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This study examines and identifies different attitudes towards narcotics among students at
Lund University, exploring the underlying factors which influence the formation of these
attitudes. Fourteen semi-structured interviews form the backbone of this research, from which
we conduct a thematic analysis of the data. This thematic analysis utilizes the tripartite model
of attitudes to discuss the formulation and expression of student attitudes to narcotics, in
conjunction with theoretical grounding in social constructionism, social identities and group
prototypes. Our findings suggest that the majority of students have a positive attitude to drug
use, though there are individuals who disapprove of drug use amongst students. Those who
did have a negative attitude toward narcotics saw themselves as outliers to the rest of the
student population and both groups agreed that students in general are positive towards drugs.
Our findings also illustrate a tendency for students with positive attitudes to drugs to use
arguments based on affect, while those with a negative attitude are more likely to refer to
cognition-based arguments. From our research, three distinct themes emerge as influential
factors to attitude-formation: 1.normalization of cannabis use, 2.usage within groups and

social collectives, and 3.the student-culture of drug use.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Attityder speglas och paverkas av den sociala omgivning som en person befinner sig i.
Attityder 1 sig ar viktigt att forsta for att skapa en forstaelse till manniskors handlingar och
motivationer. I en forskningsrapport slar Sandra Bullock (2004) fast att bland de fyra
universiteten som undersoktes var droger mest populért bland studenterna inom Lunds
universitet. Narkotika och narkotikabruk férekommer i ménga delar av ungdomars vardag i

dag. Det finns i deras umgéngeskretsar, i populdrkulturen och i samhéllet i stort.

Lunds universitet hade bade det hogsta missbruket av droger och studenterna var mer
accepterande i sina attityder gentemot droger. Attityder paverkar handlingar och en positiv
attityd till nadgot gor det mer troligt att vi ska utfora eller agera for det vi har en positiv attityd
till (Ajzen & Fishbein, 1977). Det betyder dé att studenter vid Lund universitet har en storre
risk att utveckla ett missbruk av narkotika och det &r av vikt att forsta studenternas attityder
for att skapa en djupare kunskap 1 fragan. For ndrvarande finns det en bristande forstielse for
de faktorer som paverkar studenternas attityder kring narkotikaanvéndning, samt en bristande

insyn i de attityder studenterna faktiskt har.

Djupare forskning om universitetsstudenters attityder till narkotika och narkotikabruk kan
hjilpa till att forma strategier for att forstd och na ut till studenter med narkotikaproblematik,
samtidigt som det kan utgora ett stod for socialarbetare att skapa relationer till berérda
ungdomar. Forhoppningsvis kan det ocksa utgora en grund for att ta fram ett relevant
utbildningsmaterial till berdrda studenter. Férhoppningen dr att vér forskning kan utgora ett
bidrag till att hjdlpa berdrda samhillsorgan samt universitet och utbildningsorgan att forsta

studenter och deras attityder.



1.2 Syfte

Mot denna bakgrund anser vi det vara hogst relevant att utforska de attityder till narkotika
som studenter pd Lunds universitet har och skapa en djupare forstéelse till attityderna och de

faktorer som kan paverka attityderna.

1.3 Fréagestallningar

Vilka attityder till narkotika kan vi identifiera bland studenter vid Lunds universitet?

Vilka ér faktorerna som paverkar attityderna bland studenterna?

1.4 Definitioner

Attityd: Attityder kan betraktas som en typ av psykologisk tendens som uttrycks genom att
nagot specifikt utvirderas med en viss grad av gillande eller ogillande (Reid, 2015). En attityd
bestér av tre komponenter: kunskap om, kénslor f6r och en tendens till handling mot det
specifika objekt som attityden existerar gentemot. Attityder tenderar att vara konsekventa och
stabila over tid men de dr Oppna for forandring och utveckling under rétt omstiandigheter

(ibid.). I denna uppsats anvédnder vi begreppet attityd 1 den mening som Reid (ibid.) ger det.

Narkotika: Med narkotika avser vi narkotikaklassade preparat, det vill sdga preparat eller

substanser som ér illegala att anvinda eller sdlja i Sverige.

Cannabis: En rusdrog som bendmns pé olika sétt; marijuana, braj och grés. De olika namnen

anviands i denna rapport och avser di cannabis.

Bruk av narkotika/droganvindning: Anvindning av narkotikaklassade preparat. Dessa
termer anvander vi oss av for att sirskilja fran det mer negativa uttrycket missbruk 4ven om

gransen mellan dessa tva uttryck kan vara vildigt liten.



1.5 Sokmetod

For att hitta tidigare forskning har vi anvint oss av Lubsearch, Google Scholar och SoCindex.
Vi har sokt med ett antal termer, sasom “’studenter” i kombination med narkotika”,
“attityder” och “droger”. Vi har framfor allt sokt pd engelska for att hitta internationell
forskning. Vi har dven sokt efter forskning pé unga vuxnas attityder och upplevelser och gjort

sOkningar av hur det svenska samhillet behandlar fradgor om droger och droganvédndning.

1.6 Arbetsfordelning

Linus Froberg har haft huvudansvaret {or teori-, metod- och analys och resultat. Simon
Engwalls huvudansvar har varit att soka tidigare forskning och kunskapsldge. Vi har arbetat
med alla delar tillsammans, dven i de delar som ndgon annan haft ett huvudansvar for. Vi har
arbetat tillsammans med att finna material och att forfatta texterna. Vi har genomfort totalt 14
intervjuer. Intervjuerna genomfordes enskilt varav Linus utférde 8 intervjuer och Simon 6.

Transkribering av intervjuer och analys av intervjumaterialet utférde vi tillsammans.

2. Kunskapslage

2.1 Vér utgdngspunkt

En fraga som ér viktig nir det giller kunskapsinhdmtning kring studenters droganviandning ar
vad som &r en ’drog” enligt oss som gor undersdkningen. Vér utgdngspunkt har varit att
endast innefatta narkotikaklassade och ddrmed illegala droger samt missbruk av
narkotikaklassade ldkemedel. Var undersokning av tidigare forskning d&mnar bidra till en 6kad
forstaelse av studenters attityder och droganvéndning. Darfor har vi valt att titta pd vad som
har skapat och format den svenska attityden till narkotika, samt tidigare forskning om
studenters drogbruk och forskning om studenters attityder till narkotika. Inom forskning av

studenters attityd har vi dven valt att anvinda studier 6ver unga vuxnas attityder.



2.2 Den svenska attityden till narkotika

1988 drev Socialdemokraterna igenom en kriminalisering av anvidndning av narkotika for eget
bruk 1988 (Wicklén, 2022, s. 73). Detta var kulmen pé en kamp for ett drogfritt Sverige som
hade pdgatt under hela 1980-talet och omfattande anvindning av alla former av narkotika
(ibid., s. 58ft). I media, skolor och inom politiken var droger konstant utpekade som ett stort
problem, med en allt mer enad front mot vad man sag som ett 6kande narkotikaproblem, med
fokus pé cannabis (ibid., s. 76ff). Kampanjen for en kriminalisering av droger stodde sig
ocksé pa en Sifo-undersdkning fran 1984 som visade att 95 procent av det svenska folket
stodde ett forbud mot privat bruk av narkotika. Undersokningen skulle senare ifragaséttas men
ndr den publicerades sags den som ett bevis for att svenskar ville ha en hardare lagstiftning
(ibid., s. 78). Den attityd till narkotika som skapades under 80-talet var utformad att se till att
svenskar var djupt fientliga till droger och droganvindning. Alla droger skulle ses som farliga
och det fanns inget bruk av narkotika, enbart missbruk (Linton, 2016, s. 30). Aven om det
fanns vissa fel 1 hur insamlingen av data gjorts sa pekade dnda 1984 Sifo undersékning pa att
en Overvéldigande majoritet av svenskar var mot “all befattning av narkotika” och att detta
skulle bli det som var den gemene attityd mot narkotika i Sverige (Wicklén, 2022, s. 70f¥).
Och under slutet pa 80-talet och bdrjan pa 90-talet kom Sverige som narmast att uppna malet

av ett narkotikafritt samhélle, med vildigt 4 ungdomar som testar narkotika (ibid., s. 118).

Lagen mot eget bruk av narkotika (tillsammans med en lagindring ar 1993 som hojde
maxstraffet for eget bruk av narkotika till sex manaders fiangelse (ibid., s. 116) skulle visa sig
ha en ritt liten effekt enligt de tva studier som gjordes av Brottsforebyggande radet, eller Bra,
1999 och 2000 (ibid., s. 119ff). Bada visade att 6kade polisinsatser inte hade avskréckt
ungdomars droganvdndning. Snarare hade det egna bruket 6kat, samtidigt som polisens nya
arbete med fokus pa droganvindare hade gjorts pa bekostnad av arbetet mot den grova
narkotikabrottsligheten. Att ungdomar skulle fortsétta bruka droger trots kampanjer mot
narkotika och skérpta narkotikalagar blev allt klarare under 1990-talet. Faktum var att antalet
ungdomar som hade testat narkotika skulle tredubblas under 1990-talet (Linton, 2016, s. 26).
Trots att strategierna for att nd de unga hade liten effekt, framhirdade man. I en antologi
utgiven av Folkhdlsomyndigheten 2008 motiverades fler kampanjer for att halla ungdomar
frén droger: ”...ddrfor att kampanjer paverkar mediebevakningen som i sin tur paverkar
opinionen, som i detta fall dr att ett narkotikafritt samhdille dr efterstrdvansvdrt” (Linton,

2016, s. 26.) Detta kan forklara varfor ménga ungdomar idag inte kinner att skola eller andra



myndigheter kan ge trovardig information nir det kommer till narkotikabruk (Strandberg,
Kvillemo & Gripenberg, 2022).Dérfor kanske det inte dr underligt att unga idag vander sig
mer till internet for frdgor géllande droger dér de ofta kommer 1 kontakt med mer drogliberala

asikter (Linton, 2016, s. 14).

Sveriges narkotikapolitik star i dag pa tre ben (Svensson & Svensson, 2022) eller, som den
statliga Narkotikakommissionen kallar det, atgdrdsomraden: kontrollinsatser, forebyggande
arbete och behandlingsinsatser. Kontrollinsatserna utfors for det mesta av tull, polis och
kriminalvirden medan prevention, det forebyggande arbetet, inriktas pa ungdomar. Det utfors
av bade intresseorganisationer och myndigheter. Behandlingsinsatserna inriktas frimst pa
personer som aktivt brukar narkotika med malséttningen att f4 dem att sluta med det, och

finansieras framst av socialtjinsten men dven av sjukvarden (ibid.).

Inom den svenska trebensmodellen &r dnnu inte skadebegriansning en egen del, den far framst
konkurrera med behandlingsinsatser for fordelningen av resurser (ibid.).
Narkotikakommissionen, som arbetade mellan 1990 och 2000, &r den senaste statliga

utredningen som inforskaffat ett storre perspektiv pa narkotikapolitiken (ibid.).

Den restriktiva narkotikapolitikens huvudmal dr ett narkotikafritt samhélle, ett samhélle dar
all icke-medicinsk anvindning av narkotika &r obefintlig (Svensson & Svensson, 2022).
Denna linje av tdnkande gar att identifiera pa flera olika nivaer av det politiska landskapet,
framst syns det pa en dvernationell niva, inom FN, EU och andra internationella
organisationer (ibid.). FN:s tre konventioner kring narkotika kan ses som de fundament som
bygger en restriktiv narkotikapolitik eftersom de tydliggor att all icke-medicinsk anvindning
ska vara forbjuden, nagot Sverige foljer (ibid.). I resten av virlden finns ett 6kande
avstandstagande fran en restriktiv narkotikapolitik och FN:s narkotikakonventioner, for att ga
mer politiskt at sa kallad harm reduction (Goldberg, 2005). Harm reduction utgér fran
uppfattningen att det inte gar att stoppa méanniskor frén att bruka narkotika och att darfor
endast dr mojligt for en stat att forsoka begriansa den skadeverkan som kan uppkomma pa
grund av detta bruk (Svensson & Svensson, 2022). Den 4 mars 2020 beslutade riksdagen att
narkotikapolitiken skulle bli féremal for en utredning (Narkotikautredningen (S 2022:01).
Utredningen mynnade ut i slutsatsen att en fortsatt restriktiv narkotikapolitik maste
kombineras med skadebegriansande insatser som minskar de skador som narkotika kan orsaka,
utredaren uppmanade dessutom regeringen att ta initiativ till en nollvision nér det géller

narkotikarelaterade dodsfall (Svensson & Svensson, 2022).



Den tidigare regeringen hade en tydlig ovilja att utreda frdgan kring avskaffandet av straffen
for bruk och innehav av mindre mingder for eget bruk och detta har setts som en arrogans och
oférmaga att ta hansyn till opinionen eller som en markering att avkriminaliseringen inte alls
finns pa kartan och darfor inte behdvde utredas (Svensson & Svensson, 2022). Inom
myndigheter som ser narkotika brukets foljder pa néra hall, kan en attitydfordndring dock
skonjas. 2021 uttalade sig Mats Karlsson, polisens underréttelsechef i region Syd, i
Sydsvenskan om att den svenska narkotikapolitiken inte fungerar, ett uttalande som gar direkt
emot den officiella svenska narkotikapolitiken (Mikkelsen, 2021). Andra poliser i bland annat
Malmo och Skéne har 1 allt hogre utstrackning borjat jobba med skadebegrinsande dtgérder,
vilket framkommer i en kvalitativ studie (Nordgren, Richert & Stallwitz, 2022, s. 3-—4) dér 19
svenska poliser som var aktiva i Malmo intervjuades. Dessa hade 1 de flesta fall en positiv
instéllning till skadereducerande tjdnster som nél utbytesprogram eller andra liknande insatser.
I samma anda har platser for sprututbyte okat fran 2, i Lund och Malmo, till att finnas i 17 av

Sveriges 21 regioner (Trysell, 2019).

Mot denna bakgrund forefaller det oklart i nuldget i vilken riktning Sverige kommer att ga nér
det kommer till narkotikapolitiken. Det finns krafter bade inrikes och utrikes som forsoker
driva Sverige mot en ny narkotikapolitik, men samtidigt &r motstandet hart. Enligt en
undersokning frdn Sifo fran 2018 &r fortfarande 83 procent av svenskar emot privat bruk av
narkotika (Micanovic, 2018). Ett liknande resultat kom fram nir man maétte hur manga
svenskar i norra Sverige enligt Lansstyrelsen Norrbotten (2024) som &r negativt instéllda till
bruk av narkotika till fest, dar 80 procent kvinnor och 76 procent min sade sig vara emot
bruket. Endast 7 procent uppgav att de anvande narkotika sjdlva. Det har ocksa tillkommit fler

lagar for att stoppa bland annat den 6kade forsdljningen av droger (Prop. 2022/23:53, 2024).

2.3 Forskning om omfattningen av studenters droganviandning

Bullock (2004) har utrett anvindningen av narkotika bland universitetsstudenter 1 Sverige.
Hon konstaterade att droganviandning ar relativt vanligt inom denna grupp. Enligt hennes
forskningsrapport hade 36 procent av de som deltog 1 hennes studie provat droger nagon gang.
I Lund hade drygt 41 procent provat droger (ibid.). Enligt undersokningen var anvéndning av
cannabis mycket vanligare dn de andra undersokta drogerna. Det var framfor allt tydligt pa
Lunds universitet dar drygt 32 procent hade prévat cannabis (ibid, s. 41). Bullocks utredning

visade att det var vanligare att anvinda droger om studenterna kom frdn Stockholm, Géteborg
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eller Lund/Malmg, men framfor allt var det vanligt forekommande ifall studenterna kom frén

utlandet.

I USA utfordes en longitudinell studie av studenters droganvéndning under atta érs tid (Arria
et al., 2013). Studien visade att drygt tva tredjedelar (68 procent) av studenterna hade anvént
marijuana minst en gang vid tjugofem é&rs alder. En dryg tredjedel av studenterna (35 procent)
hade anvint receptbelagda stimulerande medel icke-medicinskt. En slutsats fran studien var
att de flesta individer som anvédnde en drog under den attadriga perioden gjorde det for forsta
géngen efter att de borjade pa college, med undantag for marijuana. Aven om ungdomséren
och den tidiga vuxenaldern &r kéinda som hogrisk perioder for att testa droger, tyder resultaten
frén studien att for hogskolestudenter fortsatter risken for den forsta droganvéndningen langt
in 1 20-arsaldern. Det gillde speciellt for drogen ecstasy, diar anvindningsgraden hade mycket

liten variation Over tid (ibid.).

I en annan studie frdn USA, dir 262 amerikanska college elever svarade péd en
enkdtundersokning, framkom att 89 procent av de tillfragade hade brukat marijuana den
senaste manaden (Palmer et al., 2012, s.4ff). Dessa resultat str i kontrast till vad som har
observerats i Tyskland. I Tyskland visades det att cirka 31 procent av tyska
universitetsstudenter hade anvént marijuana nagon géng de senaste tvd manaderna (Schilling

etal., 2017, s.5).

En undersokning av studenters alkohol- och droganvindning i Storbritannien visade att
cannabisanvindning var vanlig bland universitetsstudenter (Webb et al., 1996). Over hilften
av alla studenter hade anvént cannabis en gang och 20 procent anvinde det regelbundet.
Undersokningen visade att det fanns en signifikant koppling mellan cannabisanvidndning och
andra droger. En liknande trend observerades i Sydafrika, men med en nagot lagre forekomst
av cannabisanvindning jaimfort med USA och Storbritannien. Undersékningen frdn Sydafrika
visade att marijuana var den vanligaste drogen bland universitetsstudenter (Blows & Isaac,
2022). Nastan en tredjedel av studenterna (31 procent) hade brukat marijuana, men bruk av

andra droger var ovanligt.
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2.4 Forskning om studenters attityder till droger och orsaker

till attityderna

Nir studenterna i Bullocks undersokning om droganvéndning vid svenska universitet
(Bullock, 2004) blev tillfrigade om anledningar till att de inte anvdnder droger var de
vanligaste svaren att "Drugs are not good for your health”, I just don 't want to”” och “one

could become addicted” (ibid., s.64.).

Bullock undersdkte attityder till droger, men dven till alkohol. Enligt henne var de viktigaste
resultaten att de flesta studenter ser alkohol som en normal del av universitetslivet, men att de
anda anser att man kan passa in utan att dricka (ibid., s. 69ff). Alkohol betraktas som ett storre
problem i Sverige én droger. Det framkommer dven ett méttligt stod for idén att
alkoholanvéndning skulle kunna leda till drogbruk, dér cirka 57 procent héller med om att det
finns en koppling mellan alkohol och drogbruk. Droger ansags dédremot inte generellt vara en
normal del av universitetslivet. Andra studier fann dock att bdde droger och alkohol var sett
som en normal del av studentlivet (Webb et al., 1996). Receptbelagda ldkemedel uppfattades i
Bullocks (2004, s.41f) undersokning som lika farliga som illegala droger. Studenter var enligt
Bullocks undersokning oroliga dver att en legalisering skulle leda till 6kad droganvindning
om, men var ambivalenta till om det var bra eller daligt med en dkad kontroll av

droganvindningen fran universitetsadministration.

Bullocks forskningsrapport visade att studenter vid Lunds universitet generellt sett var mer
bendgna dn genomsnittspersonen att se alkohol- och drogbruk som normala delar av
universitetslivet och de stoder 1 hogre grad sprututbytesprogram dn genomsnittspersonen. De
som anvander droger var dn mer benédgna att anse att bade alkohol- och drogbruk &r normala
vid universitetet. Dessa droganvidndare var ocksa mindre positiva till strikta kontroller och

obligatorisk behandling (Bullock, 2004,s.75).

Motyka och Al-Imam (2021) fann att massmedia kan frdmja bade kultur och ohdlsosamma
aktiviteter. Enligt dem finns det manga studier som visar att ungdomars riskbeteenden ar
kopplade till drog positiv kultur i film, musik, litteratur, internet och vardagsprodukter som
mat, kldder och smink (ibid., s.9). Motyka och Al-Imam (ibid.) redogor for flera olika studier
och dess slutsatser. En av dessa studier fann att media som visar scener med droganviandning
paverkar personer till att anvinda droger. Analyser av Instagram visade att inldgg om

opioidmissbruk, sirskilt kodein, normaliserar och kommersialiserar missbruket och kopplar
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det till popkulturikoner. En annan studie fran 2011 som Motyka och Al-Imam redovisar
(Motyka & Al-Imam, 2021, s.9.) visade enligt forfattarna att ungdomar som ofta anvénder
sociala nitverk sdsom Facebook och Myspace var mer benégna att engagera sig i
riskbeteenden, inklusive rokning, alkoholkonsumtion och marijuanaanvandning. En annan
studie som presenteras av Motyka och Al-Imam visar hur det fanns ett samband mellan att &
ena sidan lyssna pd musik, titta pd filmer och surfa pa webbplatsen med drog positiva budskap
och & andra sidan att fa en mer positiv attityd till droger och en 6kad risk for anvindning av

droger (ibid, s.10.).

Friis och hennes kollegor (2017) utforskade unga ménniskors attityd till illegala droger. Ett
syfte med studien var att identifiera de sociodemografiska faktorerna och riskbeteenden hos
unga personer (16-24 ar) med positiva attityder till illegal droganvéndning. Ett annat syfte var
att identifiera vilka faktorer som styrde unga ménniskor med positiva attityder till illegala
droger bland olika grupper: de som aldrig provat droger, de som har provat cannabis men inga
andra illegala droger, och de som regelbundet anvéinder cannabis och/eller har provat andra

illegala droger.

Studien identifierade flera faktorer som hinger ihop med positiva attityder till illegala droger
bland unga manniskor. Att vara man, att vara ung, att inte ha ett jobb och att vara singel var
alla kopplade till mer positiva synsétt pd droganvindning. Forfattarna menar att detta
overensstamde med tidigare forskning som pekade pd samhaélleliga skillnader i manlig och

kvinnlig droganvandning (ibid, s.768).

Yngre personer var enligt studien (ibid.) mer benégna att ha positiva attityder, mdjligen pa
grund av mindre medvetenhet om riskerna jimfort med dldre vuxna som kan ha mer ansvar
och en storre medvetenhet. Riskbeteenden som rokning och oskyddat sex korrelerade ocksa
med en mer positiv attityd till illegala droger, vilket tyder pa ett monster av riskacceptans
bland vissa grupper. Intressant nog visade det sig att tungt episodiskt drickande inte hade
ndgon generell koppling till positiva drog attityder sett dver hela populationen. Det fanns dock
en signifikant koppling mellan positiva attityder till droger och att vara regelbunden
anvéndare av illegala droger. Det tyder pa att de som dr djupt engagerade 1 riskbeteenden och
de som sjdlv brukar droger sannolikt har mer toleranta attityder till droger (Friis et al., 2017,
s.771.) Vidare betonade Katarina Friis och hennes kollegor ett behov av att genomfora risk-

och drogforebyggande atgérder inom utbildningsmiljder.
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Lancaster och hennes kollegor (2013,s.53ff) utforde en studie kring unga vuxna (16-25 ar) i
Australien om deras attityder till alkohol och droger. I denna studie svarade nistan tva
tredjedelar av de 2335 som svarade pa en webbenkit att de tyckte att “anvindning av droger
kan vara en angendim aktivitet” [var 6vers.]. Over hilften av de tillfragade tyckte att det kunde
vara kul att anvénda droger. Studien noterade ocksd att ménga ansag att det behdvdes mer
stdd och medicinsk hjélp till dem som brukade droger, snarare 4n att de skulle straffas av

polisvdsendet.

Studenter har ofta en ohilsosam livsstil dir fa universitetsstudenter moter rekommenderade
fysiska aktivitetsnivaer och de dricker for mycket alkohol (Dodd et al., 2010; Webb et al.,
1996). Det finns dven en koppling mellan narkotikabruk och mental ohélsa bland studenter

samt att studenter ofta har en hog niva av dngest (Arria et al., 2013; Blows & Isaacs, 2022).

Hawkins, Catalano och Miller (1992) har utforskat olika riskfaktorer kring alkohol och
narkotikabruk. Deras forskning visade att normer och acceptans inom sociala grupper, och
gruppers gemensamma attityd till narkotika, kan vara en stor paverkansfaktor for bruk av
narkotika och till positiva attityder kring narkotika (ibid., 86). Detta bekriftas av andra studier
(von Sydow et al., 2002) som visar att grupptryck och tillgdngen till droger har en stor
paverkan for anvdndningen av illegala droger, men inte nddvéndigtvis for utvecklandet av
missbruk. von Sydow och hennes kollegor (2002) menade emellertid att deras studie visade
att en positiv attityd till droger var av relevans for bdde anviandningen av droger och for

utvecklingen av missbruk.

Jarvinen och Ostergaard (2011) visar 1 en studie att unga ménniskors uppfattningar om risker
associerade med droganvéandning dr kopplade till deras egna erfarenheter av drogen. Deras
studie visar att det dr troligare att en person kommer att anvidnda en drog ju mindre farlig
personen anser att en drog ar. Studien visar ocksa att nér personen har provat drogen anser
denne att drogen innefattar mindre risker dn personen tidigare ansag. Studien fann att en
person som har vanner som experimenterar med droger kommer sjilv att vara mer benégen att
se och presentera drogen som sdker och njutbar (ibid., s. 345). Personer som har en positiv
instéllning till en drog dr mer troliga att anvdnda den drogen och soka sig till grupper som har
liknande attityder. Studien pekade dven pé en skillnad mellan cannabis och andra droger.
Cannabisanvdndning var mer paverkat av grupptryck én anvdndningen av andra droger.
Anvindningen av andra droger @n cannabis var mer styrt av ett behov hos brukaren att soka

njutning (ibid.).
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Flera av dessa aspekter av attityderna hos unga vuxna bekréftas av en fokusgruppsintervju
som Folkhilsomyndigheten utférde med unga vuxna (Folkhdlsomyndigheten, 2023).
Folkhdlsomyndigheten fann ytterligare aspekter géllande attityderna hos unga vuxna.
Intervjuerna visar att de lagéndringarna som genomfors i andra ldnder har en paverkan pa
attityder till narkotika i Sverige bland unga vuxna. Aven en normalisering i media och
populdrkultur kan bidra till en forédndring i attityder kring narkotika. Normaliseringen i media
och popularkultur leder till att personer uppfattar att det ar en lagre risk forknippat med
cannabis, vilket senare paverkar omfattningen av bruket av denna drog. Den viktigaste
paverkansfaktorer for ungas attityder till narkotika dr umgéngeskretsen. Umgénget paverkar
anvindningen av narkotika genom faktorer som tillgidnglighet till narkotikan och normer kring
narkotika (ibid.). Utredningen visade att en umgéngeskrets, dir det anses negativt att bruka
narkotika, paverkar synen hos de unga vuxna sa att &ven de ansag bruk vara negativt.
Umgingeskretsens paverkan pd attityder till narkotika kan alltsd g at bada héllen (ibid.).
Status och grupptryck var sociala faktorer som angavs ha betydelse for paverkan i
fokusgruppintervjuerna. I intervjuerna framkom ocksaé tydligt att det gors skillnad mellan
olika typer av narkotika, att cannabis ansdgs vara trendigt och att kokain var en
’rikemansdrog” upplevdes bidra till en 6kad anvidndning av de béda drogerna (ibid.). Det
upplevdes i vissa fall som en statussymbol att anvénda droger. Utredningen visade att skryt
om anvédndningen av narkotika 6kade intresset hos andra att ocksa skryta om det och att

anvédnda det som en statussymbol (ibid.).

Folkhédlsomyndigheten utférde dven en utredning med syftet att undersdka och forsta attityder
kring droganvindning hos unga vuxna (2023). Utredningen baserades pa en webbenkdt med
1015 vuxna och fokusgruppsintervjuer med 16 unga vuxna i aldern 18-25. Enkéten visade att
en majoritet av svarspersonerna hade en negativ instdllning till narkotika, dock var synen pa
cannabis mer positiv jamfort med annan narkotika. Det fanns dven en genomgaende skillnad i
svaren kopplat till alder, dir yngre personer hade en mer positiv attityd till narkotika &n dldre.
Det fanns en skillnad i svaren kopplad till socioekonomiska faktorer, ddr personer med ldgre
inkomst och utbildningsnivé rapporterade en hogre upplevd tillgdnglighet av narkotika, men

lagre risk for anvindning av narkotika (ibid.).

I den studie som Jarvinen och @stergaard (2011) genomforde, fann de en tydlig koppling
mellan attityder och dryckesvanor/festvanor. Ungdomar som drack alkohol och de som gick
pa fest hade en mer positiv attityd till droger och de var mer erfarna i droganvdndning. Deras

studie bekriftade, som andra studier, att universitetsstudenter &r en riskgrupp for
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overkonsumtion av alkohol (Dodd et al., 2010). De som 6verkonsumerar alkohol har i storre

utstrackning dn andra unga, vinner som anvéinder droger (Jarvinen & Qstergaard, 2011).

3. Teorier

3.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionismen grundas pé idén att all kunskap och forstaelse skapas i samspelet
mellan ménniskor, att all kunskap ar historiskt och kulturellt bunden, att den hor ihop med den
sociala kontext individen &r del av (Burr, 2003, s. 2). Socialkonstruktionismen utgér fran att vi
fods 1 en virld dir kunskap, forstaelse, kategorier och konceptuella ramar redan finns och
anvinds av de minniskor som finns i var omgivning. Det betyder att koncept och kategorier
aterskapas av alla manniskor som delar kultur och sprék (ibid.). En persons forstaelse ér
diarmed bunden till spréket, det &r 1 spraket som en persons forstaelse tar form. Det ar dér, i
sprékligt utbyte, som vérlden blir konstruerad och det &r av stor vikt inom
socialkonstruktionismen att undersdka och forsta sprak och meningsutbyte (ibid.). Nér vi
tanker pa ett imne och pratar om ett amne sa formuleras detta i ord. Nir en person exempelvis
svarar pa en fraga om attityder till narkotika ger denne ett uttryck for den kontext som denne

ar delaktig 1.

Michel Foucault beskriver diskurs som ”Praktiker som systematiskt formar det objekt de talar
om” (1972, s. 49). Det innebdr att diskurser 4r meningar, metaforer, representationer, bilder
och liknande som pa nagot sitt skapar en specifik version av ndgot. Det ir ett uttryck for
normer och asikter som &r en del av det som skapar forstaelse. Till exempel kan uttrycket
“missbrukare behdver vard” visa en diskurs som antar att missbrukare ar sjuka och att de
behover hjélp. Det finns flera diskurser kring ett individuellt &mne och varje diskurs forsoker
att representera eller “konstruera” det olika. Diskurser skapar d& dmnet och definierar och
producerar kunskapen kring det, diskursen bestimmer hur ett &mne kan diskuteras och

resoneras kring (Burr, 2003).

Vi anvinder socialkonstruktionism for att forsta attityder. Det innebér att vi betraktar attityder
som ett socialt konstruerat fenomen som formas och fordndras i form av sociala

konstruktioner. Framst uttrycks attityder och sociala konstruktioner genom interaktioner
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mellan personer. Vi kan da utforska hur dessa attityder konstrueras och paverkar uppfattningar
och beteenden genom vad vara intervjupersoner ger uttryck for under intervjuerna. Att
anvénda sig av socialkonstruktionism i en intervjustudie for att tolka och forstd den
omgivning som de studenter vi intervjuar ger uttryck for ter sig valdigt lampligt. Att syna
vilka attityder de ger uttryck for kan ge oss en inblick i den kontext de tar del av och de
normer som deras verklighet innefattar. Diskurser kan dven paverka “’positionering av
subjekt”, vilket innebar att diskurser adresserar oss pa olika sitt (exempelvis som studenter,
som ungdomar eller som missbrukare) och det dr omdjligt att undvika att bli adresserad som
ett subjekt inom en diskurs (ibid.). Till exempel kan diskursen kring ménniskor som roker
placera dem 1 positionen av beroende personer”, vilket leder till att de kommer att forsta sitt
beteende och sig sjilva utifran den termen (ibid.). Socialkonstruktionismen dr frimst en teori
som framstéller hur vi ser pa forskningen och vart resultat. Framf6r allt har vi anvént denna
teori for att forsoka forstd de sociala konstruktioner som kan bli aktuella nér det géller

studenters attityder till narkotika.

3.2 Tripartite-modellen

For att forstd och analysera de attityder som uttrycks har vi valt att utga fran
tripartite-modellen, vilket dr en teori som forklarar uppkomsten av attityder. Modellen antar
att det finns flera olika anledningar bakom varfér ndgon har en viss attityd till ett objekt
(Kendrick & Olsson, 2008, s. 115). Till exempel kanske den ena gillar en bil {or att den kdnns
bra att kéra medan nadgon annan gillar den for att den har minga sékra funktioner. Alltsé kan
attityder formas pa grund av kénslor eller affekt medan de andra ganger formas péd grund av
beteende eller kognition (ibid.). Det kallas ibland for ”abc” (affect, behaviour och cognition)

av attityder (ibid.).

Affekt kan komma att skapa en attityd genom att personen upplever nigon form av emotionell
respons kring ett objekt, till exempel kan en person kidnna avsky nir hen ldser om missbruk
och direfter skapas en negativ attityd baserat pa avskyn som upplevdes (ibid.). Beteende dr en
aspekt som é&r lite mer komplicerad. Att ha en attityd som har uppkommit péd grund av
beteende innebér att en person som inte har en tidigare kognition kring ett objekt eller en
kidnsloméssig respons kring objektet fortsétter att exponera sig for objektet, vilket innebér att
man kan dra slutsatsen att personen har en positiv attityd till objektet (Kendrick & Olsson,

2008). Kognition innebdr att personen har skapat en attityd genom att ha en kognition om ett
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objekt och att personen rationellt” resonerat fram om objektet kommer att leda till negativa
eller positiva resultat eller om objektet har 6nskvérda/icke onskvérda egenskaper (ibid.).
Alltsé kan en person ha ldst om narkotikans negativa effekter pd ens sociala liv och har
darefter format en negativ attityd till missbruk genom att sjélv resonera kring missbruk.
Denna modell ger ett teoretiskt ramverk som passar mycket bra for att undersoka attityder.
Det gar att undersoka hur de intervjuade kidnner infor narkotika (affect), faktorer sdsom
grupptryck, upplevda risker och personliga viarderingar (beteende) och dven att utforska deras

attityder till drogpolitik och regleringar och kognitiva processer (kognition).

Vi har forsokt att anvénda oss av tripartite-modellen for att analysera véra intervjuer genom
att identifiera de tre olika faktorerna for att skapa en forstaelse for hur attityder ar
strukturerade. Det har hjélpt oss att fa en forstielse for interaktionen mellan affekt, beteende

och kognition i skapelsen av attityder.

3.3 Social identitet och prototyp

En social identitet dr den koppling en individ har till en specifik grupptillhorighet (Hogg &
Smith, 2008, s. 340). En social identitet dr inte bara medvetenheten av att tillhora en grupp
utan dven vikten vid och virdet som individen ldgger pa detta medlemskap (ibid., s. 340fY).
Denna sociala identitet hjélper individen att forma sina handlingar och interaktioner inom en

social kontext och paverkar hur individen uppfattar sig sjdlv och andra (ibid.).

En prototyp dr en kognitiv representation av den samling av kategoriegenskaper som
representerar en social grupp, dessa kategoriegenskaper inkluderar attribut som &r typiska for
gruppen. Dessa attribut kan vara utseende, beteenden, vérden eller attityder som finns i
gruppen (ibid., s. 340). Prototyper definierar vad som &r typiskt for en grupp och vad som
skiljer gruppen frén andra (ibid., s. 340f). En prototyp fungerar 4ven genom att vigleda hur
gruppmedlemmar bor tinka, kdnna och hur de ska bete sig, den végleder gruppmedlemmar till

de attityder de bor ha for att passa in i gruppen (Hogg & Smith, 2008, s. 340f).

Genom processer av social kategorisering borjar individer identifiera sig med en grupp och
efterlikna gruppens prototyp. Denna form av social kategorisering leder till avpersonalisering,
nér individen borjar efterlikna gruppens identitet mer och mer. Detta betyder att attityderna

som individer har ofta dr en reflektion av en gruppnorm som finns inom gruppens prototyp
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(ibid.). Social identitet och prototyper som koncept ér véldigt intressanta i en studie som
denna. Eftersom det finns flera olika sociala grupper under universitetstiden, kan dessa
grupper ha olika och ibland motstridiga normer och attityder nér det géller narkotika. Dessa
grupper kan inkludera ungdomskretsar, i den har uppsatsen kan detta rora sig om medlemmar
1 samma studentnation, studentkér eller kurskamrater dér varje grupp har sin egen distinkta
sociala identitet och prototyp. Nér vi analyserar studenters attityd ar det viktigt att forsta hur
dessa gruppers prototyp paverkar individernas egna attityder men dven hur de ser pa andra
grupper inom studentlivet. Vi kan alltsa anvénda teori om social identitet och prototyp for att
skapa en grundldggande forstaelse till hur en attityd kan uppkomma, men dven hur en

grupptillhorighet kan péverka individen som vi intervjuar.

Till sist kan vi undersdka hur sprak och sociala sammanhang formar studenternas
instéllningar, och vi har anvént tripartite-modellen for att bryta ner instéllningar 1 affekt,
beteende och kognition for att forsoka forstd hur instillningen har formats. Social
identitetsteori har varit ett verktyg for att analysera hur studenternas eventuella
grupptillhorigheter och de prototyper som ar typiska for deras grupper paverkar deras
instéllningar och uppfattningar. Detta teoretiska ramverk anvander vi for att analysera
intervjuerna och de uttryckta instdllningarna. Genom socialkonstruktionismen skapar vi en
forstaelse for det som framkommer under intervjun och hur vi ska tolka det samtidigt som
tripartite-modellen ger en djupare inblick i hur instéllningarna uttrycks. Sociala identiteter och
prototyper kan hjélpa oss att analysera hur studenternas identifiering med olika sociala

grupper paverkar deras instdllning gentemot narkotika.

4. Metod

4.1 Val av metod for uppsatsarbetet

Vi valde en kvalitativ forskningsinriktning for arbetet med denna uppsats. Vi ansdg att denna
forskningsstrategi skulle vara lamplig for de fragor som vi hade stéllt upp. Kvalitativ
forskning &r framfor allt induktiv och tolkande i sitt sétt, vilket innebér en form av abduktivt
tankande dér hypoteser skapas och provas. Kvalitativ forskning anses skapa sin forstéelse
baserat pa de kontexter och de perspektiv, sprak och inneborder som formar manniskors

vérldsbild (Bryman, 2018, s. 476fY).
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En fordel med att utfora kvalitativa intervjuer dr den ostrukturerade aspekten, vilket innebér
en storre tillgang till minniskors attityder dd metoden ger flexibilitet. Det ges mojlighet att
dndra inriktning och fokus under undersokningens gang. Den empiri som erhélls under
studien kan anvindas for att paverka studien (ibid.). Den kvalitativa metoden ger alltsé storre
mdjligheter att utforska och forsta intervjupersonernas attityder kring fenomenet, i detta fall

attityder till narkotika.

Vi bestdmde oss att gora fjorton intervjuer med studenter pd Lunds universitet, for att {4
djupare insikter i studenternas attityder till droganvéndning. Genom att gora
semistrukturerade intervjuer ville vi f4 fram relevanta fakta och fa en insyn i hur studenter ser
pa narkotika i dag och vad som formar dessa attityder. Att svaren kan bli langre och mer
heltdckande ar en av de styrkor som den kvalitativa metoden har i forhéllande till en
enkdtundersokning. En fordel med att anvidnda oss av en semistrukturerad intervju &r att vi
kunde anpassa oss till intervjupersonerna, det vill sdga deras omgivning, bakgrund eller
tillstdnd (ibid., s. 563). Metoden ger ocksa mdjlighet att ha 6ppna samtal med
intervjupersonerna for att fortsitta utforska temat, vilket Oppnar for mojligheter att vidare
forsta fenomenet (ibid.). Med det sagt har vi valt att halla frigorna ndgorlunda riktade sa att vi
kan fa en klar 6verblick dver de attityder och synsétt som framkommer i intervjuerna.
Anledningen till att vi valde att hélla intervjuer i stillet for att anvénda oss av enkiter var att
vi ville fa djupare svar och dirmed kunna redogéra mer utforligt kring attityderna. Vi gav
dven vdra intervjupersoner chansen att forklara och utveckla sina svar for att skapa en konkret
forstaelse kring deras attityder. Fordelarna med den valda metoden, att f4 kunna fa djupare
insikter, dvervéger behovet av ett stort antal svar, eftersom vért syfte var att forsoka forstd

vilka attityder som personerna i fraga hade och vad som hade format dessa attityder.

4.2 Urval och avgransning

Vi tilldampade en metod som kallas snobolls- eller kedjeurval, vilket 1 grund och botten ar ett
typ av urval som bygger pa bekvimlighet. Metoden innebar att vi forst identifierade en person
som var intresserad av att delta i studien, och dérefter bad den personen att referera oss till
andra potentiella deltagare (Bryman, 2018). Vi fann ddrmed en student som var bekvdm med
att vara vér intervjuperson och vi bad hen om kontaktuppgifter fér andra studenter inom
Lunds universitet som hen trodde skulle vara villiga att delta i en intervju. Detta arbetssatt

fortsatte tills vi hade fatt kontakt med fjorton studenter som studerade vid Lunds universitet.
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Detta arbetssitt begridnsade tiden som vi behdvde 14gga ner pa att finna studenter som var
villiga att delta och att vi kunde 14gga mer tid pé att intervjua. Det dr osannolikt att vart urval
kommer att vara representativt for studentgruppen, men det viktigaste var att fa djupare
insikter frén ett fatal 4n snabba svar fran ett stort antal. Extern validitet och mojlighet att
generalisera &r inte lika relevant inom ett kvalitativt arbete som med ett kvantitativt (Bryman,
2018). Framfor allt har var avgriansning varit att vi endast intervjuat studenter fran Lunds
universitet. Framst eftersom tidigare forskning har visat att det finns en skillnad mellan
studenter 1 Lunds syn pé narkotika och andra universitet (Bullock, 2004). Vi valde att soka
efter personer inom olika studieomraden eftersom vi ansag att det skulle ge ett mer nyanserat
svar pa var fragestéllning genom att ge en inblick i olika sociala kontexter som &r bundna till
Lunds universitet. Eftersom att vara student inte ar aldersbundet ansag vi att det inte kravdes

en dldersavgriansning i var unders6kning.

4.3 Deltagarna och anonymisering

Nedan aterges fingerade namn, riktig alder och aktuella studieomraden for de studenter som

vi intervjuade:

Fingerat namn Alder Studieomrdde

Magnus 25 Management — master
Samuel 24 Socialantropologi — master
Bella 23 Biologi — master

Simon 25 Statsvetenskap

Lena 26 Litteraturvetenskap

Lars 27 Lakarprogrammet

Karl 26 Globala utvecklingsstudier
Henrik 21 Lakarprogrammet
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Said 27 Socionomprogrammet
Petra 26 Psykologprogrammet
Robin 29 Sjukskoterskeprogrammet
Johanna 28 Lakarprogrammet

Eric 21 Engelska

Eva 26 Lakarprogrammet

Som framgér ovan hade véra deltagare ett aldersspann pa 21 till 29 ar och ar
universitetsstudenter. Vi har fingerat intervjudeltagarnas namn for att anonymisera dem och
for att skilja dem at under analys och transkribering. Vi valde att enbart presentera alder och
studiedimne for att bevara deltagarnas anonymitet och eftersom vi inte ansédg att vidare
identifierbara faktorer tillfor nagot till studien. Det blev inget bortfall av deltagare under eller
efter intervjuerna. Arbetat med anonymisering var en viktig del av arbetsprocessen och for att
kunna sékerstilla mer 6ppna och djupare svar frén intervjudeltagarna (detta beskrivs vidare

under avsnitt 4.4 och 4.5).

4.4 Genomforande

Vi utforde fjorton intervjuer och medelldngden pd intervjuerna var strax over fyrtio minuter.
Intervjuerna utférdes som en semistrukturerad intervju baserat dér vi anvénde oss av ett antal
karnfragor men vi var Oppna for foljdfragor. (2018). Vi utformade en intervjuguide (bilaga 1)
som bestod av ett antal fragor kring temat, men vi stillde fragorna i olika ordning, utifran

situation och svar.

Under intervjuerna var vi 6ppna for foljdfragor och fragor som inte stod i guiden utan som
vicktes under intervjun. Intervjuerna spelades in pa en Zoom H5 diktafon eller en VN-541
PC, vilket bada dr analoga inspelningssystem utan anslutning till internet, och transkriberades
sedan till en dator. Deltagarnas namn forekom inte i transkriberingen, i stéllet fick de
fingerade namn som var slumpmassigt utvalda for att kunna tskiljas utan ndgra identifierade

faktorer utéver alder, kon och studier. Intervjuerna genomfordes pa tu man hand med
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intervjupersonen, alltsa var vi ensamma med respektive intervjuperson for att minska det som
kallas response editing dir intervjupersonerna kan forsdka anpassa sina svar till vad de
uppfattar vara det socialt accepterade svaret péd fragan (Schwarz, 2008, s. 491). Det
rekommenderas att den person som utfor intervjun ska betona att alla svar lamnas

konfidentiellt och anonymt, pa sa sitt kan response editing undvikas (ibid.).

Fore, under och efter intervjun betonades det att intervjupersonerna var anonyma och att deras

samtycke kunde dras tillbaka nédr som helst.

Intervjuerna genomfordes oftast pa platser som intervjupersonerna sjalva foreslog. Det gav
dem chansen att vara i en miljo som de kdnde sig bekvéma 1, vilket gav forutsattningar att

skapa trygghet och lugn under intervjun {or intervjupersonen.

Vi anvénde oss av bekriftelse under intervjun for att fa intervjupersonen att fortsitta tala
under perioder av tystnad och for att visa att vi var aktiva lyssnare. Efter intervjun diskuterade
vi hur intervjun hade gétt, andra upplevelser under intervjun och forsta intrycket av intervjun.
Transkriberingen av intervjun blev kodad efter den tematik kring attityder vi identifierade,

vilka redovisas 1 analysen (avsnitt 5).

4.5 Analysmetod

Vi har anvént oss av en form av tematisk analys som beskrivs av Bryman (2018, s. 707ff) av
den data vi har insamlat. Vi strdvade efter att identifiera nyckelteman som grupperade
attityderna hos de studenter vi intervjuat. Syftet med att anvdnda en tematisk analysmetod var
att skapa en struktur utifrdn den empiri som erhélls fran intervjuerna och det mérktes véldigt
fort att det gick att urskilja tydliga teman i intervjuerna. Vi anvinde ett sa kallat framework
(ramverk), en "matrisbaserad metod for att ordna och sammanstdlla data” (Bryman 2018,
s.704). Metoden gar ut pa att skapa ett index over olika teman och delteman som
identifierades, vilket lampade sig vil for en analys av attityder. Vi forsokte vara 6ppna for
repetitioner, likheter och skillnader samt sprékliga kopplingar sasom “’for att” och “eftersom”
i var initiala kodning for att skapa ordning i erhallen empiri. Framst har vi sokt efter uttryck
som kan tolkas som uttryck for attityd, exempelvis konstaterande kring anvindning av

narkotika eller andra uttryck av asikter for att identifiera attityder hos véra intervjupersoner.
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4.6 Etiska overvaganden

Kendricks och Olsson (2008, s. 115) beskriver en intervjusituation dér studenter blev
intervjuade om sin attityd till universitets policier. De fick da konkret positiv bekréftelse
exempelvis genom att intervjuaren sade ”Bra” eller "Precis”, i stéllet for "Mm” som ofta
anvénds 1 intervjuer. Detta fick till f6ljd att studenterna visade en stérkt attityd gentemot
fenomenet efter intervjun. De som blev positivt bekrdftade under intervjun visade en mer

positiv attityd eller en mer negativ attityd efter intervjun.

Viért intervjusitt, som var bekriftande dven om vi undvek att anvinda bekrédftande fraser, kan
saledes ha paverkat véra deltagare och forstarkt deras attityder till narkotika genom att ge dem
positiv bekréftelse under intervjun. Eftersom narkotika ér ett illegalt fenomen skulle en

forstérkt positiv attityd till narkotika komma att paverka vara deltagare negativt.

I The European Code of Conduct for Research Integrity (2023) presenteras A/l European
Academies (ALLEA:s) regler for forskningsetik, vilket det svenska vetenskapsradets riktlinjer
bygger pa. Vi valde att anvidnda The European Code of Conduct for Research Integritys
riktlinjer f6r god forskningssed da delar av Vetenskapsrddets (2017) rapport kring god
forskningssed ar inaktuell och arbetas om. De krav som presenteras i The European Code of

Conduct for Research Integrity ar tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar (2023, s. 2).

Tillforlitlighet 1 frdga om att sidkerstilla forskningens kvalitet, vilket avspeglas i design,
metod, analys och utnyttjande av resurser. Detta &r grunden for det arbete vi gjort, dér vi
forsokt planera och strukturera vért arbete for basta mojliga resultat. Vi har dven haft vinner
och kontakter, ldsa och ge synpunkter pa vart arbete och arbetssitt. Vart arbetssitt har varit att
vi som “Forskare utformar, genomfor, analyserar och dokumenterar forskning pa ett noggrant,

transparent och vil genomténkt sitt” [var dverséttning].

Arlighet i fraga om och utveckla, genomfdra, granska samt rapportera och informera om
forskning pa ett oppet, réttvist, fullstdindigt och objektivt sitt. Vi har under arbetet samtalat
med handledare och f6ljt dennes rad och anvisning samt varit noga under vara intervjuer med

att klargora syftet med studien och hur svaren skulle anvindas.

Respekt for kollegor, forskningsdeltagare, samhélle, ekosystem, kulturarv och milj6. Detta
hade vi i dtanke nér vi ldste upp en informations- och samtyckesblankett, se bilaga 2, for vara
intervjupersoner dér vi forklarade forskningens syfte, bakgrund och hur samtycket till

medverkan fungerade. Vi var noga med att ha med véra kontaktuppgifter for att gora det
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mdjligt for intervjupersonerna att dra tillbaka samtycke under forskningsprocessen. Vi
forklarade dven hur anonymiteten skulle bevaras under arbetets gang och hur vi behandlade

deras uppgifter samt vad vi behdvde anvédnda frén deras intervjuer.

Ansvar for forskningen fran idé till publicering, for ledning och organisation, for utbildning,
tillsyn och mentorskap samt for dess vidare konsekvenser. Detta har vi sett dver och

reflekterat Gver under arbetets gang, om just vad vart arbete ska kunna anvéndas till.

4.7 Metoddiskussion

Bryman (2018) presenterar tva alternativa kriterier for bedomning av kvalitativa
undersokningar. Dessa ar tillforlitlighet och dkthet (ibid., s. 467). Tillforlitlighet bestar av fyra
olika delkriterier vilka dr trovirdighet, overforbarhet, pélitlighet och en mojlighet att styrka
och konfirmera (ibid.). Trovardighet innebér att det resultat vi far &r trovirdigt och att vi
sakerstdllt att det har tillkommit i enlighet med de regler som finns och att vi rapporterar vara
resultat till de personer som dr en del av den sociala verkligheten som studeras (ibid.). Detta
kan gbras genom respondentvalidering, vilket innebar att forskaren formedlar det viktigaste 1
resultatet till de personer som har tagit del av undersdkningen for att fa feedback (ibid., s.
831), eller triangulering, vilket innebar forskaren anvinder mer &n en metod for att fa storre
kontroll dver resultatet (ibid., s. 832). Vi hade inte mojlighet att gora en utforlig

respondentvalidering eller en triangulering och detta kan ses som en svaghet i var uppsats.

Reid (2015) foreslar att man i forskning av attityder anlitar en tredje person som kanner till
populationen for att granska fragor och resultat. Reid (ibid.) foreslar dven att man ska
intervjua en grupp ur populationen efterat for att utforska varfor de svarade som de gjorde.
Dessa forslag géller frimst for en enkédtundersdkning men vi anser att var uppsats skulle ha
blivit starkt av en fokusgruppsintervju med véra respondenter eller en intervju med nédgon
ansvarig inom studenthélsan for att fa ett dvergripligt perspektiv och for att styrka

trovardigheten.

Overforbarhet innebir att fokusera pa en specifik grupp for att ha fokus pa det kontextuellt
unika och pa betydelsen av den sdregna verkligheten som studeras. Detta kan vi anses gora da
vi specifikt fokuserar pa aktivt studerande studenter pa Lunds universitet och véra resultat kan

vara relevanta for framtida forskare som strévar efter att utforska denna grupp.
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Pélitlighet innebér att man &r tydlig i sin process och att man sedan har en kollega som kan
fungera som en granskare eller revisor for att bedoma kvaliteten pa de procedurer som har
valts och tilldmpats (ibid., s. 468.). Detta har vi gjort genom att ha en handledare som har gitt
igenom var uppsats vid olika tillfallen under skrivprocessen och véglett oss i val av
tillimpningsmetoder. Vi har bett vianner och kontakter, 14sa var uppsats och ge oss synpunkter

pa arbetet.

Mojlighet att styrka och konfirmera innebér att det ska vara uppenbart att forskaren inte 1atit
personliga virderingar eller teoretisk inriktning paverka utférandet och slutsatserna av
undersokningen (ibid., s. 470). Detta ar svérare att styrka for var uppsats eftersom det ar
omdjligt att fa fullstindig objektivitet men vi har forsokt genom att analysera var empiri bade

ensamma och tillsammans att inte lata vara personliga véirderingar farga resultatet.

Aven #kthet har ett antal kriterier som bér uppfyllas. Av de fem som Bryman (2018)
presenterar anser vi att endast rdttvis bild ar bedomningsbar pa var uppgift, det innebér att
undersokningen ger en tillrickligt rattvis uppfattning av de olika uppfattningar och asikter
som finns i den grupp av ménniskor som studerats. Detta anser vi att vi har gjort eftersom en
stor del av vart arbete gér ut pa att ge en uppfattning om de asikter och attityder som har blivit
presenterade for oss under intervjuerna. Aven om vi har méjlighet att publicera mer av
intervjuerna anser vi att det inte skulle ge ndgon vidare forstaelse kring deras uppfattningar
och asikter. De fyra andra dkthetskriterierna handlar om direkt paverkan pé

undersokningsdeltagarna, vilket &r nagot vi haft ambitionen att undvika, som tidigare nimnts.

5. Analys och resultat

I detta kapitel fokuserar vi pa att identifiera och forsta de attityder till narkotika som finns
bland universitetsstudenter inom Lunds universitet. Vi har delat in de identifierade attityderna
1 tva huvudkategorier: positiva och negativa. Sedan analyserar vi faktorerna som har
presenteras i tre teman: "Normalisering av cannabis” , “Grupptillhdrighet och sociala

sammanhang” och “Det studentikosa bruket”. Vi redogor ocksa for resultatet av var studie.
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5.1 Resultat

Som svar pa var fragestillning “Vilka attityder till narkotika kan vi identifiera bland studenter
vid Lunds universitet?” identifierade vi frimst en positiv attityd till narkotika dér nio av véra
intervjupersoner var positiva. Vi identifierade dven en negativ attityd bland fyra av vara
intervjupersoner, dér de sdg sig sjdlva som avvikare fran den generella normen inom
studentlivet. Alla studenter vi har intervjuat anser att studenter generellt sett har en positiv
attityd till narkotika. Som svar pa var frigestallning “Vilka &r faktorerna som péverkar
attityderna bland studenterna?” identifierade vi flera faktorer som vi placerade i tre teman:
”Normalisering av cannabis”, ”Brukande grupper och sociala sammanhang” och ”Det
studentikosa bruket”. Dessa faktorer dren 6kad normalisering av cannabis, paverkan av det
sociala sammanhanget inom student sfaren och de unika aspekterna pa narkotika inom

studentkontexten.

5.2 Attityder identifierade bland universitetsstudenter

5.2.1 Positiva attityder

Manga av de studenter vi har intervjuat uppger att de har en mer liberal attityd till narkotika
an vad de uppfattar attityden hos méanniskor utanfor studentsfaren. Det gar att identifiera en
generellt positiv och avslappnad attityd till narkotika bland dem vi intervjuat. Med positiv
attityd avser vi uttryck som visar pé en vélvilja gentemot narkotika eller positiva
konstaterande fran personen i friga. Av de fjorton intervjuerna vi genomforde var det nio som
uppgav en positiv instdllning till narkotika. Hur de gav uttryck for sin positiva instéllning
skiljer sig at. Den vanligaste positiva attityden till drogbruk visades genom att vara
intervjupersoner uppgav att de ansag att personlig bruk av droger var okej och i vissa fall
uppmuntrat. Det var fem av vara intervjupersoner som ansag att personligt bruk av narkotika
var accepterat sd linge drogbruket skots pa ett sétt som inte paverkar andra i omgivningen.
Det tolkar vi som ett uttryck av positiv attityd till narkotika i form av personlig frihet dar

individen har rétt att gora egna val kring narkotikaanvéndning.

Om man gor det pa ett rimligt sdtt. Alltsa att du inte paverkar ndgon annan. Sd att du

inte koxar (brukar kokain) pd en klubb och direfter gar loco och nitar ndgon.

Eric, 21, reflekterar 6ver drogbruk.
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...Jag dr ganska liberal ndr det gdller vad som borde vara lagligt och inte lagligt. Jag
tdnker pa mjukare substanser, inte hard crack. Jag tror att vissa narkotika kan skada

mindre dn vad alkohol potentiellt kan gora..
Magnus, 25 ér, om hur han stér i férhdllande till den allménna synen pé narkotika.

Jag dr inte emot narkotika per se. Jag tycker det dr nice att folk hdller pd med dom.

Om de tycker det dr kul.
Karl, 26 ar, svar pa en utvecklande fraga kring en incident.

Alltsa det dr vil lite ett eget val och det hor vil lite ungdomen till att prova pa diverse
saker.

Henrik, 27 &r, reflekterar kring sin &sikt om narkotika.

Det framgick ingen tydlig koppling mellan anvéndning av narkotika och en positiv attityd till
det personliga bruket av narkotika. Véra intervjupersoner nimnde inte att de sjdlva brukade
narkotika och att det darfor de ansag att det var ok, tvirtom syftar de ofta pa det faktum att
andra far bruka narkotika om de vill. Enstaka av vara intervjupersoner resonerar kring det
faktum att en positiv erfarenhet av narkotika har lett dem till att tinka annorlunda kring
narkotikabruk, det framkom dven resonemang kring negativa erfarenheter och en negativ
attityd. Detta skiljer sig fran Friis med fleras forskning (2017, s. 5) dér positiva attityder till
narkotika var signifikant kopplat till att personen sjilv har testat eller anvinder droger.
Undersokningen fran Sifo (Micanovic, 2018) pekade pé att en positiv attityd till narkotikabruk
var ovanligt i Sverige bland unga. Detta skulle kunna visa pa att det finns en unik attityd
bland studenter pa Lunds universitet som liknar den attityd som har identifierats i utlandet,
med en stor acceptans for personligt bruk av narkotika, sasom i studien bland Australiensiska
ungdomar av Lancaster (2013, s. 70) dér néstan tre fjardedelar av de tillfrdgade var positivt

instdllda till ndgon form av droganvéndning.

I vissa fall ger intervjupersonerna uttryck for flera positiva attityder. De uttryckte sig vara
bdde for legalisering av narkotika och ett personligt bruk. Ett av de vanligare positiva
uttrycken kring narkotika var en vilja att legalisera narkotika, frimst den narkotika som anses
vara lattare, vilket oftast var cannabis. Legalisering var ett &mne som var vildigt vanligt
kopplat till en positiv attityd. Det var det ndst vanligaste uttrycket for en positiv attityd bland

vara intervjudeltagare.
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De flesta svenskar vill ju férbjuda och straffa. Jag tycker att det framforallt dr

narkotika som inte dr sd skadligt, det borde sdljas som pa systembolaget.
Karl, 27 &r, svar pa fraga om hans dsikt om narkotika.

1 min generation tror jag att jag dr ganska typisk. Att jag dr sd hdr soft for

legalisering.
Lars, 27 &r, svar pa fraga om hans asikt kring narkotika.

Resonemanget kring legalisering tolkade vi som om det handlar om en form av motstdnd mot
den generella normen i samhillet. Att studenter &r mer liberala och nytdnkande &n det
resterande samhillet. De som &r for legalisering ser ocksa en “dldre” generation som inte har
samma asikter kring narkotika som dagens studenter. En form av splittring frin den generella
normen, vilket kan vara ett tecken pa en grupp prototyp dér skillnaden mellan ingruppen och
ut gruppens karakteristiska drag tydliggors (Hogg & Smith, 2008, s.345) Resonemanget kring
legalisering och personligt bruk som véra intervjupersoner uppgav kan betraktas som ett
exempel pa hur social konstruktioner utmanar och foréndrar etablerade normer 1 samhallet.
Genom att studenterna ifragasitter den etablerade uppfattningen och foresprékar for en mer
avslappnad och positiv syn. Deras attityd kan ses som en form av motstdnd mot en etablerad

diskurs.

Manga av dem som har en positiv attityd till narkotika har en positiv attityd baserat pa
kognition och pd affekt. Flera av dem for tydliga resonemang kring varfor de har en positiv
attityd till narkotika som baseras pé den information och de egna slutsatser som

intervjupersonerna har dragit.

Robin var ensam om sin positiva attityd till narkotika dar han menar att det finns en
medicinsk aspekt i ménga droger som samhallet ignorerar, att det bor finnas en dkad
medicinskt syn pa narkotika. Robin anser att bristen pa nyanserad kritik kring narkotikans roll
1 samhéllet undergriver samhillets ansprak pa auktoritet 1 frdgor kring narkotika, sirskilt med
tanke pa den forenklade mantran att "droger ar daliga". Simon, en annan som var ensam i
hans uttryck for attityd, var den ende som beréttade att hans attityd fordndrats efter att han
sjalv provat att roka cannabis, nu ansdg han att det inte var sé farligt som han tidigare trott.
Detta idr ett tydligt exempel pa hur affekt inom det tripartita modellen kan fordndras och

paverka attitydutvecklingen. Simon har troligtvis haft en tidigare kognitiv attityd till cannabis
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men eftersom hans affekt fordndrats infor cannabis har hans dvergripande attityd fordndrats

till att bli mer positiv.

5.2.2 Negativa attityder

De fyra studenter som uppgav en negativ syn pé narkotika gjorde det alla av olika
anledningar. Bella anség att narkotika inte hor hemma i studentlivet pa grund av att det ar
olagligt och att det kan skada ens hilsa, hennes direkta umgéngeskrets har en liknande syn.
Petra ansag att hon var mer kritisk till narkotika &n manga andra studenter da hon hade
fordldrar som arbetat med de konsekvenser som kan uppkomma av narkotika i ett samhélle.
Samuel uppgav dven han en negativ syn pa narkotika eftersom hans egna personliga
upplevelser hade fargat hans asikt, dock ansdg han sig vara mer neutralt lagd till cannabis.
Han var tidigare véldigt positiv till narkotika men de senaste fem &ren hade hans syn
fordndrats och han har blivit mycket mer kritisk. Eva ansag att narkotika i sig dr negativt. Alla
fyra ansdg emellertid att det finns en generellt liberal och positiv syn pd narkotika bland

studenter och att deras egna attityder till narkotika skiljer sig frdn andra studenter.

Jag skulle aldrig inte umgds med nagon som anvinder droger. Jag har vdl testat det
ndgon gang sjdlv. Alltsd jag tycker att det dr for det mesta negativt, jag hade hellre
tagit bort det.

Eva, 26 ar, forklarar sin syn pa narkotika.

Eva forklarar sin syn pd narkotika under intervjun. Hon presenterar en nyanserad bild av
narkotika dér hon menar att hon ser de negativa sidorna av narkotika men att det finns nyanser
i det negativa. Hon menar att det finns en grdzon i anvindandet av narkotika. Att en form av
sjdlvmedicinering finns i samhallet da langa koer till vard och psykiatrin kan fa folk att
tvingas till sjdlvmedicinering. Hon menar att det dr en form av misslyckande frén samhéllets
sida. Detta dr ett typexempel pa en kognition baserad attityd ddr Eva uppfattas ha skapat en
attityd baserat pa information och tankar kring objektet. Det framstar som vanligare bland
dem som har en negativ bild pa narkotika att ha en attityd som baseras pa kognitivt tinkande,
dé alla fyra deltagarna framstéller ett vardeladdat och noga uttinkt resonemang kring
narkotika.Eftersom dessa fyra intervjupersonerna ser sig sjdlva som avvikande fran den
normen som de uppfattar inom studentlivet kan dessa vilgrundade kognitiva resonemangen ha

uppkommit da de har skapats en vana att forklara sin attityd for andra.
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For det forsta dr det olagligt och ddrfor tycker jag inte att det hor hemma. Sen tycker
Jjag att man har klassat det som olagligt och narkotika dr klassat som ett preparat dr

rimligt ocksd.

Bella, 23 ar, reflekterar 6ver varfor hon inte tycker om narkotika.

Bella menade att ménniskor inte har en insikt i de negativa aspekterna av narkotika och hur
det kan frambringa lngvariga negativa konsekvenser genom bruk. Aven Bella, som har en
genomgdende negativ attityd gentemot narkotika, menar att det finns en skillnad pé droger.

Att naturliga droger inte &r lika farliga som kemiskt framstéllda droger.

Petra dr en annan intervjuperson som har en negativ attityd till narkotika. Det har paverkats av

att hon sett negativa konsekvenser av bruk av narkotika genom sina foréldrars arbete.

Jag tror att jag dr lite mer kritisk din vad de flesta kanske dr, har jag mdrkt. Men det dr
nog framfor allt for att jag har vuxit upp i ett hem med fordldrar som dr rdtt som har

varit tydliga med konsekvenser och som har arbetat med det.
Petra, 26 éar, reflekterar 6ver hur hon tror att hennes attityd skiljer sig fran andras.

Det finns dock stora skillnader i1 de intervjuade studenternas uppskattningar av hur manga som
brukar narkotika inom studentlivet. Said uppgav att han uppskattade att ungefér var tionde
student brukar narkotika, Petra uppskattade att det géller ungefar 5 procent av studenterna,
medan en annan intervjudeltagare, Eric, ansig att narkotika gér att hitta overallt inom
studentlivet. Det dr viktigt att pdpeka de intervjuades dlder i detta sammanhang. Eric dr 21 ér

gammal, Said och Petra ir 26. Aldersfaktorn 4r ndgot som Magnus kommenterade pé direkt.

... medan nu, de som dr nattklubbsbesokare. Det vill sdga de dr kanske 20-21 max,
framst. Det dr nu som det hinder mer och mer ofta. Dd menar jag varje vecka i

princip pd varje nattklubb.

Magnus, 25 ér, svarar pa uppfoljande fraga om vilka personer han tror brukar

narkotika.

De med negativ syn pa narkotika hade ocksé olika forhallande till det svenska
forhdllningssattet till narkotikapolitiken och narkotikans legalitet. Hilften av de fyra hade

sjdlva testat nagon form av narkotika, och synen pa narkotika var ett spektrum mellan helt
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negativ till en form av motvillig tolerans. Denna tolerans tyder pd en form av adaption till en

grupp prototyp inom Lunds universitet dér attityden till narkotika &r mer positiv.

De flesta var emot legalisering av ndgon form av droger, antingen for att de var emot all
droganvindning eller for att de ansdg att kriminaliseringen av narkotikaklassade &mnen hade
ett syfte, som for att avskriacka okat bruket av droger. Den enda som kunde dverviga

legalisering var ocksa noga med att problematisera bruket och dess eftekter:

Jag tdinker att det dr viktigt att vi har ett samhdlle som fungerar, dven om den dr
ofarlig i sig. Jag tycker att psykedelika borde vara lagligt, men dd tinker jag att det
kanske samtidigt borde finnas ndgon typ av begrdinsning for hur mycket man far ta.

Och det blir ocksa svart att avgéra vart gar den grdnsen.

Petra, 26 ér, om legalisering av droger och dess problematik.

5.3. Faktorer som paverkar attityder

Vi har under var analys av var empiri delat in faktorerna i tre teman som analyseras nedan.
Det forsta temat var "Normalisering av cannabis jamfort med andra droger” dér det framgick
en tydlig skillnad i synen pé och attityden mot cannabis och andra droger da flera av véra
intervjupersoner diskuterar en 6kad normalisering av cannabis. Det andra temat 4r “brukande
grupper och sociala sammanhang” som redogdr for diskussionen kring de grupper som brukar
cannabis inom studentlivet och hur socialt umginge kan paverka attityden till droger. Det sista
temat dr “det studentikosa bruket” dar de unika aspekterna av att vara student och den sociala

kontext som &r unik runt studenter tas upp.

5.3.1 Normalisering av cannabis jamfort med andra droger

Det finns ett tydligt tema i vara intervjuer dir cannabis uppges vara en “littare” drog, att
cannabis inte ska hor hemma 1 samma kategori som annan narkotika. Cannabis var separerad
frdn den storre diskursen kring droger, till och med de med en genomgéende negativ syn pa
narkotika sdg inte alltid cannabis falla i samma kategori som narkotika. De studenter som vi

har intervjuat ser det som en annan typ av drog, som har mindre allvarliga konsekvenser.
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Det kinns som att manga ndr de pratar narkotika sa dr grds en sak och mdanga andra

droger i en helt annan.
Lena, 26 ar, reflekterar kring om det finns en skillnad mellan olika droger.

Lenas reflektion var representativ for synen bland flera av véra intervjupersoner. I vissa fall
var den bredare fragan om droganviandning och sociala attityder enbart en fraga om cannabis.

Till exempel Eric som svarade:

Jag tycker vil kanske inte att det dr hela virlden kanske. Alltsd, jag tror att den
allmdnna synen pd narkotika dr vdl att det inte dr sd bra alls. Min syn dr vdl snarare

att det inte dr hela vdrlden om nagon roker pd ndgon gdng.

I Erics svar kan vi se hur frigan om drogkultur simplifieras till ett svar om vad han anser om
cannabis. Det kan vara en paverkan fran de 6kade konversationerna kring legalisering av
cannabis 1 internationell media. Andra intervjupersoner var snabba att koppla fragan om

attityder till narkotika till frigan om att legalisera cannabis:

... Men om man tdnker pa grds till exempel. Ddr ser jag inga problem med att det

skulle bli lagligt. Jamfort med sdant som man faktiskt kan do av relativt enkellt.

Magnus, 25 ér, svarar pa fragan om hans attityd till narkotika skiljer sig frdn andras. Denna
liberala syn pa narkotika uppfattas som mycket vanlig bland de studenter vi intervjuade, det

giéller framfor allt cannabis som de tycker inte ska klassificeras som annan narkotika.

Aven de intervjupersonerna som hade en negativ syn pa narkotika uttryckte en annan syn pa
cannabis. Samuel, till exempel, hade en negativ attityd till narkotika i stort, men han var mer

positivt instélld till cannabis, eller braj, som han kallar det.

... jag tror det dr bara vdildigt mycket for att det dr sa pass normaliserat, réka braj.
Eller atminstone normaliserat men inte accepterat. Sd att det inte dr sa hdr. Okej, dd
gdr jag antingen och dricker 6l efter jobbet. Men sd pass att man inte blir sa obekvdm

ifall ndagon gdr i vig och roker braj eller om det dyker upp i hemmet.

Samuel, 24 &r, svarar pa fragan om det finns andra droger som han inte anser ar

narkotikaanvandning.

Det ér intressant att Samuel anvénder ett annat ord for cannabis, ett slang ord. Anvéndningen
av informellt sprik visar en mer socialt accepterad bendmning av cannabis och samtidigt

separerar det anvindningen av drogen fran formella diskurser av narkotikan. P4 samma sitt,
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Petra, 26 4r, svarade under sin intervju att hon inte hade négra personliga erfarenheter av
narkotika och i samma mening sa hon att hon har anvént sig av cannabis. Detta tyder pd en
normalisering av cannabis som har gitt sa langt att en del inte lingre betraktar det som

narkotika.

Den skillnad som uppfattas mellan cannabis och alla andra droger &r stidndigt aterkommande
och bekriftas 1 tidigare studier, bade internationellt och nationellt (Folkhdlsomyndigheten
2023; Palmer et al., 2012). Vara intervjupersoner gav en bild av en 6kad normalisering av
cannabis bade inom och utanfor studentlivet, och en utbredd anvéndning av drogen.
Anvéndningen av cannabis kan vara ett motiv till attityder da tidigare forskning har visat att
anvindning av en drog leder till att individen far en mer positiv attityd till den (Jarvinen &
Ostergaard, 2011), vilket ocksa en av vara intervjupersoner uttryckligen bekraftade. Cannabis
var dven den drogen som flera av véra intervjupersoner uppgav att de sjélva har brukat.
Tidigare forskning har visat att det &r den vanligaste drogen bland studenter (Sandra Bullock
2004; Webb et al., 1996). Flera av vara intervjupersoner namnde att media och kultur och
internationella politiska strommar frimjar en normaliseringsprocess, ndgot som styrks av

tidigare studier (Folkhdlsomyndigheten, 2023; Motyka & Al-Imam, 2021).

5.3.2 Grupptillhorighet och sociala sammanhang

Alla intervjupersoner medgav att deras egen attityd speglade deras direkta umgéngeskrets
attityd. De uppgav dven att den generella attityden till narkotika var positiv inom studentlivet.
Dock ndmnde flera av vara intervjupersoner att droganvindning sker i1 sociala sammanhang
som de sjdlva inte tar del av och att narkotika brukas av specifika grupper inom studentlivet
som dras till sérskilda delar av studentlivet. En vanlig forekommande aspekt var att det var
storstadsbor som brukar narkotika, vilket &ven framgar i tidigare forskning (Bullock, 2004),
framfor allt ndr det géller andra droger &n cannabis. Detta liknar det Folkhidlsomyndigheten
(2023) fann, att droger var trendigt och att anvéindningen av droger medfor olika sociala

signaler hos anvéndaren.

Och av det jag har mdrkt sa dr droger framfor allt poppis bland studenter som

ursprungligen kommer fran Stockholm, Goteborg eller Malmé.

Magnus, 25 ér, om varfor narkotika upplevs vara mer populért.
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Bella, Magnus, Lars, Petra och Karl ndmner att det dr personer med pengar, eller kanske
snarare med fordldrar med pengar , som brukar narkotika inom studentlivet.
Intervjupersonerna ndmner dven andra grupper som brukar narkotika. Karl ndmner ”en
underklass” som kommer fran en bakgrund med mycket droger. Lars och Bella ndmner att
gruppen som frimst brukar cannabis inte 4r samma grupp som anvinder andra droger.
Magnus hévdar att den ena gruppen ir “vénsterminniskor” som gér pa indie-spelningar och
den andra &r jurist- och ekonomistudenter som &dr 6vre medelklass fran Stockholm. Samtliga
deltagare uppgav att det ar sociala grupper som de sjdlva inte dr med i, utdver den
gemensamma ndmnaren av att vara studenter. Dessa intervjupersoner menar dock att det finns

en acceptans for dessa olika grupperingar och deras bruk av narkotika inom studentlivet.

Flera intervjupersoner nimner dven att festandet och platser man festar pa ar en "hotspot” for
narkotika och narkotikaintresserade studenter. Said, Lena, Lars och Simon berittar alla hur
integrerat festandet &r i studentlivet. Det ses som en social konstruktion déir det finns platser
inom studentlivet dir narkotika &r tillatet och eventuellt forvéntat. Nér studenter samtalar
sinsemellan speglar de inte bara verkligheten utan skapar den. Genom deras sociala
interaktioner konstrueras platser eller grupper som dr mer tillatande eller uppmuntrande till
narkotikabruk vilken i sin tur kan paverka attityder, bade genom att skapa en uppfattning om
att narkotika &r vanligare dn vad det kanske faktiskt 4r men ocksa genom att normalisera

narkotikabruk inom specifika sammanhang.

I Lund bygger nationerna och kdararna mycket pa att folk vill festa tillsammans. Och
dd blir det vil ganska naturligt dd att. Det kinns som att folk som gillar att ta mer

droger dn medianen, de gillar ocksd att festa mer dn medianen.
Lars, 26 ar, om varfor det finns narkotika i studentlivet.

Detta svar illustrerar en tanke om att ju viktigare festandet dr for en person i studentlivet,
desto storre genomslag har narkotika i sammanhanget. Detta tema gar att finna i flera av vara
intervjupersoners asikter. Simon anser till exempel att det dr nationers olika kulturer kring
festande som spelar roll nér det handlar om hur mycket narkotika som brukas .Tidigare
forskning har visat att en person som har en positiv attityd till droger och en vilja att prova
droger aktivt soker sig till umgingeskretsar dér detta beteende aterfinns (Jarvinen &

Ostergaard, 2011).

34



Ett val av nation dr ju ndgot frivilligt. De flesta brukar vilja den nation som man blir
aktiv i utifran stamningen och typen av mdnniskor som samlas ddr. Sd det dr kanske

inget konstigt att vissa nationer har vissa tendenser.

Magnus, 25 ér, svarar pa en foljdfrdga om varfor det dr vanligare med narkotika pa

vissa platser.

Flera intervjudeltagare ndmnde att festande ménniskor dr mer benédgna att anvidnda narkotika.
Det framstélls som ett faktum att tillvaron som student ofta innebir att prova nya saker och att
utforska sig sjélv som person, det forestdlls som en period av experimenterande hos véra
intervjupersoner. Det framgér inte av vara intervjuer varfor festande &r kopplat till
droganvindning och experimenterande men det &r tydligt att vara intervjupersoner gér den
kopplingen. Detta betyder att platser med fest blir platser dar droganvandning och

experimentation blir tillatet.

Eftersom det dr en period av livet ddr man experimenterar och dr mer fri och det dr
mer festande och droger dr vanligt bland fester. Jag tror att det dr vanligare bland

studenter ocksa.
Petra, 26 ér, resonerar kring skillnader i livet av att vara student.

Det forekommer tydliga teman bland véra intervjudeltagare om att passa in i en gemenskap
och 1 sitt sociala sammanhang. Alla dem vi intervjuat anser att deras asikter och tankar
speglas direkt av deras egna umgingeskretsar. Bade Said och Samuel séger att deras attityd
till narkotika forandrades utifrén de olika umgéingeskretsar de ingick i. Said menar att det var
hans umgange som forst fick honom att vara positiv till narkotika, vilket liknar det Samuel
sdger da han uppger att hans attityd har forédndrats da han har gatt frén att umgas med
ménniskor med en positiv attityd till en mer negativ attityd. Detta &r ett fenomen som
forklaras som depersonalisering av den sociala identitetsteorin. Depersonalisering sker nér
personer identifierar mer med sitt gruppmedlemskap &n som individ. Till exempel, om nadgon
ar med 1 en grupp som har en tydlig stindpunkt om narkotika leder depersonalisering till att
personen antar grupp stdndpunkten som sin egen, &ven om dennes personliga asikter kan ha

varit annorlunda innan hen gick med i gruppen (Hogg & Smith, 2008, s. 341).

Sen tdnker jag vdl ocksa givetvis att det kan finnas en aspekt som dr att passa in i

olika sammanhang. Alltsd, antingen bade emot eller for. I studentlivet kanske snarare
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att det finns liksom en, att bruk av vissa narkotikasorter kan slippa in dig i vissa

sammanhang.

Karl, 26 &r, reflekterar 6ver vilka faktorer som kan péverka en ménniskas syn pé

narkotika.

Det faktum att vara intervjupersoner uppger att deras attityd inte dr unik inom deras
umgingeskrets tyder pa att de attityder en person har tenderar att likna eller efterlikna
attityderna hos dem man omges av. Om en grupp har en specifik attityd — vare sig det &r
gillande, ogillande, eller likgiltighet — till narkotikaanvéndning, dr det sannolikt att
medlemmarna i gruppen kommer att anta dessa attityder som en del av sin egen (Hogg &
Smith, 2008 s. 342). Att ens sociala umgénge paverkar ens attityd till narkotika syns 1 tidigare
studier och vart resultat bekriftar detta (Bullock, 2004; Folkhidlsomyndigheten 2023), framst
eftersom intervjupersoner sjdlva medger att deras syn inte skiljer sig frdn den som finns i
deras direkta umgéngeskretsar men dven eftersom flera av véra intervjupersoner nimner
sociala ssmmanhang som en stor paverkansfaktor till attityder gentemot narkotika. Tidigare
forskning har visat att umgéngeskretsens normer kring narkotika och acceptans till narkotika
ar en stor paverkan for bade bruk av narkotika och positiva attityder till narkotika (Hawkins et

al., 1992; von Sydow et al,. 2002).

Det gér en rod trdd genom intervjuerna; att de som brukar narkotika gor det delvis for att
deras sociala miljo ar positivt instélld till sddant beteende. Detta tyder pé att
narkotikaanvéndning inte bara dr en personlig utan dven en social handling, dir individen
antingen forsoker passa in eller redan tillhor en grupp dér droganvéndning dr en integrerad del
av gruppkulturen. Sérskilt inom kontexter dér festande dr vanligt, kan narkotika ses som en
forlangning av den sociala aktiviteten. Detta ser vi som att det finns en grupp-prototyp eller
flera grupp-prototyper dér narkotikaanvandning &r en sirskiljande definierande egenskap hos

grupperna.

Den sociala identitetsteorin anser att individuella attityder dr en 6versittning av en grupps
normativa attityder (Hogg & Smith, 2008, s. 352). Vi kan alltsa se dessa uttryck for attityder
som uttryck for en storre grupps attityd, frimst de uttryck som anspelar pa
intervjupersonernas grupperingar. Det framstar som normativt inom Lunds universitet att ha
en positiv syn pa narkotika, frimst eftersom véra intervjupersoner uppger att studenter ofta
har en positiv syn men att de som har en negativ syn uppger samma sak gor detta troligare.

Normativa attityder inom en grupp definierar gruppen i relation till andra (ibid.). Vi kan se
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detta i vara intervjuer dd vara intervjupersoner gor en klar skillnad pa vad deras attityder r
gentemot resten av samhillet samt vad de tror att studenters attityd mot narkotika &r gentemot

resten av samhdllet. De anser att studenter generellt sett 4r mer positiva till narkotika.

5.3.3 Det studentikosa bruket

Flera av dem vi intervjuade beskrev och reflekterade 6ver den unika sociala kontext en
student ingdr 1 och hur detta kan komma att paverka attityden gentemot narkotika, samt hur
missbruk skulle kunna se ut for en student. Lena beskriver hur en student ofta kommer till en

frimmande plats och soker sig efter sociala ssmmanhang.

Att man som student flyttar fran en plats till en annan. Man vill hitta sammanhang,
man vill umgds med mdnniskor. Sen dr man kanske lite mer utsatt. Littare att falla ner

i grottor. Ja, jag tdnker det. Speciellt om man dr ny till studentlivet.

Enligt Lena, dr det véldigt viktigt for unga studenter som precis har flyttat till en ny stad att
hitta nya grupper av vinner och passa in i kontexten, och att dessa studenter &r speciellt
utsatta till socialt tryck for eller mot narkotika. Detta tryck kommer inte alltid i formen av att
anvénda droger: Det kan vara ett behov av att inte se ut som om personen ifraga ir ovetande

eller inte passar in i kontexten.

Den sociala konstruktionen att Lunds universitet och att studentlivet inom Lunds universitet
ar en plats och en tidsperiod med mer narkotika kan skapa den forvéntan att deltagande i
sammanhanget ocksa forutsitter en viss grad av deltagande i1 narkotikabruk eller en viss nivé
av tillatande till det. En plats som dr kénd for att vara tillatande eller uppmuntrande till
narkotika kan {4 individer som annars inte skulle dvervéga att anvdnda narkotika kénna sig
pressade till att anpassa sig for att passa in. Detta kan leda till att attityder till narkotikabruk
sprider sig och forstirk uppfattningen att narkotika &r en central del av den sociala miljon pa

Lunds universitet.

Karl ndmnde vidare att han upplever att det finns en forstdelse kring narkotikaanvindning pa
universitetet dven fran administrationen och berittade om en incident d& en néirstaende till
honom hade blivit drogad, en professor fran Lunds universitet hade da sagt till dem som
polisanmalde att lata bli att polisanméla. Detta tyder pé en viss nivd av acceptans dven utanfor

studenternas cirklar. Att narkotika kulturen dr accepterad dven bland de ansvariga inom
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studentlivet kan paverka attityderna hos studenterna. Det skapar den tystnadskultur som Karl

sjdlv ndimnde under intervjun att han upplevde.

Ytterligare finns det en relativt otydlig linje mellan bruk och missbruk som framstills under
véra intervjuer, vilket kan vidare pdverka studenters attityder mot droger. Flera av
intervjupersonerna uppger att det finns en skillnad mellan bruk och missbruk, alltsé att det gar
att bruka narkotika utan att missbruka narkotika. Detta framstir som en unik position som
manga av véra intervjupersoner intar. Den enda som inte uppgav detta under intervjuerna var

Bella som anség att allt bruk av narkotika &r missbruk.

Det finns tva aspekter som Karl, Eric och Said anser ar skillnaden mellan bruk och missbruk:
for det forsta dr det en upplevd skillnad 1 behov av drogen, att det dr forst nér det blir ett
beroende som det dr ett missbruk. For det andra ndmner de dven att de ser det som ett
missbruk nér bruket far negativa konsekvenser, att det ar ett bruk sa l4nge konsekvenserna ar
positiva. Den syn som presenteras av vara intervjupersoner géllande vad som skiljer missbruk
frén bruk ar vildigt annorlunda &n den officiella synen pd vad missbruk &r, vilket anges i
DSM-IV (2013) och anvinds i Nationella riktlinjer for stod vid missbruk och beroende (2019,
s. 126.). Dér anges missbruk ha fyra kriterier:

1. upprepad anvdindning av alkohol eller narkotika som leder till misslyckande att fullgora
sina skyldigheter pa arbetet, i skolan eller i hemmet.

2. upprepade anvindning av alkohol eller narkotika i riskfyllda situationer, exempelvis vid
bilkorning eller i arbetslivet.

3. upprepade kontakter med rdttsvisendet till foljd av missbruket.

4. fortsatt anvindning trots aterkommande problem.

Resonemanget kring att misslyckas eller fullgora sina skyldigheter gar att identifiera bland de
studenter vi har intervjuat, de menar dock att skyldigheterna en student har ar farre och déarfor
ar risken att misslyckas med att fullfolja dem mindre. Varken det riskfyllda anvindandet eller
kontakten med rittsvdsendet dr nagot som de vi intervjuat ndmner. Den fjdrde och sista
punkten anser vi verensstimmer med det som studenterna séger, att det dr ett missbruk nér

det finns ett behov och nér de negativa konsekvenserna ar patagliga.

... det dr en social aktivitet som ni samlas kring. Eller att du behéver det pd nagot sdtt.
Du behover det for att kunna vara social. Du behover det for att kunna sova, som for
mig. Du behover det for att kunna klara dagen. Kunna klara aktiviteter. Eller att du

omorganiserar ditt liv pd det sdittet. Sa att du ska kunna fa in droger hela tiden.
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Said, 26 ar, reflekterar kring missbruk.

Andra intervjupersoner nimnde hur sjdlva idén att en student skulle kunna missbruka
narkotika var paradoxalt. Samuel, till exempel beskrev hur en missbrukande student inte
skulle inte klara av studierna, vilket skulle innebéra att hen inte ldngre ar en student. Det
synsattet skulle tyda pé att missbruk av narkotika skulle vara osynligt inom studentlivet,
enbart den avslappnade, mer socialt accepterade aspekten av droganvandning skulle vara
synbart for en student. Vilket i sin tur skulle kunna péaverka attityder mot ett mer positivt hall.
Denna tolkning av en missbrukande student dr en av flera olika tolkningar som gavs. Det gér
att identifiera en tanke kring en unik grins for vad som ar bruk och vad som ar missbruk och
detta uppfattas paverka de dvergripande attityderna hos véra intervjupersoner. Idén att
drogmissbruk ar svart att identifiera var bekréftat av Lars, som beskrev hur en student har
med missbruk har det “ littare att befinna sig ddr pa grdnsen eller att dolja ett missbruk
ganska ldnge”. Lars hade frimst en annorlunda forstaelse for hur ett missbruk skulle kunna
utvecklas oupptickt, han ansig att det kan ga véldigt 1dngt innan ett bruk overgar till ett
missbruk och eventuellt blir pdAkommet. Han menar att med en avsaknad av rutin och sa ldnge

en missbrukande student klarar av studierna kommer inte ett missbruk att kunna upptéckas.

Avsaknaden av starka rutiner tolkades som en faktor till den sociala acceptansen till narkotika.
Simon var en av dem som reflekterade kring de ansvars skillnader som fanns for studenter och
resterande samhille. Han menar likt Lars att en avsaknad av struktur och rutin i vardagen
skapar en storre arena for narkotikaanvindning dé en student inte har lika manga tidiga
morgnar som ndgon som jobbar. Hans asikter liknade det Lars beskrev som rutinerna utanfor
studentlivet “man behover inte vara nagonstans klockan atta varje morgon, och sen ga
dérifran klockan fem varje kvill och hdmta barnen” vilket utesluter andra grupper i samhillet

fran att delta i den droganvindning som existerar for studenter.

Den otydliga gransen mellan missbruk och bruk uppfattas prigla studenter och deras attityder.
En mer diffus grinsséttning for vad som anses vara bruk kan leda till de mer positiva
attityderna som vi har funnit bland véra intervjupersoner. Det faktum att missbruk kan vara sa

svart att uppfatta hos studenter forefaller ocksé paverka attityderna hos véra intervjupersoner.

Kanske bdde hos mig men ocksd i student- och akademiska sammanhang. Overlag. Att
anvindandet av droger inte dr lika forknippat med social misdr. Det dr valdigt mdnga

som man kanske ser. Kompisar eller det forekommer pa fester som anvinder droger.
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Men man tinker inte att du kommer att bli hemlés och arbetslos och hamna pa gatan.

For alla har sa himla mycket skyddsndit.
Eva, 26 ar, svar

Eva beskriver de direkta konsekvenserna av att inte se hela bilden av droganvdndning som
student pa Lunds universitet. Den stora paverkan av droger och dess férmaga att forstora liv
ar inte ndrvarande i de sociala diskurserna om droganvindning vid lunds universitet, bade
eftersom studenter &r skyddade fran att se konsekvenserna av ett langsiktigt drogmissbruk
och, viktigare, eftersom deras anvindning ofta ses som en tillfdllig och acceptabel period av

experimentering. Som Samuel sa, en missbrukande student ar sdllan en student speciellt lange.

6. Slutdiskussion

Studiens syfte var att utforska de attityder till narkotika genom att intervjua fjorton studenter
pa Lunds universitet och ddrigenom skapa en djupare forstaelse till attityderna och de faktorer
som kan péverka attityderna. I analysen av attityderna anvénde vi oss av tripartite-modellen
av attityder och social identitetsteori for att forsoka forstd och analysera vara intervjuer och
utrdna attityder och hur de uppstétt. Vi har dven anvént socialkonstruktionismen for att forsta
och analysera de sociala konstruktionerna och diskurserna som véra intervjupersoner ger

tecken for.

Den forsta analysen av vilka attityder vi kunde identifiera visade béde positiva och negativa
attityder bland de studenter vi har intervjuat, intressant nog ansag bada grupperna att den
generella attityden bland studenter ar positiv till narkotika. Det teoretiska ramverk vi anvinde
14t oss forsta attityderna pa ett djupare plan och det mgjliggjorde en analys till uppkomsten av
attityderna. Nir véra intervjupersoner resonerar kring narkotika kunde vi se om svaren var
baserade pa nagot de kinner (affekt), ndgot de vet (kognition) eller nagot de gjort (beteende).
Bland véra intervjupersoner var majoriteten positiv till narkotika och alla som vi har intervjuat
anser att studenter generellt sett dr positiva till narkotika. De attityder som vi har mott 1 var
undersdkning baserades ofta pa kognition och affekt. Beteendekomponenten i
tripartite-modellen &r svérare att sla fast i en intervjustudie men uttalanden fran
intervjupersoner som tyder pa en acceptans och en tillatande instillning till drogbruk kan

tolkas som att det finns ett tillatande beteende som kan anses vara en positiv attityd.
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Till skillnad frén tidigare studier (Friis et al., 2017) kunde vi inte se ndgon form av
konsuppdelning mellan attityder till narkotika och det var ingenting som véra intervjupersoner
talade om under intervjuerna. Tidigare forskning har visat pd en kdnsuppdelning nir det
kommer till bruk av narkotika och att det inte har getts uttryck for under intervjuerna ér
anmarkningsvart. Detta kan tyda pé att den konsskillnad som existerar utanfor studentlivet
inte f6ljs bland studenter. Att det finns en dvergripande positiv attityd bland studenterna pa
Lunds universitet r tydligt utifran svaren fran vara intervjupersoner. Attityder ar en stark
indikator pé individers beteende, attityd paverkar en person till hur den handlar mot ett objekt
(Conner & Sparks, 2005). Med detta menas det att mdnniskor med en positiv attityd till
narkotika har en storre vilja och 6ppenhet for att bruka droger, vilket betyder att studenter
inom Lunds universitet kan ha en storre bendgenhet att anvéinda droger da Studenternas attityd
framstills som positiv till droger. Insikten att narkotika ar en accepterad del och enligt flera
intervjupersoner, en relativt vanlig aspekt inom studentlivet, bidrar till att de positiva
attityderna sprids. Alla som deltog i intervjuerna nimnde att de uppfattade studenters attityd
till narkotika som en dverlag positiv instéllning, att det var generellt accepterat och till och
med normativt inom studentkretsar. Detta 6verensstaimmer delvis med tidigare forskning dar
forskning har visat att droger kan ses som en normal del av studentlivet medan annan

forskning visar tvirtom (Bullock, 2004; Webb et al., 1996).

Det ér intressant att ndmna att de som var negativt instillda till narkotika sag sig sjdlva som
avvikare frdn den bredare sociala normen inom studentlivet, &ven om de inte nodvéndigtvis
sag sig sjilva som avvikare inom sina egna umgéingeskretsar. Bdde Lunds studentnationer och
Lunds universitet har nolltolerans mot narkotika (Kuratorskollegiet, 2020; Lunds universitet,
2023), anda framstéller vara intervjuer narkotika som en relativt vanlig och ofta accepterad
aspekt inom studentlivet. Denna splittring mellan politik och praktik tyder pd att nuvarande
strategier inte ar tillrackligt effektiva eller anpassade till den nuvarande situationen bland

studenter.

Vid tematisering av faktorerna som paverkar attityderna kunde vi notera att vissa faktorer till
hur attityder uppstar aterkom flera ganger och dirfor var av sérskilt intresse att titta pd. En av
dem var normaliseringen av cannabis som ndmndes av intervjupersonerna. Cannabis sags som
en lattare, mindre farlig drog &n andra narkotiska preparat, och i enstaka fall knappt som
narkotika dver huvud taget. Intervjupersonerna uppgav asikter som tydde pa en 6kad
normalisering av cannabis och diskursen var mer liberal gillande cannabis, det var en klar

skillnad 1 diskursen frén annan narkotika. Det var ocksé den drog som de flesta av de vi
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intervjuade hade testat sjdlva, vilket stimmer med de resultat som tidigare forskning visat
(Bullock, 2004; Webb et al., 1996). Denna normaliseringsprocess hamtar influenser fran

utlandet, via kultur, media och politiska stromningar.

Vi kunde ocksé se att det fanns en koppling till bruk av narkotika och den umgéngeskrets man
var del av. Oavsett om de som var for eller emot narkotika var de intervjuade dvertygade om
att deras umgangeskretsar hade samma asikter som de, och att detta kunde ses som en viktig
faktor for hur deras egen attityd till narkotika var. Detta skedde inte bara genom att de
intervjuade delade asikter med andra medlemmar av samma umgéangeskretsar, utan det fanns
tecken pa att grupptillhorighet kunde paverka och forma enskilda medlemmars asikter om
narkotika frén positiva till negativa och vice versa. De ansig ocksa att det fanns olika grupper
av studenter dér alla anvinde droger — grupper som de sjélva inte tillhorde men som de kunde
se pa olika platser och evenemang for studenter. En annan viktig faktor som de intervjuade
ndmnde ar den roll som plats och grupp i form av sociala konstruktioner har for narkotika, dér
manga sdg olika platser och grupper som objekt dér det var mer socialt accepterat att bruka

narkotika och ha en positiv attity till narkotika.

Till sist tittade vi pa hur studenter och deras unika kontext paverkar deras attityd till narkotika.
Studenttiden ses for médnga som en tid da man vill trdffa nya ménniskor och hitta samhorighet
med dem, vilket kan 6ka chansen att de testar narkotika for att passa in bland andra studenter
som brukar narkotika. Studenternas avsaknad av tydliga rutiner och det svéra i att identifiera
missbruk av narkotika visades vara en paverkansfaktor till attityder. Det svéra i att identifiera
ett missbruk kan leda till att studenter pa Lunds universitet inte ser de negativa

konsekvenserna av narkotika.

For ett antal av de intervjuade gick gransen mellan bruk och missbruk just vid om bruket var
pa vég eller holl pa att utvecklas till ett beroende. Vi kunde ocksa notera att det finns en
narkotikakultur inom studentlivet, som badde uppmuntrar bruk av narkotika och tystar ner
eventuella problem som kan uppsté relaterat till narkotikabruk. Alla dessa aspekter av livet
som student kan péverka hur studenter ser pa narkotika, och skulle forklara de positiva och

negativa attityderna till narkotika som manga av véra intervjupersoner visat.

Eftersom vi anvénde ett sndbollsurval fanns det en risk att var studie skulle bli paverkad
genom att deltagarna kommer frén liknande bakgrunder och social kontext. Dock uppgav véra
intervjupersoner olika attityder och asikter och vi upplever inte att studien blev avsevirt

paverkad av vart urval. Det dr dock viktigt att pdpeka att ingen av véra intervjupersoner
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uppgav att de sjdlva aktivt anvinde narkotika eller var del av en grupp som aktivt anvénde
narkotika. Att vi inte fick med det i var studie kan vara for att vi anvidnde oss av ett
snobollsurval. Detta ter sig som troligt di vara intervjupersoner ndmner att narkotikabruk sker
1 grupper utanfor deras egna. Detta kan tyda pa att individer som aktivt anvdnder droger &r
segregerade fran grupper som inte gor det. Vi anser dven att universitet och studentkarer
eventuellt bor utvirdera sina handlingsplaner kring narkotika for att utforma effektiva
strategier kring narkotika inom studentlivet. Vart resultat tyder pa att det kan finnas en
utbredd positiv attityd till narkotika pa Lunds universitet och det krdvs strategier som
paverkar bade attityder och anvindning av narkotika. Detta skulle kunna goras genom att
utforma strategier som péverkar beteende, affekt och kognition for att fa en betydande

attitydpaverkan bland studenter.

6.1 Vidare forskning

Det behovs mer forskning kring detta omrade for att skapa en vidare forstaelse av ungas
narkotikavanor. Frimst noterade vi en avsaknad av studier som fokuserar pa studenter som
grupp. Denna studie visar att studenter kan vara en riskgrupp for narkotikarelaterade problem
och eftersom de &r en relativt sdregen grupp i samhallet kan de std infor unika problem och
forutséttningar. Vi rekommenderar att vidare studier fokuserar pad hur den faktiska situationen
ser ut for studenter. Vi saknar dven studier om studenter som hoppat av utbildningen och
orsakerna till det. Det kan finnas ett stort morkertal av studenter som har
missbruksproblematik och forsvinner ur statistiken kring studenter och eventuell forskning
som synliggor detta hade varit mycket positiv for en framtida utveckling kring forstielsen av

drogproblematiken inom studentkontexten.

For att f4 en mer omfattande bild av narkotikabruk inom studentlivet 4r det nddviandigt att
genomfora storre kvantitativa och kvalitativa studier. Det hade varit mycket intressant att
komplettera var studie med en fokusgrupp for att diskutera de olika faktorerna som paverkar
attityder och komma djupare in pa bakgrunden till attityderna. Dessa studier skulle ge oss svar
pa hur utbrett narkotikabruk faktiskt dr bland studenter och i vilken omfattning det ar ett
problem. Det skulle i sin tur kunna bidra till mer effektiva och riktade atgérder for att

forebygga och hantera drogrelaterade problem inom denna grupp.
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En liknande studie som denna fast utférd pa ett annat universitet, internationellt eller
nationellt, hade varit intressant for att se om de attityder och de faktorer som paverkar
attityderna ar unika for Lunds universitet eller om de delas inom den svenska eller

internationella kontexten.

Forskning kring nuvarande stodstrukturer och handlingsplaner kring studenter och narkotika
skulle behovas for att faststidlla om det befintliga stddet dr adekvat eller om det behdver
fordndras for att effektivt svara pé de attityder som gor sig géllande pa Lunds universitet. Vi
skulle onska att framtida studier fokuserar pa att utveckla och implementera evidensbaserade
strategier som omfattar de unika konsekvenserna av narkotikabruk bland studenter. Pa sé sétt
kan vi inte bara bittre forstd, utan ockséd motverka de risker som ér forknippade med narkotika

1 denna sociala kontext.
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Bilaga 1.

Intervjuguide: Attityder till Narkotika bland Studenter

Personlig Information
Kon:

Alder:

Fragor
1. Vad har du studerat och hur ldnge?
2. Vad tycker du om narkotika?
- Hur ser du pé narkotika i studentlivet?

- Har du ndgon personlig erfarenhet?

3. Tror du att din attityd till narkotika skiljer sig fran andra ménniskor?

- Hur da och varfor?

4. Hur tror du att studenters attityd till narkotika skiljer sig fran andra?

51



5. Hur definierar du drogmissbruk?

- Hur ser du pa drogmissbruk i Sverige?

6. Vad ér skillnaden mellan lagliga och olagliga droger enligt dig?

7. Vilka faktorer kan péverka ménniskors syn pa narkotika enligt dig?

8. Hur vanligt tror du att narkotikaanvéndning ar bland studenter pa din campus?

9. Hur tror du samhdllets attityder och lagar kring narkotika paverkar studenters uppfattning

och beteende?

10. Vilka konsekvenser tror du att anvindningen av narkotika kan ha for studenter, bade

positiva och negativa?

11. Finns det nagra specifika trender eller forandringar som du har mérkt av pa senare tid?

Anvisningar:

Ge tid till att kéinna sig bekvdm och avslappnad. G& igenom samtyckesblanketten. Informera
om kontaktuppgifter. Starta Zoom H5 diktafon. Testa diktafon. Paborja intervjun. Var 6ppen

for utsvangningar och foljdfragor. Ta din tid. Tack for intervjun.
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Bilaga 2
Information om Deltagande i Studie

Vi genomfor en studie for att utforska studenters attityder kring narkotika. Mitt namn dr Linus
Froberg/Simon Engwall, och jag skriver min kandidatuppsats under min 6 termin pa
socionomprogrammet tillsammans med Simon Engwall/Linus Froberg. Syftet med uppsatsen
ar att genom intervjuer undersoka och forsta de attityder som studenter har kring narkotika, da

det finns brist pa information om studenters bruk och uppfattningar kring detta amne.

Intervjuerna kommer att fokusera pé din syn pa narkotika. Den information du delar med oss
kommer att bearbetas och analyseras, och vi kommer att anvdnda den 1 vér uppsats for att

identifiera och tolka uttryck for attityder kring narkotika.

Du har valts ut eftersom du ar student vid Lunds universitet, och vi anser att din rdst dr viktig.
Ditt deltagande é&r frivilligt, och du har ritt att avbryta ditt deltagande nér som helst utan att
behova ge en forklaring. Dina kontaktuppgifter hittar du ldngst ner pé sidan.

Vi hanterar dina uppgifter pa ett sitt som garanterar att obehoriga inte far tillgang till dem. I
uppsatsen dér utdrag fran intervjun publiceras kommer du att forbli helt anonym. Alla

personuppgifter, forutom vilken utbildning du gar och din alder, kommer att tas bort.

Om du vill ta del av uppsatsen eller fa information om uppsatsens process, ar du vilkommen

att kontakta mig eller Simon/Linus.
Kontaktuppgifter:

Linus Froberg
E-post: lifroberg@gmail.com
Telefon: 076-1252100
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Simon Engwall
E-post: simon.engwall@hotmail.com

Telefon: 070-1511088

Handledare: Lars Ohlsson

E-post: lars.ohlsson@soch.lu.se

Samtycke till deltagande i examensarbete vid

Sambhallsvetenskapliga fakulteten

Jag samtycker till att medverka i Linus Frobergs och Simon Engwalls C-uppsats
Detta &r ett studentarbete och ditt medverkande &r frivilligt, din identitet kommer

endast att vara kénd for Linus Froberg och Simon Engwall.

Information om personuppgiftsbehandlingen

Foljande personuppgifter kommer att behandlas: Endast din alder, och vad du studerar

kommer att behandlas.

Foljande kénsliga personuppgifter kommer att behandlas: Dina attityder kring narkotika och
det du uppger under intervjun kommer att behandlas under skapandet av uppsatsen.
Personuppgifterna kommer att behandlas pa foljande sitt: Personuppgifterna utdver din alder
och vad du studerar kommer att forvaras inom studien, alla andra personuppgifter kommer
inte att sparas utover den information som uppkommer under intervjun och anvénds i studien.
Vi delar inte dina personuppgifter med tredje part. Lunds universitet, Box 117,221 00 Lund,
med organisationsnummer 202100-3211 ar personuppgiftsansvarig. Du hittar Lunds

universitets integritetspolicy pa www.lu.se/integritet Du har rétt att fi information om de

personuppgifter vi behandlar om dig. Du har ocksa ritt att fa felaktiga personuppgifter om dig
sjdlv rittade. Om du har klagomal pé vér behandling av dina personuppgifter kan du kontakta
vart dataskyddsombud via dataskyddsombud@lu.se. Du har dven ritt att inge klagomal till
tillsynsmyndigheten (Integritetsskyddsmyndigheten, IMY) om du tycker att vi behandlar dina
personuppgifter pa ett felaktigt sitt.
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Jag samtycker till att medverka i Linus Froberg och Simon Engwalls C-uppsats.

Ort Underskrift

Datum Namnfortydligande
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