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Sammanfattning

Arbetet handlar om en studie gillande hur konsumenters instéllning och attityd till hallbar
konsumtion av kldder skiljer sig fran deras faktiska kdpbeteende. Inledningsvis kommer
bakgrunden att beskriva klddbranschen och dess padverkan pa samhélle och miljo, detta
kommer sedan att trattas ner till att se hur konsumenter tar stillning och agerar inom detta
dmnet. Amnet problematiseras vidare med beskrivning av dagens forskning kring varfor
konsumenter inte alltid beter sig hallbart trots deras instdllning. Att den typiska héllbara
konsumenten &r en kvinna, har papekats tydligt av tidigare forskning vilket gjort att denna
studien tidnker studera min da denna aspekten anses behova utforskas mer. Syftet med arbetet
blir dirfor att kunna skapa en forstaelse till varfor manliga studenter konsumerar kldder som
de gor trots medvetenheten kring &mnet. Litteraturen och teorierna som arbetet omfattar
kladbranschens paverkan pa héllbarhet, green gap, samt konsumentkdpbeteende. Studien
grundar sig 1 en abduktiv ansats eftersom arbetet bygger pa teori varpa empiri anvands for att
utforska nya synvinklar. Darpa beskrivs applikationen av kvalitativ metod som passande,
eftersom studien beror instéllningar, attityder och agerande hos konsumenter. Metoden bestar
av semistrukturerade intervjuer hos manliga studenter som blir underlaget for
materialinsamlingen, samt en genomgéang av genomforandet, urvalet och forskningsetiken.
Utifrdn denna metod anses det forvintade resultatet bli en djupare forstdelse for manliga
konsumenters agerande inom kléddbranschen. Analysen i denna studie kopplar samman
respondenternas asikter, pastaenden, tankar och resonemang med teorierna som framlades i
teoriavsnittet. Det som aterfanns var att respondenternas instéllning till hallbarhet inte
speglade deras faktiska kopbeteende och att det dirmed fanns ett green gap. Diskussionen
lagger fram fynden frén analysen som tydligt kunde ses utifrdn informationen analys gav. En
av slutsatserna som denna studien kom fram till var att pris var en viktig faktor for

respondenterna nar det giller inkop av klader.
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1. Inledning

[ detta forsta kapitlet introduceras dmnet som denna studie kommer att beréra. Forst ges en
overblick av dmnet, som sedan leds vidare i varfor dmnet dr relevant, samt vad studien syftar

till att besvara.

1.1 Problembakgrund

I dagens samhélle har héllbar konsumtion blivit en central fraga, sdrskilt med den Okade
medvetenheten kring bédde sociala- och miljomaéssiga konsekvenser av konsumtionsval.
Klddindustrin, som &r en av de mest resurskridvande branscherna, spelar en huvudroll 1 detta
(Alptekinoglu, Blank, Meloy & Guide Jr, 2023, s. 132). Det Okande intresset for
hallbarhetsfrigor sammankopplat med ett problematiskt kopbeteende skapar ett problem
géllande konsumenters forhéllning till hdllbar konsumtion av kldder. Tidigare forskning har
pavisat att kvinnor dr mer engagerade i1 héllbarhetsfragor och mer bendgna att gora hallbara
val, medan mén uppvisar ett mer funktionellt forhéllningssatt till klidkonsumtion (Park &
Kim, 2016, s. 1). Trots en 6kad medvetenhet kring miljopaverkan, dr méns funktionella
forhallningssatt till kladkonsumtion ndgot som uppmuntrar ett green gap 1 en bransch som har

betydande miljopéverkan.

Organisationer och kunder anvinder mer resurser dn nadgonsin, vilket resulterar i en 0kning av
avfall. P4 grund av denna stindigt vixande konsumtion frdn kunder har det lett till att
produktionen hos organisationer, framfor allt inom kladindustrin, har 6kat drastisk de senaste
aren (Alptekinoglu et al., et al. 2023, s. 132). Produktionen av textilier krdver enorma
méngder av icke fornybara resurser, vatten, energi och kemikalier vilket bidrar till betydande
utsldpp av vixthusgaser. Den negativa miljopaverkan som textilindustrin har pa klimatet
slutar inte ndr plaggen ar fardigproducerade utan stracker sig hela vdgen till textiliernas

slutfas 1 deras livscykel (Alptekinoglu et al., 2023, s. 132).

Det finns betydande skillnader i konsumtionsbeteenden mellan man och kvinnor, sirskilt nar
det géller konsumtion av kldder. Studier pdvisar att kvinnor generellt har en hogre
konsumtion av kldder d&n midn d& normer driver kvinnor till att f6lja mode - och

skonhetstrender (Kleinhiickelkotten & Neitzke, 2019, s. 1; Eppinger, 2022, s. 119). Trots att



kvinnor anses vara mer bendgna att konsumera mer klidder, dr det &ven dem som anses vara
mest medvetna om hallbarhetsfrdgor, samt vara villiga att betala for mer hallbara produkter

(Papasolomou, Melanthiou & Tsamouridis, 2023, s. 192).

Min & andra sidan har oftast ett mer funktionellt forhéllningssétt till deras klidkonsumtion
och koper darfor kldder mer sillan, men vid inkdpstillféllet handlar de oftast i storre méngder
(Park & Kim, 2016, s. 1). Trots féarre inkopstillfillen kan méinnens inkdp fortfarande ha en
betydande paverkan pa miljon, detta da produkternas hallbarhet och livsldngd spelar en stor
roll. Tidigare studier pavisar att min i1 allmidnhet 4r mindre engagerade i hallbar konsumtion
och att deras beslut géllande kop styrs till mesta dels av pris och bekvamlighet (Garcia, Nads
& da Silva Lima, 2022, s. 812). Trots en okad forstielse av hallbarhet i samhéllet s& pavisar
anda studier att unga mén, har en mindre bendgenhet att tdnka hallbart kring klddkonsumtion.
Som ung man och student, anses denna grupp vara mer pris- och trendmedveten vilket leder

till deras val av billigare och oftast mindre héllbara plagg (Park & Kim 2016 s.1).

Ett sitt som klddbranschen har lost problemet med att anpassa sig till trender i stindig
forandring och att producera ett storre urval dr konceptet fast fashion. Fast fashion
uppmuntrar 6verkonsumtion och filosofin av fa anvéndningar per plagg genom sdamre kvalitet
och ett billigare pris (Park & Kim, 2016, s. 1; Garcia et al., 2022, s. 812). Detta fenomenet
har lett till att kunder i snitt anvénder ett plagg sju till atta gdnger innan de gor sig av med det

och inforskaffar sig nya (Alptekinoglu et al., 2023, s.132).

Samtidigt har second-hand marknaden vuxit fram som ett héllbart alternativ till fast fashion.
Genom att ateranvénda plagg bidrar second-hand till att minska efterfrdgan pa nyproducerade
billiga klader och hjilper ddrmed till att minska den miljopaverkan som kladproduktionen
orsakar. Second-hand som konsumtionsmodell erbjuder dessutom konsumenterna
mdjligheten att inforskaffa unika kléder till ett ldgre pris, vilket gor det till ett attraktivt
alternativ for pris- och/eller miljomedvetna konsumenter (Garcia et al., 2022, s. 817; Corbos
et al., 2023, s. 1065). Eppinger (2022, s. 119) pédpekar att second-hand har blivit ett mer
populdrt val for héllbar konsumtion i takt med att konsumenternas medvetenhet om

kladindustrins negativa effekter pad miljon har okat.

Trots mycket kritik for fast fashion géllande materialatgdng, oetiska- och ohéllbara

affarspraxis och arbetsforhallanden s& oOkar fortfarande konsumtionen (Papasolomou,



Melanthiou & Tsamouridis, 2023, s. 192). De negativa aspekterna av klddindustrin har blivit
bade negativ miljopdverkan men &ven den sociala aspekten i form av anstillda vid
produktionen och deras daliga arbetsforhallanden (Kleinhiickelkotten & Neitzke, 2019, s. 1).
P& grund av de negativa effekterna har kunder borjat foredra hallbart mode, och vinder sig
till organisationer med starka hallbarhetsataganden for att kunna rattfardiga sina inkop, dock
har fa kunder faktiskt minskat antalet inkdpstillféllen eller antalet plagg (Eppinger, 2022, s.
119). Detta eftersom att kunderna sjdlva och med hjélp av organisationers hallbarhetsagenda,
kdnner att det réttfardigar deras problematiska kopbeteende vilket leder till att kunder slipper
kdnna skuld 6ver deras konsumtion (Eppinger, 2022, s. 119).

1.2 Problematisering

Forskning kring hallbar konsumtion har traditionellt fokuserat pa& kvinnors
konsumentkdpbeteende. Detta pévisade en brist pa forstdelse for hur mén relaterar till och
agerar pa hallbarhetsmedvetenhet gillande kladinkdp. Trots att studier som exempelvis
Kleinhiickelkotten & Neitzke (2019) och Laroche et al. (2001) pépekar en generell trend om
hog medvetenhet och villighet att betala for hallbara produkter, sérskilt bland kvinnor, sa
belyser de inte djupgéende de underliggande anledningarna till varfér mén, och specifikt
manliga studenter var mindre benédgna att genomfora hallbara inkdp. En del forskning
pavisade att mén hade mer kunskap géllande miljoproblem &n kvinnor (Diamantopoulos,
Schlegelmilch, Sinkovics & Bohlen, 2003, s. 474). Samtidigt var yngre konsumenter
overrepresenterade 1 sin konsumtion av kldder vilket var problematiskt ur ett
hallbarhetsperspektiv (Kleinhiickelkotten, & Neitzke. 2019, s. 15). Anledningarna till denna
overkonsumtion bestod delvis av en stark kédnsla av mode hos yngre samt en
konsumtionskultur (Kleinhiickelkotten, & Neitzke. 2019, s. 15). Motivationerna bakom
konsumtionskulturen och den starka kédnslan av mode é&r intressant att undersdka ur
perspektivet av unga manliga studenter eftersom deras begrinsade ekonomiska kdpkraft

borde begrdnsa konsumtionsbeteendet.

Ett av de frimsta hinder som forskningen kommit fram till 4r den ekonomiska faktorn, dér
hallbara produkter oftast kommer med en hogre prislapp (Lim, Ting, Ng, Chin, & Boo, 2013,
ss. 37-40). Ytterligare generell forskning kring motvillighet att handla grona produkter pekar

pa en avsaknad av forstaelse och okunnighet hos konsumenter. For manliga studenter, som



kanske inte alltid har en stabil ekonomi eller véljer att prioritera lag kostnad framfor en hogre
kostnad for miljovénlighet, s blir detta en tydlig barridr. Forskning tydde pd att mén kunde
kidnna ett mindre socialt tryck att gora miljomedvetna val, eller att deras attityd kring
hallbarhetskvalite dr begransad och mindre 1 jamforselse med kvinnors (Diamantopoulos et
al., 2003, ss. 474-475). Detta paverkar drivet att vara hallbar negativt hos min da det inte

finns samma sociala press att agera hallbart.

Personen som ansdgs vara mest bendgen att kdpa hallbara produkter var en gift kvinna med
barn som fortfarande bor hemma. En stor anledning till att gifta kvinnor med barn som bor
hemma anses vara mest bendgen till att handla héllbart grundar sig enligt studien i motivation
kring omsorg kring den framtida generationens vélbefinnande som deras barn kommer att
leva 1 (Laroche 2001, s. 519). Denna aspekten uteldmnar de flesta manliga studenter eftersom
de oftast dr i en dlder som gor att de inte &r gifta eller har barn vilket konsekvent gor att

motivationen kring barns framtid inte kommit pa tal &n.

Den stercotypiska “héllbara konsumenten” ansdgs enligt Jacobs, Petersen, Horisch och
Battenfeld, (2018, s. 1158) vara en medeldlders kvinna med utbildning. Att forskning
fokuserat pa kvinnor nér det giller hallbarhetsmedvetenhet kring sina inkdp har lett till att
min har varit underrepresenterade inom detta forskningsomradet. Aven Starrs (2009 s. 923)

forskning pavisar att kvinnor vanligtvis tenderar att agera mer hallbart 4n mén.

Slutligen &r behovet av forskning kring manliga konsumenters héllbarhetsbeteende viktigt da
forskningen som existerar 1 nuldget véljer bort midn som huvudfokus och tar sig an kvinnor.
Genom att undersoka de faktorer som styrde méns kopbeslut inom héllbarhetsomradet, kan
mer forstaelse for deras attityder och instillning tas for att kunna driva denna gruppen till att
gora mer medvetna val och engagera sig 1 hallbara inkdp. Genom att forska kring méns gap
mellan  héllbarhetsmedvetenhet och deras héllbara agerande, specifierat till
studentpopulationen s utforskas ett gap som existerar i dagens forskning kring hallbara
konsumenter vid inkép av klader. Utifran allt detta upplevdes déarféor mén vara
underrepresenterade i studier géllande hallbar klddkonsumtion. Av denna anledning anses en
undersokning kring vad det dr som gor att méns kopbeteende av kldder mojligen inte speglar
deras instdllning till hallbarhet intressant att genomfora. Intressant blev ocksé det faktum att

aldern samt utbildningsniva spelade en roll 1 den typiska héllbara konsumenten. Detta ledde



dven till att det blir intressant att studera manliga studenter da de ar pa vig till en hogre

utbildning men samtidigt inte dr i en ekonomisk sits med hog kopkratft.

Det finns ett mérkbart kunskapsgap i den vetenskapliga forskningen géllande méns héllbara
konsumentkdpbeteende. Detta eftersom flera studier har utfort omfattande forskning kring
kvinnors engagemang 1 héllbar konsumtion medan mén &ar underrepresenterade i detta
forskningsomrade. Kunskapsgapet dr tydligt som f6ljd av existerande studiers tendens att
generalisera forskning kring konen eller fokusera fraimst pa kvinnor. Underrepresentationen
av min begrinsar forstdelsen av de unika faktorerna som driver eller hindrar hallbart
kopbeteende bland mén (Frank, Miihlhaus, Mustelin, Trilken, Kreuz, Bowes, Backer, von
Wehrden, 2024, s. 1459).

Trots att det finns mycket forskning kring kvinnors hallbarhetsbeteende géllande
kladkonsumtion, har tidigare forskning oftast forsummat de underliggande faktorerna som
paverkar méns hallbara kopbeteende inom detta omréde. Darfor syftar denna studien till
undersoka vad som paverkar unga manliga studenters hallbarhetsmedvetenhet samt
kopbeteende av klader, med malet att fylla det forskningsgap som existerar och darmed bidra

till en mer komplett forstaelse av konsskillnader i hallbar konsumtion.

1.3 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka vilka specifika faktorer som paverkar manliga studenters
beslut att vélja eller avstd frdn héllbara klddkop. Detta for att skapa en djupare forstaelse for
det kunskapsgap som éaterfunnits géllande tidigare forskning dir méns instéllning och
agerande kring hallbar konsumtion inte lyfts. Malet &r att kunna identifiera hinder och
mojligheter for att kunna fridmja hallbar konsumtion i denna specifika grupp. Genom
kvalitativa semistrukturerade intervjuer med manliga studenter syftar denna studie pa att
belysa de underliggande faktorerna som paverkar deras hallbara agerande samt kdpbeteende
av kldder. Diarmed skapas forutséttningar for en fastare grund for foretag och konsumenter
att forsta drivkrafterna bakom det icke héllbara handlandet, och vidare skapa en forstéelse for
vilka incitament som borde utformas for att vidareutveckla héllbar konsumtion av klidder hos

man.

1.4 Fragestillning



F1: Vilka faktorer paverkar manliga studenters kopbeteende?

F2: Hur pdverkar de manliga studenternas hdllbarhetsmedvetenhet deras kopbeteende?



2. Tidigare forskning

[ detta kapitlet kommer information kring tidigare forskning gdllande fast fashion och

second-hand att presenteras och sammanstdllas.

Eftersom studien behandlar manliga studenters kopbeteende géllande kldader och om detta
kopbeteende ar héllbart eller ickehéllbart behover klddbranschen kategoriseras utefter dessa
tva aspekter. Den framtrddande ickehallbara aspekten i tidigare forskning handlar om fast
fashion. Den héllbara aspekten inom kléddbranschen kommer i denna studie omfattas av
secondhand-branschen, detta eftersom den &r framtrddande i tidigare forskning som ett

hallbart alternativ.

2.1 Ickehallbar kliddindustri

Fast fashion kan definieras som en industri som tillverkar billiga klidder, pa kort tid, med lagre
kvalite och med en kort livscykel. Mélet med detta koncept &r att vara vil anpassade for de
snabba foridndringarna som sker i modetrender (Bernardes, Ferreira, Marques & Nogueira,
2018; Papasolomou et al., 2023, s. 195). Fast fashion tillverkare investerar och koper
processer som uppmuntrar massproduktion genom att maximera vinsten och dra nytta av den
konstanta fordndringen av modernt mode. Hela konceptet med fast fashion framjar tankeséttet
med engangsartiklar, att kopa, anvidnda 1-3 ganger, sldnga och sedan kopa nytt (Papasolomou
et al., 2023 s. 194). Fast fashions produktion har lett till forkortade ledtider, snabba
lageromséttningar och hdga orderuppfyllnadsgrader for att kunna nd kundernas efterfragan
(Papasolomou et al., 2023, s. 195). Dock genom att forkorta processerna vid produktion gor
det att priserna gar upp vilket leder till att foretag behdver skira ner pa kostnader genom

exempelvis produktion i Asien dér billig arbetskraft existerar.

Konsekvenserna av denna typen av klddestillverkning och konsumtion har en negativ
paverkan pa hallbarhet. F6ljderna pa héllbarhet omfattar att konsumenter handlar mer @n vad
de behover och slianger kldderna efter att endast anvdnt dem en handfull gdnger om ens
nagonsin (Bernardes et al., 2018, s. 4). En oerhort stor andel av dessa kldder hamnar sedan pa
deponi var deras korta livscykel tar slut och deras negativa miljopaverkan realiseras. Denna

korta livscykel blir oerhort skadlig for miljon eftersom tillverkningen av kldder véger tungt



ndr det kommer till miljopaverkan. Miljokonsekvenserna av tillverkningen bestar av giftiga
kemiska utsldpp i luft, hav och land genom produktionen av fibrer och textilier (Bernardes et
al., 2018, s. 4). Utover detta pdverkar hela klddbranschen miljon negativt genom

overkonsumtion av naturresurser och fororeningar av olika slag (Europaparlamentet, 2024a).

2.2 Den héallbara klddbranschen

Second-hand inom klddbranschen ar ett koncept som blivit allt mer populért de senaste aren.
Eftersom att dagens samhiélle gillande efterfrigan pa kldder leder till nya trender varje
sdsong, skapar detta mdjligheter till stora mangder klidder for second-handbranschen. Detta déd
foretag producerar nya klader for att kunna folja trenderna (Garcia et al., 2022, s. 812).
Overblivna plagg exporteras virlden dver och siljs som second-hand bdde inom Europa men
dven 1 resterande virldsdelar (Garcia et al., 2022, s. 812). Genom att kopa och anvédnda
second-hand istéllet for att kdpa nytt kan utsldppen fran produktionen i form av vixthusgaser,
fororeningar, kemikalieanvindning och 6vergddning minska betydligt (Garcia et al., 2022, s.
817). For manga blir second hand en mdjlighet att hitta sin stil, unika plagg och dyrare

marken till en mindre kostnad och genom ett mer hallbart alternativ (Corbos et al., 1065).



3. Teoretisk referensram

1 detta kapitlet kommer information kring tidigare forskning gdllande green gap och

konsumentkopbeteende att presenteras och sammanstdllas.

For att forstd hur manliga studenters konsumtionsbeteende anvdnde denna studien bade
greengap-teorin och teorier kring konsumentkdpbeteende. Green gap fokuserar pé skillnaden
mellan attityd och beteende, medan konsumentkdpbeteende ger en forstaelse for faktorer som
paverkade konsumtionsval. Dessa teorierna skapar en ram for att kunna analysera specifika

val 1 relation till kladkonsumtionen.

3.1 Green gap

Green gap-teorin valdes som f6ljd av undersokningens syfte med att undersoka varfor
manliga studenter inte konsumerar hallbart trots en pévisad 0kning av medvetenhet kring
héallbarhet. Valet av denna teorin grundar sig i behovet av att forstd hur de manliga
studenternas attityder och instillningar till hallbarhet och héllbar konsumtion ser ut skiljer sig
fran hur de faktiskt agerar ndr de konsumerar. Detta for att kunna anvinda respondenternas
svar 1 analysen 1 samband med tidigare forskning och skapa en djupare insikt till varfér och

hur manliga studenter uppvisar green gap genom sitt agerande och medvetenhet.

Green gap grundar sig i att det finns ett glapp mellan konsumenters vilja att agera héllbart
genom att handla hallbara produkter och deras faktiska kdpbeteende (Sukumaran & Majhi,
2024, s. 30). Konsumenternas attityd till hallbarhet baseras pd deras virderingar och kunskap
de har om @mnet. Attityd och instdllning hos konsumenter &r viktiga for att kunna forsta deras
agerande, och ses dirfor som en slags foregangare till deras handlingar (Jacobs et al., 2018, s.
1156). Glappet har uppstatt som f6ljd av en massiv 6kning av medvetenhet kring hallbarhet.
Medvetenheten har skapat en ny typ av grona konsumenter som handlar hallbart, ddrmed har
ocksa foretag anpassat sig efter denna nya efterfrdgan och borjat forse marknaden med grona
produkter och alternativ (Sukumaran & Majhi, 2024, s. 30). Ju hogre kostnaden for agerandet
upplevs av kunder desto mindre effekt har attityderna och instillningarna pa deras faktiska
beteenden (Vieira, Castro, Souza, 2023, s. 3). Trots att konsumenter har en instéllning av att

héllbarhet dr bra och viktigt, ndr koptillfallet vdl kommer &ndrar de sig och viljer bort det



héllbara alternativet (Jung, Choi, Oh, 2020, s. 4). Detta ber6r det faktum att konsumenter som
har attityden och instdllningen av att handla héllbart gor det sa linge det inte ger négra
betydande personliga kostnader, eller att konsumenterna vid ink&p kinner sig obekvdma att
genomfora kopet pd grund av exempelvis priset (Vieira et al., 2023, s. 3). Desto bekvimare
det ar for en konsument att handla och agera hallbart, desto stérre betydelse har deras attityd
och instéllning kring dmnet (Vieira et al., 2023, s. 3). Barridrerna som forsvarar agerandet for
konsumenterna kan exempelvis vara distans, pris och tidsbrist (Vieira et al., 2023, s. 3).
Beroende pa kundernas medvetenhet, kunskap och forstdelse av vad som &dr héllbart och
varfor, sd paverkar det bade deras instillning och attityd. Desto mer kunskap de har om dmnet
desto starkare dr deras instdllning till det och det skapar en positiv effekt pa deras
hallbarhetsattityd. Kunskapen péaverkar dock inte endast deras attityd och instéllning utan

aven deras kdpavsikter positivt (Banyte, Vaidelinskaite, Salciuviene, 2023, s. 4).

En framstdende faktor till att glappet existerar grundar sig i att konsumenter anvénder sig av
“coping” mekanismer, vilket innebdr hur stressfyllda och kdnsloméssiga situationer hanteras,
for att prioritera personligt vilmaende och njutning 6ver héllbarhetsbekymmer (Sukumaran &
Majhi, 2024, s. 30). Ytterligare lyftes rationaliserings tekniker fram vilket lter konsumenter
rattfardiga sitt kopbeteende och frimjar en norm av likgiltighet gentemot miljon (Sukumaran
& Majhi, 2024, s. 30). Dessa tvad faktorer styrker tillsammans det grona gapet mellan viljan
att konsumera héllbart och den faktiska icke héllbara konsumtionen (Sukumaran & Majhi,
2024, s. 30). Nar det sedan géller vid sjdlvaste koptillfillet s& &r det normer, det upplevda
vérdet, forvantningar, socialt inflytande och betalningsvilja som har den storsta paverkan pa

hur konsumenterna faktiskt kommer att agera (Banyte et al., 2023, s. 5).

I relation till detta arbete dr ddrmed tillimpningen av green gap det forsta steget i att forsta
hur konsumenter resonerar och agerar kring gapet mellan kopbeteende och héllbarhet. Genom
anvindningen av denna teori kunde teman som berdrde intervjuerna identifieras och
analyseras. Green gaps identifiering av “coping” mekanismer, rationaliseringsmekanismer,
bekvamlighet samt medvetenhet av héllbarhet hos konsumenter, dr viktiga byggstenar i

besvaringen av den valda fragestillningen.

3.2 Konsumentkopbeteende



For att kunna skapa en djupgidende wundersokning av green gapet behovdes
konsumentkdpbeteende granskas ytterligare eftersom att green gap ger en tydlig bild av
konsumenters instdllningar och attityder. Genom att kombinera dessa teorier skapas en mer
nyanserad och féargrik bild av vilka faktorer som styr kopbeteendet och hur kdpprocessen ser
ut bland konsumenter. Undersokningen av konsumentkdpbeteende 1 koppling med hallbara
och respektive icke héllbara kldder skapar forutsédttningarna for att i analysen kunna mer

djupgéende skapa forstéelse till varfor manliga studenters kopbeteende ser ut som det gor.

Konsumentkopbeteende aktiveras av ett otillfredstédllt behov som uppstar i tva former, ett
fysiskt behov som kan uppsta i form av hunger och/eller ett psykologiskt behov som 6nskan
att passa in (Madhavan & Kaliyaperumal, 2015, s. 75). Definitionen av konsumentbeteende
enligt Madhavan & Kaliyaperumal, (2015, s. 75) ér “handlingarna av individer som &r direkt
involverade 1 erhéllande, anvindning och avyttring av ekonomiskt gods och tjénster,
inklusive beslutsprocesserna som foregdr och bestimmer dessa handlingar”. Gillande
konsumentens impuls till att kopa sker detta ndr en konsuments behov av sirskilt gods blir
tillrackligt starkt for individen att allokera tid, pengar och anstringning att besdka en affar

(Tauber, 1972, s. 48).

Vid avgorandet av varfor ett inkop genomfors av en konsument maste flera faktorer tas i
berdkning, enligt Ramya & Ali (2016, s. 76), finns det midnga men for syftet av vart arbete
kommer framst personliga faktorer sdsom sysselséttning, inkomst samt forvantad inkomst tas
1 beaktning. Sysselsittning paverkar kopbeteende eftersom livsstil, kopovervdganden och
beslut skiljer beroende pé individens sysselséttning (Ramya & Ali, 2016, s. 80). Inkomst har
ett stort inflytande pa kdpbeteende eftersom storleken av inkomsten dr starkt korrelerad med
konsumentens kopkraft vilket innebdr att kopmonster varierar med varierande inkomst
(Ramya & Alj, 2016, s. 80; Madhavan & Kaliyaperumal, 2015, s. 90). Forvéintad inkomst ar
en viktig avgorare av kopbeteende eftersom en individ som forvéntar sig en 0kning eller

minskning i sin inkomst, anpassar sitt kopbeteende utefter detta (Ramya & Ali, 2016, s. 79).

3.2.1 Hallbart konsumentkopbeteende

Konsumenters kopbeteende av héllbara produkter dr annorlunda &n vad det &r mot icke

hallbara produkter. Bray, Johns & Kilburn (2011, s. 598) definierar hallbart kpbeteende som



“beslutsfattande, kop och andra konsumtion upplevelser som paverkas av konsumentens
etiska bekymmer”. Forskning har visat pa att konsumenter som véljer att handla héllbart gor
det pd grund av att de tror att hallbar produktion, konsumtion och deponering minskar
paverkan pd miljon (Burke, Eckert & Davis, 2014, s. 2240). Konsumenter kan dven agera
hallbart genom att bojkotta foretag med ifrdgaséttbar hallbarhet (Burke et al., 2014, s. 2240).
Dock péapekas att bojkottning av icke hallbara foretag dr osannolikt om foretaget erbjuder
produkter som konsumenten forlitar sig pd (Carrigan & Attalla, 2001, s. 565). Tidigare
forskning pavisar att negativ information paverkar konsumentkdpbeteende mer dn vad det gor
positiv information (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564). Detta leder till att konsumenter som ar
informerade om ett icke hallbart agerande fran foretag med storre sannolikhet kommer att
undvika foretaget, medans om fOretaget agerar héllbart kommer det inte nddvindigtvis
paverka konsumentens kdpbeteende gentemot foretaget (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564).
Studier tyder ocksa pa att konsumenter dr intresserade av hallbart kopbeteende som inte
direkt paverkar dem, samt att de hade undvikit icke héllbara foretag om de hade mer
information om foretagets hallbara aktiviteter (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564). Samtidigt
uppvisar Boulstridge & Carrigan, (2000, s. 363) att konsumenter anser att mer information

inte hade paverkat deras kopbeteende samt att mer information hade gjort ink6p besvérligare.

De fyra frimsta barridrerna till att konsumera hallbart bestar av kostnad, tillganglighet, tillit
och utbildning (Burke et al., 2014, s. 2238). Konsumenter &r generellt ovilliga att
kompromissa nir det kommer till pris, vérde, kvalitet och mérke (Boulstridge & Carrigan,
2000, s. 363). Detta dr negativt for hallbara produkter eftersom de oftast innefattar ett
prispremium som konsekvens av hogre kostnader vid tillverkning och som f6ljd ar
konsumenter inte villiga att betala for det (Burke et al., 2014, s. 2241). Detta stirks av att
konsumenter 1 Boulstridge & Carrigans (2000, s. 363) studie pavisade att de inte hade handlat
frin de mest héllbara foretagen om produkterna de erbjod var dyrare. Avsaknad av
information paverkar ocksé hallbar konsumtion eftersom konsumenter till stor del dr passiva
och styrs endast av etiketter istéllet for att sjdlvmant leta upp informationen kring produkten
(Burke et al., 2014, s. 2241). Carrigan & Attalla, (2001, s. 565) skriver att de flesta
konsumenter saknar underlag for att avgora om fOretag agerat hallbart eller icke héllbart.
Ytterligare instimde de flesta respondenterna i Carrigan & Attalla:s (2001, s. 565) studie att
social hallbarhet inte var av stor vikt i deras kopbeteende, dven nir icke héllbara agerande
frdn foretag hade belysts. Konsumenterna handlade fortsatt fran foretagen som hade agerat

icke hallbart, och om de tyckte om och regelbundet kopte en viss produkt hade det varit



osannolikt att bojkotta produkten pa grund av icke hallbart agerande (Carrigan & Attalla,
2001, s. 565). Det aterfinns ocksa att konsumenter &r cyniska samt skeptiska och tror att
hallbart kopbeteende inte kan paverka héllbarhet positivt, utan att det istdllet endast &r falsk
marknadsforing (Burke et al., 2014, s. 2242). Detta cyniska och skeptiska tankesitt tar
formen 1 att konsumenter exempelvis accepterar icke héllbara arbetsforhallanden bakom
produkter eftersom det 4r normen (Burke et al., 2014, s. 2242). Resultatet av detta ar ett
mindre héllbart kdpbeteende eftersom de tror att deras hdllbara handlingar kommer att vara

ineffektiva (Burke et al., 2014, s. 2242).

3.2.1 Paverkan av kon pa konsumentképbeteende

For att forstd varfor mén inte handlar héllbart maste konsumentkdpbeteende 1 koppling till
kon forklaras. En av de storsta faktorerna som paverkar konsumentkopbeteende ar kon, detta
pa grund av skillnader i forvantningar, onskningar och livsstil mellan midn och kvinnor
(Bakshi, 2012, s. 5). Stora skillnader i attityd och beteende grundades i fysiologiska och
psykologiska olikheter mellan konen, detta pdvisades genom att beteenden som uppvisas vid
kop skiljer sig at betydligt mellan konen (Bakshi, 2012, s. 5). Marknadsforare tar detta i
hinsyn vid utformning av produkter genom att ofta skapa konsorienterade produkter med
antingen feminina eller maskulina funktioner och utseende. Detta uppvisades speciellt tydligt
inom klddbranschen eftersom klidder utformades efter manliga och kvinnliga kroppstyper.
Konsskillnader uppvisades dven i att kvinnor ansdg shopping vara ett socialt behov medan

méin lade vikt pa den huvudsakliga funktionen av en produkt (Bakshi, 2012, s. 5).

4. Metod

Metodkapitlet kommer att forklara hur denna studie har gatt tillviga for att kunna besvara
dess syfte. Dessutom kommer information ges kring hur all data samlats in och etiska

aspekter kommer att tas upp.




4.1 Forskningsansats

Det finns tva metodiska angreppssitt for att ta sig an samhéllsvetenskaplig forskning och det
ar kvalitativ och kvantitativ metod (Farrelly, 2013, s. 93). For att undersoka unga mins
(studenters) kladkonsumtion och deras attityder till héllbarhet valdes en kvalitativ
forskningsansats. Denna metoden ldmpade sig eftersom syftet med studien var att fa en
djupare foOrstdelse av intervjupersonernas tankar, upplevelser och motiv kring deras
konsumtionsmonster (Farrelly, 2013, s. 94). Den kvantitativa metoden skulle inte kunna
fdnga upp dessa nyanser pd samma sitt, eftersom den fokuserade pd méitbar data och statistisk
analys (Bryman, 2016 s. 487). Den kvalitativa metoden tilldt studien att utforska de olika
vinklarna som fanns i méns konsumtionsbeteende och deras hallbarhetstink kring
konsumtion av textilier. Studien grundade sig i en abduktiv ansats, da arbetet byggdes upp pa
teori, for att sedan med hjdlp av empirin belysa och upptidcka nya aspekter eller synvinklar

som forskningsfiltet inte annu undersokt (Alvehus, 2023, ss. 141-142).

4.2 Urval

I denna studien har ett malinriktat urval valts for att kunna identifiera och rekrytera deltagare
som dr unga manliga studenter. Ett malinriktat urval ansdgs vara lampligt d& vi ville
sdkerstélla att vara deltagare hade relevanta erfarenheter och perspektiv som kunde kopplas
till forskningsfragan (Bryman, 2016, s. 496). Valet av att studera just min grundade sig i
tidigare forskning som pavisade att kvinnor var mer miljdmedvetna dn min, samt att fler
kvinnor var villiga att betala mer for “grona produkter” an vad mén var (Laroche et al., 2001,
s. 505 & 511). Valet att studera studenter berodde pa deras tillgénglighet, samt deras
sysselséttning vilket tydde pa en mer begridnsad budget dn de som arbetar. Denna
sysselsdttningen bidrog dven till att respondenterna hade en hogre utbildning och dédrmed
mojligen hade storre kunskap om hallbarhet. Rekryteringen av deltagarna gjordes genom att
hitta deltagare som uppfyllde kraven och som fanns inom vart ndromrade. Studenterna som
rekryterades var studenter som vi haft kontakt med tidigare, dock inga som gick i samma
klass eller inriktning, samt att ingen av dem studerade pa Campus Helsingborg men att vissa
av intervjupersonerna studerade pad Lunds universitet. Mellan oss och intervjupersonerna
fanns en bekantskap men inga ndrmare relationer. For att kunna fa en mangsidig bild i vart

arbete valdes dven manliga studenter fran olika utbildningar och med varierande bakgrund.



Totalt genomfordes tio intervjuer med tio deltagare, vilket ansdgs vara tillrdckligt for att

uppnd dataméttnad och ge en rik forstaelse, utifran tidsramen detta arbetet hade.

Benimning Alder | Koén Sysselsittning Lingd pé Datum

intervju

(minut:sekund)
Intervjuperson 1 | 24 Man Student 38:14 3/3-2024
Intervjuperson 2 | 24 Man Student 48:37 3/3-2024
Intervjuperson 3 | 24 Man Student 40:05 5/5-2024
Intervjuperson 4 | 25 Man Student 40:23 2//5-2024
Intervjuperson 5 | 23 Man Student 40:55 5/5-2024
Intervjuperson 6 | 23 Man Student 44:45 7/5-2024
Intervjuperson 7 | 23 Man Student 39:27 7/5-2024
Intervjuperson 8§ | 23 Man Student 43:52 7/5-2024
Intervjuperson 9 | 23 Man Student 40:08 9/5-2024
Intervjuperson 10 | 24 Man Student 38:39 10/5-2024

Tabell 1: Lista over respondenterna (Egenutformad, 2024)

4.3 Datainsamling

Datan for denna studien samlades in genom semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade
intervjuer valde pa grund av att de ger mojligheten att utforska specifika teman och frdgor
samtidigt som de tilldt flexibilitet for att kunna folja upp intressanta och ovéntade svar
(Bryman, 2021, s. 263). Till de semistrukturerade intervjuerna utformades en intervjuguide
med Oppna fragor som tdckte teman om klddkonsumtionsbeteende, héllbarhet, samt attityder
och instillning till fast fashion. Detta tillvigagingssittet sikerstdllde att vi kunde ticka de

viktiga omrddena for studien. Denna metod gav intervjupersonerna utrymme och mojligheter



att uttrycka sina asikter och erfarenheter pa sitt eget sitt och ger mojligheten att kunna gé in

pa djupet och motivera sina svar vid foljdfragor (Bryman 2018, s. 563).

4.4 Genomforande

Vid skapandet av intervjuguiden borjade vi med att dela upp den i tre olika teman som vi
skulle anvinda oss av, miljo, sociala och ekonomiska. De tre teman som valdes for att dela
upp intervjuguiden berodde pa valet att utfora tematiserade intervjuer. Alltsd att teman
bestimdes innan skapandet av intervjuguiden for att tydligt kunna strukturera bade intervjun
men dven materialet vi fir ut av den for att underlitta arbetet med sammanstéllningen av
materialet i senare skede. Sedan formulerades fragor till de olika teman och kopplade dem till
var fragestillning for att kunna se att fragorna blev relevanta och att svaren dirmed kunde
anvéandas for att besvara den (Bryman, 2021, s. 565). Vid utformningen av fragorna har olika
slags fragor valts, bland annat inledande fragor, uppfoljningsfrdgor och mellanliggande

fragor, detta for att kunna fa det materialet som behdvdes (Bryman, 2021, ss. 569-570).

En pilotintervju har genomforts vid det forsta utkastet av intervjuguiden, detta for att
tydligare kunna se om vér intervjuguide ansigs vara tillricklig for att kunna besvara var
fragestéllning (Bryman, 2021, s. 332). Efter att pilotintervjun genomfordes, transkriberades
intervjun noggrant for att hitta brister och utveckla det som gett otillrackligt underlag for
studien. Efter pilotintervjun framgick det att det saknades underlag for att kunna analysera

kopbeteendet varpa fragor om deras ekonomiska situation lades till.

Intervjuerna genomfordes under mars till april 2024 och intervjuerna spelades in med
deltagarnas samtycke och underskrift. Alla intervjuerna varade mellan 45 och 60 minuter.
Genomforandet av de semistrukturerade intervjuerna gjordes ansikte mot ansikte i hemmen
av respondenterna for att kunna se hur de reagerar vid fragor for att fa en béttre forstaelse
utifrdn deras kroppssprdk. Dérutover mojliggjordes dven en mer avslappnad miljo, vilket
kunde ha bidragit till mer &4rliga och utforliga svar. Genom den semistrukturerade
intervjuguiden fick intervjuerna en struktur som underléttade for intervjuaren att kunna hélla
sig till dmnet samt gjorde det mojligt att stdlla foljdfragor for att kunna f4 djupare svar
(Bryman 2018, s. 563). Vid intervjuerna anvindes en diktafon som spelade in intervjun och

frdgorna ldstes upp fran intervjuguiden. I tabell 1 kan ldngden pd intervjuerna dterfinnas,



bendmningen pa intervjupersonerna, deras kon, sysselsdttning samt datumet intervjuerna

genomfordes.

Efter intervjuerna var genomforda transkriberades de 1 Word-dokument och designerades som
intervjuperson ett till tio. Nér insamlingen och transkriberingarna av det insamlade materialet
hade fardigstillts kunde analysen av materialet pdborjas. Det insamlade materialet
sammanstélldes pd fysiskt papper med de Overgripande teman och de huvudsakliga
podngerna. Bryman (2018, s. 577) menar att om intresse finns for vad och hur
intervjupersoner sager saker dr en fullstindig sammanstéllning av intervjuerna avgérande for
att fA med intervvjumaterialet i analysen. Genom detta kunde man se frdgorna och varje
respondents svar tydligare for att kunna underldtta skrivandet av analysen. Analysen
genomfordes med hjélp av en abduktiv ansats vilket innebar att reflektionen skiftade mellan
det empiriska och det teoretiska materialet (Alvehus, 2023, s. 142). Analysen drog slutsatser
kring materialet med hjélp av teorierna som hade etablerats i teoriavsnittet av arbetet,
analysen segmenterades i sex Overgrippande teman. Dérefter redovisades resultatet av
analysen 1 diskussionen och la fram de viktigaste iakttagelserna. I slutsaten besvarades
fragestillningen. Kvale & Brinkman (2014, s. 242) menar att kodning hjélper till att lyfta
fram skillnader och likheter i det insamlade materialet och hjélper darmed skapa en

fordjupande kunskap kring de dvergripande teman som aterfinns och fragestillningen.

4.5 Etiska overviagande

Alla deltagare i intervjuerna informerades om studiens syfte, frivilligheten att delta och deras
ritt att avbryta nir som helst utan att uppge anledning till varfor enligt informationskravet
(Vetenskapsradet, 2002, s. 7). Vid datainsamlingen och datahanteringen av materialet frén
intervjupersonerna gjordes detta enligt GDPR-lagen vilket innebar att respondenterna
godkdnde samtycke bdde muntligt och skriftligt for intervjuerna innan de pabdrjades
(Vetenskapsradet, 2017, ss. 13-14). I utformningen av intervjuguiden sammanstilldes
frdgorna som behdvdes for att svara pd fragestdllningen. Darmed skapades ett dokument som
listade upp personuppgifter som bestod av alder, sysselséttning och kon. Detta dokument
skrevs ut och gavs till intervjupersonerna innan varje intervju varpa de skrev pd dokumentet
och gav samtycke till att delta i studien. Genom péskrivningen av dokumentet uppfylldes
samtyckeskravet (Bryman, 2018, s. 178; Vetenskapsradet, 2002, s. 9). I borjan av intervjuerna

gavs ocksd en kort introduktion till vad arbetet kommer att handla om och hur deras data



kommer att hanteras varpd de igen fragades om samtycke till deltagande. For att garantera
respondenternas anonymitet och konfidentialitet anvdndes pseudonymer och endast
forskningsteamet hade tillgdng till inspelningar och transkiberingar (Vetenskapsradet, 2017, s.
41). Vidare informerades respondenterna om att inspelningarna kommer att forstoras efter
konkluderingen av arbetet for att sékerstélla att de forblir anonyma. I linje med GDPR-lagen
gjordes intervjuerna med en diktafon vilket sékerstéllde att enheten inte &r uppkopplad till
internet eller molntjdnster och darmed inte kunde hackas och informationen didrmed inte
kunde kompromissas. Datan lagras sedan pd harddiskar pa tre datorer, tvd laptops och en
stationdr dator varpé de transkriberades i Microsoft Word-dokument som inte var uppkopplat

till molntjénster.

4.6 Kritisk reflektion

Som foljd av denna studies begrinsade omfattning med endast tio intervjuer &r resultatet inte
generaliserbart till den storre befolkningen vilket skapar problem nir studien ska appliceras
till olika kontexter eller en bredare befolkning. Ett storre antal intervjuer skulle behovas for
att gora studien generaliserbar och mindre subjektiv (Bryman, 2018, ss. 484-485). Denna
studie dr dven svar att upprepa pa grund av den kvalitativa metoden som tillimpats vilket har
som konsekvens att resultaten dr subjektiva eftersom upplevelser och erfarenheter behandlas
(Bryman, 2018, s. 484). Ytterligare begriansades arbetets syfte av den tidiga utformningen av
intervjuguiden som omfattade tre huvudsakliga teman, milj6, social och ekonomisk. Detta var
1 efterhand negativt d4 ménga frégor blev irrelevanta vid ett senare skede i arbetet eftersom
fokuset skiftade frdn ekonomisk héllbarhet till att fokusera mer pd de miljomaéssiga samt
sociala temana. En intervjuguide som exkluderade det ekonomiska temat hade skapat ett

storre fokus och djup géllande arbetets syfte.



5. Analys

1 kapitlet nedan kommer studiens empiriska material att analyseras och kopplas till tidigare

forskning.

5.1 Kopbeteende

Denna underrubrik kommer att behandla hur kopbeteendet av kldder hos manliga studenter
sett ut, samt de viktigaste faktorerna som avgor detta beteende, detta utifrdn empirin som

erhéllits samt tidigare forskning.

Utifrdn respondenterna framgick det ett flertal faktorer som hade en pdverkan pa deras
kopbeteendet av kldder. Bland dessa framgick identitet som en viktig faktor som hade en
inverkan pa beslutet att pdborja kopprocessen. Identitet kan tolkas vara en ledande motivator
eftersom kldderna hade en stark koppling till hur personerna kommunicerade med sin
omgivning. Madhavan & Kaliyaperumal (2015, s. 75) tycktes understryka detta genom att
beskriva att konsumentkdpbeteende aktiveras av ett otillfredsstillt behov hos konsumenter i

formen av ett psykologiskt behov som kan ta formen av behovet att passa in.

“ja men det har att géra med en identitetsfraga, hur man vill bli sedd.”

intervjuperson 1

“Assa det har vdl med identitet att gora egentligen, ja, att ateruppfinna sig sjdlv.”

intervjuperson 7

“Jag tror vdl att det dr att man vill kinna sig snygg, képa klider som man tycker

hojer sitt sjdlvfortroende.’

Intervjuperson 2

Respondenterna uppvisade att kldderna de kopte spelar en stor roll i hur de vill bli uppfattade
av sin sociala omgivning. Eftersom identitet lyfts fram som en motivator till att paborja ett
kop kunde faktorn anses vara ett behov for konsumenten, detta eftersom en impuls omvandlas

till ett kop ndr behovet dr tillrackligt starkt for personen att &dgna tid, pengar och anstringning



(Tauber, 1972, s. 48; Madhavan & Kaliyaperumal, 2015, s. 75). Att mén uppvisade kop av
klider som ett socialt behov &r intressant 1 jdmforelse med tidigare forskning dir
konsskillnader uppmiarksammades i att kvinnor framst lade vikt pa det sociala behovet medan
min lade betydelse 1 funktionen av en produkt (Bakshi, 2012, s. 5). Daremot satte vissa av
respondenterna kriterierna pris och funktionalitet som avgdrande faktorer vid genomforandet

av ett kop.

“Det ska halla, dels i sig sjdlv och dels i firgen, alltsd i utseende och i funktion. Sen
ska det vara ett rimligt pris.”.

Intervjuperson 10

“Ja, for mig sa dr det priset som dr forsta kriterien, men sen dven ndr jag sa stilrent,
[z

det dr vdl egentligen det. Pris och stilrent dr det jag soker efter.

Intervjuperson 9

Att funktionalitet var ett viktigt kritertum stods av den tidigare forskningen, men eftersom
funktionalitet dr ett kriterium som uppstdr senare i kopprocessen ansags det inte vara lika
avgorande 1 kopbeteendet. Om det inte var for det initiala sociala behovet att genomfora
kopet hade inte funktionaliteten av produkten tagits i atanke. Didrmed ansdgs det sociala
behovet vara den ledande faktorn for att pdborja inkopsprocossen hos de manliga studenterna.
Att pris var ett viktigt kriterium var inte forvanande, detta eftersom respondenternas
sysselsdttning var studier vilket begrinsade deras ekonomiska kopkraft. Ramya & Ali (2016,
s. 80) papekade att inkomst hade ett betydande inflytande p& konsumenters kopkraft och att
kopmonster varierar med varierande inkomst. En av respondenterna svarade speciellt starkt

gillande fragan om hur deras livssituation paverkar deras kopbeteende.

“Jag tycker inte att jag har tillrdckligt mycket pengar for att kunna képa exakt vad

jag vill. Jag tycker inte att jag har tillrickligt mycket pengar for att kunna képa
enbart hallbart. For som det dr nu sa vill jag dnda... Jag vill ldgga mina pengar pd
annat. Jag vill spara pengar och jag har inte rdd till att handla hdllbart enbart.”

Intervjuperson 3

Svaret lyfte dven att hallbarhet inte var mojligt med den inkomst som respondenten erhéll,

detta eftersom intervjupersonen tyckte att hallbara produkter dr dyrare dn korresponderande



ickehallbara produkter. Hir kunde liknelser pétraffas med Boulstridge & Carrigans (2000, s.
363) teori att konsumenter var ovilliga att kompromissa gillande pris. Aven Burke et al,
(2014, s. 2241) teori om att hallbara produkter omfattade ett prispremium som avvirjer
konsumenter kan tolkas fran svaret. Som f6ljd kunde faktorerna inkomst och pris tolkas vara

viktiga faktorer som styr respondenternas kopbeteende mot ickehallbara kléder.

Nér frdgor om intervjupersonernas villighet att faktiskt handla hallbara kldder uppkom péstod
de att det var viktigt, dock nimnde de dven att deras begransade ekonomi hindrade dem frén
att faktiskt kunna handla héllbart. Sedan fick de besvara frdgan om de tror de kommer att
handla mer héllbart senare i livet nér studierna var avslutade och de hade inforskaffat sig ett
heltidsjobb, alla respondenterna svarade ja. Trots en begridnsad ekonomi finns dndé mdjlighet
till att handla héllbart, dock valde respondenterna att ta itu med detta problem léngre fram 1
tiden nir deras kopkraft kommer forvintades vara stérre. De skjuter alltsa fram
héllbarhetsproblemet med deras kdpbeteende till framtiden eftersom deras kopkraft forvintas

oka och de ddrmed har storre sannolikhet att agera hallbart.

“Men jag skulle ocksa sdga att det paverkas mycket av hur mycket pengar man har.
For att det dir kommer ocksa med kostnad. Sa det dr dyrare att leva hallbart. Sa har
man mer pengar sd kan man leva hallbarare. Sa att om jag hade haft en normal lon
och inte varit student sa hade jag kanske kunnat tdnka mig att betala mer for att kopa
ekologiskt och ja, kopa mer hallbara kldder.”

Intervjuperson 2

Foljaktligen undersoktes huruvida héllbart respondenternas kdpbeteende var, respondenterna
ombads beskriva var de oftast brukade handla kldder. Detta genom att undersdoka om kop av
kldder skedde genom hallbara eller icke hallbara medium. Dessa medium katergoriserades i
tvd kategorier, den fOrsta var fast fashion som ansags vara icke hallbar, och den andra second

hand som ansags vara hallbar (Papasolomou et al., 2023 s. 194; Corbos et al., 2023, s. 1065 ).

“Jag sdger det dr ganska uppdelat, ganska jimt férdelat mellan fysiska butiker och
e-handel. Och det mesta dr fran typ Zara, H&M, Weekdays, dnda ganska billiga, lite

sd street hallet kanske i fast fashion.’

Intervjuperson 4



Respondenterna namngav flera olika affdarer och att de handlade i en blandning av butik och
e-handel. Svaret hdnvisade till att kop genomfordes med pris i dtanke, men att uppdelningen
mellan fysiska butiker och e-handel inte gjordes med hidnsyn till ndgot sirskilt behov.
Déaremot kunde en tydligare uppdelning och reflektion dterfinnas géllande kop av secondhand

och fast fashion klader.

“For att det dr billigt, bra for miljoén och ocksa for att man hittar mdnga kul saker
som man inte nédvdndigtvis hittar pa H&M, och weekday, affirer som forsoker folja
trender och sd vidare. Man kan hitta manga gamla plagg, typ sahdr 80-tals
trdningsjackor som dr rdtt feta och sdnt.”

Intervjuperson 7

Respondenter resonerade i1 forsta hand att de handlade second hand-kldder eftersom det var
billigt, detta framstod som den priméra anledningen vid beslutsfattningen till att vilja
secondhand, diremot lyftes dven miljé och ett bredare urval av klider som faktorer men
dessa upplevdes inte vara lika viktiga som pris faktorn. Att respondenternas inkép av
secondhandkldder baserades pa pris faktorn kunde kopplas till den tidigare argumentet att
respondenternas sysselséttning paverkade deras ekonomiska kopkraft vilket gér dem mer
bendgna att vara prisfokuserade (Ramya & Ali, 2016, s. 80). Darutdver 6verensstimmer detta
med forskningen som pavisar att vid genomforande av kop sa ér en av de frimsta barridrerna

pris (Vieira et al., 2023 s. 3).

5.2 Hallbarhet

Denna underrubrik kommer behandla hur respondenterna resonerar kring hallbarhet samt
deras medvetenhet kring dmnet for att skapa en grund att ddrmed i ett senare skede av
analysen kunna se hur detta paverkar de olika faktorerna som dr viktiga for de manliga

studenternas kopbeteende.

Respondenterna ombads reflektera kring varfor de tycker att hallbarhet ar viktigt. Enligt
Alptekinoglu et al. (2023, s. 132) anvinds enorma icke fornybara resurser, sdsom vatten och
kemikalier inom klddproduktionen och textilindustrin, vilket leder till att utslipp av

viaxthusgaser ger en stor paverkan pa klimatet. Med detta som grund analyserades



respondenternas svar for att avgdéra nivdn av medvetenhet kring hallbarhet hos

respondenterna.

"Det dr viktigt for att man har begrdinsade resurser pd jorden. Sd man mdste jobba
mot hdllbarhet for att det ska ricka till alla helt enkelt. Over framtiden och récka till
framtida generationer. Och att man inte bara kan tdnka pd sig sjéilv utan man mdste
tdanka pd andra mdnniskor ocksd som man delar tillvaron med."

Intervjuperson 2

"Da tinker jag pd... Jag tdnker pd resurserna som gar dt ndr du producerar
ndgonting, om de dr fornybara. Sd jag tdanker pad utsldpp, den hdr véxthuseffekten och
hela den hér uppvirmningen. Det dr vad jag tinker pd ndr jag tinker pa hdllbarhet."

Intervjuperson 3

Respondenterna uppvisade resonemang med ett fokus pa resurser och att forsoka minska
skadan péd naturen, svar upplevdes vara informerade resonemang som tydde pa nagorlunda
god forstaelse kring dmnet. Detta aterspeglade en medvetenhet kring de miljoproblem som
aterfinns 1 vérlden idag. Respondenternas svar tyder péd att pdstdenden géllande att
medvetenheten kring dessa problem har okat under de senaste aren inte dr ogrundade
(Kleinhiickelkotten & Neitzke, 2019, s. 15). Argumentet kunde ddrmed goras att
respondenter inser vad deras kopbeteende har for paverkan, vilket 1 sin tur aterspeglar deras
medvetenhet kring deras ekologiska fotavtryck. Intervjuperson 3 papekar en medvetenhet om
de miljoméssiga aspekterna av hallbarhet, dir fokuset ligger péd resurser och utslédpp.
Intevjupersonen pavisar forstdelse av problemen som uppkommer med produktionen som
sker 1 nuldget, men lyfter &ven hur man kunde arbeta emot den negativa effekten som

uppkommer genom exempelvis fornybara resurser.

"Hallbarhet for mig i det sammanhanget, som sagt med kldderna och sen sa etiskt
skulle jag sdga, ifall man vill stédja och fortsditta stédja foretagen under en ldngre tid
som kanske inte har sd hallbara arbetsmetoder. Kanske att de anvdnder viss material
som det kanske inte finns sa mycket av som kommer att ta slut eller liknande. Eller om
de utnyttjar fattigare linder och billigare arbetskraft. Det dr inte hdllbart det heller
for mig."

Intervjuperson 6



Respondentens péstdende uttrycker en medvetenhet om de etiska och miljoméssiga
aspekterna av kliadindustrin samt deras utmaningar. Intervjuperson 6 pdvisade dven en
medvetenhet kring produktionen av fast fashion, vilket innebir anvéndning av icke fornybara
resurser och billig arbetskraft for att kunna producera klader med en kort livsldngd, vilket inte
anses vara hallbart (Alptekinoglu et al., 2023, s. 132). Trots medvetenhet som uppvisades i
respondentens svar gillande effekterna av fast fashion beskrev samma respondent att han inte

agerar hallbart utover att sopsortera.

"Jag cyklar och man sopsorterar och sdaddr. Men inget utéver det vanliga for att tinka
pd hdllbarhet."”

Intervjuperson 6

"Det som dr ndrmast att dumpa det pa. [...] Det hade varit en extra trip till nanstans
och kasta det sd jag bara donerar det istdllet. Och sa far de, liksom om de inte vill ha
det sa far de kasta."

Intervjuperson 8

Respondent 6 pavisar ett engagemang nér det giller vardagliga handlingar som kan bidra till
okad héllbarhet. Det blir dock dven tydligt att respondent 6 gor dessa handlingar pa grund av
att de dr en del av den vardagliga rutinen, snarare dn ett engagemang for hallbarhet. Badda
citaten frdn respondenterna pavisar att hallbarhets medvetenhet finns, men att bekvimlighet
styr deras handlingar. En héllbar livsstil krdver storre ansvar och ataganden for bade
resurshantering och avfallshantering for att kunna arbeta mot en mer héllbar framtid
(Eppinger, 2022, s. 118). Denna grundliggande nivd av héllbarhet-engagemang och
medvetenhet dr vanligt for manga konsumenter i dagens samhélle. Diaremot ricker inte detta
for att dtgirda den negativa individuella miljopdverkan som finns, men det &r ett steg i den
ritta riktningen fOor att arbeta mot mer héllbara val (Kleinhiickelkotten & Neitzke, 2019, ss.
6-7). Méanga konsumenter 1 samhallet vet om hur viktigt det &r med hallbarhet, men de saknar
vanligtvis en djupare kunskap och motivation for att kunna vidta mer betydande atgérder
(Vieira et al., 2023, s. 3). De tre citaten ovan papekar tydligt detta, da intervjupersonerna
utfor begrinsade hallbarhetsarbeten men att bekvdmligheten gar fore ett mer bestdende
hallbarhets engagemang. Forskningen ansags didrmed spegla respondenternas agerande

eftersom de resonerar att de inte vidtar ndgra storre atgirder eftersom deras motivation till att



agera hallbart var begrinsat av en uppfattad bekvamlighet. Den uppfattade bekvamligheten &r
ett problem eftersom respondenterna tolkades anse att deras hallbarhetsagerande var
tillrdckliga. Forskning pévisade att desto bekvémare det dr for konsumenter att agera och
handla héllbart desto storre paverkan har det pa bade deras instéllning och agerande (Vieira et
al., 2023, s. 3). Det som kunde tolkas gora det hallbara agerandet obekvimt for
respondenterna var distans och pris (Vieira et al.,, 2023, s. 3), vilket intervjuperson 8
papekade tydligt da han ansdg att en extra korstracka inte var virt besvéret. Dock tolkas pris
ocksd vara en viktig faktor som péaverkar respondenternas bekvamlighet och ndmns
genomgaende 1 intervjuerna. Det storre priset som hallbara produkter besitter &r obekvamt for

respondenterna att betala och ddrmed fortsétter det ickehéllbara kopbeteendet.

For konsumenter att kunna lamna sin bekvimlighetszon krdvs det en 6kad medvetenhet och
utbildning, samt ett aktivt engagemang for att kunna &ndra beteende och agera mer hallbart
(Burke et al., 2014, s. 2241). Foljaktligen uppvisar respondenterna ett lagt héllbarhets
engagemang och agerande, som f6ljd av en begrinsad fordjupning och kunskap kring

hallbarhet samt en ovillighet att 1imna sin bekvamlighetszon géillande hallbart beteende.

"Men sen kinner jag ocksd att man vet kanske inte vad alla de stora som sdljer kldder
har for arbetsforhallande ndr det kommer importerat frdan Kina eller Asien. Man dr
vdl lite i blindo ddr. Hade de man varit lite mer oppna med vad som verkligen hdnder
dd hade man kanske varit mer oppen till att dndra pa sitt kopbeteende."

Intervjuperson 9

"Jag tycker de borde sdga som det dr, de borde inte forsoka dolja vad det dr som
egentligen hdinder. Jo, det handlar om att vara transparent. De ska visa hur det gar
till néir de producerar varorna. Jag vill veta ocksa hur utslippen ser ut, hur
arbetsforhallandena ser ut."

Intervjuperson 3

Att respondenterna inte har en Gppen instéllning till héllbarhetsarbeten fran foretag kan
hérledas till dessa pastdenden ddr det uppvisas en osdkerhet och brist pa transparens som
klddindustrin uppvisat gentemot respondenterna (Carrigan & Attalla, 2001, s. 565).
Framforallt gidllande arbetsforhallanden 1 asiatiska lander dér arbetskraften ar billig

(Eppinger, 2022, s. 116). Respondenterna uppvisade en osdkerhet kring information om hur



produktionen och arbetsférhallandena verkligen dr. Fast fashion konceptet drar nytta av den
billiga arbetskraften och de oreglerade arbetsvillkoren, vilket ledde till att det kan vara svért
for konsumenter att tydligt kunna se och forsta hur produktionen av plaggen de kopte faktiskt
gdr till (Eppinger, 2022, s. 116). Bristen pd information och insyn i tillverkningen av plaggen
gor att konsumenter hamnar i en situation dir de inte kan gora informerade val.
Intervjuperson 3 betonar bristen pa transparens fran foretagen i sitt pastdende, men péstdendet
kan ocksa tolkas som att ansvaret enbart ligger pa foretaget och indikerar att respondenten
inte dr villig att djupdyka i foretaget for att fi fram informationen de anser ska vara
transparent. En O0kad transparens och bittre kommunikation fran foretag kan ha en stor

paverkan pd konsumenters val och attityder (Jacobs et al., 2018, s. 1156)

Konsumenter som &r béttre informerade om de etiska aspekterna dr mer villiga att fordndra
sitt kopbeteende till ett mer héllbart alternativ (Burke et al., 2014, s. 2241). Konsumenters
formaga att paverka klddindustrin &r beroende av korrekt och tydlig information géllande
tillverkningen av plaggen, men &ven att ha koll péd foretags hillbarhetatagande for att kunna

gora en egen bedomning och sedan val (Jung et al., 2020, s. 4).

"For alla foretag snackar hela tiden om hallbarhet. Men dterigen sd kommer skandal
pd skandal. Sd jag tror att man dr mycket snack lite verkstad, generellt."

Intervjuperson 5

Péstdendet ovan belyser en vanligt forekommande kritik som konsumenter har mot foretag,
som berdr det faktum att foretag ndmner och forklarar sina héllbarhetsatagande men
implementerar inte dem. Trots att foretag marknadsfor sig som héllbara pa olika sétt ar det
anda forekommande att skandaler kopplade till foretagen uppkommer géllande oetiska eller
ohallbara verksamheter, vilket leder till en minskad trovirdighet gentemot foretagen
(Eppinger, 2022, s. 119). Respondenter pavisar en frustration Over att fOretagens
marknadsforing om héllbarhet, dnd& oftast emotsdgs di skandaler stindigt uppkommer

gillande bade oetiska och ohallbara verksamheter.

Genom att foretag péstir sig vara mer hallbara och etiska &n vad de faktiskt ar leder det till
funderingar hos konsumenter som allt oftare krdver bevis pa fOretagens faktiska
hallbarhetsarbete (Burke et al., 2014, s. 2242). Respondentens uttalande speglar en befogad

skepsis dd foretagens loften inte alltid halls, och sanningen uppkommer genom skandaler.



Funderingarna ar vélgrundade dd forskning visar att foretag inte alltid lever upp till vad de
pastar sig gora, vilket leder till att skandaler uppkommer vid granskning av foretag (Carrigan

& Attalla, 2001, s. 564).

5.3 Hallbarhets paverkan pa kopbeteende

Denna underrubrik binder samman respondenternas kopbeteende med deras medvetenhet och
agerande kring héllbarhet for att kunna ldgga fram anledningarna till att manliga studenter

agerar som de gor ur ett green-gap perspektiv.

En intressant aspekt gillande den sociala héllbarheten var skillnaden mellan vad
respondenterna séger och anser vara viktigt, jimfort med hur deras faktiska kdpbeteende ser
ut. Respondenterna papekade att arbetsforhallandena var viktiga och av relevans vid inkdp av
plagg och val av foretag. Flera intervjupersoner pdpekade att de inte dr sé insatta i foretag och
produktionen bakom plaggen de kopte, men sa dven att om han hade vetat och om foretagen
hade varit mer transparenta med informationen s& hade de varit mer 6ppna for att dndra sitt
beteende. Den tidigare forskningen pdvisade dven att negativ information paverkade
konsumenter mer @n positiv information. Detta gjorde att nir falsk hallbarhet fran foretag
eller negativ uppmadrksamhet kring héllbarhet uppstod sd& péverkar det konsumenters
kopbeteende (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564). Intervjuperson 2 papekade detta tydligt 1
citatet nedan da foretag och héllbarhet inte fungerar tillsammans eftersom manga foretag
pastas, enligt intervjupersonen, vara hallbara pd grund av att det dr en trend. Detta menade
intervjupersonen leder till att foretag i manga fall blir missvisande gillande hallbarhet och att

det leder till negativa effekter for foretag men dven for inneborden av hallbarhet.

“Ja, absolut. Jag tror att hallbarhet har blivit lite av ett buzzword. Jag tror att féretag
slinger runt hallbarhetsordet lite hur som helst. For att de, i och med att det har blivit
sd trendigt och sa stor grej, att man diskuterar hallbarhet. Jag tror att foretag vill
kapitalisera pa hallbarhetsbegreppet. For att de tror att de kommer tjina mer pengar
om de mdlar upp sig sjilva som hdllbara, dven om de faktiskt inte dr det. Sa jag tror
definitivt att det dr mycket marketing och mycket logner gdllande hdllbarhet.”

Intervjuperson 2



Trots instéllningen hos flera av respondenterna att hallbarhet var bra och viktigt s& sa de emot
sig sjdlva. De anser att de ohallbara arbetsforhéllande som finns vid produktion &r daliga och
var ddrmed villiga att bojkotta foretag som en konsekvens av logner och missvisande
information. Dock pdvisar citatet nedan motsatsen, trots skandalerna kring affaren och att han
var medveten om det sd handlade han &nda fran ickehéllbara foretag. Att konsumenter viljer
bort foretaget vid mer kunskap och information kring foretagens ickehdllbara produktion
(Carrigan & Attalla, 2001, s. 564), stimmer inte dverens med vad respondenterna svarade.
Trots den negativa informationen som ansags pdverka konsumenters instidllning negativt,
samt att denna kunskap bor fa dem att vélja bort affdaren (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564),
valde respondenten att inte gora det. Forskning tyder pé att det &r onskvért for konsumenter
att kOpprocessen ska vara densamma som i nuldget for bade héllbara och icke héllbara
produkter (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564). For att konsumenterna ska vélja hallbara
alternativ maste darmed bekvamligheten av ickehallbara kdp vara densamma som héllbara

kop.

"Ja, H&M dr vdil den man tinker pa radio. De har vdl haft ett visst antal skandaler.
Det var vl senast, det var vdl... att de dumpade sina kldider, eller det kanske var Zara.
Men att de dumpade sina kldder i stora landfills. [...] Jag handlar fortfarande kicdder
pd till exempel Zara. Det gor jag. Sd jag... Det har kanske inte paverkat mina
kopvanor ddir. Men man vill ju kanske dndra sina vanor. Vad gdller det.”

Intervjuperson 2

Att pris var den huvudsakliga faktorn bakom respondenternas kdpbeteende dven med bevis
att medvetenhet om oetiska arbetsforhdllanden existerar stiller fragan varfor det ickehéllbara
kopbeteendet bestar. Teori om coping mekanismer och rationaliseringstekniker kunde 1 detta
avseende vara relevant. Sukumaran & Majhi (2024, s. 30) lade fram att konsumenter
prioriterar personligt vilmaende och njutning 6ver hallbarhetsbekymmer. Nér intervjuperson
6 och 3 resonerade kring instdllningar till héllbarhet i jamforelse med kopbeteende

uppvisades tecken av coping mekanismer som berdr prioriteringar over héllbart agerande.

“Jag tror de flesta tinker lite som mig, att det dr bra med hallbarhet och de vill vara
delaktiga i hallbar konsumtion. Men vanor, bekvimlighet och pris, det vdger tyngre sd
ddrfor dndrar de inte sitt kopbeteende. De kdper fortfarande det som kdnns bdst for

dem att kopa. oavsett om det dr hallbart eller inte. Jag tror majoriteten tinker sa.”



Intervjuperson 3

“Jag tror det dr att man vill alltid kanske gora en viss grej medans man mdste gora
ndgot annat. Alla har inte, mdnga kanske har bara inte har rdd, det kanske bara dr sa
enkelt som det. Att man vill géra rdtt men det dr svdrt att gora det for da mdste du
prioritera bort nagot annat som kanske dr viktigare for dig. Och jag tror det kan vara
avgorande. Jag tror mycket dir prioriteringar bara. Aven ifall du dr vil medveten om

ndgonting sd kanske du inte kan géra det pa grund av olika anledningar.

Intervjuperson 6

Intervjuperson 6 lade fram att priset var ndgot som prioriteras Over héllbarhet eftersom
konsumenter inte har rdd, och att de vet skillnaden mellan rétt och fel men véljer dnda att
prioritera det som &r viktigare for personen. Ytterligare ndmndes medvetenheten som
sekundér till dessa olika prioriteringar. Det gick ddrmed att resonera att respondenten
argumenterade for det egna vdlmaendet vid val som berérde hallbart kopbeteende. Daremot
kunde dock dven det héllbara kopbeteendet enligt respondenten vara begrénsat av pengar,
eftersom det inte dr ett val att spendera mer pengar pa hallbarhet nir ekonomin personen
besitter ar otillrdcklig. Intervjuperson 3 resonerade néstintill likadant genom att sdga att det
finns medvetenhet om att hallbarhet dr bra men att vanor, bekvamlighet och pris prioriteras i
kopbeteende vilket kunde anses peka pd tillimpning av coping mekanismer fran
respondenten.  Alltsd prioriterades personligt vdlmdende och njutning framfor

hallbarhetsbekymmer (Sukumaran & Majhi, 2024, s. 30).

“Min instdllning jamfort med kopeteende dr absolut att jag tdnker mer pad det dn vad
jag gor. Jag képer inte lika hdllbart som jag borde, som jag vet att jag borde géra och
som jag vill gora. Och mycket kommer bara ner till ekonomi. Det dr liksom det dr sd
avgorande. Som liksom ung studerande sa har man inte sa mycket att rora sig med
medan jag dr vil medveten om hur kildder gors och hur foretag fungerar och hur de i

madnga man inte tinker pa hallbarhet sjdlva.’

Intervjuperson 6

Respondent 6 fortsdtter med att resonera att den ekonomiska situationen ar avgdérande for
hans hallbara kopbeteende men tilldgger ocksa nagot som liknar en rationaliseringteknik.

Genom detta forsokte respondenten réttfardiga sitt kopbeteende genom att pastd att &ven om



han vet hur kldder tillverkas s vet han ocksa foretagen som tillverkar kldderna, inte tinker pd
héllbarhet sjdlva. Genom detta forsokte respondenten frimja en norm av likgiltighet gentemot
hallbarhet i ett forsok att rattfardiga det ickehéllbara agerandet. Orsaken till gapet mellan
medvetenheten kring héllbarhet och deras faktiska kopbeteende kan delvis attribueras till
faktumet att respondenterna anvander sig av rationaliseringstekniker och copingmekanismer

(Sukumaran & Majhi, 2024, s. 30)

En intressant aspekt var att det billiga priset pa second-hand kldder far konsumenter att agera
mer hallbart i sitt kopbeteende. Detta var intressant eftersom en av barridrerna som begriansar
konsumentens villighet att kopa héllbara kldder var pris, detta eftersom nyproducerade
hallbara kldder gar under kategorisering som premiumpris (Burke et al., 2014, ss. 2238 &
2241). Detta eftersom priset 1 second-hand affdrer ar billigare 4n dem 1 fast fashion och detta
far som foljd att deras kopbeteende av kldder till viss del ar hallbart eftersom pris dr den

huvudsakliga faktorn vid inkdp for respondenterna.

“Jag skulle sdga second hand och det forsta som affdrerar mig ddr dr priserna
eftersom det dr billigare. Men det har ocksd att gora med mitt behov, vad jag dr ute
efter. kollar for nagonting hypotetiskt sa kommer jag garanterat att képa nagonting
pd second hand. Men dr jag ute efter ndgonting specifikt som jag kanske inte hittar pd
second hand-avdelningen kommer jag att ga over till fast fashion for att kopa det.”

Intervjuperson 1

Att priserna for second hand klader okat dr negativt ur ett hdllbart kopbeteende perspektiv
eftersom det leder till att det huvudsakliga argumentet pris eroderas och att incitamentet att
handla hallbart ddirmed minskar. Att priserna for second-hand kldder 6kat ar en konsekvens
av att second-handforetag anpassat sig efter denna nya efterfrigan (Sukumaran & Majhi,

2024 s. 30).

“Ja, en del. Mycket. Det var bdttre forr, for nu tycker jag det har ndstan blivit lite for
dyrt. For nu dr det lite trendigt att handla second hand, sd nu har priserna stuckit.

Men for tre, fyra ar sedan handlade jag mycket second hand, det gjorde jag ja.’

Intervjuperson 9



Att respondenten inte ldngre handlar second-hand som f6ljd av 6kningen av priset tyder
aterigen pa ett prisfokuserat kopbeteende som inte har hallbarhet 1 dtanke. Respondenterna

styrs av en bekvémlighet som &r anknuten till pris och deras ekonomiska kopkraft.



6. Slutsatser och diskussion

1 detta kapitlet kommer studiens slutsatser och resultat presenteras utifrdn analysen. Utover

detta kommer dven en sammanfattning och svar pa frdgestdllningen att redovisas.

6.1 Diskussion

Syftet med vér uppsats var att undersdka hur medvetna manliga studenter ar kring miljéfragor
relaterade till klddbranschen, samt hur detta paverkar deras kdpbeteende. Detta for att se om
det aterfinns ett green gap mellan deras vilja att handla hallbart och deras faktiska
kopbeteende. Uppsatsens fokus har varit att underséka kopbeteendet och medvetenheten
kring héllbarhet 1 relation till kldder, och slutligen skillnaden mellan dessa. Detta med
avsikten att skapa en djupare fOrstdelse for hur manliga konsumenter resonerar kring
kopbeteende av kldder och hallbarhet och fylla ett kunskapsgap som éterfanns i tidigare
forskning.

F1: Vilka faktorer paverkar manliga studenters kopbeteende?

Fran analysen uppkom flera faktorer som pdverkade respondenternas kdpbeteendet, dessa var
identitet, funktionalitet, pris och inkomst. Det som framkom tydligt var att den huvudsakliga
faktorn, som paverkade manliga studenters koOpbeteende, var priset. Studenterna som
intervjuades for denna studien var fokuserade framst pd pris, vilket kunde héarledas till deras
begridnsade inkomst som studenter. Respondenterna resonerade att pad grund av deras
begriansade inkomst fanns det inte i budgeten att kunna handla hallbara klader som f6ljd av
att dessa produkter oftast dr dyrare, sysselsdttningen man har, samt inkomsten som paverkar
kopkraft (Ramya & Ali, 2016, s. 80). Ytterligare pekade svaren pé att hallbara inkdp av
kldder kommer prioriteras nér de vil fir ett jobb med fast 16n, ddrmed skots deras hallbara
agerande. Darutover var faktorn identitet viktigt for att paborja inkdpsprocessen som foljd av
ett socialt behov av att passa in, detta da ett otillfredstéllt behov existerar av att passa in

(Madhavan & Kaliyaperumal, 2015, s. 75).



Funktionalitet var en sekundér faktor som paverkade inkdpen eftersom det var en viktig
aspekt de manliga respondenterna tog hénsyn till, vilket Bakshi (2012 s. 5) papekar ér en
viktig aspekt for mén vid koptillfallen. Men aterigen var den huvudsakliga faktorn som drev

de manliga studenterna pris som f6ljd av den ekonomiska kdpkraft de besatt.

F2: Hur paverkar de manliga studenternas hallbarhetsmedvetenhet deras

kopbeteende?

Respondenternas medvetenhet kring hallbara kldder varierar. Det dterfanns kunskap kring den
paverkan kldder har pa miljo och social hallbarhet men att den inte tillimpades pa
kopbeteendet som foljd av bekvamlighet och skepsis till hallbarhetsarbeten fran foretag samt

brist pa information och transparens.

Respondenterna pévisade att de utforde och besatt en grundliggande niva av
hallbarhetsengagemang och medvetenhet men att detta inte rickte for att ha négon storre
inverkan pa deras hallbara kdpbeteende av kldder. Det kunde konstateras att orsaken till detta
berodde pé en avsaknad av motivation som foljd av en bekvimlighet som grundas i tanken att
hallbarhetsagerandet i deras vardagliga rutiner var tillrickligt. Att det hallbara agerandet fran
respondenterna var begrinsat kan hianvisas till forskning som tyder pa att 6kad engagemang
ar kopplat till konsumentens bekvdmlighet (Vieira et al., 2023, s. 3). Darmed kunde det
konstateras att respondenterna inte ansdg hallbara kop vara mer bekvdma att genomfora dn
ickehallbara kop, och som fo6ljd aterfanns lagt engagemang fran respondenterna géllande
denna typ av kop. Banyte et als., (2023, s. 4) forskning att mer kunskap kring hallbarhet
paverkar hillbart kdpbeteende positivt kan ifrdgasittas eftersom kunskapen de besatt kring
kldders paverkan pa miljo och social héllbarhet anségs vara god. Kunskapen paverkade dock
inte det hallbara kdpbeteendet. Detta kunde aterigen bero pa att bekvamligheten av hallbara
inkép for respondenterna 1 nuldget ar otillrdckligt for att motivera ett 0kat engagemang och

agerande pé kunskapen de besitter.

Ytterligare aspekter lyftes géllande foretagens déliga transparens géllande deras
hallbarhetsarbeten, detta ledde respondenterna till upplevda kénslor av skepsis.

Respondenterna ansdg att foretagen inte erbjod tillrdcklig information kring hur



produktionsprocesserna och arbetsforhdllandena ser ut for kldder. Detta hade som konsekvens
att respondenterna inte kunde gora informerade val vilket ar viktigt eftersom 6kad transparens
och bittre kommunikation har en paverkan pa konsumenters val och attityder (Jacobs et al.,
2018, s. 1156). Skepsis fran respondenterna dr befogad som f6ljd av tidigare forskning som
lyfter upp att foretag inte alltid lever upp till vad de pastar (Carrigan & Attalla, 2001, s. 564).
Frustrationen som lyftes fram sitter krav pa ytterligare transparens och kommunikation frén
foretag gentemot konsumenter for att bekdmpa den daliga trovardigheten. Skepsis gentemot
hallbarhet fran foretag &r negativt for héllbart kopbeteende och minskar engagemanget och
skapar daliga forutsdttningar for deras attityd och instdllning. Detta som foljd av att
respondenterna accepterar icke héllbara arbetsforhdllanden bakom produkter eftersom det ar
normen vilket konsekvent leder till ett mindre hallbart kopbeteende eftersom de tror att deras

hallbara handlingar kommer att vara ineffektiva (Burke et al., 2014, s. 2242).

Slutligen kunde &ven anvindningen av rationaliseringstekniker och copingmekansimer
synliggdrs, dessa ér viktiga byggstenar till existensen gapet mellan viljan att agera hallbart
och den faktiska ickehallbara konsumtionen (Sukumaran & Majhi, 2024, s. 30).
Respondenternas anvéndning av dessa kunde dock inte preciseras som att vara en
foranledning eller ett symptom till deras agerande. Med detta menas att en orsak till varfor

teknikerna och mekanismerna tillimpades inte kunde specificeras.

6.2 Slutsats

Genom var undersokning framtrider en komplex bild av hallbarhetsmedvetenhet och
konsumtionsval bland unga manliga studenter. Analysen visar att green gap tydligt existerar
for denna gruppen. Trots en bred forstaelse for hallbarhetens betydelse, sa aterspeglas inte
nddvindigtvis medvetenheten 1 deras faktiska kopbeteende. Istdllet dr det ekonomiska
overviganden som véger tyngst, vilket resulterar i ett mindre héllbart kopbeteende. Nastan
alla respondenterna pépekar att deras nuvarande ekonomiska situation som studenter gor det

svart att vilja fler héllbara alternativ trots deras medvetenhet kring situationen.

Utover detta belyser var forskning dven hur sociala aspekter, sérskilt kopplingen mellan
kladkonsumtion och sjilvpresentation, har en betydande inverkan pa respondenternas

kopbeslut. For manga i denna grupp ar kldder ett viktigt uttrycksmedel for identitet och



tillhorighet, vilket ofta prioriteras framfor hallbarhetsaspekter. Samtidigt noterar studien att
second-hand har blivit ett mer populdrt val, frimst av ekonomiska skil snarare én pa grund av
hallbarhetstankande. Flera deltagare uttrycker att de ser sig sjidlva gora mer héllbara val i
framtiden nér deras ekonomiska situation forbéttras, vilket antyder att hallbar konsumtion
betraktas som en framtida mojlighet snarare &n en omedelbar prioritering. Dessutom
aterfanns en skeptisk syn pad dagens foretag géllande otillricklig transparens kring

hallbarhetsfrdgor som har en negativ inverkan pa respondenternas héllbara agerande.

Sammantaget visar studiens resultat hur unga manliga studenter tinker och resonerar kring
hillbarhet nir det giller inkdp av klider. Aven fast héllbarhetsmedvetenheten bland
respondenterna var hdg si resonerade dem sig fram till att andra faktorer paverkar deras
resonemang och tinkande kring hallbara val. Denna studien bevisar inget som tidigare
forskning inte tidigare papekat, men studien har undersokt unga méns instédllning till
héllbarhet och agerande nér det giller hallbar klddkonsumtion vilket tidigare forskning inte
har lyft fram.

6.3 Framtida forskning

Baserat pd vér studie framstar det tydligt att det finns en diskrepans mellan medvetenhet om
hallbarhet och det faktiska konsumtionsbeteendet bland unga manliga studenter. Detta
indikerar ett behov av vidare forskning kring hur dessa beteendemonster kan fordndras for att
bittre Overensstimma med héllbarhetsprinciper. 1 takt med att second-hand och andra
hallbara konsumtionsalternativ blir allt mer populéra, vore det intressant att undersdka hur
dessa kan integreras i konsumtionsvanor pa ett mer genomgaende sitt. En framtida studie
skulle kunna genomféras med ett bredare och mer diversifierat urval, dir man djupare
analyserar hur olika socioekonomiska faktorer och sociala influenser paverkar
konsumtionsval. Att fa en mer omfattande forstaelse for dessa faktorer skulle ge insikt i hur
man kan stimulera en 6vergang till mer hdllbara képvanor bland unga mén, och ddrmed bidra

till att minska klyftan mellan vad de vet och hur de agerar.
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