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Sammanfattning

Japan drabbas ofta av svara naturkatastrofer, dar jordbavningar och tsunamier orsakar omfattande
forodelse. Efter sadana handelser kan arkitektoniska strategier bidra bade till att ateruppbygga
fysisk infrastruktur och stddja manniskors psykosociala aterhamtning. Arkitektonisk resiliens
definieras som byggnaders formaga att hjalpa samhallet att aterga till balans efter kraftiga
stérningar. Dessutom ar byggnaders fysiska, estetiska och symboliska egenskaper alla viktiga for
att starka samhallens sammanhallning och helande. Tidigare forskning har visat att temporara
bostader som anvands efter katastrofer ofta ger upphov till isolering och férsvarar drabbades
psykologiska aterhamtning. Eftersom det &r svart for drabbade samhéllen och lokala myndigheter
att ensamma hantera ateruppbyggnadsutmaningar, ar extern expertis och medborgarinvolvering
viktiga inslag. Under arbetet undersoktes ateruppbyggnadstrategier som integrerar psykologiskt
stod och social delaktighet i arkitekturen. Genom en kvalitativ fallstudie av ateruppbyggnadsporjekt
efter stora jordbé&vningar i Japan analyserades policydokument samt intervjuer med arkitekter,
planerare och lokala invanare. Materialet granskades for att identifiera framgangsfaktorer, hinder
och exempel pa traumainformerad design och deltagande planering. Resultatet visade att projekt
med hog grad av medborgardeltagande och anpassade design principer ledde till 6kat fortroende
och trygghet bland drabbade invanare. Arkitektoniska losningar som inkluderade gemensamma,
grona rekreationsytor och traditionella byggtekniker forbattrade den psykiska aterhamtningen.
Samtidig identifierades brister i standardiserade bostadsmoduler som tenderar att isolera boende,
vilket bekraftar behov av att forandra dessa konstruktioner for att battre tillgodose de mest sarbara
gruppernas behov. Hallbara ateruppbyggnadsstrategier bér kombinera robust infrastruktur med
aktivt psykosocialt stod och samhallsengagemang for att starka den 6vergripande motstandskraften.
Studien understryker behovet av tvarvetenskapligt samarbete i ateruppbyggnadsarbeten for att
optimera den fysiska och mentala aterhdmtningen. Trots vissa metodologiska begransningar ger
studien viktiga insikter, men resultaten bor lokalt anpassas vid tillampning i katastrofdrabbade
omraden.

Nyckelord: Resilient arkitektur, psykologisk resiliens, psykosocialt stdd, mental halsa,
krisberedskap, hallbar  stadsplanering,  social ~ sammanhallning,  aterhdmtning,
medborgarinvolvering, traditionell byggnadsteknik, samhallsresiliens, kulturarvskydd

LUNDS

UNIVERSITET



Abstract

Japan is frequently struck by severe natural disasters, whereas earthquakes and tsunamis inflict
widespread devastation. In their aftermath, architectural strategies can help rebuild physical
infrastructure while supporting survivors psychosocial recovery. Architectural resilience is defined
as a building’s capacity to help society regain equilibrium after major disruptions. Moreover, the
physical, aesthetic and symbolic qualities of buildings are crucial for reinforcing social cohesion
and healing. Earlier studies show that temporary housing erected after disasters often fosters
isolation and hampers residents psychological recovery. Because affected communities and local
authorities struggle to tackle reconstruction challenges alone, outside expertise and citizen
involvement are essential. This study examined reconstruction strategies that integrate
psychological support and social participation into architecture. A qualitative case study of post-
earthquake reconstruction projects in Japan analysed policy documents and interviews with
architects, planners and local residents. The material was scrutinised to identify success factors,
obstacles, and examples of trauma-informed design and participatory planning. The results
demonstrate that projects featuring high levels of civic engagement and context-specific design
principles increased trust and security among affected inhabitants, Architectural solutions
incorporating shared green recreational areas and traditional building techniques enhanced
psychological recovery. Simultaneously, shortcomings were identified in standardised housing
modules that tend to isolate residents, conforming the need to better accommodate the most
vulnerable groups. Sustainable reconstruction strategies should therefore combine robust
infrastructure with active psychosocial support and community engagement in order to strengthen
overall resilience. The study underscores the need for interdisciplinary cooperation in
reconstruction work to optimise both physical and mental recovery. Despite some methodological
limitations, the study offers key insights, though findings should be locally adapted when applied
to other disaster-affected regions.

Keywords: Resilient architecture, psychological resilience, psychosocial support, mental health,
crisis preparedness, sustainable urban planning, social cohesion, recovery, citizen participation,
traditional building techniques, community resilience, cultural heritage conservation.
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Forord

Detta examensarbete utgor det avslutande momentet i Hogskoleingenjérsprogrammet i Byggteknik
med Arkitektur vid Lunds Tekniska Hogskola LTH. Arbetet har varit en larorik och givande process
som fordjupat min forstaelse for hur arkitektur kan spela en avgorande roll i aterhdmtning efter
naturkatastrofer, inte minst genom att integrera psykologiska och sociala aspekter i utformningen
av hallbara miljoer.

Jag vill rikta stort tack till min handledare Carlos Martinez for engagerad vagledning och vérdefulla
insikter, samt till min examinator Rikard Sundling for stéd och konstruktiva synpunkter under
arbetets gang. Jag vill dven tacka samtliga som deltog i intervjuerna och generdst delade med sig
av sina erfarenheter- ert bidrag har varit ovarderligt for arbetets kvalitet och djup.

Slutligen vill jag tacka mig sjalv for det talamod, den nyfikenhet och det engagemang jag lagt under
hela processen. Att genomfora detta arbete har inte bara varit akademiskt utvecklande, utan ocksa
en personlig resa som starkt min uthallighet, sjalvstandighet och tro pa min egen férmaga.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Naturkatastrofer har haft en stor paverkan pa samhallen globalt, vilket lett till forlust av
manniskoliv, forstorelse av infrastruktur samt ekonomiska bakslag. Under perioden 2000-2019
intraffade 7 348 storre naturkatastrofer i varlden, vilket krdvde 1,23 miljoner manniskoliv och
paverkade 4 miljarder manniskor runt om i varlden (UNDRR, 2020). Detta har tvingat manniskor
att skapa resilient trygghet genom arkitektur. Det handlar inte enbart om att aterskapa byggnader
till deras ursprungliga skick, utan ocksa om att sakerstélla langsiktig motstandskraft genom hallbar
och resilient arkitektur under ateruppbyggnadsprocessen. Resilient ateruppbyggnad innebéar att
samhallet systematiskt forbereds for en battre hantering av framtida naturkatastrofer. Det innebér
att byggnader och infrastruktur inte bara repareras, utan dven forbattras for att kunna st emot
framtida pafrestningar. Detta inkluderar bade att gora byggnader sakrare och att genomfora sociala
samt psykologiska insatser for att hjalpa drabbade manniskor att aterhdmta sig. Genom integration
av ett resilient system kan samhallet absorbera, motsta och hantera effekterna av naturkatastrofer.
Samtidigt har befolkningsgrupper i lagre socioekonomiska skikt och i narhet av kuster drabbats
oproportionellt hart av naturkatastrofer sasom Oversvamningar och jordskred, vilket i stor
utstrackning kan kopplas till bristande byggkvalitet och otillrackliga skyddssystem i deras
bostadsomraden. Detta har lett till ett vaxande fokus pa att bygga resiliens som omfattar hela
samhallet, inte minst genom att sakerstalla att ateruppbyggnadsstrategier inkluderar dven de mest
utsatta (Johnson och Lizarralde, 2012; ADRC, 2022).

Ett land som har utvecklat en avancerad forstaelse for resilient arkitektur och hantering av
naturkatastrofer ar Japan. Under stora delar av sin historia har landet drabbats av aterkommande
naturkatastrofer, déribland jordbédvningar, tsunamier och tyfoner. Regionen ligger vid flera
tektoniska plattor — den eurasiska, den filippinska plattan, stillahavsplattan samt den
nordamerikanska — vilket gor omradet sarskilt utsatt for seismisk aktivitet (Mimura, 2013).
Plattornas rorelser placerar Japan i en av varldens mest seismiskt aktiva zoner, vilket historiskt sett
lett till 6deldggande jordbavningar med konsekvenser inte bara i form av fysisk forstorelse utan
ocksa i form av psykologiska effekter. Befolkningens mentala hélsa paverkas ofta negativt av den
standiga risken for nya katastrofer. Med sina cirka 125 miljoner invanare stalls stora krav pa landets
strategier for ateruppbyggnad och katastrofhantering (Globalis, 2023; Nakagawa och Shaw, 2004).

Den storsta utmaningen efter en naturkatastrof ar inte enbart att ateruppbygga forstord infrastruktur,
utan att hantera de psykologiska konsekvenserna for befolkningen. De drabbade utsatts for
langvariga effekter pa den mentala halsan efter naturkatastrofer (Neria m.fl., 2008). En rapport efter
jordbavningen i Kobe 1995 visade att sjalvmordsfrekvensen 6kade markant i det drabbade omradet,
vilket visade pa bristen av ett integrerat psykologiskt stodsystem i ateruppbyggnadsarbetet (Ono,
2016). Invanare i katastrofdrabbade omraden uppvisade ofta symptom pa posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD), angest och depression (Bris och Bendito, 2019; Kawakami m.fl, 2014). |
modern tid har Japan wvalt att inkludera psykologisk vard som en del av
ateruppbyggnadsstrategierna, dar stodinsatser inkluderar tillgang till vard, temporéra bostader med
sociala motesplatser samt stodgrupper. Forskning visar att bostéders utformning spelar en
nyckelroll i manniskors aterhamtning. Att integrera gronomraden, flexibla bostadslosningar och
naturligt ljus kan minska stressnivan och framja en kénsla av trygghet (Bris och Bendito, 2019;
Fukuchi och Chiba, 2022; Al-Sehail, 2024).
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Snabba och kostnadseffektiva ateruppbyggnadsprocesser har dock visat sig kunna ha negativa
effekter, eftersom manskliga behov ibland asidosatts. Efter Tohoku-katastrofen ledde bristen pa
psykologiskt stddjande miljoer och sociala ytor i temporéra bostéder till 6kad isolering och psykisk
ohalsa. Detta belyser vikten av att integrera psykosociala faktorer i ateruppbyggnadsplaner (Bris
och Bendito, 2019). | Japan har samhéllsgemenskap visat sig vara avgorande for krishantering, dar
lokalbefolkningen haft en viktig roll i hur ateruppbyggnaden utformats. Frivilligt deltagande genom
lokala planeringsmoten och temporara samhallsboenden har gett invanare mojlighet att paverka
ateruppbyggnaden av sina stader (Nakagawa och Shaw, 2004). Varderingar som kizuna
(samhdrighet) och gaman (uthallighet) har varit centrala i hanteringen av katastrofer. Dessa begrepp
framjar en aterhamtningsférmaga hos manniskor for att ta sig igenom svara tider (Gerster, 2019;
Littler, 2019). Att inkludera lokalbefolkningen i ateruppbyggnadsprocessen har visat sig starka den
psykologiska resiliensen, da det skapar kanslor av delaktighet och kontroll &ver
aterhamtningsarbetet (Nakagawa och Shaw, 2004).

Klimatférandringar har lett till en global 6kning av naturkatastrofer, vilket gér Japans erfarenheter
och lardomar allt mer vérdefulla for andra lander (Socialstyrelsen, 2013). Kustnara omraden har
under senare tid drabbats av fler stormar, 6versvamningar och jordbavningar. Japan fungerar som
en levande laboration for resilient arkitektur genom sina katastrofovningar, byggnadsregler,
riskanalyser, tsunamivallar och tidiga varningssystem i kombination med lokalt engagemang —
vilket har hjalpt till att forebygga framtida hot &ven i andra lander (Kron, 2012; Tulane University,
2021).

1.2 Problemformulering

Naturkatastrofer betraktas som en av de mest kritiska utmaningarna for bade samhallelig stabilitet
och mansklig sakerhet (Alexander, 2013). Snabb och effektiv ateruppbyggnad har raddat liv,
minskat langsiktiga kostnader och skyddat infrastruktur genom praktisk erfarenhet och forskning.
Trots detta aterstar flera problemomraden som hindrar en langsiktig och heltackande 16sning. Att
bygga pa nytt, lyfta och reparera skadade vagar har visat sig vara det minsta av hela problemet. Det
handlar om att skapa en hallbar och resilient miljo som kan motsta framtida katastrofer, dar hansyn
tas till sociala och psykologiska faktorer — aspekter som ofta forbises nér fokus enbart ligger pa de
tekniska (Johnson och Lizarralde, 2012).

Japan har utvecklat avancerad teknik for att motverka jordbavningar (Narafu och Ishiwatari, 2012),
men dessa I6sningar riskerar att dverskugga invanarnas psykologiska behov. Ateruppbyggnaden
sker ofta fragmenterat dar ingenjorer, psykologer och planerare arbetar parallellt snarare an
tillsammans (Nakagawa och Shaw, 2004). Detta forsvarar helhetslosningar dar teknik och
manskliga behov samverkar. Ett socialt stod kan ha en betydande effekt pa att minska psykisk
ohélsa efter katastrofer (Shultz och Forbes, 2014; Hikichi m.fl., 2016), men sadana insatser
inkluderas sallan fran borjan.

Snabb ateruppbyggnad kan leda till tillfalliga bostader som saknar langsiktig trygghet och socialt
stod Efter Tokoku-jordb&vningen 2011 visade sig dessa losningar vara otillrackliga (Bris och
Bendito, 2019). Trots det starka sambandet mellan mental halsa och milj6é har manga projekt enbart
fokuserat pa fysisk aterstallning, vilket lett till angest och isolering. Psykosocialt stod ges ofta sent
och utan struktur. Lokalsamhallet far sallan paverka ateruppbyggnaden, vilket skapar en kénsla av
utanforskap. Detta skapar ett behov av kulturella varden sasom kizuna (gemenskap) och gaman
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(uthallighet), som starker den kollektiva resiliens bland invanare. Klimatférandringarna har
dessutom 6kat naturkatastrofers intensitet och kravt anpassade strategier (IPCC, 2014).

Trots Japans beredskap och riktlinjer kvarstar osakerhet kring hur deras erfarenheter ska 6verforas
till andra landers kontexter. De har visserligen gjort tekniska framsteg, men utan social férankring,
riskerar miljoerna att bli trygga men tomma. Ekonomiska resurser styr framst mot snabba I6sningar,
medan langsiktiga prioriteras ned. Det kravs darfor en vagledande modell som férenar teknik,
sociala behov och psykologiskt stod — en modell som bygger pa bade méansklig och samhéllelig
niva.

1.3 Syfte och mal

Denna studie syftar till att undersoka resilienta ateruppbyggnadsstrategier med sarskilt fokus pa
psykologiska faktorer. Genom att analysera erfarenheter fran Japan och dess historiska utveckling
av resilient arkitektur, avser projektet att identifiera effektiva byggnads principer och strategier som
kan inspirera internationellt. Malet ar att skapa trygga, hallbara och psykologiskt stodjande miljoer
efter naturkatastrofer, dér tekniska losningar harmoniserar med ménskliga behov for att framja en
langsiktig samhéllsresiliens.

Arbetet omfattar fyra huvudsakliga omraden:

Tekniska innovationer inom byggnadskonstruktion: Hur arkitektoniska I6sningar kan bidra till
resiliens, med fokus pa design principer snarare an detaljerad ingenjorsanalys.

Lokalsamhallets roll i att starka motstandskraften: Hur kulturella faktorer, sociala natverk och lokal
delaktighet paverkar effekten av ateruppbyggnadsinsatser.

Psykosociala faktorer i ateruppbyggnadsprocessen: Hur social ssmmanhallning, trauma och mental
hélsa paverkar samhallets aterhdamtning efter naturkatastrofer.

En genomgang av hur Japans byggnadstraditioner och erfarenheter format dagens resilienta
strategier.

1.4 Fragestallningar

Hur kan arkitektur bidra till att skapa resilienta och psykologiskt stodjande
ateruppbyggnadsstrategier efter naturkatastrofer?

. Vilka design principer ar mest effektiva for att framja mental hélsa och social aterhamtning i
katastrofdrabbade omraden?
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Pa vilka satt kan lokala invanare involveras i ateruppbyggnadsprocessen for att battre tillgodose
fysiska och psykiska behov inom bostads- och stadsplanering?

Hur har traditionella japanska byggnadstekniker bidragit till att forma modern resilient arkitektur?

1.5 Avgransningar

Denna studie undersoker ateruppbyggnadsstrategier efter naturkatastrofer, med sarskilt fokus pa
Japan — ett land med omfattande erfarenhet av naturkatastrofhantering och losningar inom bade
samhallsresiliens och arkitektur. Den geografiska avgransningen gors till Japan eftersom landet har
implementerat en rad framgangsrika strategier. Andra landers kunskaper och erfarenheter beaktas
i relation till Japans. Dessa strategier analyseras i syfte att identifiera metoder och insikter som kan
utgdra en grund for andra l&nder. Studien syftar dock inte till att utveckla en universell modell, utan
snarare att utforska mojliga losningar baserade pa japanska erfarenheter och anpassade till olika
kontexter.

For att sakerstalla att studien forblir fokuserad har foljande avgransningar gjorts for
projektet:

Detaljerade tekniska analyser eller ingenjorsmassiga berékningar av konstruktionsteknik och
byggnadsmaterial inkluderas inte. Fokus ligger pa hur byggnader kan utformas ur ett
designperspektiv for att dka resiliens hos den fysiska och psykologiska tryggheten.

Studien baseras pa litteraturstudier samt kvalitativa intervjuer. Daremot har inga faltstudier i form
av praktiskt deltagande eller tekniska undersokningar genomforts, och inga empiriska experiment
har utforts.

Arbetet inriktas framst inom arkitektur, psykologi och lokal delaktighet vilket innebar att
teknologiska innovationer sdsom smarta stader eller Al-baserade system for katastrofhantering
endast behandlas i den man de paverkar de arkitektoniska, sociala och psykologiska aspekterna av
ateruppbyggnad.

Arbetet fungerar som en guide som utvarderar och férdjupar inom resilient arkitektur. Detta innebar
att bade diskussionen och slutsatsen av arbetet tar hansyn till de flesta aspekter av arbetet men
omfattar inte alla delar under dessa avsnitt.

Litteratur som anvants har valts utifran dess relevans for amnet, och endast kallor som bidrar med
viktig kunskap eller data har inkluderats, framst vetenskapliga artiklar, publikationer, digitala
bocker, myndighetsrapporter och material fran relevanta organisationer.

Inga fysiska intervjuer har genomforts i Japan pa grund av avstandet men digitala intervjuer har
anvants dar grundldggande anpassas efter varje respondent. Intervjuerna har avgransats till att vara
personliga samtal snarare an kollektiva enkater, med syfte att identifiera monster, snarare &n samla
statistiska svar.
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1.6 Disposition
Inledning

I inledningen redogors for bakgrunden till studien, problembeskrivningen samt det 6vergripande
syftet och malet med arbetet. Kapitlet innehaller dven tydligt formulerade forskningsfragor och en
avgransning av studiens omfattning och fokusomrade, med Japan som geografiskt fall.

Teoretisk bakgrund

Detta kapitel presenterar centrala begrepp och teorier relaterade till resilient arkitektur,
psykologisk resiliens, biometriska design principer och stressens paverkan pa manniskors
vélbefinnande i den byggda miljon. Kapitlet diskuterar dven Japans historiska och samtida
utveckling av ateruppbyggnadsstrategier samt tidigare modeller for krishantering, med fokus pa
arkitekturens roll i psykosocial aterhdamtning.

Metod

Har beskrevs den valda forskningsdesignen och tillvagagangsattet for datainsamling. Studien
bygger pa en kvalitativ ansats med litteraturstudier, fallstudier och semistrukturerade intervjuer.
Auvsnittet innehaller ocksa en diskussion om etiska 6vervaganden samt de metodologiska
begransningar som paverkat studien.

Resultat

Resultatkapitlet redovisar de empiriska fynden fran intervjuer och fallstudier. Framgangsfaktorer,
hinder och exempel pa deltagande planering och traumainformerad design lyfts fram, tillsammans
med invanarnas upplevelser av trygghet och gemenskap i ateruppbyggda miljoer.

Diskussion

| detta kapitel satts resultaten i relation till tidigare forskning och teorier. Diskussionen beror
arkitektoniska losningar, psykologiska faktorer samt sociala och kulturella aspekter som paverkar
aterhamtningsprocessen. Aven behov av tvarvetenskapligt arbete diskuteras.

Slutsats

Slutkapitlet sammanfattar studiens huvudsakliga slutsatser i forhallande till forskningsfragorna.

Har belyses vikten av att integrera psykologiskt stod, lokal delaktighet och hallbar design i
framtida ateruppbygnadsstrategier.
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2. Teoretisk bakgrund

2.1 Begrepp och definitioner

2.1.1 Resilient arkitektur

Resilient arkitektur ar den arkitektoniska kapaciteten att understdédja och anpassa samhéllets
aterhamtning och behov efter radande storningar, sasom klimatférandringar och naturkatastrofer
(Alexander, 2013). Begreppet resiliens harstammar fran det latinska ordet resilire, vilket betyder
att studsa tillbaka” (Alexander, 2013). Det anvéandes ursprungligen inom fysiken for att beskriva
ett materials formaga att aterga till sitt ursprungliga tillstand efter en deformation (Alexander,
2013). Termen har sedan dess utvecklats och tillampats inom sociala, psykologiska och ekologiska
perspektiv, vilket har gjort den

Figur 1 En reilintsign av Ushijim Architects i Irie, Japan U House”, for antering av de

aterkommande vattenflodattackerna fran Biwako sjon. Foto: Shinya Tsujita. Kalla: ArchDaily
central inom modern stadsplanering och arkitektur (Genadt, 2019). Konceptet formar infrastruktur
och byggnader som stravar efter langsiktig hallbarhet utan att forlora sin funktionalitet, med syftet
att skydda invanarnas sociala, mentala och fysiska hélsa.
Begreppet har vuxit fram ur behovet av att hantera klimatférandringar, teknologiska risker och
naturkatastrofer, dar arkitektur inte enbart framjar byggnadskonst utan aven fungerar som ett
verktyg for att starka samhallsresiliens (Genadt, 2019).
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Figur 2. Machu Picchu, en tidigare Inca bosattning i Andernas hdjder, Peru. Konstruktionen visar dess
anpassningsférmaga och samhélleliga resiliens mot naturens krafter. Bild: Richard Twigg. Kalla: World History

Enclyclopedia

I antika civilisationer var arkitekturen starkt beroende av behovet att hantera naturens krafter.
Romarna var kanda for sina motstandskraftiga akvedukter och végar, byggda med hallbara material
och tekniker som stod emot erosion och jordbavningar. Pantheon i Rom, med sin storskaliga oculus
och kupol, demonstrerar en forstaelse for strukturell integritet — ndgot som har statt emot tidens
tand (Merrill och Gimarelos, 2019). P& andra sidan jordklotet kunde den isolerade nationen Japan
utveckla tekniker for jordbavningssédkerhet genom traditionella trabyggnader med flexibla
strukturer och avancerade sammanfogningstekniker. Byggnaderna fordelade seismiska krafter
effektivt och minimerade skador vid jordskalv (Genadt, 2019). | Sydamerika utnyttjades liknande
anpassningar, sasom Machu Picchus terrasserade jordbruksomraden och sten strukturer i Andernas
hojder, som konstruerades for att motsta jordskred och erosion (History Skills, u.d.). Exemplen
indikerar att resiliens inom arkitektur inte bara ror ett tekniskt eller arkitektoniskt perspektiv, utan
aven ett kulturellt — med betydelse for samhéllsresiliens.

Under industrialiseringen pa 1800-talet introducerades nya material som stal och betong. Detta
utvecklade byggnaders komplexitet och héjd, men ledde ibland till att traditionell och kulturell
kunskap om lokal anpassning och motstandskraft ignorerades, vilket skapade strukturer med
minimal anpassningsformaga vid katastrofer (Merrill och Gimarelos, 2019). Under 1900-talet
borjade antalet katastrofsituationer 6ka till foljd av den globala uppvarmningen, vilket tvingade
arkitekter och planerare att integrera motstandskraft i designprocessen. | Japan inforlivades
moderna seismiska design principer i byggnormer for att forbattra byggnaders formaga att sta emot
framtida skalv (Hein, 2019). I var tid har traditionell kunskap bérjat kombineras med modern
teknologi for att skapa samhallelig resiliens (Genadt, 2019).
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Principer for framjandet av en resilient arkitektur

¥ at @&

Absorptionsférmaga Lokaliserad kapacitet Omstrukturering Avvikelsehantering

QL & a

Tvérsystemskommunikation funktionell och redundans Forsvar i djup Ménniskan i centrum

s O g M O\

Lost kopplade system Interaktioner mellan noder Neutral respons Reducera dolda risker

o—
—

Undvikande av 6verkomplexitet

Figur 3. lllustration av de 13 principer som utformades av Scott
Jackson och T.L.J Ferris (2016).

| en studie av Scott Jackson och T.L.J. Ferris (2016) for International Risk Governance Council
(IRGC) identifierar forfattarna en teoretisk ram som utgor en grund for praktiska riktlinjer som
direkt kan implementeras inom arkitektur och stadsplanering for att skapa ett resilient arkitektoniskt
system. De formulerar 13 principer for hantering och planering av resiliens inom arkitektur, vilka
omfattar foljande:

Absorptionsformagan:

Syftet med systemet ar att det ska kunna tala en férvantad stérning utan att kollapsa pa grund av
existentiella eller interna hot. Systemet ska kunna motsta en viss typ av extern energi och far
samtidigt inte utsattas for foraldring eller bristande underhall (Jackson och Ferris, 2013). Ett
exempel pa detta ar i Sendai, Japan, dar byggnader konstruerats med flexibla strukturer for att
absorbera seismisk energi fran jordbavningar (Hollnagel m.fl., 2006).

Lokaliserad kapacitet:

Huvudfunktionerna i ett system ska decentraliseras sa att varje del kan fungera sjalvstandigt, dven
om det forekommer partiella fel i systemet (Jackson och Ferris, 2013). Sjalvforsorjande byggnader
kan, med hjalp av egna vatten- och energisystem, som Bosco Verticale i Milano, ha egna
energisystem for att fungera oberoende av stadens nat. Detta starker byggnadens motstandskraft i
handelse av att ett energikraftverk forstors vid en naturkatastrof (Boeri Studio, 2021).
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Omstrukturering

Vid komplexa krissituationer som utgor ett hot, ska byggnader ha formagan att snabbt anpassas
efter nya behov (Jackson och Ferris, 2013). | ett projekt av Shigeru Ban efter jordbavningar i Indien,
kunde han exempelvis omvandla moduléra byggnader fran skolor till tillfalliga sjukhus for att 6ka
halsoskyddet for de drabbade (Shigeru Ban Architects, 2024).

. Awvikelsehantering

Avvikelsehantering ger mojligheten att tidigt forebygga, identifiera och korrigera en situation innan
den eskalerar till allvarliga nivaer, oftast genom sensorsystem och Gvervakningsteknik (Jackson
och Ferris, 2013). Ett konkret exempel ar Smart City Songdo, déar avancerade sensorsystem anvands
I staden for att mata energi, varme och trafikrorelse, for att varna och forebygga eventuella problem
som kan paverka staden sadsom naturkatastrofer (BBC, 2013).

Tvarsystemkommunikation

| denna del effektiviseras kommunikationen och samordningen mellan olika delar av samhallets
funktionella infrastruktur, sdsom stadsplanering, transporter och raddningstjanst, for att snabbt
hantera och reagera pa bemotta kriser (Jackson och. Ferris, 2013). | Rotterdam har staden integrerat
ett vattenhanteringssystem som proaktivt arbetar med beredskapstjanster for hanterandet av
oversvamningar. Olika myndigheter samarbetar for att sakerstdlla en koordinerad respons
(Rotterdam Resilience Strategy, 2016)

Funktionell och fysisk redundans

Innebér att mojliggodra en inkludering av komponenter eller system som kan ta over ifall en del
misslyckas, nagot som faststéller byggnadens kontinuerliga funktion dven under svara och ovantade
forhallanden (Jackson och Ferris, 2013). P& sodra Alvsborgs Sjukhus finns ett dubbelt och
oberoende elsystem som sakerstaller att kritiska vard funktioner kan fortsatta att fungera aven vid
kraftiga elavbrott. Denna redundans ar avgorande for att garantera drift av livsviktig medicinsk
utrustning och uppréatthalla patientsékerheten (Diaz och Johansson, 2009).

. Eobrsvar i djup

En annan princip 4r att anvanda flera lager av skyddsatgarder och forsvar for att minimera risker
och effekter, detta leder till en robust barridr mot olika externa hot. De parallelliserar systemet med
en schweizisk ost, vilket de jamfor antalet ostskivor med hal som bristerna inom ett system. De
papekar att ju fler lager av ostskivor det finns desto mer resilient ett system blir (Jackson och Ferris,
2013). | Nederlanderna anvands omfattande skyddssystem, sasom dranering, vallar och omraden
dedikerade for oversvdmning for att skapa ett effektivt skydd mot Oversvdmningar (Delta
Programme, 2020).

Ménniskan i centrum

Inom denna princip betonas vikten av hur arkitektur och design ska anpassa sig efter ménniskans
behov och beteende, sarskilt under kravande och stressfyllda férhallande som kan traumatisera.
Detta kravs for att framja en fysisk och psykologisk aterhamtning efter naturkatastrofer. Inom
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10.

11.

12.

13.

studien forklarar Jackson och Ferris (2013), att lata en maskin utféra en automatiserad funktion
inom ett arkitektoniskt system &r inte alltid det mest optimala vid en kritisk situation, de menar att
manniskan ska sta i centrum i beslutsfattande under svarigheter om inte tidspressen kraver ett
hastigt beslut. Principen forklarar att manniskan &r substantiellt battre pa att hantera och identifiera
hot utan motstycke &n automatiserade system (Jackson och Ferris, 2013). Efter Christchurch-
jordbavningen i Nya Zeeland designades temporara bostader som prioriterade sociala interaktioner
mellan de drabbade for att framja deras valbefinnande och bidra till en snabbare psykologisk
aterhamtning, nagot som visade styrkan av att atgarda utifran resiliens och manniskans behov &n
att automatisera snabba moduler for ateruppbyggnad (CERA, 2015; Jackson och Ferris, 2013)

Loskopplade system

Systemens delar fungerar relativt oberoende for att forhindra att en kaskadeffekt snabbt sprider sig
till andra byggnader, vilket begrénsar skadornas omfattning (Jackson och Ferris, 2013). Exempelvis
har det implementerats individuella energiforsérjningssystem i Machiya-hus vilket minskar risken
av att storningar paverkar hela omradet. Med detta bildas en arkitektonisk resiliens genom omradet
som framjar motstand (Imagawa, 2022; Jackson och Ferris, 2013).

Interaktioner mellan noder

Att skapa robusta och effektiva samverkansmajligheter mellan olika byggnader och enheter inom
ett omrade mojliggor snabba och flexibla I6sningar under kriser (Jackson och Ferris, 2013).
Konstruktioner utformas utifran de belastningar och extrema forhallanden de utsétts for inom det
drabbade omradet, vilket innebér att de skyddas mot naturkatastrofer utan att drabbas av allvarliga
skador. | Tokyo, Japan, byggs urbana nétverk av parker och 6ppna ytor for att underlatta en effektiv
evakuering och nddhjalp vid kriser, vilket skapar robusta interaktioner mellan byggnader och ¢kar
resiliens (Tokyo Metropolitan Government, 2023).

Undvikande av Overkomplexitet

Arkitektoniska system bor undvika onddig komplexitet som kan skapa forvirring under kriser
(Jackson och Ferris, 2013). Japansk arkitektur anvander en tydlig och enkel struktur som framjar
en design som hanterar nddsituationer samtidigt som den &r estetiskt tilltalande. Samtidigt anvander
Tokyo evakueringsskyltar och informationssystem som ar simplistiska for att effektivisera
evakueringen och minimera missforstand vid katastrofer (Tokyo Metropolitan Government, 2023).

Neutral respons

Principen innebdr att undvika forhastade och automatiska beslut som inte grundar sig pa tillracklig
information, for att forhindra felaktiga ataganden och minska ytterligare skador (Jackson och
Ferris). | japanska sjukhus har Al-assisterade system integrerats for att hjélpa personalen att fatta
vélgrundade beslut i reaktiva situationer (Writer, 2024).

Reducera dolda interaktioner

Utveckla ett arkitektoniskt system som férebygger och minimerar dolda och ovantade interaktioner
mellan byggnadskomponenter som kan leda till ytterligare problem vid katastrofer (Jackson och
Ferris, 2013). Exempelvis foreslas att identifiera kritiska faciliteter (sasom sjukhus, myndighetshus
och andra faciliteter) och forbereda for komplexa katastrofer (Toyama m.fl., 2012.).
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Centraliserad och distribuerad resiliens

Centraliserad resiliens Distribuerad resiliens

o\
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/o
l

Figur 4. lllustration av ett centraliserat system och distribuerad system. Adaperat fran GeeksforGeeks.

Centraliserad och distribuerad resiliens ar tva fundamentala principer inom resiliensorienterad
arkitektur, och dessa illustreras i Figur 4, som visar hur analys- och aterhamtningskomponenter
samverkar for att upptacka, svara pa och atgarda avvikelser i motet med klimatrelaterade kriser,
naturkatastrofer och tekniska fel (Mehaffy och Salingaros, 2013; GeeksforGeeks, 2025). Detta
utgor karnan i resilient arkitektur innan en kris eskalerar. Istéllet for att enbart fokusera pa teknisk
hallbarhet inom resiliensorienterad arkitektur menar Mehaffy och Salingaros (2013) att
sociokulturella aspekter, sasom lokal identitet, samhorighet och psykiskt valbefinnande, ocksa ar
en central del i upprattandet av systemet. De betonar att byggnaders kapacitet inte endast ska vara
att motsta utan dven att anpassa sig till forandring, vilket kraver ett skifte fran statisk robusthet till
dynamisk flexibilitet (Mehaffy och Salingaros, 2013).

Centraliserad system

| ett centraliserat system &r funktioner och resurser koncentrerade till ett antal huvudnoder (Mehaffy
och Salingaros, 2013). | den vanstra sektionen representeras detta genom en kedja av moduler —
situation, aktivitet och scenarier — som alla kontrolleras fran ett administrativt centrum. Modellen
ar effektiv i stabila situationer, da den styrs hierarkiskt genom linjara kommunikationsvégar, vilket
liknar traditionella modernistiska stadsplaner dé&r administrativa, kommersiella och sociala
funktioner ar geografiskt atskilda. Under normala forhallanden innebér detta effektiv styrning, men
om den centrala enheten slas ut riskeras en dominoeffekt som kan haverera hela systemet, vilket
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illustreras med pilarna i bilden ovan. Strukturen kan ses i funktionella stadsplaner for sjukvard,
administration och transporter, dar dessa funktioner samlas i sarskilda zoner (Mehaffy och
Salingaros, 2013; Holling, 1973; Geeksforgeeks, 2025).

Distribuerad system

Ett distribuerat system organiserar byggda system som nétverk av autonoma och koordinerade
noder, vilket illustreras i den vanstra sektionen av Figur 4. Varje enhet har kapacitet att fatta egna
beslut och aterhamta sig. Samtidigt, genom samverkan med andra enheter, kan de uppréatthalla
funktioner utan att paverkas negativt av andra delar av systemet. Detta framjar flexibilitet, lokal
sjalvforsorjning och redundans. Mehaffy och Salingaros (2013) betonar hur strukturen &r
anpassningsbar och autonom, vilket ar avgérande vid en katastrof. Ett exempel pa detta ar Toyo
Iltos Home-for-All-projekt efter Tohoku-katastrofen 2011, dar lokalt fdrankrade
gemenskapsbyggnader uppfordes for att stodja social aterhdamtning. Aven den japanska
Metabolism-rorelsen anvéande distribuerade principer i sin vision att omvandla stader till
funktionella och levande system med utbytbara moduler samt decentraliserade funktioner (Fuji,
u.a.; ArchEyes, 2022).

2.1.2 Psykologisk resiliens

Psykologisk resiliens ar en central komponent i tvarvetenskapliga ramverk for katastrofhantering
och syftar till att belysa individers och samhallens kapacitet att behalla mental stabilitet, anpassa
sig till traumatiska och snabbt foranderliga forhallanden samt ateruppbygga psykosocial funktion
efter katastrofer (Norris m.fl., 2009). Termen definieras oftast i forskningssammanhang inte enbart
som franvaro av psykisk ohalsa, utan snarare som narvaron av funktionella, adaptiva och
aterstallande mekanismer som mojliggor fortsatt socialt deltagande, emotionell reglering och
meningsskapande (Norris m.fl., 2009).

Ur ett akademiskt perspektiv betonas aterhamtningsformagan efter naturkatastrofer som starkt
beroende av strukturer fran sociokulturella perspektiv (Wind och Komproe, 2012). Vidare papekar
Wind och Komproe (2012) att socialt kapital, som omfattar 6msesidigt fértroende, normer for
samarbete och nétverk av socialt stod, kan fungera som skyddsfaktorer i postkatastrofala miljoer.
Andra empiriska studier i Japan visar att kollektiv organisering och gemensam sorgebearbetning —
sarskilt genom aterupprattande av shinto-matsuri (traditionella festivaler) och gemensamma
ritualer — inte bara fungerar som psykologiskt stod utan ocksa som praktiska verktyg for att starka
psykisk samhallsresiliens (Jogia m.fl., 2014; K.C. och 1.D.O., 2020). Forskning fran Aldrich och
Meyer (2015) visar att samhéallen med hogt socialt kapital tenderar att aterhamta sig snabbare och
mer effektivt fran naturkatastrofer. Detta har sarskild betydelse i den japanska kontexten, dar lokalt
forankrade ateruppbyggnadsprocesser ofta involverar bade formella och informella natverk.
Formagan att aterhamta sig paverkas av samhallsstrukturer, sociala natverk, ekonomisk stabilitet
och tillgang till psykologiskt stod (Hallegatte m.fl., 2017).

21



‘ i\
‘ '.‘

5y Y | Ig N
Fiur 5 En traditionell festival (Sinto matsuri) i Asagaya, arligt anordnat i Jaan i syfte att dka resiliensen bland
lokalfolket genom att uttrycka tacksamhet till naturen, livet samt framja gemenskapen. Foto: David McKelve. Killa:

Flickr.com

I sin studie skriver Hallegatte m.fl. (2017) att naturkatastrofer oproportionerligt ledde till 40 %
langsammare ekonomisk aterhamtning for laginkomsttagare jamfért med dem med starkare socialt
natverk och béttre infrastruktur. De understryker att aterhamtningsperioden inte forlangdes enbart
pa grund av ekonomisk sarbarhet utan aven pa grund av social instabilitet och psykologisk stress
(Hallegatte m.fl., 2017). | samhallen dar lokalmyndigheter har accelererat stod inom
mentalvardsprogram och sociala stodtjanster, har sjalvmordsfrekvensen varit lagre och den
ekonomiska aterhdmtningen snabbare &n i omraden utan sadana stodtjanster (Matsubayashi m.fl.,
2013).

Machizukuri

| Japan har begreppet Machizukuri implementerats — ett begrepp som beskriver lokal,
deltagardriven utveckling och som har visat sig vara framgangsrikt i att mobilisera invanare for att
stdrka psykologisk resiliens (Satoh, 2019). Machizukuri, som ofta Oversatts till
"gemenskapsbaserad stadsbyggnad”, &r en planeringsstrategi som tar hansyn till den sociala
processen for att stdrka lokala natverk, kulturell identitet och kollektivt valbefinnande (Satoh,
2019). | kontexten av ateruppbyggnad har denna deltagande modell visat sig vara effektiv for att
framja psykologisk resiliens genom att ge drabbade omraden en kéansla av kontroll, meningsfullhet
och tillhdrighet efter trauman (Satoh, 2019).

I den visuella modellen i Figur 6, illustrerar Shigeru Satoh (2019) i sin studie hur Machizukuri kan
integreras i stadsplanering pa lokal niva. Genom att integrera tre huvudsakliga steg i en cirkular
process — Town Walk, Planning Draft och Expression & Project Design — kan dessa skapa ett urbant
rum som bade fysiskt och mentalt ateruppbygger samhéllen efter katastrofer.
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B Evolutionary Direction of the Machizukuri Participatory Process
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Figur 6 En visuell modell over “The Evolutionary direct of the Machizukuri Particapatory
Process”, en planeringsstrategi for att sikerstdlla psykologisk resiliens i ett lokalt omrdde.
Ilustration: Shigeru Satoh. Kalla: ResearchGate.

Fas 1

Den forsta fasen fungerar inte bara som en datainsamling, utan fungerar aven som en kollektiv
ovning i lokal identifikation och emotionell ateranknytning till en plats efter naturkatastrofer
(Satoh, 2019). Genom att aktivera invanare i visualiseringar (erfarenhetsspel och Gulliverkartor)
tillhandaholls verktyg for att terapeutiskt leda invanarna mot en reterritorialisering och
identitetsskapande av ett omrade de tidigare kande val (Satoh, 2019).

Fas 2
Under den andra fasen fokuseras det pa gemensam planering, dar invanare, experter och
myndigheter identifierar problem och potentialer, vilket kulminerar i konkreta utkast till
ateruppbyggnad. Delaktigheten starker det som forskning benamner self-efficacy — en individs
upplevda formaga att paverka sitt liv, vilket starkt kopplas till skapandet av psykologisk resiliens
efter en kris (Satoh, 2019; Norris m.fl., 2009).

Fas 3
Satoh (2019) papekar i fas 3 att ett kollektivt uttryck genom konstnarliga inslag (t.ex.
muralmalningar), lokala utstallningar samt formella regleringsforslag kan spegla det som inom
resiliensforskning beskrivs som adaptive capacities— formagan att reflektera, anpassa och lara sig,
nagot som starker kollektiv psykologisk motstandskraft.
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Han papekar att genom lokala resurser, kulturell kontinuitet och social samverkan kan styrkan i det
psykologiska perspektivet 6ka avsevart (Satoh, 2019). I stader som Namie och Litate i Fukushima-
prefekturen kunde de efter karnkraftsolyckan 2011 integrera modellen for att skapa langsiktiga
temporara evakueringsstader och utveckla omraden med lag stralningsniva som nav for framtida
aterhamtning. Indikatorerna har fokuserat pa att bygga upp serviceinfrastruktur for att lanka
samman de drabbade samhallena och framja psykologisk resiliens genom kollektivt beslutsfattande
(Fujiwara, 2018). Invanarnas aktiva deltagande i beslutsfattande ger en kéansla av kontroll, vilket ar
avgorande for mental aterhamtning efter traumatiska handelser (Fujiwara, 2018; Satoh, 2019).

The Spectrum policy

En annan metod for att uppna psykologisk
resiliens &r genom ett koncept i boken The
Practice of Creativity av George Prince (1970),
som erbjuder ett kraftfullt tankesatt som kan
koppla psykosocial resiliens direkt till
postkatastrofala kontexter. I Figur 7 illustreras
The Spectrum Policy utifran George Princes
bok, en betydande metod som hjalper ménniskor
att trdna i att bemota idéer och handelser med
reflektion istéllet for svartvitt

THE SPECTRUM POLICY
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| den vénstra delen av Figur 7 uttrycks ett
svartvitt tdnkande, dar platsens varde fornekas
om det inte gar att ateruppbygga exakt som
tidigare. Detta representerar en kognitiv stelhet,
dar misslyckande antas vara oundvikligt. |
kontrast visar den hogra sidan et
spektrumtéankande”, dar individen reflekterar
Over vad som kan bevaras, forbattras och starkas
— vilket 6ppnar for psykologisk resiliens. Denna
typ av reflektion framjar kognitiv flexibilitet, en
avgorande  komponent for att hantera
katastrofer, omvandla kriser till mojligheter och
ge utrymme for psykologisk resiliens (Prince,
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Figur 7. The Spectrum Policy, en illustration utifran

1970; Sketchplanations, 2020; Southwick m.fl.,
2014). Den empiriska forskningen bekréftar
denna form av mental rorlighet som en nyckel
till psykologisk aterhamtning i postkatastrofala

George Prince (1970) bok The Practice of Creativity, for
skapa psykologisk resiliens genom spektrumténkande.
Illustration: Egen illustration. Kalla:
Sketchplanations.com

sammanhang. Exempelvis kan Bonanno (2004)
bekréfta detta i sin studie, dar individer med hogre grad av kognitiv komplexitet i hgre utstrackning
kan undvika posttraumatisk stress (PTSD) samt visa positiv anpassning efter betydande handelser.

Norris m.fl. (2009) pavisar dessutom att psykologisk resiliens forandras starkt utifran individens
mentala strategier. En tilldmpning av spektrumtankande blir relevant i storskaliga katastrofer. Efter
Tohoku-jordbavningen 2011 kunde samhéllen som ténkte nyanserat och accepterade alternativa
strukturer, som temporara hem, uppleva forbattrad mental aterhamtning samt hogre nivaer av social
sammanhallning (Prince, 1970; Uchida m.fl., 2013). Ytterligare forskning av Wind och Komproe
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(2012) visar att samhallen som framjar deltagande och kulturella uttrycksformer, sasom tidigare
namnts Machizukuri, kan uppvisa lagre grad av psykologisk belastning under aterhamtningsfasen.
Spektrumténkande blir darmed inte bara ett individuellt tankesatt utan ocksa ett ramverk for
kollektiv aterhamtningspraktik.

Utbildning och krishantering som inforlivar spektrumténkande visar preventiva effekter. Genom
att lara ut strategier for nyanserad reflektion i skolor och professionell tréning i krisberedskap
minskar sannolikheten for snabba och felaktiga beslut efter katastrofer (Bonanno, 2004; Southwick
m.fl., 2014; Prince, 1970).

2.1.3 Biometrisk princip

Fiigur 8 La Pedrera, Csa Mila (1906-1910) i Barcelona. Ett exempel pa arkitektur
implementerat i biometrisk stil av Antoni Gaudi.

Biometrisk design, eller biomimikry, &r ett sétt att integrera principer fran biologiska system och
naturens strukturer inom arkitektur, ingenjorskonst, ekologi och stadsplanering for att dstadkomma
tekniska losningar som ér resilienta, energieffektiva och hallbara (Zaki, 2023; Bader m.fl., 2021).
Med rétter i naturens 3,8 miljarder ar av evolutionar selektion erbjuder biomimikry inte bara
tekniska l6sningar utan aven ett epistemologiskt skifte i hur byggmiljoer kan utformas for att svara
mot komplexa hot fran aterkommande naturkatastrofer (Zaki, 2023; Bader m.fl., 2021). Historiskt
har arkitektur inspirerats av naturliga former och processer, vilket exemplifieras i verk av arkitekter
som Antoni Gaudi. Gaudi integrerade organiska former for att bade inkludera estetisk kvalitet och
forbattra strukturell hallfasthet samt materialeffektivitet (Zaki, 2023; Bader m.fl., 2021).

Biomimikry utmarker sig fran traditionella metoder genom sitt explicita fokus pa rigoros
vetenskaplig analys av biologiska system och lésningar for att bendmna urbana och arkitektoniska
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problemstéllningar (Zaki, 2023). Janine Benyus populariserade begreppet och beskrev naturen som
modell, mentor och mattstock, vilket operationaliserades av Zaki (2023) i tre huvudsakliga
designnivaer: morfologisk (form), funktionell (beteende) och systematisk (ekosystem och
sociotekniska interaktioner). Modellen aktualiserar en funktionell metodologi som omfattar
biometrisk observation, abstraktion och teknologisk implementation (Imani, 2017).

Morfologiska nivan (Form):

Den morfologiska nivan avser strukturens fysiska egenskaper och ar avgorande vid utvecklingen
av jordbavningsresistenta former eller aerodynamiska fasader som reducerar vindlaster samtidigt
som de tillater ljusinslapp (Zaki, 2023). Ett valdokumenterat exempel ar anvandningen av bambu i
japansk byggteknik. Bambuns egenskaper, sasom flexibilitet och lag vikt, gor det till en effektiv
energiabsorbent vid jordbavningar (Al Madani, 2022).

Figur 9 . Bird’s nest Stadium, Kina, efterliknar ett fégelboende som ger energieffektivitet, estetiskt talsprék och
jordb@vningsresistans. Foto: Yoshihi Kélla: Freeimageslive.co.uk

| Kina har en konstruktion som fokuserar pa naturens form och struktur, inspirerats av ett fagelbo
for att simulera temperatur, vind, elektricitet och fuktighet inom ett boende. Beijing National
Stadium (Bird’s Nest Stadium), som visas i bilden ovan, skapar ett arkitektoniskt fenomen samtidigt
som det modellerar naturligt ljus och ventilationssystem med lagre underhallskostnader och
minskar koldioxidavtrycket. Skelettet av byggnaden &r utformat for att uppna resilienta egenskaper
och vara taligt mot jordbavningar (Zaki, 2023).

Funktionella nivan (beteende):

Den funktionella nivan fokuserar pa responsiva egenskaper, som temperaturreglering eller
vattencykler, som kan omséttas i byggnadssystem for passiv ventilation och vattenhantering (Bhatia
och Hejiib, 2018). Detta exemplifieras i forskning pa termitstackar, dar deras biologiska struktur

26



studerats noggrant for sina temperaturkontrollmekanismer och ventilationssystem. Detta har lett till
utvecklingen av energieffektiva byggnadsdesignlosningar med minskat behov av extern
energitillforsel, vilket &r sérskilt kritiskt i miljoer som utsétts for energibrist eller katastrofala
forhallanden (Bhatia och Hejiib, 2018). Ett konkret exempel ar Eastgate Centre i Harare i
Zimbabwe, d&r termitstackarnas naturliga ventilation inspirerat byggnadens kylsystem, vilket
minskar energianvandningen for kylning, som visas i Figurer 10,11 och 12. Samtidigt pavisar
forskning att sadana passiva losningar forbattrar manniskans psykologiska komfort genom en
naturlig miljo, vilket minskar den artificiella klimatpaverkan (Bhatia och Hejiib, 2018; Kellert och
Calabrese, 2015).

Natural ventilation for chimneys direct hot air out of the
. . - /bui\ding, hot air could be used for
high-rise buildings

energy production if, for example,
(termite model) vertical axis wind turbines or sterling

engines are mounted on the chimneys
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—
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Figur 10. Eastgate Centre i Harare, Zimbabwe, 7
vars arkitektur inspirerat av termitstackars
ventilationsprinciper for minskad
energiforbrukning och férbattrad klimatkomfort.
Kélla: Re-thinking the Future.
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Figur 12. lllustration av principen for naturlig ventilation
illustrerar ett liknande system till termitstacken, vilket
anvands i Eastgate Centre for att forstérka luftcirkulation
och minska behovet av artificiell klimatkontroll.

Figur 11 Tvarsnitt av termitstack som visar dess
komplexa interna struktur vilken mojliggér
naturlig ventilation och temperatur. Foto:
Shyamal. Kélla: Wikimedia Commons.

Systematiska nivan (ekosystem och sociotekniska interaktioner):

Den systematiska nivan innefattar interaktioner pa flera skalor, inklusive relationen mellan
byggnaden, det omgivande landskapet och sociala system, vilket i sin tur formar urbana
ekosystemstrategier och samhéllsstruktur. Zaki (2023) understryker vikten av modularitet och
flexibilitet i stadsutformning, vilket ©kar den wurbana resiliensen mot foranderliga
klimatférhallanden, sasom naturkatastrofer. Ett exempel pa denna niva ar skapandet av naturliga
vattenhanteringssystem och gréna korridorer, dér forskning har visat att dessa system avsevért kan
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forbattra den ekologiska funktionaliteten i samhéllet, samtidigt som de bidrar till psykologisk
aterhamtning och 6kat socialt samspel (Topsakal och Saglik, 2023).

Ted McGra,

Figur 13. Cheong Gye Cheon kanalgata, Sydkorea. Ett exempel pa implementering av gron korridor for ekologisk
funktionalitet och bidragande av psykologisk aterhamtning hos invanare Foto: Ted McGrath (2017). Kalla:
Flickr.

Y,

Biometriska principens psykologiska paverkan

Dessa designnivaer samverkar i hog grad med méanskliga beteenden efter naturkatastrofer, da saval
den fysiska utformningen som den upplevda tryggheten, meningsskapandet och den funktionella
tillgangligheten blir avgdrande for psykologisk aterhamtning och kollektiv resiliens (Kellert och
Calabrese, 2015). Biometrins positiva paverkan pd manniskors psykiska valbefinnande
dokumenteras inom ramen for biophilic design (Kellert och Calabrese, 2015).

Empiriska studier indikerar att integrationen av naturbaserade element i den byggda miljon kan
reducera stress, stodja psykologisk aterhamtning och forbattra mental halsa, vilket ar kritiskt i
efterdyningarna av naturkatastrofer (Kellert och Calabrese, 2015; Browning m.fl., 2014). Dessutom
lyfter Al-Sehail (2024) fram att biometriska principer kan skapa hallbara, robusta och adaptiva
bostadslosningar i socialt utsatta miljoer, sasom flyktinglager. Anvandningen av systematisk
biomimikry for att konstruera flyktinglager med moduler som &r anpassningsbara till fordndrade
behov och ekologiska forhallanden kan direkt paverka invanarnas psykologiska valbefinnande
genom att skapa kanslor av sakerhet, stabilitet och kontakt med naturen, vilket starker bade social
sammanhallning och individuell resiliens. Dessutom bidrar integreringen av naturbaserade
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|6sningar, sasom grona omraden och vattenatervinningssystem, till minskad social isolering och
framjande av gemenskap och samarbete mellan invanare (Al-Sehail, 2024).

Figur 14. Ett patientrum utan tillgang till fonster. Figur 15 Ett patientrum med tillgang till fonster och
Foto: Sals. Kélla: Pexels. gronska. Foto:Kgbo. Kélla: Wikimedia Commons

Kellert och Calabrese (2015) framhaver i sin forskning att integrering av biometriska principer i
byggda miljoer kan forbattra manniskors psykiska halsa snabbare. Studien visar att miljoer utan
naturliga inslag, som domineras av teknologi och saknar kontakt med naturen, &r associerade med
isolering, okad stress och forsamrad hélsa, vilket illustreras i rummet ovan i Figur 15. | kontrast
reducerar den biometriska principen stressnivaer, framjar aterhamtning och forbattrar mental halsa,
sarskilt markbart i vardmiljoer dar patienter med tillgang till gronska, dagsljus och naturliga ljud
aternamtar sig snabbare, kraver mindre medicinering och rapporterar mindre smarta, nagot som
illustreras ovan i rummet i Figur 14. Vidare utvecklar de att dér principen implementeras med
naturliga element som vaxtlighet, vatten och naturliga maétesplatser, sasom tradgardar, forstarks
kanslan av social interaktion, gemenskap och trygghet. Samtidigt, i traditionella, sterila urbana
miljoer dar naturinslag saknas, Okar social distansering genom konflikter, aggressioner och
isolering (Kellert och Calabrese, 2015).

2.1.4 Stress och dess paverkan pa valbefinnandet inom miljon

Miljopsykoloqi

Stress och miljo hanger nara samman, och hur vi utformar var omgivning kan ha stor inverkan pa
méanniskors psykiska och fysiska valbefinnande (Cleveland Clinic, 2024). Stressreducerande
design avser miljoutformning och designstrategier som syftar till att minska stressnivaer och framja
aterhamtning (Cleveland Clinic, 2024; Ulrich. 1984; Kaplan, 1995). Stress definieras ofta som
kroppens och psykets respons pa upplevda pafrestningar eller hot. Langvarig stress kan paverka
bade mental hélsa (bland annat angest och depression) och fysisk halsa (t.ex. forhéjt blodtryck och
nedsatt immunforsvar). Vélbefinnande (hélsa, tillfredsstéllelse med livet och trivsel) paverkas i hig
grad av den omgivning man befinner sig i (Cleveland Clinic, 2024; Ulrich, 1984; Kaplan, 1995).
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Inom miljopsykologin har flera teorier framstéllts som tar hansyn till hur natur och design kan
reducera stressnivaer och aterstalla den mentala halsan. 1dén att god design kan framja hélsa och
minska stress dr idag inte revolutionerande (Nery, 2015; Kilpatrick, 2024). Redan pa 1800-talet
framhavde Florence Nightingale vikten av miljofaktorer i varden. Hennes teori foresprakade frisk
luft, rent vatten, god ventilation, ljus, ordning och tystnad som grundldggande for patienters
tillfrisknande (Nery, 2015). | studien skriver Nery (2015) att Nightingale observerade att
valventilerade sjukhussalar med naturligt ljus och Iag ljudniva bidrog till farre infektioner och
snabbare aterhamtning (Nery, 2015). Hennes insikter var grunden for att betrakta vardmiljon som
en del av behandlingen, vilket kan ses som en tidig foregangare till dagens evidensbaserade design
inom sjukvarden. Under 1900-talets bdrjan och mitt fortsatte denna tradition, exempelvis genom
rérelsen att anlagga sjukhustradgardar dar konvalescenter kunde vistas utomhus i lugn och ro (Nery,
2015; Kilpatrick, 2024).

Utanfor varden borjade sambandet mellan miljo och valmaende uppmarksammas; parker och
gronomraden i stader skapades under 1800- och tidigt 1900-tal med syftet att erbjuda stadens
invanare en tillflykt fran ohdlsosamma och tranga stadsmiljoer (Gopnik, 1997; Warsh, 2020). Under
denna tid borjade offentliga parker anlaggas, exempelvis Central Park i New York (1858), designad
av Frederick Law Olmsted och Calvert VVaux, delvis for att tanken var att natur och rekreation kunde
forbattra den kollektiva halsan och minska stressnivan hos den arbetande befolkningen (Gopnik,
1997; Warsh, 2020). Vid borjan av 1960-talet borjade miljopsykologi som félt att vaxa, dér forskare
studerade hur olika miljoattribut paverkade manniskans beteende, kansla och halsa (Gieseking,
2014). Detta inkluderade pionjararbete kring paverkande faktorer som trangsel, buller och andra
stadsstressorer. Exempelvis kunde Evans och Cohen (1984) i sin bok Environmental Stress
identifiera flera miljomassiga stressorer sasom extrem temperatur, luftféroreningar och
Overbelaggning som bidrog till ett forsdmrat vélbefinnande och ¢kad fysiologisk stress hos
stadsbor.

I en liknande studie av Evans m.fl. (1998), studerades livskvaliteten pa tva omraden i samband med
en byggd flygplats: ett omrade i narheten och ett langre bort fran flygplatsen. Deras studie mate
kroppsliga stressorer sasom olika former av blodtryck och kortisolniva och sammanstéllde dessa
som siffror av livskvalitet som visas nedan i Tabell 1. De faststillde att de som bodde néra
flygplatsen fick en signifikant minskning i livskvalitet, medan de som bodde i det tystare omradet
upplevde nagot battre livskvalitet (se Tabell 1 nedan). De intygade att hoga ljudnivaer samt brist
pa natur kunde ge upphov till kronisk stress och leda till en nedsatt livskvalitet och valbefinnande
(Evans m.fl., 1988). Detta kan dven vara relevant for manniskor som upplever hdga ljudnivaer efter
naturkatastrofer.

Datainsamling 6 man fore 6 man efter 18 man efter
Samhélle Forsta vag Andra vag Tredje vag

Buller 110.3 (13.8) 112.4 (13.9) 104.9 (16.0)
Tystnad 112.5 (16.4) 112.1 (17.0) 109.6 (15.5)

Tabell 1. Ett resultat som méter livskvaliteten under tre vagor hos tva omraden i korrelation till en bebyggd flygplats.

Kélla: Jstor-org.ludwig.lub.se
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Figur 16. Exempel pa salutogenisk design, implementerats pa ett sjukhus i Missisasauga, On, Canada. Foton: Tom
Arban Kélla: Farrowpartners.ca

Pa 2000-talet myntades begreppet salutogenes av Aaron Antonovsky, vilket innebar att fokus
skiftade fran att endast identifiera riskfaktorer for sjukdom till att istdllet skapa hélsa och
meningsfullhet (Gattupalli, 2022). Oversatt till arkitektur innebar detta att utforma miljéer som
framjar begriplighet, sammanhang och hanterbarhet, vilket forenklar ménniskans orientering,
forstaelse och integration med sin omgivning pa ett tryggt satt (Gattupalli, 2022). 1dén ar byggd pa
Ulrichs och Kaplans teorier, men istéllet for att enbart undvika stress, skapar miljéerna en aktiv
positiv effekt som far manniskor att ma battre (Gattupalli, 2022).

Dessutom sammanstéllde Ulrich m.fl. (2008) en omfattande forskningsgenomgang fran 2008 av
hundratals studier kopplade till sjukhusmilj6er, vilken bland annat visade att ergonomisk design,
behaglig ljudmiljo, utsikt och naturligt ljus samvarierade med béttre patientutfall och mindre stress
hos personalen. Denna rorelse 6kade trovardigheten for att arkitektur skulle betraktas som en
integrerad del av behandlingen, inte en lyx eller eftertanke (Ulrich m.fl., 2008).
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Parallellt med utvecklingen i vastvarlden
har Japan utvecklat egna traditioner och
praktiker ~ som  knyter an till
stressreducerande miljoer. Konceptet
Shinrin-yoku eller ’skogshada” B
introducerades av Tomohide Akiyama &
under Japans skogsmyndighet som ett
nationellt halsoprogram for att motverka
stress hos den urbana befolkningen
genom vistelser i skogsmiljo (Chanu och
Chongloi, 2023). 1dén bygger pa intuitiv
kunskap om att naturen verkar lugnande,
men under foljande decennier etablerades
begreppet “Forest Medicine” som ett
forskningsfalt med empiriska studier.
Japanska forskare, sasom Park m.fl.
(2009), visade genom 24 faltstudier i
japanska skogar att en promenad i skogen
eller att sitta och titta pa skogslandskap
kunde avsevart sdnka stresshormoner,
blodtryck, puls och
hjartfrekvensvariabilitet, samtidigt som
de subjektiva upplevelserna  hos
deltagarna okade (Park m.fl., 2009).
Dessa resultat gav vetenskaplig tyngd at
traditionella  japanska insikter —om
naturens helande kraft, ndgot som ocksa =
aterspeglas i japansk arkitektur och e = o :

tradgardskonst. Figur 17. Herrentown ds, New Yersey, ett exempel p&

Shinrin-yoku (skogshada), i syfte att sédnka stressnivaer for okat
valbefinnande. Foto: Khirt Williams Kalla: Islandinthenet.com
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ART och SRT teorier

En framtradande teori &r den sa kallade Attention Restoration Theory (ART) av Rachel Kaplan och
Stephen Kaplan (1989). ART syftar till att lata manniskor aterhamta sig fran mental trétthet med
hjélp av naturliga miljéer genom att erbjuda “mjuka fascinationsobjekt”, element som automatiskt
fangar upp deras uppmarksamhet utan anstrangning, t.ex. moln som glider forbi eller I16v som
prasslar i vinden (Kaplan och Kaplan, 1989). Enligt dem kan tid i naturen, eller ens att betrakta
naturscener, leda till forbattrad koncentrationsformaga och minskad stress (Kaplan och Kaplan,
198. En relaterad teori till ART &r Roger Ulrichs (2023) Stress Reduction Theory (SRT), som
fokuserar pa de snabba fysiologiska och emotionella stressreaktioner som kan lindras av naturliga
miljoer. Han menar att exponering fOr natur ger en automatisk stressreduktion genom aktivering av
det parasympatiska nervsystemet (avslappningsresponsen) samt minskad aktivitet i det sympatiska
nervsystemet (fight/flight-responsen) (Ulrich, 2023). Teorierna har stod i empiriska studier dar
naturmiljoer jdmforts med urbana miljéer; nér en vistas i skogsmiljoer sénktes stresshormonet
kortisol, pulsen och blodtrycket, vilket ledde till hogre aktivitet i kroppens lugnande system (Kaplan
och Kaplan, 1989; Ulrich, 2023).

Detta tyder pa att designinslag som efterliknar naturen, sasom biophilic design, kan ge
stressreducerande effekter (Ulrich, 2023; Park m.fl., 2009; Kaplan och Kaplan, 1989). Tillsammans
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stoder dessa teorier utformningen av miljoer som erbjuder trygga platser, sasom tillfalliga
bostadsomraden, dar naturliga stimuli som vatten, ljus och vaxtlighet integreras for att framja
psykologisk stabilitet, aterhamtning och resiliens i ateruppbyggnadsfasen. | en annan studie, av St-
Jean m.fl. (2022), utsattes deltagare for byggnader med hogt i tak och naturligt ljus samt laga och
morka utrymmen. Det faststélldes att de som vistades i de laga och morka utrymmena upplevde 27
% haogre kortisolnivaer (stresshormon) i jamférelse med de som exponerades for miljoer med hogt
I tak och naturligt ljus. Dessutom visade det sig att deras kognitiva prestationer 6kade med upp till
18 % nar miljon bestod av trd och naturmaterial (St-Jean m.fl., 2022).

2.2 Fran tradition till modernitet: Japans véag till resilient
arkitektur

2.2.1 Traditionella byggnadstekniker i Japan

Japan, beléget vid den s.k. "Stilla havets eldring”, som ar gransen mellan fyra tektoniska plattor,
har genom historien utsatts for aterkommande naturkatastrofer som jordbavningar, tsunamis,
tyfoner och vulkanutbrott (Z, 2023). Denna utmanande kontext har format ett unikt byggnadssprak
vars signum ar moduldr resiliens och flexibilitet, dar den traditionella arkitekturen har anpassats
efter naturens krafter, vilket resulterat i avancerade strategier for hantering av bade katastrofer och
deras efterverkningar (Genadt, 2019). Traditionella byggnadstekniker har utvecklats empiriskt dver
arhundraden och integrerats i bade vardagsbyggnader och monumentala strukturer. Istallet for att
forlita sig pa tung, rigid konstruktion byggdes det latt, adaptivt och reversibelt — och darmed
katastrofresilient. (Genadt, 2019).

Jomon perioden (ar 14 000—300 f.kr)

Under Jomon-perioden (ar 10 000-300 e.Kr.),
N utvecklades de tidigaste formerna av seismiskt
anpassad arkitektur (Folko, 2022). Tateana jukyo,
eller halvgravda hyddor, kéannetecknades av
cirkulara grundplaner med en diameter pa 3-4 meter,
omgivna av koncentriska stenringar som fungerade
som jordvallar (Folko, 2022). Beroende pa klimat
och region varierade vallarna mellan 50-200 cm i
hojd, vilket skyddade inte bara mot mindre jordskred
utan &ven fungerade som termisk isolering (Folko,
2022; Sannai Maruyama site, 2004). Konstruktionen
bestod av fyra centrala pelare och materialet var
videflatning impregnerad med lera och hampa.
Dessa tekniker gav flexibilitet for att absorbera
jordrorelser.  Arkeologiska fynd vid Sannai-

Figur 18. Egen illustration av en traditionell japansk
halvgravd hydda (Tateana Jukyo), vanligt
forekommande under Jomon och yayoi-perioderna (ca
10 000300 e.Kr). Sektionerna visar de typiska drag
som nedsankt golv, fyra centerspelare och halmtak.
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Murayama-ld&mningarna har avslgjat att 500 utgréavningar 6verlevde jordbéavningar (Folko, 2022;
Sannai Maruyama site, 2004).

Asuka- och Nara perioderna (538-794 e.Kr).

Japans byggnadstradition kan sparas tillbaka till kofun-perioden (ar 250-538 e.Kr.), men det var
under Asuka- och Nara-perioderna (ar 538-794 e.Kr.) som en snabb utveckling av sofistikerad
traarkitektur agde rum, influerad av buddhistiska stilar kombinerat med inhemska shinto-
traditioner (Satoshi, 2006). Det priméra byggnadsmaterialet, tra, anvandes inte bara av
pragmatiska skal, utan den japanska synen pa tré betraktades ocksa som metafysisk; ett levande
material som bar andlig energi (ki) och vars aldring anses vara estetiskt och moraliskt vardefullt.
Déarfor behandlades tré inte bara med tekniska metoder (t.ex. hérdning med eld eller olja), utan
aven rituellt (Satoshi, 2006). En annan utveckling under Asuka-perioden var att byggnader héjdes
éver marken och placerades pa grundstenar for att bidra till ventilation och seismisk isolering
(Kasimazade m.fl., 2024). Byggnadsteknikerna forfinades genom anvandning av tréafogar utan
spikar, istéllet sékrade med pluggar och kilformade kopplingar (Tanabashi, 1960). Traets formaga
att flexa utan att ga sénder gjorde det till ett optimalt byggmaterial for denna typ av miljo. Denna
konstruktionsteknik gjorde det mojligt att bygga strukturer som var bade hallbara och flexibla —
sérskilt viktiga egenskaper i ett jordbévningsdrabbat land (Tanabashi, 1960; Genadt, 2019).
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Figur 19. Horyu-ji tempel byggd | Nara, Japan
(607 e.Kr) under Asuka perioden, ett exempel pa
jordbavningsresistent arkitektur. Foto:
663highland. Kalla: Worldhistory.org.
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Figur 20. En illustration av Horyu-ji, som visar
konstruktionens funktion kring den centrala pelaren
(shinbashira). lllustration: Egen illustration.



Ett tydligt exempel pa denna tekniska briljans aterfinns i tempelkomplexen Horyu-ji (figur 19; 20)
och Todai-ji (Figur 21), vars hallar och pagoder illustrerar hur dessa fog system distribuerar
belastning och tillater strukturen att rora sig vid seismisk aktivitet. Studien av Horyu-jis pagod (607
e.Kr.) visar att den centrala pelaren shinshabira inte dr en passiv komponent, utan fungerar som en
pendel som absorberar seismiska vibrationer genom att svénga i motsatt riktning mot pagodens
ovriga delar (Fujita m.fl., 2004). Pelaren, som léper vertikalt genom hela pagoden, &r inte fastsatt i
vaningarna, utan dessa tras l6st omkring den och tillats rora sig oberoende av varandra. Detta skapar
ett passivt dampningssystem dar varje vaning svarar i takt men i osynk, vilket effektivt minskar de
samlade pafrestningarna pa byggnaden (Fujita m.fl., 2004; Tanabashi, 1960).
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Figur 21 Daibutsu den, ett buddhistiskt tempel byggt (752 e.Kr.) under Nara perioden i Nara, Japan Foto: Bgabel.
Kalla: Commons.Wikimedia

I senare utveckling har Daibutsu-den vid Todai-ji (752 e.Kr.) exemplifierat denna arkitektur. Trots
sin massiva storlek klarar strukturen av betydande jordb&vningskrafter tack vare en noggrant
balanserad design (Okubo, 2016). Det ar ocksa anméarkningsvart att cirka 90 % av Japans bevarade
historiska monument ar byggda i tra, vilket ytterligare vittnar om materialets langsiktiga prestanda
och kulturella betydelse (Satoshi, 2008). Seismiska tester visar att pagoderna har en naturlig
svangningstid pa 1-2 sekunder, vilket gor att de undviker resonans med typiska seismiska vagor.
Dessa konstruktioner har haft stor betydelse och inspirerat modern teknik, dar exempelvis Tokyo
Skytree, varldens tredje hogsta torn, anvander en central betongpelare som bygger pa samma princip
som shinbashira (Okubo, 2016).
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Heian-perioden (ar 794-1185)

Heian-perioden (ar 794-1185) préaglades av aristokratisk traarkitektur med palats och tempel
byggda i shinden-zukuri-stil, vilket exemplifieras av luftiga paviljonger av trd pa grundstenar
istallet for nedgravda stolpar (Kasimzade m.fl., 2024). Dessa stenfundament och den flexibla
konstruktionen bidrog till byggnadernas jordbavningsresiliens. Moderna studier visar att
traditionella japanska byggnader, dar trapelare vilar 16st pa grundstenar, fungerar som naturliga
basisolatorer som later dverbyggnaden glida vid skalv och minskar markaccelerationens paverkan
med cirka 60 % (Kasimzade m.fl., 2024). Trots detta drabbades huvudstaden Heiankyo (Kyoto) av
jordbavningar dar tempel fick skador, men ofta i form av nedfallna takornament, medan sjélva
strukturerna stod genom tiden (Nahakara m.fl., 2000). Detta tyder pa att Heian-periodens
trakonstruktioner redan hade grundldggande stabilitet och duktilitet. Byggnaders latta materialval,
framforallt cypresstrd, i kombination med avancerade fogtekniker, mdjliggjorde konstruktioner
som kunde absorbera och fordela jordbavningskrafter snarare an att motsta dem stumt. Coaldrake
(1996) visar i sin studie att flexibiliteten var ett resultat av bade teknisk tradition och det kulturellt
accepterade synséttet pa forganglighet och ateruppbyggnad.

| praktiken innebar detta att : S
aterkommande  reparationer  och 3
ateruppforande av palats, sasom
Daidari (det kejserliga palatset), var
en naturlig och institutionaliserad del
av  hovlivet (Coaldrake, 1996;
Tanabashi, 1960). Bréander var
aterkommande katastrofer i Heian,
och Sanjo-palatsen brann upprepade
ganger, bland annat ar 1016, 1031,
1040 och 1064, vilket visade att N®
brandfaran var ett strukturellt S
problem snarare &n enstaka olyckor.
Dessa upprepade ateruppbyggnader
visar att resilienstankandet inte 13g i
att forhindra katastrofer, utan att =
mojliggéra  snabb  aterstéllning.
Byggnaders temporara karaktér blev
ett uttryck for bade makt och
anpassningsformaga, dar
arkitekturen var lika mycket en
symbol for auktoritet som for
resiliens och pragmatism (Coaldrake,
1996; Tanabashi, 1960).

Figur 22. En egen skildring av Sanjo palatset uppford i Kyoto,
Japan omkring ar 794. Palatset ateruppbyggdes flera ganger efter
brander men finns inte bevarat idag. Illustration: Egen illustration
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Kamakura till Azuchi Momoyama-perioden (ar 1185-1600)

uppfordes &r 1397 i slutet av Kamakura-

Figur 24. Kiaku-jl

Figur 23. Engaku-ji byggdes ar 1282 i Kita-Kamakura under

Kamakura-perioden for att hedra fallna krigare och sprida perioden, som en villa at shogunen Ashikaga Yoshimitsu och
zenbuddhism. Trots manga jordbavningar har templet klarat ~ omvandlades senare till ett zenbuddhistiskt tempel. Dess gyllene
sig tack vare sin tradtionella trakonstruktion. Foto: yta och harmoniska tradgardsstil speglar Zenbuddhismens ideal
Taruorashima. Kalla: Wikimedia Commons. om enkelhet. Foto: Victor Porof Kalla: Wikimedia Commons.

Kamakura-perioden (ar 1185-1333) kannetecknas ofta av den politiska makten hos samurajernas
militarregeringar, specifikt shogunatet (Young m.fl., 2019). Arkitekturen praglades bade av
kontinuitet och innovation. Zenbuddhismens intdg under 1200-talet gav upphov till en ny estetisk
stil (Kamakura- och Muromachi-tidens zen-templen) med ett enklare formsprak men bibehallna
konstruktiva principer. Trakonstruktionens dominans fortsatte; trots inbdrdeskrig och forstorelse
byggdes de upp igen med samma stomtekniker (Young m.fl., 2019; NWE, u.d). Ett relevant
exempel pa detta ar jordbavningen i Kamakura ar 1293, som enligt historiska kallor orsakade
omfattande skador och Over 20 000 dodsfall, men som inte ledde till ett Overgivande av
trakonstruktioner — snarare ateruppfordes de forstorda templen enligt samma principer. Det var
snarare ateruppbyggbarheten, an att byggnaderna var oférstorbara, som gjorde den traditionella
arkitekturen sa hallbar: resiliens genom rekonstruktion snarare an genom resistens (Minami, 2012).

Muromachi-tiden (ar 1333-1573)
praglades av framvéxten av tehus
(chashitsu) och forbattringar i folkliga
bostdder (minka) for psykologisk
avkoppling och  sammanhallning.
Zenbuddhismens principer uttrycktes
enligt Young m.fl. (2019) genom
termer som wabi och sabi, vilket
understrok vikten av att finna skonhet i
det naturliga och det enkla, sasom i
teceremonier (Young m.fl., 2019;
NWE, u.a.)

Figur 25. Ett japanskt tehus i Genkyii-en ar 1677 Foto: New York
Public Library. Kélla: Picryl.
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Figur 26. Gassho-zukuri-hus byggdes under Edo-perioden i Shirakawa- go i Japans bergiga inland. De anpassades
till det lokala klimatet med branta tak for sndrika vintrar (i norr och flexibla tréadstrukturer som klarade
jordbavningar i séder. Foto: Bernard Gagnon. Kélla: Commons.Wikimedia.

Minka-husen var ofta stérre tréhus med grova bjélkar, avancerade tappforband och utan spikteknik,
som forts vidare av generationers snickare miyadaiku. Dessa var anpasshingsbara och varierade
geografiskt, dar husen i den norra delen av Japan var mer anpassade for kallt klimat, medan husen
i den sodra delen av landet byggdes for att hantera naturkatastrofer sasom jordbéavningar och tyfoner
(Rashielgica, 2023). Sarskilt anmarkningsvérda ar de senare utvecklade, berdmda Gassho-zukuri
bondgardarna i Shirakawa, som konstruerades med kraftiga traramar och lutande tak. Trots minimal
teknisk utrustning har dessa statt i flera arhundraden utan att forlora strukturell integritet mot
naturkatastrofer (Pica, 2018; Shirakawa Village, 2023.). Ett traditionellt japanskt traférband genom
lasta trabjalkar watari-ago, kunde vid en jordbavning glida och knaka snarare &n att brista. Denna
levande kvalitet i trélederna beskrivs av japanska hantverkare som att huset "ror sig med jordens
rorelse” istéllet for att kdmpa emot. Studier bekréftar att traleder med avsiktlig glapp eller friktion
fungerar som naturliga seismiska dampare, vilket omvandlar rorelseenergi till friktionsvarme i
fogarna istéllet for att forstora konstruktionen (Ogawa m.fl., 2015; Maitre m.fl., 2024).

Under 1400- och 1500-talen utsattes Japans kustregioner for flera kraftiga jordbévningar, daribland
Meio-skalvet 1498, som utldste en stor tsunami (Fujiwara m.fl., 2013). Handelsen ledde bland annat
till en abrupt forandring av kustlinjen vid Enshu-nada och évergivandet av hamnstaden Hashimoto,
vilket visar att naturkatastrofer paverkade bade bebyggelsemonster och stadsplanering (Fujiwara
m.fl., 2013). | sadana handelser var stader (exempelvis Edo och Heian-kyo) redan organiserade sa
att viktiga byggnader stod pa stabil mark eller pa kullar och hojder (Yato). Samtidigt byggdes ofta
laga envaningshus for gemene man i riskomraden. Generellt var bebyggelsen under denna period
lag och utspridd, med stora Oppna ytor, vilket reducerade de totala skadorna fran jordskalv.
Arkitekturen bibehdoll en hég grad av inbyggt resilienstankande (Seki, 2011).
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Under den korta Azuchi-Momoyama-perioden (ar 1573-1615) leddes Japan mot ett enande efter
ett langt inbordeskrig. Denna tid innebar en viktig fas for att mota militara hot: konstruktionen av
borgar och beféasta slott i stor skala (Coman, u.a.). | slutet av 1500-talet, under Oda Nobunaga och
Toyotomi Hideyoshis tid, uppfordes fler massiva borgar med starka farger, geometri och dekorativa
monster, nagot som kombinerade stenmurar och hoga trakonstruktioner, vilket innebar nya
utmaningar for jordbavningsmotstand. Losningen lag i en kombination av styvhet och flexibilitet;
stenmurar lades i lutande profiler med kilande stenar utan murbruk, och ovanpa byggdes
trastommar med horisontella bjalkar och diagonala stravor (Coman, u.a.; Bruno, 2023).

Figur 27. Himeji slottet byggdes ar 1609 unde zuchi-Momoyama— pibd'en som ett militart forsvarsverk och
maktsymbol. Dess smarta trakonstruktion och stenfundament har hjalpt slottet sta emot bade jordbavningar och
brander i éver 400 ar. Foto: Jamie Barras Kélla: Wikimedia Commons
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Edo-perioden (ar 1603-1868)

Figur 28.Tatekawa i Honjo, ur serien Trettiosex vyer av berget Fuji, skapades 1830-32 under Edo-perioden,
konsten visar hur Edo-omrédet snabbt ateruppbyggs efter forstérelse. Illustration: Katsushika Hokusai. Kalla:

Metmuseum.
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Figur 28. Egen illustration av
Ishibatate-metoden.
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Under den langa Edo-perioden (ar 1603-1868) radde inre fred, vilket
gav utrymme att finslipa byggnadskonsten (Totman, 1989).
Naturkatastrofernas hot var dock standigt nérvarande i Edo (dagens
Tokyo) och andra stader, som drabbades av upprepade jordbévningar,
oversvamningar och framfor allt brander. Myndigheterna och
samhéllet utvecklade en resilienstaktik i det byggda landskapet baserad
pa skal och material: vanliga bostader gjordes medvetet latta och
eftergivliga, medan utvalda monument byggdes robusta och ofta
placerades pa kullar och hojder (Genadt, 2019). Tokugawa-styret gick
sd langt att forbjuda allmogen att anvanda alltfor bestandiga material i
sina hus, dér trd, bambu, halm och papper var normen for att férhindra
befastningar och hélla kostnaderna nere. Effekten blev att den typiska
Machiya-stadsbostaden eller bondgardens minka var mycket duktil,
med en trastomme sammanfogad utan spik och uppstalld pa losa stenar
(Genadt, 2019, Kasimazade m.fl., 2024).



Funktionen av stenfundamentet och
stommen, illustreras i figur 28 enligt
Ishibatate-metoden. Husen kunde
déarmed rora sig med marken vid
mindre skalv — i praktiken en
_ fortsattning pa den naturliga
Sese=mn. basisolering som utvecklats sedan
, & Heian-perioden  (Genadt, 2019;
Kasimazade m.fl., 2024; Okubo,
2016). Som Genadt (2019) beskriver
gav dessa flytande grunder och
elastiska fogar byggnaderna
formagan att svaja och absorbera
energi utan att kollapsa.
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Figur 29. Machiya hus, ett tradiionelit radhus fran Edo-perioden
Foto: Yoichi Nakanshi Kélla: Wikimedia Commons
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Figur 30. Illustrationen visar tat stadsbebyggelse med machiya-hus i Edo under 1700-talet. Dessa modulédra
trabyggnader utformades for att underlatta ateruppbyggnad efter terkommande brander och jordbavningar och
kombinerade bostad med kommersiell funktion. Illustration: Ok&nd konstnér, ca 1700-talet. Kélla. Wikimedia
Commons.
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Mindre hus kunde dven fungera som offerkonstruktioner vid stérre katastrofer: de var modulédra
och kunde snabbt rivas vid brander eller jordbavningar for att skydda liv, och darefter byggas upp
igen (Genadt, 2019; Hein, 2005; Sumiyoshi, 2000). Virket var standardiserat och ateranvandes ofta
efter en brand eller jordbavning. Detta system sattes pa prov under Edo-periodens varsta katastrofer,
sasom den stora Meireki-branden ar 1657 samt jordbavningarna ar 1703 (Genroku-skalvet) och
1855 (Ansei-Edo-skalvet). Vid varje tillfalle forstordes tiotusentals hem, men aterhamtningen
skedde forbluffande snabbt (Genadt, 2019; Hein, 2005; Sumiyoshi, 2000).
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Figur 31. En vasterlandsk illustration fran 1600-talet som visar forstérelsen efter den stora Meireki-branden i Edo
ar 1657, en av de dadligaste branderna i Japans historia. Bilden askadliggor den akuta sarbarheten i staden och
hur sadana katastrofer tvingade forma ett mer resilienstiankande inom arkitektur under Edo perioden. Illustration:
WolfgangMichel. Kélla: Wikimedia Commons.

Tack vare ett omfattande skogsbruk och strikt skogsforvaltning fanns det gott om byggmaterial,
och snickare foljde nedérvda manualer med exakta regler for ssmmanfogning och dimensionering.
Edo reste sig gang pa gang ur askan efter hundratals brander, ofta i forbattrad form — efter
brandkatastrofer breddades gator, brandgator anlades, och efter Gversvamningar forstarktes
flodvallar (Genadt, 2019; Hein, 2005; Sumiyoshi, 2000). | sin studie forklarar Sumiyoshi (2000)
hur lokalbefolkningen i Edo snabbt kunde samarbeta for att demolera byggnader runt en pagaende
brand for att lata elden brinna ut naturligt. Deras avancerade kunskap om brandens spridning
innebar att de noggrant observerade vindriktningen for att avgora var déppna ytor behdvdes for att
hejda eldens framfart (Sumiyoshi, 2000).

Vidare beskriver Sumiyoshi (2000) den resilienta eldstridsandan hos den japanska befolkningen
genom uttrycket "sonae areba, ureinashi”, vilket betyder “att vara forberedd ar att undvika oro”.
Vid stora katastrofer, sasom jordbavningar eller brander, kunde shogunatets regering snabbt
uppfora tillfalliga harbéargen langs storre alléer for att forse de hemlésa med mat och medicinsk
hjalp — ett satt att visa empatiskt stod bade fysiskt och psykologiskt (Sumiyoshi, 2000).
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ir 32. Den femvanings agon Ka‘ei-ji i Ueno, Tkyo uppfordes ar 1625
under Edo-perioden som en religids struktur inom Tendai-buddhismen. Foto:
Kakidai. Kélla: Wikimedia Commons

Edo (dagens Tokyo) kan betraktas som ett resilient stadslandskap bestédende av utbytbara enheter:
vanliga bostadshus offrades och fornyades stédndigt, medan slottsborgar, tempel, pagoder och
viktiga regeringsbyggnader stod kvar som stabila nav for aterhamtning (Genadt, 2019). Nar Edo-
perioden narmade sig sitt slut hade denna balans mellan flexibilitet och styvhet i arkitekturen blivit
norm — en tradition av arkitektonisk resiliens djupt rotad i sekler av erfarenheter av naturkatastrofer
(Genadt, 2019). Ett tydligt exempel pa denna arkitektoniska resiliens ar Kan'ei-ji-pagoden (figur
32). Byggd i borjan av Edo-perioden (1625), inspirerad av tidigare japanska pagoder fran Nara-
perioden, utnyttjar den en central pelare (shinbashira) som konstruktiv karna. Den har motstatt flera
arhundraden av aterkommande naturkatastrofer och star fortfarande kvar i dag — ett levande
exempel pa traditionell japansk byggnadsteknik dar kulturarv och resiliens ar integrerade (Nakahara
m.fl., 2000; Kaneiji, u.a.; Genadt, 2019)
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2.2.2 Modern resilient arkitektur: Teknikutveckling, innovativa l6sningar
och regelverk

Teknikutveckling

Historiskt har japansk arkitektur erbjudit véardefulla lardomar om resiliens — fran Edo-periodens
flexibla tréhus till dagens hoga skyskrapor utrustade med avancerad teknik som
stotddmpningssystem. Idag har Japan tagit till sig en hogteknologisk utveckling och integrerat den
i arkitekturen for att skapa strukturer som inte bara motstar katastrofer, utan ocksa maéjliggor snabb
aterhamtning (Genadt, 2019). Tidigare forskning har visat att japanska ingenjorer och arkitekter
successivt har utvecklat en rad seismiska innovationer for att forbattra byggnaders prestanda vid
jordbavningar (Kaheneko och Sheng, 2020). Under mitten av 1900-talet inférdes bland annat
designstrategin strong-column, weak-beam-principen, dar pelare konstrueras starkare an bjélklag
for att minska risken for kollaps och dirigera skador till mindre kritiska delar av strukturen
(Kaheneko och Sheng, 2020).

Globalt kollapsforlopp Lokalt kollapsforlopp

Figur 33. lllustration av “strong-column weak beam ”-principen.

I Figur 33 visar den véanstra bilden ett globalt kollapsforlopp orsakat av svaga pelare, medan den
hogra illustrerar ett lokalt kollapsforlopp déar deformationen kontrolleras genom starka pelare och
svagare balkar. Detta begrénsar skadorna lokalt och forhindrar darmed en total kollaps vid
jordbavningar. Denna tekniska atgard syftar till att lata byggnader deformeras kontrollerat
(plastiskt) under kraftiga jordbavningar och absorbera energi utan att kollapsa (Takagi och Wada,
2019; Kaheneko och Sheng, 2020). Detta belyser vikten av att kombinera styrka och duktilitet — ett
nyckeltema i modern resilient arkitektur (Takagi och Wada, 2019; Genadt, 2019).
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Figur 34. Basisoleringsdampare for seismisk skydd. Foto: Marshelec. Kélla: Wikimedia
Commons.

En annan banbrytande teknisk metod som fatt stor spridning &r basisolering, dar byggnaden vilar
pa fysiska isolatorer (t.ex. gummilager) som filtrerar bort markrérelser. Nakamura och Okada
(2019) menar att basisoleringen introducerades som ett svar pa Kobe-jordbavningen 1995, och idag
finns Gver 4 000 basisolerade byggnader i Japan. Aven hogre byggnader anvander dampande
system, sa kallad response control, exempelvis viskoelastiska eller metalliska dampare som tillater
kontrollerade rorelser under jordbavningar. Over 1 300 byggnader i Japan har installerade
vibrationsddmpare av olika slag for att minska den seismiska responsen. Kombinationen av
basisolering och dampning har visat sig skydda bade liv och egendom. Utvarderingar efter den stora
Tohoku-jordbdvningen 2011 visade att basisolerade byggnader utsattes for signifikant lagre
pafrestningar (Nakamura och Okada, 2019).

Dessutom har moderna offentliga byggnader i kustomraden utrustats med forhojda socklar eller
vattentata konstruktioner som skydd mot tsunamier, samt backup-system for el och vatten for att
klara avbrott (Narafu och Ishiwatari, 2012). Samtidigt har implementeringen av tidig
varningsteknik integrerats, vilket gor att hoghus kopplade till jordb&vningsvarningssystem,
automatiskt kan stoppa hissar och stanga av gasledningar nagra sekunder innan skakningarna nar
byggnaden — nagot som ytterligare okar sdkerheten (Okada m.fl., 2009). Det mest betydande
bidraget ar dvergangen fran enbart kollapsforebyggande design till funktionsbevarande design.
Hagerty (2024) indikerar att de japanska byggnormerna redan ar 1981 etablerade en standard enligt
vilken byggnader forvantades endast adra sig marginella skador och fortsétta vara funktionsdugliga
aven efter en jordbavning med en magnitud upp till 7. En byggnad kunde anses vara en framgang
om den inte kollapsade och framfor allt inte orsakade dodsfall (Hagerty, 2024).

Studier efter senare ars jordbavningar avsléjar att manga byggnader som uppfyllde minimikraven
overlevde sjalva skalvet, men fick sa stora skador att de behdvde rivas (Nakamura m.fl., 2011). Till
exempel observerades efter Tohoku 2011, att &ven ifall vissa byggnader formellt lyckades enligt
kodens krav (inga dodsfall, ingen kollaps), var deformationerna sa omfattande att reparationer var
ekonomiskt ofordelaktiga — de revs darfor och ersattes (Nakamura m.fl., 2011). Sadana erfarenheter
driver teknikutvecklingen mot hogpresterande seismiska system som inte bara forhindrar kollaps
utan &ven minimerar permanenta skador. Japanska forskare har foreslagit olika I6sningar, bland
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annat nya stallegeringar for sjalvaterstallande byggnader och ramverk dér utbytbara ddampare tar
upp skadan och sedan kan bytas ut (Nakamura m.fl., 2011). Som Takagi och Wada (2019)
argumenterar kréavs en hojning av prestandanormerna, dar framtidens resilienta arkitektur i
storstader maste tala extrema pafrestningar med begransade skador for att samhallsfunktioner ska
kunna upprétthallas. Detta belyser teknikens avgorande roll, dar kontinuerlig innovation inom
konstruktionsteknik ar en forutsattning for modern resilient arkitektur (Takagi och Wada, 2019).

Innovativa l6sningar

Parallellt med tekniska framsteg har innovativa l6sningar inom materialval och design principer
vuxit fram for att starka arkitekturens resiliens (Fujita m.fl, 2014; Okubo, 2016). Tidigare
forskning har visat att Japan ofta har kombinerat traditionella idéer med nytdnkande. Exempelvis
har de inspirerats av Horyu-ji-templets latta tramaterial med hdg duktilitet, vilket moéjliggjorde en
flexibel trakonstruktion (Fujita m.fl, 2014; Okubo, 2016). Moderna ingenjorer aterupptacker
vardet av latt och flexibelt byggande genom avancerade fogar som kan réra sig utan att brista vid
en jordbavning (Fujita m.fl, 2014; Okubo, 2016).

Japan var tidigt ute med hoghallfast betong for seismiska karnor och stalramar med inbyggda
dampare (Anastasiadis och Mosoarca, 2024). Ett nutida forskningsfalt kombinerar &ven
jordbavningsséakerhet med hallbarhet genom att integrera seismisk robusthet med energiprestanda
I néra-nollenergibyggnader. Anastasiadis och Mosoarca (2024) beskriver hur energieffektiva
byggnader kan utformas med forstarkta klimatskal som bade isolerar varme och tal
jordbavningslaster, utan att kompromissa med estetiken. Detta belyser vikten av tvérdisciplindra
innovationer och visar att resilient arkitektur inte bara handlar om att std emot katastrofer, utan
ocksa om att gora det pa ett hallbart och estetiskt tilltalande satt (Anastasiadis och Mosoarca, 2024).

\

Figur 35. Skola nyttjad som evakueringscenter i skede med en naturkatastrof. Foto: Kat Miner. Kalla: Wikimedia
Commons
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Efter Kobe-jordbavningen 1995 borjade offentliga byggnader, sasom skolor och kommunhus, ofta
utformas som evakueringscenter, vilket inkluderade utrymmen for bade akut skydd och langre
vistelse. Syftet var att integrera redundans och mangfunktionalitet for att starka strukturen i
katastrofhantering. Exempelvis anvéandes Futaba grundskolan som skyddsrum under flera manader
efter katastrofen och utvecklades senare till ett lokalt centrum for katastrofberedskap och
samhallsengagemang (Yamazumi, 2020). | samband med ateruppbyggnaden efter Tohoku 2011 har
skolor belagna pa hojd anvants som tillflyktsorter, och i vissa fall raddades elever och invanare fran
taket med helikopter (Shannon m.fl., 2012).

En annan central aspekt av innovation dr att involvera lokalsamhallet i designprocessen. Genadt
(2019) lyfter fram att arkitekter i Tohoku-ateruppbyggnaden gav invanarna en aktiv roll i
utformningen av deras nya miljo, vilket starkte bade det fysiska och det sociala resilienskapitlet.
Lokalsamhéllets roll marks i hur innovativa I6sningar sprids och underhalls (Genadt, 2019). Ett
tekniskt system ar bara effektivt om det implementeras i samverkan med lokala aktdrer. | Japan har
detta visat sig genom hur samhallen, efter aterkommande Gversvamningar, bland annat i Tohoku,
kollektivt har flyttats till hogre omraden genom omstrukturering av hela bosattningsmonster snarare
an enbart byggnader. Detta utgor en arkitektonisk strategi for resiliens (luchi och Mutter, 2020).

Utvecklingen av regelverk

Figur 36. Efterdyningar av den stora Kanto—jordvingen 1923. Foto: Shibaya Kentero Den. Kalla: Wikimedia
Commons

Japans erfarenheter av upprepade katastrofer har lett till en gradvis utveckling av byggregelverket,
fran enkla sakerhetskrav till omfattande resilienstrategier. Tidigare forskning har visat att varje stor
naturkatastrof i Japan har fungerat som en trigger for skéarpta byggregler (Narafu och Ishiwatari,
2012). Redan efter den stora Kanto-jordbévningen 1923, dar éver 100 000 manniskor omkom i
raserade och eldh&rjade byggnader, inforde Japan vérldens forsta nationella seismiska byggnorm
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ar 1924. Denna tidiga kod stipulerade forstarkningskrav for byggnader i trd och murverk i syfte att
motstd jordbavningar, om &n pa rudimentar niva. Under efterkrigstiden kom 1950 ars
byggnadsstandardlag att utgéra grunden for allt byggande: den slog fast minimikrav for
barformaga, brandmotstand och folkhalsa, med det uttalade syftet att skydda liv och egendom.
Lagen betraktades som en lagstaniva, vilket innebar att byggnader inte garanterades att undvika
skador, utan att de skulle uppfylla grundldggande sékerhetskrav (lwai, 2009).

Ar 1968 kunde Tokachi-oki-jordodvningen avsloja svagheter i datidens kriterier for
jarbetongbyggnader. Detta utmynnade i en stor reform som ledde till 1981 ars nya designstandard
(Narafu och Ishiwatari, 2012). Denna revision inforde en tvanivasdesign dar byggnader skulle klara
flera moderata jordbavningar utan strukturell skada. Denna skarpning byggde pa vetenskaplig
utvardering och var en milstolpe som resulterade i mycket farre kollapser i senare skalv. Statistik
fran Kobe-jordbavningen 1995 visade att 97 % av de hus som kollapsade var byggda fore 1981,
vilket bekréftade effektiviteten i den nya koden (Narafu och Ishiwatari, 2012). Fortsattningsvis
skriver Narafu och Ishiwatari (2012.) att i nésta fas inférdes en lag som forstarker befintliga
byggnader, vilket tillater staten och kommuner att ge ekonomiska incitament till fastighetséagare for
att uppgradera éldre byggnader. Trots dessa initiativ hade bara 10 % av de behdvande husen
atgardats, vilket belyser de socioekonomiska utmaningarna. Likval markerade perioden vid slutet
av 1990-talet att regelverket inte bara fokuserade pa nybyggen utan dven pa det befintliga
bestandets resiliens (Narafu och Ishiwatari, 2012).

Under 2000-talet har Japans byggregler vidareutvecklats mot ett mer holistiskt resilienstdnkande.
Detta medforde inforandet av prestandabaserade bestdammelser och kvalitetsincitament (lwai,
2009). Ar 2000 tradde t.ex. Bostadskvalitetslagen (Housing Quality Assurance Act) i kraft, som
inforde ett frivilligt seismiskt system med tre nivaer (Iwai, 2009). Byggnader som overtraffar
minimikrav kan certifieras i hogre klasser (2 eller 3), vilket informerar konsumenter om ¢kad
robusthet (lwai, 2009). Studier av vid Keio-universitet har visat att risken for kollaps vid en
jordbavning med intensitet 7 sjonk fran drygt 28 % for klass-1 byggnader till ungefar 3,5 % for
klass-3 byggnader (Ilwai, 2009). Detta initiativ, tillsammans med det skarpta kontrollsystemet efter
Aneha-skandalen 2005 (ett fall dar forfalskade konstruktionsintyg ledde till kollapsrisk i flera
byggnader, vilket i sin tur skarpte tillsynen), har bidragit till battre efterlevnad av regler och 6kad
medvetenhet om byggnaders faktiska prestanda (Iwai, 2009).

Regelverket expanderade ytterligare till andra dimensioner av resiliens. Exempelvis antogs lagen
om framjande av langlivade kvalitetsbostader ar 2009, nagot som uppmuntrade byggande av
bostader som &r hallbara éver tid och minskar resurssvinn efter katastrofer (World Bank, 2018).
Hus som uppfyller denna lag erhaller skattemassiga fordelar, vilket kopplar samman miljohansyn
med katastrofberedskap (World Bank, 2018). Dessutom implementerade Japan en grundlag for
nationell resiliens ar 2013 som ramverk, vilket kraver att olika sektorer ska planera for att motsta
stora, omfattande naturkatastrofer (Government of Japan, 2013). Inom det fysiska byggandet marks
ocksa foreskrifter for tsunamievakuering, dar tekniska riktlinjer tagits fram for att designa
byggnader som kan fungera som evakueringscenter vid tsunamier, sasom krav pa hojd, robusthet
och tillgang till tak (Narafu och Ishiwatari, 2012.). Dessa riktlinjer tillampas i hela landet, framst i
hogriskzoner, och integreras i lokala byggnadsordningar. Regelverket har gatt fran att enbart
skydda liv till att omfatta strukturell sakerhet, funktionalitet efter handelsen, miljomassig hallbarhet
och dven social inkludering, sasom tillganglighet for éldre och funktionshindrade i det byggda,
vilket regleras genom lagen om atkomlighet i stadsmiljo (2006) (World Bank, 2018). Detta belyser
vikten av att betrakta lagstiftningen som en del av en bredare strategi for att samhéllet i stort ska
aterhamta sig snabbare och starkare efter katastrofer (Narafu och Ishiwatari, 2012; World Bank,
2018)
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2.3 Psykologiska aspekter av ateruppbyggnad efter
katastrofer

2.3.1 Arkitektonisk utformning och socialt stod i
aterhamtningsprocessen

Efter stora naturkatastrofer ar de psykologiska konsekvenserna ofta langvariga och allvarliga. Det
ar av stor vikt att beakta hur den byggda miljon kan bidra till traumahantering och mental
aterhamtning hos de drabbade (Ando m.fl., 2017). Forskning visar att posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) och andra stressrelaterade besvér ar vanliga efter katastrofer (Ando m.fl., 2017; Fukuchi
och Chiba, 2022). T.ex. observerades att prevalensen av PTSD efter jordbévningen och tsunamin i
Tohoku 2011 13g pa minst tio procent i de flesta undersékningar. Samtidigt tenderade depressiva
symtom att kvarsta oférminskade flera ar efter katastrofen (Ando m.fl., 2017; Fukuchi och Chiba,
2022). Storskaliga naturkatastrofer leder ofta till psykologiska pafrestningar, dar empiriska studier
tydligt visar att upp till en tredjedel av de 6verlevande kan utveckla psykisk ohélsa sdsom PTSD,
angest och depression (Beaglehole m.fl., 2018; Bonanno m.fl., 2010).

Japanska erfarenheter fran tidigare katastrofer har genererat vardefulla insikter om sambandet
mellan fysisk miljo och psykologisk aterhamtning (Tatsuki och Hayashi, 2000). Efter Kobe 1995
blev det tydligt att stodjande familje- och grannskapsrelationer underlattade psykosocial
aterhamtning (Tatsuki och Hayashi, 2000), vilket resulterade i sociala initiativ som vardcentraler
och motesplatser for mentalt drabbade, vilka integrerades i ateruppbyggnadsstrategier). Ett exempel
ar efter Tohoku 2011, dar mentalvardcentra sdsom Miyagi Disaster Mental Health Care Center
etablerades, vilket visade att mental halsa &r en integrerad del av Japans katastrofhantering (Fukuchi
och Chiba, 2022; Yamaguchi, 2024).

Samtidigt kan olamplig arkitektonisk design motverka psykologisk aterhamtning. Studier fran
Tohoku-regionen efter tsunamin 2011 visade exempelvis att Overlevande i anonymiserade
flerfamiljshus (“disaster recovery public condominiums”) upplevde samre social interaktion och
hogre nivaer av depression an personer som ateruppbyggde sina hem i gemensamma byar eller pa
ursprunglig mark (Suzuki m.fl., 2021). Sarskilt yngre vuxna var drabbade av denna sociala isolering
(Suzuki m.fl., 2021). Andra japanska studier stoder detta och pekar pa att bostadsutformning efter
katastrofer bor undvika att bryta befintliga gemenskaper, eftersom det kan leda till social isolering
och fenomen som kodokushi (“ensam ddd”) bland utsatta grupper (Bris och Bendito, 2019). Fran
Kobe-jordbavningen 1995 visade det sig att 250 personer avled i kodokushi, och liknande siffror
rapporterades efter Tohoku-katastrofen 2011 (Bris och Bendito, 2019; Aldrich och Meyer, 2015).

I en studie av Hikichi m.fl. (2016) kunde man finna att &ldre personer med hog for-katastrofal social
sammanhallning hade betydligt lagre risk for PTSD efter Tohoku 2011. Gero m.fl. (2020) visade
liknande resultat i en studie om funktionsformaga bland &ldre i Ishinomaki, dar hdg grad av socialt
deltagande fore katastrofen resulterade i mindre funktionsnedséttning efterat (Gero m.fl., 2020).
Dessa studier antyder att social sammanhallning och deltagande i lokala natverk fungerar som
skyddsfaktorer for den psykiska halsan vid aterhdamtning. Sato m.fl. (2022) fann i en studie efter
jordbavningen i Kumamoto 2016 att god sammanhallning i lokalsamhallet fore och efter
katastrofen kraftigt minskade risken for depression hos drabbade kvinnor.

Motsvarande har Iwasaki m.fl. (2017) visat att bland evakuerade efter Fukushima-katastrofen var
angestnivaerna lagre hos dem som kunde bo néra tidigare grannar eller deltog i gemensamma
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aktiviteter. Lee m.fl. (2022) visar att manniskor som aktivt deltog i lokala seniorcenter i Ofunato
efter tsunamin upplevde hogre aterhamtningsgrad i bade familj och grannskap jamfort med andra.
Denna typ av lokalt ledda insatser, ofta utformade av och for samhallsmedlemmarna sjalva, har
visat sig starka gemenskapen och ge positiva effekter pa mentalt vélbefinnande (Lee m.fl., 2022;
Nuffield Council on Bioethics, 2019). | Japan har man dessutom aktivt arbetat med att bevara
sociala band efter katastrofer. Efter Tohoku 2011 rapporterades manga grasrotsinitiativ dar
invanarna, framst ledda av kvinnor, organiserade strandstadningar, gemensamma maltider,
hantverksgrupper och kulturella aktiviteter som teceremonier (Nuffield Council on Bioethics,
2019).

En trygg byggd miljo signalerar sakerhet och normalitet, vilket minskar stress och oro. Invanare i
Tokyo, som lever med standig jordbavningsrisk, rapporterar relativt lag vardagsstress, delvis tack
vare robust infrastruktur och tydliga evakueringsrutiner (McCay m.fl., 2017). Efter Tohoku-
katastrofen arbetade arkitekter med att bevara lokal kulturell identitet och furusato-kanslan
(hembyggdskansla) genom att rekonstruera traditionella platser och héalla samman invanare fran
samma omrade. Arkitekturprofessorn Osamu Tsukihashi, som prisas for sina insatser, betonade
betydelsen av projekt som Lost Homes Project, dar dverlevande fick bygga modeller av sina
forstorda samhéllen som ett satt att bearbeta trauma och bevara kédnslomassiga band till platsen
(Kobe U, 2023).

Arkitektur kan direkt stodja psykologisk aterhamtning genom att skapa stressreducerande och
valbefinnandeframjande miljéer. En studie av orkandverlevande fann att gronomradenas kvalitet i
bostadsomradet korrelerade med lagre nivaer av PTSD-symptom och Kkatastrofrelaterad stress (Li
m.fl., 2021). Detta resultat harmoniserar med japanska erfarenheter, t.ex. prioriterades
aterstallandet av parker efter Tohoku 2011, dar det integrerades fjarilsparker (sma grona oaser) i
vissa drabbade stader som en del av lakningsprocessen (McCay m.fl., 2017). Likasa har
barncentrerade insatser, sasom tillfalliga aventyrslekplatser och mobila lekbussar, dokumenterats
som hjalpsamma for att barn ska kunna uttrycka stress och aterfa normalitet, vilket positivt paverkar
det som forfattarna kallar ett “halsotriangel”-perspektiv (psykisk, fysisk och social halsa i
samverkan). Dessa lekinterventioner, inforda redan efter Kobe 1995 trots viss initial kritik, har visat
sig minska PTSD hos unga (Kinoshita och Woolley, 2015).

| studie av Omori (2009) bekréaftas dven att en langvarig evakuering haft en stor inverkan pa den
ekonomiska stabiliteten hos de drabbade omradena. Studien omfattar vulkanutbrottet pa Miyake-
on, dar befolkningen tvingades evakuera i 6ver fyra ar. Detta ledde till att 47 % av de evakuerade
hushallen forlorade sin framsta inkomstkalla. Fastigheterna i omradet hade en forsvarad ekonomisk
aterhamtning, da deras marknadsvarde foll med 60 % efter aterintegreringen. Omori (2009)
fortydligar att i omraden med stark social sammanhallning fanns en betydligt snabbare
aterhamtning, dar 72 % av de boende fick tillbaka stabila inkomster inom fem ars period, medan
endast 45 % i mer isolerade omraden gjorde det (Omori, 2009).

2.3.2 arkitektoniska element och miljofaktorer som stod for
valbefinnande

Miljo psykologisk forskning visar att fysiska omgivningsfaktorer som dagsljus, fargséttning,
akustik, termiskt klimat och naturinslag starkt paverkar méanniskors vélbefinnande efter trauma
(Osibano m.fl. 2021). Systematiska genomgangar indikerar att tillrackligt med naturljus i bostader
och vardmiljoer generellt ar kopplat till battre psykisk hélsa och lagre risk for depression (Osibano
m.fl. 2021). | den sammanfattande rapporten av studier om belysning fann Osibano m.fl. (2021) att
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god tillgang till dagsljus kan avsevart skydda mot dalig mental halsa och forbattra huméret. De
identifierade dessutom att nattbelysning (>5 lux) i sovrummet var associerad med okade
depressionssymptom hos éldre (OR = 1,9), vilket betyder att individer med psykisk ohdlsa har 1,9
ganger hogre sannolikhet att uppleva bostadsosakerhet. Dessutom tydde detta pa att morker eller
lag belysning ar viktig for aterhamtning (Osibona m.fl., 2021). Detta understryker vikten av att efter
katastrofer planera byggnader och bostader med stora fonster, ljusa material och mojligheter for
naturligt ljusinslapp for att stdja aterhamtning.

Utover ljus spelar fargsattning en viktig roll for vélbefinnandet. Forskning inom miljodesign visar
att varma, harmoniska farger kan minska stress, medan kalla eller klara farger kan stimulera
aktivitet beroende pa kontext (Yan m.fl., 2024). Aven om mer forskning behdvs, rekommenderas
ateruppbyggnader ofta att undvika monotona graa fargscheman och i stallet anvanda behagliga
toner (gront, blatt, ljusgult) som ofta upplevs lugnande (Yan m.fl., 2024). | sjukhusmiljéer har man
exempelvis visat att rum med lugna férger kan hjalpa depressiva patienter att reglera sina ké&nslor
(Yan m.fl., 2024).

Ljudmiljén ar en annan kritisk faktor. Lugna naturliga ljudlandskap kan framja avslappning och
stressreduktion, medan bullriga och mekaniska ljud ofta forvarrar angest Zhang m.fl. (2023). Zhang
m.fl. (2023) undersokte akustiska miljoer och fann att naturens ljud (fagelsang, vind) har stark
stresslindrande effekt, medan trafik- och maskinljud hindrar aterhamtning. Tillgang till natur och
grona ytor ar centralt for aterhamtning. Song m.fl. (2016) redovisar en meta-analys av 52 japanska
studier som visar att naturterapi (vandring i skog, kontakt med parker) signifikant sanker kortisol
och blodtryck. Detta stods av en omfattande 6versikt som fann att exponering for naturliga miljoer
har en skyddande effekt pa mental halsa och kognitiv funktion (Song m.fl., 2016).

Slutligen paverkar inomhusklimatet starkt de fysiologiska reaktionerna i kroppen. Bekvam
temperatur, god luftkvalitet och tillgang till ventilation minskar fysisk stress och kan indirekt
skydda den psykiska halsan (Sayyed och Al-Azhari, 2025). Forskning fran Sayyed och Al-Azhari
(2025) visar att biophilic design, med naturligt ljus, ventilation och vaxter, signifikant okar
stressaterhamtning och subjektivt valbefinnande. Att planera fonster och 6ppen planlésning for
korsdrag och ljusinslapp, samt att anvénda naturliga byggmaterial med god isolering, kan darfor ge
de traumadrabbade en grundlaggande komfort som underlattar aterhdamtning. Dessa atgarder ar
forenliga med japansk byggnadstradition. (Sayyed och Al-Azhari, 2025).

2.4 Tidigare ateruppbyggnadsmodeller och strategier
2.4.1 Framgangsrika ateruppbyggnadsprojekt i Japan

Tidigare forskning har visat att framgangsrika japanska ateruppbyggnadsporjekt efter
naturkatastrofer kannetecknas av stark statlig styrning, kombinerad med lokalsamhallens
delaktighet och fokus pa social aterhamtning (Aldrich, 2023). Japan har under decennier byggt upp
robusta seismiska byggnadsregler och varningssystem, vilket minskade antalet dédsfall vid t.ex.
Tohoku 2011. Studier framhaller sarskilt hur satsningar pa social infrastruktur genom bibliotek,
parker och motesplatser kan bidra till 6kad 6verlevnad och resiliens. Aldrich (2023) analyserade
data fran dver 550 kvarter i Tohoku-omradet och visade att fler samhéllscenter och Gppna platser
statistiskt sett minskade dodligheten bland dldre under katastrofen (Aldrich, 2023).
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Fallstudie 1: Kesennuma, Japan

| efterdyningarna av Tohoku 2011
drabbades Kesennuma av
omfattande forstorelse av
infrastruktur och befolkningstapp,
dar 25 420 hus forstordes samtidigt
som 1 219 omkom och 214 var
saknade (Reza m.fl.,, 2024). |
studien av Reza m.fl. (2024)
undersoks hur ateruppbyggnaden i
Kesennuma, en kuststad i Miyagi
prefektur, har paverkat invanarnas
sense of place”, det vill sédga deras ey y ;
kanslomassiga ~ férankring  till Flgur37 Efterdynoravtsunamln 2011 | Kesennuma. Foto: Lou  Gold
platsen efter katastrofen. Enligt Kalla: Flickr

forfattarna paverkades den

kollektiva identiteten djupt nar stadens marina infrastruktur, skolor och matesplatser forstordes,
vilket forsvarade ateruppbyggnaden av sociala band. Vidare forklarar studien att franvaron av
ungdomsorienterad infrastruktur, sdsom skolor och rekreationsytor, ledde till utvandring av unga
familjer och bidrog till en kénsla av tomhet bland de kvarvarande invanarna (Reza m.fl., 2024).

Ett exempel som lyfts fram ar uppforandet av Kesennuma Park Golf Course 2021, som enligt
forfattarna var ett forsok att aterinfora idrottskulturen i staden samtidigt som hansyn togs till den
aldrande befolkningen (Reza m.fl., 2024). Denna anlaggning placerades strategiskt nara ruinerna
av en forstord fiskeskola for att ateretablera rutiner och framja platsbundenhet. Studien belyser dven
att trots fysiska ateruppbyggnadsinsatser, kunde dessa inte aterstélla invanarnas relation till platsen
om den kulturella och sociala dimensionen forsummades — vilket ofta skedde nar funktionella
behov prioriterades fore lokala vanor och emotionell aterkoppling (Reza m.fl., 2024).

Fallstudie 2 lwanuma, Miyagi-prefektur
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Figur 38. Oversiktsplan av Igune, Iwanuma skapad tillsammans med invénare for &teruppbyggnad. Illustration: Via
Mihiko Ishikawa. Kéalla: J-stage
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Ett illustrativt exempel dr Iwanuma i Miyagi, dér sex kustbyar efter tsunamin 2011 sammanslogs
till en ny bostadsort med sex klusteromraden (ett for varje by), samt gemensamma parker och
samlingshus ’shukahisho” (Ishikawa, 2015). Iwanuma stad i Miyagi-prefekturen genomforde ett
av de mest systematiska samhallsbaserade ateruppbyggnadsprojekten, som integrerade
arkitektonisk, psykologisk och samhallelig resiliens (Ishikawa, 2015). Omradet Igune i Iwanuma
skapades som en del av den community-baserade ateruppbyggnaden efter jordbavningen och
tsunamin i 6stra Japan 2011. Genom samarbete mellan 6verlevande, lokala myndigheter, universitet
och experter, utvecklades ett langsiktigt planeringsarbete. Genom att flytta invanare fran samma
ursprungbyar till ssmma zon undveks social isolering, och aldre personer fick behalla sina nétverk.
Ishikawa (2015) papekar att projektet foljde en fyra-stegsmodell genom machizukuri: inledande
design, medborgardialog, formell konsensus och slutligen sjalvstyrt stadsbyggande. De
overlevande gavs ett stort matt av involvering, vilket skapade en stark lokal forankring. Vidare
forklarar Ishikawa (2015) att genom medborgarverkstader identifierades mal sasom sakra bostader,
bevarande av kulturmiljéer och inkluderande stadsplanering. Trots att vissa element i de boendes
forslag modifierades, integrerades deras visioner i den slutliga planen (Ishikawa, 2015).

En viktig lardom fran fallet ar vikten av socialt deltagande och konsensus for att uppna en hallbar
ateruppbyggnad (Ishikawa, 2015). Igune-omradet som framgar pa kartan, ar utformat med tydliga
kvarter for bostader, gront gangstrak som kallas "TEIZAN Green Road", en mjuk gangvag som
forbinder parkytor genom hela bostadsomradet samt en ateruppbyggd kulturell miljo i form av
Igune-jordbruksskogar med historiskbetydelser. Omradet integrerade aven skyddsatgarder for
oversvamningskontroll samt multifunktionella parker. Projektet anses i studier vara lyckat eftersom
det sakrade bevarandet av existerande gemenskaper och erbjod nya motesplatser som framjar social
interaktion. Genom detta arbete blev Igune en modell for kulturarv, trygghet och hallbar
stadsutveckling som kan samverka i ateruppbyggnad efter katastrofer (Ishikawa, 2015).

Fallstudie 3: Toyo Itos Home-for-all (Minna no le)

B/

Figur 39. Illlustration av Toyo Itos Home for allt projekt i Rikuzentakata Kélla.

Efter den forodande Tohoku-katastrofen 2011 initierade arkitekten Toyo Ito projektet Minna no le
(Home-for-All) som ett svar pa den isolering som uppstod i de temporéara bostadsomradena
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(Interaction Green, u.d.). Interaction Green (u.a.) beskriver hur Ito, tillsammans med ledande
arkitekter som Kazuyo Sejima och Riken Yamamoto, stravade efter att skapa sma, Gppna
samlingshus i evakueringsomradena for att underlatta vardagliga méten, gemensam matlagning och
ateruppbyggnad av sociala band. De beskriver att Home-for-All var mer an ett byggprojekt — det
blev ett manifest for hur arkitektur kan understodja psykologisk aterhamtning. Projektet innefattade
tat samverkan med lokalsamhallen for att utforma byggnader som speglade platsens identitet och
behov. Arkitekturen syftade inte till monumentalitet utan till vardagens aterupprattande, vilket gav
de boende en kansla av vardighet inkludering och delaktighet. Husen fungerar an idag som levande
nav i de ateruppbyggda samhallena (Interaction Green, u.a.).

2.4.2 Skillnader mellan temporéara och permanenta I6sningar

I Japan skiljs det tydligt mellan tempordra nddbostader och permanenta bostader som byggs eller
ateruppfors efter katastrofer (Bris och Bendito, 2019). Temporara bostader byggs snabbt som
prefabricerade enheter pa cirka 30 m2 for att hysa de drabbade, medan permanenta I6sningar
omfattar nya bostadskvarter, ofta med en blandning av privata hus och offentliga l&genheter. Denna
distinktion har langtgaende effekter pa samhéllsstruktur, psykisk halsa och fysisk planering (Bris
och Bendito, 2019). Tempordra bostader (modulhus, talt, containers) skiljer sig markant i design
fran permanenta hus. Temporara enheter &ar oftast standardiserade, kompakta och snabba att
montera. De ar utformade for att ge omedelbart skydd och basal funktion, men inte for langvarig
anvandning (Spere Association, 2018). Permanenta bostader, & andra sidan, uppfyller fulla
byggnormer och kan vara rymligare och anpassade till lokala stilar. En analys visar att temporéra
bostader ofta kompromissar, dar kvantitet prioriteras framfor kvalitet, vilket leder till trangboddhet,
dalig isolering och otillracklig tillganglighet for aldre och funktionshindrade (Sun och Xu, 2011).
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Japan inforde efter Kobe-jordb&vningen minimikrav for temporéra bostader, exempelvis isolering
mot kyla i badrum, men standarden forblev Iag i kontrast till permanenta hem (Shaw och Goda,
2004). Innovativa losningar som arkitekten Shigeru Bans moduléra strukturer av pappersror har
forsokt skapa mer hallbara och anpassningsbara I6sningar. Dessa kan direkt bemota lokala behov
och har visat sig kunna implementeras i andra katastrofdrabbade omraden, sasom Bhuj, Indien,
vilket visas i figur 40. Han forklarar aven att dessa moduléra bostader kunde omvandlas till lokala
sjukhus (Shigeru Ban Architects, 2024).

Skillnaden mellan tempordra och permanenta bostader har betydande sociala konsekvenser.
Tempordara bostéder kan orsaka social instabilitet eftersom etablerade sociala natverk ofta bryts upp
nar manniskor placeras om slumpmassigt, vilket kan leda till konflikter och lag social
sammanhallning under stressfyllda foérhallanden (Tatsuki, 2007). Permanenta I6sningar mojliggor
aterskapande av sociala band och rutiner nar bostaderna placeras nara eller inom invanarnas
ursprungliga omraden (Nakagawa och Shaw, 2004). Temporéart boende innebar per definition ett
tillstdnd av overgang; intervjustudier i Tohoku visar att minga kénde att deras liv ”satts pa paus” 1
vantan pa besked om permanenta bostader (Muneta, 2012). Temporart boende kan hamma
engagemang i gemenskapen, vilket omedvetet gér manniskor tveksamma till att investera tid i
lokala initiativ om omradet ska monteras ner inom nagra ar. Permanent boende daremot ger
incitament att (ater)skapa ett hem och 6kar benagenheten att knyta an till grannar och platsen nar
man ser en framtid dar (Vahanvati och Mulligan, 2017).

A andra sidan fann Sekiguchi m.fl. (2019) att ndr manniskor flyttade fran temporéra hus till
permanenta lagenheter efter Tohoku, forsvagades vissa sociala band de hunnit bygga under
evakueringstiden, vilket paradoxalt nog ledde till att de initialt k&nde sig mer isolerade i det
permanenta boendet, vilket understryker vikten av kontinuitet o social kontext (Sekiguchi m.fl.,
2019).
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Figur 41. Shigeru Bans containerbostader i Onagawa, utformade med social métesplats vilket framjar social stabilitet

och aterintegrering infor framtid permanent 16sning. Foto: Shigeru Ban. Kéalla: Flickr
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Tempordara bostader forknippas med langre perioder av ovisshet, vilket kan forvérra stressymptom.
Langre tid i evakueringslager eller temporara hus har kopplats till 6kade nivaer av depression och
angest (Tanji m.fl., 2018). En longitudinell studie frdn Tohoku visade att individer som bodde i
temporara bostader i 6ver fyra ar rapporterade hogre psykologisk distress jamfort med dem som
kunde flytta till permanent boende tidigare (Tanji m.fl., 2018). Permanenta bostader ger ofta en
stabilare bas for aterhamtning och kan bidra till att ateruppbygga en kénsla av identitet och kontroll,
vilket ar viktigt for psykologisk lakning. Bristen pa kontroll och dgarskap kan leda till heml6shet-
och hjalpléshetskanslor efter traumat (Vahanvati och Mulligan, 2017; Smith m.fl., 2015). For att
tackla detta problem har Shigeru Ban (2024) utformat modulhus i Onagawa efter Tohoku 2011
(figur 41), dar fraktcontainrar staplades for att skapa kompakta enheter med en éppen gemensam
plats i centrum. Detta designval tillater invanarna att ha ratt till 4garskap samtidigt som de kan
motas, delta i aktiviteter och ateruppbygga gemenskapen pa plats (Shigeru Ban Architects, 2024).

2.5 Stadsplanering och infrastruktur

Det konstateras att Japans moderna stadsplanering har utvecklats under flera sekler genom en
kombination av statliga reformer och lokala initiativ. Redan i slutet av 1800-talet och bérjan av
1900-talet infordes grunderna for det japanska stadsplanssystemet, med exempelvis Tokyo City
Improvement Ordinance 1888 och City Planning Law 1919 (Lee och Yang, 2023). Efter andra
varldskriget praglades planeringen av snabb urbanisering och ateruppbyggnad, ofta genom
centraliserade toppstyrda metoder kallade Toshikeikaku och Machizukuri (Hein, 2001). Under
efterkrigstiden prioriterades utbyggnad av omfattande véagnat, kollektivtrafik (bl.a. pendeltdg och
tunnelbanor) samt i stort sett full tdckning av vattenfoérsorjning och avloppssystem, vilket gav stod
till den snabba ekonomiska tillvéxten i staderna. Dessa satsningar resulterade i att nastan hela
befolkningen idag har tillgang till sakert dricksvatten och sanitet, och att storstader som Tokyo och
Osaka har valutbyggda transportnat med hog kapacitet och robusthet (Perez m.fl., 2019; JICA, u.a.).

De tidiga planeringsatgarderna gav relativt generésa ramar for markanvandning, vilket ledde till tat
blandad bebyggelse. Forst med 1960-talets reformer, exempelvis New City Planning System 1968,
infordes striktare och mer koordinerad zonindelning for hantering av urban spridning och
miljoproblem (Perez m.fl.,, 2019). En annan viktig aspekt ar att byggnadsstandarder och
ingenjorslosningar har utformats for att hantera vanliga naturhot, exempelvis konstrueras
motorvagsviadukter och hoghus med avancerad seismisk dampning for att motsta jordbavningar.
Jarnvagssystemen har integrerade varningssystem som automatiskt bromsar tag vid kraftiga
jordskalv, en teknik som visade sin effektivitet under Tohoku-jordbdvningen 2011. Den tata
integreringen mellan markanvéndningsplanering och kollektivtrafik kannetecknas genom
knutpunkter och jarnvégslinjer, vilket minskat bilberoendet och bidragit till en kompakt
stadsstruktur (Zhu m.fl., 2024; Deng m.fl., 2020).

Dessutom har den sociala infrastrukturen en central roll i planeringen, det vill sdga
samhallsfunktioner sasom skolor, bibliotek, parker och samlingslokaler. Dessa sociala inréttningar
har ofta dubbla roller bade i vardag och kris, exempelvis &r lokala grundskolor forutbestamda som
evakueringscenter vid katastrofer (Yamato m.fl., 2019). Japanska riktlinjer kraver att offentliga
utrymmen ska kunna stdllas om snabbt till tillfalliga boenden, med ytor for sovplatser,
matdistribution och krisledning. Denna integrering av social infrastruktur i beredskapsplaneringen
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blev tydlig efter Kobe-jordbavningen 1995, da manga evakuerades till skolor och offentliga hallar,
vilket ledde till forbattrade standarder for toaletter, vatten och varme i sadana anlaggningar
(Masuda, 2014). Vidare utvecklar Masuda (2014) hur Japan strategiskt planerar for
katastrofberedskap inom brandbek&mpning, jordbavningssékra vattentankar som mojliggor lokal
dricksvattenforsorjning under krissituationer, samt sérskilt avsedda evakueringsytor for
helikopterlandningar. Samtidigt utformas sjukhus och brandstationer sa att de fungerar
sjalvstandigt under kriser och gronomraden planeras in som barriarer for att forhindra
brandspridning (Masuda, 2014).

Dessutom integrerar japansk stadsplanering Oppna ytor och gronstruktur som en del av
infrastrukturen, sarskilt for att hantera 6versvdmningar och katastrofer. Parker och torg fungerar
bade som rekreationsytor och som disaster prevention spaces vid jordbavningar och brander
(Masuda, 2014). Efter Stora Kanto-jordbavningen blev 6ppna parker tillflyktsorter, vilket ledde till
att katastrofparker etablerades under 1920—30-talen. Dessa vidareutvecklades efter Kobe 1995 med
vattencisterner, helikopterplattor och materialforrad i parker. Gronomraden anvéands aven for
Oversvamningshantering; genom éversvdmningsbassanger som till vardags &r parker eller sportfalt
kan stora mangder vatten samlas vid skyfall, vilket minskar skadorna nedstréms (Ishiyama m.fl.,
2022). Aven loésningar i mindre skala sdsom genomslappliga ytor, regntradgérdar och
fordrojningsmagasin minskar belastningen pa dagvattensystemen (Mavrodieva och Shaw, 2020).

Klimatresiliens har varit en central del i stadsplaneringen, sérskilt med bakgrund av 6kande tyfoner,
skyfall och varmedar. Med Climate Change Adaptation Act (2018) har 6ver 70 % av Japans
kommuner antagit lokala klimatanpassningsplaner som integreras i stadsutvecklingen (OECD,
2025). Under Tokyo Resilience Project (2023) har fem risker prioriterats, inklusive
dversvamningar, jordbavningar och storningar i infrastruktur. Projektet bygger pa att kombinera
fysiska skyddsatgarder sasom forstarkta flodvallar, upphdjda havsvallar och underjordiska
vattenreservoarer. | lagtliggande omraden prioriteras evakueringsvéagar och skyddade hog platser
for att minska risken for isolering vid 6versvdmning (Tokyo Metropolitan Government, 2023).
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3.Metod

3.1 Arbetsprocess

Arbetet utfordes sasom i figur 42, det inleddes med en =
omfattande litteraturstudie for att identifiera tidigare ”TTERATURSTUD'E

forskning och teoretiska utgangspunkter inom resilient och i
psykologisk aterhamtning efter naturkatastrofer. Detta SAMLA DATA §
gjordes genom att samla relevant data genom vetenskapliga i J
artiklar, rapporter, och policyanalyser. Utifran det
insamlade materialet utformades en metodplan med PLAN PA METODIK
kvalitativ forskningsdesign, vilket inkluderade fallstudie i
och intervjuer som centrala komponenter for resultat. FALLSTUDIER

¢

Den teoretiska delen utvecklades parallellt och Iag till grund

for analysramverket. Empiriska data samlades in via D'SKUS“OiN

semistrukturerade intervjuer med relevanta aktorer sasom

arkitekter, planerare och lokalbefolkning i Japan. SLUTSATSER
Resultaten analyserades tematiskt och jamfordes med teorin I §
fqr att !dentlflera samband,_ monster och avv!kelser_. I SAMMANFATTNING 1,
disskussionsdelen problematiserades resultaten i relation OCH ABSTRACT _;
till tidigare forskning och aktuella teorier. Slutligen I <
formulerades  slutsatser som svar pa studiens REEERENSER OCH BILAGOR

fragestéllningar, foljt av en sammanfattning och abstract. -
Arbetet avslutades med kallférteckning och bilagor, vilka g, 42 111ustration av arbetsgéngen av
kontinuerligt uppdaterades under hela processen. arbetet.

Dessutom har illustrationer som férekommer i arbetet antingen ritats av forfattaren eller generats
digitalt med stod av Al-baserade verktyg. Syftet har varit att visuellt fortydliga vissa arkitektoniska
principer och idéer som diskuterats i texten. Samtliga bilder ar skapade specifikt for denna studie
och anvénds som stodmaterial till analysen.

3.2 Forskningsdesign och tillvagagangssatt

Detta projekt syftar till att underséka hur ateruppbyggnadsstrategier efter naturkatastrofer i Japan,
genom hansynstagande till sociala och psykologiska faktorer, kan framja bade arkitektonisk och
samhallelig resiliens. For att uppna detta mal har en kvalitativ forskningsdesign anvénts (Sutton
och Austin, 2015), som kompletteras med litteraturstudier, intervjuer och fallstudier. Denna
metodologiska ansats mojliggor en djup forstaelse for de komplexa processer och manskliga
upplevelser (Creswell och Poth, 2018) som ar kopplade till ateruppbyggnad och resiliens.

En kvalitativ forskningsmetod kan utveckla en djup forstaelse for subjektiva erfarenheter och
uppfattningar hos individer och samhallen som drabbats av katastrofer i sin sociala milj6. Ansatsen
utforskar fenomen dar manskliga faktorer spelar en central roll (Batniji m.fl, 2006). Genom att
fokusera pa kvalitativa data kan studien ge insikter i ateruppbyggnadsprocesser som okar
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forstaelsen for de psykologiska och sociala dimensionerna. Forskningsprocessen foljer ett noggrant
strukturerat och stegvis tillvagagangssatt for att sékerstdlla att de insamlade uppgifterna ar
vélgrundade och relevanta.

Data analyseras genom kvalitativ analys, vilket innebér att allt material som omfattar intervjuer,
artiklar, observationer och rapporter systematiskt bearbetas och kodas for att identifiera
aterkommande teman och monster (Graneheim och Lundman, 2004). Analysen hjalper till att tolka
komplexa data genom att strukturera dem i tydliga och relevanta kategorier, vilket underlattar
forstaelsen av arbetets syfte.

3.3 Datasamlingsmetoder
3.3.1 Litteraturstudier och den forberedande fasen

Litteraturstudierna utgor grunden for projektet och bestar av en systematisk genomgang av den
forberedande fasen (Snyder, 2019). Till en bdrjan genomférs en grundlig litteraturstudie dar
relevant forskning om katastrofateruppbyggnad, resilient arkitektur samt psykologiska och sociala
aspekter analyseras. Under detta moment kritiseras och granskas vetenskapliga artiklar, akademiska
bocker (digitala) och rapporter fran internationellt erkdnda organisationer, dar data hamtas bland
annat frn databaser sdsom Google Scholar, ResearchGate, MDPI och ScienceDirect. Genom
kombinerade sokstriangar sasom “disaster recovery”, ”Japanese architecture”, och “architectural
resilience and psychological wellbeing” har forskningen baserats pa japansk kontext och
teoriutveckling. Varje artikel samlas och litteraturen valjs noggrant utifran trovardighet, relevans
och aktualitet for att skapa en solid kunskapsbas och identifiera forskningsluckor.

3.3.2 Empiriska data och Fallstudier

Empiriska data samlades in med hjalp av kvalitativa metoder, sdsom fallstudier fran Tohoku-
jordbavningen 2011 och intervjuer (Tenny m.fl., 2022). Studien anvander Japan som ett primért
studie fall pa grund av den omfattande kunskap som landet har inom katastrofhantering och
ateruppbyggnad. Projektet tar hansyn till dldre och senare naturkatastrofer under Japans historia for
att mala upp en dversiktlig bild av problemformuleringen.

3.3.3 Intervjuer

Kvalitativ arbetsmetod

For att fa en djupare forstaelse for amnet valdes en kvalitativ intervjustudie som metod. Metoden
ar sarskilt lamplig for att fanga personliga upplevelser, expertkunskap och komplexa resonemang i
samband med ateruppbyggnad efter naturkatastrofer, med fokus pa den arkitektoniska och
psykologiska dimensionen. Intervjuupplagget foljer de principer for 6ppna, flexibla frageformat
som lyfts fram av Tenny m.fl. (2022), dar forskarna utgar fran forbestamda tematiska huvudfragor
men later respondenternas svar styra foljdfragor och fordjupningar. Under projektets gang har
arkitekter fran Japan och Sverige, med sarskild erfarenhet inom hallbar och psykologiskt medveten
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ateruppbyggnad, kontaktats. Dessa yrkesverksamma experter kan belysa arkitekturens roll for
manniskors valbefinnande i katastrofdrabbade omraden, samt hur dessa lardomar kan tillampas i
en global kontext. For att validera data med verkligheten har lokalbor fran Japan kontaktats, vilket
knyter an studien till personer som befinner sig i katastrofdrabbade omraden.

Arbetet genomférdes initialt med ett antal intervjufragor baserade pa studiens syfte och
forskningsfragor. Vissa intervjuer har genomférts genom ljudinspelning, vilket gav mojlighet till
transkribering och efteranalys. Fragorna som stilldes skickades i forvag till de tillfragade
respondenterna for att skapa en respektfull och transparent dialog. Dessutom konstruerades
fragorna pa svenska, engelska och 6versattes till japanska vid behov, vilket méjliggjorde en dialog
mellan forskare och respondent som bade tillat personliga reflektioner och kulturellt forankrade
perspektiv pa forskningsomradet.

Flexibilitet och anpassning

For att visa flexibilitet har de som inte haft mojlighet att delta i en intervju erbjudits att skriftligen
svara pa fragorna via e-post, vilket visade sig vara ett praktiskt tillvagagangssatt vid kontakt med
internationella experter. Tva av respondenterna valde darigenom att besvara fragorna skriftlig via
e-post. Fragorna var anpassade efter personens erfarenhet inom amnet, vilket mojliggjorde ett
fordjupat och flexibelt samtal dér de viktigaste teman kunde utforskas narmare.

Transkribering och tematisk analys

Intervjuerna transkriberades ordagrant med hjalp av en transkriptionstjanst och analyserades
darefter med en tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006). Den tematiska analysen &r en
flexibel metod som identifierar och analyserar olika teman i kvalitativa innehallsdata. Metoden &r
lamplig eftersom den rér bade upplevelser, samhallsstruktur och teknisk aterhamtning, vilket gor
tolkningen pa systematiska, kulturella och personliga nivaer mer relevant (Braun och Clarke, 2006).
Analysen genomfordes i sex steg.

Noggrann genomlasning av transkriptionerna for att fa en vergripande bild av intervjun.

Kodning av aterkommande idéer, uttryck och beskrivningar genom att sammanfatta de viktigaste
héjdpunkterna av intervjun, genom brainstorming och skiss.

Koder grupperas i potentiella teman som representerar centrala aspekter av materialet.
Teman forfinades och reviderades for att sakerstalla att de var tydliga och stddde studiens syfte.
. Varje tema fick en tydlig definition och namngavs utifran sin innebord.

Kontexten inom teman relaterades till tidigare forskningsdata och studiens fragestallningar, vilket
ledde till produktionen av den slutgiltiga analysen.

Enligt Braun och Clarke (2006) ar kodning ett satt att bendmna och markera meningsfulla delar av
det empiriska materialet, genom upprepade kanslor, uttryck och upplevelser. Detta hjélper till att
identifiera aterkommande teman och manster, vilket tolkar och strukturerar respondenternas
utsagor. Kodningen bidrar till en djupare forstaelse for kulturella skillnader, trauma och
samhallsstod i ateruppbyggnadsprocessen efter naturkatastrofer.
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3.4 Kvalitativ innehallsanalys

Data analyseras genom kvalitativ innehallsanalys, vilket innebar att allt material, som omfattar
intervjuer, artiklar, observationer och rapporter, systematiskt kategoriseras och kodas for att
identifiera aterkommande teman och monster (Erlingsson och Brysiewicz, 2017). Den kvalitativa
innehallsanalysen mojliggor bade en manifest kartlaggning av vad som uttrycks och en latent
tolkning av underliggande betydelser, vilket ger ett robust underlag for att besvara
forskningsfragorna (Erlingsson och Brysiewicz, 2017).

3.5 Etiska 6vervagande

Etiska hansynstaganden ar centrala i studien och foljer riktlinjerna i Israel och Hay (2006).
Respondenterna informeras tydligt om studiens syfte och far méjlighet att ange om de 6nskar vara
anonyma samt om inspelning ar tillaten. Kulturell sensitivitet beaktas genom att tolka lokala normer
for hierarki och artighet samt att anvanda japanska oversattningar nar nyanser riskerar att ga
forlorade. Studien foljer etablerade forskningsetiska riktlinjer for att sakerstalla respondenternas
valbefinnande.

3.6 Avgransningar i metodik

Geografiskt avgransas studien framst till de specifika katastrofdrabbade omradena i Japan, men
hansyn tas aven till andra relevanta for att sakerstalla en fordjupad inblick i studieomradet. Den
kvalitativa ansatsen innebér att ingen kvantitativa data anvands, vilket begréansar statistik
generaliserbarhet, men mojliggor istallet en djupare tolkning av komplexa sociala och kulturella
samband. Avgransningen ar medvetet vald for att fanga upp subjektiva upplevelser och ménster
snarare an matbara utfall, vilket ar forenligt med en tolkande forskningsansats. (Mélardalens
universitet, 2025).

3.7. Validitet och reliabilitet

Eftersom denna studie bygger pa en kvalitativ ansats varderas validitet framst genom hur val
datainsamling och analys belyser det undersdkta fenomenet. Genom att tydligt redogdéra for urval,
intervjuuppldgg och tolkningsprocess har transparens efterstravats, vilket stirker den
kommunikativa validiteten (Mélardalens universitet, 2025). Studiens reliabilitet vilar i att metoder
foljts systematiskt och att analysen gjort utifran tydliga teman, d&ven om resultaten inte ar
statistiskt generaliserbara.
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4. Resultat

Intervjumaterialet har analyserats genom en tematisk analys (Braun och Clarke, 2006). | det
initiala kodningsarbetet identifierades aterkommande uttryck och idéer som sedan grupperades
i potentiella teman. Efter successiv forfining utkristalliserades fem huvudteman: (1)

Grundlaggande trygghet genom bostad och beredskap,

(2) Social gemenskap som

resiliensfaktor, (3) Kulturella och kontextuella faktorers inverkan, (4) Delaktighet och
egenmakt i ateruppbyggnaden, samt (5) Arkitektonisk utformning for psykologiskt
valbefinnande och resiliens. Tabell 3 nedan sammanfattar teman med exempel pa koder dess
amne behandlar. Samtidigt presenteras alla samtliga deltagare i Tabell 2.

Tabell 2. Tema och koder av den tematiska analysen.

Tema

Exempel pa koder

(1) Grundlaggande trygghet genom bostad
och beredskap

“Tak over huvudet” som grundtrygghet;
Evakuering till sdkra platser; Beredskap
(katastrofkit, hazardmaps); Radsla for
efterskalv och huskollaps

2) Social gemenskap som resiliensfaktor

Stod fran familj och grannar; Gemensamma
utrymmen och métesplatser; Omsesidig hjalp
(Kizuna); Foérebyggande av isolering i
shelters

(3) Kulturella och kontextuella faktorers
inverkan

”Gaman - talamod och lugn; Traditionella
arkitekturelement (engawa, doma); Lokal
kontext (Japan vs Sverige); Historiska
erfarenheter av katastrofer

(4) Delaktighet och egenmakt i
ateruppbyggnaden

Lokal involvering i planering; Community
workshops; Empowerment via utbildning;
Sjdlvorganisering (ex “Reconstruction Bar”)

(5) Arkitektonisk utformning for
psykologiskt valbefinnande och resiliens.

Jordbavningsséker konstruktion; Flexibla och
moduléra lésningar: Naturliga ljus och
tramaterial: Temporara boende med privacy;
Gronomraden for aterhamtning

62




Tabell 3. Presentation av deltagare och deras givna benamningar.

Namn Alder Position Stad Land Sattatt | Intervjutid
(ar) (bendmning) intervjua | (minuter)

Sakai 20 Lokal invanare | Kyoto Japan Mote 50 min

Tayou (LI)

Jessa Mae | 28 Lokal invanare Kyoto Japan Mote 120 min

(LD

Jinto 23 Lokal invanare Kyoto Japan Mote 110 min

Asakawa (L

Kohtaro Ej Arkitekt (A) Kyoto Japan E-post Ej tidsatt

Inoue angivet intervju

Josefin Ej Arkitekt (A) Tokyo Sverige Mote 60 min

Ernsdotter | angivet

Peter Sahlin | Ej Arkitekt (A) Stockholm Sverige E-post Ej tidsatt
angivet intervju

Sofia Ej Stadsplanerare Stockholm Sverige Mote 55 min

Eriksson angivet | (SP)

(1) Grundlaggande trygghet genom bostad och beredskap

Ett genomgaende tema var behovet av grundlaggande trygghet genom bostad och beredskap — att
sékerstélla fysisk sékerhet och tillgodose basala behov direkt efter en naturkatastrof. Flera av de
boende vittnade om den akuta otryggheten strax efter katastrofen och hur viktigt det var att snabbt
aterfa en kansla av sakerhet. Jessa Mae (LI) beskrev hur familjen inte vagade atervanda inomhus
efter jordbdvningen pé grund av ridslan for efterskalv: Vi vagade inte ga in i huset igen — vi taltade
utanfor i flera dagar.” Hon beskrev dven hur hennes yngre bror upplevde trauma i aren som kom,
han reagerade kraftigt pa efterskalvet, da han i panik sprang ut ur huset och ropade jordbavning”.
Den traumatiska upplevelsen skapade en kénsla av bostadsosakerhet, vilket i sin tur resulterade i
ett 1&ngvarigt psykologiskt trauma. Aven Sakai Tayou (LI) upplevde en liknande osikerhet och
forklarade att tryggheten gradvis Okade i takt med att grundlaggande hjalp kom pa plats.
“Regeringen delade ut mat och vatten pa skolan, och folk stannade dér efter katastrofen,” mindes
han, vilket illustrerar hur tillgangen till skydd, mat och vatten genom evakueringscenter bidrog till
en forsta kinsla av trygghet. Den svenska arkitekten Josefin Ernsdotter (A) papekade: “Att ha tak
Over huvudet ar ett méanskligt basalt behov — och skapar en viss trygghet.” Detta aterspeglas dven i
japanska erfarenheter, dar arkitekten Kohtaro Inoue (A) papekade att prefabricerade modulhus
genom traditionell byggdesign (engawa, doma) snabbt kunde framstallas for att ge de drabbade
familjer tak 6ver huvudet. Att kunna samlas i en saker miljo och fa sina priméra behov tillgodosedda
framstod som en forutséttning for psykiskt lugn i krissituationen.

Flera av respondenterna betonade betydelsen av beredskap for att uppratthalla grundtryggheten.
Erfarenheter av tidigare katastrofer hade lart manga att forbereda sig for framtiden. Vi borjade
lagra vatten och mat for kommande katastrofer,” berattade Jinto Asakawa (LI), och syftade pa att
hans familj s&g till att ha nddproviant hemma infor framtida kriser. Aven riskmedvetenhet betonas
tidigt i Japan, dar Tayou (LI) ndmnde att redan i skolan fick barn l&ra sig om jordb&vningar och hur
man skyddar sig. Denna utbildning skapade forvisso radsla “Jag blev rddd... men lirde mig hur
jag skulle skydda mig sjalv”’, men bidrog till att alla visste vad de skulle gora nér katastrofen vil
intraffade. Aven ur expert perspektivet framholls vikten av robusthet i den fysiska miljén som grund
for trygghet. Arkitekten Peter Sahlin (A) betonade exempelvis att hallbara byggnader och
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infrastrukturer inte bara utgér estetik, utan ocksd “motstandskraftiga strukturer” som kan skydda
samhéllen mot extrema pafrestningar sasom orkaner.

Sammantaget visar resultatet att upplevelsen av trygghet initialt handlar om fysiskt skydd och
beredskap. Att snabbt fa tillbaka ett hem, om an tillfalligt, gav katastrofdrabbade en forsta kénsla
av stabilitet och kontroll i en kaotisk situation. Detta grundldggande steg — en saker plats att vistas
pa — sags som en forutsattning for vidare psykologisk aterhdamtning. Dock framkom skillnader i
beredskap mellan lander, dar den svenska stadsplaneraren Sofia Eriksson (SP) papekade att Sverige
hittills “inte haft ett stort behov av att planera utifran ett katastroftank” pa grund av férre allvarliga
naturhandelser. | Japan daremot, dar allvarliga jordbavningar och tsunamier ar aterkommande, &r
bade strukturell sakerhet och individuell beredskap djupt integrerade i samhéllsplanering och
vardagsliv.

(2) Social gemenskap som resiliensfaktor

Den sociala gemenskapen framtradde som en nyckelfaktor i intervjupersonernas berattelser om
aterhamtning. Flera betonade att sammanhallningen mellan ménniskor hjélpte dem att hantera
krisens pafrestningar. Asakawa (LI) papekade till exempel den starka traditionen av att man stéller
upp for varandra efter en katastrof: ”Det finns s& manga volontérer,” sade han och hénvisade till
hur mangder av frivilliga fran samhéllet deltog i raddnings- och stodinsatser. Han namnde ocksa
att allménheten bidrog genom insamlingar och donationer, vilket speglar en utbredd vilja att hjalpa
de drabbade. Detta engagemang fran civilsamhallet — grannar, volontarer och organisationer —
skapade natverk av stod runt de 6verlevande. I intervjuerna framkom att den kanslan av att inte sta
ensam i krisen mildrade den psykologiska stressen och ¢kade hoppfullheten.

Aven de professionella respondenterna understrok vikten av social samhorighet i
ateruppbyggnaden. Sahlin (A) framholl att ”byggnader och offentliga rum bor utformas for att
framja social sammanhallning och samarbete” da den kollektiva dimensionen ofta underskattas
men &r avgOrande nar samhéllet ska mobilisera efter en kris. Genom att skapa gemensamma
motesplatser dar invanare kan samlas och stotta varandra, kan aterhamtningen underlattas. Han
papekade att den sociala dimensionen av resiliens ofta forbises, trots att gemenskapen ger
emotionellt stdd och underlattar praktisk hjalp mellan de drabbade. Flera arkitekter och planerare
ansag darfor att ateruppbyggnadsprocessen bor inkludera satsningar pa social infrastruktur,
exempelvis genom trygga allménna samlingsplatser, som kan starka kontakten mellan manniskor.
Sammantaget indikerar intervjuerna att gemenskap och samverkan i lokalsamhallet fungerar som
ett psykosocialt skyddsnat: att dela erfarenheter, resurser och kénsloméssigt stod med andra i
samma situation upplevdes som en central del av aterhamtningsprocessen.

Vidare forklarar Inoue (A) att social sammanhallning ar en avgorande drivkraft for ekonomisk
aterhdmtning 1 utsatta omraden. ”"Nér ménniskor kdnner dgarskap och tillit, investerar de, inte bara
med pengar, utan med sina idéer och sin tid. Arkitekturen maste skapa utrymmen dar relationer
kan véaxa” siager Inoue (A). Han lyfter fram ett delaktigt projekt, Sakaemachi Revive i utkanten av
Fukui som exempel. Omradet hade langre préaglats av avfolkning efter att textilindustrin lagts ner.
Istallet for att vanta pa externa investeringar skapades en gemenskapsbaserad plan déar boende
deltog i utformningen av ett marknadstorg, ett gemenskapskok och arbetsytor i gamla
fabrikslokaler. ”Det var ingen stor ekonomisk satsning men en djup investering i relationer.
Plotsligt flyttade unga familjer in, sma foretag vaxte fram-ofta fran moten i gemenskapskoket.
Omradet fick liv igen”. Inoue (A) menar att arkitekturens roll #r att bygga platser som frimjar
samhorighet- och darmed ocksa lokal aterhdmtning.
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(3) Kulturella och kontextuella faktorers inverkan

Ett tredje tema rorde betydelsen av kulturella kontexter — hur lokala varderingar, traditioner och
kulturella forutsattningar paverkar ateruppbyggnaden. Framfor allt betonade de japanska
respondenterna att kulturella varden spelar en central roll i hur samhéllet reagerar och hur man
bygger upp igen efter en katastrof. Inoue (A) forklarade att traditionella japanska varderingar som
kizuna (gemenskap) och gaman (uthallighet) priglar &teruppbyggnadsarbetet. “Aven i
overbefolkade gymnastiksalar undviker folk att skrika och haller grundlaggande etikett,”
forklarade han. Dessa kulturella ideal — starka band och talamod — paverkar arkitektoniska beslut i
ateruppbyggnaden, enligt Inoue (A). Med andra ord finns det i Japan en kulturell forvéantan att man
haller ssmman och uthardar svarigheter tillsammans, vilket genomsyrar bade planeringsprocesser
och individuella handlingar i krisens efterdyningar. Flera intervjupersoner vittnade &ven om en
stolthet 6ver lokala traditioner och en vilja att bevara kulturarvet trots forstérelsen. Det handlade
bade om samhallsnormer och fysiska kulturella symboler i miljon.

Inoue (A) lyfte dven att traditionella byggnadselement, sdsom engawa (verandor) och doma
(jordgolv), aterinforts i ateruppbyggnadsporjekt for att skapa kontinuitet och samhdrighet. Han
exemplifierade detta genom principen Home for All, dér en stor traveranda under tak aterupplivade
konceptet yoria-shio (en gemenskapsbyplats), vilket bidrog till trygghet efter Tohoku-katastrofen
2011.

Eriksson (SP), stadsplanerare i Sverige, betonade att I6sningar maste anpassas efter lokal kontext.
”Man kan inte rita ett typhus och séga att det funkar 6verallt”, har papekade hon, att &ven om Japan
har mycket expertis, kravs kulturell och geografisk anpassning vid éverforing av sadana modeller.
Inoue (A) instdimde och menade att japanska lGsningar, som jordbavningssaker byggteknik, kan
vara anvédndbara globalt, men maste forankras lokalt. Dock menade Ernsdotter (A) att “det finns
mycket att ta fran Japan” i form av lardomar fran landets rika tradition av att hantera
naturkatastrofer. Hon syftade pa att japansk byggnadskultur och erfarenhet har utvecklat hallbara
strategier Over tid som kan inspirera dven utlandska arkitekter.

Vidare foreslog Sahlin (A) att ’frémja initiativ som stirker gemenskap, sdsom lokala festivaler,
kulturprojekt och gemensamma byggprojekt,” kan vara en strategi 1 teruppbyggnadsfasen. Genom
att anknyta till gemensamma kulturella aktiviteter kan man, enligt honom, ateruppvéacka
samhallsandan och ge de drabbade en kénsla av normalitet och hopp. Sammanfattningsvis visar
detta tema att kulturella normer, historiska erfarenheter och arkitektoniska traditioner &r centrala
for att skapa psykologiskt stodjande ateruppbyggnadsstrategier.

(4) Delaktighet och egenmakt i teruppbyggnaden

Ett aterkommande tema i intervjuerna &r vikten av att involvera lokalbefolkningen i
ateruppbyggnadsprocessen for att starka egenmakt och kontroll. Inoue (A) beskrev community
engagement som ett férhallningssatt dar manniskor inte passivt tar emot hjalp, utan istallet odlar
installningen att ‘ateruppbygga var stad sjalva”. Han hanvisade till initiativ som Ishinomaki 2.0,
dar motesplatser som Reconstruction Bar skapades efter tsunamin 2011 for att mojliggora idé byte
mellan drabbade, volontérer och arkitekter.

Inoue (A) framholl att dven lokala workshops, som i Onagawa, gjorde att de boende sjalva kunde
bidra till hur staden skulle formas, vilket skapade langsiktigt d&gande. Pa liknande satt betonade
Ernsdotter (A) att anvandarnas behov maste sta i centrum redan fran start ". Vi maste lyssna in bade
det uttalade och det tysta behovet, annars missar vi det viktigaste." Hon menade att arkitekter har

65



ett ansvar att skapa rum som inte bara fungerar, utan ocksa kanns meningsfulla fér dem som bor
dar.

Sahlin (A) lyfte vikten av utbildning for att starka invanarnas egen formaga till aterhamtning och
foreslog att "empowerment genom uthildning” bor integreras i krishanteringen. Han foresprakade
ocksa samverkan mellan kommuner, vardgivare och civilsamhallet for att sakerstalla att
psykologiskt stod erbjuds utifran de drabbades verkliga behov. Flera exempel visar hur delaktighet
starker dven sarbara grupper. Inoue (A) berattade om ett projekt i Ishinomaki dér &ldre och personer
med funktionsnedséattningar fick driva egna kaféer och verkstader efter tsunamin — ett initiativ som
gav socialt sammanhang och sysselsattning. Dessa valfardscentra omformades till inkluderande
motesplatser: "Det blev platser dar generationer kunde moétas naturligt,” beskrev han. Delaktighet
forbattrar inte bara de praktiska I6sningarna utan bidrar ocksa till psykologisk aterhamtning genom
att de drabbade far mojlighet att paverka, kanna sig behévda och aterfa kontrollen éver sitt liv och
samhalle.

(5) Arkitektonisk utformning for psykologiskt valbefinnande och resiliens

Det femte och sista temat fokuserar pa hur arkitektonisk design paverkar aterhamtning efter
katastrofer, bade genom fysiskt skydd och psykologiskt stod. Respondenterna lyfte fram vikten av
att kombinera tekniska l6sningar med ménskliga behov. Inoue (A) betonade att man efter tidigare
katastrofer forst satsade pa extrema skydd, som massiva tsunamivallar, men insag att "att forsoka
stoppa allt fullstandigt ar orealistiskt". Istallet féresprakar han flerskiktade I6sningar:
jordbavningssakra byggnader, seismisk isolering och stadsplanering som tar hansyn till hojd,
riskzoner och anpassningsformaga. Bade Eriksson (SP) och Ernsdotter (A) kom med liknande
idéer i kontexten av 6versvdmningshot. Ernsdotter (A) ndmnde projekt som Ring6n och
Gullbergsvass i Goteborg, dar de planerar nya byggnader och omraden som "kan vara aktiva aven
under perioder med hogvatten”. Detta tillater dem att tala framtida klimatrelaterade pafrestningar.
Eriksson (SP) lyfte dessutom upp anvéndningen av 6versvamningskartor i Stockholms stad. "De
utgar fran vattenflodesvagarna, alltsa hur vattnet rinner, vart de laglanta omradena ar, det vill
sdga vart det ar dalar och vart det ar séanken och diken." Hon fortsétter och talar om
dubbelfunktionalitet i stadsmiljon genom att "néar det ar skyfall och extremregn sa kan ett torg
eller park utformas pa sa satt att den svammas éver under en viss period."

Men utformning handlar inte enbart om teknisk robusthet. Alla yrkesgrupper framholl ocksa
behovet av mjuka varden i designmiljéer som framjar lugn, integritet och social samhdrighet. Inoue
beskrev hur evakueringsboenden i Japan utrustades med skarmar for att "ge privatliv men samtidigt
motverka isolering". Sahlin (A) betonade vikten av "trygga och ljusa samlingsplatser" och tillgang
till lagtroskelstod i aterhamtningsmiljoer. Flera respondenter lyfte dven vikten av estetik och
kontakt med naturen. Han foreslog naturligt ljud, god ventilation och gréna ytor for att reducera
stress. Han menade att "stora fonster och ljusa material™ bidrar till ett mentalt lugn. Detta intradde
aven Ernsdotter (A), som arbetat med att utforma rum for cancerpatienter i ett sjukhus, dar hon lyfte
fram att ” det ar otroligt viktigt att ha ett stort fonster med utblick mot grénska". Hon arbetade
dessutom med att integrera naturdrivna farger genom att placera fiktiv natur pa avdelningen. I Japan
gav Inoue (A) exempel pa Aobayama Park i Sendai, en gron aterhamtningszon dar dverlevande
kunde finna vila. Han betonade dven att ljudisolering och tydliga privata zoner i modulbostader
"skapar vardighet och trygghet"”, dven i provisoriska miljoer.

Balansen mellan gemenskap och avskildhet aterkom i flera studier. Sahlin (A) rekommenderade

tydligt separerade sektioner i evakueringscenter, exempelvis for familjer och ensamstaende,
tillsammans med centrala motesplatser for social kontakt. Sadana riktlinjer ansags minska

66



konflikter och oka tryggheten. Ett tydligt exempel pa innovativ och psykologiskt stédjande
arkitektur namndes av Inoue (A): Shigerus nddbostéder av pappror i L'Aquila, Italien. Trots enkel
konstruktion beskrevs de som "bekvama boenden som underlattade anpassningen till ett nytt liv",
tack vare sin genomtankta form och snabbhet i uppférande.
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5. Analys

5.1 Arkitektoniska lésningar

Studien visar att bade tekniska och méanskliga perspektiv maste kombineras for att skapa resiliens.
Teorin understryker att resilient arkitektur syftar till att skydda bade byggnader och manniskors
valbefinnande (Genadt, 2019) Historiskt har man i Japan exempelvis byggt flexibla tréstrukturer
for att hantera jordbavningar, och modern forskningen rekommenderar att balansera styrka och
duktilitet i konstruktionen (Takagi och Wada, 2019; Genadt 2019). Intervjuerna bekréaftar behovet
av sadana atgarder: experterna betonade vikten av jordbavningssakra byggnader och tsunamivallar
som skyddar befolkning och infrastruktur. Samtidigt lyfte de lokala invanarna fram mjukare inslag-
stora fonster, tramaterial och gréna gardar-som framjar trygghet och aterhamtning. Resultatet
innehaller exempel pa flexibla, modulara hus med gott om dagsljus och tréinslag for psykiskt
valbefinnande. Detta stimmer val dverens med teorin: biometrisk design och naturliga element kan
minska stress och forbattra humoret (Kaplan och Kaplan, 1989; Ulrich, 2023; Park m.fl., 2009).
Indikationen menar att tekniska resilienta losningar (som starka balkar, basisolering och
tsunamiskydd) behover kombineras med arkitektoniska inslag for social och psykologisk
aternamtning.

Dessutom bekréftar resultaten pad de tydliga skillnaderna mellan provisoriska och permanenta
bostadslosningar efter naturkatastrofer. | japan anvands snabbmonterade modulhus, télt och
containrar for temporart boende, vilket ger omedelbart skydd men ofta pa bekostnad av komfort
och lokal anpassning. Permanenta I6sningar daremot foljer fulla byggnormer och kan utformas efter
lokala traditioner och behov (Sphere Association, 2018). Detta styrkas av Sun och Xu (2011), som
kritiserar temporéra enheter, eftersom de ofta prioriterar kvantitet over kvalitet vilket leder till
isolering. For att mildra detta pekade Kohtaro Inoue (A) pa att prefabricerade modulhus kan
kombineras med traditionella byggnadselement, till exempel engawa (verandor) och doma
(jordgolv), s att drabbade familjer snabbt far ett tryggt tak dver huvudet samtidigt som kulturarvet
bevaras.

Inoue (A) berattade dessutom att man efter tidigare katastrofer gick fran extrema forsvarasbarriarer
till flerskiktade strategier; seismisk isolering, jordbavningssékra byggnader, stadsplanering som tar
hojdnivaer, riskzoner och flexibilitet i beaktande. Liknande tankar framhdll Ernsdotter (A) och
Eriksson (SP) nédr de beskrev klimatadaptiv design. Eriksson (SP) betonade anvéndning av
oversvammningskartor i Stockholm, vars torg och parker byggs sa att de kan svammas 6ver vid
skyfall och pa satt tillfalligt lagra vatten. Dessa konkreta exempel illustrerar hur klimatanpassad
stadsplanering och byggnader kan utformas for att skydda och samspela naturen. Biometriska
moduler och gréna element ger robusta boendel6sninar som direkt forbattrar de boendes
trygghetskansla och vélbefinnande (Al-Sehail, 2024). Tillampningar sasom Eastgate centre eller
Beijings “Fagelbo-stadion visar hur organiska former kan effektivisera byggnader och skydda mot
klimatpafrestningar (Zaki, 2023; Bhatia och Hejiib, 2018).

Japans byggtradition prioriterar modular resiliens och flexiblitet. Latta och adaptiva konstruktioner
byggda i trd utan spik mojliggor att byggnader kan deformeras kontrollerat vid jordb&vningar precis
som traditionella pit-hyddorna visade under Jomon-perioden (Folko, 2022). Traets flexibilitet och
specialbyggdakoplingar, dar hus hojdes pa grundstenar for att ge naturlig isolering vid
jordbavningar (Kasimazade m.fl., 2024). Moderna tekniker har kompletterat dessa principer.
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Intervjuerna vidare forklarar att prefabricerade modulhus snabbt kan ge skydd, vilket
overensstammer med forskning som framhaller prefabrik som ett snabbt svar vid ateruppbyggnad.
Detta exemplifieras dessutom under Edo-perioden, dar Machiya-hus ofta byggdes modulart for att
tillata smahus att snabbt kunna rivas vid katastrofer for att radda liv. Byggnormer i Japan kraver
sedan lange att stal och betongbyggnader utformas sa att balkar ar svagare an pelare for att skada
kontrollerat. Jag fann ocksa att tekniker som gjorts vanliga i Japan, till exempel basiolering och
vibrationsdampare, uppskattas av experterna. Resultaten stoder slutsatsen att byggmetoder med
bade tradition och innovation-fran barande trakonstruktioner till hogteknoloska dampningsystem-
stérker resiliensen.

5.2 Psykologiska faktorer

Trygghetskanslan hos drabbade &ar starkt kopplat till den fysiska miljon. Flera respondenter
understrok att ett omedelbart skydd- att snabbt aterfa ett tak 6ver huvudet gav de drabbade en forsta
stabilitet och kontroll i kaoset. Bland annat papekade Ernsdotter (A) "att ha tak dver huvudet ar ett
manskligt basalt behov- och skapar en viss trygghet”. Inoue (A) exemplifierade hur moduléra,
Prefab-hus med traditionella inslag kunde uppréttas snabbt for att tillgodose priméra behov, vilket
var en forutsattning for psykologisk lugn i krissituationer. Dessa resultat bekréftar tidigare studier
som visar att fysisk sékerhet ar grundlaggande for att mildra traumatiska stressreaktioner efter en
katastrof (Bris och Bendito, 2019).

Dessutom har beredskap och forvantningar i befolkningen en paverkan ocksad stressnivan.
Respondenter som Jinto Asakawa (LI) berattade att familjen i forvég lagrade vatten och mat, vilket
skapade handlingsberedskap och minska radsla. Barn i Japan ar redan fran unga ar utbildade i
jordbavningsovningar, vilket inialt vackte radsla men i forlangningen gjorde att alla visste vad de
skulle gora vid ett skalv. Detta resonemang aterspeglar psykologin om self-efficiacy och kontroll:
forskning visar att manniskor med kunskap och beredskap upplever mindre panik och aterhamtar
sig snabbare (Satoh, 2019; Norris m.fl., 2009). En annan respondent Sofia Eriksson (SP) framholl
att ”Sverige hitills inte haft ett stort behov av att planera utifran ett katastroftank” p& grund av férre
naturkatastrofer, vilket illustrerar skillnaden i fokus pa beredskap pa mellan lander.

Socialt stod framtrddde som en viktig psykologisk buffert i intervjuerna. Respondenterna beskrev
hur civilsamhéllets engagemanggrannar, volontérer och organisationer-skapade natverk kring de
overlevande, vilket minskade isolering och 6kade hoppet. Sahlin (A) betonade att ateruppbyggnad
bor omfatta trygga gemensamma motesplatser eftersom gemenskap ger emotionellt stéd och
underléttar praktisk hjalp. Detta &r val dokumenterat i litteraturen: samhéllen med hdg socialt
kapital aterhamtar sig generellt snabbare och mer effektivt fran katastrofer. De japanska idealen
kizuna (gemenskap) och gaman (uthallighet) beskrev av Inoue (A) som centrala for krishanteringen.
Nagot som Yamazuma (2015) lyfte fram efter Kobe-jordbavningen 1995, déar Futuba grundskolan
anvandes som ett evakueringscenter for att tillfora lugn och hjalpsamhet hos befolkningen.
Dessutom framhaller tydligt i historisk aspekt den “resilienta eldstridsandan” hos japanska
befolkningen efter katastrofer, dar Sumiyoshi (2000) accentuerade “att vara fOrberedd ar att
undvika oro”. Dessa kulturella varden forstarker den kollektiva styrkan och motstandskraften,
enligt tidigare studier.

Ytterligare belystes naturens roll for psykologiskt vélbefinnande tydligt. Japansk forskning har
visat genom shinrin-yoku (skogsbad) att en kort promenad i skogen eller gronkorridorer kan
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signifikant sanker stresshormoner och blodtryck (Chanu och Chongloi, 2023; Topsakal och Saglik,
2023). Likasa kunde respondenterna foresla stora fonster med utblick mot gronska och inslag av
naturljud och god ventilation for stressreduktion. Dessa iaktelser stdds av stressteorier ART och
SRT-modeller som forklarar hur naturstimuli kan aterstialla uppméarksamhet och aktivera
avslappningssvaren (Ulrich, 2023; Kaplan och Kaplan, 1989). Al-Sehail (2024) betonar ocksa att
biometriska bostadslosningar i utsatta miljoer skapar kanslor av trygghet och stabilitet genom
kontakt med naturen, vilket starker bade individuell och social resiliens. Samtidigt framholl flera
arkitekter pa individniva, vikten av utformningsdetaljer som skapar vardighet och kontroll. Att
mojliggora privatliv i evaukeringsboende (t.ex. med skdarmar) motverkar kénslor av maktloshet.
Respondenterna beskrev hur tydliga privata zoner i modulhusen 6kade tryggheter, samtidigt som
gemensamma ytor framjade samhorighet. Denna balans mellan avskildhet och gemenskap minskar
konflikter och ger psykologiskt stdd, vilket aven foreslagits i aterhamningsstudier.

5.3 Sociala och kulturella aspekter

Aterhamtning efter naturkatastrofer har en stark social och kulturell dimension, vilket framgér bade
av teorin och intervjuerna (Aldrich och Meyer, 2014). Sahlin (A) understrok att ”byggnader och
offentliga rum bor utformas for att framja social sammanhallning och samarbete”, eftersom den
kollektiva resiliens ofta underskattas men ar avgérande nér samhéllet mobiliserar efter kriser. Flera
arkitekter fran intervjun menade att ateruppbyggnaden bor inkludera satsningar pd social
infrastruktur genom trygga allménna samlingsplatser, kulturella métespunkter och gemensamma
aktiviteter. Enligt intervjuerna fungerar gemenskap och delaktighet som ett psykosocialt skyddsnat:
att dela erfarenheter, resurser och kanslomassigt stdd med andra som genomlider samma prévningar
upplevdes som centralt for aterhamtningen.

Att integrera kulturell forankring, social gemenskap och resilient arkitektur utgor en central strategi
for hallbar ateruppbyggnad efter katastrofer. Dar Sahlin (A) menar att utbildning och
samlingsplatser starker individens egenmakt, visar sig detta konkret i projekt dar dldre och personer
med funktionsnedsattning efter tsunamin drev verkstader och kaféer, nagot som illustrerar Jackson
och Ferris (2013) princip om lokaliserad kapacitet. Inoue (A) visar genom Ishinomaki 2.0 och dess
Reconstruction Bar, hur sociala noder moéjliggor deltagande och okar resiliens. Dessa samverkande
enheter forkroppsligar ett distribuerat system, dar varje del kan std emot kriser utan att hela
natverket faller (Mehaffy och Salingaros, 2013). Onagawas gemenskapsverkstader illustrerar hur
kulturell forankring skapar langsiktigt 4gandeskap. Flera 6ppna ytor och samlingspunkter kan enligt
Aldrich (2023), minska dodligheten bland é&ldre. Flera respondenter betonade behovet av
flexibilitet, gemenskap och estetisk trivsel, nagot som ger ett inslag av fysisk och emotionell
redundans. Ett exempel som speglar detta &r principen om forsvar i djup, dar flerskiktade
skyddssystem likt ostskivor i en schweizisk ost: varje skyddslager kan ha brister, men tillsammans
minskar de risken for systemkollaps (Jackson och Ferris, 2013 (Jackson och Ferris, 2013).
Arkitektonisk resiliens kraver bade teknisk struktur och kulturellt levande, sociala system.

Samtidigt understryks social sammanhallning som en avgorande faktor ekonomisk aterhamtning,
vilket bade Inoue (A) och Omori (2009) betonar. Inoue (A) visar i projeket Sakaemachi Revive hur
gemensamt skapade offentliga rum ledde till nyinflyttning och lokal foretagsamhet. Liknande
monster syns i Omoris studie av Miyake-0n efter vulkanutbrottet, dar 72 % av de boende i socialt
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starka omraden aterfick stabil inkomst, jamfort med 45 % i isolerade delar (Omori, 2009).
Tillsammans visar exemplen att sociala investeringar, genom arkitektur och gemenskap, ar centrala
for hallbar ekonomisk aterhdamtning.

5.4 Metodreflektion

Den kvalitativa studieansatsen med tematiska intervjuer ger djupgaende insikter om perspektiv fran
experter och drabbade invanare (Braun och Clarke, 2006). Analysen fokuserade pa Japan med
kompletterande svenska synpunkter, vilket begransar generaliserbarheten. Férre respondenter och
avsaknad av kvantitativa data innebér att resultaten bor tolkas med forsiktighet; de &r snarare
illustrativa &n statistiskt representativa. Metoden forutsatter att intervjuerna korrekt fangade
nyckelteman, vilket stéds av metodens rigordsa steg (Braun och Clarke, 2006), men urvals bias
(t.ex. fangade gérna positiva forebilder) kan ha forvrangt bilden.
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6. Slutsats

6.1 Sammanfattande analys av fragestallningar

Resilient arkitektur ar central i ateruppbyggnadsprocesser efter naturkatastrofer, sarskilt nar
manniskors psykologiska aterhdmtning star i fokus. Studien har som syfte att, genom en fallstudie
av japanska arkitektoniska losningar, identifierar hur byggnadsprinciper och samhéllsstrategier
kan kombineras for att framja saval teknisk sakerhet som psykiskt stod i ateruppbyggnaden.
Analysen av experters erfarenheter och befintliga projekt i Japan har gett insikter om hur
samhallsdelaktighet, kulturella varden och noggrant utformad byggnadsdesign kan samverka for
att stodja aterhamtning efter katastrofer.

Hur kan arkitektur bidra till att skapa resiliens i ateruppbyggnadsstrateqgier efter
naturkatastrofer?

Det framgar tydligt att en hallbar ateruppbyggnad kréaver en helhetssyn dar bade fysiska och
psykosociala behov tillgodoses. Arkitekturens roll strécker sig bortom att bara skydda mot
naturens krafter: genom att integrera aspekter som dagsljus, grénomraden och gemmensamma
motesplatser kan byggnader ge drabbade en ké&nsla av normalitet och hopp. En viktig aspekt att
beakta ar att lokalsamhaéllets inflytande i planeringen ger en kénsla av kontroll och &garskap,
vilket i sin tur underlattar den mentala aterhamtningen. Detta belyser vikten av att arkitekter och
planeringsansvariga tidigt tar hansyn till manniskors psykologiska behov i
ateruppbyggnadsprocessen.

Vilka design principer ar mest effektiva for att framja mental halsa och social aterhdmtning
i katastrofdrabbade omraden?

Resultaten indikerar ocksa att kulturella normer och traditioner har stor betydelse for hur val
ateruppbyggnaden tas emot. Det betonas att inslag fran den lokala kulturen, sdsom symboler for
gemenskap och historiska miljoer, bidrar till manniskors kansla av sammanhang och trygghet. Till
exempel har bevarandet av kulturarv och gestaltningar som speglar lokal identitet visat sig ge
mening och stod for dem som genomgar ateruppbyggnadsprocessen. Genom att anpassa Iésningar
till kulturella varden Okas acceptansen och legitimiteten fér de nya miljoerna. En social
sammanhallning kan bidra med signifikanta nivaer hos de fysiska, psykosociala samt ekonomiska
aspekterna.

Pa vilka séatt kan lokala invanare involveras i ateruppbyggnadsprocessen for att battre
tillgodose fysiska och psykiska behov inom bostads- och stadsplanering?

Samtidigt ar det tydligt at tekniska och sociala atgarder maste kombineras. Arkitektoniska strategier
med flerskiktade skydd- till exempel kombinationer av jordvaningskodade konstruktioner,
naturliga barridrer och 6ppna ytor kan demonstrera hur sdkerhet kan fdrenas med trivsel.
Psykologiskt stodjande aterhamtning kraver ett resilient system med flera skyddsnivaer,
decentraliserade resurser och mansklig narvaro i centrum. Aven mindre insatser, sdsom sma
gemensamma hus for social samvaro i provisoriska bostadsomraden, visar stor effekt pa manniskors
kansla av gemenskap och valbefinnande.
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Hur har traditionella japanska byggnadstekniker bidragit till att forma modern resilient
arkitektur?

Traditionella japanska byggnadstekniker har format modern resilient arkitektur genom sin
anpassning till naturens risker och starka kulturella férankring. Genom tekniker som upphdjda
grunder, modulara trasystem och enkel konstruktion skapas byggnader som bade &r flexibla,
aterstallningsbara och psykologiskt trygga. Dessa losningar, som speglar lokal identitet och
historisk kontinuitet, bidrar inte bara till fysisk sakerhet utan aven till social ssmmanhallning och
acceptans i ateruppbyggnadsprocessen. Tradition och modern design har darmed férenats i
arkitektur som starker bade motstandskraft och manniskors kansla av hemhdérighet efter katastrofer.

Avslutningsvis visar studien att arkitektur kan fungera som en brygga mellan fysisk
ateruppbyggnad och psykologisk lakning. Genom att forena teknisk robusthet och medmanskliga
varden kan byggnader och platser bidra till gemenskap och hopp i katastrofdrabbade samhallen
vilket ger en paminnelse om att resilient arkitektur handlar lika mycket om ménniskor. som om
murbruk.

6.2 Rekommendationer till praktiken

Resultatet av detta examensarbete dr en rad praktiskt tillampbara rekommendationer baserade pa
forskning och fallstudier, med fokus pa hur arkitektur kan framja aterhdmtning efter
naturkatastrofer i Japan.

Integrera gronstruktur och dagsljus: Planera bostdder och tillfalliga boenden rikligt med
gronomraden, tradgardar och stora fonster. Empiriska studier visar att naturliga inslag i byggd miljo
minskar stress och paskyndar aterhamtning. Att inféra grona tak, véaggar eller stadsparker vid
ateruppbyggnadsomraden kan séledes 6ka boendes trygghet och vélbefinnande.

Satsa pa sociala motesplatser: Utforma evaukeringscenter och temporara bostader med separata
avdelningar for olika behov (t.ex. familjer, ensamstaende) och gemensamma lokaler fér samvaro.
Arkitekturen bor majliggora att kulturaktiviteter och lokala festivaler kan hallas, vilket enligt
intervjuer och teori starker gemenskapen. Trygga, ljus och samlingsrum dar invanare kan maétas
bidrar till att minska isolering och bygger kansla av normalitet under ateruppbyggnaden.

Bevara kulturella byggtraditioner: Anvand element ur traditionell byggnadsteknik for att 6ka
acceptansen och psykologisk trygghet. Engawa-verandor och tehus kan integreras for avkoppling
och social samhorighet. Lagg dven vikt vid traditionell hantverksteknik sasom avancerade
tappforband utan spikar, nadgot som kan ge estetiska, flexibla och katastrofresistenta I6sningar.

Prioritera permanenta bostader: Undvik att halla invanare onddigt lange i provisoriska

ldgenheter utan socialt forankrad stod. Forskning konstaterar att 1angre vistelse i temporara bostader
okar psykisk ohalsa. Darfor bor resurser avséattas for att snabbt 6verga fran temporara losningar till
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stabila, permanenta bostdder med full mansklig service. Ifall det inte &r tillgangligt ska de temporara
bostaderna utformas sa att de &r langsiktigt funktionella tills permanenta losningar tillhandahalls.

Framja delaktighet och utbildning: Implementera participatoriska planeringsprocesser
(Machizukuri) dér lokalbefolkningen involveras tidigt. Genom workshops, moétes forum och
informationsinsatser kan invanarna fa inflyttande 6ver projekt, vilket ger en kénsla av kontroll och
ateruppbygger tillit. Utbildningsprogram for frivilliga och lokala ledare kan forstarka
samhallsresiliensen och sékerstélla att psykologiskt stod ges enligt de drabbades behov.

Anpassa teknik och innovation lokalt: Dra nytta av avancerad teknik (smarta varningssystem,
jordbavningskodade konstruktioner etc.) som utvecklats i Japan men anpassa alltid till de lokala
forhallandena (klimat, geografi, kultur). Internationellt samarbete och kunskapsbyte &r viktigt for
att fora in beprdvade metoder globalt, samtidigt som tekniken kompletteras med lokala traditioner
och regler for att fungera optimalt.

6.3 Forslag till framtidsforskning

Examensarbetet har belyst vikten av att integrera psykologiska, sociala och kulturella dimensioner
i arkitektoniska ateruppbyggnadsstrategier efter naturkatastrofer, med sarskilt fokus pa Japan.
Under arbetets gang har flera viktiga kunskapsluckor identifierats, vilka bor adresseras i framtida
forskning for att fordjupa forstaelsen och optimera strategier for framtida katastrofsituationer.

En central kunskapslucka ar behovet av ytterligare forstaelse for hur arkitektonisk design konkret
paverkar psykologisk aterhamtning 6ver langre tidsperioder. Framtida studier bor darfor
undersoka hur specifika designlosningar langsiktigt inverkar pa manniskors mentala hélsa och
valbefinnande efter katastrofer. En potentiell forskningsfraga kan lyda. "Vilka arkitektoniska
egenskaper framjar langsiktig psykologisk resiliens i postkatastrofala miljoer?” Har
rekommenderas longitudinella studier for att kartlagga utvecklingen av invanarnas psykologiska
halsa Qver tid.

Dessutom ar kulturell resiliens ett omrade déar ytterligare forskning kravs. Fler studier behovs for
att identifiera hur kulturellt arv kan integreras effektivt i modern resilient arkitektur utan att
kompromissa med funktionella och sakerhetsrelaterade krav. Har kan forskningsfragan vara ”Hur
paverkar integrationen av traditionellt kulturarv manniskors kéansla av samhorighet och identitet i
ateruppbyggnadsomréden?”.

Deltagandeplanering ar ytterligare ett falt dar kunskapsluckor foreligger. Framtida forskning bor
utforska effektiva metoder for att involvera lokalsamhallen i planerings- och
ateruppbyggnadsprocesser pa ett som starker social delaktighet och demokratisk inkludering. En
relevant forskningsfraga skulle kunna vara: ”Vilka processer och metoder for
deltagandeplanering ar mest effektiva for att starka social sammanhallning och lokalt dgarskap
efter en katastrof?”.

For att adressera dessa komplexa fragor ar det nédvandigt att anvanda en tvarvetenskaplig
metodik, dar arkitektur, psykologi, krisberedskap och stadsplanering integreras. Denna
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metodologiska bredd mojliggor en holistisk forstaelse och kan 6ka relevansen och effektiviteten i
framtida ateruppbyggnadsstrategier. Dessutom bor en anvandning av en tematisk analys krava
mer forsiktighet och vidareutveckling, for att viktiga delar av resultaten inte forsvinner. For att
skapa mindre bias kan forskare valja ut respondenter genom att marknadsfdra forskningsarbetet,
och valja deltagare anonymt istéllet for selektivt.

Vidare finns behovet att undersoka dverforbarheten av japanska ateruppbyggnadsmodeller till
andra geografiska och kulturella kontexter. Jamforande studier mellan Japan och andra lander
skulle kunna ge vardefulla insikter i universella principer kontra lokalspecifika losningar. En
relevant fraga ar: ”Vilka aspekter av Japans arkitektoniska och psykosociala
ateruppbyggnadsmodeller &r mest éverforbara till andra regioner med olika kulturella och
geografiska forutsdttningar? ”

Studien bygger pa ett begransat antal intervjuer och en kvalitativ ansats inom japansk kontext,
vilket innebar att resultaten framst visar tendenser snarare an generaliserbara slutsatser. Framtida
forskning bor darfor inkludera fler fallstudier och kvantitativa metoder for att prova om liknande
samband galler i andra kulturella och geografiska sammanhang.

Slutligen bor framtida forskning ta hansyn till de 6kande riskerna associerade med
klimatférandringar och andra nya katastrofrisker. Studierna som integrerar klimatprojektioner och
framtida katastrofscenarier med arkitektoniska losningar ar viktiga for att utveckla robusta och
hallbara strategier for klimatresiliens. Detta vicker fragan Hur kan framtidens arkitektoniska
strategier effektivt anpassas for att méta 6kande katastrofrisker orsakade av

klimatfordndringar? ”.

Genom att adressera dessa forskningsforslag kan framtida studier bidra till utvecklingen av
resilienta och hallbara samhéllen som &r béttre utrustade att moéta framtidens utmaningar.
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