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Abstract

Denna uppsats har som syfte att med en innehallsanalys som metod analysera
forekomsten av kriankande skdmt i komediserien How I Met Your Mother och att
synliggora skdmtens skadliga effekter. Den teoretiska bakgrunden for uppsatsen
bestar av Judith Butlers teorier om performativitet och queerteori samt Claire
Horisk teori om skadliga skdmt.

Uppsatsen besvarar tva frigor som formulerats enligt foljande: Hur konstrueras
krinkande skdmt i komediserier? Vilken effekt har de nirvarande kridnkande
skdmten pd samhilleliga normer och virderingar?

Resultatet som tagits fram genom uppsatsens analys visar att krinkande skidmt &r
hogt forekommande 1 den valda komediserien. De konstrueras som foroldmpande
humoristiska kommentarer riktat mot olika grupper och individer. Framst
forekommande var sexistiska skdmt men fettfobiska, queerfobiska och rasistiska
skdmt fanns ocksé. Dessa krinkande skdmt har en stark skadlig effekt. Detta genom
att de upprétthdller och reproducerar skadliga normer och stereotyper genom
sprakbruket som anvinds i skdmten. De har dven en unik funktion av att kunna né
ett stort antal ménniskor da geografiska och tidsméssiga hinder inte finns for skdmt
som uttrycks 1 komediserier till skillnad frdn ndr tva individer skdmtar med
varandra.

Nyckelord: Skamt, Sprak, Komediserier, Normer, Stereotyper



”Seriously honey, the men are working”: A content analysis of jokes in How I met your
mother

This essay uses a content analysis method to analyze the occurrence of offensive
jokes in the comedy show How I Met Your Mother and to highlight the harmful
effects of the jokes. The theoretical background for the essay consists of Judith
Butler's theories of performativity and queer theory as well as Claire Horisk's theory
of dangerous jokes.

The essay answers two questions formulated as follows: How are offensive jokes
constructed in comedy shows? What effect do the offensive jokes have on societal

norms and values?

The results obtained through the essay's analysis show that offensive jokes are
highly prevalent in the chosen comedy show. They are constructed as insulting
humorous comments directed at different groups and individuals. Sexist jokes were
the most common, but fatphobic, queerphobic and racist jokes were also present.
These offensive jokes have a strong harmful effect. This is because they maintain
and reproduce harmful norms and stereotypes through the language used in the
jokes. They also have the unique function of being able to reach a large number of
people as geographical and time-based barriers do not exist for jokes expressed in
comedy shows, unlike when two individuals joke with each other.

Keywords: Jokes, Language, Comedy shows, Norms, Stereotypes
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1. Inledning

Sprak ar centralt for hur méinniskor bygger upp sociala vérderingar, normer och
identiteter. Spraket grundar dem vi dr. Hur vi interagerar med sprak blir darfor av
stor vikt. Vilka normer reproducerar vi nir vi sdger ndgot? Vilka virderingar
uttrycker vi? Skadar vi ndgon i vara val av ord? Dessa fragor ar viktiga att stélla for
att forstd sprakets effekter.

Skdmt dr en del av vart sprak som har ett vildigt unikt syfte. Vi skapar roliga och
gladjefyllda gemenskaper genom att skimta. Men dessa skdmt bar dven pé sprakets
effekter. Aven skimt kan reproducera skadliga normer och stereotyper.

Denna uppsats kommer undersdka kridnkande skdmt och gor det genom att
analysera komediserien How I met Your Mother. Hur dessa krinkande skdmt
anvénds och hur de paverkar samhéllsnormer och virderingar kommer att granskas.
Detta gbrs dven med en utgangspunkt i Judith Butlers teorier om performativitet
och queerteori samt Claire Horisks teori om krinkande skidmt.

Uppsatsen kommer att synliggdra ndrvaron av krankande skdmt genom en
innehallsanalys och visa hur skdmt kan agera pé skadliga sétt &ven om de vid forsta
anblicken verkar vara helt oskyldiga.

1.1. Problemformulering, syfte och frigestillningar

Uppsatsens syfte ér att analysera forekomsten av krankande skdmt i komediserier
samt att diskutera skdmtens skadliga effekter. De normaliserande effekterna av
skdmt kommer att diskuteras dér dess effekter pa stereotypisering och kriankande
vérderingar analyseras. Syftet kommer utforas genom att analysera komediserien
How I Met Your Mother samt genom att besvara tvd formulerade fragor.

Fragestdllningen formuleras som f6ljande:
Hur konstrueras kriankande skdmt 1 komediserier?

Vilken effekt har de nédrvarande krinkande skdmten p& samhilleliga normer och
vérderingar?

1.2. Material och avgrinsningar

Primédrmaterialet i denna uppsats bestar av komediserien How I Met Your Mother.
How I Met Your Mother skrevs av Carter Bays och Craig Thomas och sédndes mellan
2005 till 2014. Serien innehéller nio sdsonger och 1 huvudrollen dr Josh Radnor som
Ted Mosby. I andra viktiga roller &r Jason Segel som Marshall Eriksen, Alyson



Hannigan som Lily Aldrin, Neil Patrick Harris som Barney Stinson och Cobie
Smulders som Robin Scherbatsky. Serien kretsar kring Ted Mosby som berittar for
sina barn hur han métte deras mamma. Serien gér in 1 hans liv nédr han var ung och
gér igenom det som ledde fram till métet med mamman. Han umgéds med sina
vénner, Marshall, Lily, Barney och Robin samtidigt som han forsoker hitta kvinnan
som han kommer gifta sig med.

Sekundédrmaterialet bestar av elva artiklar och fyra bocker som stir som grund for
uppsatsens teoretiska bakgrund, dess forskningsldge samt grunden i skamtforskning
och olika former av krinkande uttryck.

Avgransning gors genom att en serie har valts ut for att analyseras. Dessutom sa har
beslutet tagits att alla sdsonger av serien inte kommer att analyseras utan den forsta,
mitten och sista sdsongen av serien analyseras. Detta for att kunna fa en helhetsbild
av serien och se hur den utvecklas dver tiden som den sints utan att behdva
analysera alla sdsonger.

Killkritik:

Artiklarna och bockerna som har valts for sekundidrmaterialet till denna uppsats &r
noggrant utvalda for att vara trovdrdiga killor. De olika forfattarna for samtliga
kéllor &r forskare eller professorer dir majoriteten publicerar sina verk genom
universitet. Kdllorna &r dven skrivna som vetenskapliga artiklar och bocker. Detta
innebdr att de dr &mnade att bidra till forskning i1 en vetenskaplig kontext vilket gor
att de dr vilanpassade for hur de anvédnds i uppsatsen samt bidrar till deras
troviardighet. Alla kéllor dr dven peer reviewed. Detta innebér att de har granskats
och godkénts av andra professorer och detta dr viktigt for forskningens trovardighet.
Artiklarna och bockerna har dven valts for att vara tidsméssigt relevanta. Det
innebdr att de &dr skrivna relativt nyligen vilket forsékrar att forskningen som
anvénds reflekterar det nuvarande forskningsléget. Den &dldsta artikeln &dr fran 1999
men majoriteten av kéllorna &r skrivna mellan 2010 och 2024.

Primédrmaterialet anvinds for ett analytiskt syfte vilket innebédr att det kritiskt
granskas och analyseras i denna uppsats. Detta paverkar primédrmaterialet som inte
behover ha en hog standard som kélla da det inte anvdnds som vetenskaplig
bakgrund utan tillhor det som analyseras. Det har dock valts ut for att vara relevant
for uppsatsen. Da uppsatsens syfte dr att analysera skdmt 1 komediserier sé ar det
viktigt att primirmaterialet reflekterar detta. How I met Your Mother valdes dérfor
for att det ar en vilkdnd komediserie.



1.3. Forskningsetiska bedomningar

Forskningsetiska beddmningar har varit en grund for utformandet av denna
uppsats. Den forsta bedomningen gjordes om val av material. Uppsatsens
primirmaterial valdes for att sikerstilla att ndgon sérbar individ eller grupp av
ménniskor inte blir utsatta for forskning som gor intrdng i deras liv och det som ar
privat for dem. Darfor valdes ett material som inte undersoker ndgra ménniskor
direkt. Detta undviker dven forskningsetiska problem om att halla manniskor
anonyma. Med ett material som inte undersoker specifika individer sa krévs inte
anonymisering.

En forskningsetisk friga som dock uppkommer av dessa val ar hur personerna i
koppling till den valda komediserien paverkas av forskningen. Valet av @mnet blir
dérfor relevant for att besvara detta. Valet gjordes att undersoka skdmt och dess
sprakbruk i ett storre kontext vilket undviker att gora angrepp pa ménniskor eller
utsdtta specifika sarbara folkgrupper. Kritiken som kan uppkomma riktas inte mot
ndgon individ utan det riktas mot sprak och sprikets effekter. Detta undviker att
forskningen som bedrivs har skadliga effekter pé personer och forsékrar att
méinniskor tryggt kan interagera med forskningen. Det &r dven relevant att
sprakbruket som tas upp inte kopplas till nagon specifik person. Det dr karaktérer
och vilket sprék som karaktérerna anvdnder som diskuteras.



2. Litteraturoversikt och tidigare forskning

Den hidr uppsatsen diskuterar, analyserar och fordjupar forskning som finns i
koppling till skdmt och anvidndandet av kriankande skdmt. Detta sker genom att
analysera innehéllet av komediserien How I Met Your Mother. Relevant bakgrund
for uppsatsen ér studier som gjorts om olika TV-serier, forskning om skdmt och
dess effekter samt bakgrund i normalisering och stereotypisering.

2.1 Studier pa TV-serier

Flertalet studier har gjorts som syftar till att granska innehallet av olika TV-serier
for att belysa olika teman. Susan M. Himes och J. Kevin Thompson gjorde en studie
som syftade till att belysa fettfobiska anméarkningar i filmer och serier. Resultatet
visade att fettfobiska anmérkningar ar véldigt forekommande, framfor allt fran
manliga karaktdrer som utgjorde 74% av tillféllena dér fettfobiska anméirkningar
gjordes. Detta visar enligt studien att det finns sociala normer som tillater
fettfobiska kommentarer att goras da de &r sé frekventa. Resultatet diskuterades
dven 1 koppling till negativa bilder som kan bildas om olika manniskors kroppsvikt.
Smala karaktdrer behandlas ofta positivt av kédllmaterialet medan tjocka karaktérer
ofta blir behandlade negativt genom att de visas med negativa karaktirsdrag eller
ar berdttelsernas antagonister. Nér detta blir den forekommande bilden av tjocka
karaktdrer sa kan detta paverka bilden av ménniskor i verkligheten som genom
association kopplas till negativa vérderingar.!

En annan studie skriven av Tom Sandercock diskuterade representation av
transpersoner i tva olika TV-serier, Glee och Degrassi. Studien behandlar tvé olika
transkaraktérer och diskuterade det positiva i representationen samt det som var
bristande i skildringen av karaktirerna. Studien fann att representationen av
transkaraktérer i dessa serier visar en storre vilja att inkludera och destigmatisera
transpersoner men samtidigt sd bygger skildringen av karaktdrerna pa stereotyper
om transpersoner och transerfarenheter. Cisnormativitet och konsnormer fanns
nédrvarande i hur karaktdrerna sjdlva upplevde sin transidentitet och deras vilja att
medverka i normativa konsstrukturer i koppling till det kon de identifierar sig med
stirker dessa normer.?

En tredje studie skriven av Shelley Cobb handlar om serien Vinner och inkludering
av rasifierade karaktdrer i serien. Studien analyserar tva rasifierade icke-vita

! Susan M. Himes och J. Kevin Thompson, Fat Stigmatization in Television Shows and Movies: A
Content Analysis, Obesity, 2007, s. 712 — 718, https://doi.org/10.1038/0by.2007.635.

2 Tom Sandercock, Transing the small screen: loving and hating transgender youth in Glee and
Degrassi, Journal of Gender Studies, 2015, 24(4), S. 436-452,
https://doi.org/10.1080/09589236.2015.1021307.
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karaktérer och visar hur dessa karaktdrer kontrasterar men samtidigt forstirker
vithetsnormen som finns i serien. Resultatet av studien visar hur serien anvinder
stereotypisering, troper och ironisk humor pa ett sitt som forstarker vitheten av
serien med undangdmd rasism som grund. Studien diskuterar rasistiska
mikroaggressioner och visar dven hur Vénner har normaliserat en vithetskultur i sin
influens dver andra komediserier sd som The Big Bang Theory.?

Studierna gemensamt visar hur olika serier utifrén olika perspektiv har problematik
1 att representera minoritiserade ménniskor och perspektiv. Stereotypisering och
normalisering &r frekvent forekommande i serierna vilket kan ha starka negativa
konsekvenser for méinniskor i verkligheten. Dessa studier dr vildigt betydelsefulla
for det vetenskapliga ldget men nagot som é&r unikt for denna uppsats ér ett fokus
pa skdmt och dess inverkan pd normalisering av stereotyper. Det blir dérfor viktigt
att inkludera skamtforskning som bakgrund till undersdkningen.

2.2 Skdmtforskning

Forskningsldget for skdmtforskning r flersidigt ddr ménga studier om de positiva
och negativa effekterna av nedvirderande humor har gjorts.* Nedvirderande skdmt
kan ha positiva effekter for sociala interaktioner. Samtidigt finns det dock en annan
sida av frdgan som belyser faran av nedvirderande och kriankande humor och hur
dessa kan ha starka negativa effekter.

De positiva potentiella effekterna av nedvidrderande humor baseras pd hur
nedvérderande skdmt kan anvindas for att hjdlpa ménniskor i sociala relationer.
Detta kan goras exempelvis genom att ge styrka at méanniskor som lever i fortryck
som anvinder nedvirderande skdmt mot makthavare.® Alex M. Borgella, Simon
Howard och Keith B. Maddox belyser ett sitt diar nedvdrderande skdmt kan vara
anvindbara. Detta dr genom att ldtta dngest som kan finnas i interaktioner mellan
ménniskor som rasifieras olika. Framfor allt i interaktionen mellan vita personer i
majoritetsposition och rasifierade icke-vita i minoritetsposition. Angest fran
majoritetspositionen innebér angest av att rdka kridnka personen man interagerar

3 Shelley Cobb, “I'd Like Y’all to Get a Black Friend”: The Politics of Race in Friends, Television
and New Media, 2018, 19(8), s. 708—723, doi:10.1177/1527476418778420.

4 Silvana Weber. et al, ‘Just a Joke? Can Sexist Comedy Harm Women’s Cognitive Performance?”’,
PSYCHOLOGY OF AESTHETICS CREATIVITY AND THE ARTS, 2023, 17(5), s. 608-618.
doi:10.1037/aca0000369.; Donald A Saucier, Conor J. O’Dea, och Megan L. Strain, “The Bad, the
Good, the Misunderstood: The Social Effects of Racial Humor.”, Translational Issues in
Psychological Science, The Psychology of Humor, 2016, 2 (1), s. 75-85, doi:10.1037/tps0000059.;
Yara Bouckaert, et al, ‘Is the joke on you? The impact of sexist humour and gender dynamics on
interpersonal work outcomes’, European Journal of Work and Organizational Psychology, 2025,
34(1), s. 144—159, doi:10.1080/1359432X.2024.2429850.; Predrag Niketi¢, ‘Social Harm(Lessness)
of Gender Humour: Critical Analysis of Gender-Disparaging Verbal Humour’, TEME: Casopis za
Drustvene Nauke, 2019, 43(3), s. 827-838, d0i:10.22190/TEME160126050N.

5 Claire Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, Oxford Academic,
2024, s. 43-52, https://doi.org/10.1093/0s0/9780197691496.003.0004.
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med och risken att upplevas som ignorant och hatfull. Fran minoritetspositionen
upplevs dngest om risken att bli stereotypiserad, uppleva mikroaggressioner eller
andra former av krankningar samt att potentiellt behdva konfrontera personer som
uttryckt sig krinkande. Humor kan ha en positiv effekt i sddana situationer dir
skidmten gor samtalet mer avslappnat samt tar bort angestfyllda laddade kénslor.°

Claire Horisk skriver ddremot om de skadliga effekterna av nedvérderande humor.
Horisk argumenterar att krdnkande skdmt s som rasistiska eller sexistiska skamt
inte bara dr krinkande utan att de framfor allt dr skadliga da de formedlar och
forstarker stereotyper. De forstirker dven idéer som bidrar till ett nétverk av
systematisk ordttvisa fOr minoritiserade grupper. Dessutom formedlar
nedvédrderande och krinkande humor idéer om vad ménniskor tidnker é&r
sanningsenligt och darfor dr forsvar som det var bara ett skamt™ otillrackligt. Det
gér inte att bortforklara skdmt som oseriosa dd de kan formedla hatfulla och
krinkande vérderingar som har djupa rétter i samhéllsnormer. Horisk diskuterar
dven att dhorare till skdmt har ett ansvar dver det som skdmtas om. Den skadliga
effekten kan tilldtas finnas om inte dhorare motsitter sig det som sagts.” Det finns
dven studier som visar att nedviarderande skdmt paverkar ménniskors tankesitt om
fordomar. Nér krdnkningar uttrycks som skdmt far ménniskor ett “humorténk” som
gor att de léttare tar emot de fortryckande idéerna som kommunicerats. Detta tar
sitt uttryck att min som interagerar med sexistisk humor dr mer benédgna att agera
sexistiskt och vildsamt mot kvinnor. Aven att minniskor som interagerar med
stereotypa representationer av svarta karaktirer i komedier dr benigna att tinka
negativt om svarta ménniskor i verkligheten.®

2.3 Normalisering och stereotypisering

Aven relevant for denna uppsats ir forstielse om normalisering och
stereotypisering. Judith Butler utformar en vélfungerande forklaring av normer och
normalisering. Normer ir inte regler eller lagar utan &r en funktion inom sociala
praktiker som utgoér implicita standarder for normalisering. Normalisering &r
inbdddade i ménniskors sociala interaktioner. De kan ofta fOrstds separat fran
praktiken for att analyseras men det &r svart att dekontextualisera normerna fran
den praktik som de intrinsikalt & sammankopplade till. Sociala interaktioner mellan
méinniskor paverkas av normativa strukturer. Samtidigt s& bygger interaktionerna
upp normer. Normer paverkar dven hur sociala ageranden forstas. Normalisering ar
ett ramverk som undersoker och skapar begriplighet av médnniskors ageranden. Det

¢ Alex M. Borgella, Simon Howard och Keith B. Maddox, Cracking wise to break the ice: The
potential for racial humor to ease interracial anxiety, Humor: International Journal of Humor
Research, 2020, 33(1), s. 105—135, https://doi.org/10.1515/humor-2018-0133.

" Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 43-52.

8 Borgella, Howard och Maddox, Cracking wise to break the ice: The potential for racial humor to
ease interracial anxiety 2020, 33(1), s. 105-135.
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bygger upp vilket agerande som kan forstds inom normerna samt vad som befinner
sig utanfor det normativa. Det dr dock komplext att befinna sig utanfér normer.
Trots att normerna definierar utanforskap sé dr utanforskapet fortfarande sett i ljuset
av de existerande normerna. Ménniskors sociala existens kan inte helt fungera
utanfor normalisering i ett system som bygger pé existerande normer.’

Tina Mattsson beskriver stereotypisering i hennes bok. Stereotypisering forklaras
som en struktur som begransar ménniskor till det som de férvintas vara. En individ
blir osynliggjord i forhéllande till den komplexitet som de bér pa i bade vem de ar
och vad de gor. I stéllet baseras synen pa dem pa existerande forvéntningar om vilka
de borde vara grundat i kategorier om vilken typ av ménniska de &r. Det finns bade
positiva och negativa stereotyper som kan paverka hur nagon stereotypiseras. Dessa
beror pa hur egenskaperna som utgor stereotyperna virderas. Dock s& har bade
negativ och positiv stereotypisering en skadlig pdverkan pa ménniskor. Detta for att
de begrinsar forstéelsen for ménniskors komplexitet och paverkar mdjligheterna
for hur ménniskor blir sedda, tolkade och uppfattade pa.'°

Normalisering och stereotypisering dr viktiga koncept. De paverkar ménniskors
existens pa en fundamental niva. Detta synliggors i en studie gjord av Elizabeth A.
Strand. Studien visar att mdnniskors sétt att hora en annan ménniskas rost paverkas
av stereotyper om kvinnlighet och manlighet. Om rosten uppfattades som kvinnlig
sd horde testpersonerna rosterna pa ett annat sitt 4n om rosten uppfattades som
manlig. Vad detta visar &r att vara sinnen, hur vi pa ett grundldggande plan forstar
var omgivning, paverkas av socialt konstruerade normer och stereotyper om olika
ménniskor och paverkar hur vi tolkar och ser manniskor.!!

En annan studie visar skadligheten av normer genom att underséka HBTQIA+
personer i Nederldnderna. Studien utférdes av Brandon Andrew Robinson och visar
en kultur som priglas av osynliggérande och ett socialt krav pd att HBTQIA+
personer bor géra om sig sjélva till att passa in i majoritetskulturen. Normerna
dndras eller anpassas inte utan det &r ménniskorna utanfor normerna som har som
ansvar att passa in i dem. Detta padverkar ménniskor som inte kan eller inte vill passa
in i normerna negativt. De stigmatiseras och ses som problematiska. !2

9 Judith Butler, Undoing Gender, Routledge, 2004, https://doi-
org.ludwig.lub.lu.se/10.4324/9780203499627.

10 Tina Mattsson, Intersektionalitet i socialt arbete, Gleerups, 2020, s. 46.

! Elizabeth A. Strand, Uncovering the Role of Gender Stereotypes in Speech Perception, Journal of
Language and Social Psychology, 1999, 18(1), . 86-100,
https://doi.org/10.1177/0261927X99018001006.

12 Brandon Andrew Robinson, Is This What Equality Looks Like? How Assimilation Marginalizes
the Dutch LGBT Community, Sexuality Research and Social Policy, 2012, 9(4), s. 327-336,
doi:10.1007/s13178-012-0084-3.
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3. Teor1 och metod

Detta avsnitt kommer innehalla den valda teoretiska bakgrunden samt metoden for
denna uppsats. Uppsatsens teori och metod dr starkt sammanlénkade. Den valda
teorin kommer std som en grund for hur metoden utfors. Den teoretiska bakgrunden
paverkar hur primdrmaterialet analyseras och blir dirfor d&ven en del av metoden.

3.1. Teori

Den valda teorin for denna uppsats utgdrs av Judith Butlers teorier om
performativitet och queerteori, primirt det normbrytande och normkritiska inom
queerteori. Dessa teorier kombineras dven med Claire Horisk teori om kriankande
skidmts skadliga effekter.

3.1.1. Performativitet och queerteori

Judith Butlers teori om performativitet utgér grunden for att allt agerande é&r
performativt. Detta innebir att vi som ménniskor sédger nagot med hur vi agerar som
gér utdver agerandet. Vi skapar sprékliga betydelser 1 allt vi gor, vad vi sdger och
dven dem vi dr som performativt formedlar olika budskap. Sprék dr centralt for
performativitet. Teorin menar att vi som méanniskor fods in i sprék som péverkar
oss redan innan var fodsel. Sprék ar dven agerande ddr vi gor nagot utdver det vi
sdger ndr vi anvinder sprak. Detta blir bland annat synligt genom talakter dér en
spraklig mening sdgs och dr sammansatt till ett visst agerande. D4 spraket &r
agerande och centralt for performativitet sa dr det 4ven spraket som dr centralt i hur
normer byggs. Spriket berittar for oss om vilka normer som finns och hur vi
forvantas folja dessa normer. Butler diskuterar primért konsnormer men teorin kan
appliceras pa alla normer.'?

Sprak kan dock vara normbrytande. D4 sprék berdttar om redan existerande normer
och samtidigt &r performativt sa bygger vi betydelser med vért anvindande av
sprék. Detta kan antingen reproducera de existerande normerna eller motstilla sig
dem. Detta dr det som Butler beskriver blir queert i sprék och performativitet. Nér
det performativa bygger upp normerna sa bygger det samtidigt upp det som bryter
och motverkar normerna. Spradk och performativitet kan anvindas for att
dekonstruera normerna som de formedlar. Detta dr ett queert sétt att forhalla sig till
sprak och sprakets funktioner.!'#

13 Judith Butler, “Gender Politics and the Right to Appear.” i Notes Toward a Performative Theory
of Assembly, Harvard University Press, 2015, s. 62—64, http://www.jstor.org/stable/j.ctvighvt2.4.
 Ibid
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Detta gér in pd queerteori. Queerteori dr en normkritisk teori som beskriver normer,
med betoning pd genus och sexualitet och belyser dven olika maktpositioner.!>
Teorin om performativitet och queerteori gér in pa varandra. De &r inte i sig tva helt
distinkta teorier utan bygger pad varandra och dr sammankopplade med varandra.
Det dr dock meningsfullt att beskriva dem separat.

Queerteori menar att allt som vi ménniskor & och gor bestdr av sociala
konstruktioner. Ménniskor dr dven intrinsikalt sociala och existerar i det sociala dér
vi dr 6verlamnade till att tolkas av och interageras med av andra ménniskor. Det &r
dven 1 detta vi dverldmnas for fortryck. Det finns en primér sarbarhet i det sociala
rummet ddr ménniskor agerar. For att forstd fortryck enligt Butler sa krivs en
forstaelse for att olika liv far olika stod och bibehalls pé olika sétt. Vissa liv blir
hogt skyddade och far mycket stod bdde i form av det sociala men &dven
institutionellt. Andra liv kommer inte f4 samma former av skydd och stdd och dessa
liv anses ibland dven inte vara virda att sorja.!® Ménniskorittsligt innebér detta att
vissa ménniskors liv blir aktivt mer prioriterade i minniskoréttsligt arbete och har
tillgang till respekt for deras rittigheter som andra ménniskor inte har.!”

Butler diskuterar dven hur allt liv inte kan inkluderas i konceptualiseringar av
mojliga liv att leva. Detta da existerande normer exkluderar vissa liv fran
definitionen av humana liv. Dessa liv kan inte humaniseras inom normativa
ramverk for ménniskor och 1 denna process sa avhumaniseras vissa méanniskors liv.
Butler beskriver det som att vissa ménniskor blir kallade overkliga, de méalas upp
som en kopia av ndgot ménskligt utan mojligheten att helt kdnna sig ménskliga.
Detta for att det som erkénns som ménskligt uppgdrs av normer som intrinsikalt
exkluderar vissa méanniskor. Man blir ett subjekt som stills i motpol mot det
ménskliga livet. Detta dr en ordttvisa enligt Butler och normer behdvs omarbetas
for att rdtta denna oréttvisa. Mojligheter bortom normen behdver erkénnas samt sa
behover en ny framtid for sjdlva normen byggas. Hur normer styr utseendet for det
som &r “riktig” mansklighet behover inkludera fler former av méansklighet &n det
som normerna i deras nuldge faktiskt gor. Detta behdvs for att alla ménniskor ska
kunna ha méjlighet att riknas som ménniskor.'®

En betydelsefull aspekt av Butlers bada teorier dr att manniskor inte dr ndgot eller
har négot naturligt. Det finns inte kon, som primért exempel, naturligt i ménniskor
utan det dr ndgot som skapats av sociala konstruktioner och sprak.!” Detta blir
betydelsefullt for denna uppsats da detta visar hur sprak péverkar vara identiteter

15 Judith Butler, Undoing Gender, 2004.

16 Ibid, s. 23-24.

17 1bid, s. 24.

18 Ibid, s. 25-29.

19 Butler, Undoing Gender, 2004, s. 42-43; Butler, Notes Toward a Performative Theory of
Assembly, 2015.
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som manniskor. Sprék kan vara en del i att skapa patvingade identiteter och bygga
ett sitt som kategoriserar ménniskor men samtidigt sa kan sprak anvédndas for att
visa ett dgande av ens egna identitet som utmanar normativa sétt att se pa identitet.
Hur sprak anvénds och innehéllet av spriakets meddelande dr darfor av stor vikt i
normalisering av virderingar och identitetskategorier. Spraket paverkar dven vilken
syn som far lov att ta plats om olika folkgrupper och dessa kan vara nedvérderande
och diskriminerande eller upplyftande och stirkande for gruppen. Sprdk som
anvinds paverkar ménsklig existens pa ett véldigt betydelsefullt sétt.?

Skémt dr dven en betydelsefull del av hur manniskor kommunicerar med varandra.
Humor och anvidndandet av skdmt &r en del av vart sprak som bygger upp relationen
ménniskor har mellan varandra. Skdmten har dd samma péverkan som andra former
av sprak. De paverkar hur normer konstrueras och kan éven formedla stereotypa
synsdtt om méinniskor som reproducerar och tillater dessa synsitt att finnas. Detta
gor teorierna om performativitet och queerteori anviandbara for att analysera de
kriankande skdmten som finns i How I Met Your Mother.

3.1.2. Krankande skiamt

Claire Horisk har utformat en vilfungerande konceptualisering om vad innebdrden
av ett moraliskt oacceptabelt krinkande skdmt innebédr. Horisk borjar med att
diskutera att det finns nedvérderande skdmt som har ett genuint virde. Exempelvis
i politiskt fortryckande system dér nedvarderande skdmt gors mot diktatorer, arméer
eller statspolisen. D& blir skdmten vérdefulla for de fortryckta i systemet.
Nedvéarderande skdmt kan vara ett viktigt verktyg for att motverka fortryck nér det
ar manniskor utan makt som beréttar skimt om de makthavande. Horisk skriver
darfor att det 4r en god grund i konceptualiseringen av krankande skdmt att skdmt
som slar uppat dr moraliskt tilldtna och dven virdefulla medan skimt som slar nerét
ar moraliskt oacceptabla. Horisk nyanserar dock formandet av moraliskt
oacceptabla krinkande skdmt. Grunden for definitioner av krankande skdmt innebir
skdmt eller skdmtande kommentarer som formedlar negativa stereotyper eller idéer
om en individ eller grupp. Det som gor ett krinkande skdmt moraliskt oacceptabelt
ar att de kommunicerar stereotyper och idéer som stddjer och upprétthaller oréttvisa
nackdelar.?! Vissa skamt kan dock bygga pa positiva stereotyper till exempel
stereotyper om smarthet. Trots det sa &r dessa skdmt dven moraliskt oacceptabla dé
de ingar i ett nitverk av virderingar och ett system som vidare bygger upp oréttvisa
nackdelar for vissa médnniskor. Darfor bor inte skdmt som reproducerar stereotyper
om en underordnad grupp anvindas eller ses som moraliskt forsvarbara.??

20 Butler, Notes Toward a Performative Theory of Assembly, 2015, s. 24-65.
2! Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 43-52
22 Ibid, s. 43-52.
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3.2. Metod

Metoden som har valts for denna uppsats dr en kvalitativ innehéllsanalys. En
innehéllsanalys karaktiriseras av att det valda materialet for analysen systematiskt
bryts ner och kategoriseras for att besvara bestimda forskningsfragor. Detta gors
med avsikten att kunna analysera storre material pa ett sétt som dr konsekvent for
alla delar. Kvalitativa innehallsanalyser beskrivs mer specifikt som en metod for
att systematiskt beskriva innebdrden av kvalitativa data dér forskningen borjar
med forutbestdmda storre teman men kategorier far dven mojlighet att vixa fram
under analysens géng. Kvalitativa innehallsanalyser kan dven beskriva
analysmetoder som innehéller kvantifiering dar mer komplexa texttolkningar
krédvs.?

For denna uppsats sa kommer den kvalitativa innehallsanalysen anvidndas for att
systematiskt granska den utvalda komediseriens innehall. Det som kommer
identifieras i materialet dr forekomsten av krdnkande skdamt. Detta gors genom att
se pa avsnitt av serien och anteckna nir det uppkommer ett krankande skdmt samt
att kategorisera detta skamt utifran hur det ar krdnkande, vilka som skémtet riktas
mot samt innebdrden av skdmtet. Horisks definition av krankande skdmt blir
centralt for identifieringen och dr dirfor betydelsefull for genomforandet av
metoden. Efter att datan har samlats sa analyseras forekomsten och innebdrden av
skdmten och dess effekter pa normer och stereotyper diskuteras. Analysen och
diskussionen om skdmtens effekter kommer forankras i Butlers teorier om
performativitet och queerteori samt Horisks teori om krénkande skdmt.

Syftet med denna uppsats ér att identifiera forekomsten av kriankande skdmt 1
komediserier och analysera hur dessa skdmt paverkar normer och stereotyper och
en kvalitativ innehallsanalys valdes for att utfora detta. Andra dvervigande
gjordes 1 utformandet av uppsatsen. Till exempel sé dvervigdes en ideologikritisk
analys som metod. En ideologikritisk analys kan anvidndas for att belysa
makthierarkier och fortyckande strukturer samt att meddela ndgon form av
samhills- eller kulturkritik. Detta hade kunnat passa for detta arbete. Dock sa ér
en ideologikritisk analys mer anpassad for att ta fram det dolda i ett valt material.
24 Detta matchar inte helt syftet for denna uppsats dé det fokuserar pé att belysa
det som syns tydligt i materialet och att fora fram det pd ett systematiskt sétt.
Darfor anses en kvalitativ innehéllsanalys vara battre utformad for att uppna syftet
och arbeta med materialet pa det sitt som &r tinkt for att besvara
fragestéllningen.?

Det finns dock begrinsningar av en kvalitativ innehdllsanalys som metod som
denna uppsats far forhalla sig till. Exempelvis sa innebir valet av en
innehallsanalys att alla intressanta aspekter av materialet inte kan ridknas eller

23 Kristina Boréus och Goran Bergstrom (red), Textens mening och makt : Metodbok i
sambhdllsvetenskaplig text- och diskursanalys, Studentlitteratur, 2018, s. 50-58.

24 Boréus och Bergstrom (red), Textens mening och makt : Metodbok i samhiillsvetenskaplig text-
och diskursanalys, 2018, s. 157-158.

25 Boréus och Bergstrom (red), Textens mening och makt : Metodbok i samhiillsvetenskaplig text-
och diskursanalys, 2018, s. 85-86.
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maétas. Det som inte &r pa forhand bestdmt att noteras blir inte intressant for en
kvalitativ innehéllsanalys. Denna metod ar utformad for att belysa valda koder i
material och se det som finns i materialet. Det gor dven att innehallsanalyser inte
lampar sig for att belysa det outtalade eller det dolda 1 materialet, exempelvis
underforstadda perspektiv i materialet.?® Detta paverkar dock inte detta arbete
sarskilt negativt dd en primér del av analysen innebdr att identifiera forekomsten
av krinkande skdmt. Dessutom sa kan de fordjupade perspektiven som behdvs for
att se skimtens effekter kompletteras av den teoretiska bakgrunden. Detta gor
sammanfattningsvist den kvalitativa innehéllsanalysen till ett vilfungerande val
for denna uppsats.

26 Boréus och Bergstrom (red), Textens mening och makt : Metodbok i samhiillsvetenskaplig text-
och diskursanalys, 2018, s. 85.
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4. Analys: Krankande skdmt 1 anviandning

Detta avsnitt innehdller en analys om krankande skdmts nirvaro i primirmaterialet
samt fordjupning i hur dessa skdmt konstrueras och hur de &r krinkande. Skdmtens
samhilleliga effekter kommer &ven att diskuteras utifrdn den valda teorin.

4.1 How I Met Your Mother

Det finns flertalet krinkande skdmt ndrvarande i komediserien How I Met Your
Mother. De flesta ér sexistiskt krdnkande skdmt dér nyanserna varierar, det finns
flertalet skamt som riktar sig direkt mot kvinnor men dven skimt som bygger pa
storre sexistiska strukturer. Det finns dven flertalet fettfobiska, queerfobiska och
rasistiska skdmt. Nedan diskuteras utvalda skdmt som transkriberats fran serien och
en nyanserande redogorelse gors om skdmtens innebord och effekter.

4.1.1 Sexistiska skimt

S.1, A.1: 06:22 — ”You know she likes it dirty.” Sagt av karaktdren
Barney forsta gdngen han ser Robin.?’

Ett skimt som detta formedlar tydligt den ofta forekommande sexualiseringen av
kvinnliga karaktirer som sker i serien. Skdmtet indikerar hur Barney som karaktér
ser pa kvinnor. Kvinnor blir i Barneys nérvaro sexuella objekt som han kan anvidnda
eller skdda. Performativt s formedlar Barney sociala normer som ser kvinnor som
existerande for att behaga min. Kvinnorna blir inte mer &n vad ménnen i deras
omgivning gor dem till. Detta bygger pa sexistiska strukturer som reproduceras av
skédmtet.

S.1, A.1: 10:59 — ”So you chickened out like a little bitch.” Sagt av
karaktéren Lily till Ted.?®

Det intressanta som formedlas i detta exempel &r hur sexistiskt sprdkbruk inte
endast anvénds av mén i situationer dér de ar sexuellt intresserade av kvinnor. Det
finns sexistiskt sprak inbdddat i vardagligt tal som kan anvindas av vem som helst.
Detta inkluderar &dven de kvinnliga karaktdrerna i serien. Skdmtet formedlar dven
en nedvirderande attityd mot femininitet. Att vara radd, sarbar eller forsiktig
associeras med ett feminint sétt att vara pd. Det gor en till en liten “bitch” vilket édr
ndgot negativt. Detta skdmt reproducerar normativa tankesitt om att femininitet dr
ndgot att se ner pd och ndgot som bor strivas efter att motsétta sig till.

27 How I Met Your Mother, Pilot [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
28 Tbid
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S.1, A.2: 18:50 — ”We could be friends?” sagt av Robin vilket {oljs av
att Ted humoristiskt tar sig over hjértat for att agera sarad.?

Detta icke-verbala skdmt kan tolkas som oskyldigt d4 det kan se ut som att Ted
endast visar att det dr jobbigt att inte fi sina romantiska kdnslor fér Robin
besvarade. Det finns dock en annan tolkning som visar skidmtets sexistiska grund.
Efter att Robin erbjuder vinskap med Ted sa visar han genom ett visuellt skdmt att
detta sarar honom. Inneborden av detta blir att vinskap med Robin inte dr nog. Ted
agerar pa ett satt som visar pd att han kdnner sig berédttigad till Robins kirlek. Detta
bygger pa sexistiska normer som utgdr att kvinnor existerar for mén och nér
kvinnorna inte gor det sa dr detta sarande och upprorande.

S.1, A.4: 13:57 — ”Seriously honey, the men are working” Sagt av
Barney till Lily. 3°

Detta skdmt formedlar nedvirderande vérderingar. Lily blir tillsagd att inte vara
med i samtalet som Barney har for att “the men are working”. Detta spelar pa
sexistiska normer om att det médn gor dr mer legitimt och mer vérdefullt &n det en
kvinna kan bidra med och att kvinnor inte bor ta plats 1 interaktioner for att mdnnen
kan bittre.

S.1, A.4:21:22 —”So you got beat up by a girl? Sagt av Teds framtida
son till Ted.3!

Sexistiska stereotyper och normer reproduceras genom detta skdmt. Det spelar pd
att kvinnor dr svagare d4n min och att mén inte bor bli slagna eller skadade av
kvinnor. Performativt s& uttrycker detta skdmt ett nedvéirderande meddelande om
vad kvinnor bor vara och att det dr fel for en man att vara svagare.

S.1, A.6: 18:34 — ”Dudes are such chicks” Sagt av Robin. 32

Skdmtet i detta exempel kan liknas till ett tidigare ndmnt skdmt dér sexistiskt
sprakbruk dr invdvd i manga minniskors sprakbruk. Skdmtet som &r sagt av en
kvinnlig karaktir formedlar att det &r ndgot negativt att vara tjej eller tjejig och att
detta dr ndgot som bor undvikas.

2 How I Met Your Mother, Purple Giraffe [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

30 How I Met Your Mother, Return of the Shirt [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

31 Tbid

32 How I Met Your Mother, The Slutty Pumpkin [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.1, A.7: 01:26 — "Marshall ran away from a cockroach.” "It was a
133

mouse.” sagt av Barney och Marshal
S.1, A.7: 10:58 — ”Wow Ted, sounds like you are her perfect woman.”
Sagt av Barney till Ted. 3*

Béda dessa skidmt dterspeglar machokultur som har en sexistisk grund. Det dr skamt
och kommentarer som ofta riktas mot midn men formedlar kvinnoforaktande
vérderingar. Det innebdr att mén inte bor bete sig feminint och att de darfor inte far
vara till exempel rddda eller kinslosamma. Skimten aterskapar dven den
maktobalans som finns mellan mén och kvinnor dér mén far en 6verordnad position.
Detta dr intressanta exempel d& det visar hur sexism och kvinnoftraktande
vérderingar dven riktas mot mén.

S.1, A.9: 03:55 —"It’s not a sport for a girl.” ”Well that’s funny, cause
your brother throws like a girl.” Sagt av Marshall och Lily. 3°

Detta skidmt aterspeglar ovan ndmnda sexistiska normer och effekter men detta
inkluderar d@ven den sexistiska stereotypen om att kvinnor &r simre pé sport 4n mén
och passar inte in i sporter. Tjej anvinds dven som en foroldmpning vilket
reproducerar nedvirderande sexistiska varderingar.

S.1, A.11: 17:07 — Barney trycker upp sitt ansikte i Lilys brost och
hon ser tydligt obekvdm ut. 3

Denna stund i serien borstas bort som ett skdmt men visar en situation av ett sexuellt
overgrepp gjort av Barney som dr néra véan till Lily. Detta skdmt har en direkt
skadlig effekt av att det normaliserar ageranden som anvénder kvinnor for méins
egna sexuella begér utan att se till hur kvinnan paverkas av detta. Det reproducerar
den dverordnade position som mén har §ver kvinnor och visar dven objektifieringen

och sexualiseringen som sker av kvinnorna i serien.

33 How I Met Your Mother, Matchmaker [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

34 Ibid

35 How I Met Your Mother, Belly Full of Turkey [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

36 How I Met Your Mother, The Limo [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.1, A.12: 04:28 — Ted, you’re gonna have to find another gender for
yourself cause I’m revoking your dude membership.” Sagt av Barney
till Ted.?’

Aven detta skiimt bygger p& machokultur och visar hur min som beter sig pa vissa
satt inte rdknas som riktiga min. Grunden é&r fortfarande kvinnoforaktande men
paverkar dven médn negativt. Skdmtet reproducerar idén om att mén aktivt maste
undvika att bete sig som kvinnor da det anses vara negativt.

S.1, A.14: 01:46 — "Ted, the only reason to wait a month for sex is if
the girl is 17 years, 11 months old.” Sagt av Barney till Ted.*®

Skamtet i detta exempel speglar ett utnyttjande av kvinnor inklusive unga flickor.
Situationen som skdmtet bygger pd innebdr normer om vad relationer innebdr och
att en relation med en kvinna som inte inkluderar sex &r inte vérd att ha. Men det
utvecklar detta genom att hdvda att det endast dr vért det om kvinnan, eller snarare
sagt flickan dr minderarig och mannen véntar tills att hon ar tillrackligt gammal for
att ha sex med. Detta reproducerar skadliga normer om utnyttjande av kvinnor och
flickor dér det dven visar en rovlysten jakt efter kvinnor.

S.1, A.15: 04:50 — ”Prude-alert.” ’Slut-alert.” Sagt av Robin om en
kvinna som Ted dejtar.>°

Denna form av sprakbruk skapar en forstéelse om att kvinnor gor fel oavsett vad de
gor i relationer. En kvinna som har haft i relationer &r en “prude” medan en kvinna
som har haft minga ar en "s/ut”. Det ér vidare kvinnoforaktande vérderingar som
uttrycks av andra kvinnor. Detta speglar hur djupt rotat sexistiska normer ar dér
kvinnor sjédlva bidrar med att reproducera normer som skadar dem.

S.5, A.2: 02:20 — ”What I’ve got with Robin proves that you can have
a girlfriend and fully functioning male genetalia all at the same time.”
Sagt av Barney till Marshall.*°

37 How I Met Your Mother, The Wedding [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
38 How I Met Your Mother, Zip, Zip, Zip [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
3 How I Met Your Mother, Game Night [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
4 How I Met Your Mother, Double Date [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.5, A.3: 02:20 — "I like my testicles attached to my body, rather than
rolling around next to some eyeliner in Robin’s purse.” Sagt av

Barney.*!

Skdmten 1 dessa exempel innebér idén att en man i en héngiven relation med en
kvinna fordndras till det sémre. Detta visas genom att sdga att Barney till skillnad
frén andra mén &r tillsammans med en kvinna och har fortfarande "fully functioning
male genetalia” samt att han maste aktivt ha ett beteende som undviker femininitet.
De bygger pa samma kvinnoforaktande normer om att det finns mén som inte ar

riktiga mén om de beter sig feminint.

S.5, A.3: 05:08 — I knew there was a skank, but I thought she’d at least
be dumb.” Sagt av Robin ndr hon tror att Barney ar otrogen.*?

Skdmtet anvinder sexistiskt sprakbruk som aterspeglar flera normer om kvinnor.
Det skiftar skulden frdn Barney om han hade varit otrogen till kvinnan han &r
otrogen med. Detta genom att kalla henne en “skank”. En annan aspekt dr att Robin
hoppas att kvinnan dr dum. Detta reproducerar dven normer som nedvirderar

kvinnor och ser ner pa kvinnors féormagor och kunskaper.

S.5, A.7: 00:15 — Do not humanize the enemy, Ted.” Barney som

pratar om kvinnor.*?

Sprakbruket i detta skimt bygger upp en betydelse genom dess anvindning. Med
en sexistisk grund sd gors kvinnor till fienderna till médnnen. I koppling till

queerteori sa visas ocksd hur normer bygger upp liv som inte humaniseras.

S.5, A.8: 10:00 — If these girls are dumb enough to fall for this crap,
they have it coming.” Sagt av Robin om kvinnorna som Barney flortar

med.*

Skamtet 1 detta exempel visar som tidigare diskuterat ett sexistiskt skiftande av
skuld. T stéllet for att skulden ligger hos en man som manipulerar och ljuger for
kvinnor for att utnyttja dem sa ligger skulden pd kvinnorna. Det &r sexistiska normer
som skapar ett tillitande for mén att ha detta beteende mot kvinnor.

41 How I Met Your Mother, Robin 101 [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

42 Ibid

43 How I Met Your Mother, The Rough Patch [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

4 How I Met Your Mother, The Playbook [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.5, A.14: 04:24 — I think I’'m gonna go small boobs tonight.”
”You’re discusting” Lily, they’re people too.” Sagt mellan Barney
och Lily.#

Skémtet hir visar den form av sexualisering och objektifiering som tidigare
diskuterats. Men en betydelsefull detalj i detta exempel ar att Lily reagerar negativt
mot det Barney sdger och kritiserar honom for det. Han svarar med att sdga i en
sarkastisk ton att dem ocksa &r ménniskor. Effekten av svaret blir dehumaniserande
dé det vidare visar objektifiering av kvinnor men det ar fortfarande betydelsefullt
att visa att Lily motsitter sig kommentarerna. Detta kan performativt visa att serien

inte star for det Barney séger.

S.5, A.18: 06:24 — ’Let’s take a little walk down Random skank lane”
Sagt av Lily om kvinnorna Ted har dejtat.*

S.5, A.18: 13:30 — She’s the skanky exception, not the skanky rule.”
Sagt av Lily om Robin.*’

Spraket som anvénds i dessa exempel dr rotat i sexism. Kvinnor som Ted har dejtat
kallas for “skanks” vilket visar en negativ bild av kvinnor. Detta sprdk normaliserar
och skapar ett tillitande av att behandla kvinnor illa med enda anledningen till att

de ar kvinnor.

S.5, A.22: 15:32 — ”The day, nay the minute she turns 18... Gong!”
Barney pratar om hur han kommer ha sex med Lilys framtida dotter.*3

Detta skidmt liknar ett av de ovanndmnda skédmten och visar igen véldigt skadliga
normer om utnyttjande av kvinnor och flickor. Det dr dock annorlunda i att detta
riktar sig mot Lilys potentiella framtida dotter och bygger en forstielse av att
Barney som man ér fullt okej med att sexuellt utnyttja kvinnor och flickor som han
har en nira vinskaplig relation med. Detta visar en annan form av utsatthet for
kvinnor och reproducerar maktobalansen mellan kvinnor och mén.

S.9, A.4: 08:50 — ”Girls are always whining and crying over every
little thing. Sagt av Robin om varfor hon inte gillar kvinnor.*’

4 How I Met Your Mother, The Perfect Week [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

4 How I Met Your Mother, Say Cheese [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

47 Ibid

48 How I Met Your Mother, Robots vs. Wrestlers [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

4 How I Met Your Mother, The Broken Code [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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Detta skamt bygger pé sexistiska strukturer som diskuterats ovan. Skdamtet kopplas
dock till ett direkt ogillande av kvinnor med kvalitéerna som ndmns som anledning
till ogillandet. Detta visar tydligt att stereotyper som att kvinnor dr kidnslosamma
uttrycks som negativa kvalitéer att ha och kan kopplas starkt till kvinnofoéraktande
normer.

S.9, A.6: 03:39 —”You’re dressed like a whore.” Sagt om Lily av en
pastor.>”

Sprakbruket som anvénds i detta exempel dr sexistiskt. Det syftar till att kvinnor dr
fel genom att kld sig och se ut pé vissa sétt och att detta blir en anledning att beméta
kvinnor med respektldshet och nedvérderande vérderingar. Performativt sé beréttar
denna form av sprikbruk att mén kan se kvinnor och avgora en kvinnas virde samt
att det finns fel sitt for kvinnor att existera pa.

S.9, A.14: 06:23 — “Are you sure you really know...” Sagt av
Marshall da en trdnare han traffar &r en kvinna och han ifragasitter
hennes kunskaper.>!

Spraket som anvénds har dr nedvirderande sexistiskt. Det bygger pé stereotyper om
att kvinnors kunskaper och formagor ar simre dn méns och att en man, dven en som
ar otrdnad 1 det falt som kvinnan &r trénare i, har anledning att ifrdgasitta henne av
skélet att hon dr kvinna. Skdmtet stirker de normer som uppritthdller méins
overordnade position.

S.9, A.18: 17:41 — ”You were always too chatty and blond for my
taste. Like a woman.” Sagt av Robins pappa om Barney.>?

Aven detta skiimt visar stereotypa kvinnliga kvalitéer i ett ljus av direkt ogillande.
Det berittar performativt att kvinnliga sétt att vara pa ar fel och sdmre dn ett manligt
sdtt att vara pa. Detta visar sig dven gélla for ménniskor oavsett kon.

S.9, A.22: 04:15 — ”Not watching it, and neither are you, woman. Now
make me French toast.” Skrivet i Barneys brollopsloften om Robins
intresse i hockey.™

S0 How I Met Your Mother, Knight Vision [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

51 How I Met Your Mother, Slapsgiving 3: Slappointment in Slapmarra [TV-program], Disney+,
23/09 2013-31/03 2014, https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9¢c0-
See6f314d194.

52 How I Met Your Mother, Rally [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

53 How I Met Your Mother, The End of the Aisle [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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Detta skidmt &r ett sexistiskt skimt som bygger pa kvinnors stereotypa konsroller.
En kvinna bor inte intressera sig i sport utan bor laga mat i koket. Det aterskapar
dessa kdnsnormer som berittar for kvinnor hur de bor vara och vad de ska gora for
att ses som virdefulla.

Nu har vi undersokt de sexistiska skdmten och det som tydligt kan ses av samtliga
skdmt &r att de performativt tydligt uttrycker kvinnoforakt genom att formedla
nedvirderande och objektifierande virderingar som bygger pd normer och
stereotyper.>* Skdmten ar krdnkande skdmt som uppritthaller ojamstélldhet och
starker mans overordning 6ver kvinnor.>> Av alla sexistiska skimt som har tagits
fram sa var nitton direkt riktade mot kvinnor. Atta riktades mot mén men som det
har undersokts s& formedlar dven dessa kvinnoforaktande normer. Detta innebar att
trots att skdmten kan riktas mot olika karaktirer sa bygger de alla pd samma
sexualiserande, objektifierande och nedvirderande sexistiska grund.

4.1.2 Fettfobiska skamt

S.1, A.6: 03:41 — ’She could be engaged, she could be married. Or,
god forbid, fat.” Sagt av Barney till Ted om en kvinna som Ted vill
tréffa.’¢

Detta skimt dr sexistiskt och fettfobiskt i sitt sprak. Det formedlar idén om att det
vérsta en kvinna kan vara &r fet. Barney menar att det ir ett storre problem for Ted
om kvinnan han gillar har en storre kroppsform &n vad normer anser dr okej &n om
hon ar forlovad eller gift. Detta visar vidare pa dem sexistiska virderingarna av att
kvinnor existerar for méns behagande och om de dr feta s ar de inte vdrda att ha.
Darfor tillats &tloje och krankningar mot dessa kvinnor. Skédmtet reproducerar dven
normer om att ménniskor bor ha en viss kroppsform och att feta manniskor finner
sig utanfor detta.

S.5, A.3: 06:03 — ”Did you ladies lose some weight?” Sagt av
Marshall i ett forsok att distrahera Lily och Robin.>’

Detta skdmt bygger péd stereotyper om att vikt och viktminskning &r viktigt for
kvinnor. Detta for att Overviktiga kvinnor anses vara oattraktiva. Skidmtet
reproducerar normer om kroppsideal och virderingar kring olika kroppsformer.

54 Butler, Notes Toward a Performative Theory of Assembly, 2015, s. 24-65.

55 Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 70-81

56 How I Met Your Mother, The Slutty Pumpkin [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

57 How I Met Your Mother, Robin 101 [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.5, A.4: 03:57 — It was like we were on a date with a sad, chubby
girl our mom made us call.” Sagt av Barney.>®

Aven detta skiimt speglar kroppsideal. Men det tar en annan vinkel &ver att direkt
koppla vikt till att vara tragiskt och negativt. Detta skdmt skapar ett sprdk som
bygger upp idéer om en storre kroppsform som négot sorgligt och hemskt samtidigt
som det dterinfor normerna om att feta kvinnor &r oattraktiva.

S.5, A.7: 09:51 — ”What if we find some hot woman to hit on him?”
Sagt av Marshall. Scenen gar vidare och visar Barney som dcklig och
oattraktiv medan han &ter.>®

Detta skdmt bygger pad fettfobiska vérderingar och normer som behandlar
overviktiga personer som dckliga och oattraktiva. Tidigare i serien si har detta
endast riktats mot kvinnor men detta skdmt visar att fettfobi kan dven riktas mot
méin. Performativt s& byggs darfor en forstéelse av feta ménniskor som dckliga, fula
och virda att goras till atloje oavsett kon.

S.9, A.6: 11:54 — ”No fat chicks?” ”Thou shalt not lie.” ”With fat
chicks? Sagt av Barney och pastorn.®®

S.9, A.8: 03:42 — Pancakes and eggs Robin? I guess that blouse
won’t be loose and flowy for long.” Sagt av Barneys mamma om
Robin.®!

S.9, A.8: 10:26 — Barney tinker pd Robins mamma och blir rddd att
t.62

hon kan vara fe
Skdamten som finns som exempel hir speglar alla fettfobi som riktas pé ett sexistiskt
satt mot kvinnor. Det stindigt forekommande yttrandet av dessa fettfobiska
vérderingar implementerar starkare dessa idéer 1 existerande normer och strukturer.
Det visar tydligt att 6vervikt dr ndgot daligt som maste undvikas for att en kvinna
ska kunna betraktas som virdefull.

8 How I Met Your Mother, The Sexless Innkeeper [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

59 How I Met Your Mother, The Rough Patch [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

8 How I Met Your Mother, Knight Vision [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

81 How I Met Your Mother, The Lighthouse [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.9, A.22: 04:02 — T vow to love you forever unconditionally, unless
you pudge out, in which case I’'m a Barney-shaped hole in the wall.”
Skrivet i Barneys brollopsloften som Lily ldser.®

Skamtet 1 detta exempel visar vidare den fettfobi och sexism som finns i serien och
utvecklar dven detta genom att berétta att en kvinna som blir fet dr vérd att [dmnas
dven om hon &r djupt dlskad av mannen som hon &r i en relation med innan hon
okade 1 vikt. Det stirker normer om att kvinnors vérde ligger i deras utseende och
att en kvinna existerar for att beskddas av mén.

For att summera undersokningen av de fettfobiska skdmten sd &r majoriteten av
skdmten riktade mot kvinnor. Det dr dven intressant att de fettfobiska skdmten som
riktades mot kvinnor bygger endast pa att de dr oattraktiva och oonskvirda for deras
vikt men skdmtet riktat mot en man visar pa en annan kvalitet. Han malas upp som
dcklig for sin vikt och i det sa blir han oattraktiv. Detta tyder pd att han inte &r
oonskvérd endast i kraft av sin vikt utan ndgot annat behdvs visas. Kvinnorna dock
ar oonskvérda pd grund av deras vikt och ingen annan anledning behovs.

4.1.3 Queerfobiska skamt

S.1, A.1: 00:41 —Marshall ska fria till Lily och visar Ted hur han ska
gora det. Skdmtet byggs upp genom att det ser ut som att Marshall
friar till Ted och ett skrattspar kan horas efter att Marshall sdger "Will
you marry me?”.%

Skémtet bygger pa att det &r onormalt och déarfor humoristiskt att en man skulle fria
till en annan man. Detta formedlar idén att relationer mellan tvd mén &r onaturliga
och att uttryck for kérlek mellan mén kan skrattas bort som skdmt. Skéimtet bygger
pa talakten ”Will you marry me?” och performativt kan talakten tolkas som att den
queeras genom skdmtet. Talakten visas pa ett nytt sitt som inte dr det forvéntade.
Dock sé dr det meningen att det roliga med skdmtet &r att det dr mellan tvd mén
vilket leder till att innebdrden reproducerar normerna som finns till frieri och en ny
queer innebdrd blir inte mojlig. Skdmtet dr homofobiskt och formedlar normativa
tankar om att frieri inte inkluderar samkonade par.

S.1, A.5: 03:36 — "Who knew being in a comitted heterosexual

relationship can make a guy so gay?” Sagt av Barney till Marshall.®®

8 How I Met Your Mother, The End of the Aisle [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
® How I Met Your Mother, Pilot [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
% How I Met Your Mother, Okay Awesome [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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Detta skdmt har ett sprakbruk som bygger pd homofobiska stereotyper.
Stereotyperna innebér att homosexuella mén dr mer feminina, ofta anses de inte
vara manliga eller ses de som inte riktiga mén. Det finns dven stereotyper om
homosexuella méns beteenden och intressen. Skdmtet formedlar dven att det &r
forolampande att vara homosexuell. Det genom att skdmtet riktas mot Marshall som
ar forlovad med Lily och &r i en “comitted heterosexual relationship” men beter
sig enligt Barney pd ett homosexuellt sétt.

S.1, A.5: 20:40 — ”I’d so much rather go to your fruity little
winetasting.” — Sagt av Ted till Marshall.®¢

Skamtet har bygger vidare pé det tidigare skdmtet. Det utvecklar dock betydelsen
genom att ordet “fruity” anvéinds. Det ordet &r ett sitt att beskriva HBTQIA+
personer och sammanhang och anvénds ofta av heterosexuella cispersoner pé ett
nedvirderande sétt som bygger upp och aterskapar det utanforskap som HBTQIA+
personer upplever. Det reproducerar stereotyperna som dven formedlades i det
tidigare skdmtet genom detta sprakbruk.

S.1, A.14: 14:13 — ’That’s a woman.” ”Oh my mistake, or was it.”
Sagt av Robin och Barney.%’

Inneborden av detta skdmt dr sexualisering och fetischisering av kvinnor i relationer
med andra kvinnor. Det bygger pa de mansdominerande normerna som gor kvinnor
till sexuella objekt for mén. Men skdmt som dessa utvecklar innebdrden av kvinnor
som sexuella objekt och placerar queera kvinnor i en situation dir deras uttryck for
karlek till kvinnor fetischiseras. De blir genom detta fortsatt utnyttjade av man dér
deras karlek till andra kvinnor blir till sexuellt ndje for mén att beskdda.

S.1, A.14: 03:24 — ’Ted’s too busy being in a lesbian relationship.”
Sagt av Barney till Robin om Ted.%®

Detta skdmt speglar flertalet negativa stereotyper och normer. Inneborden
inkluderar att Ted inte anses vara en riktig man for att han har ett feminint beteende
och liknas dérfor till en kvinna. Samtidigt dr han ihop med en kvinna och skédmtet
utvecklas darfor till att skdmta om lesbiska relationer. En tolkning av skdmtet kan
stanna vid att inneborden &r att kalla Ted for kvinna men en annan tolkning kan
dven se hur lesbiska relationer malas upp. Det finns en kénsla i skimtet som visar
lesbiska relationer som onaturliga och onormala vilket byggs upp av samhélleliga

% Tbid

7 How I Met Your Mother, Zip, Zip, Zip [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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normer. Skdmt som bygger pd dessa normer bekréftar dd normerna och aterskapar

dem.

S.1, A.19: 06:49 — ”You think I’'m gonna stick you with some
toothless tranny from the Port Authority.” Sagt av Barney till Ted.®

Detta skamt bygger pa transfobiska normer och vérderingar som formedlar att
transpersoner dr mindre virda dn cispersoner. “Tranny” som begrepp ir ett
transfobiskt skédllsord och det anvédnds hér for att uttrycka hur transkvinnor ér
mindre Onskvirda och virdefulla &n cis-kvinnor. Det reproducerar transfobiska

normer som formedlar betydelsen att transpersoner ér annorlunda och oattraktiva.

S1, A.20: 05:32 — Robin pratar om Hockey och Barney harklar sig

och siger “Lesbian”.”

Inneborden av detta skamt bygger pé stereotypen om att lesbiska kvinnor intresserar
sig for sport. Normativa forestdllningar om kvinnor innebédr att kvinnor inte ar
inkluderade 1 sport och dirfor blir det felaktigt for en kvinna att visa intresse till
sporter. Det finns andra stereotyper om lesbiska kvinnor som menar att de ar mer
maskulina @n heterosexuella kvinnor. Skdmtet reproducerar darfor bade stereotyper
om lesbiska kvinnor om att de dr maskulina och gillar sport men reflekterar dven

stereotyper och normer om hur kvinnor bor vara i sin helhet.

S.5, A.12: 06:46 — ’I’'m sorry, but you might be gay.” Sagt av Lily till
Marshall.”!

Sprakbruket som anvinds i detta skdmt bygger pd normer om méns sexualitet.
Marshall forvéntas att finna andra kvinnor attraktiva &ven om han dr trogen till Lily
och eftersom han inte visar sig vara det sd skdmtar Lily sjdlv att han &r homosexuell.
Sprakbruket bygger upp en forstaelse av homosexualitet som felaktigt d& en man
bor vara attraherad av kvinnor och nér han inte dr det, oavsett anledning, sa papekas
han vara homosexuell. Det reproducerar heteronormer och bygger vidare upp
utanforskap for queera personer.

S.5, A.21: 04:26 — En man som Robin dejtar misstar Ted till att vara
homosexuell och Ted blir upprord. Samtidigt spelas ett skrattspar.”

% How I Met Your Mother, Mary the Paralegal [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
0 How I Met Your Mother, Best Prom Ever[TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
"V How I Met Your Mother, Girls vs. Suits [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
2 How I Met Your Mother, Twin Beds [TV-program], Disney+, 21/09 2009-24/05 2010,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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S.5,A.21: 05:20 — Ett montage av scener som visar pa Teds beteenden
som gor att han verkar homosexuell. Dessa bygger pa stereotyper om
homosexuella.”

S.5, A.21: 07:20 — ”Drama queen, that’s not offensive right?” Sagt till
Ted som fortsittning pa de homosexuella skimten.”*

Dessa tre exempel visar tillsammans homofobiska stereotyper och dven virderingar
om att homosexuella mén dr felaktiga i sitt séitt att vara mén pa. Teds starka negativa
reaktion till att bli kallad homosexuell f6ljt av skratt visar performativt en forstaelse
om homosexualitet som foroldmpande. Samtidigt s& normaliseras stereotypa idéer
om hur homosexuella mén ér.

S.9, A.11: 04:48 — Det kommer fram att en kvinna som Ted &r pa dejt
med spelade softboll nér hon gick pa collage och Ted blir rddd att hon
ar lesbisk.”

Detta skdmt bygger vidare pa de ovanndmnda stereotyperna om att kvinnor som
intresserar sig i sporter maste vara lesbiska. Stereotyperna &r homofobiska och
sexistiska och forstidrker de normer som skapar ett utanforskap genom att mala

kvinnor med vissa intressen som annorlunda och felaktiga.

S.9, A.18: 14:27 — Robin och Lily kysser varandra for att vdcka
Barney fran en bakfylla. Han vaknar och sdger "More, more, more,

more”.”6

Skémtet i detta exempel visar vidare den sexualisering och fetischisering som finns
av queera kvinnor. Det implementerar starkare normer som skapar utanforskap samt

normer som gor kvinnor till objekt for méns beundran.

Nu nér de queerfobiska skdmten har undersokts sa visas en intressant komplexitet
till hur queerhet presenteras i serien. Homosexualitet mellan mén till exempel blir
performativt forklarat som felaktigt.”” Detta skiljer sig dock stort till hur
homosexualitet mellan kvinnor presenteras. Lesbiska kvinnor sexualiseras av méin
for deras karlek till andra kvinnor. Som forklarat gors de till objekt for mins
beundran. Skémten i serien uttrycker dven ett tillitande till anvéindning av skéllsord

3 Ibid

7 Ibid

5 How I Met Your Mother, Bedtime Stories [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

' How I Met Your Mother, Rally [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

7 Butler, Notes Toward a Performative Theory of Assembly, 2015, s. 24-65.
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mot queerpersoner. Att direkt anvidnda fientligt sprakbruk mot queerpersoner
normaliseras av dessa skamt.’®

4.1.4 Rasistiska skimt

S.1, A.1: 01:33, 05:40, 14:59 — Flertalet tillfillen dar Barney pratar
» 79

om hans sexuella intresse av "half-asian girls” och ” lebanese girls”.
Skdamten som sdgs i koppling till Barneys sexualisering av asiatiska och libanesiska
kvinnor formedlar bade rasistiska och sexistiska tankemonster. Fetischiseringen av
dessa kvinnor formedlar att de ses som objekt som kan anvédndas. De blir inte
humaniserade likt det queerteori sdger om minskliga liv. Dessa liv gors till
ohumana och olevbara av vithetsnormer och kénsnormer. Aven om det som
formedlas &r att Barney har ett gillande till asiatiska och libanesiska kvinnor sé ér
det problematiskt d4 kvinnorna blir genom detta sprékbruk till en typ. Det kan dven
tolkas att de gors till varor som kan bli anvidnda nir intresset finns och bortkastade
vid forlorat intresse.

S.1, A.3: 12:35 — ”You had to play the race card.” Sagt av Ted till
Barney efter att de blivit arresterade av en polis som var svart.®°

Detta skimt bygger pa osagda rasistiska uttryck. Askddarna till serien far inte se
vad som hidnde innan detta men skéimtet som ségs visar att Barney har dragit in ras
1 interaktionen med en polis och interaktionen har tydligt varit upprorande. Detta
skdmt normaliserar att ménniskor kan vara latt rasistiska. De har inte starka
aggressiva uttryck av forakt mot rasifierade ménniskor men férmedlar rasism pé ett
socialt accepterat sétt i form av smakommentarer, skimt och mikroaggressioner.
Detta reproducerar vithetsnormer och stirker den maktobalans som finns
systematiskt ddr vita ménniskor blir priviligierade.

S.9, A.1: 03:11 — ’Casual racist” En beskrivning av en av gésterna till
Robin och Barneys bréllop.8!

Konceptet av “casual rascist” finns nérvarande i serien som visat i detta exempel.
Konceptet ér rasistiskt i sig sjdlv d& det normaliserar forekomsten av rasistiska
vérderingar hos ménniskor, d&ven om det &r lite. Med sprakbruk som anvénder
“casual rascist” sa formedlas en idé av att det finns latt rasism vilket skapar en

8 Butler, Undoing Gender, 2004, s. 42-43

 How I Met Your Mother, Pilot [TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05 2006,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.

80 How I Met Your Mother, The Sweet Taste of Liberty[ TV-program], Disney+, 19/09 2005 — 15/05
2006, https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5¢e61314d194.

81 How I Met Your Mother, The Locket [TV-program], Disney+, 23/09 2013-31/03 2014,
https://www.disneyplus.com/browse/entity-bc68ac79-3ace-4427-9ec0-5ee61314d194.
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tillitande kultur av rasism. Aven detta paverkar samhillsvirderingar genom att
reproducera redan existerande maktobalanser och rasistiska normer.

For att summera de rasistiska skidmten sd uttrycks tvd former av rasism.
Sexualiserande rasism riktat mot kvinnor och normalisering av rasism. Den senare
formen baseras pa skdmt dér vita personer dr rasistiska. Inget sdgs direkt om
ménniskor som rasifieras som icke-vita men att vara rasistisk blir normaliserat
genom skidmten. Att det finns vita manniskor som ér lite rasistiska di och da tillats
och normaliseras.
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5. Resultat och diskussion

Detta avsnitt redogor for resultatet av uppsatsen och gor detta genom att besvara
uppsatsens fragestédllning. Avsnittet inkluderar dven en diskussion som beror bade
uppsatsens resultat och analys samt uppsatsen i sin helhet och dess paverkan pa
forskningsliget.

5.1. Resultat

Fragestdllningen bestér av tva frdgor som formuleras som f6ljande; Hur konstrueras
krankande skdmt i komediserier? Samt; Vilken effekt har de niarvarande kridnkande
skdmten pé samhilleliga normer och virderingar? Svaren kommer att baseras pa
det som identifierats i avsnitt 4.

5.1.1. Hur konstrueras krinkande skimt i komediserier?

De kriankande skdmten som identifierats i komediserien How I met your mother ér
varierade och innehdller ofta flertalet nyanser. Exempelvis genom att ett skdmt har
grunder 1 bdde sexistiska och rasistiska normer. Ett annat exempel dr skdmt som
riktar sig mot en individ av den 6verordnade gruppen men ér krdnkande for den
underordnade gruppen.

Det finns dock ndgot som alla krinkande skdmt har gemensamt. Som Horisk
diskuterat sa bygger krinkande skdmt pé skdmt eller skimtande kommentarer som
formedlar negativa stereotyper eller idéer om en individ eller grupp déir dessa
stereotyper stodjer och uppritthaller orittvisa nackdelar.®? Genom detta s utmérker
det sig att skdmten 1 How I met your mother tydligt visar dessa kvalitéer. De
individer och grupper som skdmten riktade sig mot varierade men en klar majoritet
av skdmten riktade sig mot kvinnor.

De sexistiska skdmten formulerades pa flertalet sdtt. Ménga av dem var
sexualiserande och bygger pa normer och stereotyper av att kvinnor existerar for att
vara attraktiva och behaga min. Andra skidmt formedlade stereotyper om hur
kvinnor bor vara och hur de bor bete sig. Exempelvis genom att de bor vara i koket
och laga mat, att de inte borde vara starkare &n mén och att de inte &r sportiga. Det
ar dven viktigt att diskutera de exempel av skdmt som riktade sig mot manliga
karaktérer men som uppritthéller kvinnoforaktande sexistiska normer. Det kan
tolkas som att dessa skdmt dr krinkande mot mén men deras betydelse paverkar
maktobalansen som underordnar kvinnor. Detta sker eftersom meningen som
formedlas bygger upp negativa bilder om kvinnor och femininitet genom att

82 Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 43-52
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jdmfora de manliga karaktirerna med kvinnor och sedan formedla att det &r
negativt.

De andra grupperna av skdmt som presenterats utdver de sexistiska skdmten
innehaller dock alla sexistiska nyanser. Sexualisering och nedvérderande sexism
fanns narvarande dven i de fettfobiska, queerfobiska och rasistiska skimten. Genom
detta sa vixer de olika formerna av skidmt ihop och formedlar kvinnoforakt med
ytterligare komplexitet. Det som dven visas av detta &r att seriens grund for skdmten
bygger pa konsnormer som underordnar kvinnor. Grunden finns igenom hela serien
och 1 ndst intill alla skimt. Normerna som reproduceras och har diskuterats visar
tydligt denna normativa grund som de stér pa.

En annan aspekt av de identifierade krankande skéimten &r att de dr uppbyggda som
skdmtande kommentarer som ska vara humoristiskt forolimpande. Majoriteten av
skdmten som kommunicerades i serien var sagt mellan karaktdrerna som en
foroldmpning som syftade till att vara rolig. Férolampande humor behover inte ha
en stark negativ effekt om de anvinds pa ett sitt som inte bygger pd negativa
stereotyper och idéer som upprétthaller ordttvisa nackdelar. Sddana skidmt fanns i
serien. Exempelvis skdmt om kanadensare. Men den storsta andelen av skdmten
riktade sig mot grupper av médnniskor som upplever negativa nackdelar i samhéllet.
Dérfor blir dessa moraliskt oacceptabla d& de reproducerar stereotyper och normer
som upprétthaller orittvisor.

5.1.2. Vilken effekt har de niirvarande krinkande skimten pa samhilleliga
normer och virderingar?

Effekten pa samhélleliga normer och vérderingar av kridnkande skdmt é&r
omfattande. Skdmten bygger pé negativa stereotyper och fortryckande normer och
i anvdndningen av dessa skdmt med kriankande sprakbruk sa reproduceras dessa
stereotyper och normer. Stereotyper och normer dr ndgot som &r inldrt i ménniskor.
Det finns inte naturligt, likt det queerteori anmirker pd. Det dr inldrt och
upprétthdlls genom ménniskors interaktioner med andra ménniskor. Spraket som
anvénds 1 dessa interaktioner bygger upp de strukturer som finns som beréttar for
ménniskor om hur de bér vara, vem de bor vara och vad de bor gora.®® Skdmt har
en unik funktion i sprak. Det &r ett l4ttsamt, humoristiskt och ofta uppskattat sétt att
uttrycka sprak. Pastaenden av dsikter och argument kan ofta motas med opposition
men skidmt kan borstas bort som bara ett skimt.** Darfor har krinkande skdmt dven

en funktion att pdverka genom att de internaliseras om de inte kritiskt dvervigs.

8 Butler, Notes Toward a Performative Theory of Assembly, 2015, s. 24-65.
8 Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 70-81
85 Horisk, Dangerous jokes how racism and sexism weaponize humor, 2024, s. 70-81

33



Skémten i How I Met Your Mother har dven en unik effekt av att de presenteras i
ett format av en komediserie. Det som uttrycks i serier och filmer finns kvar dven
efter att de sénts. Det 4r mdjligt att gd tillbaka till en serie och se den l4ngt efter att
serien avslutats. Darfor har inte spraket som anvénds i serien samma temporéritet
som tal mellan médnniskor har. Nagot som sédgs direkt till en annan ménniska
bevaras inte pad samma sdtt som nér det spelas in och fortfarande kan &skadas. Detta
gor att de krinkande skédmten i komediserien inte forsvinner och blir bortglomda pa
det sétt som tal mellan ménniskor kan. Deras effekt lever kvar och kan né folk
fortfarande genom att nd nya publiker. Dérfor har sprakbruket som anvénds i serier
en storre vikt. Det finns kvar och kan paverka lika starkt nu som ndr det forst
spelades in och dirfor finns det ett stdrre ansvar att inte reproducera negativa

stereotyper och fortryckande normer i media som lever kvar.

Slutligen sa kan d@ven komediserier ha en annan position i sprakets anvéndning. I
interaktioner sa kan krankande kommentarer och skimt komma frén en individ men
detta reflekterar endast denna individ. Nir krinkande kommentarer och skdmt
uttrycks i serier sd far det en storre offentlig effekt. Det ar forfattare, skéddespelare,
producent och dven bolag som stir bakom det som uttrycks i serier. Stereotyper och
normerna som uttrycks blir dérfor mer officiella och formatet gor dven att de nér
fler ménniskor pa ett strukturellt storre sitt. Da de krinkande skdmten i How I Met
Your Mother nér fler ménniskor, bade i processen av att skapas och i dskadning av
serien sa har dven de reproducerande och uppritthéllande effekterna av krankande
skdmt en storre yta att paverka pa. Effekterna av dessa skdmt blir dédrfor stdrre och
allvarligare &n om de hade uttalats i ett samtal mellan tva individer.

5.2. Diskussion

Uppsatsens resultat och analys visar vilken vikt skdmt har till samhéllsnormer och
stereotypa synsitt. Nar skimten som anvinds dr krankande har de en djup
paverkan av att reproducera normer och stereotyper som ér skadliga for vissa
méinniskor. Krinkande skdmt formedlar d4ven dessa normativa och stereotypa
strukturer pé ett dolt sétt som maskeras av humor och glddjefulla interaktioner
vilket doljer deras skadliga effekter. Det blir framf0r allt viktigt i form av att dessa
krinkande skdmt anvinds i komediserier. D4 komediserierna kan ses av miljontals
ménniskor internationellt och kan dven ses flertalet gdnger sé har dessa skdmt ett
unikt sétt att pdverka. De befinner sig ndra mianniskor och kommunicerar med
ménniskor dér de befinner sig utanfor geografiska hinder och 6verlever langre dn
ett skdmt som ségs en gang mellan tva individer.

En betydelsefull problematik som blivit synlig i denna uppsats &r den tilldtande
kulturen som byggs av anvindandet av krinkande skdmt. Flertalet ginger i How 1
Met Your Mother anvindes ett skimt som var tydligt krdnkande och karaktéren
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som sa skdmtet formedlar att det dr helt okej att uttrycka sadant sprakbruk.
Samtidigt sa tillater de andra karaktdrerna anvindandet av skimtet. De antingen
héller med skdmtet och bygger vidare pa det eller borstar undan det. I vissa
tillfallen sa tillits skdmt for att de uttrycktes av en specifik karaktér. Detta blir
framfor allt tydligt genom karaktéren Barney. Barney beter sig flertalet gdnger
kridnkande, oftast riktat mot kvinnor och de andra karaktérerna uttrycker inte hur
detta inte ar okej. Darfor formedlar serien att det &r tillatet att skdmta krankande
och upprétthalla skadliga normer och stereotyper. Ett tillfdlle dar en karaktér
aktivt sa emot Barney identifierades och diskuterades men detta ér ett tillfidlle av
véldigt minga som det krinkande skidmtet uttrycktes som omoraliskt. De andra
tillfillena finns kvar och formedlar de normer och stereotyper som skidmten
bygger pa samtidigt som de dven bygger normer som tillater normativa och
stereotypa virderingar att uttryckas. Det ricker dven inte att forklara skdmten 1
form av att Barney uttryckte dem och det &r meningen att Barney ska vara
respektlds. Barney ar fortfarande en central karaktar som har en djup inverkan i
beréttelsen. Det sprak som Barney anvinder normaliserar stereotyper och
upprétthdller ordttvisa strukturer &ven om det dr Barney som sdger det. Det har
samma funktion.

Det dr dock endast How I Met Your Mother som uppsatsen hanterar. Det kan
finnas flertalet serier som behandlar skdmt pa helt andra sétt. Vissa serier kan
motarbeta skadliga normer och stereotyper vilket kan vara vérdefullt att
undersoka. Aven intressant kan vara att undersdka askadares syn pa kriinkande
skdmt och hur de paverkas av skdmten. Att kritiskt forhalla sig till hur sprdkbruket
1 krdnkande skémt reproducerar normer och stereotyper har mojligen en paverkan
pa hur budskapet internaliseras. Detta kan vara vildigt intressant for hur skamt
kan anvéndas och hur sprék paverkar och &r dven intressant att undersoka vidare.

Men uppsatsen har dock visat och 6ppnat upp for en diskussion om sprakbrukets
vikt 1 media. Spraket bygger upp ménniskors identiteter, beteenden och
vérderingar. Det finns som en grund i vilka vi som ménniskor dr. Skdmt &r ocksa
sprék och det dr viktigt att ta med sig i sociala situationer att det som kanske
borstas bort som bara ett skimt har en mycket storre betydelse for hur normer och
stereotyper upprétthalls. Det dr darfor viktigt for ménniskor att fa forstaelse for
deras egna sprakbruk och dven sprék runt dem, se deras bidrag. Forsta hur det kan
motsitta sig eller uppritthilla skadliga normer. Aven forst4 att allt sprak inklusive
skdmt formedlar virderingar som kan sara. Denna reflektion kan bygga upp ett
sprakbruk som med medvetenhet uppréatthéller respekt och trygghet for alla
ménniskor.
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6. Sammanfattning

Uppsatsens syfte har varit att analysera forekommandet av kriankande skdmt i
komediserier samt att analysera de skadliga effekterna av krinkande skédmt. For att
genomfora detta har Judith Butlers teorier om performativitet och queerteori
anvénts. Dessa visar sprakets effekter pa uppritthéllandet av normer. Claire Horisks
teori om skadliga skdmt har dven funnits som grund for hur krinkande skamt har
identifierats. En innehallsanalys har anvénts for att granska komediserien How [
Met Your Mother. Krankande skdmt har identifierats i denna serie och dessa har
diskuterats och analyserats dir deras skadliga effekt blir synligt.

For att undersoka syftet sé har tva fragor stéllts och dessa lyder som foljande: Hur
konstrueras kriankande skdmt i komediserier? Vilken effekt har de ndrvarande
krankande skdmten pa samhélleliga normer och vérderingar?

Resultatet for forsta frdgan visar att skdmten i1 How I Met Your Mother tydligt visar
pa de kvalitéer som definierar krinkande skdmt. De bygger pa negativa stereotyper
eller idéer om en individ eller grupp dér dessa stereotyper stddjer och uppritthéller
ordttvisa nackdelar. Skidmten formulerades som foroldmpande humoristiska
kommentarer som riktade sig mot olika grupper av minniskor. Majoriteten av
skdmten var sexistiska krinkande skdimt som sexualiserade kvinnor samt byggde pa
stereotyper om kvinnors underordning till mén. Det fanns dock dven flertalet skdmt
som visade fettfobi, queerfobi och rasism.

Resultatet for andra fragan visar att de kridnkande skimten uppritthaller och
reproducerar skadliga normer och stereotyper. De krinkande skdmten bygger pa
sprak som formedlar underordning och oréttvisa for utsatta grupper. Skiimten har
dven en unik position av att de uttrycks i en komediserie. Formatet gor sé att de kan
nd fler ménniskor &n skdimt som anvénds i samtal mellan individer. Komediserier
overstiger bade geografiska och tidsmissiga hinder. Detta gor skdmten sérskilt
skadliga och visar pd det ansvar som finns kring att skriva skimt i komediserier.
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