UNIVERSITET

Institutionen for tjénstevetenskap

Examensarbete for kandidatexamen

Identitetsprojektets vindpunkter och

hallbar konsumtion
En studie om stigande matprisers roll 1 identitetsskapande

Signe Hofflander
Tiffany Karlsson

Antal ord: 12592

Gruppnr: 9

Examensarbete
Handledare: SEMKG65
Emma Samsioe VT 2025



Forord

Vi vill tacka var otroliga handledare Emma Samsioe for all vigledning under arbetets gang.
Vi vill ocksé tacka véra kurskamrater for larorika och givande diskussioner och samarbeten
under dessa tre ar. Slutligen vill vi dven uppmédrksamma och tacka alla de deltagare som

stdllde upp pd intervjuer i denna studie. Utan er alla hade detta arbete inte varit mojligt.

Signe Hofflander & Tiffany Karlsson
Lund, Maj 2025



Sammanfattning

I detta arbete studerar vi hur héallbara matkonsumenter hanterar sitt identitetsprojekt i och
med stigande matpriser. Det var av intresse for oss att forstd hur stigande matpriser agerar
vandpunkt 1 individers identitetsprojekt och sedan skapa en forstaelse for hur dessa
vandpunkter kan hanteras. Arbetet har en kvalitativ ansats dir vi har intervjuat 10 stycken
individer med mal att frimja Oppna samtal som kan bidra med resonemang, tolkningar och
beskrivningar kring hallbar konsumtion och nutidens hdga matpriser. De teoretiska
utgdngspunkterna som vi anvént ér identitetsprojekt, konsumtion av mat samt konsumenters
upplevelse av pris. Vi gjorde en tematisk analys av det insamlade empiriska materialet dar
temana bakgrund och uppvixt, ekonomiska fOrutsdttningar samt fordndrade hélsovanor
identifierades. Resultatet visar pd olika sétt att hantera vindpunkter i sitt identitetsprojekt i
och med stigande matpriser. Individer som vuxit upp med ett tydligt héllbarhetstink 1 sin
ndrhet och barndom har en stark medvetenhet som ligger till grund for deras identitet och
hantering av véindpunkter senare 1 livet. Ekonomiska forutsittningar agerar &ven en
avgorande faktor i konsumtionen av hallbara livsmedel. En upplevd stabil ekonomi & ena
sidan, mojliggor for konsumenter att forbise stigande matpriser och berdrs darmed inte i lika
hég grad av en potentiell vindpunkt. A andra sidan begrinsar istillet en ekonomi som
upplevs instabil, konsumenter i deras héllbara handlingar och de kan didrmed behdva
omprioritera for att handskas med vindpunkter i relation till deras identitetsprojekt.
Konsumenter uppoffrar dven vissa hdlsovanor eller anpassar sitt sétt att hallbart konsumera
genom sociala inflytanden 1 relation till stigande matpriser och hanterade didrmed
viandpunkter pa sa vis. Identitetsprojekt, konsumtion av mat samt konsumenters upplevelse av
pris dr dirmed genomgéende begrepp i analysen. Arbetet bidrar med en utvecklad forstielse
kring vandpunkter med fokus pa hantering av dessa. Slutsatsen av detta arbete dr ddrmed att
det finns en genomgaende medvetenhet for dagens stigande matpriser som péaverkande faktor,
men att andra moment dven spelar roll 1 mandvreringen av vindpunkter. Ddrmed finns det

flera olika sétt att hantera dessa vandpunkter i sitt identitetsprojekt.

Nyckelord: Identitetsprojekt, hallbar konsumtion, stigande matpriser, vindpunkt
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1. Inledning

Mainniskan lever idag 1 ett konsumtionssamhélle ddr exempelvis varor och tjanster 4r mycket
lattillgédngliga. Genom konsumtion av dessa varor och tjdnster visar méanniskor vilka de ar
och konsumtion kan anviindas som ett sitt att kommunicera sin identitet (Ostberg & Kaijser,
2010, s. 44). 1 denna uppsats dr det konsumtion av mat som ar det huvudsakliga fokuset.
Graffman & Ostberg (2022) forklarar att mat och ménniskors sitt att hantera och anvinda
livsmedel pa, ar en tydlig identitetsmarkor. Mat- och livsmedelspriserna kan dock komma att
forsvara individers hdllbara handlingar, sérskilt ndr det kommer till ndrodlad och ekologisk
mat. Stigande matpriser @r idag omtalat (SCB 2025), vilket kan skapa utmaningar i
konsumtion av nérodlade och ekologiska varor som anvinds av konsumenter i deras
identitetsskapande. I denna uppsats strivar vi dirmed efter att fordjupa oss i &mnet om hur

konsumtion formar en individs identitet i rddande tider av stigande matpriser.

1.2 Bakgrund

Stigande matpriser begrdansar konsumtionsmdjligheter for manga ménniskor (Rolander 2023;
Ummelas 2023). Forskning har visat att de stigande matpriserna kan bero pa den rddande
inflationen 1 Sverige ddr exempelvis dagligvaruhandeln har okat livsmedelspriserna mer én
nddvindigt (Konkurrensverket 2024; SCB 2025). Riksbanken (2024) beskriver inflation som
att den allménna prisnivan okar, vilket innebér att konsumenter betalar lika mycket pengar for
en mindre mingd mat. Enligt SCB (2025) steg de genomsnittliga priserna pa livsmedelsvaror
mellan januari och februari 2025 med 1.7%. Sedan februari forra dret var det en 6kning pa
3.2%. En effekt av de hoga matpriserna dr att de ekologiska produkterna har haft en
procentuell minskning péd 3.6% 1 forsdljning. 1 tider av hdga matkostnader kan
forutséttningarna for att konsumera héllbart dirmed bli begransade (Verdeau, Denieul-Barbot
& Monnery-Patris 2025, ss. 1-2). Detta d& forhojda livsmedelspriser kan antas bli det priméra
hindret for att ha mdjlighet till att handla de miljovénliga alternativen, trots att hallbarhet &r
nagot som konsumenter prioriterar hogt (Verdeau et al. 2025, s. 2). Detta kan dven forsvara

skapandet av individens identitet.

Identitet ar ett vélstuderat omrade inom samhaéllsvetenskap, speciellt i relation till konsumtion
(Jenkins 2014, s. 29). Tidigare konsumtionsforskning har a ena sidan studerat identitet som
nagot konstant och som man féds med (Sirieix, Séré de Lanauze, Dyen, Balbo & Suarez

2023, s. 2). Enligt Jenkins (2014, s. 2) kan identitet & andra sidan ses som en fordnderlig



process, vilket dven ar det perspektiv som kommer att anvédndas i detta arbete. Processen
innefattar sdvil den enskilda individen som dess sammanhang och gemenskap med andra.
Séaledes, hur individen uppfattar och forstar sig sjalv men likvdl ménniskor i sin omgivning
(Jenkins 2014, s. 6). Konsumenten blir som en kreator av sin egen identitet da den baseras pa
ens handlingar. Nér individer gor och skapar sin identitet anvinder de marknadens resurser

(Arnould & Thompson 2005, s. 871).

En av marknadens resurser som kan anvédndas av konsumenter for att forma sin identitet ar
mat (Fernandes 2022, s. 281). Genom mat kan en individ signalera standpunkter, exempelvis
genom att sirskilja varumirken som de upplever ér daliga fran de béttre mirkena. Detta for
att undvika besprutade livsmedel fran en marknad de anser é&r kapitalistisk (Cronin, McCarthy
& Collins 2014, ss. 5-6). Vid konsumtion kommuniceras olika vérderingar, dvertygelser och
vad man star for eller inte, exempelvis genom att frangd olika normer eller utféra vissa
konsumtionsval och handlingar (Cronin et al. 2014, s. 3). Mat kan dven anvéndas for att
signalera ett hallbart levnadssitt. Forslagsvis genom att konsumenter forsoker engagera sig
och agera moraliskt via att visa motstand mot det utbud av massproduktion inom livsmedel
samt fardiga matalternativ som marknaden i1 dagens ldge erbjuder (Cronin et al. 2014, s. 4-5).
Dessa sitt att konsumera dr bidragande for hur individer formedlar sin identitet, till exempel

nér det géller hur hallbar mat konsumeras.

I uppsatsen kommer begreppet hallbar konsumtion att anvdndas. Nér vi diskuterar hallbar
konsumtion menar vi pa att det dr hallbar matkonsumtion som avses. Héllbar konsumtion
innebér att vid konsumtion, utnyttja sa lite som mojligt av de naturliga resurserna men
samtidigt tillgodose de grundliggande behoven (Fernandes 2022, s. 282). Nar hallbar
konsumtion diskuteras i1 uppsatsen ingar alla aspekter av hallbar matkonsumtion, det vill sdga
organisk (Fernandes 2022, s. 280), ekologisk (Jordbruksverket 2024; Nordstrom u.a.) och
nirodlad mat (Nordstrom u.d.). Det kan finnas manga sitt att definiera begreppet héllbar
konsumtion pa och diarmed si &r det individens egen uppfattning gillande att vara, eller

strdva efter att vara, en héllbar konsument som avses nér detta diskuteras i arbetet.

Matpriser har stigit kraftigt under de senaste aren, vilket har visat sig pdverka mdjligheten till
hallbar konsumtion. Hallbar konsumtion har &dven blivit allt mer populariserat och intressant

da det exempelvis kan vara ett sétt for individen att visa sin identitet pa.



1.3 Problemformulering

For att beskriva identitet som en fordnderlig process kan begreppet identitetsprojekt
anvéandas. Individens identitetsprojekt dr likt vilket projekt som helst. Det &r ett aktivt projekt
som formas och konstrueras, nagot som man arbetar med och som utvecklas (Larsen &
Patterson 2018, ss. 11-12; Elliot & Wattanasuwan 1998, s. 132). Identitetsprojekt kan
forklaras som att ménniskan anvénder olika slags marknadsresurser, exempelvis mat, for att
kommunicera vem de dr och hur de vill formedla sin identitet (Sirieix et al. 2023, ss. 2-3;
Arnould & Thompson 2005, s. 871). Man kan dven forstd att olika resurser kan bidra till att
uttrycka sin identitet och samhdrighet till olika sociala grupper. Resurser kan vidare
definieras som en form av tillgang som kan utnyttjas for att samla in kunskap och information
(Sirieix et al. 2023, ss. 6-7). Identitetsprojekt innebér saledes dven att individer konsumerar
enligt vissa principer for att visa pd en form av gemenskap och tillhorighet (Siriex et al. 2023,
s. 3). Att anpassa sin identitet gentemot sociala samhdrigheter kan dock utmana skapandet
och utvecklingen av individens identitetsprojekt. Detta i och med att f6lja andras handlingar
och asikter kan gi emot den identitet en individ egentligen arbetar for att konstruera (Elliot &
Wattanasuwan 1998, s. 133). Individens identitetsprojekt har tidigare setts som ett enkelt sétt
att forstd konsumtion, men har desto mindre problematiserats som nigot utmanande for

konsumenten.

Dessa identitetsprojekt dr bendgna till att utvecklas, utdkas, fordndras eller till och med
avslutas (Sirieix et al. 2023, s. 3), vilket Syrjdld (2016, s. 178) bendmner som en vindpunkt.
Eller réttare sagt, vandpunkter, da det inte endast sker vid ett tillfdlle i livet. Istillet sker
vandpunkter upprepande ganger i ménniskors liv och det dr dessa fordndringar som leder till
den konsument man i dagens ldge dr. Vindpunkter sker heller inte vid en specifik tidpunkt
utan snarare forklaras det, likt identitet, som en process. Enligt Fritz (2023, ss. 12-13) har
konsumenter angett att en ekonomisk oro kring hoga matpriser rader i allt hogre grad, dér
exempelvis konsumtion av fiarska gronsaker och frukter var tvd av de varor som uteslots i
storst utstrdckning under ar 2023 jamfort med aret innan. Hér kan vi se pa en vdndpunkt
mellan aren och ddarmed forstd vikten av att fordjupa oss vidare inom detta dmne. Tidigare
forskning har konstaterat att dessa vindpunkter sker (Syrjéla 2016, s. 178), men har inte gatt
vidare och forsokt forklara hur konsumenter mandvrerar dessa véndpunkter 1 sitt
identitetsskapande. Forskningsgapet som studeras i denna uppsats blir darfor hur hantering av

viandpunkter gar till inom omradet hallbar matkonsumtion.



1.4 Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att undersdka hur héllbara konsumenter hanterar sitt identitetsprojekt
1 och med de stigande matpriserna. For att skapa en djupare forstaelse for hur individens
identitetsprojekt mandvreras av konsumenter, studeras hallbar matkonsumtion i forhallande
till stigande matpriser samt mojliga fordndringar som det kan leda till gillande ett

miljomedvetet konsumtionssétt. Foljande fragestillning lyder ddrmed:

Hur handskas hallbara matkonsumenter med vindpunkter i skapandet av sitt

identitetsprojekt?



2. Teori

Teorin som kommer att anvéindas 1 arbetet dr identitetsprojekt. Individens identitetsprojekt ar
som tidigare ndmnt ett sétt for att studera hur identitet skapas, formas och utvecklas utifran
exempelvis individens val av konsumtion. I denna del av arbetet forklaras teori kring
identitetsprojektets innebord, att det dr en process, betydelsen av marknadens resurser i
skapandet av sin identitet samt att det kan uppsta vandpunkter i projektet. Dérefter beskrivs
teori kring att mat som resurs ar ett tydligt sitt for konsumenter att kommunicera sitt projekt
samt upplevelser av prisers inverkan pa forhallningssétt gentemot héllbara livsmedel. Dessa
delar kommer att hinvisas till och forklaras mer djupgéende for att f& en tydligare forstaelse
for hur héllbara matkonsumenter handskas med sitt identitetsprojekt i perioder av stigande

matpriser.

2.1 Identitetsprojekt

Marknaden mdjliggér for individer att forma och uppvisa en viss identitet (Arnould &
Thompson 2005, s. 871). Som nimndes ovan, kan identitetsprojekt forklaras som en process
diar ménniskan anvénder sig av marknadens resurser for att forma och kommunicera en viss
identitet. Oftast handlar det om att individen i friga har en idé om hur de vill vara som person
och anvénder sig ddrav av olika resurser som finns pd marknaden, for att framhdva detta.
Vidare menar forskare att identitetsprojektet till en boérjan bestar av individens egen
personliga uppfattning samt bild av sig sjdlv. Likvdl att marknadens kulturella och
ekonomiska faktorer paverkar individen i att styra sitt projekt i en sérskild riktning (Arnould
& Thompson 2005, s. 871). Elliot & Wattanasuwan (1998, s. 132) stirker ovan pastdende och
forklarar att konstruktionen av ens identitet dr en aktiv process, det vill sdga att den standigt
forandras och utvecklas. Identitet dr alltsd inte nagot fardigstdllt, utan snarare ndgot som
individen skapar. Cherrier & Murray (2007, s. 5) diskuterar att individer ofta har en 'image’
av sig sjdlv, vilket dr en samling av en gammal, framtidsbaserad och 6nskad sjalvbild. Dessa
sjalvbilder utgdér den identitet som individen helst vill bara, men kan dock krocka med
verkligheten och utmaningar som individen mots av. Detta kan leda till forhandlingar som
Arnould & Thompson (2005, s. 871), forklarar dr ndgot som livet stindigt bestar av, bade
forhandlingar med sig sjédlv och sitt identitetsprojekt. Forhandlingar dir individen for varje
val den gor, viger mellan olika alternativ sdsom att fortsétta sitt sitt att leva eller fordndra

nagot, dven géllande att integrera sig mer bland sociala sammanhang. Varje dag gar ut pé att



hela tiden gora val som efter hand kommer att paverka identitetsprojektets utveckling genom

exempelvis vindpunkter (Cherrier & Murray 2007, s. 2; Syrjdld 2016, s. 178).

Enligt (Bauman 2008, ss. 128-129) ses individens identitet 1 hog grad som ett projekt i form
av att det kan fordndras med tidens gang och genom kombinationen av olika faktorer,
innefattande exempelvis relationer och upplevelser. Sadledes péverkas individens
identitetsprojekt av olika upplevelser som konsumenten gér igenom. Exempelvis kan det
innebéra att om konsumenten fér en kénsla som inte dverensstimmer med den identitet man
vill ha, kommer det att skapa ett obehag och dérav leda till en fordndring i individens
identitetsprojekt. Giddens (1991, s. 10) fortsitter forklara att vanor i form av kulturella
traditioner till en borjan har satt en pridgel pa individernas beteende. Med tidens gang
fordndras diaremot traditionerna och s& sminingom tappar de sitt grepp om ménniskorna och
dess liv. Den lokala och globala omvirlden paverkar individen i dess sétt att leva pa och hur
det dagliga livet ser ut. Med detta inflytande leder det till att individens livsstil fordndras och
att de kulturella principer som de en géng levt med, inte dr detsamma léngre. Istdllet tvingas

de anpassa sig for att dverensstimma med sin nya livsstil (Giddens 1991, s. 10).

Det kan dock finnas utmaningar med att forma sitt identitetsprojekt. En utmaning kan vara
upplevelser av ekonomiska begransningar, vilket mest troligt ligger till grund 1 att man tillhor
olika sociala grupper och klasser (Giddens 1991, s. 11). Beroende pa ens socioekonomiska
klass har man olika ekonomiska mojligheter samt forutséttningar och for de som upplever sig
mer begriansade av hoga priser, kan det vara svérare att leva utefter ens egna preferenser
(Giddens 1991, s. 11). Sociala inflytanden och press pa att bli accepterad som den man ir,
kan forsvéra konstruktionen av sitt identitetsprojekt. Detta da individer ofta vill fa sina tankar
och asikter bekriftade. Far de inte det, vdljer de istillet att anpassa sig for att passa in (Elliot
& Wattanasuwan 1998, s. 133). Individer kan didrmed kénna sig nedbrutna, maktsvaga och
osdkra 1 sin identitet, d& det dr svart att skapa en identitet som upplevs stabil genom alla
livsfordndringar. Denna svarighet kan leda till en kédnsla av att de forlorar sig sjdlva och sin

identitet, d4 de latt pdverkas av omvirldsfordndringar (Elliot & Wattanasuwan 1998, s. 133).

Som en del av social tillhorighet belyser Bauman (2008, s. 130), att relationer &r en
influerande faktor i identitetsprojektets utformande. Relationer 1 form av exempelvis sociala
sammanhang, vilket Elliot & Wattanasuwan (1998, s. 133) diskuterar som ett perspektiv pa

att individens uppfattning av sig sjdlv, ofta ligger till grund i hur de forstar den sociala grupp



som de ar en del av. Detta innebar ocksd, som ndmnt ovan, att individer vardesétter andras
asikter hogt och dirfor dr sociala inflytanden en stor inflytelserik aspekt. Giddens (1991, s.
10) menar dven att sociala klasser kan vara begrinsande géllande identitetsprojekt da det blir
en indirekt press med krav pé att bira en sdrskild identitet fOr att passa in. Stimmer inte de
sociala forvintningarna overens med en individs identitetsprojekt, kan det tvinga en till att
anpassa sitt sétt att vara, vilket ddrmed kan leda till missndjdhet dver att inte kunna
kommunicera den identitet man egentligen striavar efter (Elliot & Wattanasuwan 1998, s.

133).

2.2 Identitetsprojektet och konsumtion av mat

Resurserna som finns pd marknaden fungerar som ett hjdlpmedel for ménniskor att
kommunicera sitt identitetsprojekt till andra och individer kan alltsa avsta alternativt aktivt
handla sérskilda varor for att formedIla sin identitet (McCarthy, Collins, Flaherty & McCarthy
2017, s. 773). I och med att mat dr en del av vardagen for de flesta manniskor, ar det en av
marknadens frimsta resurser som kan vara bidragande i1 skapandet av identitet (McCarthy et
al. 2017, s. 773). Dock kan mat dven bli den aspekt som delar ménniskor at och som skapar
skiljaktigheter mellan grupper (Cohen 2024, s. 22). Likvél kan mat enligt vissa anses som

nagot obetydligt, trots dess centrala roll i personers liv (Cronin et al. 2014, s. 3).

Mat ar en resurs som méinniskan stdndigt dr i behov av och det kan dirmed anvéndas som
symbolisk figur for ens sjilvbild (Cronin et al. 2014, ss. 4-5). Individer som har en storre
kontroll 6ver sin person och identitet, kan kopplas till en viss typ av matkonsumtion.
Exempelvis kan det handla om att forstd konsekvenserna av vissa konsumtionsmonster for att
frimja hilsosammare beteenden (McCarthy et al. 2017, ss. 773-774). McCarthy et al. (2017,
s. 780) fortydligar att den typ av mat som egentligen foredras, inte alltid har en direkt
inverkan pd vad man véljer att konsumera. Detta pd grund av att andra faktorer sdsom
exempelvis stress kring hilsa kan viga tyngre dn preferenserna. En hogre sjalvmedvetenhet

och kontroll kan ddrmed leda till en hdlsosammare livsstil (McCarthy et al. 2017, s. 774).

Det finns olika sitt for individer att anvdnda mat som identitetsmarkor. Livsmedel kan saval
anvéndas for att skapa sin egen men dven definiera andras identitet (Cohen 2024, s. 19). Mat
kan ocksd anvdndas for att formedla sina vérderingar och prestige (Cronin et al. 2014, s. 5),
eller forenkla hanteringen av oroliga pafrestningar i vardagen. Péfrestningar som exempelvis

kan innefatta kénsloméssiga behov eller stress (McCarthy et al. 2017, s. 775). Mat kan dven
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bidra till att de minniskor som konsumerar livsmedel fran samma sorts diet, har en storre
chans till lika virderingar och &sikter vilket kan mdjliggéra for en form av grupptillhorighet.
Detta kan i sin tur leda till att en viss typ av matkonsumtion, exempelvis vixtbaserad, kan
beskrivas som en social identitet (Arpinon 2024, s. 1). Mat har alltsd en tydlig inverkan pa
individers identitetsprojekt och kan savil bidra till uttryck for ens egen, precisera andras, for

att symbolisera samhorighet eller uppvisa beteenden och vérderingar.

Randall, Cousins, Neilson, Price, Hardman & Wilkinson (2024, s. 1) forklarar att under ens
uppviaxt, priaglas individer av vanor som &ven senare 1 livet kommer utgora deras
konsumtionsval. Darmed uppstdr en koppling mellan identitet, en miljomedveten sjilvbild
samt dess mdjlighet till att forutspd huruvida ménniskor viljer att konsumera héllbart (Binder
& Blankenberg 2017, s. 305). Den egna miljomedvetna identifieringen i relation till ens
konsumtionssitt, leder till en generellt mer héllbar livsstil, da konsumtion motiverar till fler

miljomedvetna forhéllningssatt.

2.3 Identitetsprojektet och konsumenters upplevelse av pris

En aspekt som kan bli bidragande till vilka slags livsmedel som individer véljer att
konsumera, dr upplevelse av pris (McCarthy et al. 2017, s. 775). Konsumenter som dnskar att
handla héllbart, antyder att priserna for exempelvis ekologiska eller organiska varor inte &r
overkomliga i1 forhéllande till inkomsten. Detta kan alltsa leda till att priserna styr individer
till att istdllet handla billigt och massproducerat, likt stora butikers egna varumérken (Cronin
et al. 2014, s. 14). Hallbara livsmedel dr i regel kostsammare &n icke sédana. Vissa
konsumenter dr mer medvetna kring priser och péverkas dédrmed 1 hogre grad gillande deras
konsumtionsbeteende (Saleki, Quoquad & Mohammad 2019, s. 589). De konsumenterna vars
primdra fokus dr ldga priser, har en lingre dragningskraft till att kpa produkter som har
nagon form av speciell hogkvalitativ egenskap, sdsom organiska livsmedel. Konsumenter
som har en hog drivkraft och intresse gentemot héllbar konsumtion forbiser i stoérre grad
prisernas betydelse medan de individer som inte konsumerar hallbar mat, forlitar sig pa en
forforstaelse av att priserna ar for hdga (Saleki et al. 2019, s. 595). Beteenden och upplevelser
kring priser, vilket kan antas som en del av individens identitetsprojekt, har dirmed en

bidragande roll i val av livsmedel (Saleki et al. 2019, s. 596).
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Att inte har mdjlighet till att konsumera pd ett hallbart sitt, kan alltsd forstds vara en
konsekvens av upplevelser kring hdga matpriser och en inkomst som inte gar i linje med
kostnaderna (Cronin et al. 2014, s. 14). Den form av identitet som egentligen hade velat
uttryckas och formedlas, forsvdras och begrinsas saledes pa grund av vissa faktorer, som
exempelvis pris (Cronin et al. 2014, s. 14). De grupper eller individer som inte har de
ekonomiska mdjligheterna till hallbar matkonsumtion forvédntas dirmed vara mer beroende av
priser dn de med en hogre inkomst (Mengting, Ruxia, Qiumeng, Xiaohui, Yumeng & Sai
2024, s. 6). Identitetsprojektets process tar som tidigare ndmnt form i marknadens resurser
(Arnould & Thompson 2005, s. 871). Nar marknadens resurs, mat, inte dr pristillgdngligt for
konsumenter kan det dock leda till att individer som vérderar eller dr beroende av l4ga priser,
avstdr frdn hallbar konsumtion (McCarthy et al. 2017, s. 775). Nagot som forstds ha en
inverkan pa identitetsprojektets process i och med att individers malbild inte uppfylls och inte

heller stods av mat som en identitetsskapande resurs (Arnould & Thompson 2005, s. 871).

2.4 Tillampning i analysen

Med hjédlp av identitetsprojekt som teoretiskt ramverk kommer vi att forstd hur
matkonsumenter handskas med deras projekt. Vidare fokus kommer vara att skapa en
forstaelse for hur vindpunkter, som stigande matpriser kan leda till, hanteras av individer och
vilken potentiell inverkan det har pa deras hillbara sitt att konsumera. Med hjdlp av
identitetsprojekt som begrepp kan vi forsta att identitet d4r en pagdende och fordnderlig
process. Det dr beroende av olika faktorer som styr hur ménniskor formar just sitt projekt och
det kan dven uppsté olika typer av vindpunkter i ens identitetsprojekt som pa ett eller annat
satt hanteras av individen. Didrmed kommer identitetsprojekt att tillimpas genomgaende i
analysen som ett verktyg for att forstd det insamlade empiriska materialet i relation till

tidigare forskning och syfte.
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3. Metod

Uppsatsen har en kvalitativ ansats och den insamlingsmetod som anvénts &r
semistrukturerade intervjuer. Uppsatsen har dven ett konstruktionistiskt perspektiv vilket
innebdr att identitetsprojektet ses som ndgot som hela tiden skapas och fordndras. Vi
anvinder detta perspektiv eftersom vi &r intresserade av hur individers identitetsprojekt
utvecklas. Vidare, dven av hur intervjupersonerna resonerar kring sin konsumtion och &r
aktiva medskapare 1 intervjuprocessen (Holstein & Gubrium 1995, s. 6). Ansatsen innebér
dven att intervjupersonerna utgdr frdn sina egna konstruerade handlingar for att besvara
fragorna (Silverman 2013, s. 10). For att mojliggora for ldsaren att i en tydlig bild av hur
och varfor vi som forfattare valt att samla in data, presenteras nedan datainsamlingsmetoden

och dess olika delmoment.

3.1 Val av metod

Den metod som &r aktuell for arbetets syfte dr intervjuer. Intervjuer &r en flexibel kvalitativ
metod som innefattar ett samspel mellan tva personer dir den intervjuades erfarenheter och
asikter framfGrs inom ett visst &mne (Kvale & Brinkmann 2014, ss. 18-19; Bryman 2018, s.
561). Vart syfte med uppsatsen dr att undersdka hur hallbara konsumenter hanterar sitt
identitetsprojekt i och med de stigande matpriserna. For att skapa en djupare forstéelse for
hur individens identitetsprojekt mandvreras av konsumenter, studeras hdllbar matkonsumtion
1 forhéllande till stigande matpriser samt mojliga fordndringar som det kan leda till géllande
ett miljomedvetet konsumtionssdtt. Darmed dr maélet att fOrstd upplevelser och fritt

resonerande tankar kring syftet, vilket stodjer vér forskningsmetod.

Vi som forfattare ville uppmuntra till fritt talande och resonemang utifran fragorna och dmnet
1 stort. Vi ville finga och forsté olika sitt att uppleva sig sjdlv som héllbar konsument och hur
stigande matpriser hade en inverkan péd deras konsumtionsmdnster och vanor. Vi ville dven
skapa oss en bild av hur en eventuell vindpunkt hanterades av dessa personer samt hur det
fick dem att kdnna och uppleva sig sjdlva. Intervjuer som kvalitativ ansats kunde darmed
hjélpa oss forfattare att forsta beridttelser och asikter kring vardagliga foreteelser (Rautalinko

2023, ss. 11-12).
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3.2 Semistrukturerade intervjuer

Mer specifikt har vi gjort semistrukturerade intervjuer med totalt tio stycken respondenter.
Semistrukturerade intervjuer dr en gynnsam metod for att ge utrymme till eventuella
andringar eller tilldiggande fragor under intervjuns gang (Rautalinko 2023, s. 68). For att
genomfora intervjuerna utformades en intervjuguide (se bilaga 1), for att skapa en struktur i
intervjun samt ha en utgangspunkt angaende vilka slags teman och fragor vi vill djupdyka i.
Denna form av intervju kan underlitta f6r den intervjuade personen att fritt besvara och tolka
frigorna (Bryman 2018, s. 563). I intervjuguiden sammanstéllde vi forst de teman och de
tillhdrande fragorna som vi ansdg var relevanta i relation till uppsatsens syfte. De teman som
utgjorde denna intervju var héllbar konsumtion och sjélvuppfattning, i butiken samt sociala
faktorers inflytanden. I och med valet av semistrukturerade intervjuer, utformade vi fragor
som mojliggjorde for respondenten att tala fritt utifran dem. Vart mal var att frimja en
Ooppenhet mellan oss och den intervjuade personen for att uppmuntra till djupare
konversationer kring deras upplevelser om &mnet. Bade 1 forhdllande till forhojda
livsmedelspriser samt hur en potentiell vandpunkt i deras hallbara matkonsumtion kan

komma att ha en inverkan pé identitetsprojektet.

3.3 Urval och respondenter

Vi anvinde malstyrt urval som urvalsprocess. Malstyrt urval innebér att med utgadngspunkt i
vad arbetet har for mal, strategiskt vilja ut de respondenter som kan anses bli gynnsamma
och av relevans (Bryman 2018, s. 496). Det ar dven viktigt att de personer som deltar sjilva
anser att deras egna uppfattning dr att de kan kategorisera sig som en hallbar konsument samt
ar villiga att aktivt resonera och dela med sig av upplevelser och ésikter (Holstein & Gubrium
1995, s. 9; Rautalinko 2023, s. 83). Som en del av mélstyrt urval valde vi att vidare applicera
ett snobollsurval for att nd ut till de personer som liknar de respondenter som uppnar de

kriterier som vi eftersoker (Rautalinko 2023, s. 90; Bryman 2018, s. 504).

Ett snobollsurval innebér att de personer som intervjuas rekommenderar likasinnade personer
1 sin ndrhet (Rautalinko 2023, s. 90). Urvalsmetoden innefattar alltsd att en liten skara
ménniskor till en borjan deltar, for att sedan sprida ordet vidare genom deras sociala néitverk.
Detta med forhoppningen av att hitta andra potentiella deltagande respondenter som kan bidra
(Parker 2020, s. 2). Snobollsurval &dr en populariserad metod vid  kvalitativa

forskningsstudier, det anvdnds for att na vardagliga sammanhang och anses dven vara
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framgédngsrikt applicerbart tillsammans med malstyrt urval (Parker 2020, s. 2). Det kan dock
bli ndgot tidskrdvande att anvdnda sig av detta forhdllningssétt vilket vi tog hidnsyn till under
arbetets gdng (Rautalinko 2023, s. 90). Vi planerade darfor in var forsta intervju i god tid for

att sedan ha mojlighet att na ut till fler personer som uppfyller lika kriterier.

De personer som intervjuades dr en blandning av kvinnor och mén i varierande aldrar. Vid
rekryteringen av intervjupersoner ville vi nd ut till personer som hade en formaga att
diskutera och beskriva samt hade saker att sdga kring det vi ville undersoka, vilket dven ér av
relevans enligt (Rautalinko 2023, s. 83), att strdva efter ur exempelvis ett tidsperspektiv. Att
vara en héllbar konsument upplevdes dock som ndgot svardefinierat och dirmed var det
viktigt att intervjupersonens egen definition utgjordes av att de sjdlva ansdg sig vara en
hallbar konsument. Stigande matpriser dr nagot som idag ar mycket aktuellt och patagligt och
darfor blev det mindre utmanande att finna personer som relaterade till det. Det mélstyrda
urvalet 1 kombination med sndbollsurval visade sig gynnsamt for att finna de respondenter vi

Onskade.

3.4 Kriterier

For att sdkerstélla att de personer som vi intervjuade var av relevans gjorde vi en kriterielista.
Det var viktigt att ta fa en bild av sdvil sysselséttning, ménadsbudget samt familjesituation
for att se om dessa saker dr bidragande till hur stigande matpriser kan leda till en vandpunkt i
identitetsprojektet, beroende pa skillnaderna mellan intervjupersonernas forutséttningar. For
att sikerstélla att personerna upplever sig sjdlva som en form av héllbar konsument var dven

kriteriet att de koper och konsumerar enligt dem, hallbar mat, av betydelse.

Intervjupersoner | Alder | Sysselsiittning | Manadsbudget | Familjesituation | Képer och
pa mat konsumerar enligt
dem, hallbar mat

Intervjuperson (1) | 56 Egenforetagare, | 4000 kr Bor sjélv, sérbo Ja

ekonom
Intervjuperson (2) | 30 Personalvetare, | 4500-5000 kr Sambo och tva Ja

HR barn
Intervjuperson (3) | 56 Egenforetagare, | 4000-5000 kr Sambo och 3 Ja

deltids-universit vuxna barn

etslektor
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Intervjuperson (4) | 58 Jobbar inte Vet ej Sambo och 2 Ja
vuxna barn
Intervjuperson (5) | 41 PT 4000 kr Bor sjélv Ja
Intervjuperson (6) | 28 Studerande, 6000 kr Sambo Ja
deltidsjobb
Intervjuperson (7) | 30 Mammaledig 3500-4000 kr Sambo och tvd Ja
barn
Intervjuperson (8) | 25 Studerande 2000-2500 kr Bor sjélv Ja
Intervjuperson (9) | 23 Studerande, 6000 kr Sambo Ja
jobbar enstaka
génger i
manaden
Intervjuperson (10) | 33 Socialsekreterar | 4500-5500 kr Ensamstaende Ja
e

3.5 Genomforande

Innan vi utforde intervjuerna var det av stor vikt for oss att hitta ett sitt att garantera att
frigorna 1 den semistrukturerade intervjun tolkades och fungerade pa det sitt som vi
forviantade oss. Darmed utforde vi en sé kallad pilotstudie innan vi pdborjade processen av de
intervjuer som skulle anvindas i1 arbetet. Denna typ av studie &r ett sétt att se om de fragor
och teman som tédnkts stéllas dr av relevans och mojliggoér dven for oss forfattare att fa en
forstaelse kring intervjuns funktion, kvalitet och vad som kan behdva dndras (Rautalinko

2023, s. 142).

Pilotintervjun visade sig vara ett effektivt verktyg att anvanda. Vi mirkte att det var ett par
frdgor som upplevdes repetitiva och som inte bidrog med varken ny information eller en
fordjupning. Darmed valde vi att ta bort ett par frdgor och dven omorganisera vissa av dem
for att fa ett battre flode under intervjuns gang. Pilotintervjun ledde dven till att vi fick en
uppfattning kring langden av intervjun och om fragorna utgjorde en sé pass stabil grund att vi

kunde ldgga till kompletterande fragor och dven lata personerna tala fritt.
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3.6 Metod for dataanalys

Efter att de semistrukturerade intervjuerna genomforts, transkriberades samtliga av dem. For
att sedan analysera det insamlade materialet sa forholl vi oss till tematisk analys. Denna form
av analys ar effektfull vid kvalitativ forskning och innebér att identifiera och forma teman
utifrdn intervjuerna (Fugard & Potts 2019, s. 2). Tematisk analys &r dven fordelaktigt for att
exempelvis hitta likheter och olikheter samt forstd olika perspektiv fran deltagarna (Nowell,
Norris, White & Moules 2017, s. 2). Fugard & Potts (2019, ss. 3-4) forklarar att en tematisk
analys mojliggér for djupare forstaelse dir jamforelser av berdttelser dr en stor del av
processen. | det insamlade materialet kunde vi faststilla liknande men &dven mer skilda
resonemang som tillsammans utformade de teman som utgér grunden for analysen. For att
identifiera dessa teman gick vi systematiskt igenom transkriberingen av intervjuerna och
anvéande olika farger for att koda materialet. Firgerna representerade olika kategorier baserat
pd de d@mnen som diskuterats, vilka sedan utgjorde rubriceringen for analysen. Vi
sammanstéllde sedan vilka intervjupersoner som bidrog med material till respektive kategori,
i detta arbete olika sitt att hantera vandpunkter, for att slutligen fastsla analysens teman. De
teman som utgér grunden fOor var analys ar bakgrund och uppviéxt, ekonomiska

forutsittningar samt fordndrade hélsovanor.

3.7 Kvaliteten

Reliabilitet och validitet forknippades tidigare frimst med kvantitativ forskning men &r idag
dven tillimpbart pa kvalitativ intervjumetod (Coleman 2021, s. 2041). Dock &r inte de
specifika begreppen av relevans att anvinda. Begrepp sédsom palitlighet och trovirdighet kan
istdllet sattas i parallell koppling till validitet och reliabilitet (Nowell et al. 2017, s. 3). Det

som skiljer dem &t &r att pélitlighet och trovardighet ér aktuella vid kvalitativa studier.

Palitlighet kan exempelvis provas genom ifall intervjupersonerna bidrar med lika eller olika
svar fran foregdende tidpunkt. Séledes, antingen &ndrar de sina svar for olika intervjuer, eller
ger annorlunda svar till olika intervjuare. Exempelvis kan frageformuleringen eller helt enkelt
tempot vars intervjun hélls i, paverka deltagarnas svar pa frdgorna (Kvale & Brinkmann
2014, s. 295). Néigot som alltsd kan vara tillimpbart genom att gora intervjuerna med
personerna pd nytt vid en annan tidpunkt. Bryman (2018, s. 465) diskuterar ocksa intern
reliabilitet, enligt kvalitativ forskning, palitlighet och forklarar det som att samtliga

intervjuare forstar och ar eniga gillande frigornas betydelse och mening. Detta for att alla
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deltagare ska fa samma forutséttningar och grunder att basera sina svar pa. For att sikerstdlla
palitlighet var vi som intervjuare noggranna med att innan forsta intervjun, gd igenom
samtliga frgor tillsammans och diskutera meningen med fragorna samt vad vi forvéntade oss
for typ av svar. Det dr dock allt svérare att sékerstélla extern reliabilitet, vilket innebér hur vil
undersdkningen kan replikeras (Bryman 2018, s. 465). Att forsoka fa till ett sddant utfall ar
utmanande da sociala och andra omgivningsfaktorer spelar en stor roll i hur
intervjupersonerna resonerar i stunden (Bryman 2018, ss. 466-468). Detta i och med att
sociala faktorer dr problematiskt att i full mén utesluta eller styra (Coleman 2021, s. 2041).
For att 6ka chanserna till replikation, kan det vara gynnsamt att intervjuaren intar den sociala
roll som ursprungligen anvindes nir undersokningen utfordes (Bryman 2018, s. 465). Vi som
intervjuare har dven uteslutit egna vérderingar och stdndpunkter med mal att inte paverka
slutsatser och utforandet av undersokningen. Detta innefattar undersokningens objektivitet

och dr dven viktigt att ta hdnsyn till (Bryman 2018, s. 467).

Validitet handlar om trovirdigheten i ett pastdende eller en berittelse och om det som arbetet
pastar sig att mita och undersokas, faktiskt gor det (Coleman 2021, ss. 2041-2042).
Trovérdigheten kan virderas baserat pa hur vil intervjupersonerna hade ként igen sina egna
upplevelser, pastdenden och asikter (Appleton 1995, s. 995). For att sédkerstilla hog
troviardighet s& kan exempelvis vi som intervjuare vara noga med att bibehalla ett hogt
engagemang samt dokumentera hela forskningsprocessen (Nowell et al. 2017, s. 3). Dessa
aspekter har vi forhéllit oss till genom sévil vart hoga engagemang som arbetets metodkapitel
dér vi redovisar forskningens samtliga steg, betydelse och tillimpning. Genom metodkapitlet
har vi dven tillhandahallit ldsaren beskrivningar kring hur studien genomforts, vilket

mdjliggor for dem att sjilva avgora overforbarheten (Nowell et al. 2017, s. 3).

3.8 Etiska principer

Nér man utfor intervjuer dr det av stor vikt att ta hdnsyn till de etiska principerna (Kvale &
Brinkmann 2014, s. 99; Rautalinko 2023, s. 133). Inom samtliga stadier i forskningen uppstar
etiska frdgor att forhélla sig till och fundera dver. Det handlar om att fa samtycke, sikra
konfidentialitet, forstd potentiella utmaningar for intervjupersonen men dven att overvéga i
vilken grad som kritiska frdgor faktiskt kan stillas (Kvale & Brinkmann 2014, ss. 99-100).
Detta var dirmed nigot som vi tog i stor beaktning under samtliga delar av intervjuprocessen

genom att se till att vi informerade om dess rattigheter, syftet med studien och hur de kommer

18



att bidra. Vi fick dven skriftligt samtycke fran samtliga intervjupersoner. Informerat samtycke
innefattar att det rader frivillighet i att vara med i intervjun samt att syftet med intervjun,
strukturen, mojliga fordelar och konsekvenser tydligt kommuniceras (Kvale & Brinkmann
2014, s. 107). I och med att alla parter forstod premisserna infor intervjuerna uppfattade vi att
detta skapade ett fortroende mellan oss och intervjudeltagaren. Vi kunde samla in den

relevanta informationen vi 6nskade, samtidigt som vi tog hdnsyn till de etiska principerna.

Innan intervjuerna informerade vi tydligt via ett samtyckesavtal, deltagarna om att svaren
som de formedlar endast kommer anvindas till denna forskningsstudie och att de har rétt till
att avsluta intervjun nir som helst. I samtyckesavtalet kommunicerade vi dven en koncis
sammanfattning om arbetets dmne och innebord samt vad for typ av icke kénsliga och
kénsliga personuppgifter som kunde komma att efterfrdgas. Vi har anvint diktafon vid
rostinspelning av intervjuerna samt transkriberat materialet pa en icke molnbaserad tjanst och
pa endast en dator. Samtliga personer hdnvisas dven till som “intervjuperson X” under

arbetets gang och dirmed ldmnas inte deras namn ut.
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4. Analys

De teman som har identifierats som sitt att handskas med véndpunkter 1 ett identitetsprojekt
ar bakgrund och uppvixt, ekonomiska forutsittningar samt fordndrade hédlsovanor. For att
paminna ldsaren, dr syftet med uppsatsen att undersoka hur hallbara konsumenter hanterar sitt
identitetsprojekt i och med de stigande matpriserna. For att skapa en djupare forstielse for
hur individens identitetsprojekt mandvreras av konsumenter, studeras hillbar matkonsumtion
1 forhéllande till stigande matpriser samt mojliga fordndringar som det kan leda till géllande

ett miljomedvetet konsumtionssitt.

I det forsta avsnittet i analysen &r idén att belysa bakgrundens och uppvéxtens inverkan pa
vandpunkter och identitetsprojektet. Det andra avsnittet handlar om ekonomiska
forutsittningar och hur de stigande matpriserna kan leda till olika utmaningar och
konsekvenser i1 skapandet av sitt identitetsprojekt och mandvrering av vandpunkter. Det sista
avsnittet belyser olika fOrdndrade hélsovanor som sitt att hantera vindpunkter i

identitetsprojektet dér tanken ar att flera olika sitt presenteras.

4.1 Bakgrund och uppvixt

I intervjumaterialet framgar det hur individers bakgrund och uppvixt kan utgora en tydlig
grund for konsumtionsmonster, tankesitt och resonemang gentemot héllbar konsumtion.
Tematiseringen visade att de deltagare som vuxit upp néra tillgingen av exempelvis
ndrodlade gronsaker och rotfrukter, visade sig ha en medvetenhet kring hallbar konsumtion.
De hade tydliga stdndpunkter gédllande vissa livsmedel, beroende pé vilken slags omgivning
eller miljo de vixte upp i. Stdndpunkterna verkar fungera som ett sitt for individerna att

forhélla sig till hallbar konsumtion under foranderliga perioder med stigande matpriser.

/.../ “Jag har min barndom pd en bondgard och vi hade egen kékstrddgard och

odlade sjilva. Jag forséker kopa det svenska alternativet.” Intervju 1
/—/ “Framforallt dr det nagot som mina fordldrar har varit vildigt mana om ndr vi

vuxit upp att alltid handla ekologiskt och sd ndrodlat som bara mojligt.” /.../

Intervju 8
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Citaten ovan visar att hallbar konsumtion dr ndgot som intervjupersonerna har vuxit upp med
och &r alltsd en vana sedan barndomen, vilket kan forklaras genom att en individs uppvéxt
formar framtida konsumtionsmoénster och att mat har en stark koppling till personens
sjalvbild (Cronin et al. 2014, ss. 4-5). Intervjuperson 1 forklarar att en uppvaxt pa bondgard
har bidragit med en medvetenhet kring valet av framforallt svenska livsmedelsalternativ,
vilket kan ses som att kunskapen ldgger en grund for hur hen kommunicerar sitt
identitetsprojekt (Randall et al. 2024, s. 1). Samma persons svar bidrar &ven med en forstéelse
for att familjens identitet har sin utgangspunkt i1 hemlagad mat som ersatte de stora
matbutikernas alternativ (Cronin et al. 2014, s. 5). Studien gjord av Wierzbinski, Surmacz,
Kuzniar & Witek (2021, s. 4) visar pa att individers kdpbeteende paverkas beroende pé deras
olika sociala grupper, inklusive familjen, vilket fungerar som en betydelsefull del i
fraimjandet av ett hallbart forhéllningssitt gentemot mat. Detta exemplifieras genom
intervjuperson 8 som belyser att fordldrars medvetenhet och handlingar fran uppvaxten har
gjort avtryck pd hur hen véljer att konsumera idag. Fordldrarnas héllbara forhallningssétt gor
saledes avtryck pa intervjupersonens personliga identitet vilket leder till att intervjupersonen
konsumerar enligt lika héllbara principer som fordldrarna. Detta dr ndgot som Randall et al.
(2014, s. 1) forklarar handlar om att beteenden kring mat kan &verféras i generationer.
Intervjumaterialet visar att bade intervjuperson 1 och 8 konsumerar héllbart idag som en f6ljd
av att uppvéxten har bidragit till en medvetenhet gillande personlig identitet och sitt att
konsumera. Arnould & Thompson (2005, s. 871) menar dock att identitetsprojektet ar en
pagiende och forinderlig process. Aven Cherrier (2007, s. 2) diskuterar identitet som nigot
som utvecklas och som didrmed kan ta form 1 tidigare erfarenheter, likt intervjuernas svar,

men att identitetsprojektet sedan kan forédndras och omkonstrueras.

Det empiriska materialet visar och kan tolkas som att identiteten hos de tvéd intervjuade
personerna kan forklaras genom deras barndom och uppvixt. De verkar strdva efter att utfora
liknande héllbara handlingar utifrén familjens vérderingar samt principer och ddrmed frimja
ett bibehallande av den identitet som har formats av bakgrunden. Det empiriska materialet
forstds didrmed som att individer med en bakgrund lik den som beskrivs av
intervjupersonerna, virdesétter en medvetenhet med utgdngspunkt i deras uppvéxt i hog grad,
speciellt 1 relation till konsumtion av héllbar mat. De konsumenter som besitter en hdgre
medvetenhet kommer dven att anpassa sina val direfter och agera mer miljomedvetet i sin
matkonsumtion (Wierzbinski et al. 2021, s. 3). Identitetsprojektet uppfattas ddrmed kunna

bevaras genom att utgd frin ens bakgrund och uppvixt men likvdl utvecklas och
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omkonstrueras via exempelvis olika vindpunkter (Bauman 2008, s. 120). Genom att koppla
denna vetskap till ovan citat, kan slutsatsen dras att matkonsumenter utgar frdn medvetenhet
sen sin uppviaxt och bakgrund vid hanteringen av potentiella vindpunkter, istillet for att ritta
sig efter dessa. De uppfattas séledes forlita sig pa sin héllbara medvetenhet med utgdngspunkt

frdn uppvixten niar miljdmedvetna handlingar kolliderar med stigande matpriser.

Det empiriska materialet bidrog d4ven med fOrstielse for att prioriteringar att konsumera
hallbart var starkt kopplade till hanteringen av identitetsprojektet dir olika intressen for att
exempelvis odla och handla ekologiskt, formades utifran vilken bakgrund individen haft. Det
framkom att ett hogt intresse for hallbar matkonsumtion med grund fran ens uppvéxt, ledde
till en prioritet till att hantera de stigande matpriserna genom att applicera sitt gedigna
intresse for hallbar matkonsumtion till situationer dir man handlar. Identitetsprojektet spelade
en stor roll 1 individens konsumtionsbeteende da de vuxit upp pé ett vis som satte sin pragel

for hur de véljer att konsumera én idag.

Vid fragan om héllbar konsumtion och om priserna har fordndrat konsumtionsmonster sa

besvarades den nedan av intervjuperson 3 och 10.

"Nej, det har inte fordndrat mitt konsumtionsmonster nagonting.” /—/ “Det hdr dr ju inte
ndgonting som jag liksom fdtt fran ndgon utbildning utan jag dr ju intresserad och har tittat

pd det hdr och liksom ldst mig till”/.../ Intervju 3

/—/ “Jag spenderar mer pd mat dn vad jag gor pd kldder for det intresset dr inte lika stort.”

/—/ Intervju 10

Intervjuperson 3 belyser att det finns ett stort intresse for hillbar matkonsumtion och darfor
anses det bli en sjélvklar prioritering. Detta mdjliggor for hen att 6verse de hoga matpriserna
och dirmed inte &dndra sina konsumtionsvanor. Intervjumaterialet visar pa att konsumenter
som har ett stort intresse for hallbar mat, prioriterar det 6ver potentiellt hoga priser (Saleki
2019, s. 595). I intervju 10 framgér det, likt intervju 3, att individens intresse for mat
overviger andra vanor samt prioriteringar vilket resulterar i att individen konsumerar dérefter.
Detta kan ses som att personen hellre la sina pengar pa livsmedel &n andra industrier och
uppfattades sdledes, genom denna prioritering, formedla vad hen vill avsta frdn (Cronin et al.

2014, s. 5). De stigande matpriserna hade da en lidgre inverkan pa konsumenten och
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vindpunkten berorde snarare andra slags aktiviteter som ansags langre ifrdn det personliga
intresset dn vad hallbar matkonsumtion gjorde. Identitetsprojektet dr en stindigt foranderlig
process som formas av olika faktorer i livet dér vissa faktorer anses viktigare dn andra (Elliot
& Wattanasuwan 1998, s. 132). Nér det sdledes sker en vdandpunkt i individens liv, kan det
leda till omprioriteringar, diar de saker som individer vérdesétter mindre asidositts (Arnould
& Thompson 2005, s. 871). I detta fall 4r kldder ett exempel pa sddant som intervjuperson 10
virdesitter lagre dn hallbar mat. Identitetsprojektet som en process stirks dirmed genom att
olika resurser pd marknaden hjdlper individen med att skapa och utstrdla sin identitet
(Arnould & Thompson 2005, s. 871). Bada ovanstaende intervjusvar tyder darfor pa att mat

ar en dominerande resurs ndr det géller att prioritera (McCarthy et al. 2017, s. 773).

Intervjupersonerna visade fortséttningsvis pa att olika varderingar fran deras bakgrund har
bidragit till hur de formar sitt identitetsprojekt idag. Exempelvis genom att principer fran
uppvéxten, sdsom att man blivit uppfostrad eller sett upp till ménniskor i sin nérhet, har lagt
en grund for deras tankesitt kring matkonsumtion. Aven att det finns virderingar som byggts

fram och kan forstis som att de kan 6vervinna stigande matpriser.

/—/ “Men ens princip har man tagit med hemifran. Innan man flyttade, sd man har
blivit uppfostrad liksom och forsokt leva efter dem sa mycket som mojligt” /—/
“Sa man blir ju vdildigt formad av hur man blir uppvuxen, hur ens fordldrar eller

forebilder agerar liksom.” /—/ Intervju 8

“Ja, och sen nu som virldsliget dir sa har vi ju eller har, jo, jag har bestimt oss for

att undvika det amerikanska sa mycket som mojligt.” /—/ Intervju 4

Giddens (1991, s. 10) menar att vanor fran en individs uppvéxt ldgger en grund for hur deras
beteende utgors, vilket stirkts genom intervjuperson 8s svar om att uppfostran har lett till hur
ens egna levnadssitt, som en del av identitetsprojektet, tar form. Vidare betonar
intervjuperson 4 hur ens virderingar sétter en prigel pa ens val av konsumtion, vilket ocksa
ar en central komponent 1 skapandet av individens identitetsprojekt (Cronin et al. 2014, s. 5).
Att hantera de stigande matpriserna tolkas ddrmed ske genom att exempelvis std fast vid
rotade vérderingar frdn ens bakgrund och att identiteten hos konsumenterna kan vara
beroende av de fasta principer en har med sig frin uppvéxten. Saleki et al. (2019, s. 587)

belyser dven att virderingar som en del av en individs identitet och sjilvbild, kommer att
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paverka olika konsumtionsbeslut. Detta exemplifieras genom intervjuperson 4s svar dér hen
kommunicerar viktiga virderingar som en del av sitt identitetsprojekt, vilket dr uteslutande av
konsumtion fran ett specifikt land. Intervjuperson 8 forklarar ocksa att nutida agerande och
handlingar har formats pa grund av tidigare livssituationer. Enligt Giddens (1991, s. 10) kan
principer och vérderingar frdn uppvixten vara fordnderliga, likt identitetsprojektet och
ddrmed formas utefter olika alternativ och valmgjligheter géillande livsstil. En vindpunkt kan
ddrmed ske nir individen anpassar sig till en ny livsstil och dér tidigare principer utvecklas

eller omkonstrueras (Giddens 1991, s. 10).

Sammanfattningsvis har bakgrund och uppvixt hos konsumenter, som de sjélva upplever den,
en paverkan pa konsumtionsbeteenden och sitt att handskas med foréndringar. En storre
medvetenhet har visat sig sitta en prigel gillande miljomedvetna val av mat, pd individer
som vuxit upp i en miljo med en exponering till vissa typer av livsmedel. Konsumenter
prioriterar utifrdn sina intressen och vérderingar som vuxit fram inom exempelvis familjen.
Dessa moment med grund i individens bakgrund skapar tillvigagangssitt for konsumenter att

kommunicera sitt identitetsprojekt samt att de underldttar hanteringen av stigande matpriser.

4.2 Ekonomiska forutsittningar

Ekonomiska fOrutsittningar i form av varierande inkomster visade sig vara ndgot som
diskuterades genomgaende i intervjuerna. A ena sidan méjliggjorde en upplevd hog inkomst
for de konsumenter som prioriterade hallbar konsumtion, att forbise de stigande matpriserna
till stor del och didrmed fortsdtta uttrycka den delen av sitt identitetsprojekt genom
konsumtion av héllbara livsmedel. A andra sidan visade sig en upplevd ldgre inkomst
forsvéra hallbart agerande trots att intresset och viljan fanns. Skillnaden mellan en upplevd
hog, respektive 1ag inkomst, avgjorde konsumtionsbeteenden och fungerade som grund till

beslut gillande hallbar matkonsumtion.

I intervjuerna frdgade vi deltagarna hur de upplevde de stigande matpriserna. Det rddde nagot
skilda svar, vilket kan bero pa de olika ekonomiska fOrutsdttningar som intervjupersonerna
hade. De intervjuade deltagarna holl till storsta del med om de aktuella prisokningarna pa

livsmedel, men forholl sig till och ansag sig paverkas av dem i olika utstrackningar.

“Tack och lov har ju vi det gott stdllt, sd dr inget vi behover tinka pa.”/—/ Intervju 2
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/—/ “Dd jobbade jag for en familj som hade det bra stdllt. Ddr handlade vi néistan allt
ekologiskt”/—/ “Ja alltsd klart det beror, det berér nog alla. Sedan gadr vi inte under for att

priserna har 6kat, men man tinker pd det ju.” /.../ Intervju 7

Bade intervjuperson 2 och 7 forstas uppleva sig ha en hogre inkomst och kunde darmed
kategoriseras som konsumenter med storre mdjlighet att forbise eventuella vindpunkter i
konsumtionsvanor. Vandpunkter som stigande matpriser annars kan leda till. Mengting et al.
(2024, s. 6) forklarar dven att hushall med hogre inkomster konsumerar mer intensivt,
exempelvis genom att handla i stérre miangd. Som ses i citaten hade bada intervjupersonerna
en god ekonomisk situation och ansdg sig dérfor inte paverkas negativt av de hoga
matpriserna, dven om de var medvetna om dem. Detta mdjliggjorde for dem att handla mer,
alternativt fortsétta handla hallbart i den man de tidigare gjort. Stigande matpriser leder
diarmed inte nddvéandigtvis till en negativ effekt pa de individer som kan férbise dem och som
istéllet kan fortsétta sitt sétt att kommunicera en hallbar identitet. Enligt intervjuperson 7
tyder det pa att en upplevd hogre ekonomi mojliggor hallbar konsumtion. Denna livsstil kan
skapa forutsittningar for mer hogkvalitativa kostvanor (Mengting et al. 2024, s. 6). Aven
Cohen (2024, s. 22) forklarar i sin studie att hogre inkomst faktiskt mojliggér for en mer
varierad och néringsrik livsmedelskonsumtion. Intervjuperson 2 berittar dven att en upplevd
stabil inkomst innebér att de inte behover fundera i alltfor hog grad dver vilka livsmedel de
koper, trots att matpriserna har stigit. Saleki (2019, s. 595) menar att de konsumenter som inte
upplever att de behdver forhalla sig till hoga matkostnader, har en storre formaga att
konsumera hallbara livsmedel. Sdledes kan en upplevd hog inkomst fungera som hjilpmedel
till att underlédtta héllbar konsumtion och dédrmed bidra pa ett positivt sitt i individers
identitetsskapande (Cohen 2024, s. 23). Detta i och med att ekonomiska ageranden formas av
individens sociala identitet (Arpinon 2024, s. 1). En hogre inkomst tycks alltsa underlitta
hantering av vindpunkter 1 individers identitetsprojekt. Speciellt hos de konsumenter som
inte &r lika berdrda av de stigande matpriserna i forhallande till den form av konsumtion de

stravar efter att skapa eller bibehalla.

Svaren frén de som ansag sig ha en ldgre inkomst att fordela sina kostnader pa, genererade

istdllet en annorlunda synvinkel kring att hantera de stigande matpriserna i deras konsumtion.

/—/ “Det dr svarare att vara hallbar idag eller blir dyrare framforallt om man inte

har resurserna jag hade.” /—/ Intervju 6
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“Jag tinker att det handlar om att priserna har gatt upp och att om, ocksa om jag
hade tjdnat mer och inte hade varit sd ekonomisk instabil, sa hade man tinkt mer vad
man koper och sa. Men jag kdnner ju inte att den mojligheten finns nu liksom. Det dr

Jju redan, det vill sdiga vanliga matvaror som inte dr ekologiska, ocksa dr dyra.”

Intervju 9

/—/ “Jag tycker att man forsoker handla medvetet men att det blir dnda dyrt i

slutdndan.” Intervju 10

Intervjuernas svar kring hur de upplever att inkomstnivan dr en begridnsande faktor vid
matkonsumtion, kan dven ses 1 studien gjord av Cronin et al. (2014, s. 14), som belyser att
inkomsten hos individer dr en influerande aspekt till hallbara konsumtionsmonster.
Intervjumaterialet visar dven i denna studie att en individs strdvan mot en héllbar livsstil som
en del av sitt identitetsprojekt begransas i och med upplevelser av storre ekonomiska
restriktioner. Intervjuperson 6 menade att de nu upplevda hogre priserna, har lett till en
viandpunkt fran det tidigare séttet att konsumera mat pa. Darmed sker en fordandring hos
individen som antyder att ett hdllbart forhallningssitt hade varit dnskvért men att i och med
de stigande matpriserna, utmanas identitetprojektets process. McCarthy et al. (2017, s. 775)
beskriver att hédlsosamma livsmedel i regel dr betydligt dyrare 4n ohidlsosamma sddana.
Vidare att priserna dr en avgorande faktor for hur individer véljer att konsumera mat
(McCarthy et al. 2017, s. 775), dven att kostnader kan bli missgynnande for konsumenters
mdjlighet att handla en néringsrik och varierad kost (Verdeau et al. 2025, ss. 1-2). Verdeau et
al. (2025, s. 2) fortsétter och menar pa att de individer med en upplevd ldgre inkomst,
begrinsas genom att konsumera pa ett mer restriktivt sitt pa grund av livsmedelspriserna,
trots att de egentligen virdesétter hallbara matalternativ hogt. I detta fall visar exempelvis
intervjuperson 10 pé att trots det befintliga intresset, dr det for kostsamt for hen att handla
miljomedvetet och avstdr dirmed frin det. Aven intervjuperson 9s svar visar pa att en
upplevd ldgre inkomst begriansar hallbar konsumtion och att priserna ar en starkt bidragande
faktor (Mengting et al. 2024, s. 6). Liagre ekonomiska forutsittningar upplevs séledes av
intervjupersonerna, utmana konsumenter till att behova handskas med sitt identitetsprojekt

nér fordndringar i form av prishdjningar sker.
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Intervjumaterialet visar fortsittningsvis att ekonomiska fOrutsittningar leder till olika
prioriteringar. Individerna belyser vikten av att vilja konsumera pa ett visst sétt, men att de
tvingas anpassa denna vilja utefter prisernas inverkan. Vissa individer menar i och med att de
upplever att de har det gott ekonomiskt stéllt, mdjliggér det till en mer héllbar
matkonsumtion trots de stigande matpriserna. Andra konsumenter antyder istéllet att deras
ekonomiska situation leder till att omprioriteringar, vilket kan tolkas som att en form av
vandpunkt eller fordndring kring olika livsval- och kvaliteter, krdavs pd grund av exempelvis

de stigande matpriserna.

/—/“Hade jag kunnat vilja om priserna inte hade varit begrdnsning, hade jag dtit mycket
mer fisk tror jag for jag gillar det egentligen, men det tycker jag, det dr det, det dr oftast ddr
bdde jag mest dyrt om man tinker pa proteinkdllorna.”
Intervjuare: “Det dr dir du kinner att priserna begrinsar dig?”’

“Ja, eller, jag dr inte villig att ldgga pengarna pa den biten.” Intervju 5

Bauman (2008, s. 99) menar att det ar upp till varje enskild individ att sjidlva utfora de val
som bdst kan gynna deras identitetsprojekt. Vid analys av svaret fran intervjuperson 5 antyds
det att en odnskad matkonsumtion, som en del av deras projekt, har blivit en effekt av
begriansade ekonomiska forutsiattningar. Detta da individen uttrycker, att hade det inte varit pa
grund av de upplevda hoga priserna som lett till en begriansad konsumtion, hade hen itit
mycket mer fisk. Detta tyder pd en fordndring i personens identitetsprojekt for att anpassa sig
till de aktuella matpriserna, vilket dven da forstds som att individen inte heller har full
mdjlighet till att forma sitt identitetsprojekt sa som helst hade onskats (Bauman 2008, s. 99).
De individer som inte har den ekonomiska mojligheten for en viss typ av konsumtion, kan
diarmed begréinsas 1 deras sétt att utfora miljomedvetna handlingar (Saleki et al. 2019, s. 596).
Detta framstod i citatet ovan dér hen uttrycker sig prioritera annorlunda vid matkonsumtion,
pa grund av de upplevda priserna. Det visar pd en medvetenhet kring situationen av upplevda
prishdjningar och att en viss prioritering &r nodvéndig for att handskas med de stigande
matpriserna. Prioriteringar blir ddrmed ett sétt for konsumenter att hantera stigande matpriser

som véandpunkt.

Sammanfattningsvis leder olika ekonomiska forutséttningar till olika prioriteringar inom
hallbar matkonsumtion, exempelvis beroende pd vilken inkomst som individer uppfattar att

de innehar (Cronin et al. 2014, s. 14). En upplevd hog inkomst mojliggor for konsumenter att
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forbise stigande matpriser vilket ddrmed kan underldtta for skapandet och utvecklingen av
identitetsprojektets process. Detta medan en upplevd ldgre inkomst istillet gér det desto mer
svarhanterligt for individer att handskas med stigande matpriser som en fordndring 1 sitt

identitetsprojekt dar nddvéandiga omprioriteringar kan bli aktuella.

4.3 Forandrade hilsovanor

Fordandrade hélsovanor var en effekt av stigande matpriser som diskuterades utifrdn att vissa
intervjupersoner fick gora sdrskilda uppoffringar i relation till hallbar matkonsumtion. I detta
avsnitt visas olika sétt for hur hélsorelaterade vanor éndrats. Alla dessa kan ses som uttryck
for hallbar konsumtion d& de kan kopplas till en vdandning i hur individen konsumerar mat
och dven en foridndring i dess val av antingen hallbar eller icke héllbar mat som en del av sitt

identitetsprojekt.

For det forsta var det flera intervjupersoner som betonade ett minskat kéttitande for att bade
gynna hélsan, men dven bidra med nigot gott for djuren. Denna forandring handlar frdmst om
en prioriteringsfrdga, men dr dven nagot som lett till en fordndrad hélsovana, vilket innebér
en viandpunkt i deras identitetsprojekt. Mat 4r som tidigare nimnt ett sitt som individer visar

sin identitet p4 Cohen (2024, s. 19).

/.../“Min man har ju dragit ner jéittemycket pd rott kétt i och for sig, sd vi dter ju mest fisk
och kyckling. Ja, och det dr ju av hdlsoskdl.”
Intervjuare: “Hur kommer det sig, vad dr det for hdlsoskdl om ni vill dela med er?”
“For hjdrtat, det dr inte sa bra att dta for mycket rott kétt, och da hdinger jag ju med pa

det.” Intervju 4

/.../ “Jag behover handla proteinrikt men jag forsoker just nu att dra ner lite pd
kéttkonsumtion /—/ “Jag blandar lite mer med gronsaker och bonor och sant nu.” /—/
“Hdiromdagen kom det ju en ny rekommendation kring matkonsumtion om kéttintaget och
den har ju dragits ner fran 500 till 350g och det dr ju det finns sa mdnga faktorer och beligg
for det ocksa.” Intervju 5

/.../“Sen har jag ju slutat dta vegetariskt av lite olika anledningar, liksom for att jag kdnner

att jag behovde fa i mig mer kétt liksom for att kroppen skulle ma bra liksom men da vill jag
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Jju gdrna képa svenskt kétt.” /—/ “Men absolut att jag liksom verkligen tinkt pd djuren,

liksom ddr som jag forsoker, det dr ddrfor jag forsoker dta ekologiskt kott.” Intervju 6

McCarthy et al. (2017, s. 772) diskuterar hdlsosam konsumtion som en livsviktig del 1 att ma
bra. Gillande hilsovanor dr det ndgot som kan kopplas till en individs identitet 1 att det kan
paverka deras vilja att sta fast vid sina mal och forbli disciplinerad. Intervjupersonerna 4, 5
och 6 visar tydligt pa en véindning i konsumtionen for att gynna deras hilsa. For
intervjuperson 4 var fordndringen inte nagot personligt for den specifika individen sjdlv, utan
byggde pa att deras partner hade fatt hjartproblem och dirmed minskat sin kéttkonsumtion. I
och med det sd konsumerade inte hen heller lika mycket rott kott som tidigare.
Fortséttningsvis dr intervjuperson 5 enligt kriterielistan en personlig trdnare och
kommunicerar genom det, ett intresse for traning som en del av sitt identitetsprojekt. Detta
innebdr att nédr livsmedelsverket kom ut med nya héilsorad om att minska kottkonsumtionen
fran 500g till 350g, valde hen att byta spar. For att hantera denna vindpunkt, valde
intervjupersonen att byta ut proteinkéllan i sina recept fran kott till bonor. Nagot som tyder pa
en fordndrad hélsovana. Intervjuperson 6 benimnde vidare en vindpunkt dir hen, pa grund
av hélsoanledningar, fick borja dta kott igen men var fortsatt noga med att da kopa svenskt
och ekologiskt kott, eftersom identiteten fortfarande grundades i hédllbar matkonsumtion.
Intervjupersonerna betonar séledes olika orsaker till ett skifte i sin matkonsumtion och denna
omstéllning kan ses som ett sétt for att forsoka uppna en fordndring i sitt sétt att leva, likval

ett forsok till att hantera denna vandpunkt.

“Liksom man stdller sig den fragan hade jag kunnat dta min egen hdst? Och sa dr ju svaret
nej direkt ju, eller hade jag kunnat dta min hund och vad dr det egentligen for skillnad? Det
dar ju fortfarande ett liv.” /—/ “Jag var ju vegetarian i typ 15 ar” /.../ Intervju 6

McCarthy et al. (2017, s. 772) pratar om hur faktorer, sdsom hilso-forutséttningar kan leda
till en vindning i hur individer konsumerar, da forutsittningarna inte langre dr detsamma och
darfor blir svara att halla fast vid. Cherrier & Murray (2007, s. 5) diskuterar vidare hur
individer ofta har en 6nskad sjélvbild i form av hur de vill att deras identitetsprojekt ska vara.
Detta onskade ideal ar alltsa den identitet som individen helst vill bara, men den kan komma
att krocka med verkligheten och utmaningar som uppstar. Exempelvis har intervjuperson 6
uttryckt ett stort driv och engagemang for att gynna djuren och var dirfér vegetarian under en

overvédgande del av sitt liv. Intervjupersonen uttrycker ett intresse och vilvilja gentemot djur
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och en medvetenhet om att kdttkonsumtion péverkar djur pa ett negativt sitt. Fortséttningsvis
har hen en egen hist och sag darfor pd det som “...hade jag kunnat dta min egen hdst?...”,
vilket svaret foljaktligen blev nej. Denna insikt blev en vandpunkt i identitetsprojektet och

ledde darmed till att bli vegetarian och leva som det 1 15 ar.

/—/“Vi dter mycket vegetariskt, men jag tror verkligen pd att sen dr ju ocksd det hir med att
jag, det finns vissa saker man inte fdr i sig ndr man dter vegetarisk mat som man far i sig ndr
man dter kott sd ddrfor dr nog en varierad kost det viktigaste for mig att man dter”/.../

Intervju 6

For ett par ar sedan skedde det diremot ytterligare en vindning i individens liv som
resulterade 1 att hen borjade dta mer kott igen, for att ge kroppen den ritta néringen som
individen upplevde sig behova. Vikten i att ge kroppen det den behdver dr mycket
betydelsefullt for att ma bra pé alla plan (McCarthy et al. 2017, s. 772), dédrfor valde hen att
hantera denna véndpunkt pd detta sitt. Trots den goda kénslan av att ge sin kropp det den
behover, var och dr det idag fortfarande nagonting som daremot upplevdes déligt, da djur ar
nagot hen alltid héllit varmt om hjértat. Pa sa sitt sa utvecklas identitetsprojektet i riktning
med verkligheten men krockar med den identitet som egentligen efterstrivas (Cherrier &

Murray 2007, s. 5).

Fortséttningsvis formas individens identitetsprojekt inte i ett vakuum utan i relation till andra.
Relationer och sociala sammanhang har ett stort inflytande pa projektet dd individer anpassar
sig efter vad andra runt omkring en har for asikter (Elliot & Wattanasuwan 1998, s. 133).
Mainniskan har ett behov av att passa in 1 den sociala grupp som den tillhor och ar darfor
villig att dndra pa sitt identitetsprojekt for att kdnna en tillhorighet (Bauman 2008, s. 130).
Detta dr ndgot som vissa intervjupersoner diskuterat. Intervjupersonerna 7 och 9 ansag sig
inte vara tillrdckligt paldsta om dmnet for att kunna ta stillning till huruvida priserna specifikt
har antingen mdjliggjort eller hindrat hallbar konsumtion f6r dem. Daremot menar de pé att
deras identitet formats av andra sociala faktorer sdsom asikter fran ens sambo, eller andra 1
dess nédrhet som uttryckt vissa standpunkter. I studien av Cohen (2024, s. 19) anses dven
sociala tillhorigheter vara en inflytande faktor pd identitetsprojektet. Individen ar villig att
anpassa sig for att kidnna samhorighet till en grupp och i detta fall gors den anpassningen
genom konsumtion av mat. Dessa synpunkter dr ndgot som individen i frdga forlitat sig pa, da

de sjédlva inte besitter kunskapen och ddrmed inte heller ifragasitter det.
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“Jag horde till exempel fran en vin att egentligen dr det billigare att kopa kyckling sahdr inte
fryst utan sd, sant har jag absolut inte koll pa. Alltsa. Har jag hort att det dr billigare att

kdpa fryst kyckling, dad koper jag, jag tittar inte sd mycket ndr jag gar ddr.” Intervju 7

/.../ “Men nu ndr jag bor med (sambo) och han dr vildigt sa som vill fa i sig liksom ja men
kolhydrater, kétt, protein alltsa allt sa héinger jag pa dir.” /—/ “Alltsa jag tror bara att jag

tdnker att ekologiska varor dr dyrare.” /.../ Intervju 9

Citaten fran intervjuperson 7 och 9 visar pa att sociala inflytanden och en intalan om att
héllbara alternativ dr dyrare, berdr hur de véljer att sjdlva konsumera. Detta kan &ven ses 1
studien gjord i Elliot & Wattanasuwan (1998, s. 133), som menar att sociala faktorer ar en
begrinsning for byggandet av individens identitetsprojekt. Individen har en vilja att tillhora
en social grupp och dérfor d&r méanniskan bendgen att dndra pa sitt konsumtionssitt for att
kdnna samhorighet, &ven om det resulterar i att de inte ldngre kénner sig som sig sjdlva
(Giddens 1991, s. 10). Intervjuperson 7 uttryckte att hen fOrlitar sig pa sociala pdstadenden i
sitt sdtt att resonera kring framforallt matpriser och anpassar dirmed sin konsumtion efter
andras uttalanden. Aven intervjuperson 9 uttrycker ett inflytande frin sin sociala omgivning,
specifikt sin sambo, som dter pd ett sarskilt sdtt vilket leder till att hen anpassar sig dérefter.
Detta tyder pa att det alltsa inte &r intervjupersonerna sjilva som besitter forstdelsen och
medvetet utgor valen av hallbar konsumtion. Istéllet influeras de av sociala faktorer som
darmed bidrar till konstruktionen av sitt identitetsprojekt. Véndpunkten i konsumtion
grundade sig frén inflytanden av andra och hanteras ddrmed genom att uppna tillhérighet till

sin sociala miljo.

Slutligen var ens medvetenhet nagot som framforallt intervjuerna 2, 3 och 8 virderade hogt.
Att exempelvis laga mer mat frdn grunden for att vara medveten om vad man har 1 den,
istdllet for att kopa fardigprocessad mat, dr ndgot de framst stridvar efter vid hallbar
konsumtion. Exempelvis ar onaturliga odlingsmetoder ndgonting som intervjupersonerna 2, 3

och 8 vill undvika.
“Vikentomater, dr dem liksom egentligen bdittre for miljon? Det dr inte naturligt att odla

tomater sa stor del pd daret som de sdljs i Sverige. De borde... man mdste vdrma upp en

tomatodling, ha lampor, vi har inte sa mycket solljus, liksom.” Intervju 2
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“Men nej, det dr inte min grej jag tillhér dem som till och med tycker att dita ute pa
restaurang mdnga gdnger dr, inte sd gott och sd bra som man kan laga sjdilv. /—/ “De flesta
restauranger idag dr ju, det dr ju hel och halvfabrikat mycket de anvinder och det tycker jag

mdrks, och jag vill ju ha mat lagat fran grunden sa da lagar vi hellre.” Intervju 3

“Da blir det lite extra ldtt att vilja ekologiskt liksom. Framforallt ndr det dr vilkdnda varor
som exempelvis vindruvor och grejer som man hort dr vdrldens mest besprutade frukt och sa
liksom. Ja men framforallt att det man konsumerar dr i direkt anknytning till hur man
hanterat varan liksom, typ skal pa en frukt tillexempel. Tinker man lite extra pa tycker jag.”

Intervju 8

McCarthy et al. (2017, s. 772) forklarar att vetskapen kring innehéllet pa matvarorna, ar nagot
som kan stodja individen 1 att kéinna en stark identitet. Detta genom att de kdnner till vad de
dter och kan d4 med gott samvete sdga att de féar i sig de néringsdmnena som ir mest
bidragande till en hdlsosam utveckling. Fortsdttningsvis dr marknaden ett sétt for individen
att visa sin identitet, detta genom det medvetna valet av att exempelvis konsumera ekologiska
kontra icke ekologiska livsmedel (McCarthy et al. 2017, s. 773). Enligt intervjuperson 8 anser
hen att det &r lattare att vilja ekologiskt eftersom hen 4r medveten om méngden
besprutningsmedel i exempelvis vindruvor. Intervjuperson 2 bendmner dven sig vara tveksam
till om Skénes vikentomater ar sa hallbara som de péstar sig vara. Hen forklarar att i Sverige
kdnns det inte rimligt att ha tomatodling &ret om och dérfor, enligt hens &sikt, maste
tomaterna vara onaturligt producerade. P4 grund av detta uppfattas det som att
intervjupersonen viljer att halla sig till sisongsanpassade gronsaker, for att kunna forsikra sig
om si ndringsrika ravaror som mojligt. Intervjuperson 3 bendmner slutligen att manga
restauranger, enligt hens uppfattning, serverar hel- och halvfabrikat vilket inte gér i linje med
identitetsprojektet. Dérfor dr att dta ute nigonting som avstds frdn och istdllet laga mat
hemma frdn grunden som hen vet kommer uppfylla de hdlsokrav som forvantas. Saledes
spelar identitetsprojektet roll i hur individerna valt att hantera dessa vindpunkter, exempelvis
genom att skapa sig en medvetenhet kring en avvikande hallbarhet for vissa livsmedel. De
har statt fast vid vad de tycker &r viktigt i deras identitetsprojekt, vilket ar att fa i sig, 1 deras
ogon, bra mat (McCarthy et al. 2017, s. 772). Dérfor har de valt att géra bortprioriteringar av

sadana livsmedel som de lidngre inte anser dr hallbara.
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Sammanfattningsvis framgick det tydligt att fordndrade hilsovanor var ett sitt for individerna
att hantera vdndpunkter i sitt identitetsprojekt. Under perioder av sérskilda hdndelser da
intervjupersonerna mottes av uppoffringar, sociala inflytanden samt en medvetenhet, blev
dessa tre alternativ for hur individerna handskades med véndpunkter. Exempelvis handlar det
om uppoffringar i form av att sluta vara vegetarian for att ge kroppen det den niringsmaéssigt
behover. D4 den form av livsstil agerar identitetsmarkor blev det istdllet viktigt att anpassa
sin konsumtion s& att den dnda fortsatt var hallbar. Fortsittningsvis ér sociala grupper en
betydande faktor till hur individer konsumerar héllbart. Ménniskan vill bli accepterad som
den &dr och ar darfor Oppen for att fordndra sitt identitetsprojekt och hanterar alltsa
vindpunkter via inflytanden fran sin sociala omgivning (Giddens 1991, s. 10). De
konsumenter som dven dr mer medvetna om en icke hallbar helhetsprocess gillande mat,
hanterade den vindpunkten genom att avstd fran att handla vissa varor eller fran vissa aktorer.
Skapandet av individens identitetsprojekt dr dirmed beroende av ovan ndmnda faktorer som

likvil fungerar som som sétt att mandvrera vindpunkter.
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5. Slutsats och diskussion

I detta avslutande avsnitt presenteras slutsatser samt diskussion av arbetet, tidigare forskning
och ovanstdende analys. Arbetets syfte var att undersdka hur héllbara konsumenter hanterar
sitt identitetsprojekt i och med de stigande matpriserna. For att skapa en djupare forstaelse for
hur individens identitetsprojekt mandvreras av konsumenter, studeras héllbar matkonsumtion
1 forhéllande till stigande matpriser samt mdjliga fordndringar som det kan leda till gédllande
ett miljomedvetet konsumtionssitt. Uppsatsens fragestillning som ska besvaras dr: Hur
handskas hdllbara matkonsumenter med vindpunkter i skapandet av sitt identitetsprojekt? De
teoretiska utgédngspunkterna som vi anvént dr identitetsprojekt, konsumtion av mat samt
konsumenters upplevelse av pris. Slutligen ges dven forslag pa potentiell framtida forskning

som hade varit av intresse att fortsédtta undersoka och studera.

I uppsatsen har det framkommit att det kan uppsté flera olika slags vindpunkter som gar att
handskas med pd olika sétt. Stigande matpriser kan vara en bidragande faktor till att
viandpunkter uppstdr och kan utmana mojligheten for hallbar matkonsumtion. En
medvetenhet med grund fran uppvéxten underlittar for konsumenter att kommunicera sitt
identitetsprojekt, fortsdtta handla héllbart och diarmed forbise vidndpunkter. Ekonomiska
forutsittningar och upplevelser kring att priserna pé héllbara livsmedel har stigit, begrinsade
individernas mgjlighet till héllbar konsumtion som en del av deras identitet och ledde istillet
till omprioriteringar i val av livsmedel for att hantera vindpunkter. Aven forindrade
hilsovanor var ett sétt att handskas med stigande matpriser som vindpunkt. Det handlade om
att forlita sig péd sociala grupper och deras sitt att konsumera hallbar mat, men dven att dndra
sitt sétt att dta for att gynna hélsan och ddrmed utstrala sitt identitetsprojekt pd sa vis. Detta

kommer att diskuteras mer detaljerat nedan.

Analysen utgick fran en tematisk analys dér tre huvudsakliga teman utgor strukturen for
analysens avsnitt. Dessa var bakgrund och uppvixt, ekonomiska forutsittningar och
fordndrade hilsovanor. Baserat pa det empiriska materialet kunde dessa tre teman faststillas
som sitt att hantera en vidndpunkt och hur det utspelar sig i skapandet av individens

identitetsprojekt som en process i stindig fordandring.

Cronin et al. (2014, ss. 4-5) diskuterar temat bakgrund och uppvixt som en paverkan i hur

manniskor véljer att konsumera mat vidare 1 livet. Forskningen tyder pa att de vanor och
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virderingar som man vuxit upp med och priglats av under sin uppvixt, dr kvar senare 1 det
vuxna livet och avgoér dven d& konsumentens val. Flera intervjupersoner uttryckte att de
principer och virderingar som de vuxit upp med dr avgorande for hur de konsumerar nu som
vuxna. Det tyder pa att det sdtt som familjen konsumerat mat pa, fortloper genom
generationer (Wierzbinski et al. 2021, s. 4). Bade 1 vanor men dven vérderingar géllande vad
som &r hallbar mat, det vill séga ifall det ska vara ekologiskt, nirodlat eller svenskproducerat.
Virderingar dr ndgot som formar individens identitetsprojekt da det sétter en grund for hur de
1 ens uppviaxt och bakgrund, anser att man ska konsumera. Detta kunde dven kopplas till
prioriteringar vilket var ndgot som diskuterats av flera intervjupersoner. Intervjuerna bidrog
med forstéelse for att tider av hoga kostnader leder till att konsumenter prioriterar och
virdesitter olika aktiviteter och vanor i olika grad och konsumerar sedan dérefter. Detta
exemplifieras genom intervjusvar som visade att under tider av hoga kostnader prioriterades
hallbar mat Over att exempelvis handla kldder. Denna prioritering spelar ocksa roll for
individens identitetsprojekt da det visar pa de virderingar som anses vara viktigast. Likvil
hur ens identitet utstralas samt kommuniceras genom olika resurser pa marknaden, varav

hallbar mat visat sig vara en tydlig sddan.

Ekonomiska frutséttningar var nésta tema 1 analysen och handlade om att olika upplevelser
av sin inkomst spelar en betydelsefull roll i hur individen viljer att konsumera (Arpinon
2024, s. 1). De intervjupersoner med hogre inkomst uttryckte att de kunde fortsdtta handla
hallbart trots de stigande matpriserna (Saleki 2019, s. 595), medan de med lagre inkomst
kidnde sig begrinsade och att det darfor har skett en vdndning i hur de konsumerar.
Individens upplevelser av att antingen kidnna sig begrinsad eller inte vid matkonsumtion, var
nagot som visade sig ha haft en stark effekt pd deras identitetsprojekt. Ekonomiska
forutséttningar formade saledes en mojlighet till att hantera vandpunkter. Fran ett perspektiv
ledde det till omprioriteringar i1 deras tillvigagangssitt som dven pdverkade deras identitet i
den man att delar av projektet tvingades uteslutas eller omkonstrueras. Fran ett annat
perspektiv underldttade en stabil ekonomi mandvreringen av stigande matpriser och de
konsumenterna blev ddrmed inte lika berérda av stigande matpriser som védndpunkt. De
kunde istillet fortsdtta handla hallbara livsmedel samt didrmed vidareutveckla och bibehalla

sin identitet.

Forandrade hédlsovanor var analysens avslutande avsnitt. McCarthy et al. (2017, s. 772) menar

att konsumtion av mat &r en del av individers identitetsprojekt dé det &r ett sitt for ménniskor
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att visa vilka de dr genom valet av vad samt hur mat konsumeras. Flera intervjupersoner
antydde vikten av att dta bra mat, vilket for dem exempelvis var en balanserad kost med
bland annat protein och gronsaker. Vissa individer ndmnde en minskad konsumtion av kott,
da det upplevdes tillgodose hilsan i1 hogre grad. Detta var ndgot som bidrog till formandet av
identitetsprojektet och ansags vara viktigt for skapandet samt kommunikationen av det.
Reduceringen av kottkonsumtion som en fordndrad hilsovana, blev dédrmed ett sitt for
konsumenterna att hantera en viandpunkt i forhallande till sitt identitetsprojekt. Medvetenhet
var likvdl en aspekt inom fordndrade hélsovanor som presenterades i intervjuerna. Detta
innefattar att kopa antingen ekologiskt eller icke ekologiskt for att man &r medveten om bade
nédringsinnehdllet men &dven produktionen, leveransen och hur héllbart de uppfattar att
livsmedlet faktiskt dr (McCarthy et al. 2017, s. 773). Darmed bidrog en medvetenhet till att
hantera potentiella vindpunkter 1 relation till individens identitetsprojekt, exempelvis genom
att signalera stdndpunkter och sérskilja de livsmedel individen anser ér bra, frdn de sdmre
(Cronin et al. 2014, ss. 5-6). Aven sociala inflytanden var en avgérande aspekt till individers
forhéllningssitt gentemot hallbar matkonsumtion. Man forlitar sig pa sin sociala miljo och
overvager deras standpunkter over sina egna. Darmed sd motgar man sitt identitetsprojekt,
men uppnar istillet en samhorighet. Vandpunkter hanteras saledes genom fordndrade

hilsovanor.

Arbetet har bidragit med en djupare fOrstdelse for hur héllbara konsumenter hanterar
vandpunkter 1 deras identitetsprojekt. Vi kan dra slutsatser kring att stigande matpriser var en
pataglig faktor for de fordndringar individer utfort i sitt sétt att hallbart konsumera livsmedel.
Det forekommer utmaningar i att kommunicera sin identitet for de personer som begrinsas i
nagon man av upplevda stigande matpriser. Andra intervjupersoner som deltagit har genom
goda ekonomiska forutsittningar haft mojlighet att forbise de forhdjda matkostnaderna. De
kunde fortsitta utstrdla sin identitet pa ett liknande sétt som tidigare och pdverkades darfor
inte av upplevda prishdjningar som vandpunkt. Detta till skillnad fran individer som upplevde
sig vara begrinsade av de stigande matpriserna som istéllet hanterade véndpunkter det
medforde, genom att exempelvis prioritera matkonsumtion och dédrmed utesluta andra vanor.
Vi kan dven dra slutsatsen att bakgrund och uppvéxt skapade en medvetenhet hos individer
gillande miljomedveten matkonsumtion. En medvetenhet som ledde till att de konsumenter
som vixte upp i en hallbar miljo eller hade ett gediget intresse for héllbar mat, anvinde den
forforstaelsen och medvetenheten senare i sitt identitetsprojekt. Darmed bidrog bakgrunden

till en enklare mandvrering av vindpunkter, som stigande matpriser kan medfora.
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Sammanfattningsvis drar vi dven slutsatsen att vissa konsumenter hanterar stigande matpriser
som vindpunkt genom att omprioritera sina hélsovanor och undvika alternativ som de innan
sdg som en del av sitt identitetsprojekt. Séledes att vissa moment som utgor identitetens
helhet, utesluts och dirmed har en inverkan pd den fordnderliga processen. Detta genom att
mojligheten till att kommunicera den man vill vara, begrdnsas vid uteslutandet av
betydelsefulla aspekter sdsom hallbar mat. Det rddde en gemensam medvetenhet kring
matprisernas aktualitet som visade sig beréra och mandvreras péd olika sitt. Vissa
konsumenter paverkas i storre omfattning beroende pa vilken bakgrund de vuxit upp med, hur
gott stillt de upplever att de har det samt hur de prioriterar sitt sétt att utféra miljomedvetna
handlingar. Dirmed framkom markanta skillnader i de héllbara konsumenternas sitt att
hantera viandpunkter och hur de fortsatte konsumera héllbart efter utmaningar som de
stigande matpriserna kunde medfora. Att skapa oss en fordjupad forstielse for att det finns
flera olika sétt att hantera vindpunkter i individers identitetsprojekt, stodjer dirmed arbetets

syfte.

Inledningen och problemformuleringen bidrog med tidigare forskning kring att dessa
viandpunkter sker (Syrjdlda 2016, s. 178), men har inte gétt vidare och forsokt forklara hur
konsumenter handskas med dessa vandpunkter i sitt identitetsprojekt. I detta uppsatsarbete
har vi darfor studerat hur mandvrering av vindpunkter i identitetsprojektet fungerar och gér
till inom omradet hallbar matkonsumtion. Darmed har vi inte bara bidragit med kunskap om
att vandpunkter i individers identitetsprojekt sker, utan dven med en forstielse kring hur de

hanteras inom omradet hallbar matkonsumtion.

Det vi upptéickte under arbetets gaing som hade varit av relevans att utveckla ér att specificera
kriterierna dnnu mer gillande intervjupersonerna. Till en bdrjan kunde det uppfattas som
utmanande att hitta liknande teman mellan deltagare vars uppfattningar och beréttelser skilde
sig at markant. FOr att hantera det gjorde vi en tematisk analys av materialet, gick igenom
intervjuerna och markerade de delar fran alla intervjuer som gick under samma kategori eller
kunde tillhora samma tema. Genom att gora det forenklades processen betydligt och det var
en effektfull strategi for att forsté olika sétt att resonera men likvél hur de relaterade till andra

beskrivningar och beréttelser.
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5.1 Framtida forskning
Under tiden som denna uppsats genomforts har det framkommit moment som hade varit
intressanta att vidare forska kring. Nedan presenteras potentiella tillvigagangssitt och

omraden som kan fortsitta studeras i relation till vindpunkter i identitetsprojektet.

Vi uppmérksammade de olika vindpunkterna som skedde 1 relation till individens
identitetsprojekt och studerade sedan vidare hur de hanterats av konsumenten. Under arbetets
gang uppticktes det finnas alternativa riktningar att anta inom omradet som dven hade varit
intressanta att djupdyka i. Vi foreslar vidare studier som istéllet riktar fokus pa avbrott 1
skapandet av ett identitetsprojekt. I denna studie var avbrott dock inte nagot som visade sig i
vért empiriska material och dérfor hade det troligtvis varit av mer relevans att rikta sig till
andra typer av respondenter och framforallt tydligt formulera vilka kriterier som personen i
frdga behover ha. Att studera ett avbrott hade kunnat bidra med en djupare forstaelse for hur
individer mandvrerar sitt identitetsprojekt ndr det exempelvis sker ett abrupt slut.
Fortséttningsvis for att forstd hur konsumenter reagerar vid en saddan situation samt hur de

vidare omvandlar reaktionen till handlingar.

Vi foreslér dven vidare forskning dér fokus skiftas fran mat och livsmedel till annan kategori,
likt kldder. Detta uppmérksammar vi med tanke pa att vissa av de intervjupersoner som
deltog 1 var undersokning inkluderade deras sitt att konsumera kldder som en hallbar
handling. Det hade darfor kunnat vara bidragande med en annan synvinkel kring hallbarhet
som begrepp och dven kunnat bidra med en forstaelse for hur andra vardagliga aspekter kan
fungera som vindpunkter i miljdomedvetna konsumenters identitetsprojekt. Slutligen hade
sadan forskning dven kunnat bidra med en forstdelse for om vindpunkter hanteras olika

beroende av den aktivitet, vana eller produkt som ar i fokus.
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6. Bilagor

6.1 Intervjuguide

Inledande fragor:

Beritta lite om dig sjdlv

(tilliggsfragor: Stad, Sysselsittning, Alder, Hur ser din familjesituation ut?)

Del A: Hallbar konsumtion och sjilvuppfattning

1.

Stigande matpriser

Hur ofta handlar du mat?
- Ar du en person som veckohandlar, eller handlar vid behov? Varfor?
Nér handlade du mat sist? (vad handlade du da? Var handlade du?)
Ser handlingarna lika ut, eller varierar dem?
Kan du beritta lite om vilken slags mat du tycker om att handla?
Gor du mycket egen mat fran grunden, tex kottbullar?
Foredrar du att laga eller bestédlla hem fardigmat?
- (ifall de lagar hemma) vad lagar du helst d4? Gor du mycket matlédor, fryser
du in?
Har du négon butikskedja som du foredrar, iséfall vilken och varfor?
Hur tar du dig till affaren nér du ska handla?

- Finns det ndgon skillnad mellan nar du ska handla mycket eller handla lite?
Hur upplever du priserna pa livsmedel i dagens samhiille? (stigande matpriser) Ar det
nagot som beror dig, i form av manadsbudget eller konsumtionsmonster?
priserna har gatt upp mycket, r det nigot du tinkt pa nir du handlar? Ar vissa
produkter virre dn andra? prioriteringar ang detta kanske?

Hur mycket pengar tror du att du ldgger pa mat i manaden? inkl utemat?

Vilka livsmedelskategorier dr du villig att lagga mer pengar pa?

Uppfattning av hallbar konsumtion och sjélvbild
Vad ér héllbar konsumtion for dig?

Vad tycker du dr viktigt nér det giller hallbar mat? (nérodlat, ekologiskt, vegetariskt)
Ser du dig sjalv som en hallbar konsument? pa vilket sétt? (klader, secondhand- ofta

eller séllan), transport (kollektivtrafik/cyklar), mat, el&vatten forbrukning)
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(Beroende pé ifall de inte ndmner mat vid ovan fraga) Upplever du dig sjélv som en
hallbar matkonsument? Varfor?

Har du alltid varit en hllbar konsument? Ar du mer hallbar nu jimfort med forr? har
det alltid vart s&?

Hur har din syn pé dig sjdlv som hallbar konsument dndrats med tiden?

héllbar uppvaxt?

. Halsa och héllbara prioriteringar
Vad ar viktigt for dig nér du handlar mat?

Skulle du sédga att det dr viktigt for dig att dta ekologiskt/ndrproducerad och/eller
organisk mat? Varfor? (djuren, gifter, ekologiskt, vego, smaken)

Ater du nigon specialkost? Varfor? Har det alltid varit s3?

. Laga och &ta mat

Vad behdver du for att kdnna att du dter hdlsosamt? vad ér det viktigaste for dig?
(ekologiskt, mycket gronsaker, protein)

Ar det nigra speciella matritter du tycker om eller brukar laga?

Skulle du sédga att du har négra speciella sitt att laga din mat pé (stal/gjutjarn,

traskarbriador, cooking spray gastub)?

. Viéndpunkt
Vad ér héllbara livsmedel for dig? (kort datum, organiskt/ekologiskt,).

Hur lédnge har du handlat hallbara livsmedel? (organiskt/ekologiskt, kort datum,
miljopéverkan).

Nér handlade du ekologiskt/organiskt/narodlat senast?

Finns det ndgra specifika varor som du anser dr viktigast att handla
organiskt/ekologiskt? Isafall vilka och varfor?

Handlar du ofta eller mer séllan nu till skillnad fran nir du borjade? Vad tror du det
beror pa? (tédnk for en vecka sedan/senaste manaden. Vad at du till matlddor?)

Ar det viktigt for dig om vad du far i dig for typ av mat? (héllbart utifrin hilsosyfte
eller éter for att man ska)

Har du ndgon ging avstitt frin att handla héllbart, varfor?

Skulle du sdga att matpriserna har forsvarat ditt sitt att handla hallbart?
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Har du prioriterat bort andra saker? Finns det andra héllbara livsmonster som

har fordndrats, ex cyklar du mer...)

Del B: I butiken

1. Innan besoket

Kan du berétta om nir du senast forberedde dig infoér en handling?

Brukar du planera dina inkdp innan du gér till matbutiken? Skriver du en
inkOpslista? Nér hidnde det senast?

Hur ser en typisk inkopslista ut for dig? Vad tanker du pa nér du gor en?
(erbjudanden/varumaérke/appen).

Téanker du pa hallbarhet redan i detta stadie?

Handlar du digitalt eller i butik? Varfor? Ar det nagon skillnad pa vad (vilka
livsmedel/produkter) du handlar?

2. Under besoket

Hur ser en typisk mathandling ut f6r dig? guida oss genom stegen.

- Hur ldnge dr du i en matbutik?
Vad brukar du tidnka pd nér du viljer varor i butiker? (varumaérke ica basic vs
felix, fairtrade osv).
Vad hindrar och mojliggdr hallbar handling for dig? Hur tanker du kring pris
pa varor 1 butiken? hindrar eller mojliggdr exempelvis butikernas
erbjudanden/utbud er?

Kan du ge ett exempel pé nér du valt en vara for att den &r mer hallbar?

- Hur far mgjligheten till att handla hallbart dig att kinna? (tacksam, glad att kunna ge

min kropp det, stolt for att du g6t ndgot for miljon)

- Om du inte hade haft den moéjligheten, hur tror du det hade fétt dig att kinna?

3. Efter besoket

Nar du har handlat din mat och kommer hem. Hur hanterar och férvarar du din

mat? (Paketerar vil, fryser in, storkok).
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Del C: Sociala faktorers inflytanden

Hur tdnker du kring mat nér du ska bjuda dver till middag? (vilka livsmedel?
forpackningar att stélla fram? I sdsong? Korta datum? Specialkost/vego?).

Forestéll dig att du ska forbereda lunch till jobbet: hur gar tankegéngarna? vilka
livsmedel? forpackningar att stidlla fram? I sdsong? Korta datum? Specialkost/vego?
Vad tror du hdnder om du inte har mdjlighet att handla ekologiskt och dérav inte
heller kan bjuda pé det, hur far det dig att kinna?

Om du blir bortbjuden pa middag, tinker du péd vad det dr f6r mat som serveras?
(héllbart eller exempelvis mycket importerat kott?, vilka forpackningar stélls fram?)
Hur tdnker du nér du dr ute och éter pa restaurang? Viljer du din rétt utifran att den
ska vara mer miljovinlig eller ekonomiskt hallbar?

Anser du att priset har ett stort inflytande pa ditt val av ritt? Varfor?

Avslutande friga som ér relevant enligt Rautalinko (2023, s. 79)

Hur har detta samtal uppfattats av dig? / Hur har detta kints for dig? / Beskriv ditt
intryck av vart samtal idag?

Négot som jag glomt fraga eller som du vill tilligga?
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