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Var studie undersokte dldre méns vinskapsrelationer och deras koppling till
maskulinitetsideal. Tidigare forskning tenderade att fokusera pa yngre min eller om
ensamhet. Syftet med studien var att undersoka forhallandet mellan maskulinitetsideal och
dldre mins (mellan 65-85 ér) vinskapsrelationer. Frigestillningarna som vi har forhallit oss
till ar: Hur paverkar maskulinitetsideal och normer &ldre mén i deras sociala samspel och
vardag? Vilken betydelse har sociala relationer och socialt stod for dldre méan? I studien
anvindes sex semi-strukturerade intervjuer med mén mellan 66 och 85 ar, dér urvalet &r
baserat pd ett snobollsurval. I analysen kopplades teorier av Erving Goffman, Aaron
Antonovsky och Raewyn Connell, med ett flertal artiklar inom omradet tillsammans med
resultaten frin studien. Resultatet visade att ménnens sociala stod var en central del for att
minska effekterna av maskulinitetsideal, sdsom att drabbas av ensamhet eller uppleva brister i
sitt sociala stodd. De médn som hade en partner upplevde hogre niva av socialt stod och
rapporterade mindre avsaknad av djup i sina vénskapsrelationer, medan mén med bristande

sociala kontakter rapporterade ldgre nivéer av socialt stod.

This study concludes the characteristics of male friendships, and their connection to ideals of
masculinity. Existing research tends to focus on younger men and loneliness. The purpose of
the study is to understand male relations and the way masculinity affects men in the age
between 65-85. The research questions are: How do masculinity ideals and norms affect older
men in their social interactions and everyday lives? What is the importance of social
relationships and social support for older men? The study consists of six interviews with men
between the ages of 65-85 years old. The selection of participants was based on snowball
sampling The analysis integrates theories by Erving Goffman, Aaron Antonovsky, and
Raewyn Connell, with several articles in the field, along with the results from the study. The
results show that social support is key in helping men cope with the pressures of masculinity

ideals, like feeling lonely or lacking close connections. Men who had a partner generally



experienced more social support and deeper friendships, while those with fewer social

contacts reported feeling less supported
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1. Inledning

Gruppen éldre dr generellt den grupp som drabbas mest av ensamhet. I Sverige ar det cirka
300000 ménniskor som berédknas leva 1 ensamhet (Rigaud, 2025). Inom gruppen éldre dr mén
en grupp som drabbas hart av social isolation. En rapport har utforts i England och visar att
mén som levde utan en partner var ensammare, och dldre mén var generellt inte med 1
gemenskapen for att forhindra ensamhet. Dessutom sags skillnad pa hur kénen upplever
ensamhet (Beach, et al., 2013, s 5, 10). Varfor r dldre mén sirskilt utsatta av social isolering?
En faktor &r att dldre mén séllan engagerar sig i aktiviteter som skapar gemenskap, sarskilt

mannen utan partner.

Aldre min tenderar ocksa att soka hjilp for sin ensamhet i ldgre utstrickning &n kvinnor pa
grund av maskulina ideal (Beach, et al., s 6, s 30, 13). I var studie kommer vi darfor att
intervjua édldre mén for att frdga dem kring deras relationer, maskulina ideal och hur deras liv

har sett ut genom generationerna.

1.1 Problemformulering

Forskning om maskulinitet och sociala relationer hos méan har vuxit till ett brett
forskningsomride. Forskningen inriktas till stor del pd mén som befinner sig 1 mitten av livet
och mén som 4r i de yngre aldrarna. Kategorin dldre mén &r underrepresenterad och
forskningen tenderar att forbise de sociala samspelets effekter relaterade till
maskulinitetsidealen (Thompson och Whearty 2004, s. 7). Detta blir sdrskilt tydligt genom att
jdmfora livsldngden for min med kvinnor, dar ménnens livsldngd ér ldgre (SCB, 2025).
Enligt en rapport fran Jamstidlldhetsmyndigheten (2020, s. 6 och 35) skapar maskulina normer
konsekvenser for individens, anhoriga och nirstdendes hélsotillstdnd. I rapporten kopplar de
daven maskulina ideal till olika beteenden sdsom bland annat psykisk ohélsa, och ett sémre
socialt stod (Jimstilldhetsmyndigheten, 2020. s 35). Tanken med var studie ar att skapa en
forstaelse over dldre méns tankar kring maskulinitet och undersoka karaktéristiska drag for
relationer hos dldre mén. Fokuset kommer att vara pa ideal och stereotyper kopplade till
maskulinitet, samt hur detta ar kopplat till socialt stod. Studien bestar av sex intervjuer
genomfora i en neutral milj6 dér vi efterfragar méns erfarenheter av vinskapsrelationer med
bade mén och kvinnor. Intervjuerna fokuserar pa tva delar: hur méns sociala relationer ser ut

och har sett ut under olika faser i livet, samt hur maskulinitetsideal har paverkat utformningen



av dessa relationer. Analysdelen grundar sig i teorier av Erving Goffman, Aaron Antonovsky,
Raewyn Connell samt flertal forskningsartiklar och data fran kvalitativa intervjuer med éldre.
Forhoppningen ér att detta ska ge en representation av problemomradet, men samtidigt belysa
faktorer for att forebygga saker som ensamhet och depression hos dldre min. Men dven skapa
en insikt over hur dldre méns maskulina normer paverkar dem och samhallet pa lang sikt for
att kunna hitta nya tillvigagangssatt for att skapa bittre forutséittningar for social gemenskap

och stod.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka hur maskulinitetsideal paverkar dldre méns sociala
relationer, med fokus pa aldersgruppen 65-85 ar. Mélet ar att undersoka relationen mellan
idealen och ménnens sociala liv, samt koppla detta till andra fenomen som hjilpsékande och

relationsuppbyggnad.

1.2.1 Fragestillningar
e Hur paverkar maskulinitetsideal och normer dldre méan i deras sociala samspel och
vardag?

e Vilken betydelse har sociala relationer och socialt stdd for dldre mén?



2. Forskningslage

2.1 Sokvagar

Artiklar med relevans for forskningslidget har primirt sokts via universitetets databas
(LUBsearch), samt genom omndmnande i artiklar sokta genom detta forum. Artiklarna som
eftersokts har varit sdvil lokala som de med internationell relevans for att fa en representativ
bild av forskningsomrddet. De engelska sokorden har varit "masculinities", “elderly men”,
“social masculinity”, “aging men”. Framgangen med de svenska sdkorden var bristande men
de som anvindes var “maskulinitet”, “dldre mén”, “sociala relationer, dldre”, “aldrande
maskulinitet". Valda artiklar har genomgatt peer-review och varierar i publiceringsér for att
bredda forskningsomrédet. Baserat pa valda artiklar har vi etablerat tre centrala omraden:

maskulinitetsideal, socialt samspel och kénslohantering.

2.2 Maskulinitetsideal

Undersokningen av Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari syftar till att se hur
maskulinitet och normer paverkar ensamhet och socialt ssmmanhang i en vasterldndsk
kontext (2024, s. 1). Forfattarna beskriver maskulinitetsnormer som forekomsten av stoicism,
sjdlvstdndighet och smarttdlighet. Dessa egenskaper har i sin tur en koppling till risker att
hamna i ensamhet och emotionell utsatthet, samt formar miannens band med varandra genom
att begransa vad som ar socialt acceptabelt (ibid.). Att motsitta sig mangfald &r ett sddant

exempel.

Artikeln beskriver att maskulinitetsnormernas paverkan och utformning varierar beroende pa
kulturell kontext, sdvil som sociala och ekonomiska faktorer (Nordin, Degerstedt och
Granholm Valmari 2024 s.2). Med grund 1 detta genomfors studien 1 en vésterldndsk kontext,
med ett fokus pa kopplingen till ensamhet och maskulinitetens effekter for social kontext i

dldrarna 16-92 ar.

Forfattarna beskriver att normer om maskulinitet pdverkar individen tidigt i livet, samt kan
oOka risken att kinslor och uttryck som klassas som feminina fortrycks hos minnen. Detta
inkluderar uttryck som empati, sdrbarhet och omvardnad (Nordin, Degerstedt och Granholm

Valmari 2024 s.2). Till £6]jd av att Sveriges maskulinitetsnormer genomgétt fordndringar
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inom omradet omvérdnad de senaste 40 dren beskriver forfattarna att synen pé faderns
delaktighet i barnens liv till storre del prioriteras och det blir vanligare med att ménnen

prioriterar sin tid med familjen, exempelvis 1 form av fordldraledighet (ibid.).

Artikeln uppvisar att individens behov av socialt sammanhang &r en av faktorerna for att
framja den kognitiva och fysiska hdlsan hos deltagarna, dér motsatsen ger resultat som
indirekt forsdmrad hélsa och ensamhet (Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari 2024 s.1).
De talar d&ven om att detta 1 sin tur kan resultera i en forkortad livslangd.

Bland konsekvenserna av ensambhet tar forfattarna upp att individen kan uppleva kédnslor som
skam, tankar pa suicid och avsaknad av vérde (ibid.). For att beskriva detta diskuterar
forfattarna begreppet social ensamhet dar individens brist pa djupa kontakter med andra, eller

avsaknad av kontakter alls, resulterar i ensamhet.

Artikeln uppger att mén i storre grad dr ensammare &n kvinnor, ddremot finns det skillnader
mellan konen baserade pa alder och vilken del i den viésterldndska kontexten som diskuteras.
Minnen har generellt sett farre vénner i sin omgivning och I6per ddrav storre risk att drabbas
av ensamhet, dir de yngre ménnens risk 1 stdrre grad representeras av tankar om suicid och
allvarliga konsekvenser (Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari 2024 s.2). De dldre
méinnen tenderar att i storre utstrackning drabbas av ensamhet som en f6ljd av att forlora sina

fysiska sammanhang, exempelvis genom pension fran arbetsplatsen eller sjukfranvaro.

Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari (2024, s.2) belyser att mdnnens tendens att sdka
hjalp paverkades av deras upplevelse att kdnna sig som en borda for andra. Fokus lag pa
egenskaper som att vara sjélvstindig och man undvek att prata om ensamhet for att detta
kunde generera kénslor av skam eller verka genant. Mannen tenderade istéllet att undvika

dessa dmnen.

Behovet av att kdnna sig sjdlvstdndig visade sig dven 1 resultatet, dir médnnen med hogre
kénsla av sjdlvstindighet och sjélvtillforlitlighet visade mer tecken pa ensamhet, samt press
utat (Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari 2024, s. 9). Forfattarna uppfattade att dessa
tankar grundade sig i midnnens vilja att upprétthalla en image, men att detta samtidigt
resulterade 1 svdrigheter med att etablera sociala kontakter till foljd av bristande sarbarhet.

Den 6kade pressen att hélla sig inom ramarna for maskulinitetsnormer hdmmade ménnens



emotionella uttryck, en faktor till brister i kommunikationen med hjélpinsatser och mental

ohilsa (Nordin, Degerstedt och Granholm, Valmari 2024, s. 5).

Bland unga australienska méin anvéndes vad forfattarna beskriver som “insulting banter” 1
samtal med varandra som ett sitt att spegla traditionella mansideal i sociala relationer. Genom
att anvinda degraderande ord och motsitta sig feminina eller annat &n heterosexuella ideal
kunde man connecta socialt med andra (Nordin, Degerstedt och Granholm, Valmari 2024, s.
8). Beteendet beskrivs d&ven som “male friendly banter” (Nordin, Degerstedt och Granholm

Valmari 2024, s. 8).

Andra maskulina aktiviteter och behov baseras primért pa tanken att motsitta sig det feminina
och homosexuella. Det stilldes en skillnad i méns behov av kommunikation och kvinnors, dir
ménnen anvénde tystnad som ett medel for att inte dra upp emotionella &mnen i samtal. De
var hellre avsiktligt tysta dn att riskera framkomsten av kénsliga &mnen (ibid.).

Min som stillde sig utanfor de traditionella mansidealen upplevde sig dndé manade till att
anpassa sig utefter den traditionella maskuliniteten genom att kompensera, exempelvis genom
att uttrycka ett intresse for manliga saker som vapen eller alkohol (Nordin, Degerstedt och
Granholm Valmari 2024, s. 9). Ett annat sitt var att normalisera sexism och homofobi, vars

godkénnande till stor del baserades pé ridslan att bli exkluderad.

Mainnens stillning paverkade dven deras syn pa ndra relationer. Forsdmringar i mdnnens
fysiska hilsa resulterade enligt forfattarna i att ménnens kédnsla av oforstorbarhet rubbades,
eftersom den fysiska nedsittande dven i viss man forsvarade deras sjilvstindighet. Behovet av
fysiskt stdd blev till ett hot mot att uppréatthalla deras maskulina identitet. Forfattarna
beskriver att forlorad sjdlvstandighet och att tvingas vara en borda for andra till och med
diskuterades som verkliga anledningar till suicid (Nordin, Degerstedt och Granholm, Valmari

2024, s. 9).

For att motverka dessa verkningar beskriver artikeln att utmana maskulina ideal och férdndra
synen pé dessa normativa beteenden hade kunnat tillgodose médnnens behov av utrymme for
emotionella uttryck och sociala kontakter (Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari 2024, s.
9). Bland atgirderna beskrivs dven mojligheten att vinda sig till familj och vénner som en

forebyggande faktor for ensamhet hos de dldre minnen.

10



Mainnen beskriver sina relationer med andra mén som aktivitetsbaserade. Umgénget baseras
till stor del p4 gemensamma aktiviteter som sport eller utflykter, medan kontakten med
kvinnor hade ett storre djup med utrymme for att soka emotionellt stod (Nordin, Degerstedt

och Granholm, Valmari 2024, s. 10).

Vissa av de deltagande mannen i studien uppgav att de varit del av norméverskridande
relationer med andra mén, dér dessa utldsts av livshdndelser dd ménnen sokt efter ett djupare
socialt stod efter exempelvis en forlust (Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari 2024, s.
10). Forfattarna beskriver att djupa manliga vénskaper i sig kunde utmana de traditionella
maskulinitetsnormerna, dir minnens formaga att uttrycka kénslor var en central del 1 att
kunna utveckla dessa relationer (ibid.).

I artikeln beskrivs dven ett samband mellan att uppfylla normativa beteenden for att utifrén
dessa vdga ta sig bort fran det traditionellt maskulina. Méin som uppfyllt minst ett maskulint
beteende, forslagsvis genom att bevisa sin formaga att vara sjdlvstindig, upplevde det léttare
att sta ut pa andra sitt som inte anses maskulint. Forfattarna beskriver produktiva aktiviteter
som utflykter och planerade sammankomster som en stor grund for att frdmja sociala
relationer. Aven de traditionella ménnen fann stark samhérighet genom sport och andra
intressen, dessa kan 1 sin tur forhindra ensamhet 4ven om de stiarker maskulinitetsidealen

(Nordin, Degerstedt och Granholm, Valmari 2024, s. 11).

I en studie av Mukhti och Ibrahim (2025, s. 2) undersoks forhallandet mellan
maskulinitetsnormer, socialt stdd och hilsa hos 257 manliga respondenter i den allmdnna
sikerhetspersonalen i Malaysia i aldrarna 20-59 ar. Forfattarna beskriver att Malaysias
kulturella och religidsa paverkningar forstiarker befintliga normer relaterade till maskulinitet,

vilket forstiarker problematik relaterad till dessa ideal (ibid.).

Artikeln beskriver att normerna gillande manlighet gor att mannen i mindre utstrdckning
soker hjdlp, men dven 6kar minnens vilja att vara sjdlvstdndiga. Detta resulterar 1 sin tur i
forsdmrad hélsa, ndgot Mukhti och Ibrahim i sin studie ser kan férhindras genom att genom
socialt stodd minska effekterna av traditionella mansroller (Mukhti och Ibrahim 2025, s. 1).
Maskulina normer framhéver egenskaper hos mian som himmar emotionell bearbetning,
exempelvis karaktériseras det av att individen bor vara sjilvstdndig, risktagande och fysiskt

stark (Mukhti och Ibrahim 2025, s. 3). Dessa egenskaper kan i sin tur leda till att individen tar
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till sémre alternativ for bearbetning, som droger eller alkohol. Fr midnnen inom dessa
arbetsgrupper var riskerna desto hogre att drabbas av missbruk och stressjukdomar (ibid.).
En faktor for att forebygga dessa problem anser skribenterna vara att individerna har tillgang
till socialt stod. Formen for stodet, oavsett om den dr emotionell eller informativ ses reducera

problematiken med stress samtidigt som den framhéver hdlsosamma tekniker for hantering

(ibid.).

Andra studier har funnit kopplingar mellan normer for maskulinitet, socialt stod och hilsa,
daremot har alla dessa tagit plats i en vésterldndsk kontext. I Malaysia &r kulturella och
religidsa paverkningar pa maskulinitet en stor bidragande faktor till normernas utformning

och kan dven 0ka graden de forekommer eller hur svart det ar att bortse fran dem (ibid.).

En av teorierna som studien utgdr ifran 4r The Gender Role Conflict Theory (GRCT), denna
innebadr att sociala forvantningar om maskulinitet kan f4 mén att g in i traditionella konsroller
som karaktériseras av emotionell kontroll, sjdlvstandighet och dominans (Mukhti och Ibrahim
2025, s. 3). Nir dessa beteenden karaktiriserar en mans agerande ser forfattarna att
individerna far svarare att soka hjélp, samtidigt som deras hélsofrdmjande beteenden minskar.
Dessa beteenden inkluderar aktiviteter som fysisk aktivitet, en balanserad kost och tidigt
vérdsokande. En annan bidragande faktor for att miannens hélsa ska uppréatthédllas ser Mukhti
och Ibrahim som deras tillgéng till socialt stod, dels i form av sociala nédtverk. Individer som
far utrymme fOr socialt stod har ett storre forum att vinda sig till for att hantera skadliga

konsroller, samt hantera de handelser som allmén sikerhetspersonal tenderar att hamna i

(ibid.).

Av de deltagande ménnen i studien befann sig ca 84% 1 ett dktenskap, medan ca 15% var
singlar (Mukhti och Ibrahim 2025, s. 7). Mannen som befann sig i ett dktenskap uppvisade i
storre utstrackning att de ansdg sig ha socialt stod. En annan bidragande faktor till
uppfattningen av det sociala stodet var ens syn pa maskulinitet. De mdn som drogs till den
mer traditionella maskuliniteten uppfattade ldgre nivaer av socialt stod, ddremot sig inte
forfattarna nagon direkt koppling mellan dessa nivéer och att mdnnen rapporterade negativa
hélsobeteenden (ibid.). Daremot framkommer under studiens ging en referens till att det &r
uppfattningen av ens sociala stod som resulterar i negativa effekter, Mukhti och Ibrahim
forklarar att sambandet utgar ifran att det sociala stodet 4r en himmare for negativa

hélsoeffekter och ddrmed agerar preventivt. I den Malaysiska kulturen kan former av socialt
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stod vara ett sitt att motverka konsekvenserna av de strikta maskulinitetsnormerna, forfattarna
foreslér olika former av anonyma samtal som ett potentiellt medel for att 6verkomma

barridrerna av skam Over att agera hjalpsokande (Mukhti och Ibrahim 2025, s. 14).

Thompson och Whearty's studie med 135 dldre mén (Thompson och Whearty 2004, s. 2)
syftade till att undersoka forhallandet mellan méns tillfredsstéllelse i sociala relationer och
konsideologi. Resultatet av denna studie visade pa att dldre mén med en tilltro till den
traditionella maskuliniteten upplevde mer tillfredsstillelse 1 sina redan befintliga sociala
relationer. Dér sags dven att min med ett storre behov av saker som att diskutera kénslor och
som frdnsade sig normerna tenderade att ha storre sociala nitverk och 6kad social kontakt
(Thompson och Whearty 2004, s. 5). Medan ménnen med traditionellt perspektiv upplevde
hogre tillfredsstéllelse i sina sociala relationer var dock de icke-normativa mannen lyckligare
och mer engagerade 1 sina sociala nitverk (Thompson och Whearty 2004, s. 17). Upplevelsen
var att de maskulina normerna inte ldmnar utrymme for kérlek eller kinslor och att
forvéntningarna pa sociala relationer hos de traditionella ménnen dédrav handlar om praktik

och handling snarare &n att diskutera saker som kan bringa lycka (ibid.).

Hur mén beter sig och forstar sig sjdlva beror pa samhéllets konstruktioner, relationer, och
kultur. (Thompson och Whearty 2004, s.7). Aldersrelaterad manlighet har Aven blivit ett
begrepp som har blivit mer forekommande idag, vilket kan beskrivas genom att se
skillnaderna mellan mén fran olika &rtionden. Perspektivet pa manlighet ser olika ut beroende
pa minnens fodelsedr. I studien presenteras att médn fodda under 1940-1960-talet har tagit
storre lardom 1 att vara sjdlvstindiga och starka individer, medan de lagt mindre tid pa saker

som kénslohantering och kommunikation (ibid.).

Studien visar dven hur de dldre ménnens fokus skiftar fran att tinka pé prestation och
arbetsetik. Mén som dr i den Ovre aldern dr mindre centrerade pé sin arbetsprestation och
fokuserar mer pa att utveckla sina sociala relationer och mgjligheten att reflektera. Forfattarna
beskriver detta som att ménnen soker efter ett sammanhang, ndrmare beskrivet som coherence
(Thompson och Whearty 2004, s. 7). I enlighet med midnnens 6nskan och behov av
sammanhang soker de relationer som ger en emotionell vinst, man minskar sina sociala

kretsar och utvecklar fler ndra vinner snarare an att ha ett natverk av bekanta.
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Avslutningsvis uppger Thompson och Whearty (2004, s. 20-21) att mdnnen som inte
efterfoljer de traditionella maskulnitetsnormerna hade storre sociala nitverk, men dnda
uppgav mindre tillfredsstéllelse med sina sociala relationer pa grund av att de saknade djup.
Minnen som foljde de traditionella normerna néjde sig diremot med sociala relationer dir
man inte pratar om kanslor och den form av umgénge som forfattarna kallar for covert
intimacy (ibid.). Detta innebér att médnnen med traditionella virderingar upplevde sig ndjda
med att ha sociala relationer med fokus pa umgénge, snarare 4n att ha ett djupt emotionellt

stod 1 sina vdnskapsrelationer.

2.3 Socialt samspel

I enlighet med Ratcliffes artikel visar studier om méin och maskulinitet att médn kan ha svérare
att erkdnna sin ensamhet, samt forlitar sig 1 storre utstrickning pé sin partner eller
sjdlvmedicinering som ett botemedel for ensamhet (Ratcliffe, Galdas och Kanaan 2024, s. 1.).
Detta till f6ljd av brister i deras sociala relationer. Ensamhet ses som ett generellt problem for
den dldre aldersgruppen, dir forfattarna pekar ut maskulinitet som en central faktor for
ensamheten hos just dldre mén. De ser dven att minnen till skillnad frén kvinnorna sillan
kallar sig ensamma, en effekt av att mén underskattar sin problematik for att inte uppvisa
sarbarhet eller bristande maskulinitet vid direkta fragor (ibid.). Att normer kring traditionell
maskulinitet driver mannen till att frinsaga sig saker som sérbarhet kan resultera i att ménnen
far 0kad svérighet att forma intima vanskapsrelationer. Dérav blir de mer beroende av sin
partner for att fa socialt stod och mojligheter till umgange (Ratcliffe, Galdas och Kanaan
2024, s. 2). For att minska ensamheten hos malgruppen éldre mén menar forfattarna att man
behover Overkomma barridren av maskulinitet, eftersom att skapa sociala relationer séllan

fungerar utan viss sirbarhet.

Styrkande rapporterar Thompson och Whearty (2004, s. 20) att médnnen med en storre social
krets varken var mer eller mindre ndjda &n mannen med en mindre krets. Dédremot
rapporterade fler av mdnnen som var gifta nojdhet relaterat till antalet relationer som bidrar
med emotionellt stod, samtidigt som de enligt studien rapporterade engagemang i ett stérre
antal relationer och med mer frekvent socialt deltagande. Enligt studier fran SCB (2022, s.
31) spelar civiltillstand roll for hur linge en manlig individ 6ver 60 ar lever. I snitt lever en
gift man ungefar 4.7 ar langre 4n en ogift, medan mén som lever skilda i genomsnitt lever 4 ar

kortare.
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I boken Den moderna vinskapen beskrivs méns vinskap som ganska ytliga. Konversationen
ar inte djup utan handlar ofta om alldagliga saker. Ménnen pratar inte mycket om kénslor,
samtalet ir ganska kort, och de lir ofta inte kiinna varandra pa djupare grund. Aven om mins
vénskap &r ytlig sa kan den vara stark och ldngvarig. Mén kan istéllet uppskatta varandras

levnadssétt och prestationer (Hilte 2018, s 42).

Det finns fyra olika former av manliga vénskaper. Nira vanner, gamla vanner, tillitsfulla
vénner, och endast vinner. De néra vinnerna befinner sig i mdnnens innersta krets och dessa
personer delar ménnen viktiga saker med, men dven olika héndelser som har hént i ens liv.
Dessa vanner pratar man med om de kinner att man behover stod. De gamla vannerna ar de
personer som man har ként langst. Man traffas ofta pa grund av att det &r en vana snarare dn
att det egentligen kénns viktigt. Tillitsfulla vinner &r personer som dr betydelsefulla for
individen. Aven om personen inte #r den nirmaste viinnen, kan individen anfortro sig och lita
pa honom. Personer som endast &r vanner dr de som man oftast umgés med for att man har
gemensamma intressen (Hilte 2018, s 43). Mins vénskapsrelationer med andra mén handlar
mer om att ha en vinskapsrelation, 4n vad minnen kan dstadkomma genom relationen i form
av exempelvis emotionellt stod. Méan vill hellre umgés for sjdlva umgéngets skull (Thompson

och Whearty 2004, s.8).

Vidare beskriver forfattaren hur Geoffrey L. Greif, professor 1 socialt arbete har studerat
vinskap. Min foredrog hellre lojalitet, tillit och fortroende i sina vénskapsrelationer till
skillnad fran kvinnor, som hellre fokuserade pa intima konversationer och kénslor. Greif
menar att detta kan bero pa att min hellre umgas i form av grupp, dér aktiviteten och
lojaliteten stir i centrum. Nir mén hjilper varandra sa sker detta oftast ndr de gér nagon
aktivitet tillsammans. Att mén inte samtalar om kénslor kan bero pé att de &r rddda att det kan
tolkas fel, som homosexuella kidnslor. Kvinnor dr mycket mer bekvédma att ge kénsloméassigt
stod 1 vardagliga samtal. Greif menar ocksa att mén inte alltid erkénner att de har néra
véanskapsrelationer. Om mén forbéttrar sina vinskapsrelationerna finns det mdojlighet att de

blir lyckligare och fér ett &nnu mer hilsosammare liv (Hilte 2018, s, 44-46).

Mins interaktioner delas upp i tva olika begrepp; ansikte-mot-ansikte och sida vid sida. Vid
ansikte-mot-ansikte relationer fokuserar man pa personlig kontakt och kdnslomissig narhet.

Minnens interaktioner &r pa ett djupare plan och mer intim. Vid sida-vid-sida interaktioner
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handlar relationerna om att skapa en gemenskap snarare én att prata om kénslor ( Thompson
och Whearty, 2004, s 8, ) Resultatet av studien Older Men's Social Participation: The
Importance of Masculinity Ideology visar att mannen hade triffat tre olika mén via
ansikte-mot-ansikte under en period. Den senaste manaden hade miannen umgatts och gjort
roliga aktiviteter med tvd av dem. Ménnens sociala liv pverkas av hur stort kontaktnét de
hade. Mén som hade flera personer runt omkring sig var mer sociala 4n de som hade firre
personer runt omkring sig. Mdnnens moten med andra personer var ofta inte negativa och det

skedde séllan brak mellan dem (Thompson och Whearthy, 2004, s 12).

2.4 Kanslohantering

Ratcliffe, Galdas och Kanaan beskriver alkohol som en form av manlig sjdlvmedicinering for
att hantera ensamhet (2024, s. 2). Studien ndmner dven att forskning frdn Storbritannien visar
att mén dricker mer alkohol @n kvinnor. Enligt forfattarna &r sannolikheten storre att en kvinna
svarar ja pa att de &r ensamma, medan mén séllan ger detta svar vid frdgan om ensamhet
(ibid.). Enligt artikeln ses dven alkohol som ett maskulint missbruk, forfattarna beskriver att
flera av minnen sig deras alkoholism som en maskulin metod f6r att hantera sin ensamhet.
Bland de yngre mannen var forekomsten av droger vanligare én att ta till alkohol, medan
ménnen 1 dldre dlder uppskattningsvis hade dubbel sannolikhet att dricka varje dag eller oftare

(Ratcliffe, Galdas och Kanaan 2024, s. 7).

Ng, Huo, Gleason, Neff, Charles och Fingermans artikel (2021, s. 552) anger ett samband
mellan rapportering av hogre vilbefinnande och de dldre som upplever att de r nira sina
vanner och andra sociala relationer. De édldre uppges dven ma béttre nér de vistas med sina
vanner vilket ssmmanbinder det sociala umgénget med en 6kad glddje. Respondenterna 1
studien var daremot mindre benigna att diskutera stressiga saker med sina vanner, utan viande
sig istéllet till partners eller familj for att ventilera (Ng et al., 2021, s. 556). Resultaten 1
studien visar ddremot att det véinskapliga umgénget i storre grad var gladjegivande dn moten
med familj och partner. Anledningen till att familjemdten inte gav samma effekt forklarar
forfattarna med att man spenderar en storre mangd tid 1 familjira sammanhang och att detta 1
sin tur normaliserar individens nérvaro vilket gor den emotionella effekten nedtonad (Ng et

al., 2021, s. 559).
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3. Metod och metodologiska overviaganden

3.1 Metodologiska overviganden

3.1.1 Val av metod

Studien dr gjord med semistrukturerade kvalitativa intervjuer dér intervjuguiden anvints som
bas for att undersoka maskulinitetsideal i vinskapsrelationer hos dldre mén. Den kvalitativa
aspekten ansdgs lamplig eftersom vi ville undersoka mannens egna upplevelser och tankar om
amnet, snarare dn hur férhallandet ser ut i den stora massan. Hade vi varit ute efter att finna
samband eller monster i ménnens agerande och fi fram en mitbar bild av deras upplevelser
hade kvantitativ metod passat béattre (Bryman, 2025, s 55). Under intervjuerna fanns dven
mojlighet att stélla foljdfragor om nagonting uppfattades otydligt eller svar behdvdes
fortydligats. Foljdfragor kunde stéllas ifall behov av djupare forstaelse eller resonemang
behovdes. Vi valde att ha med varje fraga frin intervjuguiden trots att vissa frdgor kunde bli

repetitiva efter foljdfragor pa andra tidigare &mnen (Bryman 2025, s 519).

3.1.2 Urval och avgriansningar

Sex individer har deltagit i studien. Intervjupersonerna har fatt vélja mellan att ha enskilda
intervjuer eller i par. Alla valde enskilda. Deltagarna i studien har valts genom snébollsurval,
dar personer som tillfragats att delta 1 denna intervju fragat vinner och familj om de vill delta
(Bryman, 2025, s 231). Anledningen till sndbollsurvalet var svarigheter att hitta deltagare till
studien. Nackdelen dr att personerna som deltar kan bli en homogen grupp, dér bakgrunder
och boendeort kan ge minskad representation (Bryman, 2025, s 232). Deltagarna dr mén i
4ldrarna 65 till 85 &r och har olika bakgrunder, frén olika delar av Sverige. Aldern 65-85 ar
valdes pa grund av att i denna period sker nya fordndringar som pension, bortgangna vénner
och familj och nya sociala monster. Att ménnen skulle kunna flytande svenska eller engelska
for att delta baserades pé bristande tillgéng till tolk och att underlétta bearbetningen av
materialet. Personer med svéra kognitiva funktionsvariationer valdes bort pa grund av att
deltagarna behdvde kunna minnas bakét i tiden, samt for att underlatta
kommunikationsprocessen. Nedan visas en tabell 6ver de mén som deltog med anonymt alias

och alder.
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Claes 66 ar
Jakob 83 ar
Sture 69 ar
Nils 78 ar
Henrik 85 ar
Goran 80 ar

3.1.3 Metodens tillforlitlighet

For att sdkerstdlla studiens kvalité har vi forhallit oss till fyra begrepp: trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och bekréftelsebarhet. Trovéirdigheten i studien avgor hur sant
slutresultatet ir. Overforbarheten betyder att man kan tillimpa resultatet i en annan kontext.
Pélitligheten innebér att om man hade gjort om studien vid ett annat tillfdlle hade det gett
likartade resultat. Bekréftelsebarheten handlar om objektivitet, att vi hallit oss objektiva under
undersokningen (Bryman 2025, s 67). For att sidkerstélla overforbarheten har transkriberingen
gjorts utan att ta bort delar som tystnad eller skratt, for att efterlikna det faktiska samtalet.
Genom att respondenterna skrivit pa en samtyckesblankett och tillater inspelning och
anvindningen av materialet i studien kar trovirdigheten. Nér studien publicerats kommer
mdjlighet finnas att ta del av slutresultatet. Valet av semistrukturerade intervjuer ger
trovardighet da vi stéllde delvis forutbestimda fragor, samtidigt som foljdfragor kunde
anvéndas for att sékerstélla att vi forstatt korrekt. Att vi med sékerhet tolkar svaren pa rétt sitt
bidrar till objektivitet, en viktig faktor for att kunna anvénda materialet pd respektfullt sétt.
Detta skapar mojligheter for de deltagande att uttrycka sig fritt och minskar risken att
intervjun styrs i en viss riktning, genom att exempelvis stilla generaliserade fragor (Bryman

2018, 262).

Materialet dr analyserat utifran ett teoretiskt ramverk, vilket mgjliggor en forskningsbaserad
tolkning av intervjupersonernas svar och tidigare forskning. Vi har ddrmed forsokt att vara
opartiska i forhallande till intervjupersonernas svar. Daremot finns alltid risken att véra egna
vérderingar kan ha paverkat analysen (Bryman 2018, s. 53). Forskningsprocessen har
dokumenterats noggrant. Detta for att forenkla for andra personer att granska studien, vilket

ocksé kan oka tillforlitligheten (Bryman 2025, s. 447).
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3.1.4 Bearbetning av analys

Intervjuerna har varit mellan 45 minuter och en timme lang. Metoden for datainsamling
skedde genom en intervjuguide, med tre olika omraden; personkrets, vinskap och
maskulinitet. Tva av intervjuerna skedde via telefon och resterande skedde via ett fysiskt mote
1 ett neutralt samtalsrum. Materialet analyserades genom en tematisk analys ddr mélet var att
finna och identifiera teman kopplade till studien (Bryman 2025, s. 657). Detta skedde enligt
grunderna som skapats av Braun och Clarke. Denna tematiska analys anvindes for att den &r
en populér och viletablerad metod, samt att den karaktdriseras av tydlighet och flexibilitet.
Forst transkriberade vi intervjuerna noggrant 1 ett dokument. Dérefter markerade vi olika delar
av texten som var relevanta for vart forskningsomrdde. Detta gjorde vi genom “kodning”, dér
vi skrev vissa ord och korta meningar. Nar kodningen genomfordes grupperade vi de olika
orden och meningarna i storre grupper som hade liknande monster och teman. Dérefter
granskades de olika grupperna och delades upp 1 mindre omraden eller lades samman. Sedan
gick vi igenom varje tema for att kunna skriva en forklaring om vad temat handlade om och
varfor det dr relevant for studien. Vi beskrev ocksa hur teman héngde ihop for att kunna skapa
en helhetsbild. I slutet av processen letade vi efter berittelser och citat i de segment vi kodat.
Detta okar trovérdigheten 1 studien och visar dven hur studien bidrar till forskningsomradet
(Bryman 2025, s. 658). Teman som har skapats &r bland annat uppfattningen av kon,

civilstand och riskhantering.

3.2 Forskningsetiska dverviganden

Alla intervjupersonerna har blivit tilldelade en samtyckesblankett, samt en intervjuguide med
information om studien och hur materialet kommer att hanteras. Deltagarna fick skriftligen ge
sitt samtycke och fick d4ven information om att deltagandet var frivilligt. Deltagarna hade dven
mojlighet att stilla fragor angdende studien och intervjuguiden. Genom att intervjupersonerna
blivit tilldelade en samtyckesblankett och skriftligen skrivit pa det, forsdkrar vi att deltagarna
har blivit medvetna om att de kan avsluta sitt deltagande nir som helst och att intervjun ér

frivillig.
I boken forskningsetik : vigval i samhdllsvetenskapliga studier skriver Sara Eldén, docent i
sociologi om konfidentialitetskravet, att alla ménniskor som deltar i1 studien skall ges storsta

mdjliga konfidentialitet och att uppgifter om personen ska forvaras sdkert, dir inga
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utomstdende kan ta del av dem (Eldén s. 31, 2021). Detta har vi tagit i beaktning och
materialet har lagrats pé en diktafon dir allminheten inte haft tillging till de inspelade
intervjuerna. Deltagarna har dven informerats om att de kommer att vara anonyma, dir den
enda synliga informationen kommer att vara deras alder. Att den enda personliga uppgiften
som finns med i studien 4r méinnens éalder &r for att kunna se om det finns skillnader i hur mén
i olika aldrar upplever sociala relationer och maskulina normer. Personliga uppgifter sisom
namn och platser har ersatts med alias. Detta for att skydda de medverkande individernas
integritet. Individerna har ocksa fatt information om hur materialet kommer att anvdndas och
dven fatt uppgifter att kontakta oss pad om de behover stélla fragor eller dra tillbaka sitt
samtycke (Eldén 2021, s. 95). Intervjuguiden har granskats noggrant for att sdkerstélla att

fragorna inte fysiskt eller psykisk tar skada pa individerna som har deltagit i studien.

Information som intervjupersonerna har beréttat i studien har inte etikprovas d

kandidatuppsatser inte klassas som vetenskaplig forskning enligt etikprovningslagen (Eldén
2021, s. 37-38). Vi var dven medvetna om att etiska dilemman kunde uppsta och har forsokt
forhindra detta genom att stélla respektfulla och relevanta fragor som inte ar upprérande. Vi
har dven kunnat vinda oss till var handledare géllande etiska fragor, for att pa basta mojliga

vis undvika etiska dilemman (Eldén 2021, s. 116).
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4. Teoretisk referensram

Begrepp: maskulinitet, normer, framtrddande.

Teorierna har valts utifrdn deras mojliga samspel med varandra och deras formaga att
representera omradet maskulinitet och de pdgaende processer som kan identifieras hos mén i
till exempel ett socialt samspel. Goffman (2020) presenterar de inre och yttre processerna,
samtidigt som beteenden kan ldnkas samman med hjalp av begrepp som intrycksstyrning och
framtrddande. Salutogena teorin av Antonovsky (2005) belyser utlésande faktorer for
beteenden pa en grund av resiliens och motstandskraft, ddr kasam blir ett begrepp for att
koppla samman individens formaga att hantera motgangar. Den centrala av de tre dr

Connells maskulinitetsteori som anvinds for att beskriva maskulinitetsideal och hierarkisk
ordning. Dessa teorier och begrepp har varit relevanta da de skapar ett ramverk for forstaelsen

av éldres upplevelser av aldrande, sociala relationer och maskulina ideal.

4.1 Teori av Erving Goffman

4.1.1 Framtridandet

Erving Goffman beskriver framtrddandet, ett av hans begrepp som anvinds for att beskriva
aktorens intrycksstyrning i sociala sammanhang (2020, s. 42). Under ett upptrddande &r
aktOrens jobb att fa publiken att forlita sig pd att de egenskaper som aktoren framfor ar
aktorens egna. Den som framtrdder kan besitta egenskaperna, men det kan ocksé vara en del
av rollen personen uppritthaller, aktoren kan ocksa dvertyga sig sjilv genom sitt framtrddande

till att tro att den besitter de egenskaper den framfor.

Ett framtridande inkluderar saker som individen siger, men stracker sig dven till att omfatta
kroppssprak, tonfall, klddval, ssmmanhang och ansiktsuttryck. Dessa faktorer agerar i sin tur
for att styrka eller forsvaga tilltron till individens framtrddande. Den roll som aktoren har i ett
framtradande beskriver Goffman som ett sétt att samordna forvéantningarna fran andra, men
dven en sjélv, 1 sociala samspel. Genom att anvédnda sig av en roll och gora ett framtrddande
kan man vara en del av ett yrkesliv och forekommer ofta inom yrkeslivet, men éven i stora
delar av det sociala samspelet. Aktérens behov av framtrddandet och sin roll dr en del av att
gora socialt liv mgjligt, dels for att individen ska kunna anpassa sig efter normativa beteenden

och undvika negativa sociala pafoljder (Goffman 2020, s. 32).
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4.1.2 Intrycksstyrning

Erving Goffmans teori talar om hur individen genom intrycksstyrning paverkar sin
sjalvframstillning i sociala sammanhang, samt hur individen sjdlv padverkas av dessa
processer (2020, s.35). Forfattaren beskriver tre tekniker; dramaturgisk lojalitet, disciplin och
forsiktighet. Den forstndmnda forklarar individens lojalitet mot det intryck den ger andra av

sitt framtrddande.

Lojalitetsbegreppet beskriver hur individen forsoker vara lojal till det intryck den ger andra
under sitt framtradande. Samtidigt styrs agerandet av disciplin dir framtrddandet ska
kontrolleras for att det med sdkerhet ska uppfattas vl av publiken och inte skadas av
bristande forsiktighet till foljd av olampliga avsléjanden fran individens sida.
Intrycksstyrningen vid framtrddanden kan 1 sin tur paverkas av stoérningar frdn omgivningen,
exempelvis 1 form av normbrott eller negativa responser pé sociala handlingar som gor att

dessa tekniker fallerar.

Goffman beskriver att ménniskors integration med varandra styrs av mekanismer, dessa utgér
ifrdn faktorer som normer, uppfostran, vanor, forvéntningar och skamkénslor (2020, s. 37).
Detta kan exempelvis framkomma i relationen mellan mén déir dessa faktorer paverkar

samspelet och framtrddanden som sker.

Begreppet “face” (Goffman 1959, s. 37) utgor en grund for bilden av att interaktioner ligger
till grund for ett socialt viarde och att individens ansikte utat paverkas av hur andra uppfattar
det. Individen behdver utveckla strategier for att sdvil reparera och forminska sociala forluster
da den rékat forlora ansiktet, exempelvis situationer ddr formuleringar inte tagits vl i sociala
sammanhang. Ett sétt att hantera detta beskriver Goffman baseras pa humor och ursékter som
ett sdtt att minimera sina sociala forluster (1959, s. 40). Individens position 1 sociala grupper
och sammanhang dr under konstant paverkan av de forvantningar och framtrddanden som sker
hos andra i gruppen. Goffman beskriver att individens sétt att styra sig sjdlv 1 sociala
sammanhang kommer av forvintningarna som finns redan fran fodseln hos samhéllets
institutioner och i var sociala omgivning (Cederlund och Berglund 2017, s. 60). Aktorens
framtrddande styrs redan fran borjan och ir avgorande for individens uppbyggnad av ett

“face”, som ger riktlinjer for hur det ska fungera 1 det sociala samspelet.
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4.1.3 Regioner

Goffman anvénder sig av begreppet regioner for att tydligare beskriva hur framtradandet
formas av vilket socialt samspel individen befinner sig i. Regionerna representerar utrymmen
for framtradandet och bestar av tva delar: den frimre och den bakre regionen (Goffman 1959,
s. 32). Framtradandet har sin plats i den frimre regionen. Under framtrddandet dr aktoren
medveten om forvantningarna frdn publiken och agerar dérfor i enlighet med sin roll baserad
pa normer och ideal fran malgruppen. Goffman beskriver att aktoren sitter upp en show, dar
rollen &r till for att ge Onskat intryck och forstérks av olika rekvisita (som en yrkestitel,
beteenden, eller kldder och materiella ting). Rekvisitan ar till for att forstirka publikens

intryck av att aktdren &r pa rétt plats och forstirka bilden av att det inte alls ar ett skddespel.

Den bakre regionen ér en plats bortom publiken och sociala regler. Pa denna plats ar kraven
pa individen ldga och behdver inte upprétthalla rollen som den har i den framre regionen.
Denna plats anvénds for att aktdren ska kunna ga in i sin roll och forbereda sig infor att
Overtyga sin publik, men dven for att ge uttryck for de kinslor som inte ska né det offentliga
rummet under framtradandet. Har kan aktoren ta av sig masken och det finns utrymme for att
agera avslappnat utan tankar pa de sociala regler som annars finns i den frimre regionen

(Goffman 1959, s. 112).

Att g& mellan den fridmre och bakre regionen kriver vad Goffman beskriver som
regionsarbete (ibid.). Individen behdver kunna skilja pa den framre och bakre regionen och ha
tydliga grénser for att framtrddandet i den frimre regionen ska bedomas som trovérdigt. Det
ar dven har det blir aktuellt med “facework™ for att dimpa konsekvenserna av att 6verskrida
grinsen mellan frimre- och bakre regionen. Askadarna gér sin del for individens agerande
genom att via sociala sanktioner tydliggdra reglerna for framtradandet och jobbar gemensamt
med att framfora de beteenden som inte hér hemma 1 det sociala rummet. Detta ger dven
aktoren mojlighet att korrigera sitt beteende for att inte avsloja sitt face, att gora det Goffman

belyser som att “tappa ansiktet” (Goffman 1959, s. 105).
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4.2 Den salutogena teorin

4.2.1 Kasam och de tre komponenterna
Inom den salutogena teorin beskriver Aaron Antonovsky sociolog och akademiker begreppet
“Kasam”. Detta begrepp kan betraktas som ett storre begrepp med tre delar. Dessa olika delar

ar begriplighet, meningsfullhet, och dven hanterbarhet (Antonovsky 2005, s. 43-45).

Begreppet “begriplighet” handlar om hur livet utspelar sig for dig och hur strukturerat livet &r
for dig. Att uppleva begriplighet handlar om hur mycket man som individ forstar vad som
hiander runt omkring sig, men dven inuti sig sjilv. En person som upplever begriplighet ér
dven en person som ser livet ganska forutsdgbart, men ér dven beredd pa att oforutséigbara
hindelser kan hinda. Om en of6rutsidgbar hindelse sker, forsdker personen forsté sig pa det
ocksa. Trots att en person upplever en hog begriplighet, kan tragiska hdndelser 4ven hinda
dem, men personen forstar det pa ett logiskt sitt, inte ndgot som &r kaotiskt, &ven om de har

varit med om tragiska hindelser (Antonovsky 2005, s. 43-45).

Begreppet “hanterbarhet” inom KASAM handlar om hur stor formaga individen har att klara
av utmaningar som livet stiller. Individen har mgjligtvis personer runt omkring sig som kan
hjélpa en vid tuffare tider. Detta kan vara en vén, partner, ldkare med flera. Om hanterbarheten
ar hog finns det dven en stor chans att individen kommer att hantera och klara av motgéngar
(Antonovsky 2005 s. 45). Utover att ha resurser runt omkring sig, behdver dven individen
kdnna att hen kan ta sig an problemet. Detta leder till det tredje begreppet, “meningsfullhet”
(Moksnes, Espnes och Haugan 2021, s. 25-26).

Begreppet meningsfullhet handlar om hur mycket motivation en individ har i sitt liv, det vill
sdga hur mycket mening man ser 1 sitt liv. Motgangar kan istillet betraktas som utmaningar.
Vi kan kénna att det finns ndgot virde i det vi gor och att vi har energi att ta oss an problem.
Om en individ upplever nagot meningsfullt, s kan hen ocksa kdnna att det ar viktigt att

fokusera pa att klara utmaningar (Moksnes, Espnes och Haugan 2021, s. 26).

4.2.2 Olika grader av KASAM
Olika grader av kasam finns i olika skeden 1 vara liv. Nér vi dr unga och unga vuxna s ér det
oftast mycket som hinder i véra liv. Relationer, jobb och till och med att bli med barn 4r olika

hiandelser som paverkar oss pa olika sétt. Det kan vara sé att livet blir rorligare 4n vad man har
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tankt sig. Trots att livet dr 1 konstant fordndring vill man dnda skapa ndgot sammanhang eller
skapa en form av helhet. Under denna period i livet kan man kidnna en form av lagt kasam.
Livet hinger kanske inte ithop. Individen kan kénna en form av stress, minskad livslust, och en
kdnsla av hopploshet. Individen kan ocksa ha nagra komponenter som hdnger ithop, men inte
alla, d4 har hen mgjligtvis en medelniva av kasam. Under var ungdomstid och nér vi dr unga
vuxna formas varan kasam. Om individen har ett starkt kasam redan i tidigt vuxenliv finns det
en stor chans att den starkta kasam foljer med hela livet, trots att livet kan fordndras pé olika
sétt. Individen kan anpassa sig i nya situationer och livsférandringar da den har byggt upp en
stabil grund. Den har byggt en inre kompass, och personens inre kasam har hunnit stirka sig

(Antonovsky 2005, s. 162-163).

4.2.3 Andra begrepp inom salutogena teorin

En inre styrka ar viktigt hos dldre ménniskor. Om en dldre person har en inre styrka kan de
uppleva god hélsa och glidje i livet trots att de har blivit drabbade av sjukdomar och ohélsa.
Aldre personer som har en inre styrka kan ocks4 ha littare att uppleva vilbefinnande. De kan
ocksa kédnna sig mindre deprimerade och har en 6kad hanterbarhet gillande sorg, kroppsliga
fordndringar och sjukdomar. Inre styrka &dr uppdelat i fyra olika delar. Dessa dr samhorighet,
att kunna kénna sig som en del av ett sammanhang. Detta kan exempelvis vara sin familj,
vanner, naturen och samhillet. Men det kan ocksé vara en existentiell och andlig samhorighet.
Att kdnna samhorighet kan hjdlpa méanniskor att méta utmaningar i livet. Den andra delen ér
fasthet. Det handlar om att trots att man har drabbats av motgangar och svarigheter sé stir
personen stadigt och klarar sig igenom det. Personen faller inte ihop, 4ven om livet blir
kaosartat. Den tredje delen inom inre styrka &r flexibilitet. Den handlar om att kunna anpassa
sig till nya fordndringar och att individen inte har blivit fast i ett sétt att tinka. Den fjarde
delen inom inre styrka &r kreativitet. Det handlar om att kunna skapa mdjligheter 1 vardagen,
dven kring de sma sakerna. Kreativitet skapar en form av en stabil vardag och ett tryggt liv

(Eriksson 2015, s. 95-97).

4.2.4 Stressorer

Individen lever hela tiden i en form av spanning eller obalans. Individen fér olika intryck och
kan uppleva saker som stressar och sétter krav pa en. Kraven kan komma fran individen sjélv,
men dven fran samhéllet och andra personer. Individen agerar utifran dessa kraven och det
kan handla om att personen maéste 16sa ett problem, eller hantera sina egna tankar och kénslor.

En héndelse kan exempelvis vara att en individ forlorar sitt jobb, eller hamnar i ett svart
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dilemma. Personer som upplever sig sjdlva ha en hog niva av kasam blir mindre stressade.
Dessa personer har ett annorlunda tankesétt &n de med lag niva av kasam. Individer som har
hog niva av kasam tanker att den kommer att klara av utmaningen, och den har en kénsla av
forstaelse over livets process och hdandelser runt omkring. Personer som har en lag niva av
kasam har svarare att hantera stressen som tillkommer med utmaningar (Eriksson et al., 2022,

5. 61-63).

4.3 Connells maskulinitetsteori

4.3.1 Genus

Connell (2008, s.94) beskriver den fysiska uppfattningen av manlighet och kvinnlighet som
en central del for tolkningen av genus, alltsd hur individen utifran sociala forestéllningar
skapar och gor kon. Viktigt for tolkningen kan exempelvis vara hdllning, samt sittet att réra
och forhélla sig 1 kontakt med andra. For det manliga konet spelar idrott och sport en central
roll, dir den manliga kroppen visas i rorelse, som ofta representerar en kamp mellan mén
(Connell 2008, s. 94). Rorelserna som genomfors representerar en kamp 1 att visa styrka och
sportsligt engagemang, en representation av ménnens kroppsliga forméga. Forfattaren
beskriver att idrottens konstruktion framtvingar beteendet och skapar strukturer som speglas i
sociala relationer, ddr hierarkisk stillning och tévling skapar ett uppliagg for olika sorter av
min (Connell 2008, s. 95). Connells beskrivning av genus baseras pa begreppet som en social
praktik relaterad till kroppar och rorelse. Att genusbegreppet existerar kopplar forfattaren till
att just det biologiska inte bestimmer over det sociala, dir kroppens tillhorighet inte

nddvéndigtvis kan anvindas for att beskriva individens inre processer (2008, s. 110).

4.3.2 Hegemonisk maskulinitet

Begreppet hegemonisk maskulinitet hianvisar till ledande kulturell dynamik som sékerstéller
positioner i samhéllslivet, exempelvis genuspraktiken dir kvinnor sorteras som underordnade
och mén dominanta ¢verordnade (Connell 2008, s. 111). Den hegemoniska maskuliniteten
inbegriper kulturellt, socialt och allmént accepterade strategier och sanktioner for att
upprétthalla positioneringen. Relationen mellan dynamik och positionering ar foranderlig och
paverkas inte sdllan av yttre faktorer, exempelvis 1 nutidens praktik dér 6verordnade manliga
grupper utmanas av kvinnliga. Connell beskriver att 4ven inom dessa grupper forekommer
interna uppdelningar, diribland uppdelningar av olika sorters mén utifrdn maskulinitet och

grupptillhdrighet.
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Heterosexuella mén stills hierarkiskt hogre d&n homosexuella, dir den ldgre stéllda positionen
aven praglas av fortryck. Connell uppger att klassa in 1 kategorin som homosexuell inte
nodvindigtvis behdver relatera till valet av livspartner eller den faktiska ldaggningen hos
individen, utan blir en representativ kategori for alla de grupper som utestéings frdn den hogre
stdllda maskuliniteten. De ideal som inte klassar in under de hogre stillda heterosexuella
ménnen faller istillet in under kategorin homosexuell, exempelvis att ha en for petig
inredningsstil, vara en fegis eller mammas pojke, kan vara saker som leder till en klassning av
lagre stilld (Connell 2008, s. 168). Att passa in i den normativa standarden kan vara
komplicerat och Connell (ibid.) beskriver att det &r f4 min som klassar in. Ddremot ges manga
mén fortfarande mojlighet att ta del av de hegemoniska fordelarna till foljd av att de

fortfarande ar hierarkiskt hogre dn andra grupper, som kvinnor och homosexuella.

Grénserna for vinskap mellan mén forhéller sig enligt forfattaren till en barridr av homofobi
och ridsla (Connell 2008, s. 169). Aven om den maktposition min hiller kommer med manga
fordelar som att mer séllan utséttas for sexuellt vald och ha enklare till hogre maktposition,
kommer @ven positionen med vissa risker. Médn stér i hogre risk att utséttas for generellt vald
och agerar oftare inom tunga och farliga operativa yrken som sliter pa kroppen (Connell 2008,
s. 251). Samtidigt beskriver forfattaren att mian med fordel kan erhélla emotionellt stod fran
kvinnor utan att erfara nagon skyldighet att atergidlda det givna stddet, eftersom diskursen
frimjar mannens tillfredsstéllelse och ddrav stéller lagre krav pa att kompensera kvinnan
(ibid.). Det dr dessa regler som resulterar i att mén har striktare riktlinjer for sina sociala liv
och att de praglas av homofobi, eftersom den hierarkiska stdllningen gentemot andra mén
hindrar dem fran att visa sarbarhet och tala fritt om kénslor, som generellt ses som sérbara

beteenden (Connell 2008, s. 252).

4.3.3 Fysikens betydelse

Forfattaren beskriver i relation till teorin tre reaktioner som mén har som respons pa eventuell
fysisk oférméga; fordubbling av anstringningar, att omdefiniera idealen till att vara ndrmare
ramen for deras egna formaga, eller att 1 helhet avvisa traditionell maskulinitet och ddrmed
aven kritisera stereotyperna relaterade till mannens fysiska forméga (ibid.). Att reagera pa att
man saknar formédgan som krévs for att klassa in 1 de maskulina idealen var enligt Connell

oundvikligt, en form av respons var alltid forekommande vid studietillfdllena.
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Den fysiska formagan spelar i relation dven roll for deras forméga att prestera och fungera i
arbetslivet, dir formégan att hantera tungt kroppsligt arbete setts som ett sitt att visa
dominans 6ver det kvinnliga kdnet genom att vara fysiskt starkare, samtidigt som de drar in
hushallets huvudsakliga inkomst. I den fysiska formégan sitter d4ven deras vérde for
arbetsmarknaden enligt Connell (ibid.), eftersom tungt fysiska arbeten till storsta del tilldelats

mén och dédrmed blir en representation for vad de har att erbjuda.

I kontrast presenteras i boken ett citat av Messner (Connell 2008, s. 100), med betoning pa
"Kroppen som vapen, leder till slut till vdld mot den egna kroppen”. I svar skriver Connell att
den fysiska pressen att uppratthélla fysisk niva i sin tur kan leda till att personer upplever
drogmissbruk, stress eller olyckor. Till detta hor att 4ven de mest resilienta och starkaste
mannen riskerar att drabbas (ibid.). Daremot kan méns hjdlpsdkande beteende resultera i ett
hierarkiskt underlédge, att fraga om vigen kan indikera att man befinner sig ldgre 1 hierarkin dn
de man tror besitter informationen. Darav beskriver forfattaren att individens kroppsliga
handlingar utgdr en riskbas for sdrbarhet, dir man som man riskerar att drabbas av ytterligare

forskjutning 1 hierarkin om man drabbas av oférmaga att prestera (Connell 2008, s.95).
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S. Resultat och Analys

Har vévs resultat och analys samman, med fokus pé tillimpning av nimnda teorier och
artiklar tillsammans med det insamlade materialet. Analysen delas in 1 tre huvudsakliga
amnen; uppfattningen av konsskillnader, civilstand och socialt stéd, risker och hantering.
Utover dessa kommer dven ett flertal mindre &mnesomréden inom ramarna for respektive

amne.

5.1 Uppfattningen av konsskillnader

I denna del diskuteras synen pa skillnader mellan konen och uppfattningen av
maskulint/feminint utifrdn inkomna resultat frdn undersdkningen, samt hur ménnen i studien
forhéller sig till dessa skillnader. Analysen grundas pa savil uppfattningar av fysiska som

sociala forvantningar.

5.1.1 Fysiska forvintningar

Inledningsvis beskriver intervjupersonen Sture sin relation till vardagssysslor:

“Jag lagar mat, stadar, tvittar fonster, tradgarden, poolen. Allt som mannen ska gora, men sen
gar jag ocksa in lite pa rollen som kvinnan.”. Sture beskriver i ett annat segment att det forr
oftare var mamma hemma som skoétte barnen, lagade maten och stod for stidningen. Visionen
for hushallssysslor har for Stures del forandrats, samtidigt som vi kan se att andra
intervjupersoner visar pé liknande tankar om man och kvinna som uppdelade efter formaga.
Ett exempel kommer fran Claes som beskriver sin upplevelse av arbetslivet: “Jag hamnade 1
véldigt manliga yrken da jag slarvade lite med skolan (...), Det &r ju bilden, industriarbetare,

lagerarbetare, man dr véldigt grovhuggen och vildigt maskulin”.

Upplevelsen av mannen som tung industriarbetare dterses 1 teorin av Connell (2008, s. 95),
mannens formaga att fungera i arbetslivet grundas till stor del pa den fysiska férmégan och
mdjligheten att forsorja familj och hushall. Tungt fysiska arbeten tilldelas majoriteten mén,
diskuterbart till foljd av deras fysiska dvertag, vilket enligt forfattaren i sin tur skapar en
representation av maskulina formagor en man bor besitta. I relation till de fysiska krav som
stdlls pd mén ser vi att &ven de arbetsuppgifter som tilldelas 1 hushallet baseras pa fysisk

formaga. I Gorans intervju ndmndes att han inte forrdn efter sin skilsméssa lérde sig laga mat
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och ta hand om hushéllet, eftersom forvéntningarna snarare var att han skulle skota det mer

fysiska som att uppritthélla exteridra delar av huset och g4 till arbete.

Nagon som tydligt beskriver de forvantningar som stillts pa mén, atminstone tillbaka i tiden,
ar Nils: “Nér jag blev av med min far i 14-arsdldern och min mor gav mig véldigt stort ansvar
da. Jag hade precis gatt ur attonde klass och blivit klar med skolan och da sa hon att du méste
ta ansvar for ekonomin hér.”. Nér Nils pappa avled blev forvantningen att han skulle dverta
rollen som man 1 hushallet och ansvara for att dra in pengar till hushéllet, trots hans unga

alder.

Nils uppger i intervjun att han nu inte ar lika funktionell som forr, till foljd av manga ar av
hart arbete, ndgot han idag kdnner en viss sorg over. Nordin, Degerstedt och Granholm (2024,
s. 7) uttrycker en koppling mellan tidigt tydliggjorda maskulinitetsideal 16per storre risk att
fasta sig hos ménnen, samt att min som forlorar sin mojlighet att uppfylla dessa ideal kan
hamna i riskzon for bland annat psykisk ohédlsa som resultat. Med detta i beaktning dterges en
koppling mellan den manliga formégan att prestera fysiskt och kédnslan av delaktighet relaterat
till maskulinitetsideal. Individer med hogre KASAM kan med fordel hantera dessa
fordndringar och minskar riskerna for att drabbas av psykisk ohélsa eller ensamhet till f6ljd av
att inte kunna vara med i fysiskt anstringande sammanhang. Nils nimner dven att han inte har
tagit nagon vidare hjdlp av samhéllets resurser, att han fortfarande kan “géra vanliga
hushéllsgéromal och hemmalivet”, samt “inte sokt hemtjdnst eller sd heller”. Dessa uttalanden
visar vikten av den fysiska kapaciteten for att individen ska uppleva sig sjilvstindig, och
byggs dven upp av andra uttalanden fran de andra medverkande under intervjuerna. Henrik
beskriver att han dr noga med maten och att man sa lange man tar hand om sin kropp troligen
kan uppnd en ganska hog alder, samtidigt som Goran forklarar att han héller igdng via dansen,

dven om han fatt byta dansstil till foljd av &ldersrelaterade skador.

Dessa utsagor kan kopplas till begrepp sdsom meningsfullhet och hanterbarhet. Dir dessa
individer upplever att det finns en mening bakom att ta hand om sig sjédlva, och gora saker ar
betydelsefulla for dem. Nir vissa av intervjupersonerna beskriver att de vill ha kontroll ver
sin hélsa och sina aktiviteter sé kan detta dven innebdra att hidlsan kan uppfattas som en viktig
komponent for att ta sig an livets utmaningar, sdsom att klara av fysisk och psykiska
omstdllningar pa dldre dagar (Antonovsky 2005 s. 45). Att uppleva och kdnna att man har en

bra fysisk formaga kan dirav ocksé vara ett sitt att uppleva sjdlvstindighet, sjdlvkéinsla och
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dven kénsla av sammanhang, vilket kan spegla de fysiska forvéntningar som mén kan ha.

Detta kan bekréftas av Goran som siger:

Det ar alltsé tango och foxtrot, jag dansade ocksa gammeldans forr, men sé har jag fatt byta
knéleder och har varit forlamad. Det har varit harda smaéllar i livet. Sa da vagade jag inte mer,
men jag dansar &nda héll om..

For honom ar dansen vildigt viktig och trots att Goran har stott pa utmaningar i livet sé
hjilper dansen honom att kénna sig levande, och detta kan vara kopplat till de fysiska

forviantningar som Goran har pa sig sjélv.

5.1.2 Sociala forvintningar

Man dras med i det hdr manliga... Patriarkaliska... Sdttet att vara. Slar man samman 10 mén
sa blir det mycket brolande. Framforallt om det dr fest och sddant. Da kan det bli valdigt
valdigt broligt. For pa de arbetsplatserna dir de har varit mixat har det varit mycket mycket
battre...Kvinnor r ju lugnare. - Clas

Nordin, Degerstedt och Granholm (2024, s. 8) belyser i sin text fenomenet kallat “male
friendly banter”. Denna jargong och sitt att interagera med varandra baseras pa att i enlighet
med traditionella maskulinitetsideal motsétta sig feminina ideal genom nedvérderande ord och
ideal relaterade interaktioner. Situationen som Claes talar om hénvisar till just detta, att mén 1
grupp skulle vara broligare 4n kvinnor i grupp, samtidigt som manligheten blir desto mer
central for deras agerande. Som ndmndes tidigare ses anpassningen till de traditionella
mansidealen ha viss grund i uppvéxten, om idealen introducerades tidigt &r chansen att
méinnen paverkats mer av det stérre och det tenderar att hinga kvar langre. Upplevelsen av
hur paverkade de ér av idealen skilde sig fran person till person under intervjuerna. Goran
upplevde inte alls att idealen slagit rot och kénde ingen press att vara man, speciellt inte under
barndomen, trots att han var en av de fa killarna i omradet som holl pa med dans redan da.
Han upplevde hemmiljon som accepterande och kérleksfull och var mycket omtyckt av

tjejerna, han hade inga problem med att skaffa vénner.

Maskulina ideal och beteenden kan ha en paverkan pa ménnens upplevelse av begriplighet.
Nér man som individ méste vara pd ett visst sétt och agera pa ett visst sitt kan livet upplevas
mindre begriplig. Detta kan dd skapa press och stress, dd man vill kunna passa in 1 ett

sammanhang, samt skapa svarigheter att forsta saker som hander runt omkring en. Livet kan
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ocksé kénnas rorigt och oforutségbart (Antonovsky 2005, s 45). Exempelvis sdger en

intervjuperson, Clas:

Jag tror... Jag vet inte. Nagon slags press dr det, men jag har svart att precisera vad det handlar
om. Men de dr vil mer att man ska... Man ska grilla... ndmen typ sa. Jag passar inte in i dessa
mallar kinner jag. Det gér utanfor det. Men det &r svart att sétta fingret pa varfor, det &r mer en
kénsla sé att siiga, det kanske later knepigt...

Detta bekriftar det som Antonovsky (2005, s. 45) beskriver att tvingas agera pa vissa sitt kan
skapa press och stress. Utifran vad Clas séger kan detta dven ha en betydelse for midnnens
upplevelse av begriplighet, att livet kan vara jobbigare nir man maste leva upp till
forvintningarna. Detta stimmer dven overens med vad Nordin, Degerstedt och Granholm
Valmari (2024, s. 1) skriver, att maskulinitetsnormer har en koppling till emotionell utsatthet.
Det vill sdga att ndr mén inte uppndr dessa krav av maskulina ideal kan livet upplevas mindre

begripligt.

Upplevelsen av att hellre vénda sig till kvinnor for att prata om kénslor beskriver Claes 1
relation till att “kvinnor har en bredare syn pd livet” och “att mén &r mer ldsta”. Liknande citat
gér dven att hitta utifran intervjun med Goran som beskriver att “det &r littare att prata med
kvinnor d&n mén”. Henrik beskriver ocksé att “kvinnor kanske ar battre pa att se sig om och

soka efter en ndra vin nir de inte har ndgon”. Aven Sture siger:

Jag tror det har med att kvinnor adr mer lugna, och lyssnar mer dn vad mén gor. Det ar lattare
att prata, for mén kan lattare gé in fOr att avbryta ett samtal. Men kvinnor kan lyssna mer pa
en, frén borjan till slut.

Mubhkti och Ibrahim (2025, s. 9) aterger att forvintningarna pd den manliga rollen skiljer sig
frdn de pa den feminina rollen. Likt Goffman (2020, s. 42) skriver reglerar detta 4ven
individens forhéllningssatt till andra nér vi ror oss i det sociala, vad han kallar framtrddandet.
Att intervjupersonerna i detta fall tenderar att se kvinnan som mjukare kan grunda sig i
kvinnliga ideal, att kraven pa att inte visa kénslor och vara sjdlvstindig ér lagre for det andra
konet. Muhkti och Ibrahim (2025, s. 3) visar att synen pa det manliga konet och de
forvantningar som stélls handlar om att visa sig stark for att kunna uppritthélla en niva av
dominans, likt Connells teori (2008, s. 94) om mannens hierarkiska stéllning baserat pa

dennes forméaga att folja aktuella maskulinitetsideal.
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Det ér vért att ta 1 beaktning att alla intervjupersonerna upplever att maskulinitetsidealen har
fordndrats sedan deras ungdom, samt att ingen av dem anser sig vara “maskulina méan”
nufortiden. Goffmans begrepp intrycksstyrning (2020, s. 42) ses dven kunna relatera till
Nordins tankar om “male friendly banter” (2024, s.8) som en form av anpassning utefter
maskulina ideal. Detta stimmer dven in pa tankarna om att mén pressar undan kédnslor som
star utanfor det maskulina, atminstone i kontakten med varandra, vilket i sin tur kan leda till
forsimrad social kontakt med andra mén och ensamhet (ibid.). Aven Muhkti och Ibrahim
(2025, s. 3) tar upp den klassiska mannens koppling till 6kad ensamhet och emotionell
utsatthet. Aven om det inte finns konkreta regler for hur min ska agera och resultatet av denna
studie inte kan representera ett dverskridande resultat, ser vi att de deltagande ménnen allt
oftare vénder sig till kvinnor 1 deras nérhet for att skapa emotionell kontakt. Sociala
begrinsningar och uppfattningen att vissa saker inte dr socialt accepterade att tala om kan vara
en bidragande faktor, men ingen av ménnen uppger konkret att de kénner en press fran
sambhéllet “att vara man”. Beteenden likt det Claes presenterar i det forstnimnda citatet kan
ddremot relateras till individens framtriddande som beskrivs av Goffman. Att alla individer
som deltar 1 “brdlet” besitter patriarkala asikter dr osékert, men de maskerar eventuella
skillnader for att 4nda inte frdngd sin roll i framtrddandet. Muhkti och Ibrahim (2025, s. 8)
ndmner dven att mén riskerar att hamna i en position dar de motsétter sig saker som mangfald
och femininitet i ett forsok att passa in i gruppen, vilket dkar risken for att miannen far svarare
att soka hjélp nir de har det svart, eftersom sérbarhet och omvardnad ses som feminina
attribut. En mojlig hypotes ir att dessa erfarenheter till stor del grundar sig i mannens ungdom

déar maskulinitetsidealen var mer tydligt framtrddande.

De sociala forvantningarna dver att ménnen ska forhalla sig till maskulina ideal kan dven
kopplas till stress och stressorer. Médnnen kan kdnna att livet kinns rorigt och oforutségbart
nér de méste anpassa sig efter tvingande normer, sdsom att behdva visa styrka, vara dominant
och inte visa kénslor. Stressen kan minska kénslan av kontroll och dven paverka ménnens
upplevelse av begriplighet negativt. Att vissa av de dldre mannen tycker att kvinnan &r
mjukare och dven littare att prata med kan betraktas som en social stressor. Dér kédnslan av att
inte kunna prata med andra min skapar en begrinsning av att uttrycka sina kanslor, detta kan 1
sin tur leda till ett simre vilmaende hos mannen. Muhkti och Ibrahim (2025, s. 3) ndmner att
man som forsoker att leva upp till maskulina ideal kan bira pa en inre press, samt uppleva
stress och minskade hilsofrdmjande beteende, som Claes beskriver att nir tio mén ar

tillsammans kan det bli mycket brol.
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5.2 Civilstand och socialt stod

Under denna rubrik kommer det att handla om ménnens nérstdende, deras vinskapsrelationer
och hur dessa relationer formas och ser ut. Detta for att vi vill veta vart ménnen vénder sig nér
de har det svart, men dven for att se hur kontaktnétet ser ut och om de upplever problem med

ensambhet.

5.2.1 Partnerskap

Av ménnen 1 studien befinner sig tre av dem 1 en sdrbo-relation, en av dem é&r gift, en ar
dnkeman och en lever som singel. Nils beskriver vid fraigan om han har en nira vén att “Ja en
néra vén, det dr ju min partner da som jag har”. Flera av ménnen som befinner sig i en relation
uppger att den framsta personen de véinder sig till 4r deras partner, samt att det 4r den som star
dem nédrmast. Det dr 4ven denna person de vénder sig till for att diskutera sakerna de uppger
ar svarare att prata om, eller som de anser dr privata eller personliga. Mannen vi kallar Goran
som for tillfdllet dr singel, uppger att personen som star honom nérmast ocksd dr en kvinna, en

kvinna som han tidigare haft en relation med.

Minnen som deltagit i studien uppger att den person som star dem nérmast, eller har gjort det,
har varit en kvinna. Henrik beskriver att det for honom &r extra viktigt att ha en kvinna 1 sitt
liv:

Jag tror valdigt manga inte tar for sig, ser sig om efter en nédra van. Kvinnor kanske &r béttre
pa det &n vad vi mén &r, men jag forsoker alltid se till att jag har ndgon vid min sida. Nan
fortrogen, en kvinna vid min sida sa att séga. Det ar viktigt i min vérld..

Dessa méin som medverkade i studien ndmner att de har andra sociala relationer, men att de
med partnern dr den frimsta de vénder sig till for personliga och privata &mnen. Detta styrks
dven av texten av Ratcliffe, Galdas och Kanaan (2024, s. 2) dér forfattarna beskriver att médn
oftare vénder sig till en partner for att ventilera och diskutera emotionellt djupa d&mnen. I
enlighet med Connells maskulinitetsteori (2008, s. 251) ses en koppling mellan att ménnen
upplever kvinnor enklare att prata djupt med och formagan att fa socialt stod. Om kvinnan ar
mjukare blir valet att véinda sig dit for stod sjadlvklar, speciellt eftersom det enligt Connell inte
ar lika hoga krav pa atergidldning. Manga av méannen uttrycker inte bara att det ar enklare att
prata med kvinnor, utan beskriver dven att de 1 sina relationer med andra soker ett djup. Claes
beskriver det som “jag vill prata djupare. (...) Det tycker jag dr lattare att géra med kvinnor.

De nér dit fortare.”.
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Thompson och Whearty (2004, s.17) tar fram tanken om traditionella och otraditionella mén.
Niér vi ser pd minnen som deltagit i studien kan vi argumentera for att mannen dr ndjda med
djupet i1 deras partnerrelation utifran en tanke om traditionell maskulinitet, ddremot ser vi att
flera av médnnen inte passar in pd denna skala. Om fragan handlar om den kvalitet i de sociala
relationer man har, snarare én kvantitet, kan fenomenet istéllet forklaras genom att se till
ménnens uppfattning av deras vélbefinnande 1 sina befintliga sociala relationer (Ng et al.,
2021, s.552). Diskuterar vi ménnens dragning till sin partner for att tillfredsstilla sociala
behov utifrén detta kan vi dven se en koppling till att mén nir de kommer upp i1 aldern
vérdesétter djupare och reflektiva relationer (Thompson och Whearty 2004, s. 7). Thompson
och Whearty poédngterar att denna fas intraffar b.la. 1 samband med att ménnen forlorar sin
kdnsla av att behova prestera i samband med att de stiger ur arbetslivet, vilket kan forklara

ménnens dkade behov av djup i sina relationer nir de passerat pensionséldern.

Vissa av de dldre médnnen beskriver att det ar viktigt for dem att ha ndgon vid sin sida. Detta
kan skapa meningsfullhet och dven en motivation i livet att fortsétta ta hand om sin vardag
och sig sjdlv. Detta kan dven hjilpa Henrik att ta sig an och mdta utmaningar i livet (Moksnes,
Espnes och Haugan 2021, s. 26). I linje med vad Thompson och Whearty (2004, s. 20)
skriver, upplever gifta médn ofta mer ndjdhet i form av socialt och emotionellt stod 4n ogifta

man. En annan intervjuperson, Jakob séger:

Den som &r mest i min omgivning &r min sirbo. Pa grund av att frugan dog da for fem
ar sedan, vi har varit gifta i 55 ar. Det &r ju mest hon...” och “En néra vin for min del ar bara
min sirbo. Det dr henne jag dr ihop med. Sedan har jag min son...

En ytterligare fordjupning &r att se relationernas karaktér utifran tanken om att umgas
ansikte-mot-ansikte eller sida-vid-sida (Thompson och Whearty 2004, s. 8). Mins fokus i
sociala relationer beskrivs av Hilte relatera till en tanke om lojalitet och aktivitet, dér att
fysiskt vara nirvarande utgor det storsta kravet (2018, s. 44-46). Interaktionen sida-vid-sida
relaterar till detta, dér interaktionen i sig handlar om gemenskap snarare dn kénsloméssig
kontakt. Det gar att diskutera tva olika sidor, att det dels handlar om att ménnen soker olika
typer av funktioner ur relationerna med de olika kdnen, men att det samtidigt handlar om en
avsaknad av intimitet i de manliga relationerna som gor att ménnen behover sdka mer
emotionellt intima kontakter. Kvinnliga relationer karaktériseras enligt Hilte desto mer av

kdnsloméssiga band genom intima konversationer, han beskriver dven att kvinnor anses mer
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bekvima att ge kinslomassigt stod i vardagliga samtal (2018, s. 44-46). Att majoriteten av de
medverkande i studien vinder sig till sina kvinnliga partners for att diskutera kdnslomédssiga
dmnen kan forklaras av teorin om att de olika konen fyller olika funktioner 1
vanskapsrelationer, diremot &r det svart att se om bristen av djup i mdnnens maskulina
relationer beror pa en vilja att agera sida-vid-sida, eller utgdr fran hdmningar relaterade till

maskulina ideal och tankar om intimitet med mén som en klassning av homosexualitet.

Mainnens sitt att sldppa garden med sin partner kan ses som ett sitt att ga bakom scenen och
slippa ténka pé deras framtrddande, sett ut teorin av Goffman (2020, s. 37). Hur ménnen
agerar gentemot kvinnorna i deras liv krdver en annan form av intrycksstyrning och mindre
dramaturgisk forsiktighet, ddremot ser vi 1 situationer som Nils relation att det d&ven kan finnas
en press och risk for skambeldggning inom dessa relationer. Nils beskriver att han inte
upplever ndgon press som man frdn samhillet, diremot kan det finnas forestéllningar inom
relationen for hur han ska agera som man. Oavsett om detta géller sexuell prestation eller att
inte kommunicera kénslor kan mannen behdva anpassa sitt framtrddande efter partnerns
forvantningar. I dessa fall kan formen av sarbarhet som visas minska for att lamna rum for
intrycksstyrning och gora att minnen dndrar sitt framtrddande for att bibehalla den sociala
uppfattningen av dem som finns hos den andra personen. Ser vi tillbaka igen till Thompson
och Wheartys diskussion om traditionella min kan upplevelsen av sociala sanktioner gora att
mannen kénner sig manade att dndra sitt beteende, vi ser da att detta kan vara en faktor som
driver dem nirmare definitionen av traditionella mén (Thompson och Whearty 2004, s.17).
Oavsett betonas i enlighet med Muhkti och Ibrahims rapport (2025, s.7) det sociala stodet som
en partner bidrar med, dir ménnen i ett forhallande uppger sig ha mer socialt stod &n ménnen
som star utanfor relationer. Detta 1 sig kan vara en gynnande faktor for att bibehalla socialt

vilméende 1 alderdomen, dér man inte heller bor vara rddd for att forma nya relationer.

5.2.2 Vinskap

Thompson och Whearty (2004, s. 7) skildrar en fordndring av prioriteringar hos mén som ror
sig mot den éldre &ldersgruppen. Tankarna om prestation och de sociala aspekterna av
arbetslivet avtar och ménnen utvecklar ett sokande efter sammanhang och vad forfattarna
beskriver som “coherence” (ibid.). Samtidigt kan det vara desto svérare att utveckla nya
véanskaper 1 dldre alder till foljd av att man inte ldngre har det naturliga sammanhanget genom
sitt arbete. Forfattarna beskriver dven att typen av relationer man soker fordndras, miannen

tenderar att hogre prioritera djupa samtal och méjlighet till diskussioner med varandra.
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Egenskaperna som var hogst prioriterade utifrdn intervjusvaren beskrevs som “att inte vara
domande”, “inte for dominant” och “nidgon man kan ventilera och diskutera olika saker med”.
Sture berittar att han vill ha en vin som han kan kdnna och ha en gemenskap med, Jakob
tanker att en védn dr ndgon man ska kunna resonera med kring saker d&ven om ens asikter
skiljer sig at. I boken den moderna vinskapen beskriver Mats Hilte (2018, s 43) att inom
mans vanskapsrelationer foredras egenskaperna fortroende, tillit och lojalitet. Detta kan
kopplas till att de intervjuade minnen kénner att de vill bli accepterade och inte kinna sig
domda, samt inte ha en dominant vianskap. En av grunderna till detta kan ligga i att ingen av
ménnen upplever sig sjdlva som traditionellt manliga och dérfor motsétter sig egenskaper som
tyder pé detta, exempelvis for stor sjdlvstindighet och dominans (Mukhti och Ibrahim 2025, s.

3). Sture som nd@mner att han inte sjdlv anser sig passa in i den “manliga bilden” beskriver

vanskap med de olika kénen pa foljande sétt:

Jag tror det har med att kvinnor &r mer lugna. De lyssnar mer dn vad mén gor. Det ar lattare att
prata, for mén kan lattare ga in for att avbryta ett samtal.

Att andra mén 1 samtal gir in och avbryter kan dven ses som ett hot mot mannens position i
hierarkin (Connell 2008, s. 110), som i sin tur leder till att sdrbarheten minskar och individen
snarare tar en defensiv position for att forsvara sin sits. Goran beskriver dven att samtal med
maén ofta skiljer sig fran samtalen med kvinnor, diar de manliga relationerna préiglas mer av att
prata om sport och teknik. Samtalen tenderar dérav att inte gé in pd djupet pd kénsliga &mnen,
vilket kan agera fOr att inte ifrdgasatta varandras positioner i samhéllet eller frangé
maskulinitetsideal genom att visa sig sarbar. Samtidigt beskriver Thompson och Whearty likt
ovan att allt fler mén 1 dldre alder soker att fordjupa sina relationer. Claes ndmner tidigt i
intervjun hur han inte 1 nuléget har en néra védn, men att han heller inte upplever sig ha ett
starkt behov av detta. Senare i intervjun borjar dock Claes beskriva hur han dndé trivs bast nir
han umgdas med grupper, samt att han kanske &ndd behdver en vin som han kan tala med om
djupare dmnen. Detta visar pd att de maskulina relationernas karaktir saknar delar av det djup

som dessa mén i intervjuerna eftersoker, i1 alla fall begransat till denna kontext.

Hilte (2018, s. 42) talar om manliga vinskaper utifran en ytlig karaktar, dar samtalen haller
sig till alldagliga &mnen. Daremot pavisar Hilte dven att dessa relationer kan préglas av hog

lojalitet, samt vara starka och hélla ldnge. Detta beskriver exempelvis Henrik, som
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tillsammans med sina armékompisar kunnat hélla regelbundna traffar med varandra under de
senaste 20 dren. Att umgas sida-vid-sida behover alltsé inte nddvéandigtvis innebéra att
relationen saknar hallbarhet, utan kan dven stidrka relationen eftersom den till stor del baseras

pa gemensamma intressen.

I relation till vad ménnen upplevde var svart att prata om var ensamhet och sjukdomar
primirt, men Jakob upplevde dven att det var svarare att prata om sexuella saker. Detta
aterkommer dven hos Henrik som upplevde viss press over att kunna prestera sexuellt som ett
tecken pa manlighet, med avtagande mojlighet 1 dldre dlder. Inga av dessa &mnen var saker de
riktigt upplevde sig bekvdma med att diskutera i sina vanskapsrelationer, &ven om det delvis
var nagot de kunde diskutera med sin partner. Intervjuerna drogs aterkommande mot att
diskutera fysisk formaga och mdjligheten att géra saker man kunde forr, dar det upplevdes
svart att hdlla igdng pd samma sitt socialt 1 sina vanskapsrelationer nir den fysiska formégan
borjat avta. Detta kan dven vara en grund till férdndringen av vad ménnen soker i sina
vénskapsrelationer, eftersom att gora saker sida-vid-sida kan upplevas svarare nir man

exempelvis far svarare att ta sig ut i samma utstrackning.

5.3 Risker och hantering

Under denna rubrik kommer konsekvenserna av mansideal diskuteras tillsammans med
riskerna som kommer av att undvika emotionella beteenden. Mélet dr att denna analysdel ska
ge perspektiv till betydelsen av bearbetning och socialt stod, som en faktor for att frimja

vialméende och minska ensamhet.

5.3.1 Bearbetning och stod

Individer oavsett kon har ett behov av stod vid bearbetning av jobbiga saker. Att ha socialt
stod under svéra perioder 1 livet dr ocksa en av de faktorer som Nordin, Degerstedt och
Granholm beskriver som grundlédggande for att ménniskan ska kunna bearbeta och komma
over hindelser (2024, s. 1). I studien av Muhkti och Ibrahim betonas socialt stod som
vasentligt for mdns emotionella hantering. Att mdnnen som nimndes ovan talar med en
partner, dr en form av socialt stod. For de mén som déremot saknar en tydlig emotionell
koppling via en partner finns risk att dessa sarbara beteenden fortrycks. Med hjélp av
Goffmans begrepp intrycksstyrning kan detta exempelvis beskrivas som att emotioner eller

reaktioner relaterade till svara saker fortrycks till den bakre regionen for att inte visas utat, 1
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méinnens framtrddande (Goffman 2020, s. 37). Grunden till detta kan baseras dels pd tanken
om att inte visa sarbarhet och andra feminint klassade attribut (Nordin, Degerstedt och
Granholm 2024, s. 4), men dven baseras pa en ovilja att betynga andra, som beskrivs av
manga av minnen. Nackdelen med denna instillning till problemen &r att individerna genom
att inte vilja betynga andra, tynger sig sjdlva och dessutom minskar anvindningen av
befintligt socialt stod, samt hammar formégan att skaffa nytt socialt stdd genom att inte ppna
upp. Vi tog upp frdgan om vad som &r svart att prata om i intervjun med Claes, dar svar

handlade om ensambhet:

Jag kan nog séga det liksom men jag séger det nog mer... Jag gar nog aldrig in pé djupet
riktigt ibland. Inte alltid men ibland. Man forsoker ge en bild av sig sjdlv som inte stimmer.

For hans del handlade svéra saker om ensamhet och hur man férmedIlar att man kénner
ensamhet till dem runt om sig. Denna upplevelse aterkom hos flera av ménnen, men fick en
tydligare formulering i intervjun med Claes. Speciellt svart ansag han att det var att prata om
ensamhet med sina barn, som #ven utgjorde en stor del av hans sociala nitverk. Aven om
relationen med barnen upplevdes bra och de brukade prata om det mesta, var det svart for
honom att prata om ensamheten. Han beskriver att man kan ge en bild av sig sjélv som inte
stimmer. For att inte kliva ur en bekvdm position i det sociala kan det vara svart att be om
hjilp nir man upplever ensamhet. Nordin, Degerstedt och Granholm (2024, s. 4) uppger att en
del mén inte heller kallar sin ensamhet for just det, utan snarare beskriver det genom en rad
olika upplevelser. Slutsatsen av detta &r att den sociala upplevelsen kan himma anvindningen
av det befintliga sociala stddet, vilket skapar ett upplevt behov av intrycksstyrning for att
passa in i olika sociala forestéllningar. Dessa kan vara relaterade till maskulinitetsideal, men
kan dven handla om en vilja att inte inkrékta i andras liv och den upplevda erfarenheten av att
“vara i vdgen". Fler av de andra ménnen tar upp liknande uttryck i andra fragor, exempelvis
Nils uttrycker en vilja om att inte vara i vigen med “sitt ego”: “Dér &r fullt upp med att leva
sina dagliga liv va och dér vill inte jag komma in och vara en bricka som konstant paminner

om sig sjdlv och sitt eget ego”.

En bra forutsittning for att kunna bearbeta och processa hindelser under en levnadstid
kopplar Eriksson till begreppet inre styrka. Inre styrka dr ett begrepp som anvénds for att
beskriva en person som upplever att hen har meningsfullhet, glddje och ett bra vdlmaende
trots att man har drabbats av olika sjukdomar och utmaningar i livet (Eriksson 2015, s 95-97).

En av intervjupersonen Sture beskriver:
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Jag har vildigt ndra inom AA. I och med att jag ar nykter alkoholist. Sa jag gar pa méten, en
till tva ganger i veckan. Dér Gppnar man sig totalt, om man sdger sa. Dar kan man f4 mycket
rad och det ar till for att hjélpa varandra, och de stdttar mig vildigt mycket.

Det som Sture beréttar speglar forsta delen av inre styrka, att Sture kédnner sig delaktig inom
ett sammanhang dér han far stod. Detta kan dven ha hjélpt Sture att hantera svéarigheter som
Sture har upplevt genom livet, exempelvis med sitt alkoholberoende. Socialt stoéd och en
kénsla av gemenskap kan vara viktiga for att skapa en inre styrka. En inre styrka kan dirav
ocksa betraktas som en mojlig skyddsfaktor for att bearbeta och ta sig an livets utmaningar.
En annan del av inre styrka ar fasthet, dédr personen har klarat motgéngar och fortfaranden star
stadigt. Detta kan dven kopplas till Sture, som trots mojliga utmaningar fortsétter att vara

nykter och engagerad i att hélla sig frisk.

For att miannen vid dessa tillfdllen ska kunna 6ppna upp behovs vissa bestdndsdelar, Claes

beskriver tillit som en central faktor:

Ja alltsé nér jag litar pa folk, sa har jag inga problem att prata om personliga saker. Jag har haft
nagra grupper, sddana livsberattar grupper. Dér har vi fran borjan sagt att det stannar i det hér
rummet. I tystnadsplikt, d& har jag inga problem att prata. Men jag maste lita pé folk, det &r
viktigt.

Individen behdver rétt forutsittningar och socialt stod for att 6ppna upp. Likt Sture beskrev
ovan handlar kénslan av gemenskap om att vara delaktig i ett stddjande sammanhang. Claes
har tidigare pratat med en pastor under perioder, dar mdjligheten att tala ut med nagon neutral
uppskattades. Detta betonar hur det sociala stodet i samhéllet behover utvecklas for att vara
anpassat efter minnens forutséttningar. Anonymitet och neutralitet betonas sérskilt av Muhkti

och Ibrahim (2025, s. 7).

5.3.2 Riskbeteenden

Muhkti och Ibrahim (2025, s. 3) tar upp riskbeteenden som droger och alkohol, som en
konsekvens av hammad sarbarhet till f6ljd av maskulinitetsideal, ett mne som stéttes pa dven
under intervjufasen av denna undersdkning. Anvindningen tas av Muhkti och Ibrahim (ibid.)
framst upp som en konsekvens av bristande bearbetning, men pekar dven pa att socialt stod
agerar som en forebyggande faktor for att utveckla hilsosamma handlingstekniker vid svéra
perioder 1 livet. Forfattarna uppger dven att allt farre traditionellt klassade mén upplever att de

har tillrdckligt socialt stod (Muhkti och Ibrahim 2025, s. 7). Att frimja stodsékande ideal och
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minska risken att man soker stdd for sent i processen ses som en grundlidggande punkt for att
undvika eventuella riskbeteenden.

Jakob beskriver foljande relaterat till dldre médns ensamhet:

Jag tror det stora problemet &r att de ar rddda att sjélv ta initiativ. Rddda for att de ska ge efter
for mycket och éndra sig for mycket. Det dr inte enkelt att dndra sig..

Nordin, Degerstedt och Granholm (2024, s. 5) beskriver ocksa att mdnnen undvek att ska
hjilp ndr de upplevde ensamhet, for att inte kdnna sig som en borda. Det fanns mycket skam
runt ensambhet, dérfor undviker ménnen enligt artikeln att prata om det. Detta relaterar dven
till en press att upprétthalla bilden av sig sjdlva som sjilvstindiga och starka, dir individen
stravar efter att minska riskerna att drabbas av skam och social exkludering for de delat med
sig for mycket. Forhdllningssittet kan dven ses 1 sammanhang av intrycksstyrning, dér det
som socialt uppfattas som okej dr att efterfolja tankar om sjélvstindighet och ddr midnnen
reglerar sina sociala framtrddanden for att hélla sig inom ramen. Koppling ses dven till att
man som hade hogre kénsla av sjidlvsdkerhet och sjalvtillforlitlighet var desto ensammare just
eftersom de inte stdr inom normen for traditionella mén (Nordin, Degerstedt och Granholm

2024, s.7).

Att stanna inom zonen av bekvidmlighet, men dven inom ramen for idealen, riskerar ménnen
diaremot att drabbas av riskbeteenden. Jakob ndmner att han upplever att manga min saknar
initiativformaga och hellre sitter ensamma och dricker én tar sig ut och skapar sociala
kontakter. Detta kommenteras dven av Muhkti och Ibrahim (2025, s.2) som tar upp att mén
mer séllan soker hjélp p.g.a maskulinitetsnormer, men att det ocksa finns en 6kad press pa
dem att vara sjélvstiandiga och inte visa sarbarhet och att alkohol ses som en form av maskulin
kénslohantering. I en annan referens till alkohol beskriver Goran, som annars i majoritet
umgicks med kvinnor ,under intervjun att han héller vissa ramar for alkohol beroende pa om

han umgéas med en man eller kvinna:

Jag och Lars, jag dr ingen stordrickare med sprit och s&. Men han och jag tog varsitt glas och
sé, en drink. Det kanske gor man inte lika ofta med en tjej for d4, man lér sig med livet att nar
spriten gér in gar vettet ibland ut. Och det ska man akta sig for. Men med Lars gick det bra.
Man pratar olika pa olika sitt.

Undersokningen av Nordin, Degerstedt och Granholm Valmari (2024, s. 1) beskriver att

individens hélsa frdmjas av tillgdngen till ett socialt sammanhang. Detta skildrar forfattarna
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kan vara kopplat till en sinkt livslangd, vilket dels bekriftas av sambandet mellan att
livslangden for mén &r kortare dn for kvinnor och mannens drabbas av begransningar i deras
sociala liv. I artikeln skrivs att mén upplever ensamhet mer dn kvinnor, men dven att man har
svarare att erkdnna sin ensamhet vid den direkta fragan. Madnnens hilsofrimjande beteenden
minskar till f61jd av idealens vérderingar vilket forkortar deras livsldngd, samtidigt som deras
sociala kontakter minskar och/eller saknar djup vilket driver dem till ensamhet. Min har &ven
generellt sett mindre vinner och dr darfor mer kinsliga for att utséttas, vilket ses 1 relation till
att mannen verkar forlita sig till stor del pa sin partner for socialt umginge och darfor soker
farre vinner. Flera av ménnen beskriver dven att det dr svérare att hitta nya vinner nu nér de

kommit upp i alder, och att flera av de befintliga véinnerna fallit bort pa grund av bortgéng.

Istéllet for att kommunicera sina svarigheter beskriver Nordin, Degerstedt och Granholm
(2024, s. 8) att mén anvénder tystnad som ett verktyg for att undvika jobbiga samtal.
Huruvida bristen pa sarbarhet nér det géller dessa &mnen beror pa individens position som
forélder, eller maskulinitetsideal, ldmnas osagt. Daremot ses familj och nédra kontaktnét som
en viktig faktor for att motverka ensamhet hos dldre min, 1 enlighet med det som skrivs av

Nordin, Degerstedt och Granholm (2024, s. 10).

Djupa manliga vinskaper sdgs kunna utmana traditionella maskulina normer. Att utmana
maskulinitetsidealen och 6ka nivan av sérbarhet dr dérav en viktig faktor for att minska
ensambhet, skapa béttre samhorighet och 6ka upplevelsen av socialt stod (Nordin, Degerstedt
och Granholm 2024, s. 11). P4 samhéllsniva kan detta processas genom att exempelvis

uppmuntra kontakten med éldre, 4ven for andra &ldersgrupper.
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5.4 Avslutande diskussion

Studiens syfte har varit att underska hur maskulinitetsideal har kunnat pdverka
intervjupersonernas sociala relationer. Utifran denna studie som vi har genomfort har vi
identifierat och synliggjort flera intressanta och betydelsefulla resultat som kan ha paverkan

pa framtida forskning kring maskulinitetsideal och kopplingen till socialt liv och hilsa.

Resultatet visar att de fysiska forvintningarna pd mén blev tydliga nér vissa av ménnen
beréttade att de vixte upp och socialiserades in 1 traditionella mansideal, dér fysisk styrka,
sjalvstandighet och ansvar var viktiga karaktiarsdrag. Det manliga idealet skapade inte bara
forvantningar pd vilka egenskaper minnen skulle ha, utan dven pd de arbetsuppgifter och
hushallsuppgifter de skulle ha. Detta stimmer dverens med vad Connell (2008, s. 95) skriver,
att méns uppgifter i hushéllet var att ta hand om familj och hushéll, och att fysisk styrka bland
annat utgjorde de manliga idealet. Resultatdelen visar ocksa att maskulinitetsideal kan ha en
koppling till en upplevelse av meningsfullhet och begriplighet enligt Antonovskys teori
(2005, s. 45). Att ha en bra fysisk formaga kan vara ett sétt att uppleva att man har kontroll,
samhdrighet och sjdlvstindighet, dven pa dldre dagar. En forklaring till detta kan dédrav vara
att méan vill leva upp till de fysiska forvéntningarna som forvéntas av dem, vilket kan bidra till

en Okad upplevelse av begriplighet och meningsfullhet.

Det som ocksa framgar i studien ar att mannen har paverkats olika mycket av de maskulina
idealen. Exempelvis uppger Goran att han aldrig upplevde press pa att leva upp till maskulina
ideal medan Nils ddremot upplevde att han fick ta mycket ansvar som 14-dring. Detta visar att
maskulinitetsideal formas utifran personliga erfarenheter, uppvixt och samhéllsnormer pa en
komplex niva. Maskulina ideal kan dven skapa oro, press och stress. Detta kan paverka
mannens upplevelse av begriplighet negativt. Att kidnna stress, samt dven forhalla sig till

maskulina ideal kan minska kénslan av kontroll och livet kan kénnas rorigt.

En annan faktor som framkommer ar hur ménnen vérdesitter relationer som ar djupa eller mer
reflekterande nér de har gétt i pension. Detta kan ligga till grund for varfér ménga av dem
anser att deras partner dr deras ndrmaste person. Att ha en partner kan bidra till mer socialt
och emotionellt stod (Thompson och Whearty 2004, s. 20). Detta kan skapa en kénsla av

meningsfullhet och motivation for att ta hand om sitt liv (Moksnes, Espnes och Haugan 2021,
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s. 26). Trots relationens positiva aspekter kan det dven dir finnas grunder for intrycksstyrning,

vilket kan paverka hur mycket mdnnen viéljer att visa sina kanslor (Goffman 2020, s. 37).

Att ha ett socialt stod ar viktigt, speciellt under svéra livssituationer (Nordin, Degerstedt och
Granholm 2024, s. 1). Daremot visar resultatet att &ven om socialt stdd finns, dr det inte alltid
latt for ménnen att ta emot stdd eller be om hjilp, speciellt ndr det handlar om kéinsliga
dmnen. Detta ses som en koppling till maskulinitetsideal men dven en vilja att inte tringa sig

pa i ndgon annans liv.

I studien framkommer &ven att uppleva ett starkt socialt sammanhang kan vara ett tecken pa
inre styrka (Eriksson 2015, s. 95-97). Detta bekréftas bland annat av Sture som beréttar att
AA har hjélpt honom in i gemenskap och 6ppenhet, samt starkt hans formaga att ta sig an
utmaningar i livet. Samtidigt beréttar Claes att for att kunna prata om kénsliga &mnen behdver
han ha ndgon som han litar pa, detta handlar om att ha rétt forutsittningar for att kunna dppna
upp sig. Muhkti och Ibrahim (2025, s. 7) betonar att det dr viktigt att samhéllet anpassar sig

efter ménnens forutsittningar, for att ménnen ska vaga 6ppna upp sig.

Risken for att utveckla ohidlsosamma beteenden sdsom exempelvis 6kad alkoholkonsumtion
och social isolering kan sammankopplas till hammad sarbarhet utifran maskulinitetsideal,
varav bristen av socialt stod dr inkluderad (Muhkti och Ibrahim 2025, s. 3, 7) Jakob berittar
bland annat att det kan finnas en riadsla for mén att ta initiativ, vilket kan vara en faktor till
varfor mén tar till ohdlsosamma beteenden nér de kénner sig ensamma (Nordin, Degerstedt
och Granholm 2024, s. 5) I intervjumaterialet pratar Goran om alkoholdrickandet som ett sitt
att umgas med sina vanner, och att det 4r mer "maskulint". Samtidigt 6kar bristen pa djupa
sociala kontakter och svarigheter att hitta vinner dkar risken for ensamhet och sémre
vialméende (Nordin, Degerstedt och Granholm, 2024, s. 1). Det &r ddrav ocksa visentligt att
dldre mén kan kénna sig trygga i att fa ett socialt stod, och kunna visa en sarbarhet. Genom att
skapa djupa vinskapsrelationer, och avvisa maskulina ideal kan detta forebygga ensamhet,
och dven ohédlsosamma beteenden. P4 en samhillelig niva bor vi férsoka minska skammen
kring ensamhet, och dven motivera mén till att soka hjalp (Muhkti och Ibrahim, 2025, s. 7,
Nordin, Degerstedt och Granholm, 2024, s. 11).

Avslutningsvis syftar denna studie till att undersdka hur maskulinitetsideal har en paverkan pa

dldre méns sociala liv och relationer. Resultatet visar att maskulina ideal fortfarande har en
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paverkan pd relationer och vinskapsband som de dldre mdnnen har. Médnnen soker oftare stod
1 sina partners, snarare in att prata med andra min. Maskulinitetsideal kan ddrav ocksé
hdmma maéns sdrbarhet och paverka deras sociala liv, relationer och hélsa negativt. Trots detta
pekar dven resultatet pa att behovet att ha en djupare och meningsfull relation 6kar med
aldern, dven fast farre antal vanskapsrelationer skapas pé dldre dagar. Studien papekar dven
att det dr vésentligt att samhéllet stodjer mén i att 6ppna upp sig, och ignorera maskulina
ideal.. Det r av stor vikt att framtida forskning undersoker hur ménnen paverkas dver
maskulina ideal 6ver olika stadier 1 livet. Ett intresse frén var sida hade dven varit att studera
olika dtgérdsprogram och vilken effekt det hade givit géllande att minska stigman kring att
soka socialt stod och hjélp.
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Samhéllsvetenskapliga fakulteten

En studie om mén och vinskapsrelationer

Vi tillfragar dig som man mellan 65-85 ar for att delta i en studie om vanskap och sociala relationer.

Deltagandet ar frivilligt.

Vi som genomfor studien heter Sofia Nyberg och Tilda Johansson Lindblad och ar studenter pé
socionomprogrammet termin 6 pa Lunds universitet. Vi intresserar oss for hur det ser ut for dldre mén i

sambhéllet idag och genomfor en studie om méns vénskapsrelationer.

Vi ér intresserade av att hdra mer om er syn pé vinskapsrelationer och fragor som; hur ditt sociala
nitverk ser ut, vad vénskap innebér for dig och hur du uppfattar samhéllets syn pa méns
vanskapsrelationer.

Vi vill gérna hoéra om era upplevelser och personliga tankar, darfor finns det inget rétt eller fel svar.

Information

Det kommer att rora sig om intervjuer (ca 45 min-1 h) per intervju, dessa kan genomforas ensamt eller
i par om man vill. Intervjuerna kommer att spelas in pé diktafon, men ni kommer att vara anonyma
och inga namn skrivs ut i arbetet. Vi vill gdrna kunna dokumentera er &lder, ni kommer &ven att kunna
ta del av arbetet i efterhand. Materialet kommer att forsvaras pa en sdker plats dir obehdriga inte

kommer att fa tillgang till det. Efter materialet tolkats kommer inspelningen pé diktafon att raderas.
Vill ni ta del av undersokningen i efterhand gar det bra att kontakta oss.

Infér undersokningen kommer ni att fa skriva pa en samtyckesblankett, skulle det uppsta négra fragor

eller man vill dra tillbaka sitt samtycke gar det bra att hora av sig till oss. Samtyckesblanketten &r ett
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avtal mellan forskaren och den deltagna i studien, dér deltagaren godkénner att forskaren fér intervjua

honom. Denna kommer kriva er underskrift.

Kontaktuppgifter: 0705216761 (Tilda J Lindblad)
0721893109 (Sofia Nyberg)

eller mail: ti3108jo-s(@student.lu.se s07267ny-s@student.lu.se

Kontaktuppgifter till handledare:
Em Andersson, em.andersson@soch.lu.se 0462223163
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Intervjuguide

Personkrets
1. Hur ser ditt liv ut idag; hur ser det ut i din omgivning med vanner/familj?

2. Har du ndgon du pratar med om saker som &r personliga och privata? Vem?

Vinskap
3. Vad betyder vinskap for dig?
4. Vad har du haft for typ av vinskapsrelationer genom livet och hur ser de ut i
forhéllande till dem du har nu?
5. Vad betyder det for dig att ha ndra van? Har du en sén?
6. Hur pratar du med dina vdnner om saker som &r privata eller personliga, och vad dr det
for saker?
- Finns det ndgot du tycker man inte ska prata om?
7. Vad upplever du ér svérare att prata om?
8. Umgés du med bade kvinnor och mén eller dr det nagon grupp som ar mer
framtrddande?
- Isafall, finns det nagra skillnader i hur du umgés med kvinnliga vinner och
manliga?

9. Finns det ndgon egenskap som du uppskattar mest i en vin?

Manlighet
10. Upplever du att det finns samhélleliga forvéntningar pa hur du bor vara som man? Pa
vilket sétt paverkar det dina vanskapsrelationer?
11. Ibland hér man om att mén ska vara pa ett visst sétt (inte visa kanslor eller sa), hur ser
du pé det?

12. Hur har du sjélv upplevt rollen som man genom olika skeden i livet?
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