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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Bismillah. 1 Guds namn — rittare sagt: jag startar min handling med Allahs namn.

Kvillen innan beskedet om antagningen till Teaterhdgskolan bad jag: ”Om jag kommer
ndrmare dig, 1at mig komma in. Om inte, 14t mig bli struken.” Nér jag ndsta morgon blev
antagen, upplevde jag det som borjan pé en ny riktning. Vid sista antagningsprovet
introducerades vi till den fysiska handlingens metod, att ldta kroppen veta vart den ar pa
vég och varfor. For forsta gdngen forstod jag vad det innebar att rikta en handling i
rummet. Samma princip f6ljde med mig ut genom dorrarna. Vigen hem blev en
forlangning av 6vningarna. Nar utbildningen vél drog igdng upptickte jag snart att de
uppgifter jag tilldelades ofta hamtade material frin min personliga détid, nutid eller vem
vet, dven framtid — erfarenheter och utmaningar som jag behdvde bearbeta. I mdtet mellan

hantverk och vardag borjade teatern ta form som en manual for livet.

1.2 Syfte
Syftet &r att f6lja den rorelse dér teatern lanar sina former frén livet och livet l&nar sina
former fran teatern: att undersoka hur dramat och ménniskan dmsesidigt formar varandra 1

existentiell bearbetning.

1.3 Fragestéllning
Hur kan teaterns och dramatikens praktiker fungera som processer for livsbearbetning,
och hur éterspeglas dessa processer i minniskans sétt att leva, tolka och gestalta sitt eget

liv?

1.4 Metod

Uppsatsen bygger pé en sjilvreflektion genom mina erfarenheter pa Teaterhogskolan 1
Malmo och min praktik vid Kulturhuset Villingby. Genom att analysera mina
konstnérliga processer och min tro, undersoker jag hur teaterhantverket fungerar som

existentiellt verktyg. Fordjupningen sker genom Lance Gharavis forskning om ritual,



performance och kroppslig energi. Samt genom samtal med yrkesverksamma skadespelare

jag ofta talar om dessa &mnen med, som kompletterar analysen.

2. Livet som bearbetning av dramat

2.1 Livet som improvisation

Forestéll dig att du dr pa dejt. Ni promenerar, och din dejt sdger: Har bor jag.” Du svarar:
”Ah, nice.” Sen kommer den egentliga fragan: Vill du komma upp pa lite te?”” Orden ar
oskyldiga, men intentionen &r redan formulerad i kroppen. P4 samma sitt fungerar teatern:
repliken dr en sak, men riktningen, impulsen och kroppen beréttar nagot annat. Véra

handlingar avslojar vilka vara karaktarer dr; vara ord visar vilka de vill vara.

Fore teatern var scenen oftast vardagslivet med vénner. Idag utgar jag inte enbart fran livet
for att bearbeta livet; jag utgar ocksa fran konsten for att forsta det. Jag ser erfarna
skddespelare rora sig med en frihet jag dnnu inte har, och jag ser barn i1 sin omedvetna lek,
hur de f6ljer impulser utan att censurera dem. Kanske handlar skadespelaryrket delvis om

att atervinda till just detta tillstdnd: en kropp som svarar innan tanken hinner hindra den.

Jag fragade Yohannes Frezgi, verksam skddespelare med religios askadning och utbildad
vid Hogskolan for scen och musik i Goteborg, om dramat och livet kan gi framét utan
konflikt. Han svarade: Vi maste ha sommar och vinter, vi mdste ha fordndring. Det gdar
inte att ha ett ekosystem utan friktion. Ndr hosten kommer och l6ven faller dir det inte som
att trdden fornekar det. Om trdden nekade ekosystemet och fordndring, sd hade de dott.”

Kanske menar Yohannes att konflikt inte ar ett hinder for livet, utan dess motor.

Livet &r fullt av konflikter, liksom dramatiken. Skillnaden mellan skadespelaren och den
som inte skddespelar ligger 1 hur vi anvinder dem. Lance Gharavi skriver 1 Religion,
Theatre, and Performance att betydelse inte dr ndgot vi tinker, utan nagot vi gor.
Handling skapar mening. Detta géller bade pd scen och i vardagen: vi avslojar vara
intentioner innan vi uttalar dem. Dejtens “’te” dr darfor inte en replik utan en handling.

Precis som pa scen talar kroppen forst.



Alla improviserar vi véra liv, men skddespelaren trénas i att uppfatta det andra gor
omedvetet. Att lyssna till impulserna innan de censureras och se hur identitet formas

genom roller vi bdde viljer och blir valda av.

2.2 Identiteter som roller

I bérjan av utbildningen arbetade vi med Shopping and Fucking av Mark Ravenhill, dér

jag spelade Gary, ung utan riktning, som koper nérhet for att ndgon ska ta honom genom
livet. Arbetet med honom forde mig tillbaka till min egen tonarstid, d& doden fanns nira
men inte skraimde mig. Jag forestillde mig ofta hur andra skulle reagera om jag dog men

var aldrig en av dem som vagade ta mitt liv.

Nir repetitionsarbetet borjade utgick vi, 1 Stanislavskijs tradition, fran situation, vilja och
handling. I en scen dir Gary blir ifrdgasatt valde jag en vilja kopplad till att han inte
langre ville leva. Pedagogen gav min medspelare instruktionen att gd mot mig ”’sa arg att
du vill d6da honom.” Nér scenen sattes i rorelse kastades jag plotsligt tillbaka till att vara
fjorton. Kroppen reagerade fore tanken: nu ska jag do. Jag skulle avbryta min medspelare
med replik, men det gick inte. Det som var tdnkt som en scenisk 6vning hade 6ppnat en
verklig dorr. En scenisk vilja rakade nudda en verklig. Skadespeleriet handlar dé& inte om

att gestalta nagot yttre, utan om att konfronteras med det inre.

Senare spelade jag Hubert i Tre versioner av livet av Yasmina Reza — manipulativ,
strategisk, hogstatus; allt jag inte identifierar mig som. And4 bérjade jag likna honom i
vardagen. Kanske behdvde jag prova denna energi lika mycket som jag behovde prova
dodsimpulsen hos Gary. Gharavi beskriver hur performance i rituella traditioner bygger pa
kroppslig 6verforing av intensitet och rytm snarare én psykologisk motivation. Energi ér
inte ndgot man spelar, utan nagot man bdr. (Gharavi, 2011) Nar jag ldste honom insdg jag
att jag inte spelade Huberts energi, jag bar den. Darfor foljde den mig ut ur
repetitionssalen. I sddana stunder framtrader teatern inte bara som en konstform, utan som
en praktik som fordndrar oss. Vi ér inte bara produkter av vara miljoer, utan dven av véra

roller.



Som religids ror jag mig dessutom mellan tvd former av underkastelse: den rituella och
den konstnirliga. Ar riktningen densamma Aven om malen skiljer sig: premiiiren och
paradiset? Jag vet inte. For att veta méste det upplevas i kroppen. Det ar forst nér dramat
speglar livet och livet speglar dramat som jag kan ana vilka lager som faktiskt dr mina,

och vilka som bara passerat genom mig.

2.3 Nar dramat atervander till livet

Religiosa skrifter och dramatik ordnar kaos och ger oss ett sprak for att forsta oss sjélva.
Religiosa texter tillskrivs en hogre makt, dramatiken — manniskan, men bada skapar
mening. Fragan dr darfor inte om dramatiken kan ersétta religion, utan vad beréttelser,
heliga eller vérldsliga, gor med oss. Nér vi arbetar med en text, blir vi mer mottagliga for
de ord vi uttalar? Ibland har jag hort en replik 1 vardagen och ként igen den intuitivt, som
om dramatikern redan skrivit nagot jag dnnu inte levt. D& undrar jag: Har dramatiken
lyckats nir jag borjar hora den 1 mitt eget liv? Kanske &r det ett tecken pé att dramatiken

ligger fore oss: att den pekar mot ndgot vi sjilva dr pa vag att uppticka.

Under en rorelselektion pa Teaterhogskolan talade vi om tre universum: stunden innan,
stunden under och stunden efter berdring, varje fas med sin egen riktning och potential att
Oppna ndgot storre dn handlingen sjélv. Yohannes beskrev ett tillstdnd bortom kontroll, ett
ingenmansland dar kroppen leder langt innan tanken hinner formulera sig: “Jag blir han
som blir ledd. Det dr ett ingenmansland vi inte kan styra.” Gharavi skriver att
“performance is a mode of knowing — a way of thinking through the body.” (Gharavi,
2011, s. 30) Betydelse uppstér alltsé inte i teorin utan i handlingen, i det som sker fore
tanken. Yohannes beskrev samma princip 1 vardagen: "Ndr jag sitter i bussen och ndsta
Station dr min, mdrker jag att min hand redan dr pad vdg att trycka pa stoppknappen. Det
finns ndgon i oss som observerar, och ndgon som leder.” Just 1 detta glapp mellan det
medvetna och det som sker av sig sjdlvt verkar teatern. Gestaltningen ror sig mellan dessa

tva poler och later oss forsta livet genom att praktisera det kroppsligt.

Teatern blir ddirmed ett laboratorium: ett rum dér impulser, relationer och rddslor kan

testas tills de inte ldngre gér att skilja frdn verklighetens reaktioner. Och nér ridén faller,



ndr salongen tidnds och vi gar hem, foljer ndgot av detta med oss. En kroppslig insikt om
hur vi reagerade, var vi spande oss, vem vi forsokte vara, och vem vi faktiskt blev.

Livet blir scen.

Scenen blir liv.

Och dédremellan det ingenmansland som inte &dr spel men inte heller vardag.

3. Teatern som manual for Livet

3.1 Skadespelarens struktur som existentiellt verktyg

I teatern far vi ta plats genom att I&na ndgon annans berittelse och samtidigt avsldja ndgot
av var egen. Nir mina erfarenheter passerar genom en text som inte tillhor mig tvingas jag
kénna det jag annars undviker. Yohannes uttryckte det sd hér: "Skillnaden mellan terapi

och teater dr intentionen. Konsten gor du for att uttrycka dig; terapi for att forsta dig.”

Under utbildningen arbetade jag stindigt med mig sjélv, men visste fortfarande inte om
jag ville bli skddespelare. Under min praktik pa Kulturhuset Villingby, 1 arbetet med
ungdomspjisen Tunneln, av Alejandro Leiva Wenger, kom allt detta ikapp. Nér vi spelade
for en referensgrupp tondringar vagade jag knappt lyfta blicken. Jag blev fjorton, igen.
Aterigen stillde jag fragan: Varfor gor jag det hir? Svaret blev att jag gor det for mig sjilv

och genom det kan jag sd smaningom inkludera och inspirera andra.

Men nédgot skedde under repetitionerna. Nér jag vagade kdnna fullt ut férsvann riadslan,
och det jag tidigare undvikit, att spela for unga, att kliva in i skadespelaryrket, blev det jag
drogs mot. Det jag trodde att jag inte ville blev plotsligt det jag ville mest. Redan i arskurs
ett hade ett verktyg frdn maskworkshop stannat kvar hos mig: Give light — att rikta hela
kroppen mot den som é&r i fokus. Under praktiken forstod jag detta pa nytt. Genom att
véga ge ljus till ungdomarna gav jag ocksa ljus till mig sjélv, och i den rorelsen

forandrades jag.

Gharavi formulerar den teoretiska grunden: “Meaning is not something we think — it is
something we do.” (Gharavi, 2011, s. 41). Dérfor ar skadespeleri inte enbart gestaltning
utan en disciplin som foréndrar oss pé en kroppslig niva; och genom kroppen foréndras

ménniskan. Teatern blir dé inte bara en plats for tolkning, utan for omformning. Jag gav



och fick ljus, och blev fordndrad. Kanske ar det darfor teatern fungerar som
livsbearbetning: den tvingar oss att vara i rorelse. Och forandring &r, precis som i

dramatiken, det som driver oss framat.

3.2 Repetitionen som modell

Under praktiken upptéckte jag ett monster: jag hade svért att sdga ifran pa scen. I en
konfrontationsscen bad regissoren Lisa Férnstrom mig gang pa gang att std pd mig. Det
var inte rollen som inte kunde det, det var jag. Nar jag beréttade det for henne borjade vi
utforska scenen genom att prova olika grader av motstand. Ju mer jag sa ifran, desto storre
blev bagarna. I repetitionen kunde jag gora det jag dnnu inte vagade i livet. Dér blottades

nagot som annars l1ag dolt: mina grénser, mina undvikanden, min sjdlvcensur.

Det fick mig att forstd ndgot som Stefan Norrthon beskriver i sin avhandling
Teaterrepetitionens interaktion: “Att dela en repetitionsprocess innebdr inte att dela
samma upplevelse av den. Ensemblens arbete bestar av flera samtidiga processer som
inte alltid gar i takt.” (Norrthon, 2020, s. 115) Pa skolan talade vi séllan om de “parallella
processer” som manga skadespelare beskriver som avgérande. Shada Sulhav, verksam
skadespelare, uttryckte det sa hdr: "Om man dr uppmdrksam pd sina parallella processer
kan man heala sig sjdlv.” Hon syftar pé att skddespelaren arbetar i tva riktningar
samtidigt: mot rollen och mot det som sker inom en sjélv. Det paminner om vad Norrthon
visar 1 sin forskning om repetitionen som en kroppslig och gemensam process, dir en
ensemble gradvis bygger en gemensam grund av ord, blickar och impulser. I praktiken
innebdr det att skddespelaren maste lyssna lika mycket indt som utat. I skdrningspunkten
mellan dessa tva nivder, rollen och den egna processen, uppstar en form av existentiell

riktning: ett sétt att forstd jaget, och jaget, i laget.

Niér publiken kom in fordndrades allt. Yohannes uttryckte det sa hér: “Du daterbescker
ndgonting fran olika perspektiv. Replik for replik kommer du sanningen ndrmare.”
Repetition &r alltsa inte statisk; den &r en form av forflyttning. Sanningen ligger inte i att
gora likadant, utan i att se vad som fordndras. Samma host sag jag Hamlet av Mattias
Andersson. Shanti Roney spelade Claudius och improviserade sig genom ett plotsligt

ryggskott. Hans medspelare vinde sig for att skratta. Det passade karaktéren markligt val:



en kung som har makt nog att gora vad han vill, &ven nér kroppen brister. Fér mig blev det
ett exempel pa verklig scenisk frihet, att kunna integrera det ovéntade utan att tappa

riktningen.

I Tunneln métte vi ibland en extremt tyst publik. Forsta gdngen sjonk var energi; andra
géngen gjorde vi motsatsen: vi gick emot den. D4 forstod jag att scenisk energi inte &r
nagot man far, utan ndgot man skapar. Publikens reaktion ar inte en kompass; riktningen
vi viljer avgor vad scenen blir. Repetition ldrde mig att min kénsla inte alltid ar en palitlig
miétare. De kvillar jag velat forsvinna hade ndgon sagt att jag stralade, och de kvillar jag
kant mig lysande hade det inte landat. Yohannes sammanfattade detta: “Ndr vi repeterar
dterupptdcker jag varje dag vem jag pratar med. Jag behover alltid paminna mig sjélv.”
Repetition handlar kanske om att lara kénna sig sjilv i métet med andra, om och om igen.
Kanske dr det darfor repetitionen fungerar som existentiell modell. P& scen arbetar jag
med rollen, men rollen arbetar ockséd med mig. Upprepningen blir ett laboratorium dar
impulser, rddslor och mojligheter kan testas tills de slutar vara teorier och blir handling.
Det ar dér teatern visar sin kraft: inte 1 premiéren, utan 1 vigen dit. I repetitionen avsldjas
vem jag dr, innan jag sjilv hinner forstd det. Ju mer jag blottar, desto mer fordndras jag. Vi

arbetar med oss sjélva genom att arbeta med andra.

3.3 Scenrummet som rituell plats

I heliga rum finns predikanten; i teatern finns skadespelaren. Bada star infor en samlad
kropp av méinniskor som kommit for att ta emot ndgot som &r storre &n individens ord. I
AA-mdéten talar man om att dverldmna sina problem till ndgot storre dn en sjélv. Yohannes
beskrev bon pa ett séitt som fick mig att forstd hur nira teaterarbetet kan ligga en rituell
praktik: “Bon kan ocksd vara att vi lyssnar. Under dagen forsoker jag alltid vara oppen,
jag lyssnar. Jag dr mottaglig for allt som kan ske — kroppssprak, impulser och reaktioner.
Gud visar mig vigen. Gud dr inte alltid ett mote jag har, det dr ocksa att konstant lyssna
in.”

Nar han sa det sag jag plotsligt hur mycket av teaterarbetet som handlar om samma sak:
lyssnande, 0ppenhet, riktning mot nagot bortom det egna jagets vilja. Under en

maskredovisning 1 Kopenhamn, gestaltade skadespelarna pé scen ett yogaretreat; en i



mitten sa: ”Vi andas in”, och ensemblen f6ljde. ”Och vi andas ut.” Plotsligt andades hela
rummet i samma rytm, som om scen och publik delade en gemensam kropp. Det kunde ha
varit en kénsla, men forskning ger ett mojligt svar: (Tschacher et al 2023) visar att publik
under liveforestillningar ofta hamnar 1 physiological synchrony, hjéartfrekvens, rorelse och
kroppslig aktivering borjar folja samma rytm nér upplevelsen delas. Kanske var det just
detta jag erfor: ett kollektivt andetag, en kroppslig resonans dér vi for en stund befann oss

1 samma frekvens.

I denna rituella struktur ingér ocksé publiken, vars samlade nérvaro skapar den atmosfér
som skadespelaren orienterar sig mot. Ritualer &r aldrig enbart individuella; de ar
kollektiva handlingar dér kroppar svarar pa varandra, medvetet eller omedvetet. I ett
bonrum kan alla riktas mot samma frekvens, oavsett sina egna forutsittningar. I teatern
uppstar en liknande samling, men den maste gestaltas och tolkas av dem som stér pa scen.
Diérfor blir publiken inte bara mottagare, utan medskapare av den rituella energi som

rummet bar.

Nér Yohannes senare talade om konflikt i repetitionssalen sa han: "Om det sker en konflikt
hér inne — handlar det om att jag ska ha rdtt, eller om att vi ska ndrma oss verket?” Den
fridgan avslojar den typ av underkastelse som teatern kraver. Islam betyder bokstavligen
underkastelse; att dverldmna sig till Guds vilja. I teatern riktas detta inte mot det
gudomliga, utan mot verket, rummet och kollektivet. Men principen dr densamma: att

kliva at sidan for att ndgot annat ska kunna verka genom oss.

I véara rost- och rorelselektioner pa skolan mirkte jag hur denna riktning tog form i
kroppen. Hallningen, stillheten och fokuset pdminde om min egen bon. I en 6vning kom
allt trauma jag burit plotsligt upp, som om kroppen dppnade en dorr jag inte visste fanns.
Teatern blev ett kontrollerat rum dér det okontrollerbara kunde framtrdda. Dérfor kan
scenrummet forstas som en rituell plats: inte for att det ar heligt, utan for att det skapar

villkoren for 6verlimning.

I heliga rum riktas overldtelsen mot Gud; i teatern riktas den mot det ménskliga. Bada
kriaver modet att 1ata ndgot rora sig genom oss. Nér vi inte ldngre driver processen, utan

later oss drivas av den, uppstar teaterns egen form av ritual. Ett rum dér det vi undviker i
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vardagen kan framtrada i forklddd gestalt. Nar arbetet &r som mest sanningsenligt ar

fragan inte ldngre om vi tror pé verket, utan om verket tror pa oss.

4. Diskussion

Innan jag ber tvagar jag mig; jag gér mig i ordning att mota nagot stérre dn mig sjalv. Nar
jag ser tillbaka pa denna uppsats inser jag att skddespelarens arbete bér en liknande
struktur: jag ldgger undan det som skymmer, riktar mig mot verket och 6ppnar kroppen
for det som ska passera genom den. Teatern blir en ritual i rorelse, inte i religiés mening,

men i den bemirkelsen att den krdver samma sorts disciplin och dverlételse.

Min handledare under min praktik, Shebly Niavarani, uttryckte det sd hér: "Mdnga
kéinner sig levande pa scen, men utanfor den moter man ndgon annan.” Det ror vid
samma paradox som Batman bér: att masken inte doljer identiteten, utan avslojar den.
Bruce Wayne ér rollen; Batman &r den han egentligen dr. Pé liknande sétt kunde jag erfara
att den jag var pa scen ibland kéndes sannare &n den jag var i vardagen. Fragan blir da inte
vilken mask jag tar pad mig, utan vilken jag tar av. Teaterns kroppsliga processer ror sig
ibland néra psykodramat, dir handling och rolltagande anvéinds som terapeutiskt verktyg.
Skillnaden ar dock att skddespelarens arbete inte syftar till behandling, utan till
gestaltning. Likheten mellan dem visar dnda att kroppen kan bira och omférhandla

erfarenheter genom handling.

Roller hor inte bara till scenen. Status ror sig genom kroppen ocksé i vardagen. Nir jag
aker tag 1 Sverige undviker jag 6gonkontakt, haller ihop kroppen, minimerar min nérvaro.
Det ér en roll jag lart mig: den icke-stéorande medborgaren. Har jag da blivit en ”bra
svensk”? Eller har jag internaliserat en koreografi som inte &r min? Gharavi beskriver hur
ritualer skriver in energi 1 kroppen (Gharavi, 2011, s. 15); kanske dr dven detta en ritual,
ett tyst avtal dir vara kroppar formas efter normer vi inte valt. I den meningen blir
vardagen ett manus, ett system av roller vi inte bett om men dnda spelar. Rollerna —
uttalade. Spelet — synligt. Teatern avsldjar vad som dr jag och vad som bara ar nagot jag
lart mig for att Overleva. Pa scenen kunde jag kinna var min kropp ljog i vardagen och var
den talade sanning. Teatern blev platsen dér jag kunde borja skilja pa roller jag fétt, roller

jag tagit och den jag faktiskt ar.
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Samtidigt rymmer detta perspektiv risker. Om allt tolkas dramaturgiskt reduceras livet till
material. Alla konflikter dr inte vindpunkter. Dessutom arbetar inte alla skddespelare som
jag; vissa haller sina roller pé distans. Att lata text padverka mig &r bara en vég, och det ar
en begriansning i denna uppsats. Teatern rymmer bade troende och icke-troende, de som
soker mening och de som soker form. I religionen riktas tron mot det gudomliga; 1 teatern
mot verket. Frdgan kvarstar: nir ar underkastelsen ett 6ppnande, och nér blir den
sjdlvutplanande? Men just 1 denna osédkerhet finns en del av teaterns sanning: den erbjuder

rum dér fragor kan stillas med hela kroppen.

Ett tydligt exempel upplevde jag redan under antagningsprovet, dir jag métte Yakin
Mestour Bustos. Vi visste ingenting om varandra och inte heller att vi delade en religios
orientering, och vara kroppar synkroniserade innan spraket gjorde det. I en 6vning med
tva stolar, dir uppgiften var att reagera pa den andres handling, uppstod ett gemensamt
sprék av impulser och referenser som bara vi forstod. Utan att formulera det hade vi
skrivit en liten pjids tillsammans, nagot som ett ar senare skulle bli forestallningen

Assalamu Aleikum, badas debutpjis att sitta upp.

Det som berdrde mig var frdnvaron av konkurrens: vi sdg inte varandra som rivaler, trots
att provet byggde pa urval. Vi overlamnade oss till nagot bortom véra egna ambitioner. |
efterhand framstar detta som ytterligare ett bevis pa att teaterns rituella dimension inte
bara uppstér i1 forestillningsrummet, utan i varje situation dér tva kroppar riktas mot
samma uppgift. Det &r inte intentionen att vinna som bygger samspel, utan viljan att
lyssna. Kroppen fordndras i motet med andra. Alltsd ska teatern skapa ett rum dér jag inte
bér allt ensam, utan formas av ett gemensamt andetag. Till slut kvarstdr den mest
grundldggande fragan: dr teatern storre dn vi, eller gor vi den stérre genom att dverldmna

oss till den?

Teatern dr bade mojlighet och risk, ett laboratorium dér forsoksobjektet alltid ar en sjélv.
Och kanske dr det dérfor jag fortsétter: inte for att veta, utan for att erfara.

Kanske dr det darfor teatern fungerar som existentiellt verktyg:

den tvingar mig att mdta mig sjélv,

innan jag hinner gdmma mig igen.
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5. Slutsats

Syftet med min uppsats var att undersoka hur teaterhantverket kan fungera som ett
existentiellt verktyg. Vad har jag kommit fram till? Det ar 14tt att hivda att skadespelarens
arbete dr pa latsas, men erfarenheterna talar emot det. En enda replik kan 6ppna en
gammal dorr; en repetition kan avsldja ett beteendemonster; en tonarspublik kan kasta
mig tillbaka i tiden och blotta en tidigare version av mig sjédlv. En 6vning kan ge en
kollega for livet. I dessa 6gonblick blir teaterhantverket ett sitt att veta, ett sitt att
omforhandla sin egen existens genom praktiken snarare dn genom tanken. For att sedan

fordndras.

Genom att ldta mina erfarenheter mota Gharavis forstielse av performance som ett
kroppsligt vetande blir det tydligt att teatern inte bara dr en plats dir vi gestaltar livet, utan
en plats dér livet gestaltar oss. Samtidigt delar skddespelarens arbete ovéntade
beroringspunkter med religiosa och rituella praktiker: bdda kréaver riktning, disciplin och
en vilja att kliva at sidan for ndgot storre &n individens omedelbara impulser. Men livet
foljer ingen dramaturgisk struktur. Darfor blir teatern ett laboratorium, en plats dér det

formlosa far provas och béras, innan det mdter vardagen igen.

Vidare forskning bor undersoka hur dessa kroppsliga processer uttrycks i andra sceniska
traditioner, liksom hur troende och icke-troende skédespelare orienterar sig i liknande
praktiker. Det vore ocksa relevant att studera publikens roll, och om synkronisering

mellan skédespelare och publik kan forstds som en del av teaterns existentiella verkan.

I slutindan handlar mitt arbete om mitt forsok att forstd mig sjilv genom att gora. Teatern
har blivit mitt sprak for detta forsok och det &r 1 den rorelsen, mellan tro och fordndring,

som jag dntligen kan kalla mig sjdlv for skadespelare.
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