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Abstract

The purpose of this essay was to examine teenager’s views on violence among young people.
Our main questions were: What kind of views on violence among young people do teenager’s
have? What do teenager”s think about what causes violence among young people? In what
way does scientific knowledge confirm young people’s views about what causes violence

among young people?

To answer these questions we designed a questionnaire which we distributed in three 8" grade
classes. We aso interviewed five teenagers about violence among young people, to get a
deeper knowledge about their views.

The results of this study show that the teenagers think that violence among young people has
increased and that the violence mostly appears between different groups of young people. The

teenagers also think violence among young people as a phenomena due to different kind of
reasons.
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Forord

Vi vill tacka va handledare Anneli Holmgren for litteraturtips, engagemang och konstruktiv
kritik. Vi vill &ven tacka de klasser i askurs 8 pade skolor vi anvant i va studie, for att de sa
samarbetsvilligt stallt upp och besvarat vaa enkater samt stallt upp paintervjuer. Tack till
rektor och larare som l& oss komma och genomféra studien palektionstid. Tack aven till de

ungdomar som sdengagerat stallt upp i va pilotstudie.



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

“En fjortonarig flicka fick foras till sjukhuset efter en misshandel pdKirsebergsskolan vid
lunchtid patorsdagen. Enligt vad de inblandade sdger till polisen bérjade allt med att en
flicka baktalade en annan flickas mamma. Hada ord ledde till vdd — sparkar och slag. Ndr
polisen kom till skolan hade en lirare redan fat fatt i de tvaflickor, 13 och 11 @ gamla, som
misstinks for misshandeln./.../” (Sydsvenskan 2004-03-04).

Ungdomsvad har lange varit ett begrepp som vi, som gjort denna studie, upplever diskuteras i
samhallet som ett alldeles speciellt vadd, skilt frén det vdd som férekommer mellan barn och
vad mellan vuxna. Genom media fa vi en egendomlig forestallning om att det finns en dags
vddsamhet som blossar upp frén ingenstans under tonaen och som sedan forsvinner lika
spalost nar individen blivit vuxen och integreras i samhallet. Sandstrém (2000) menar att
enligt forskning tycks dock vadsproblematiken uppstatidigare i utvecklingen och riskera att
fortséttain i vuxenlivet. Vadsbenagna ungdomar & sdedes, enligt Sandstrom, ofta

vddsbendgna individer som for tillfillet dr ungdomar.

Kriminologen Jerzy Sarnecki menar att det & genom uppfostran och néra vuxenkontakt som
barn skaffar sig galvkontroll, social kompetens och medkansla. Sarnecki menar att om den
processen uteblir utvecklas istédllet farligaindivider som aldrig tar klivet upp ur " sandl&an”.
Sarnecki ar inte forvanad Gver att unga manniskor begd mycket grova vddsbrott. Han anser
att det moderna samhallet har separerat barnens varld fran de vuxnas. Sextonaingar behover
inte arbeta eller taansvar, de "forbarnsigas’ enligt Sarnecki (Metro 041115).

Ungdomsvad &r, oavsett om man anser att det hér ungdomen till eller beror paandra faktorer,
ett standigt hogaktuellt amne dar vi tycker att vadet verkar bli alt grévre och dér forévarna
tenderar att bli allt yngre. Vad & det som f& unga manniskor att begavaddsbrott? Vad har
ungdomar gédva att séga om detta?

Under va praktikperiod, som vi bala tillbringade paenhet for Barn och Familj inom
sociatjansten, motte vi frekvent ungdomar som paolika sitt utévat vad. Metodiken i métena
med dessa klienter var oftast |6sningsfokuserad vilket innebar att det inte fanns mycket

utrymme for noggrannare utredning av orsaken till varfor den unge anvant vad.



Det finns flera vetenskapliga teorier som pekar paolika orsaker till varfor ungdomar anvander
sig av vdd idag. Vilka orsaker tycker ungdomar ligger bakom ungdomsvad? Kan ungdomars
forestallningar om ungdomsvad bekréftas av befintliga vetenskapliga teorier? Detta finner vi

intressant att undersbka i va uppsats.

1.2. Syfte och fréigestillningar

1.2.1 Syfte

Vat huvudsyfte &r att studera och analysera ungdomars forestallningar om ungdomsvad och
vilka orsaker de anser ligga bakom ungdomsvadet i Sverige i dag. Ett mer bakomliggande
syfte ar att forsoka ha ungdomarnas forestalIningar om ungdomsvad som ledstjérnai

sbkandet efter teorier som bekréftar deras tankar och funderingar.

1.2.2 Frigestiillningar
Hur ser ungdomars forestallningar ut om ungdomsvad?
Hur ser ungdomar paorsaker till ungdomsvad i dagens samhélle?
Pavilket sétt bekréftas ungdomarnas forestallningar om orsaker till ungdomsvad

av vetenskapliga teorier?

1.3. Disposition

Kapitel ett bestd av inledning, foljt av va problemformulering, syfte och fragestalIningar
samt centrala begrepp. | kapitel tvapresenteras hur vi anvant oss av vaa metoder. Kapitel tre
bestd av en redogorelse av tidigare forskning om ungdomsvad. | kapitel fyra presenterar vi,
for uppsatsen relevanta, teman med teorier. | kapitel fem redovisar vi empirin. Avdutningsvis

i kapitel sex har vi va analys och slutdiskussion.

1.4. Centrala begrepp

Yves Michaud (1993) skriver att inom svensk straffratt definieras vadd som et riktat angrepp
mot person eller egendom med eller utan yttre hjilpmedel genom fysisk kraft till exempel
mord, misshandel, vddtiikt, rén, olaga tving, skadegérelse. Lindriga angrepp paden fysiska
integriteten, till exempel att ge ndyon en knuff, som inte orsakar skada eller smérta, eller
spotta pandyon, réknas dock inte som vad utan som ofredande. Hot om vad faller ocksa

utanfor sjava vadsdefinitionen men straffas som vad till exempel vid vadtakt och rén (ibid.)



| v& empiri har vi utgdt fran egna definitioner; Vdd har vi definierat som allt fysiskt vad

som innebér att en person skadas och har delvis utgat fran definitionen inom svensk straffrétt.

Ungdomar har vi valt att definiera som personer mellan 13 och 18 &, tondingar. Detta har vi
bland annat gjort for att va teoridel inte ska bli altfér omfattande med bakomliggande
orsaksfaktorer i tidig barndom. Dessutom vander sig va studie till ungdomar i dtonde klass

och vi ville att spridningen kring denna ddersgrupp skulle bli sliten som majligt.
Ungdomsvdd definierar vi som sddant vdd som utfors av en ungdom mot en annan person (i
aladdrar). Definitionen syftade till att ur etisk synvinkel utesluta vdd av vuxen mot ungdom

(exempelvis barnmisshandel inom familj).

Orsak har vi definierat sisom nayot som ger upphov till en viss verkan, dar verkan &r vadet.



2. METOD

2.1. Metodval och metoddiskussion

Vi har valt att arbeta utifran en kvalitativ metod bestéende av 51 enkéater och fem intervjuer.
Enligt Trost (2001) & en kvalitativ studie rimlig om man intresserad av att forsoka forsta
manniskors sétt att resonera eller reagera, eller av att sarskilja eller urskilja varierande
handlingsmonster. Vill man daremot ange frekvenser och att en viss procent av befolkningen

ar intresserade av det ena €ller det andra &r en kvantitativ studie att foredra.

Intervjuerna gjorde vi for att faen djupare uppfattning om ungdomarnas forestallningar om
ungdomsvad samt for att nérmare belysa vat syfte. Enkéaterna anvande vi for att faen
bredare bild av ungdomarnas forestallningar om ungdomsvad. Tillsammans gav de bala
metoderna oss ett mer tillforlitligt svar pavaa fragestallningar. Davi inte frén borjan visste
vilkateman vi sokte, var det ganska tidsddande att bearbeta enkéterna och tematisera
ungdomarnas svar. Eftersom vi genomforde intervjuerna efter bearbetningen av enkéterna var
vi béttre forberedda och visste vilka fragor vi nérmare ville fordjupa oss i. Genom att skriva
ner de inspelade intervjuernafick vi en god overblick av svaren. Vi kunde enkelt upptacka
svar vi fat ut mycket av men tyvarr dven de svar vi borde ha frgat mer om men inte gjort.
Bandinspelningen har gjort det |&ttare for oss att belysa deras svar samt forsakrat oss om att
inte missa vardefulla svar. Starrin och Renck (1996) menar att nackdelen med intervjuer &r att
de &r of érutsigbara och att det under intervjun kan uppstaménga 6verraskningar. Darfor ar
det viktigt att den som intervjuar & uppmarksam och kan finna foljdfragor i

intervjusituationen.

Vi tycker att den storsta fordelen med intervjuer &r att de ger oss mer utforliga svar och vi f&
”en andra chans’ att ta om frayor och dessutom forklara eventuella fragor ungdomen inte
forsta. Den storsta fordelen med enkater, menar vi & att det g& snabbt att genomfora och att
manga ungdomar kan medverkai studien. Vi tycker att nackdelen med enkéter &r att vi inte
kan fraga urval spersonen om svar vi inte forsta. Dessutom anser vi att det med enkéter finns

en risk att inte fasauttommande svar padppna frégor som vi énskar.

2.2. Avgrinsningar och etiska overviganden

| v& metod har vi avgrénsat oss genom att vi anvant egna definitioner av centrala begrepp.
Begreppet vad innefattar valdigt mycket och vi har avgransat oss genom att va definition av
vad enbart innefattar fysiskt vadd. Begreppet ungdomsvad definierar vi som fysiskt vdd som



utfors av ungdom mot annan person. Detta for att dels ur ett etiskt perspektiv inte beréra
fragor om exempelvis vad i det egna hemmet eller psykiskt vad, och dels for att vi vill lagga
all fokus paungdomsvad. Vi har dven valt att avgrénsa va uppsats genom att inte jamfora
tjejer och killar davi vander oss till ungdomar, 13 till 18 &, generellt i dtonde klass. Vi har €
tagit hansyn till vilken socia grupp ungdomarna tillhor. Ytterligare ett st att avgrénsa
studien &r att vi inte pAndyot satt kommer att ifréyasitta ungdomarnas &ikter utan redovisa

deras svar, sdsom det anstd en undersokning av detta slag, namligen objektivt.

2.3. Urval och urvalsproblem

Vi valde slumpméssigt ut en skolai sodra Skéne. Fran borjan var va tanke att anvanda
niondeklassare i va studie. Men daniondeklassare, enligt den utvalda skolans rektor, allt for
ofta anvands som urvalspersoner i andra vetenskapliga studier, blev vi tilldelade tvastycken
klasser i askurs dta. For att undersbka om dtondeklassens ungdomar var lampliga for va
studie, gjorde vi en pilotstudie patre stycken dtondeklassare, anhdrigatill oss. Dava
pilotstudie visade att de forstod enkétens fragor och gav oss utforliga svar, ansdy vi att va

studie var adekvat for dtondeklassens ungdomar.

51 ungdomar deltog i enkétstudien och 5 stycken deltog i intervjuerna. | va enkét kunde
ungdomarna anmala sig frivilligatill intervju och utifrén denna grupp av frivilliga ungdomar
har vi sedan Slumpmassigt valt ut ungdomar till intervjun. Va onskan infor intervjuerna var
att intervjua fem stycken ungdomar frén de tvaklasser som svarat paenkéten. Vid forsta
intervjutillfalet paskolan var tyvarr inte den tilltéankta ungdomen nérvarande savi frigade i
klassen om nayon annan ville stélla upp for intervju och vi fick en ny intervjuperson. Pagrund
av att skolans tid for oss var begransad, kunde vi endast utféra tvaintervjuer med ungdomar
fran denna skola. Darfor valde vi att intervjua tre stycken ungdomar frén en annan skola, som

vi fick kontakt med genom anhdrig. Vi lé aven dessa tre ungdomar fyllai enkéten.

2.4. Perspektivval

Vi utga ifrén ett ungdomsperspektiv dava empiri bygger pAungdomarnas forestalIningar
om ungdomsvad. Davi & vuxna och vaa forestallningar, samt befintliga vetenskapliga
teorier, mestadels praglas av vuxnas skildring av ungdomsvad, anser vi att det ar viktigt att ta
reda paungdomars synpunkter och tankar kring ungdomsvad i Sverige idag. | ett forsok att
stérka ungdomsperspektivet i studien har vi utgdt frdn ungdomarnas svar och sedan valt ut

teorier och tidig forskning som ocksabelyser de teman ungdomarna redovisat.
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2.5. Tillvigagagssitt

2.5.1. Utformande

| enk&tens ingress presenterar vi syftet med enkaten samt informerar om ungdomens och
skolans anonymitet i v& uppsats. Vi har &ven med egna definitioner pAUngdomar, Vad,
Ungdomsvdd samt Orsak. Enkéaten inleds med en vinjett. (Se bilaga 2) Vinjetter &r korta
historier som beskriver en person, en situation eller ett handel seforlopp som innehdler
adekvata fakta som forskaren kommit fram till & viktiga och avgorande i en val- eller
beddmningssituation. Beskrivningen skall vara konkret och verklighetsnéra for att uppfattas
som trovérdig av urva spersonen. (CUS 1999:3) Enkétens resterande sex fragor & Oppna

frégor varav tre av dessa & strukturerade 6ppna frayor med foljdfragor.

Det centralai va intervju & ungdomarnas forestéllningar om orsaker till ungdomsvad.

Vi har utgat frén en och samma intervjuguide (se bilaga 3). Utgéngsfrégornartill dessa
ungdomar har varit desamma, medan féljdfrayorna har varierat beroende pa
intervjupersonernas svar. Foljdfragorna var till viss del planerade inom ramen for vat syfte,
saatt likvardiga svar frén ungdomarna fick samma foljdfraya. Vi har tio 6ppna fragor i va

intervjuguide, varav sista fragan (fraga 10) ar Gvergripande.

2.5.2. Genomforande

Vi kontaktade skolans rektor viatelefon och hon lovade att ta kontakt med larare i de klasser
hon ansdy kunde varatill hjalp. Darmed skickade vi ett informationsbrev via e-post till
rektorn om vat uppsatsarbete och studien vi @amnade gora med skolans ungdomar. Vi derkom
till rektorn efter ett par dagar viatelefon, darektorn meddelade oss en tid och dag davi kunde
utfora va studie. Vi fick dven telefonnummer till de tvautvalda klassernas larare, som vi
kontaktade och fick va tid bekréftad. Néar vi kom till skolan presenterade vi oss for de utvalda
ungdomarna och lararen, samt informerade om vat syfte med uppsatsen. Vi beréttade dven
for ungdomarna att de, liksom skolans namn, kommer att vara anonyma i uppsatsen. Vi
genomforde enkéterna var for sig i de tvaklasserna. Alla ungdomar i de utvalda klasserna var
narvarande. Sammanlagt besvarade 49 ungdomar va enkét. Tvaungdomar valde att endast
fyllai rutan dver " Tjg" och valde darefter att inte svara paresten av fragorna. Ungdomarna
fick gavavaljaom de ville fyllai enkéten, eller hoppa 6ver enskilda fragor. Intervjun var
ocksafrivillig och ungdomarna fick vélja bort frayor som de eventuellt inte ville svara pa

Undersokningarna tog ungefar 20 minuter att genomfora.
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Vi tog kontakt med tvastycken som anmélde sig som intresserade att deltaga i intervjun, och
bestamde en tid med var och en av dem for utférandet av intervjun. Vi blev tilldelade ett
enskilt rum paskolan dér vi ostort kunde genomfora intervjuerna. Tre av intervjuerna
genomfordes i respektive ungdoms hem. Vi beréttade for respektive ungdom att denne,
liksom skolans namn, kommer att vara anonym i uppsatsen. Vid intervjuerna anvéande vi 0ss
av bandspelare och spelade in hela intervjun. Intervjuerna tog ungefér 20 minuter vardera att

genomfora.

2.5.3. Bearbetning av det empiriska materialet

Bearbetningen av enkétresultaten har vi gjort manuellt utan négra signifikations- eller
sambandskorningar. Va avsikt med undersokningen var inte att gora en statistisk
understkning utan att fafram ett material att undersoka orsaksfaktorer och teman att diskutera
kring. Dock var det viktigt att fafram siffror som visar hur ménga av ungdomarna svar som
hamnar under respektive tema for att faen tydligare 6versikt dver deras forestdlningar. Vi
gick tillsammans igenom alla enké&tsvar och sorterade dem i olika kategorier utifrén vad
ungdomarna beskrev som orsaker till ungdomsvad. Dessa kategorier fordelade vi sedan i fem
olika teman; Familjeférhdlande, Identitet, Aggression, Droger samt Medievdd. De svar som
foll utanfor de fem teman, har vi valt att redogora for sist under respektive fraga i
enkétresultatet (se kap 5).

Efter att vi genomfort intervjuerna skrev vi ut bandinspelningen. Vi gick tillsammans igenom
alaintervjusvar. Vi knét an varje enskilt svar till orsaker och forestillningar, dadessa

anknyter till vat syfte och vaa fragestallningar.

2.6. Reliabilitet och validitet

Vi hade ett mycket litet bortfall daendast tvdav ungdomarna inte besvarat enkéaten, vilket var
mycket positivt for vat resultat. Daungdomarna skulle besvara enkéten, var det n@yra av dem
som pdpekade att det var for ménga Oppna fragor, vilket kan innebara att alla fragorna inte
besvarades med lika utforliga svar. Alla fragor kunde dock hérledas till vat syfte och vaa
fragestallningar, vilket innebar att &ven om ungdomarna inte svarade paalla frgor, var
resultatet tillrackligt for att analysera. Vi har tillsammans bearbetat varje enskilt svar for sig
och har utgat frén samma teman davi kategoriserat svaren, vilket har okat reliabiliteten. Vi
har dock som tidigare ndmnts inte utfort alla enkdternai samma miljo, vilket bidrar till en

lagre reliabilitet. Vi redogjorde for ungdomarna vaa definitioner av centrala begrepp i

12



enkéten, for att oka validiteten Vi inser att inte alla ungdomar utgat uteslutande frén dessa

definitioner men att det generellt okat validiteten pavat enkatresultat.

Vi har spelat in alaintervjuerna paband och skrivit ner dem exakt sdsom ungdomarna svarat
for att faett satillforlitligt resultat som mojligt. V& utgangspunkt var att stélla
intervjufrégorna salikvardigt som méjligt. Vi har anvant sasmmaord i alaintervjuer for att

forklara fréggan daungdomen eventuel It inte forstat.

Véaasvar & g almangiltiga for alla ungdomar i Sverige, davi endast har haft tre klasser fran

askurs &ta som urval.

2.7. Kallkritik

En del av den litteratur vi valt att anvanda oss av & forhdlandevis gammal men vi anser dock
att den &r tillforlitlig daforfattarnas namn, exempelvis Sarnecki, Sandstrém och Erikson, ar
salana som ofta dyker upp i sammanhang anknutna till vat amne. Litteraturen & heller inte
situationsbunden till en sérskild tid, utan g& att harleda till modern tid, savi finner den darfor
andarelevant for va uppsats. Nayra av de forfattare vi anvant oss av forekommer dven som

referenser i annan litteratur kring det amne vi behandlar i va uppsats.

| vat sokande efter litteratur och tidigare forskning visade det sig relativt snabbt att det inte
gjorts nggon exakt likadan studie kring det syfte som vi ville anvanda oss av i va studie.
Detta har gjort att vi anvant oss av mer allman litteratur som behandlar olika faktorer knutna

till varfor barn och unga kan komma att anvanda sig av vad i olika situationer.

3. TIDIGARE FORSKNING
Vi har under arbetet med va uppsats och empiriska studie sokt liknande studier och

forskningsresultat inom @mnet ungdomsvad. Davi g funnit néyon vetenskaplig studie, vars
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syfte &r exakt som vat, har vi hér valt ut nggra av de studier och forskningsresultat som pa
olika sétt @minstone kan Adirledas till vat syfte eller fragestallningar. Ménga studier vi funnit
& gjorda papojkar. Sarnecki (1981) skriver att enligt forskare anses flickor g vara lika
vadsben&gna och darfor & den mesta forskning om vadd och brottslighet inriktad papojkar.

| en studie som gjorts av Stattin, af Klinteberg och Andersson (1995) visade det sig att de
pojkar i trettonasdder som hade anpassningsstorningar som aggressivitet, motorisk rastlshet
och koncentrationsstorningar mycket séllan enbart hade den typen av problem. En stor del av
dem hade en mycket komplex problembild som aven inkluderade bland annat problem i
skolan och med kamrater. Nayra & senare, i 15 asddern, hade just dessa pojkar ocksaskaffat
sig betydligt mer avancerade alkoholvanor an andra pojkar och fore 25 &s dder hade 50 % av
dem uttalade alkoholproblem. Detta samband mellan et tidigt aggressivt utagerande beteende
och avancerade alkoholvanor i tonden har pdisatsi flera studier och kan vara av intresse for
att forstaen del av vddsbrottsligheten (ibid.)

| en rapport frén Brottsforebyggande Rédet (BRA 2003:5) som bygger pa
sjdvdeklarationsundersokningar av stold, vdd, och annat problembeteende bland elever i
askurs nio undersokte man bland utsattheten for stold och vad bland eleverna. Studien
undersokte bland annat ungdomars delaktighet i vaddsrelaterade handlingar dér den vanligaste
vadsrelaterade handlingen &r att ha burit kniv som vapen. Nést efter det & det vanligast att
med avsikt ha slagit ndgon, dock inte familjemedlem. Att hota ndggon med stryk eller vapen
for att fapengar, skada ndggon med tillhygge, slagit familjemedlemmar samt vaskryckning &r
dock relativt sett ovanliga beteenden.

Magdalena Graff (1996) har gat igenom en mangd forskning inom ungdomsvadet i
samhadllet och funnit att problemet har sin upprinnelse i den tidiga barndomen. Graff menar att
det sérskilt kan hérledas till barn med diagnosen sociala beteendestorningar, vilken utmarks
av beteenden som att stjala, ljuga, retas, skolka, upptrada aggressivt, tanda eld pasaker och

vara elak mot djur och/eller ménniskor.
Familjer med vddsben&dgna barn utmérks ofta socialt av att foradldrarna har problem. Sarnecki

(1996) har, dahan undersokte ungdomar, som pagrund brottdigt beteende, var intagna vid
sérskilda ungdomshem i Stockholms 1an 1990-94, &kalliggjort att 70 % av ungdomarna kom
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fran hem dar n&yon av foraldrarna hade psykiska problem, satt i fangelse, missbrukade
alkohol och/eller narkotika, var arbetsl6s och/eller beroende av socialhjélp.

En studie som har gjorts av Belson (1978), pahur exponering av vddsprogram i TV paverkar
beteendet hos engel ska tonaspojkar, visar att 1angvarig exponering av TV-program med
vadsinslag har betydelse for pojkarnas inblandning i allvarliga vddshandlingar. De pojkar
som har sett mycket paprogram dér realistiskt vdd forekommer, speciellt i anknytning till
personliga relationer dar vadet presenterades som ndyot positivt (exempelvis westernfilmer)
Okade sitt deltagande i vddsbetonade aktiviteter. Vissa typer av program med mindre
realistiska vddsinslag tycks inte ha samma effekter. Belsons studie &r viktig daden & en av
de faseriost genomforda undersokningar som visat ett samband mellan vadd i massmedia och
ungdomarnas vadsbeteende (se Sarnecki, 1981 s. 224).

4. TEORIER
Vi anser att det & viktigt att se individen; ungdomen, i ett sammanhang med sin nérmiljo for

att forstahur ungdomen formas och utvecklas. Vi menar ocksaatt det ar viktigt att verkligen
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lyssna och ta till sig ungdomarnas forestallningar kring vad som har lett oss till att leta efter
specifika teorier kring bl.a. orsaker till vdd. Har nedan tar vi darfor forst upp
Utvecklingsekologi och dérefter flera olika forfattares och forskares uppfattningar och teorier

kring vad dar barn och ungdom &r inblandad.

4.1. Utvecklingsekologi

Utvecklingsekologi har sinarotter i ett interaktionistiskt synsétt, som betonar samspelet
mellan individ och miljo. Teorin tar upp de fragor som riktar sig till de férhdlanden som réder
I barnets varaktiga miljo, i den vardag och det sociala sasmmanhang som barnet lever i.
Betoningen ligger padmsesidighet i individ- och miljorelationen och i teorin lyfts samspelet
mellan miljo och individ fram ochdetta samspel pderkar inte bara individen, utan individen

kan ocksapdverka delar av sin miljo (Andersson, 1986)

Bronfenbrenner (1979) delar in miljon och individen i en modell med fyra systemnivéer.
Modellen kan uppfattas som en serie sammanhangande strukturer, ungefér som ett antal ryska
dockor av varierande storlek déar den enarymsi den andra. | den yttersta nivan, som
Bronfenbrenner kallar for makronivd inga ala de politiska beslut som bildar ramar for ala
underliggande nivéer, allménna varderingar, konsrollsménster samt va gemensamma kultur.
Dessai sin tur genomsyrar verksamheter paolika satt och p&verkar individens stallning och
utveckling i samhéllet. Den ekologiska strukturens nasta nivaar exosystemen som inkluderar
forutsattningar och majligheter till arbete, skolgang, sociala strukturer och ekonomiska
forutséttningar som finns for individen i samhéllet. Nasta nivabendmns mesonivd vilken
bildar interaktioner mellan olika ndrmiljéer som individen deltar i, t.ex. familjen, skolan och
arbetet. Slutligen & mikronivan den del av modellen som presenterar den omedelbara
kontakten inom familjen eller anknytningen till nayon betydelsefull person. | mikronivan &r
det viktigt att studeraindividens roller, relationer och aktiviteter som bidrar till individens

utveckling (se Andersson, 1986 s. 20)

| relation till ungdomars utveckling bor man stélla sig fraya om samhéllets normer och krav
paungdomar ar tillrackligt anpassade efter deras forméga att uppfylla dem? Om kraven stélls
altfor hogt i forhdlande till en ung manniskas utvecklingsnivg kan det namligen leda till
stora problem. Den unge kan bli frustrerad, tappa tron pasin egen formaya och forsoka bli
helt fri frén ansvaret. Om kraven aandra sidan stélls for 1&gt har den unge ingen majlighet att

utnyttja sin verkliga férmdga vilket kan resulterai att han/hon inte kan fortsétta att utveckla
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sina fardigheter. Det blir aven svat for den unge att ta reda pavar granserna for hans forméga
04 eller skapa sig en realistisk bild av sig salv vilket gor det mycket svat for den unge att
utvecklas. Detta kan vara en orsak till att ungdomar bega brott dakraven padem &r alldeles
for hoga eller for 1aya och som paverkar deras utveckling samt identitet negativt (Sarnecki,
1981)

4.2. Tema

Fortsattningsvis beskrivs ndra for uppsatsens tema relevanta teorier. De & valda utifran
resultat av ungdomarnas enkét- och intervjusvar kring ungdomsvad och rubriceras som:
Familjeforhdlande, Identitet, Aggression, Droger samt Medievad.

4.2.1. Familjeforhdlande

Familjen &r en viktig faktor bakom asocialitet och vdd hos unga, kanske till och med den
viktigaste. For att undvika vadsbenagenhet hos ungdomar, annat an hogst tillfalligt, stalls
vissa krav paforaldrarna, sésom att ge dem ett spr& och starka deras empati och

symboliseringsformédga (Sandstrom, 2000)

Empati och symboliseringsférmaga

Sandstrém (2000) framhdler att manniskor med derkommande vadsbrottslighet visar pa
nara vanliga gemensamma drag. Han menar att de saknar nyanser i sitt forhdlningssatt,
antingen hdler de tillbaka sina aggressioner helt och hdlet eller sauttrycker de dem genom
vadsamt utagerande. De saknar dven helt eller delvis formaya att ge form & aggressioner och
konflikter symboliskt, t.ex. genom att prata om saken och |6sa problemet. N&r orden tar slut
tar detill knytndvarna. Sandstrom talar har om att utveckla symboliseringsformagan, dvs.
individens férmaya att verbalisera sina kénslor och upplevelser. For att utveckla denna
forméga ar det viktigt att man har utvecklat dels sin empatiforméaga, dels sin spr&kliga

formaya, eftersom orden & vaai sarklass viktigaste symboler.

FOrmdgan att vara empatisk — att kunna kanna pasig hur n&yon annan kanner — ar viktig for
att man ska kunna hejda sig frén att vdla andra smérta. Empatiférmaya uppna man genom att
hainternaliserat en relation som varit inkdnnande och empatisk. Det betyder att i tillrackligt
stor utbredning upplevt sig "sedd” av sina foraldrar och kant att de forsta vad man behdver.
N&r man i ngon utstrackning har utvecklat sin empatiférmaya kan man ocksaundersoka och

levasig ini olikaroller. Barn som inte har internaliserat en inre forélder av tillréckligt god
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kvalitet har en viss tendens att ofta ha knappare och ytligare symboliska yttryck an andra
(Sandstrém, 2000)

"Tvangsfostran ”

Patterson et al. (1975) menar att aggression ofta borjar med samspel smonster som beskrivs
som “tvéangsfostran”. (ibid., se Goldstein, 2000 s. 13) Detta foral drabeteende kannetecknas av
irritation och inkonsekvens. Forddrarna uttrycker sallan véarme och 6mhet. Tvénget tar form
av hotelser, tillréttavisningar och ofta fysisk bestraffning (Goldstein, 2000)

Det aggressiva monstret fortsdtter med barnets respons patvanget: vredesutbrott, gnall, skrik
och slag blir barnets framsta och ofta framgéngsrika sétt for att fadet han/hon vill. Vid 2 eller
3 &s dder kallas salana barn ofta for "temperamentsfulla’. Nar de hér barnen narmar sig 4-5-
asddern blir de mer socialaindivider och borjar leka med andra barn. Eftersom de lart sig
hemma att tvang och vadd fungerar borjar de anvande sig av detta aggressiva tillvagagangssatt
gentemot nyfunna kamrater. Ett exempel kan vara pojken som knuffar av sin dagiskamrat frén
trehjulingen saatt han sav kan faen &tur. Samma pojke trénger sig fore tre eller fyra andra
barn i kon till rutschkanan. Denna pojkes fordldrar har inte varit positiva forebilder for
honom, och hans jamné&iga, som pavissa sétt skulle kunna vara det, har nu dragit sig undan
for att skydda sig. Pojken har fortfarande sociala behov och han langtar efter kamrater. Efter
hand borjar han leka med andra barn som ofta anvander tvéng och aggression. Pojken borjar
skolan redan foreberedd paatt méta problem och det tar inte sarskilt Iang tid for honom att
hitta problemen. Han blir snart kdnd bland personalen som ”jobbig” och han kanske till och
med f& den formella diagnosen " uppforandestérning”. Nér han narmar sig eller har nat

tonden, kan beteckningen " uppforandestorning” ha bytts ut mot ” ungdomsbrottslighet” (ibid.)

Vem &r det dasom lar ut detta beteende? Var sker det? Goldstein (2000) menar att hemmet &
den framsta platsen for undervisning i och inldrning av aggression & hemmet. Vad hander nér
en vuxen s& ett barn? Barnet upphor med det beteende som framkallade straffet. Straffet gor
att ett oonskat beteende upphor, och pagrund av denna negativa forstérkning & den vuxna

mer benégen att anvanda sig av aga som gensvar pabarnets nasta felsteg.

Konsekvenser av "tvangsfostran™
Goldstein (2000) menar fortsattningsvis att ungdomar som vaxer upp padet detta sitt |ar sig

inte bara att agera aggressivt, utan & ocksai almanhet upptagna av aggressiva tankar. Det
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Overvagande antalet manniskor véljer for det mesta att inte upptréda aggressivt eftersom det
anses vara omoraliskt, asociat och helt enkelt fel. Arga och aggressiva manniskor, och i
synnerhet de som utfor vadsbrott, tanker och agerar ofta annorlunda &n de flesta av oss. For
det forsta & deras ténkande mestadels sjilvcentrerat: "Néar jag blir arg bryr jag mig inte om
ifall ngyon blir skadad.” Forutom att aggressiva manniskor har ett egocentriskt perspektiv tror
de ofta att andra beter sig fientligt &ven om sdinte & fallet. De misstolkar andras neutrala
upptradande och ser det istéllet som aggression riktad mot dem. Det & darfor ménga
ungdomar tolkar andras blickar som utmaningar, hot eller forolampningar. Om nayon r&ar
stéta emot dem i trangseln i kon in till discot, tror de &ven daatt det gjordes med flit. Ett
sadant tankande bland aggressiva manniskor tar oftaformen av bagatellisering/felbencimning,
dar det egna aggressiva beteendet och dess negativa foljder reduceras eller skildras som nayot
annat an det verkligen ar. P&téende som "Man méste ju hdmnas pangon som inte visar
respekt” ar ett exempel paett sdlant resonemang. Bagatellisering och felbenamning
kombineras ofta med tvaandra tankefel som gor 6ppen aggression ofrénkomlig. Det ena &r att
anta det viirsta ("Om jag inte l& honom kommer jag att verka som en forlorare”). Det andra
tankefelet &r att skylla pdandra (" Det & hans fel, han ber ju om att fastryk”).

Vdd mot barnet inom familjen

Beteendestorningar & vanliga hos barn som far illa. Lagerberg (1982) beskriver en grupp av
barn som &r hyperaktiva, br&iga och aggressiva som foljd av misshandel. Dessa barn kan ge
sig paandra barn, vilket gor att de f& problem med kamrater och svat att umgas i grupp.
Déarmed Okar deras isolering och utsatthet. Lagerberg fortsétter att skriva om symtom hos
ddre barn, dar de ddre barnen och ton&ingarna uppvisar en gladjel6shet infor tillvaron, de &r
mycket ensamma, samtidigt som de langtar efter kamratkontakter. Kontaktforsoken blir ofta
misslyckanden, dels for att barnen sédva & sakravande, dels darfor att kamraternainte forsta
deras situation. Rymningar, kriminalitet och asocialt beteende hos barn i denna grupp kan ses
som fortvivlade forsok att bryta sig loss fran en nedbrytande milj6. Typiska langtidseffekter
hos barn som misshandlats och farit illa kan vara kdnslor av hat och misslyckanden och
okontrollerade vredesutbrott. Relationernatill omvérlden riskerar att avstannai en foraktfull
eller avvisande installning gentemot auktoriteter. Har kan &ven impulsivitet, dvs.
benagenheten att handla forst och tanka sedan, nagot som kan vara sérskilt kritiskt i
situationer déar det finns en vadsrisk, raknasin. (ibid.) Killén (1994) menar att aggressioner
blir for ménga utsatta barn det basta forsvaret, och de har dessutom ofta lart sig hemifran hur

man ska leva ut dem. Méanga kan vara snabba med att slatillbaka nar de uppfattar en vuxen
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eller andra barn som hotande. Hos dessa barn kan aggressivitet vara ett mer eller mindre
kontant tillsténd och det behovs inte mycket for att utl6sa den.

4.2.2. Identitet

Vad innebar egentligen ordet "identitet” och vad betyder det for méanniskan? Hur skapar man
sig en identitet? Par Kjellstrom (1991) skriver att identitet och identitetsutveckling & den
uppvaxande individens dubbla utveckling till ett unikt, savstandigt subjekt, som pasamma
gang &r ett socialt subjekt, socialiserat in i den samhalleliga och kulturella verkligheten, som
stdt i centrum for forskarnas intresse. | denna utveckling formas ocksdindividens kéansla av
identitet, en sammanhangande uppfattning om det egna gavet samt om relationen mellan

detta och den fysiska, sociala och kulturella omvérlden (ibid.)

George Herbert Mead (1934) menar att det finns ett tvalelat identitetsbegrepp déar den ena
besta av en konventionell identitet, en “rollidentitet” som & knuten till specifika normer och
regler, som det uppvaxande barnet tillskaffar sig genom socialisationen, genom att
internalisera dem och géra dem till sina egna. Den andrabesta av en “egoidentitet” som
skapas genom individens egen aktivitet; dels genom att utveckla forméyan att handla
savstandigt, att genom spret kunna frigéra sig frén de socialaroller och konventioner som
formar och karaktariserar individens bakgrund och karaktermonster och dels genom formégan
att forverkliga sig gav genom en personlig livshistoria som utmérker individen gentemot
andra manniskor. Mead menar att "rollidentiteten” svarar mot fragan vad for slags individ
personen dr och " egoidentiteten” vad for person individen vill bli, alltsden orientering mot
nya outforskade majligheter. Mead (1934) menar &ven att individens syn pasig v bygger
pahans relationer med andra méanniskor. Individen internaliserar enligt Mead andras
uppfattningar om honom/henne gélv och tar upp dem som en egen del av sig §élv, sin
identitet. (se Sarnecki, 1981, s. 14)

Negativ identitet

Erik H Eriksson (1971) menar att ungdomar i sitt sbkande efter en identitet mycket va kan
vélja en negativ sidan. En negativ identitet innefattar bland annat att begabrott av olika slag.
Erikson menar att tillfaligt ta pasig en negativ identitet i sitt sokande efter sig gav a varken
ovanligt eler farligt men for ungdomar som inte har en trygg bakgrund i sin barndom kan den
negativa identiteten bli den sutliga. De flesta av de ungdomar som né&yon géng tar an en

negativ identitet utvecklas dock andasasmaningom till nggorlunda laglydiga medborgare.
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Jerzy Sarnecki (1981) menar att det endast & en liten grupp som adrig kommer ur den
negativa identiteten utan lever hela sitt liv som avvikare. Varfor denna grupp stannar kvar i
den negativa identiteten finns inga entydiga svar pa Sarnecki menar dock att detta har ett
starkt samband med den unges emotionella och sociala utveckling som hénger néra samman
med varandra. En ung manniska skapar sig en bild av sig galv samtidigt som omgivningen f&
en bild av vem han/hon &r. De flesta accepteras av omgivningen och av sig §élva som vuxna
Detta brukar intréffa daindividen tagit pasig sitt ansvar for sin forsorjning, flyttat hemifrén
och kanske bildat familj. Sarnecki tror att férsorjningsfragan & det mest vasentliga for de
flesta ungdomar. Det finns dock de som aldrig kommer att accepteras som vuxna och darfér
kommer att ha mycket svat att java acceptera sig som vuxnat.ex. de som &r intagna paolika
institutioner, fortidspensionerade, arbetslsa mm. Dessa méanniskor har, liksom ett litet barn,
starkt begrénsade majligheter att ta ansvar fér sinaegna liv och de &r starkt beroende av

andra. Deras uppfattning om sig élva paverkas starkt negativt av detta.

Sandstrém (2000) har summerat ngra faktorer i miljon kring ungdomen som kan komma att
bidratill att denne utvecklar en negativ identitet;

- Familjen ger inget erkdnnande for positiva beteenden eller positiva identifikationer.

- Familjen ger mycket uppmarksamhet (vanligen negativ) fér negativa beteenden och

negativa identifikationer.

- Brist paaternativa fostrande arenor (idrottsklubbar, foreningar, fritidsgadar m.m)

- Brist papositivarollforebilder.

- Ytligt internaliseringsdjup.

- Framtidsutsikterna ger inget hopp.

Identitet och familjerelationer

Den som lyckas &tadkomma en trygg och séker identitet kommer sannolikt inte att tillhdra
dem som derkommande & vddsamma. Den som utvecklas val har forméya att kénna empati
och att symbolisera och anvander sdllan primitiva férsvarsmekanismer som till exempel
utagerande beteende. For att ha goda forutséttningar infor tondens stora utvecklingsuppgift ar
det viktigt att man kanner bale sig sdv och sina foraddrar. Kvaliteten paden identitet som
man har haft som barn utgor ju sdva grunden pavilken man bygger sin vuxenidentitet.
Barnets gavbild skapas framst i relation till fordldrarna eller till dem som &r i deras stélle. |

de familjer d&r man egentligen inte talar med varandra och utbytet mellan
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familjemedlemmarna &r kort och g& pa”salos rutin® blir resultatet att familjemedlemmarna
inte l&r kénna varandra sérskilt val. De barn som inte [&r kénna sin mamma och pappa fa
ocksadet mycket svaare att |ara kanna sig sav (Sandstrom, 2000)

I vuxenblivandets nyorienteringsprocess &r det till kamratgruppen som ungdomen tar sina
normer och erfarenheter. | denna gemenskap kan dessa normer och erfarenheter bearbetas och
omvérderas satt de bildar grunden for en identitet som vuxen. Foraldrarna och andra vuxna
maérker hur deras inflytande férsvagas och ersétts med kamraternas. Om slutresultatet av
denna process blir bra eller ddig, avgors dels av vad ungdomen har med sig frén den tidigare
barndomen, dels av vilka kamraterna & och hur pass val de kan hjdlpa ungdomen i
integrationsarbetet. Vissa barn och ungdomar som léamnas dérhén av sina fordldrar utan
tillsyn, kontakt eller kanske ens mat, soker sig redan tidigt till andra som befinner sig i samma
situation. Detta géller inte minst for barn och ungdomar till missbrukare, kriminella och
forddrar med psykiska problem. Men &ven sociat anpassade forddrar kan struntai sina barn
och ungdomar i s3hdg grad att kontakt med likasinnade ter sig som den basta utvagen for
ungdomen (Sandstrém, 2000) Aven Hauge (1971) menar att genom bristande kontakt med
vuxna kommer ungdomar i stort sett att vara utlamnad & sina kamrater, och deras eget
beteende kommer att styras av vad de tror att kamrater och jamnaiga kréver av dem. Han
menar aven att de som & samst integrerade i ganget kommer att uppvisa gravast
brottsbelastning (se Sarnecki, 1981, s. 161)

Sarnecki (1981) menar att det inte & sarskilt konstigt att ungdomar mellan 14-16 & uppvisar
den storsta brottsaktiviteten. Ungdomstiden som kan anses vara en orolig 6vergéngstid yttrar
sig bland annat i att man aktivt soker sig en identitet och utforskar &ven omvérlden. En del av
utforskandet bestd i att ta pasig olika identiteter och préva olika normsystem som hor ihop
med dessa. Under den hér perioden i ungdomstiden &r alltsdsporadiska normbrott nagot helt
naturligt. Innan man 1&r sig och accepterar samhallets normsystem hander det att man bryter
mot lagar. FOr de ungdomar vars liv préglas av utanforskap i samhéllet och brist pavuxet stéd
och kérlek, upplevs negativ uppmérksamhet av samhéllet, genom t.ex. vad, som béttre an
ingen uppmarksamhet alls (ibid.)

4.2.3. Aggression
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En aggression &, enligt nationalencyklopedins definition ett “beteende eller reaktion som har

till syfte att tillfoga en annan individ (eller ‘individersdttning’) skada eller obehag”
(Sandstrém, 2000, s. 29)

Varfor blir en del ungdomar aggressiva?
Varfor har davissa barn och ungdomar blivit aggressiva? Raundalen (1997) menar att det &
mycket som pekar paatt barnuppfostran spelat en central roll. Vi ska nedan studera nayra av

de huvudférklaringar som Raundalen beskriver.

1. For lite kirlek och omsorg i uppvdxten

Det tidiga samspelet i spadbarnsddern, liksom de tvaforsta levnadsaen, &r av stor betydelse.
Ett bra samspel och en stark anknytning till vuxna anses bilda grunden for en konstruktiv och
harmonisk personlighet. Motsatsen ar ett ddigt, ostrukturerat samspel och en otrygg
anknytning till foljd av inkonsekventa, aggressiva och avvisande kontakter. Detta Okar
sannolikheten for att stoppmekanismerna for aggressioner blir ddigt utvecklade. Frustration,
missndje, upplevelsen av att vara forbigangen och oréttvist behandlad och utan

framtidsmajligheter for ett braliv, kan léra barn och ungdomar att vérlden ar fientlig och ond.

2. Aggressiv och godtycklig disciplin

Raundalen menar att aggressiva och vddsamma personer troligtvis har haft aggressiva
fordldrar. Han talar om konfliktfyllda forddrar, fordldrar som anvant hada straff och
foraldrar som varit inkonsekventa, framfor allt nér det handlar om att reagera paaggressioner.
Han talar &ven om foraldrar som varit ddiga paatt léra och hjalpa sina barn att styra

aggressionerna.

3. En uppvdxt préglad av stress och obehag

Man méte studera det generella uppvaxtforloppet for att kunna beskriva bakgrunden till
varfor vissa barn och ungdomar & aggressiva och har stora anpassningssvaigheter, menar
Raundalen. Har de flyttat ofta eller familjen haft ddig ekonomi, kan detta vara en del av

orsaken till att personligheten blir aggressionsbendgen senareii livet.

4. Bristande behovstillfredsstdllelse
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Frén fodseln och under den forsta barndomen & barnet totalt beroende av att de vuxna kan
tillfredsstdlla barnets grundldggande behov. Barn som under denna period lever pagransen till
det man kan kalla for forsummelse kommer att uppleva ménga svaa situationer och
frustrationer. Detta kan skapa en grundinstéllning hos barnet att vérlden & ond och smartfylld,
vilket 1&gger grunden till en negativ och utagerande personlighet.

5. Exponering for aggressioner och vdd

Raundalen menar att aven om det finns ett tydligt samband mellan att vara misshandlad som
barn och att §alv som foralder anvanda vad, visar sig hélften av dem som véaxer upp i en
salan olycklig miljo avstafrén att misshandla sina barn nér de v blir forddrar. Trots det &r
det klart att manga av livets svaaste och vérsta handelser lagras i minnet som en struktur.
Minnen av aggressioner, vad, smarta, sorg, trauman, forodmjukelser och stress &r i viss
utstrackning férenade med varandra i manniskans minne. Enligt Raundalen menar ett flertal
forskare att det ligger aggressioner i botten paen salan omfattande destruktiv struktur av
livets samlade kréankningar, aggressioner som vill upp till ytan och som dakommer att drabba

andra personer.

Miljéfaktorer och inldrning

Det finns en rad olika teorier om hur aggressivt beteende formas. Lange holl sig forskare till
den teori som kallas social inlarningsteori, som betonade betydel sen av individens milj6é och
att aggressioner bel 6nades. Dagens forskare koncentrerar sig dock mer pahur barn l&r sig och
bearbetar av information och pasasatt hammar eller lever ut aggressionerna. Denna teori
kallas kognitiv-social inl&rningsteori (Raundalen, 1997.) Nedan kommer vi att redogdra for de

tvaolika teorierna.

Berdrande aggressioner 1agger den sdkallade sociala inlirningsteorin storre vikt vid yttre
utldsande faktorer, dvs. man har menat att det & vissa element i situationen och miljén som
formar det aggressiva beteendet. Utifrén observationer har man formulerat en hypotes om att
aggressivt beteende lars in och att den inlarda aggressiviteten vidmakthdls av miljofaktorer.
Barn som observerats ansdys kunna lara sig aggressivt beteende indirekt genom att observera
en rollmodell, framfor allt en person som hade makt och betydelse och som ernalde sinama
genom att bruka aggressivt beteende i olika situationer. Om det aggressiva barnet uppnélde
bel6ningar saforstarktes beteendet. Dablev de aggressiva handlingarna allt vanligare och
upptrédde i allt fler situationer. Om barnet i stéllet beméttes med straff och negativa
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reaktioner hdmmades det aggressiva beteendet. Man forutsatte att uppférandet tdmligen
snabbt skulle forsvinna om det inte langre beldnades. Pasasétt tankte man sig att den yttre
miljon och de féljder som handlingarna ledde till skulle kontrollera utvecklingen av
aggressioner hos barn och ungdomar. Det var miljon som avgjorde om det aggressiva
beteendet uppratthdlls eller upphérde (Raundalen, 1997)

Kognitiv-social inldrningsteori handlar om hur tankar, dvs. regler, normer och
barnuppfostringsstrategier, paverkar beteendet. Teorin ger oss dessutom en forstél se for hur
socialt beteende kontrolleras genom olika tankemonster, som skapas tidigt i barnets
utveckling. Raundalen (1997) menar att forskare tror att dessa tankemonster som barnet tar
emot och efter hand tillagnar sig, lagrasi minnet for att senare anvéndas for att styra beteendet
i vardagliga interaktioner och nér man ska |6sa konflikter. Barnet 1&r sig dessa tankemonster
genom iakttagelser och genom bel6ningar, samt genom personliga erfarenheter i situationer

déar aggressioner uppfyller en viktig funktion.

Raundalen menar att &ven om inlarning spelar en stor roll i utvecklingen av aggressivt och
vadsamt beteende hos barn och ungdomar, sa&r inte inlarning den enda forklaringen.
Vddsbeteende harstammar fran manga kéllor. Idag &r de flesta forskare, menar Raundalen,
dverens om att ingen enskild faktor kan forklara eller forutsiga vddsbeteende hos ménniskor.

Annu sv&are & det att peka ut vem som kommer att deltai vadshandlingar (ibid.)

4.2.4. Droger

Stattin, af Klinteberg och Andersson (1995) menar att nér ett barn véaxer upp till tonding
tillkommer i regel en ny komponent av stor betydelse, ndmligen alkoholen. Det & dock
troligen inte slumpen som avgor vilka ungdomar som borjar drickatidigt och utvecklar
avancerade alkoholvanor. Alkoholen tillskrivs ofta en central roll for uppkomsten av
vadsbrott. Vanligtvis talar man om det i termer av att alkoholen &r orsak till vadet.
Berusningen bidrar till att utlosa vddshandlingar, och det &r kant att vddsbrottsligheten i
samhéllet minskar med minskad alkoholkonsumtion. Samtidigt & det viktigt att hdlai minnet
att vid de flesta tillfallen dandgon dricker sig berusad leder det inte till vad, och att den
berusade vaddsbrottslingen endast bega vad vid ett faal tillfallen dahan berusar sig.
Sambandet mellan alkohol och vad &r darfor inte helt enkelt. Alkoholen spelar en stor roll
men de ungdomar med alkoholproblem har ofta redan som barn uppvisat ett paagligt

aggressivt beteende. Alkohol och vadsproblematiken & mycket komplex, vissa individer som
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dricker blir vddsamma, andra inte. De som blir vAdsamma blir det ibland och ibland inte
(ibid.)

Isdal (2001) menar att alla droger kan associeras till okad forekomst av vad antingen detta &r
alkohol, hasch, heroin, steroider eller amfetamin. Droger och vad blir ett sétt att hantera
kanslor och problem, ett sitt att beméstra vanmakt eller maktloshet. De forhdlanden som
skapar misskruksproblem hos manniskor & ofta desamma som orsakar vddsproblem. Tyvarr
& droger, och dasarskilt alkohol, den mest socialt accepterade ursakten for vdd som
overhuvudtaget finns: "Han var ju full.” | sig §éalvt gor detta att det & lagre trosklar for vad,
nar folk har druckit eller berusat sig. Bale vadsproblem och missbruk paverkar en persons
savkanda Ddaig gavkansager i forlangningen upphov till 6kade vdds- och drogproblem:
en ond cirkel (ibid.)

Alkohol kan &ven fylla en viktig funktion for ungdomar som &r rédda for att nd&rma sig
killar/tjejer och &r osdkra pahur de uppfattas av andra, som har bristande tilltro till sin egen
attraktivitet, ddigt avfortroende och andra vanliga tondssymtom. Detta beror framst paatt
alkoholen &r sakraftigt angestreducerande (ibid.) Alkohol gor det &ven l&ttare for individen
att gain i en relationsstord position dar just kamp- och flyktinstinkterna dominerar de mentala
processerna. Detta sker till exempel genom att alkoholen (samt flera andra droger) d& ut
normapparaten och de sociala hamningarna. Ett vanligt alkoholrelaterat vddsmonster ar att en
ung man, som allai omgivningen beskriver som en ovanligt "sndll kille”, géng efter géng ar
inblandad i vddsincidenter i samband med att han dricker. Sanningen &r att killen inte &
sndllare an andra, men att han & aggressionshammad. N&r han dricker forsvinner
hémningarna och all den aggressivitet som dampats upp under veckan kommer fram och
laddas ur (Sandstrom, 2000).

Drogmissbruk bland ungdomar &r ett viktigt folkhéd soproblem i Sverige. Datonastiden &r en
kritisk period i ungdomens utveckling f& anvandningen av alkohol och andra droger betydligt
fler negativa konsekvenser for en tonaing an en vuxen. Den samlade bilden av svenska
ungdomars anvandning av alkohol och andra droger visar att det huvudsakligen &r

ungdomarnai senare tonden som har okat sin konsumtion av alkohol (Andersson, 1995)

4.2.5. Medievdd
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Hur p&verkar det underhdlningsvdd som férmedlas av massmedia ungdomarnas instalIning
till vdd och gor detta att ungdomar sjalva borjar utdva mer vad? Trots den omfattande
debatten padetta omréde & kunskapernainom det sma Det finns tvamotstridiga teorier om
hur det massmediala vddet paverkar ungdomar; Den ena sager att ungdomarna forrées av att
se pavad paTV, bio, i serie etc. De forlorar respekten for manskligt liv och blir sjdva mer
vadsinriktade. Handlingar i t.ex. vadsfilmer kan inspirera ungdomar till negativt beteende.
De vddsideal som manga underhdlningsfilmer innehdler kan ocksaleda till att ungdomar
glorifierar vddet. Den andra teorin sager att underhdlningsvaddet kan vara nyttigt for
ungdomarna. Genom att de ser paprogram med vad, kan ungdomarna leva ut sina
aggressioner som annars skulle ta sig vddsamma uttryck. De allra flesta filmer och andra
sammanhang dér vad forekommer har dessutom ett moraliskt innehdl, dér réttvisa och
godhet segrar paslutet. Detta kan ge ungdomar majlighet att identifiera sig med de positiva
gestalternai filmerna. Detta kan tankas p&verka deras laglydnad paett positivt sétt (Sarnecki,
1981)

Forutom dessa tvateorier finns det méanga olika sténdpunkter inom medievddsdebatten. Vissa
havdar att massmedievddet helt enkelt inte har ndgon betydelse for de ungas brottsbeteende.
Sutherland (1955) hévdar i sin teori om inlérning av kriminellt beteende att denna ager rum
framst i direkt kontakt mellan ménniskor. Man bor dock skilja mellan underhdlningsvadet
och det autentiska vdd som visasi t.ex. Nyhetsprogram. Medan underhdlningsvddet
glorifierar vaddet, visar nyhetsprogrammen vadet i dess mest avskrackande form, nayot som
knappast kan gora manniskor mer bendgna att sjavatillgripa vad (ibid., se Sarnecki 1981, s.
224).

Goldstein (2000) menar att den méanda mest slagkraftiga undervisningen gélande
vadsbenagenhet sker via massmedia som tidningar, bocker, serietidningar, radio, filmer, TV-
spel och TV. Massmedias inverkan pamanskigt beteende & enormt stor. En av dess foljder &r
att den okar vddsnivéan i samhéllet. Det standiga vaddet paTV medverkar i hog grad till

inl&rningen och anvandandet av aggressivt beteende (ibid.)

Enligt Dalquist (1998) kan man skilja mellan tre huvudtyper av effekter av medievddet:
emotionella, kognitiva och beteendemassiga effekter. Till de emotionella effekterna hor
angest, radsla och mardréommar, till de kognitiva hor bland annat normdvertagande, dvs.

identifikation av det vAddsammai film/TV, och till de beteendemassiga hor avtrubbning och
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aggressionsforstéarkning. Det & utan tvekan de beteendeméssiga effekterna som agnats mest
uppmarksamhet. Beteendeférandringar i form av tkad benagenhet att begabrott, minskad
empati eller forhojd vaddsamhet &r effekter som ar intressanta menar Dalquist.

Nedan kommer vi att redogdra for medievddets beteendeméssiga effekter.

Avtrubbning

Dalquist (1998) menar att ett av de vanligaste omdebatterade effekter av medievaddet &r att
vddet skulle "trubba av” tittarna och férsvaga deras emotionella reaktioner pareellt vad. Det
finns flera olika hypoteser om hur en salan avtrubbning skulle fungera. For det forsta kan
man ténka sig att en omfattande kontakt med fiktionsvad skulle kunna ledartill att
psykologiska barridrer mot att av tatill vad, t.ex. skuldkanslor eller radslan for straff,
forsvagas och att individen darfor blir mer bendgen att §alv utéva vad. En annan variant av
avtrubbningshypotesen &r att individen vanjer sig vid vadet i exempelvis filmerna och att
denne som fdljd av detta reagerar mindre paverkligt vad, till exempel genom att bli mindre
benagen att ingripa och stoppa ett pdyéende slagsma (ibid.)

Aggressionsforstirkning

Det utan tvekan vanligaste diskuterade effekten av vdd i medierna menar Dalquist (1998) &ar
att det skulle ledatill 6kat vad i samhéllet. Tittarna skulle bli mer benéagna att sav bruka
vad, medievadet skulle ledatill en aggressionsforstarkning. Dalquist menar att man i manga
studier inte framst talar om aggression utan fokuserar istéllet paasocialt beteende. Asocialt
beteende i denna bemérkelse varierar mellan olika studier, alt fran aggressivt beteende mot
leksaker till alvarliga och kriminella beteende s&om just misshandel.

Ceciliavon Feilitzen (1995) skriver om att forskning inte visar att medievddet & den
huvudsakliga orsaken till vddet i samhallet. Men hon menar att forskningen daremot stoder
studier som visar paatt medievadet pasikt har en bidragande roll for kad aggression.
Vddshandlingar i medierna kan &ven ledatill imitation hos den som tittar. Ungdomar och
vuxna kan fran media inhémta tips om hur man kan utfora vad. Ifall

aggressionsbenagenheten ocksafinns dar, dock oftast uppkommen i ett tidigare samspel av
personlighet och omgivning, kan det i sluténdan vara sdatt medierna kan ge idéer om hur man
kan tillampa vdd. Underhdlningsvadet tycks daven kunna ge upphov till felaktiga
forestéllningar om vadet i verkligheten. Mycket tyder till exempel paatt barn och ungdomar

genom att se paactionvadd kan faen felaktig forstaelse for hur allvarliga foljderna av verkliga
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slag och sparkar kan vara. | actionfilmer &r kroppar starka, tycks kunna tda hur mycket som
helst. Men i verkligheten kan ett enda slag, oavsiktligt faolycksbalande foljder om det riktas
mot en kanslig kroppsdel (ibid.)

5. REDOVISNING AV EMPIRI

29



Vi har valt att studera ungdomars forestallningar kring ungdomsvad och deras funderingar

om dess orsaker. Nedan redovisas de svar vi fat i samband med enkét och intervjuer.

5.1. Enkit
Av 51 stycken utdelade enkéter i tre dtondeklasser patvaolika skolor svarade 49 stycken

ungdomar paenkéten. De tvdsom inte svarade var de som endast kryssadei ruta” Tjgj”.

Vi kommer hér att redovisa de sasmmanstéllda resultaten i ett urval. Fraga 6, dar ungdomarna
tillfragades om de galva nggon gang har blivit utsatta for ungdomsvad, gav ett mycket litet
utslag. De faelever (tre stycken) som svarade ja padenna fraga, svarade inte pafoljdfragan. |
resterande av frajorna anser vi att ungdomarnas svar & valdigt intressanta och vi har darfor
valt att ge dem ett ganska stort utrymme. Det ger denna uppsats ett ungdomsperspektiv som
ger dtondeklassarna erkannande for den klarsynthet de har.

Ungdomarnas svar paenkéaten har vi delat upp i de fem olika teman, med undantag av fraja 5
och 7. Dessa frayor handlar om vad ungdomarna anser att samhéllet kan gora for att minska
ungdomsvadet respektive om ungdomars rétt att anvanda vad. Utifrdn ungdomarnas svar har

vi tagit fram tema med tillhorande undertema;

Familjeforhdlande : Problem i hemmet, vad och/eller missbruk i familjen.

Identitet: Ddigt salvfortroende, ddigt umgange, ma psykiskt ddigt, grupptryck, nar vad
blir ett uttryck fér en annan kénda.

Aggression: Situationsbunden eller allmant riktad aggression.

Droger: Alkohol och/eller narkotika bland ungdomar.

Medievdd: TV/Datorvad.

For att faen tydlig redovisning av empirin som majligt har vi valt att citera nayra av
ungdomarna. De svar som vi inte anser passar in under nayot av vaa teman, & de avvikande
svar som redovisas sist under varje fraga. Anledningen till att vi tar med demi va
redovisning &r for att de & intressanta och kan ge 6ppningar for vidare diskussioner som

ramarna fér denna uppsats inte ger utrymme till.

Vinjett
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Vi inledde enkéten med en vinjett dér foljande situation beskrevs och som ungdomarna fick ta
stdllning till med hjalp av nedan fdljdfraga. Ungdomarnas svar pafdljdfrayan har vi sedan
tematiserat.

Stina dr 15 ar och ga i nian. Hon har under en ldngre tid haft en hog frawvaro och kommer
ofta for sent till lektionerna. Stina har vid flera tillfillen hamnat i brd: med andra ungdomar.
Rektorn har haft tvdaelevvardssamtal tillsammans med Stina och hennes fordldrar men detta
har inte gett ngra resultat. Stinas ldrare och fordldrar dr oroliga for vad Stina gor pa
dagarna ndr hon inte dr i skolan. Stina tycker inte att hon har nggra problem, hon tycker inte
att skolan dr saviktig.

En dag ndr ldraren Leif hdler lektion i svenska, kommer Stina in i klassrummet, tio
minuter for sent. Leif undrar varfor Stina dr sen och Stina svarar: - Det ska du ta och skita i!
Leif sdiger bestamt till Stina att sdtta sig pdsin plats. Stina blir daursinnig och rusar fram till

Leif och tar stryptag pahonom.

Friga 1

Vad tror du var orsaken till att Stina anviinde vdd mot Leif?

Familjeforhdlande derkommer i 16 av svaren.

En av ungdomarna skriver att "Hon har det sva't hemma /.../ hennes fordldrar sla kanske
henne”. En ungdom svarar att " Hon kanske har problem hemma . En ungdom skriver att
“Hennes fordldrar kanske dr alkoholister eller narkomaner eller sabryr dom sig inte sa

mycket om henne”.

Identitetsfaktorer derkommer i 30 av svaren.

En av ungdomarna skriver att "Vdd kanske var det enda som hon kéinde fungerade”. En
annan ungdom skriver; " Hon tycker inte att hon dr bra pandt’. Ett svar ser ut paféljande vis
" Hon kanske har det ddigt och ma- inte sdrskilt bra innerst inne”. En ungdom svarar "/.../
hon kanske inte orkar/vill framfora sitt argument eller rent av saknar ett”. Dablir hon
frustrerad och anvinder vdd”. En annan ungdom svarar “Hon kanske har problem med

kompisar som krdver henne papengar”.

Aggression derkommer i 14 av svaren.
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En ungdom svarar ”Hon kunde inte hdla all ilska och allt hat inne. Det blir for mycket och
det fa helt enkelt gaut over ldraren Leif.” En annan ungdom svarar "Hon har kanske Damp
eller annan liknande sjukdom”. En ungdom skriver ”"Hon har kanske svact att kontrollera sin
ilska. En annan ungdom skriver “Fér att hon dr vildigt arg och inte td att nggon sdger till

’

henne.’

Droger derkommer i fyra av svaren.
En av ungdomarna skriver ”Hon kanske tar droger”. En ungdom skriver att ~Antagligen dr

hon hog”. Ett annat svar ser ut pafdljande sétt ”Hon kanske dricker etc.”.

Medievdd derkommer inte i nayot av svaren.

Ett svar som avviker frén vaateman & “Hon kanske kiinner sig utfryst av lirarna och

eleverna’.

Efter vinjettfraggan hade vi sex stycken fraggor som ungdomarna svarade pa Nedan redovisas
dessa utifrén de teman vi har funnit i deras svar, med undantag av fraya 5 och 7. Dessa

redovisasi en sammanfattande text, utanfor vaa teman.

Friga 2

Hur tror du att ungdomsvddet i Sverige har utvecklats under de senaste tio aen?

Av 51 ungdomar svarar 49 stycken ungdomar padenna fraga. 46 stycken svarar att de tror att
ungdomsvadet har 6kat under de senaste tio &en. En ungdom svarar att den tror att
ungdomsvadet har minskat. En ungdom tror att utvecklingen av ungdomsvadet &r
oférandrad. En ungdom svarar genom att rita en egen ruta med svarsalternativet "vet ", som

ungdomen kryssade i.

Varfor?

Sex stycken av dem som svarar " okat” pafraja 1 svarar "vet g”. De tvaungdomar som svarar
"minskat” och ”oférandrat” skriver ocksd”vet g”. Aven den ungdomen som ritade en egen
ruta, svarar "vet g”. De ungdomar som tror att ungdomsvadet har dkat under de senaste tio
&en, namner olika orsaker:

Familjeforhdlande derkommer i tre av svaren.
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Ett svar ser ut pafdljande vis “For att det finns mer problem i familjerna”. Ett annat svar &

”Och man kanske blir slagen hemma och sedan gér likadant mot nggon annan”.

Identitet derkommer i 24 av svaren.

En ungdom svarar f6ljande padenna fraga ”Ungdomar dir kanske oséikra och vet inte riktigt
vad de ska géra sade tar till vdd”. En annan ungdom skriver att ”Ungdomar tycker att det
dr coolt att kunna slaner nggon. Det dr mer grupptryck och mer utmaning nu.” Ett svar ser
ut paféljande vis "For allt fler umgds med fel personer”. Ett annat svar & “For att fler och
fler ungdomar dr eller har varit med om kanske hemska saker som gor att de tror att vdd dr
den enda losningen”. En ungdom skriver att "Mer och mer ungdomar anvinder vdd istdllet

for att prata om det. De har blivit mer vddsamma helt enkelt.”
Aggression derkommer inte i ngot av svaren.

Droger derkommer i 17 av svaren.

En ungdom skriver “Fér att det dr mycket mera sprit”. En annan ungdom skriver “Allt fler
ungdomar borjar réka, snusa, dricka /.../” En ungdom svarar att "Jag tror att det dr fler som
dricker sig fulla och kan inte behdirska sin kropp.” Ett annat svar ser ut paféljande vis “For

att fler och fler ungdomar borjar dricka mer och kan till exempel bli vddsamma”.

Medievad derkommer i fem av svaren.

En ungdom svarar att " Fler mdnniskor blir littare provocerade av video/dataspelsvdd, vilket
leder, tror jag, till 6kad aggression”. En annan ungdom svarar “Jag tror att det har okat lite
men uppmdrksammats mer och sen tror jag att gamla har fat en bild av ungdomar som roker
slass osv. och ddrfor uppmdrksammas ungdomsvddet mer”. En ungdom skriver "For det dr

mer vdd paTV och i dataspel”.

Né&gra svar som avviker frén vaateman & “Sambhdllet dir inte lika tryggt som dd Vuxna tar
mindre ansvar.”, "Svarare att kontrollera det (det dr mindre poliser).”, ”Delvis mer

kulturkrockar, invandrare och svenskar brdear for att de dr uppvixta paannat sditt.”, "Fler
invandrarfamiljer kanske har haft det sva't innan och som kommer till Sverige och har svact

med sprdket och skolan.” samt "Maga fler invandrare som startar vdd och anvinder vdd.”
Fréiga 3
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Vad tror du ir orsaken/orsakerna till att ungdomar idag anvénder sig av vdd i olika

situationer?

Av 51 ungdomar svarar 43 stycken padenna fraga.

Familjeforhdlande derkommer i elvaav svaren.

En ungdom svarar att "Deras fordldrar anvéinder kanske vdd hemma”. En annan ungdom
svarar att ”Om de har problem i familjen f& de viirsta utbrott”. Ett svar ser ut pafoljande vis
”Och om dom har problem i familjen sakanske det gér att dom anvinder vdd och sant”. En

ungdom skriver "Dom dr uppfostrade pdfel sdtt, har problem i familjen”.

Identitet &erkommer i 40 av svaren.

En ungdom svarar att "De kanske inte vet riktigt hur de ska hantera situationen”. En annan
ungdom svarar att " De dr rddda och vet inte riktigt vad som dr rdtt och fel. Eller sdikan det
vara grupptryck. Sdatt alla andra gor som en sdger.” En ungdom skriver "Kanske for att det
dir réitt snabbt och ’enkelt’ sditt att I6sa problem”. Ett svar ser ut pafdljande vis "For att det
dr ldttare dn att prata”. En av ungdomar svarar att "Dom tror att dom dr coola och vill ha
mer respekt”. En ungdom skriver "Har ddigt ordforral och kan inte férsvara sina argument

2

etc. .

Aggression derkommer i ett av svaren.
En ungdom skriver ”"Dom sldpper ut sin ilska pdfolk som kanske inte ens har gjort dom

nagot”.

Droger derkommer i sex av svaren.
Ett svar ser ut pafoljande vis ”De dricker sprit och knarkar”. En ungdom skriver "/.../ eller
kanske man dr full och blir aggressiv”. En annan ungdom skriver "Fér att unga dricker mer

och dr ute ldngre”.

Medievdd derkommer i fem av svaren.
En av ungdomarna svarar */.../ och for mycket vdd paTV . En annan ungdom svarar "/.../
eller och man har sett det i filmer och dom som blir slagna stdller sig upp och sla- tillbaka,

vilket bevisar att det inte dr speciellt farligt att kicka skiten ur nggon”. En ungdom skriver att
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“Det finns psykfall som tror att man kan gora likadant som i fighting-spel utan att ngot

allvarligt hinder”.

Ett svar som avviker frén vaateman & “Fér att om ndgon blir mobbad sdsla hon dom sd

att dom ska sluta mobba” . Ett annat avvikande svar & “Dom kanske kinner sig hotade”.

Fréiga 4
Tror du att det finns n&gra skillnader i orsaken till ungdomsvad idag, jaimfort med nir

dina forialdrar var i din dder?

Av 51 ungdomar svarar 48 stycken padenna fraga. Fem stycken svarar nej och resten ja.

Varfor?
Av dem som svarar nej, & det tre stycken som svarar "vet " och tvastycken att det inte &r

ndgon forandring. Av dem som svarar ja, ar det fem stycken som svarar "vet g”.

Familjeforhdlande forekommer i sex av svaren.
Ett svar ser ut pafdljande vis “Och ddihade man sikert striingare uppfostran”. Ett annat svar

ar 7/.../ungdomarna tror att de kan bestdmma 6ver sina fordldrar, ingen respekt som de hade

forr”.

Identitet derkommer i fem av svaren.
En ungdom svarar “Sen dr det grymt mycket grupptryck” . En annan ungdom skriver "Man

vill kanske vara tuff men sablir allt bara fel...”

Aggression derkommer inte i nayot av svaren.

Droger derkommer i Su av svaren.
En av ungdomarna skriver “Folk dricker mer och blir mer vddsamma”. En annan ungdom

skriver “Idag dr droger och alkohol ldttillgdngligt”.

Medievad forekommer i tvaav svaren.
En ungdom skriver " Tv-vdd. Dataspelsvdd”. En annan ungdom skriver “Det finns en massa

videospel som 'psykar’ massa”.
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Padenna fraga fann vi flera svar som avviker frén vaa teman men som vi finner intressanta
att tamed i va redovisning. Nayra utav dem ser ut pafdljande vis: ”"Ungdomarna forr i tiden
var mycket mer disciplinerade dn ungdomarna idag.”, "For att teknik och ungdomar
fordndras genom aren.”, "Pdnggot sdtt har man kanske mer att brdca om nufortiden.”, "For
vi lever mer lyxigt nu, det var stringare forr.” sSamt ”Det dr mycket grévre vdd, innan kanske

man fick en snyting nu blir man dodsmisshandlad.”

Friga 5

Vad tycker du att samhiillet ska gora for att minska ungdomsvadet?

Av 51 stycken ungdomar &r det 36 stycken som svarar padenna fraga. Tvastycken av de som

svarar pafragan, svarar "vet g”.

Magjoriteten av ungdomarna (11 stycken) svarar att ansvaret bor laggas paforaldrarna. En
ungdom svarar pafdljande vis “Se till sdatt alla barn och ungdomar har det bra hemma”. En
annan ungdom skriver “Férdldrarna mdte sdtta hogre grinser”. Ett svar & “Forsoka att fa
fordldrarna att ge sina barn en bra uppvéxt”. En av ungdomarna svarar “Fordldrarna ska
borja ta sitt ansvar”! Ett svar ser ut pafoljande sétt "Fordldrar ska gdi obligatorisk

‘fordldraskola’”.

Tre av ungdomarnarelaterar sina svar till alkohol. En ungdom skriver att” man borde ha mer
koll pavem som koper alkohol”. En annan ungdom skriver att ” Det borde vara svarare for

ungdomar att fatag i sprit”.

En ungdom skriver “Sluta sdlja data/tv-spel som dr vddsamma”. Andra elever skriver:
“Informera om vdd och mer patrullerande poliser och kanske sdtta in fler gatlyktor i parker
osv.”, "Speciella mdnniskor i skolan som hjdilper de som dr stokiga.”, "Anstidlla fler poliser
och bdttre socialtjiinst, fler stodhem och sant.”, ”Ldra ungdomar i skolan om hur man kan
gora och berdtta/forklara for dem varfor vdd inte funkar. Faungdomarna att ta hand om

varandra och respektera varandra.” samt ' Ta till drastiska metoder! Man fa ungdomsvard

eller fiangelse om man utfor vdd.”

Fréiga 6
Har du n&on ging blivit utsatt for ungdomsvad?
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Av 51 ungdomar &r det endast tre stycken svarar "ja’ padenna fraga men ingen av dem svarar

pafoljdfragorna.

Fréga 7

Anser du att det finns nigra situationer ddungdomar har ritt till att anvinda vad?

Av 51 ungdomar &r det 47 stycken som svarar padenna fréga. Nio stycken svarar ngj pa
denna fraga, 38 stycken svarar ja. Av dem som svarar ja, ar det majoriteten som svarar att det
& ok att anvandavad i galvforsvar. Dessa ungdomar svarar bland annat: ”Det finns kanske
situationer ddman mdte anvdnda lite vdd. Om man blir vddtagen eller ranad.”, "Klart!!

Man mdste ju rddda sig om nggon annan forsoker slaen.” samt "Endast vid sjdilvforsvar.”

En ungdom som svarar ja, men som inte tycker att det handlar om sjavforsvar, skriver pa
foljande vis “Ja klart. Man kan inte bara sldppa ut ilskan genom att prata. Nagon gag mdte

man ge upp och det dr inget fel att anvinda vdd om man verkligen kdnner for det.”

5.2. Intervju

Vi har utfort fem intervjuer med ungdomar i tre dtondeklasser. Vi kommer hér att redovisa de
sammanstallda resultaten i ett urval. Liksom i va enkétredovisning, anser vi att ungdomarnas
svar & vadigt intressanta och har ger dem héar ett stort utrymme. Samtidigt fokuserar vi padet
vi anser varaintressant och upplysande for vat syfte, vilket resulterat i att vi endast anvant
delar av ungdomarnas svar. | redovisningen kallar vi ungdomarna A, B, C, D och E, detta for
tydlighetens skull. Nedan fdljer svaren uppdelade efter de intervjuade ungdomarnas

forestallningar om ungdomsvad och funderingar kring orsaker till ungdomsvad:

5.2.1. Ungdomarnas forestillningar om ungdomsvéd

Friga 1

Har du varit med om négon situation diir ungdomsvad har forekommit?

37



A: "Alltsadet hdnder, det har hdnt rdtt mycket. Liksom alla knuffas och sant och det héinder
lite stold, ute, 6verallt.” Alltsddet dr mest niorna som hdler pdmen det dr nog mest pd
skdamt. Fast det dr inte mot oss alltsq det dr nog mot varandra liksom.”

B: “Bara paskoj, men inte saddr riktigt saatt man reagerar, inget allvarligt.”

C: "Jag har sett vdd som utforts pden kompis men jag har aldrig sjdlv blivit utsatt for det.
Det var en kompis till mig som blev misshandlad, av gemensamma kompisar som var ovinner
med offret, och att hon sjdlv stod bredvid och vggade inte gora nggot.”

D: ”Nd, jag har bara hort fran kompisar. Det jag har hort och sett dr att det oftast dr
invandrare som gor sait hdr, jag har aldrig sett ett gdang pastan som har velat brdca som har
varit svenskar. O jag vet inte om det bara dr jag som sett det sq men ja det dr det man hor,
jag vet inte varfor det dr sa”

E: "Nej, det har jag inte. Men det har hdnt att nan i min har klass blivit 6verfallen av nggra
och de har tagit hans pengar och sait och slagit honom och det har hint honom tre ganger

’

och andra ocksa Det dr tvq tre stycken som jag hort blivit slagna.’

Fréiga 3

Vilken vidsrelaterad situation skulle du tycka vara vérst att hamna i?

A: "Mest pakvdllen ndr man gar ut eller sq dahdnder det alltid mest. Ja, dakan man vara
rdadd.”

B: “Att bli jittemisshandlad och ddr det dr ganska oppet saatt nggon ser det men inte gor
n@ot. Ddtror jag att jag skulle bli vildigt frustrerad.”

C: "Det skulle vara en misshandel, av ett stort ging, pamig sjilv. For daskulle jag inte ha
en chans att férsvara mig, en person kan man losa det eller i sdfall sjilvforsvar, men ett helt
gdng, det gar ju inte.”

D: “Jag tycker vil personligen att om man dr ensam och blir éverfallen av ett stort ging, sd
att man inte har nggon chans éverhuvudtaget, alltsade bara sla- och man dr sdahdr liten.”
E: "Om man blir hotad och nan kommer med nda vapen och sant. Dakdnner man sig ju

stressad och sq man blir rdadd.”

Fréiga 6

Hur ser din forestillning ut av ungdomsvad?
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A: "Det dr vdl normalt, eller i skolan dr det vdl normalt. Om man ldser tidningarna varje dag
kanske det dr mycket mer, men det brukar jag inte gora.” /.../ "Men det dr rdtt maiga
utldnningar ocksasom anvdinder vdd, verkar det som. ”

B: "Jag har inte upplevt det sdajag kan inte uttrycka mig om det. Man hér jdttemanga som dr
misshandlade och vddtagna o allting sait.”

C: "Jag tinker pagdng, ute, jag tdanker ju inte pamisshandel pdtyp en skola dir t.ex. nggon
varit dum el snackat skit o sen sla dem, utan jag tinker mer pagdngvdd ute pdstora
tillstillningar.” /.../ "Det dr vdl mer i de stora stiderna ddr det blandas olika folkslag, men
det dr vdl ja, ganska lite i Sverige tror jag om man jamfor med andra linder.” /.../ "Jag har
varit i det hdr, gdang i skolan, gdng ute till exempel pafestivaler, sadr det stora ging med
killar o tjejer som brdcar med andra stora géing. Det dr ddrifran som jag tror att jag har fat
den bilden.”

D: "Det har nog blivit mer sahdr vdd, att det dr mer tjejgding som slés. Oftast tianker man
ju ’ja det dr killgdng som gar ut o sléss o saut, men det dr mycket mer tjejging nu.” /.../ "Jag
tanker paungdomsgdng, ute pastan med diverse olika foremd som man ska slés med och
just typ ran och misshandel o sant, det tdanker jag pandr jag hér ungdomsvdd. Det har blivit
med gdng padsistone. Man léser ju i tidningen och sen sdavad man sjdlv ser pdstan. Det
behdover inte vara vdd mot en mdnniska de som ga runt o vandaliserar pdstan, det dr ju ofta
dem som kanske utfor vdd mot mdnniskor ocksa O det dr ju oftast gdng som ga- runt. Jag
har aldrig sett en ensam person garunt o sldpdsaker o sait.”

E: ” For min del saom jag har hort jéittemycket sdtycker jag att det dr stort, nu ndr det inte
har hént nd med mig sakdnns det som om det inte dr mycket overhuvudtaget i Sverige. Man
hor ju paradio och TV att det dr bdale unga och dldre som blir utsatta. Om jag skulle berdtta

det for nggon skulle jag nog tycka att det var rdtt sastort.”

Friga 7

Vilket slags ungdomsvad tror du ér det vanligaste?

A: "Att slass och sant.”

B: "Att om man dr tvagdng som sammandrabbar, jag tror inte att det dr att de gar pavilka
som helst, jag tror om det dr att de har gjort nggot mot... o sabildar de liksom ett ging sdde
blir starkare tillsammans.”

C: "Det dr vil det hir med ndr tvdstora gdng kaxar mot varandra, de provocerar varandra,

jag tror nog att det dr det vanligaste. Det storsta dr nog att folk méter varandra ndr de dr ute
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o folk dr fulla o sa™ /.../ "Alkohol dr definitivt med oftast, tycker jag. Den som sla- har
druckit da”

D: “Jag tror att det dr mycket ungdomsgdng, alltsdsen tror jag att det dr gdng mot gdng, det
behover inte vara nggra stora gdng.” /.../ "’Jag tycker att det har blivit mer vapen inblandat
nu, det gar ju ldngre o ldngre ner i ddrarna, man ldser ju i tidningarna om tolvarig pojke
misshandlade kompis med kniv. Det bérjar flippa ut nu tycker jag. Det dr ju inte ldngre de
som dr 6ver 18 typ utan det dr ju vildigt langt mer i ddrarna.”

E: "Det vet jag inte. Det dr vil mest att nan kommer fram och slar en, for att ta nggot man

behover, satar de till vdd.”

5.2.2. Ungdomarnas funderingar kring orsaker till ungdomsvid

Friga 2

Har n#gon berittat for dig om att de blivit utsatta for ungdomsvad nigon ging?

A: “Sdkert, men jag kommer inte ihg.”

B: "Nej, det har jag inte gjort.”

C: "Man pratar om det i skolan, exempelvis efter helgen dandggon blivit slagen eller om
naon slagit nggon, ute pdadisco. Det dr ju ngot som folk far status av att gora.”
D: "Ja, jag har hort, jag har en kompis som har blivit utsatt for det.”

E: "Nej, det har jag inte.”

Fréiga 4

Varfor tror du att vissa ungdomar avvinder vid och vissa inte?

A: "De som anvdnder vdd de kanske inte vet hur man ska visa kdnslor, sade maste anvinda
vdd genom det, och de andra tinker mer... De som inte anvinder vdd forsoker istdllet prata.
Men vdd hjdlper inte, det blir bara virre da”

B: "Det dr mycket sdhdr fordldrar, syskon och sant. Fordldrar som inte bryr sig om sina
barn, dir barnen inte kdnner ett stod hemifran, vilket leder till att de gar ut o trdffar andra
kompisar som dr likadana. Det dr grupptryck och saocksa Droger kan ocksdfinnas med, att
ungdomar behover pengar till det och att de daranar folk. Ungdomar dricker for att de ska
vara coola inom gruppen och for att de ska vaga géra saker som de egentligen inte skulle

1

vga gora.’
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C: "Dels for uppvixten hemma, att vissa fordldrar sdger det, ja kanske inte direkt sciger det,
men det framkommer inte att man inte ska géra det. Sen att vissa har det temperamentet att
man hellre sla dn att diskutera. O vissa andra har det inte, de pratar hellre dn slar, de kan
losa det genom att prata och behover inte ta till vdd. Sadet dr tvahelt olika situationer, dels
uppvdxt och hur man dr i sig sjalv.”

D: “Jag tror att det beror mycket pauppfostran, hur mycket tid fordldrarna ldgger ner pa
sina ungdomar. Jag vet ju ungdomar som inte dr lite brdiga o sdoch deras fordldrar, de
bryr sig inte, de kollar inte var de gar, de dr bara en familj och ... Alltsdjag tycker att det dr
en rdtt stor grej for man hor ju o sq de som har fler som bryr sig de som kanske dr lite
overbeskyddande o sant, alltsdjag tycker inte att det dr nqgot sant ddr. Sen far ju inte for
sdtta for strdnga grdinser heller for att ofta sddr det ju en motsatt effekt, daatt barnet vill
trotsa dessa lagar da /.../

Sen kan det ju vara andra saker som Tv o sa Det kan nog ha mycket att gora med kompisar
ocksq vilket kompisgdng man hamnar i. Det har det mycket att géra med, om ens kompisar
inte gar till en lektion, sakanske man sjdlv inte ga- heller.”

E: "Mest for att skydda sig sjdalv om man dr osdker eller har problem hemma sdatt man fa
ut det pddet sdttet att anvdnda vdd istdllet for att prata ut det, det beror pahur man har det
hemma som gor hur man sjdlv dr. Antingen skilsmdssobarn eller om fordldrarna sla en, det
dr mest det man blir sautsatt for och sdgar det vidare och sablir man sjdilv saan. Eller sd

’

kan det vara att man har ngot annat problem.’

Fréga$s

Vilka faktorer (inre egenskaper) piverkar vem som blir vddsam?

B: ”Jo men en person kan vara jdttesndll inombords men dnddvara vddsam utd. Att vara en
jdttebra mdnniska men dnddta till vdd. Det har mer med omkretsen att géra.”

C: "Antingen att de blivit sarade ndr de var smdeller att de bor i en vildigt kranglig miljo
som gor att de blir ilskna men kan inte ta det pdsina fordldrar eller pdsina syskon, for de har
respekt mot sina fordldrar sagor dem det mot kompisar istdillet som de egentligen tycker om
men det dr ldttare att utfora det pakompisarna.” /.../ ”De kan ha haft en svar uppvdxt, eller
att fordldrarna misshandlar dem o ddakan de, man forsvarar ju inte sig riktigt mot sina

fordldrar o slar tillbaka o ddrfor samlas det inom dem o sen kommer det ut pakompisarna

istdllet.”
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D: “Jag tror inte att man fods eller har en san egenskap att man blir vddsam, jag tror att det

utvecklas, vissa blir ju vildigt dominanta andra blyga osv. jag tror att ofta de som utfér vdd
dr vdldigt osdkra och ja, typ sa Ja, for att jag mdrker det sjilv, om man dr arg eller ledsen
for nggot blir man ldttirriterad, sen kan det leda till andra saker hos andra mdnniskor.”

E: "Man ga ju och tinker paolika saker man blir ju ledsen om det har hént nggot i familjen
om det har hdnt nggon olycka eller att nggon brdcar eller na sait. "Vad dr det enda sdttet
jag kan gora for att inte hamna i sddana situationer sjilv?’ Och sablir de helt saoch sen kan

>

det hinda att de anvinder vdd om de behover pengar.’

Friga 8

Tror du att ungdomsvadet ér provocerat eller oprovocerat?

A: "Det finns sara som slas for att impa pdandra, visa att de dr starka o sant. Jag tror att i
skolan dr det nog mest pdskoj men ute kan det noga variera. Paden hdr skolan dr ju ingen
riktigt ovin o sq utan slas lite sapdskoj.”

B: “Jag tror att det dr provocerat. Det kan ju vara sdatt det dr oprovocerat men maiga av
fallen inte dr det.”

C: "Det dr sjdilvklart med nggon anledning, det tror jag definitivt, men ibland kan det ju vara
dven utan anledning for att det dr bara nggon mdnniska som har lite problem hemma som
kommer upp i huvudet o sen far de ett fnatt o gér det.”

D: “Jag tror att det oftast dr med anledning t.ex. att nggon inte tycker om nggon annan helt
enkelt. Man vill forstora for varandra eller vad som helst. Sen tror jag att det finns folk som
bara dr vildigt osdkra eller utsatta, jag tror att de bara kan gaut o géra nqgot saut, fanggon
[lipp i hjdrnan att de bara kan gdo t.ex. skolskjutningarna i USA, dven om det kanske var
planerat sq ... ja jag vet inte.”/.../ "Men ofta dr det dnddatt nggon inte tycker om den andra,
det méirker man ju, det hér man ju. Ar det liksom fordomar mot varandra man vill ju forstéra

’

for alla andra. Sen kan det var i olika skalor.’
E: "De gor det for nggon anledning i safall, klart. Om de inte kan fadet pdnd annat sdtt sd

tror de att enda sdttet att fddet dr att anvinda vdd och ta andras pengar och sant.”

Friga 9

Vad tror du att den vddsamma ungdomen Kkinner/tinker nir denne sl&s?

A: "Man kdnner sig nog rdtt arg, om jag hade varit i den situationen hade jag gjort det.”
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B: “Jag tror inte de tdnker samycket efter, jag tror de lever mycket i den sekunden de dr sd
att de inte tinker pdefterféliden vad som kan hinda med den personen. Sen om dom dr
pwerkade av nggon drog eller alkohol sdtdnker de, ja absolut inte.”

C: ”Sorg, jag tror att de personerna som slar dr sarade sjdlv i ndstan alla fallen eller for att
fastatus hos kompisar de kan ju bdle kinna sig, det finns vissa situationer ddr de dr coola o
vill ha status i gdngen eller att de dr sarade o mdte faut sin ilska panggot sdtt.”

D: “Oftast tror jag inte att de tdnker sdrkilt mycket utan de bara dr saarga inombords eller
vad som helst att de bara slar o slar for jag tror inte att det dr nog inte riktigt normalt att man
njuter av att slandgon annan jag tror att det har gat salaigt att... Att de borjar sldt.ex. om
de blir arga sdakanske de inte tinker att nu ska jag forséka klara upp detta genom att prata
med personen utan att de blir sdarga att de inte vet nggot biittre, de bara sla.”/.../ "Det kan
vara mot denna mdnniska om det nu dr pga. en mdnniska, att han inte tycker om den eller sa
kan det vara hat mot nggon annan som inte ens dr inblandad i situationen, alltsdtyp den
personen som blir misshandlad dr typ ett bollplank som bara fa ta emot. For att faut
aggressionerna.”’

E: “Jag tror inte de tinker 6verhuvudtaget. Dom bara hugger pddirekt, det beror ju ocksdpad

hur de har det hemma, om de utgar ifran det eller bara pang pd Det dr nggot av det.”

Fraga 10

Vilka tror du ir de vanligaste orsakerna till ungdomsvad?

A: "Bland killar dr det vanligaste att de forsoker visa att de dr tuffa o sant, bland tjejer
kanske det dr att de har det sva't hemma. Killarna kanske har ddigt sjdlvfortroende och vill
visa att de inte har det, de vill forsoka fabort det genom att anvdinda vdd o visa att de dr
starka, fast de har jdtteddigt sjilvfortroende.”

B: "Jag tror att det handlar om familjeproblem, drogproblem och sa Och sagrupptryck.”
C: "Problem hemma, det har jag i huvudet att det dr. Att det dr fran bakgrunden, fran
barndomen antagligen eller att man umgda i fel ging, definitivt, inflytande fran andra
mdnniskor pden sjdlv, jag tror inte att man blir sjdlv, “ja jag tycker om att sléss” utan det dr
definitivt nggon som har paerkat antingen fordldrar eller vinner eller sldikt.”

D: “Jag tror att det har med grupptryck o uppfostran det kan inte vara samycket fel pdett
barn sdett det bara... Det har att gora med det runt omkring. Har man en familj som inte

bryr sig ett skit sd... Jag tror att det dr det som utléser alla de hdr kédnslorna som dr negativa.

Att det inte har det bra hemma eller att de dr mobbade eller att de vill vara tuffa infor
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kompisar. Jag tror att det behover inte vara just ddigt som t.ex. att nggon fordlder
misshandlar barnet eller nggot sant utan det kan vara en san simpel sak som att for jobbar
Jdttemycket ungen dr ensam hemma ofta o har ingen att prata med, jag tror dndadet dr
viktigt att kunna ha en relation t sina for, det behéver inte vara allvarliga
familjeférhdlanden, om ett barn dr ensamt mycket sd.. ja jag vet inte men jag tror pddet.”
E: "Om man har haft en ddig uppvixt tinker man pdett helt annat sdtt. Sdom man sdger,
kanske nd fel pdahjdrnan, saman fa annat att tinka pg sablir det ju sdatt man ga utifran
det, och blir helt omvandlad och gér andra saker som man egentligen inte hade tdnkt att man
skulle gora. Framfor allt det eller om man dr ensam 6verhuvudtaget och har inga kompisar,
att man kdnner sig ensam och ma ddigt hemma saom de nu mate overleva kanske de

tinker saatt jag mdte rana nan eller nd sant.”



6. ANALYS OCH SLUTDISKUSSION

Davi borjade vat arbete med denna uppsats var vi nyfikna pavad ungdomarna skulle komma
att ge oss for svar. Skulle deras svar kunnarelateras till vad vetenskapen beréttar for oss om
ungdomsvdd? Hur ser ungdomarnas funderingar kring orsaker till ungdomsvad ut? Dessa
tankar ledde oss slutligen fram till fragestallningarna for va uppsats. Vi har i denna analys
valt att utifrén ett ungdomsperspektiv, analysera och koppla samman empirin med tidigare
forskning och vetenskapliga teorier.

V& studie visar att ungdomarna mestadels relaterar olika identitetsfaktorer till vddsbeteende
bland ungdomar. Detta uttrycks i deras svar genom att de tror att ungdomsvad kan uppstada
den vddsamma ungdomen i en konfliktsituation inte ser "ndyot annat alternativ an att si&s”.
Vi utgd ifrén att ungdomarnai studien menar att det ibland kan vara svat fér ungdomar att
uttrycka sig paett verbalt sétt och anvander sig daav vad istéllet. Nayra av ungdomarnai
studientror att orsaker till varfor unga ménniskor anvander sig av vadd, har med osakerhet och
ddigt savfortroende att gora. Vi menar att ungdomarna anser att det &r viktigt att man &r
trygg i sig galv och har en stark identitet, vilket gor det |&ttare att hantera situationer daman
blir arg. Sandstréom (2000) menar att det &r viktigt for barn och ungdomar att utveckla sitt
spr& och sin kommuniceringsforméaga for att kunna uttrycka sig verbalt istéllet for att tatill
knytndvarnai situationer dar vad kan forekomma. Vidare menar Sandstrom att de ungdomar
som har en trygg och séker identitet med stor sannolikhet inte kommer att utveckla ett
vadsbenaget beteende. Kvaliteten paden identitet som man har haft som barn utgor ju galva
grunden pavilken man bygger sin vuxenidentitet. Barnets galvhild skapas framst i relation till

foraldrarnaéller till dem som &r i deras stélle, menar Sandstrom.

Andra forestallningar som ungdomarnai va studie har &r att det & vanligt med gangvadd och
grupptryck. Ungdomarna relaterar en del av gangvadet till grupptryck. Det kan innebéra att
ungdomarna menar att de pagrund av paryckningar frén kompisar, gor saker de egentligen
inte vill. Sannolikheten kan vara stérre att ungdomar i grupp oftare anvander vad i
konfliktsituationer, dade kanske kanner sig tryggare och starkare av gruppen, &n om de &
ensamma. Hauge (1971) menar att genom bristande kontakt med vuxna kommer ungdomen i
stort sett att vara utldamnad & sina kamrater. Ungdomens beteende kommer daatt styras av

vad denne tror att kamrater och jamnaiga kréver av ungdomen och kan pdverka beteendet
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negativt. Hauge menar &ven att de som & samst integrerade i ganget kommer att uppvisa
gravast brottsbelastning. (se Sarnecki, 1981, s. 161)

Vidare visar va studie att ungdomar aven anser att foraldraskap ar en viktig faktor for att
minska ungdomsvad. De menar pasasétt att uppfostran har stor inverkan pabeteendet i
tonden. Det finns teorier om barnuppfostran som beskriver hur den kan p&verka ungdomen
negativt. Goldstein (2000) menar att tvangsfostranpabarn kan ledatill att de som ton&ingar
inte bara agerar aggressivt utan aven tinker aggressivt. Utifrén ett egocentriskt perspektiv tror
tondingarna ofta att andra beter sig fientligt mot dem aven om sdinte &r fallet och upplever
det istéllet som aggression riktad mot dem. Exempel padetta kan vara att, om nggon r&ar
stétaemot dem i trangseln i kon in till discot, tror de att det gjordes med flit.

Tidigare forskning visar att familjer med vddsbenagna barn ofta utméarks av att forddrarna
har sociala problem (Sarnecki, 1996). " Problem inom familjen” & ndot som ungdomarna
ménga ganger i v& studie anger som orsak till att ungdomar anvander vad. Som " problem”
har nggra av ungdomarna bland annat némnt missbruk bland férddrar, mycket konflikter
inom familjen och vad i hemmet. Detta kan bland annat innebéra att ungdomar paverkas av
foradrarnas vddsamma beteende, vilket kan bidra till att ungdomarna galv anvander vad i
situationer dade kanner sig radda eller hotade. Ungdomarnai va studie anser att foraldrarna
a mycket avgorande for hur deras ungdomar méa, samt har ett stort ansvar for deras
ungdomars beteende. Sandstrom (2000) menar att det &r viktigt att det stalls krav pa
foraldrarna for att undvika vaddsbendgenhet hos ungdomar. Bland annat ar utvecklandet av
empati och symboliseringsférmaya hos barnet viktigt menar Sandstrom. Liksom Sandstrom

stéller ungdomarna i intervjuerna krav paforéadrarollen néar vi talar om ungdomsvad.

Nastan halften av ungdomarnai va studie anser att vddet har 6kat pagrund av att det finns
mer alkohol ute bland ungdomar och att detta kan gora att ungdomar blir vddsamma. Vi
menar att ungdomarna i studien tycker att alkoholen har en inverkan paungdomsvadet. |sdal
(2001) pdoekar att droger, sarskilt alkohol kan hérledas till 6kad férekomst av vdd. Han
menar att alkohol & den mest sociala accepterade ursakten for vad. Stattin, af Klinteberg och
Andersson (1995) har gjort en studie som visade ett samband mellan ett tidigare aggressivt
utagerande beteende och alkoholvanor i tonden. Studien har haft betydelse for att forstaen
del av vddsbrottsligheten. Nar vi i enkaten frégade ungdomarna vad samhéllet kan gora for

att minska ungdomsvadet, svarar endast tre av dem att samhéllet borde begrénsa akoholen
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for ungdomar. Kan detta bero paatt ungdomarna anser att det inte & nodvandigt att minska

tillgangen till alkohol utan istéllet anvanda andra &gérder?

En del av ungdomarnai va studie anser att ungdomar som ma daigt kanske har svat att
beharska sinilskai konfliktsituationer och att detta kan bero paolika saker. Raundaen (1997)
menar att det finns flera huvudforklaringar till varfor barn utvecklar ett aggressivt beteende,
orsakat av missgynnande barnuppfostran. Han menar bland annat att aggressiva och
vddsamma personer troligtvis har haft aggressiva foraldrar, foraldrar som anvant hada straff
och forddrar som varit inkonsekventa, framfor alt nar det handlar om att reagera pa

aggressioner och som varit ddiga paatt |1ara sina barn att styra aggressionerna.

V& studie visar att det &r en del av ungdomarna som anser att medievadet &r orsak till
ungdomsvad. Ceciliavon Feilitzen (1995) menar att det finns studier som visar ett samband
mellan vad i massmedia och ungdomars vddsbeteende men att det inte & den huvudsakliga
orsaken. Vi tror att ungdomar blir mer p&verkade av medievadet, sarskilt palangre sikt, &n
vad de & medvetna om, framfor allt de yngre tondingarna. Tidigare forskning visar att
Iingvarig exponering av program med vadsinslag har betydelse for pojkars inblandning i
alvarliga vadshandlingar (Belson, 1978, se Sarnecki, 1981, s 224)

Ungdomarnas tankar om orsaksfaktorer till ungdomsvad visar paen stor spridning. Faav
ungdomarna har enbart angett en orsaksfaktor till ungdomsvad. Vi utga frén att ungdomarna
anser att det finns flera olika orsaker till varfor ungdomar anvander sig av vad. Vetenskapliga
fakta pekar just paflera orsaksfaktorer som oftast integrerar och paverkar varandra.
Kriminologen Jerzy Sarnecki (1981) skriver att den viktigaste fragan inom den
kriminologiska forskningen &r frayan om orsaker till att manniskor bega brott, och att denna
forskning & helt entydigt paen punkt; “att forséka finna renodlade viil avgrinsade orsaker
till brottslighet, konformitet eller 6ver huvud taget nqgot mdnskligt beteende dr
onskedrommar och domda att misslyckas” (S. 261) Bronfenbrenner (1979) menar att
individen mdte sesi sitt sammanhang och hur den p&verkas av systemets fyra nivar,
integrerade i varandra (se Andersson, 1986) Vi kunde &ven paett tydligt sétt se att
ungdomarna hade en ganska klar bild av att det finns en eller flera yttre orsaker till varfor
ungdomar ibland & vddsamma. Det var ingen av ungdomarna som ansdy att

vadsbenagenheten skulle ha en biologisk orsak. En av ungdomarna uttrycker sig i intervjun
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pafoljande vis “Jag tror inte att man fods eller har en sdlan egenskap att man blir vddsam,

jag tror att det utvecklas /.../”".

Studien visar att majoriteten av ungdomarna har forestallningen om att ungdomsvadet sker
ute pastan och att det har okat de senaste tio &en. De svarar att okningen beror pamer
osakerhet bland unga, storre tillgéng till alkohol och mer video/dataspelsvdd. Nagra
ungdomar tror att samhéllet inte & lika tryggt idag som forr och att det finns féarre poliser ute
pagatorna. Detta kan betyda att ungdomarna upplever samhallet som ganska otryggt oavsett
om de blivit utsatta for ungdomsvad eller g.

Vé&a studie visar att ungdomarnas forestallningar om ungdomsvad kommer frén media samt
genom kompisar som beréttar om erfarenheter om ungdomsvad, eller genom egna
erfarenheter. V& studie visar att flertalet av ungdomarna har kommit i kontakt med
ungdomsvad paett eller annat sétt, genom kompisar, andra elever paskolan eller genom egna
erfarenheter av ungdomsvad ute pastan. Nara av ungdomarna anser att vddet ute pastan
okat pagrund av invandrare. Eftersom ungdomsvad inte enbart genomférs av ungdomar med
invandrarbakgrund antar vi att de intervjuade ungdomarna till viss del gor invandrare till

syndabockar.

Véaa forestallningar om vad ungdomarna skulle svara var att de flesta skulle ange
orsaksfaktorer. Vi trodde dock inte att de skulle svara sautforligt och med en sastor
spridning. V& analys visar att ungdomarnas forestallningar om ungdomsvad framst ar att det
har 6kat och att det oftast utdvas av ungdomar i grupp ute pastan. Analysen visar aven att
ungdomarna anser att orsakerna framst & kopplade till identitet sésom ddigt sjavfortroende
och osdkerhet samt olika problem inom familjen som ungdomen far illaav. Vi tycker det &
positivt att ungdomarnai va studie anger olika orsaker till ungdomsvad, de kunde se ett
samband mellan orsak och verkan. Detta anser vi innebér att de har en forstéelse for varfor
vad kan uppstaoch att alla ungdomar, med ddiga forutsattningar, kan bli en vddutovare.
Som en ungdom uttrycker sig: ”Jo, men en person kan vara jdttesndll inombords men dndad

vara vddsam utd. Att vara en jdttebra mdanniska men dndata till vdd.”

Vi tycker det &r intressant att 38 stycken av ungdomarnai va studie anser att galvforsvar &
den enda situationen daungdomar f& anvanda sig av vad. Detta tror vi & en vanlig &ikt och

allmant accepterat i det svenskasamhéllet. Vi menar att det & en mansklig faktor att
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sympatisera med offer for vadsbrott och att det darfor & accepterat av andra manniskor att

offret anvander vad i galvforsvar.

Vi anser, liksom Bronfenbrenners utvecklingsekol ogiska teori visar, att manniskan pdverkas
av olika system i samhéllet. Det & inte bara pamikro- och mesoniva dvs. hos individen och
exempelvis dennes familj, som de bakomliggande orsakerna kan finnas. Aven samhéllets
sociala strukturer och allménna normer samt varderingar, paexo- och makroniva har stor
betydelse for individens utvecklande och beteende. Vi anser att vad &r ett symtom och en
reaktion pangot som tynger ungdomar. Liksom flertalet av ungdomarnai va studie anser vi
att ungdomsvdad alltid kan hérledas till en bakomliggande orsak.
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Bilaga 1

Informationsbrev till skolans rektor

Namn parektor Lund 041112
Skolans namn
Skolans adress

Hej!

Vi heter Sarah Lindén och Jessica Sandahl och vi studerar for nérvarande den gjétte terminen
pasocionomuthildningen, Socialhdgskolan vid Lunds Universitet. Kursen vi |aser heter

" Socialt arbete med barn och unga’ och i den ingd att skriva en C-uppsats. Amnet vi valt att
studera & nionde klassens elevers dikter/tankar om orsaker till ungdomsvad. Syftet med
uppsatser & att genom enkéter och intervjuer lyfta fram ungdomars &ikter om orsaker till
varfor unga ibland anvdnder sig av vdd.

For att kunna genomfor va studie planerar vi att [amna ut enkater i tre skolklasser i askurs
nio. Intervjuer kommer &ven att goras med tvafrivilliga elever. Enkéterna och intervjuerna
kommer att behandlas konfidentiellt och elevernas deltagande &r frivilligt. Elevernas, skolans
samt ortens namn kommer att avidentifieras.

Vi amnar ta kontakt med Er inom de nérmsta dagarna och hoppas dapaett positivt svar. Om
Ni har fragor & Ni valkommen att kontakta oss.

Tack paforhand!

Med vénliga hdsningar

Sarah Lindén Jessica Sandahl

Telnr: XXxXX=-XXXXXX
uppsatsC@hotmail.com

53



Bilaga 2

Enkiit om ungdomsvad i Sverige

Jag ar: Kvinna [] Man []

Syftet med denna enkét ar att undersdka vad du tror ar orsakentill varfér ungdomar ibland

anvander sig av vad i olika situationer. Du samt skolan kommer givetvis att vara anonym.

For att ditt svar skall kunna utvérderas paett korrekt sétt, ber vi dig att utgafran vaa
definitioner nedan:

Ungdomar: Personer mellan 13 och 18 &.

Vdd: Allt fysiskt vdd som innebér att en person skadas.

Ungdomsvdd: Sdlant vdd som utférs av en ungdom mot en annan person (i alla ddrar).

Orsak: N@ot som ger upphov till en viss verkan. Verkan i denna enkét &r vadet.

Nedan foljer en beréttelse. Las igenom den och svara pafrayan. Vi ser garna att du skriver sa

utforligt svar som méjligt, dock inte mer &n vad du fa plats med paraderna, Tack!

Vinjett
Stina dr 15 ar och gar i nian. Hon har under en ldngre tid haft en hog frawvaro och kommer
ofta for sent till lektionerna. Stina har vid flera tillfdllen hamnat i brdc med andra elever.
Rektorn har haft tvaelevvardssamtal tillsammans med Stina och hennes fordldrar men detta
har inte gett nggra resultat. Stinas ldrare och fordldrar dr oroliga for vad Stina gér pa
dagarna ndr hon inte dr i skolan. Stina tycker inte att hon har nggra problem, hon tycker inte
att skolan dr sdviktig.

En dag ndr ldraren Leif hdler lektion i svenska, kommer Stina in i klassrummet, tio
minuter for sent. Leif undrar varfér Stina dr sen och Stina svarar: - Det ska du ta och skita i!
Leif sdger bestdamt till Stina att sdtta sig pdsin plats. Stina blir daursinnig och rusar fram till

Leif och tar stryptag pahonom.

1. Vad tror du var orsaken till att Stina anvinde vdd mot Leif?



Nedan foljer ett antal fristéende fragor. Markera med ett kryss vid de frayor dér olika
aternativ finns. Paovriga frégor, skriv garna sdutforligt svar som majligt, dock inte mer an

vad du f& plats med paraderna, Tack!

2. Hur tror du att ungdomsviadet i Sverige har utvecklats under de senaste tio den?

Okat ] Minskat [] Oforindrat [ ]

Varfor:

3. Vad tror du ir orsaken/orsakerna till att ungdomar idag anvinder sig av vdd i

olika situationer?

55



4. Tror du att det finns nigra skillnader i orsaken till ungdomsvad idag, jimfort

med nir dina forildrar var i din dder?

Ja [ Nej [

Varfor?

5. Vad tycker du att samhéllet ska gora for att minska ungdomsvadet?

6. Har du n&on ging blivit utsatt for ungdomsvad?

Ja [ Nej [

Om Ja,
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a) Pavilket sétt (i vilken situation):

b) Varfor tror du att personen/personerna utsatte dig for vad?

7. Anser du att det finns nigra situationer diungdomar har ritt till att anviinda

vad?

Vilka:

Tack for din medverkan!

Jessica och Sarah

| v& C-uppsats inga det dven att gora ett antal djupintervjuer angdnde orsaker till varfor
ungdomar anvander vad. Intervjun kommer att ske palektionstid och & godkéand av din
larare. Intervjun kommer att payai ca 20 minuter. Om du kan tanka dig att deltaga, var vanlig
skriv ditt namn och telefonnummer nedan satar vi kontakt med dig om vi behdover din hjdp.

Du kommer givetvis att vara anonym &ven i djupintervjun i va uppsats.

Namn:

Telefonnummer:
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Bilaga 3

Intervjuguide

8.

9.

. Har du varit med om né&on situation dir ungdomsvid har forekommit?

. Har nfgon berittat for dig om att de blivit utsatta for ungdomsvad négon ging?
. Vilken vidsrelaterad situation skulle du tycka vara viirst att hamna i?

. Varfor tror du att vissa ungdomar avvinder vdd och vissa inte?

. Vilka faktorer (inre egenskaper) p#erkar vem som blir vddsam?

. Hur ser din forestéillning ut av ungdomsvad?

. Vilket slags ungdomsvdd tror du éir det vanligaste?

Tror du att ungdomsvddet éir provocerat eller oprovocerat?

Vad tror du att den vddsamma ungdomen Kinner/tinker nir denne slis?

10. Vilka tror du ar de vanligaste orsakerna till ungdomsvad?
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