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Arbetslosheten ér ett stort problem i dagens samhélle bade f6r samhaillet och for flertalet av
dem som hamnar utanfor arbetsmarknaden. Det finns badde fordomar och myter om hur de
arbetsldsas situation ser ut och hur denna grupp upplever sin situation.

Forskning visar pa att de arbetsldsas upplevelser paverkas starkt av ekonomisk pafrestning
och skamgodrande erfarenheter bland flera andra paverkande faktorer.

Syftet i studien &r att undersoka hur ett antal arbetslosa ungdomar upplever sin situation och
vilka konsekvenser arbetslosheten har for dem. Dessutom har studien som syfte att skapa en
inblick 1 och forstaelse for vad det 4r som gor att arbetslosa ungdomar upplever sin situation
sa olika ifrén individ till individ.

Genom en kvalitativ studie med en explorativ ansats har fem arbetslosa ungdomar mellan 22-
30 ar blivit intervjuade. Dessa intervjuer har med hjilp av sociologiska utgangspunkter s& som
Jahodas teori om manifesta och latenta funktioner av arbetet, Ezzys tre huvudtyper av
reaktioner pd arbetsloshet samt Starrins ekonomi-skam modell skapat en storre forstaelse for
de arbetslosa ungdomarnas upplevda konsekvenser av utanforskapet pa arbetsmarknaden och
hur det kommer sig att arbetsloshetens konsekvenser upplevs olika frén individ till individ.
Ezzys tre huvudtyper, arbetsloshet som romans, tragedi eller komplex arbetsloshet samt
ekonomi-skam modellen har dessutom varit starkt bidragande till utformningen av analysen.

Resultatet i studien visar inte pa ndgon gemensam upplevd konsekvens av arbetslosheten for
de intervjuade, utan vitt skilda upplevda konsekvenser uttrycks. Daremot visar sig ekonomi-
skam modellens tvé delar, ekonomisk péfrestning samt skamgdrande erfarenheter vara starkt
bidragande orsaker till hur besvirliga arbetsloshetens konsekvenser upplevs for den
arbetslose. Andra faktorer som studien visar vara starkt bidragande for hur de arbetslosa 1
studien upplever sin situation dr behovet av arbetets latenta funktioner, paverkan fran den
sociala omvirlden, samt behov av mer grundldggande ménskliga behov i forhdllande till
behov som mer syftar till att na sjalvforverkligande och personlig utveckling.

Nyckelord: Arbetsloshet, Ekonomi, Skam, Arbete, Utanforskap
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Bara en minoritet av dem som forvirvsarbetar har sa mycket utbyte av jobbet, att
de skulle fortsdtta arbeta dven utan vederlag. En grundldggande utgdangspunkt dr
att forvirvsarbetet for de flesta dr ett medel for att klara forsorjningen och inte
utgor ndgot efterstrdavansvdrt egenvirde i sig. (Radetzki, 1996).

Forvirvsarbete genererar en meningsfull aktivitet, en vardagsstruktur, en kdinsla
av kollektiva mal som gar utover det individuella, sociala kontakter samt status och
identitet (Jahoda, 1982).

Dessa tva citat skildrar tvé helt skilda synsitt pa arbetet. De tva olika synsétten paverkar ocksé
1 hog grad hur man bemdéter problematiken med arbetsloshet och dess konsekvenser. Dessutom

kommer de tva synsitten att vara en del av diskussionen ldngre fram i min studie.

Arbetsldsheten har ett stort utrymme 1 dagens samhallsdebatt. Orsaken till detta ligger till stor
del i dess 0kade kostnader for samhillet, kostnader som sambhaéllet far allt svarare att sta for.
Sérskilt ungdomsarbetslosheten anses vanligen vara ett stort problem dé det 4r dessa unga
méanniskor som behover komma in pa arbetsmarknaden for att vart samhélle i framtiden skall
kunna fungera. De arbetslosa ungdomarna och dven arbetslosa generellt sett lever ofta 1 en
vérld som majoriteten av befolkningen inte har ndgon storre inblick i. Detta skapar fordomar
och myter om denna grupp, som t.ex. att de &r lata och inte vill arbeta, att de 4r bortskimda och

har som vana att fa allt gratis och/eller att de har allt for hoga krav pa arbetslivet.

Ofta finns en bild av att det faktiskt finns arbete om man bara anstrénger sig. Det finns dven de
som papekar att denna syn har blivit vanligare. En studie utford vid svenska socialhdgskolan
vid Helsingfors universitet, visar pé att de arbetslosa under 90-talet oftare, savél i Finland som i
Sverige, implicit borjat framstéllas som skyldiga till att arbetslsheten inte minskar (Kroll &

Blomberg, 2001, s.37).

Oavsett om man anser att arbetslosheten beror pa de arbetslosas ovilja att arbeta eller pa deras
svara situation sa kan arbetsloshet ge upphov till ett antal mer eller mindre kdnda konsekvenser
for de individer som drabbas av den. Déribland finns hilsoproblem, ekonomiska problem,
skamkinsla och upplevelser av meningsloshet. Dessutom visar ett antal studier att arbetsloshet

okar risken for dodlighet vid jimforelse med individer med arbete:



Forskarna har kunnat konstatera att overdodligheten inte bara beror pd att de
sjukaste blir arbetslosa, utan att arbetslosheten i sig okar risken for fortidig dod
hogst avsevdrt (Hammarstrom, 1996, s.140).

Men hur upplever och beskriver dé arbetslosa ungdomar sjélva sin arbetsloshets konsekvenser.
Hur ser de pa sin situation och hur ser de pa sina forutséttningar for framtiden? Det ar
arbetsloshetens konsekvenser utifran den enskilde individens perspektiv som min studie
inriktas pd. Genom en explorativ studie vill jag i en storre inblick och forstaelse for den
arbetsloses verklighet, genom att de arbetslosa ungdomarna sjédlva berdttar. Med andra ord vill

jag snarare forsta och analysera de arbetslosas situation dn att forklara den.

1.2 Syfte.

Genom flertalet kvantitativa studier har det pavisats att det finns ett samband mellan
ekonomsiska pafrestningar, hélsa och skam da det handlar om arbetsloshet. (se t.ex. Starrin,
m.fl. 1998 eller Jonsson & Starrin 2000). I dessa studier har man anvént sig utav statistiskt
material, utarbetat utifran fardiga fragor med givna svarsalternativ stéllda till arbetslosa.

I denna studie har jag istéllet intresserat mig for de arbetslosa individernas egna beréttelser.
Genom att anvdnda mig av 6ppna fragor i 6ppna samtal med de arbetslosa i studien och inte
anvianda mig av ndgra givna svarsalternativ hoppas jag att intervjuerna i hogre grad utgar fran

ungdomarnas egen tillvaro.

Den framsta anledningen till mitt val av inriktning pa studien &r att gora de arbetslosa
ungdomarna till ndgot annat in siffror samt att den moderna arbetsloshetsforskningen bygger
till mycket stor del pa enkét- och registerdata. Framforallt gors det fa svenska, men dven fa
internationella kvalitativa studier med arbetsldsa. Istillet dr det mycket av forskningen frn
1930-talet som har en kvalitativ inriktning. (Mer om 30-talets forskning kommer att tas upp i

nésta kapitel).

Syftet dr darmed att med hjélp av kvalitativa intervjuer visa pé enskilda arbetsldsa individers
beréttelser och syn pé den verklighet de lever i och vilka konsekvenser de upplever av
arbetslosheten. Dessutom har studien som syfte att skapa en inblick i vad det 4r som gor att
arbetsloshet upplevs sé olika av olika individer. T.ex. varfor arbetsloshet kan ge vissa
manniskor allvarliga hdlsomissiga problem medan andra inte alls upplever de konsekvenserna.

En del arbetslosa kan t.o.m. uppleva arbetslosheten som en lattnad och som négonting positivt.



Som bakgrund for studien ligger tva indelningar av arbetsloshetens konsekvenser som jag
funnit i forskningen om arbetsloshet. Den ena gruppen dr likt ovan ndmnt ekonomi, skam och
sjalvuppfattning och vad dessa har for paverkan pa situationen som arbetslds. Den andra
kategorin bestar av tre olika individuella reaktioner pa arbetsloshet, romantisk-, tragisk- och
komplex arbetsforlustforlust (Ezzy, 2001). Ezzy vill visa med hjilp av dessa kategorier pa hur
den enskilde individens livshistoria paverkar hur hon reagerar pa att forlora sitt arbete och att

vara arbetslos.

En tanke ar dessutom att se hur de arbetsldshetsteorier jag tinkte ta upp i studien fungerar i
forhallande till ungdomars tolkning av sin situation. Teorierna &r inte inriktade pa nagon
aldersgrupp 6verhuvudtaget, utan dr generella arbetsloshetsteorier. Det skulle det kunna tankas
att det kan finnas dtskillnader mellan hur ungdomar reagerar pé arbetsloshet och vilka
konsekvenser arbetslosheten innebir for dem gentemot foljderna for arbetslosa generellt sett.
Orsakerna till en sddan olikhet skulle kunna vara flera, t.ex. olika ekonomiska behov, olika syn

pa arbete och/eller att utanforskapet blir skiftande stort inom olika aldergrupper.

2. Tidigare forskning

Vad man till att borja med skulle kunna sdga om forskningen kring arbetsloshetens
konsekvenser &r att den har foljt de ekonomiska kriser vi haft under 1900-talet. Nér kriser
uppstatt som har bidragit till 6kad arbetsldshet har ocksé forskningen kring arbetsloshetens

konsekvenser 0kat (Jonsson, 2003).

Arbetsloshetens konsekvenser har studerats sedan borjan utan 1930-talets depressionsar.
Gemensamt for de tidiga studierna utforda just under denna tid &r att de framforallt bestod av
kvalitativa data, Man kommer 1 ménga fall titt in p intervjupersonerna och man beskrev ofta
hur arbetsldsa upplevde sin situation snarare én att man skapade teorier kring fenomenet. Till
skillnad emot dagens forskning s& var konsekvenserna d& mer koncentrerade kring ekonomiska
problem. Aven om andra former av lidande var en del av studierna sa fick de inte samma
utrymme. Att de ekonomiska konsekvenserna fick storre plats i de “’klassiska”
undersokningarna dr kanske inte s dverraskande med tanke pd skillnaden vad det géller
arbetsloshetsersittning och social trygghet mellan dagens situation och den som var under 30-

talet.



De senaste tjugo aren har arbetsloshetsforskningen tagit fart igen. Vad som framforallt skiljer
den klassiska arbetsloshetsforskningen frén den moderna utdver det som redan nimnts ar att
den moderna arbetsloshetsforskningen préiglas av kvantitativa undersékningar med en betydligt
storre vilja till att skapa teorier och modeller kring arbetslosheten och dess konsekvenser.

Man bérjar ocksd mer intressera sig for psykosociala konsekvenser av arbetsldsheten, ndgot

som préglat inriktningen hos flertalet studier, t.ex. (Starrin m.fl. 1985 och Jonsson, 2003 etc.).

Den moderna arbetsloshetsforskningen spanner dven over betydligt fler grupper av ménniskor.
Medan arbetsloshetsforskningen tidigare bestod framforallt av arbetarklassens 6den sa berdrs
idag 1 stort sett alla yrkesgrupper och klasser av arbetsloshet vilket ocksd medfor att

arbetsloshetsforskningen idag har ett storre studieomrade (Jonsson, 2003).

2.1 Utdrag ur den klassiska arbetsloshetsforskningen

En av de forsta och ocksa mest kidnda arbetsloshetsundersokningarna vad det géiller
konsekvenser av arbetsloshet utfordes av Marie Jahoda, Paul F. Lazarsfeld och Hans Zeisel.
Marie Jahoda och hennes kollegor fick i uppdrag att studera staden Marienthal som var en stad
som var mycket hart drabbad av arbetsloshet (Jahoda m.fl., 1933/1974). Forskarna i studien
arbetade mycket ndra de arbetsldsa och samtliga arbetslosa familjer 1 staden var delaktiga i
studien. Forskarna fann samband mellan ekonomiska forhdllanden och individernas reaktioner
pa arbetslosheten. I detta samband fann de fyra olika typer av arbetsldsa, dessa kallades av

forskarna de obrutna, de resignerade, de fortviviade samt de apatiska.

En amerikansk studie gjord av Bakke, som ledde till ”Citizens without work™ visade pd hur den
arbetsloses energi till att soka arbete efter hand avtar. Ju ldngre misslyckandet av att finna ett
arbete pagar, desto mer dras den arbetslose bort fran arbetsmarknaden. (Bakke, 1940/1969). En
av de frimsta orsakerna till detta var att den mesta energin hos den arbetslose gick till att
forsoka uppritthalla sin levnadsstandard. Da misslyckandet av att finna ett arbete blev
langvarigt blev sjélvtilliten allt mindre, vilket gjorde att den arbetsldse koncentrerade sig pé sin
situation for stunden istéllet for att ha kraft till att soka arbete. (Bakke, 1940/1969).

Bakke menade ocksa att man inte kan forsta individens upplevelse av arbetslsheten och

dennes sjdlvtillit utan att ha kunskap om dennes tidigare arbetsliv. (Jonsson, 2003).



Det sistndmnda ar mycket intressant och nédgot som inte dr vanligt i studier vid den hér
tidpunkten. Betydelsen av det tidigare arbetslivet 4r ndgot som kommer att tas upp mer senare i
min studie.

2.2 Utdrag ur den moderna arbetsloshetsforskningen

Den svenska arbetsloshetsforskningen fick ett rejélt uppsving i borjan pa 1990-talet da
arbetslosheten 1 Sverige var mycket hog. Det dr ocksé under denna period som

arbetsloshetsforskningen 1 Sverige till stor del kommer att besta utav kvantitativa metoder.

I forskning utford av arbetsloshetsforskarna Leif R Jonsson och Bengt Starrin under mitten av
1990-talet, dar man ville underséka den ohélsa och sociala problem som arbetsldsheten skapar,
utfordes en stor kvantitativ studie. Det statistiska materialet applicerades pa den s.k. ekonomi-
skam modellen som kommer att fa en djupare beskrivning i nista kapitel. Modellen kan dock
kort sdgas innebdra att ju starkare upplevda ekonomiska konsekvenser och upplevd skam av
arbetslosheten, ju besvirligare blir konsekvenserna och upplevelsen av arbetsldsheten.
Resultatet visade att lingden av arbetslosheten hade ett samband med hur stora sociala
kontakter man hade. Ju langre en person var arbetslds, desto mer socialt isolerad hade denne
blivit. (Jonsson & Starrin, 1998). I sin tur visade sig detta ha ett tydligt samband med ekonomi-
skam modellen. Ju allvarligare ekonomiska pafrestningar och skamgorande erfarenheter desto
storre del av deltagarna i studien hade drabbats av ohélsa och sociala problem. (Jonsson &

Starrin, 1998)

En stor del av den svenska moderna arbetsloshetsforskningen bygger pa kvantitativa
nedldggningsstudier i samband med foretagsnedlaggningar dér ett stort antal individer har
forlorat sina arbeten. En av de storsta av detta slag gjordes i samband med nedlédggningen av
Billeruds fabrik i Jossefors (Backlund, 1973). Backlunds undersékning paborjades redan under
varseltiden och pagick till tre ar efter nedldggningen. De som fick forsdmrad ekonomi uppgav
att de fatt simre fysisk psykisk hélsa. Det var frimst i gruppen av langtidsarbetslosa som
forskarna fann att det psykiska vilbefinnandet padverkades negativt. Resultatet av detta blev att
den egna identiteten forsvagades och att man sa sminingom tog pa sig omvérldens syn och
uppfattade sig sjalv improduktiv och som bidragstagare. Manga blev passiviserade och inaktiva

1 samhdllet genom den skam och de skuldkénslor som upplevdes. (Jonsson, 2003:kap?2).



3. Teorier och modeller

I detta kapitel kommer jag att presentera och diskutera de teorier och modeller som jag anser

vara de viktigaste och mest relevanta i forhallande till min egen studie

3.1 Jahodas teori om manifesta och latenta funktioner

De manifesta och latenta funktionerna av arbetet skulle ocksd kunna kallas de direkta och
dolda eller mdjliga funktioner som arbetet ger den arbetande. Marie Jahoda menar att forutom
de givna manifesta konsekvenserna av arbetet som ér i1 forsta hand de ekonomiska d.v.s. de
som ger den anstdllde mojlighet att tjéna sitt levebrdd, s har arbetet ocksa fem latenta
funktioner. Dessa latenta funktioner &r psykologiska behov som lénearbetet tillgodoser och
som tillhor de grundldggande minskliga behoven (Ezzy, 2001, kap2). Dessutom ger arbetets

latenta funktioner individen en social identitet.

Dessa latenta funktioner som arbetet har &r enligt Jahoda (Jahoda, 1971):

- Arbete ger oss en sarskild tidsuppfattning.

- Arbete vidgar var sociala horisont. Vi far gemensamma vérderingar utanfor familj, vinkrets
och grannskap.

- Arbete ger oss en forankring i ett kollektiv vars styrka dvervinner vér egen.

- Arbete ger oss status och identitet.

- Arbete tvingar oss att utfora handlingar och gor oss aktiva.

Jahoda medger att listan 6ver latenta funktioner inte dr komplett, men trots detta &r
ovanstdende funktioner viktiga for uppfyllandet av grundldggande ménskliga behov. Detta
forklarar enligt Jahoda varfor médnniskor ofta foredrar att arbete under usla forhallanden
framfOr att vara arbetslosa. Jahoda menar dven att detta &r en anledning till att arbetsloshet slar
hart ocksd emot de som dr ekonomiskt trygga di de drabbas av arbetsloshet (Ezzy, 2001,
kap2). For att fa alla dessa latenta funktioner uppfyllda i kombination med de manifesta finns

det enligt Jahoda inget alternativ till arbetet:

For one or more of these latent consequences of employment can be obtained
through other forms of work — in voluntary organisations, neighbourhood
activities, hobbies or the like —but there is no other institution in modern societies



which combines a necessary manifest function with enforcing all of these latent
consequences in an obligatory fashion (Jonsson, 2003, s. 23).

Vad jag anser saknas i denna typ av funktionalistiska teori dr att se pd variationer 1
verkligheten. Jag saknar dven ett storre problematiserande utav tolkningen. Det kan latt bli en
romantiserad bild av arbetet som inte alls stimmer i alla ménniskors verklighet.

Trots att teorin visar pa intressanta konsekvenser av arbetslosheten i dagens samhalle sa ér de
ekonomiska konsekvenserna ej dr av det slag de var under 1930-talets studier. Jahoda ser heller
inte till de olika behov av dessa latenta funktioner som olika individer kan tdnkas ha. Dessutom
kan man tycka att arbetet i sig romantiseras av Jahoda. For vissa minniskor kan arbetet

verkligen vara isolerande, som Ezzy sdger i sitt arbete Narrating unemployment’:

Empirical studies have in addition demonstrated both that people leaving
dissatisfying and stressful work often welcome unemployment as a relief and report
improved psychological well being (Ezzy, 2001, s5.14).

3.2 Ekonomi-skam modellen

Ekonomi-skam modellen togs fram under mitten pa 1990-talet av socialforskaren Bengt Starrin
tillsammans med hans medarbetare vid Karlstad universitet. Syftet med modellen var att skapa
en Okad fOrstaelse for varfor en del drabbas hért av arbetslosheten, medan andra knappt alls

paverkas av att vara arbetsldsa. (Jonsson, 2003, art.5).

For att forstd sambandet mellan arbetsloshet, ohélsa och sociala problem anvinder man sig av
betydelsen av tva forhallanden: grad av ekonomisk péfrestning och grad av skamgoérande
erfarenheter. Antagandet &r att ju hogre den ekonomiska pafrestningen ér under arbetslosheten
och ju mer skamgorande erfarenheter man upplever som arbetslos, desto allvarligare blir de
hélsoméssiga och sociala konsekvenserna. Modellen kan visa dven pa en motsatt reaktion hos
ménniskor som knappt alls paverkas av arbetsloshet. Ju mindre den ekonomiska péafrestningen
ar och ju mindre erfarenheter man har av omgivningens skamgoérande, desto mindre allvarliga
blir de hdlsomissiga och sociala konsekvenserna av arbetslosheten (Jonsson & Starrin, 1998,

kap3).

Modellens ekonomiska aspekt visar pa 16nens betydelse, samt det virde som pengar har for
t.ex. levnadsstandard och trygghet. Den ekonomiska dimensionen i modellen som vanligtvis
kallas ekonomisk péfrestning skulle kunna ségas vara skillnaden mellan faktiskt inkomst och

behovet av inkomst. Den andra delen i ekonomi-skam modellen star for det potentiellt



skamfyllda i att vara arbetslds. Viktigt att papeka ar att i ekonomi-skam modellen innebar skam
inte ett matt p4 hur mycket skam individen upplever i sin vardag. Snarare handlar det hir om
den arbetsldse har haft skamgorande erfarenheter, 1 storre eller mindre omfattning.

Skamkinslan beskriver Jonsson & Starrin pa foljande vis i sin studie ”Ett annat liv”:

Skam kan sdigas vara mindervirdighetens eller underldgsenhetens kdnsla. Som
fenomen betraktat innebdr kdnslan av skam att man blir sedd och bekrdiftad pd ett
smdrtsamt forminskat sdtt (Jonsson & Starrin, 1998, 5.15).

Man kan diarmed sédga att ekonomi-skam modellen inriktar sig pa tva klart starka sociala behov
som dr svdra att tillfredstélla eller upprétthalla om man &r arbetslds. Det dr for det forsta
behovet att ha tillrackligt med pengar och for det andra behovet av att vara socialt accepterad.

(Jonsson, 2003).

Jag anser ekonomi-skam modellen vara ett mycket intressant redskap i
arbetsloshetsforskningen, trots att den ”slukar” nést intill allt som innebér konsekvenser av
arbetsloshet och ddrmed gor det mycket svért att falsifiera den. Den frdmsta anledningen till att
ta med modellen i studien har varit att den vanligtvis &r ett verktyg i kvantitativa metoder.

Detta har vickt min nyfikenhet kring dess anvéndbarhet i en kvalitativ studie.

3.3 Ezzys tre huvudtyper av reaktioner pa arbetsloshet
Douglas Ezzy menar att den arbetsloses livshistoria och arbetslivserfarenhet starkt paverkar
dennes reaktion pa arbetsloshet. Man kan inte séga att arbetsloshet allmént har vissa

konsekvenser. Foljderna beror snarare pa den enskilde individens livshistoria.

Ezzy identifierar tre huvudtyper av hur forlust av arbetet upplevs. Dessa ar romans, tragedi och
komplex arbetsforlust (Ezzy, 2001).

- Arbetsforlust som en romans: arbetsldsa uttrycker hér positiva erfarenheter. De berdttar om
djup otillfredsstillelse vid tidigare arbete och ser arbetslosheten som en mojlighet till
sjalvforverkligande och nya mojligheter. Vidare delar Ezzy in kategorin i svag respektive stark
romans. Den svaga yttrar sig genom att man ldmnar arbetet mer likt en flykt utan att ha nagra
planer for framtiden. Kénslan av romans i denna kategori dr ofta kortvarig dé arbetsldshetens
negativa konsekvenser ofta kommer ikapp individen sa smaningom. Arbetslosa i den kategori

Ezzy kallar for stark romans har en mer aktiv roll som arbetslds och ldmnar arbetet for att ta ett



nytt steg i livet och har planer och idéer for sin framtid. Arbetslosheten &r i detta fall en
mojlighet for att ta detta steg.

- Arbetsforlust som tragedi: hér uttrycks traumatiska upplevelser vid arbetsforlusten. Den
arbetsldse upplever stora svarigheter att finna ett nytt arbete. De arbetslosa i denna kategori har
ofta en kédnsla av att inte vara behovda och en kénsla av att vara virdelosa vilket i sin tur leder
till nedstdmdhet och sjélvforakt. Ofta finns en stor lucka mellan den person man anser sig vara
idag och det idealsjdlv som personen har av sig sjdlv. Dessutom upplever de arbetslosa i denna
kategori ofta ekonomisk stress.

- Komplex arbetsforlust: hdr dr arbetsforlusten en del av en eller flera héndelser som inte har
med arbetsforlusten i sig att géra, men som ar minst lika viktiga. Dessa hidndelser kan vara t.ex.
skilsmissa, sjukdom eller byte av bostadsort och vara av bade positiv och negativ art.
Resultatet av arbetsforlusten i dessa fall kan vara av olika slag, i1 vissa fall kan det vara
ndgonting positivt dér den drabbade kan ta hand om andra problem. I andra fall kan det bli allt

for mycket att ta hand om pa en gang for den arbetslose.

Vad som kort bor ndmnas ér att Ezzys teori om arbetsforlust som “’status passage” r
bakgrunden till ovanstadende kategorier. Begreppet “status passage” innebér att arbetsloshet inte
ar en slutstation utan en del i en process. Ezzy menar att man gér fran arbete till arbetsloshet
och fran arbetsloshet till en annan status, t.ex. arbete eller studier. Och det ar utifran dessa
langre processer som de arbetsldsa hanterar ”status passage” pa olika vis. D& man har olika
erfarenheter och forutséttningar. Det dr nidr man misslyckas med denna ”status passage” och
strdvan efter mening i tillvaron som det psykiska vilbefinnandet paverkas negativt (Ezzy,

2001).

Ezzys roll i min studie dr att han visar pa den vikt de arbetslosas tidigare erfarenheter av
arbetslivet har for hur de upplever sin situation som arbetslosa. Dessutom finner jag ett stort
intresse 1 Ezzys komplexa syn pa individuella erfarenheter samt synen pa att arbetslosheten inte

nodvindigtvis behdver vara ndgot som upplevs som negativt.

3.4 Maslows behovspyramid
Psykologen Abraham Maslow har skapat en pyramid eller hierarki av ménniskans behov
(Bilaga 2). Maslow anser att alla individer har en impuls och strivan emot att utveckla sina

potentialer. Han har en tro pd att alla ménniskor mér bittre och kan utveckla dessa potentialer



om vi dr fria att uttrycka oss sjdlva och ddrmed ocksé kunna vara oss sjdlva. (Pervin & John

2000).

Grundtanken é&r att alla individer, vid varje tidpunkt, har ett antal konkurrerande behov. Men ett
av dessa behov ar starkare an de andra och driver individen till att handla for att forsoka
uppfylla behovet. Det dr utifran ovanstaende syn som behovspyramiden skapats, for att se pa
behovens utveckling frén grundlidggande till mer komplexa behov. De olika grupperna av
behov ér enligt Maslow: fysiska behov, trygghetsbehov, samhdorighetsbehov, socialt
accepterande och erkdnnande och slutligen behov av sjélvforverkligande. Alla ménniskor har
samtliga behov som finns 1 behovspyramiden, men det dr bara otillfredsstéllda behov som

utloser energi och aktivitet, d.v.s. dr motiverande. (Atkinson. m.fl. 2000).

Individen ror sig uppfor behovstrappan nér behoven pé lagre nivd ar tillfredstdllda. Om tidigare
tillfredsstdllda behov pa lagre niva hotas ror sig individen nerfor behovstrappan for att pa nytt

forst tillfredsstilla dessa mera basala behov.

There is a hierarchy of needs, ascending from the basic biological needs to the
more complex psychological motivations that become important only after the

basic needs have been satisfied (Atkinson. m.fl. 2000, s.471).

4. Metod

4.1 Metodval

En metafor av Jan Trost sdger en hel del om nér den kvalitativa metoden bor anvindas:

Vill jag veta hur mdanga blommor av skilda slag som finns pad dngen sd skall jag ga
ut och rdkna dem (kvantitativ studie). Vill jag veta vilka sorter som forekommer
och hur deras livsbetingelser ser ut sd skall jag inte rdkna utan séka finna
variation och forsoka forstd deras situation (Trost, 1997, s. 16).

I denna studie har jag valt att anvinda mig utav kvalitativ metod dér jag via halvstrukturerade
intervjuer av fem unga arbetslosa, forsokt att fa en infallsvinkel pa deras upplevelser av
arbetsloshet dér intervjupersonernas berattelser dr mer styrande for studien, till skillnad mot

studier med hjélp av enkét och/eller frageformulér.
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I en kvantitativ studie dr det forskaren som formulerar bade fragorna och svarsalternativen,
medan det i en kvalitativ studie dr de intervjuade som sjidlva formulerar sina svar pa egen hand

(Kvale, 1997).

Syftet med metoden och intervjuerna ar att skapa fordjupad insikt och forstéelse for ett antal

olika arbetslsa individers upplevelser av arbetsloshet och dess konsekvenser.

4.2 Val av intervjupersoner
Urvalskriteriet for de intervjuade i studien var att de var arbetsldsa och hade varit det 1 minst
tre ménader. Dessutom har ett urval gjorts néir det géller dlder, gransen &r satt sa att

intervjupersonerna dr mellan 22-30 ar.

Vad som ndrmare bor definieras dr vad som menas med arbetslos i denna studie. Arbetsloshet
kan ha olika definitioner, en del menar att den individ som vill ha arbete men inte kan fa ett ar
arbetslds, medan andra hédvdar att arbetsloshet skall ses som en patvingad franvaro frn

arbetsmarknaden (Jonsson, 2003).

I denna studie ar en arbetslos den som ar helt utan arbete eller har ett deltidsarbete men ar ute
efter att arbeta heltid. Med arbete menar jag i denna studie lonearbete. Ideellt arbetande

kommer dirmed att rdknas som arbetsldsa.

4.3 Tillvigagingssiitt

Intervjupersonerna i studien har blivit utvalda pa foljande sitt: de tva forsta (Michael och
Andreas) kontaktades via arbetsférmedlingen i en storre svensk stad. De var till en borjan
tveksamma till att delta i intervjun men da jag beréttat lite om vad det hela handlade om lét de
genast mer positiva. De dvriga tre (Petter, Daniel och Daniela) har jag kommit 1 kontakt med
genom att jag har hort mig for bland slikt och vénner. Viktigt att pdpeka ar dock att ingen av
deltagarna har varit personlig bekant med mig. Detta {for att undvika de problem som personlig

bekantskap kan innebéra.

Intervjuerna utfordes i samtliga fall utom i Petters fall i intervjupersonens bostad. En fordel
med detta var att intervjupersonen kunde kinna sig avslappnad och bekvam. I Petters fall

skedde intervjun pa en restaurang, mest p.g.a. att Petter och jag bodde relativt langt ifran
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varandra och just denna dag befann oss i samma stad. Att utfora en intervju pd en plats som
denna kan ha sina problem, s& som hogt ljud i bakgrunden, stressigt och det kan vara svart for
intervjupersonen att slappna av. Men inget problem av dessa slag uppfattades av mig i detta
fall. Intervjuerna utférdes med hjélp av en semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 1).

Vid samtliga intervjuer anvindes bandspelare. Detta var inget som nagon av
intervjupersonerna uttryckte ndgot problem med eller verkade obekviama med. Att anvénda sig
av bandspelare i1 en explorativ studie som denna ger storre mdjlighet till att koncentrera sig pa
intervjupersonens berittelser samt ger storre mojlighet till att terge dennes utsagor sé tydligt
som mojligt. Samtliga intervjuer tog ndgonstans emellan 45 och 60 minuter. Var och en utav

intervjuerna dgde rum under ett tillfdlle.

Samtliga deltagande i studien fick i forvig veta syftet med undersékningen och det uttrycktes
tydligt att deras deltagande &r helt frivilligt. Jag angav att anonymiteten skyddas genom att

identifierande uppgifter kommer att tas bort ur studien.

For att analysera det insamlade materialet skrevs intervjuerna ut ordagrant, inklusive
upprepningar, pauser, skratt och suckar. Detta gjordes for att sa ndra som mgjligt kunna aterge

samtalet mellan intervjuaren och intervjupersonen.

4.4 Tillforlitlighet och validitet

For att stirka validiteten har jag som ndmndes tidigare beskrivit min studie och beréttat hur
intervjusituationen kommer att gé till for de kommande intervjupersonerna sé att de intervjuade
kunde ta stéllning till om de hade intresse av att delta i studien. Dessutom har tillfalle valts som
ger de intervjuade tillfdlle att sjdlva bestimma nér intervjun skall goras. Detta en bra
utgéngspunkt for god validiteten d.v.s. som maétt pd att undersokningen verkligen undersoker

vad den skall.

Tillforlitligheten i kvalitativa studier handlar till stor del om forskarens skicklighet att under
analysen ifragasétta och teoretiskt tolka materialet vilket gor validiteten till ndgot som bor has i

atanke under hela studiens gang (Kvale, 1997).

Dock skall papekas att bade intervjuaren och intervjupersonen péverkar hur intervjun kommer
att utvecklas. Kvale menar att intervjun ar varken subjektiv eller objektiv utan bygger pa en

intersubjektiv interaktion. En studie av detta slag innebir ingen generaliserbarhet. Istillet ger
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den insikt i hur arbetsloshetens konsekvenser upplevs av olika individer, i detta fall just de fem

som deltar 1 studien ifraga.

5. De arbetslosas berittelser med teorianknytning

I detta kapitel kommer de intervjuades beréttelser att presenteras utifran en analys med
teorianknytning. Formen for presentationen kommer att till stor del ha sitt ursprung ur tvéd av
de teorier som beskrevs i kapitel 3. For det forsta utgar jag fran ekonomi-skam modellen,
dessutom anvénder jag i min analys Ezzys tre huvudtyper: arbetsloshet som romans, tragedi

eller komplex arbetsforlust.

I den forsta delen av de intervjuades berittelser som innefattar tre delar kommer jag att ta upp
hur den ekonomiska situationen har paverkats av arbetslosheten, skamgoérande erfarenheter
samt hur hilsa och sjélvuppfattning eventuellt har pdverkats av arbetslosheten. Den andra delen
bygger pa Ezzys tre kategorier av reaktion pa arbetsloshet, romans, tragedi eller komplex

arbetsforlust utifran de arbetslosas beréttelser.

Innan jag gér vidare till intervjupersonernas berittelser tankte jag inleda med att gora en
kortare presentation av intervjupersonerna. Jag vill 4ven papeka att namnen pa

intervjupersonerna ar fiktiva, detta for att individerna 1 studien skall vara anonyma.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

Michael 25 ar. I ungefér dtta ménaders tid har Michael varit arbetslos sedan industriforetaget
han arbetade pa tidigare drog in péd personalen pa hans avdelning. Michael tyckte ndrmast att
det var en skon kénsla att slippa gé till arbetet, atminstone till en borjan. Han bor idag hemma
hos sina fordldrar och siger sig trivas ganska bra med sin situation. Michael anser sig som
arbetslos ha mer tid over till att leva och tycker sig fa ut ndgonting positivt av arbetslosheten
genom att han idag orkar rora pa sig och kinner sig mer aktiv, vilket han inte alls orkade med

da han arbetade.
Andreas 24 ar. Andreas har varit arbetslds 1 fyra manader, han slutade p.g.a. som han sjilv

sdger att han trottnade helt enkelt. Andreas arbetade tidigare pa en stor industri ddr han

upplevde arbetet som mycket fysiskt anstrdngande och enformigt, dessa tva faktorerna var
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ndgra av de frimsta orsakerna till att han slutade. Sin tid som arbetslds vill han anvénda till att
reda ut vad han vill géra med sitt liv. Han uttrycker tydligt att han upplevde en stor lycka 6ver

att lamna sitt arbete.

Petter 22 ar. Petter arbetade som fritidsledare innan han blev arbetslos p.g.a. besparingar i
kommunen for ungefar ett ar sedan. Petter trivdes mycket bra pa sin tidigare arbetsplats och
kan mycket vil tinka sig att arbeta med liknande arbetsuppgifter igen. Idag ser Petters situation
som arbetslos lite speciell ut, han dr musiker och lagger ner oerhort mycket tid pd detta
tillsammans med sitt band. Han kan darfor inte ta vilket arbete som helst, dessutom far han in

en inkomst genom musiken dven om denna dr mycket oséker.

Daniel 25 ar. Ett avtal om att Daniel skulle ta sitt korkort inom en viss tid, vilket Daniel
misslyckades med har gjort att han fick l&dmna sitt arbete for ungefér ett och ett halvt ar sedan.
Daniel tycker att situationen som arbetslds dr mycket besvérlig och virdesitter ett arbete
mycket hogt. Daniel uttrycker att han ndrmast kénner sig dsidosatt av samhéllet och skulle
onska mer hjélp ifrdn samhillet {for att & jobb, da han anser sig gora allt vad han kan for att fa
ett arbete. Dessutom berittar Daniel om en mycket besvérlig ekonomisk situation som

arbetslos.

Daniela 29 ér. Daniela berittar under intervjun om mycket ddliga arbetslivserfarenheter. Under
de senaste sju aren har Daniela varit frinvarande frdn arbetsmarknaden, det har varit bade som
arbetssokande och som sjukskriven av olika anledningar. Idag har Daniela ett stort behov av ett
arbete som hon sjélv séger p.g.a. det sociala utanforskapet och hennes ekonomiska situation,
dé hon ocksa har en son att forsorja. Daniela visar tydligt pé att sonen 1 manga fall &r hennes
enda sociala kontakt och kontakt med omvérlden. Hon tror sig ddremot ha mycket svért att fa
ett nytt arbete bade av den anledningen att hon varit borta sé lange fran arbetsmarknaden som

hon har, samt att hon har svar allergi som &r svart for arbetsplatserna att anpassa sig till.

5.2 Ekonomiska svarigheter

Ekonomiska svérigheter ar en av de vanligaste konsekvenserna man tdnker pa niar man talar om
arbetsloshet. Manga ganger ar det svart att uppratthalla den levnadsstandard som man har
skapat under sin tid som arbetande. Man brukar tala om tva kidnslor som &r forknippade med

ekonomisk pafrestning, den ena &r rddsla och den andra ér skam:
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Att leva under hog grad av ekonomisk pdfrestning innebdr att leva under ett
pdtagligt hot om att pengarna inte rdcker till for det allra nédvdndigaste som t.ex.
varierande och ndringsrik kost. Ekonomisk pdfrestning dr ett uttryck for en fara,
for ett hot. Men ekonomisk pdfrestning dr sannolikt dven i varierande grad
forknippat med en kéinsla av skam. Brist pd pengar utgor inte bara en fara i dess
allmdnna mening. Brist pd pengar kan ocksd skapa en kinsla av skam. Man skdms
for sin ekonomiska beldgenhet, att inte kunna leva upp till sociala forvintningar

(Jonsson, 2003, 5.49).
Trots att ekonomiska svérigheter ar ett vanligt problem for arbetsldsa, s ér inte sa att alla
arbetslosa upplever dessa svarigheter. Vissa upplever endast en méttlig skillnad eller ingen
skillnad alls vad det géller deras ekonomiska situation som arbetslds.
Michael som bor hemma hos sina fordldrar och darmed inte har en del av de utgifter som
manga andra har anser inte att han upplever ndgon direkt ekonomisk pafrestning som arbetslos
och inte heller att detta skulle vara ndgot som gor behovet av ett arbete storre. Pa frdgan om

han upplever nagon ekonomisk pafrestning som arbetslds svarar han:

Nej det gor jag ju inte, for jag bor ju hemma och sd. Sa det dr ju lugnt. Men visst,
hade jag inte bott hemma hade jag vil haft helt andra utgifter vilket sékert hade
gjort det jobbigt.
Men trots att det dr sd att Michael inte har ndgon storre anledningen att oroa sig over sin
ekonomi sa ar det trots allt sa att ekonomin dr vad han upplever som det mest negativa som

arbetslds. Da han berittar om vad som ér det mest besvérliga med att vara arbetslos sdger

Michael:

Att tjana mindre pengar, allt handlar ju om pengar. Att behova vinja sig vid att ha
mindre pengar.

Andreas som till en borjan da han blev arbetslos hade en del strul med utbetalning av
arbetsloshetsersittning vilket gjorde att han var utan pengar {for en period upplever inte heller
han négra ekonomiska svarigheter. Han anser sig inte vara i behov av en storre inkomst &n vad

han har idag, ’jag gor ju inget for dom sa det kdnns ju underbart”.

Samtidigt vill Andreas pdpeka att han inte har det behovet av pengar som man kanske har da
man skaffat sig betydligt storre utgifter samt da man varit arbetslos dn ldngre tid. Man bor ha i
atanke att Andreas har varit arbetslos 1 fyra manader dé intervjun genomfordes, vilket kan vara

en forhallandevis kort tid.
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En lite speciell situation vad det giller ekonomiska svérigheter befinner sig Petfer i som
arbetslOs. Petter har medvetet valt att inte ha ndgon arbetsldshetsersattning, da han anser att
detta vore fel eftersom han inte kan ta vilket arbete som helst eftersom att han ldgger ner sa
mycket tid som han gor pad musiken. De pengarna Petter fér in far han istéllet via musiken via

skivforsiljning och spelningar. Nagon storre trygghet i sin ekonomi upplever inte Petter:

Man har ju inte den diir sdkerheten ndr det gdller det ekonomiska, utan det dr ju da
perioder da man spelar mycket eller sdljer mycket skivor och sd. Da fdar man
pengar sd att det rédcker och blir over men vissa manader da blir det ju ingenting
och da dr det klart att det blir lite problem och man blir lite orolig dd man inte har
dom diir kanske 10 000 kronorna i mdanaden. Sd det blir lite oroligt vissa manader
da man inte vet hur det blir.

Trots att som han beréttar under intervjun arbetar en del svart och far hjélp av sin mamma sa &r

det dr en ganska oséker situation som Petter beskriver:

Det dr jobbigt naturligtvis med osdkerheten och att man inte vet riktigt hur det blir,
det blir ju ndstan att man lever vecka for vecka i princip. Det dr ju svdrt att
planera storre grejer att géra, utan man far ju ta det lite som det kommer.

Men trots den osdkerhet och ekonomisk stress som Petter upplever sa sdger han sig inte
uppleva problem med att betala rakningar och liknande, utan det blir som han sjdlv siger:

’sjalvgdende”.

Daniel uttrycker tydligt att anledningen till att han trots allt stannade pa sin gamla arbetsplats
var den goda I6nen dér och det behov han hade av den. Daniel berittar att han fatt stora

ekonomiska problem i och med sin arbetsloshet:

Jag har i alla fall en rdkning hos kronofogden just nu, och hos inkasso har jag inte
en aning om hur manga drenden jag har.

Vidare berittar Daniel om att han har problem med att betala sina rakningar varje manad,
vilket leder till att han maste 14na pengar i slutet av varje manad for att kunna klara sig
overhuvudtaget.

Det som framforallt drabbas av den ekonomiska situationen ar det sociala livet berittar Daniel:

Ja man kan ju inte gora lika roliga saker, man kan ju inte hitta pad lika mycket
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som man kunde ndr man jobbade, och det dr ju just ddrfér som man heller inte kan
umgds lika mycket med sina kompisar. Man kan ju inte félja med pd allt och gora
alla de saker som de som jobbar kan gora.

Svartjobb dr nagot som Daniel anser sig ha varit tvungen att tacka ja till for att klara sig. Den
forsta sommaren var det nddvéandigt for att han skulle kunna klara av sin situation

overhuvudtaget som han sjalv uttrycker det.

”Ja man far ju verkligen vinda och vrida pa slantarna” sdger Daniela dé jag frdgor om hon
upplever nigra ekonomiska problem som arbetslds. Daniela beréttar vidare att hennes
ekonomiska problem stricker 6ver en lang tid tillbaka. Det borjade med uteblivna utbetalningar
av arbetsloshetsersittningen, vilket ledde till rdkningar hos kronofogden. Dessa skulder hénger
med Daniela in idag. Aven de rikningar hon far idag berittar hon att hon har svart att betala.
Hon har dven varit néra att bli vrikt ifrén sin ldgenhet, men klarat sig undan detta med néd och

néppe med socialtjdnstens hjélp.

Dé jag frdgar Daniela om det dr nagot som hon far undvara p.g.a. hennes ekonomiska situation

svarar hon:

Alltsa, nu betalar jag ju inte kronofogden och dom de pengarna sd jag klarar ju
mig sd sett nu, men jag kan ju liksom inte dka pd en resa eller, det dr ju knappt

sd att man har rad med cigaretter en hel manad. Sa sana saker, men jag menar mat
och sd, man far ju pussla lite, jag kan ju inte ga ut som alla andra kan gora. Man
far ju gora det som mdste goras och sa far man se vad som blir over, eller om det
dar jul eller fodelsedagar, skall jag kopa fodelsedagspresenter eller julklappar till
min son, jag menar man vill ju dnda képa en del liksom, dd far jag ju undvara
annat liksom. Da kan jag ju inte ga ut med mina véinner pa tvd till tre manader
liksom, det dr ju sd.

Problematiken som tas upp hér diskuteras av Anne Hammarstrom (1996). Dér skriver

Hammarstrom:

Det blir en psykologisk stress att stindigt leva i ovisshet om man kan betala
rdkningarna och om det blir pengar éver till familjens behov av dagligvaror samt
till fritidsintressen. Arbetsloshet kan medfora att handlingsutrymmet blir begrdnsat
jamfort med vinners och bekantas. (Hammarstrom, 1996, s. 221).

17



5.3 Skamgorande erfarenheter

En studie utford av Jonsson & Starrin (1998) visar pa att mer én hélften av de arbetslosa 1 deras
studie hade upplevt skamgorande erfarenheter i relation till deras arbetsloshet. Detta kunde visa
sig pa flera olika sitt t.ex. upplevelser av att andra tagit avstand fran dem, att de blivit

betraktade som mindre kunniga, lata eller att folk inte varit intresserade av vad de har att sdga.

Nér man talar om skam kan man ocksd nimna arbetets latenta funktion som status och
identitet. Har fyller arbetet enligt Starrin och Jonsson en viktigt social funktion. Bristen pé
uppfyllande av status och identitet kan vara skamgorande for den arbetslose. Begreppet skam
kan bdde referera till en intensiv kénsla och till en relation mellan tva eller flera individer.
Skam kan sdgas vara mindervirdighetens eller underldgsenhetens kinsla. Skam ar en kénsla
som dyker upp da individen blir medveten om en svaghet hos det egna jaget, ett mal eller

forvintan som man inte kan leva upp till (Jonsson, 2003).

Ofta relateras brist pa det sociala erkdnnandet till beroende. Ekonomiskt beroende har i dagens

samhille en negativ klang.

Om du dr beroende dr du en person som inte kan std pd dina egna ben och forsérja
dig sjdlv och din familj, du dr en ofri och osjdlvstindig mdnniska (Jonsson, 2003,
s5.39).

Istéllet stir en fri individ fOr att vara en individ som ar sjdlvstindig, sjalvforsérjande och en
stark individ. Att vara beroende dr inte ”fint”. Det kan till och med vara en bekréftelse pa att en

person har misslyckats i sitt liv och istéllet har intagit rollen som samhillsparasit.

Daniel berittar dé jag frdgar honom ifall han anser att folk i hans omgivning ibland betraktar

honom som lat;

Ja, i stort sdtt varje gang man pratar med sina vinner. Dom tror ju inte att man
soker jobb eller nagonting, dom tror ju inte ens att man forsoker fixa ett jobb. Dom
tror ju att jag trivs med att ga hemma. Dom sdger att jag fdr ta tag i mig sjdlv nu
och skdrpa till mig och fixa ett jobb, som om det vore hur ldtt som helst.

Daniel visar pé vilket utanforskap han kidnner gentemot sina vianner och hur detta blir ett socialt
problem for honom. I mdten med nya méinniskor sdger sig Daniel uppleva situationen

fruktansvart pinsam:
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Man fdr ju direkt samre sjdlvfortroende ndr man berdttar att man dr arbetslos och
man skall forklara varfor och sa.

Vidare beréttar Daniel hur viktigt ett jobb dr for honom, 740 % av livet, utan jobb har man
inget liv anser jag”. Trots detta anser han att manga i hans omgivning tycker att han borde
kunna gdra mer dn vad han gor for att {4 ett arbete. Detta &r dock ndgot som Daniel inte alls
haller med om. Den frdmsta anledningen till att ett arbete ar sa viktigt som det ar for Daniel &r

som han sjélv sdger, “att man far kdnna att man gor nagon nytta pa dagarna”.

En helt annan relation till skammen som arbetslos har Michael, han menar att det inte 4r nagot

som han behover tdnka pa idag da han ar sa ung.

Men dr man kanske trettiofem till fyrtio dr dd kanske man blir sa riktigt
panikslagen att man inte har ett jobb och kdnner sig utanfor samhdllet och sd,
men jag lider ju inte av det. Sen dr man dldre sa dr det en massa stolthet och skit
man skall tinka pad, men jag bryr mig ju inte nu.

Trots att Michael uttrycker att han inte ar stolt Gver att vara arbetslds och att det heller inte
direkt dr det forsta han berittar ndr man moter nagon sé anser han att han inte kan hjélpa att
han dr arbetslos. Folk drabbas av arbetsloshet varje dag menar Michael.

Den framsta anledningen till att Michael inte siger sig uppleva ndgon skam som arbetslds ar
enligt honom sjilv, for det forsta som ndmndes ovan att han inte har natt den alder dér det blir
mer besvérligt att vara arbetslos. Vidare anser han inte att arbete &r en viktig del av hans liv

och hans person:

Det finns ju viktigare saker, jag dr ju inte det jag gor. Bara for att jag arbetar pa
ett lager sd dr jag ju inte lagerarbetare.

Aven Andreas menar att han inte upplever nigra skamkinslor eller skamgérande erfarenheter
som arbetslos. Snarare menar Andreas att médnniskor 1 hans omgivning blir avundsjuka for att
han slipper arbete for sina pengar.

Naér vi talar om att han kanske ljuger eller forskonar sin situation sa svarar Andreas:

Nej det har jag inte, jag har ju bara varit arbetslos i ett par manader sd man vet ju
aldrig framover, men nej inte dnnu.
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Samtidigt som Andreas menar att han inte upplever problem med skam sé sidger han att han
marker av att folk anser honom som lat. Han upplever detta trots att ingen séger det rakt ut.
Dessutom beréttar Andreas att han tror att manniskor i allménhet har en negativ bild av

arbetslosa:

Jag tror att folk allmdint ser ner pd folk som dr arbetslosa, typ som att, lata och
inkompetenta jdavlar.

Petter menar pé att han har sa pass mycket att gora om dagarna att vare sig han sjélv eller
ménniskor i hans omgivning egentligen uppfattar honom som arbetslos i traditionell mening.
Petter menar att han ddrmed inte behdver uppleva nagon skam som arbetslés. Han arbetar ju i
nagon form genom musiken. Dessutom arbetar han en hel del svart vilket sdkerligen kan fylla

en viktig funktion:

Det kinns ju da som de respekterar det arbete som jag utfor, det tror jag dr viktigt,
att jag far uppskattning for det arbete jag utfor, oavsett vad det dr for arbete.

Enda gangen da Petter talar om nigot som kan tdnkas ha med skam att gora var da han talade

om sitt bemotande hos arbetsformedlingen:

Man far kinslan av att dom tycker att det dr jobbigt att det kommer en massa
arbetslosa mdnniskor hit och klagar pa att dom inte har ndagot jobb och skdller pd
oss ndr inte vi kan fixa nagra jobb dt dom och sa hdr.

Skam eller skamgorande erfarenheter dr inget som Daniela heller vill anvinda sig utav for att
beskriva sin situation. Istéllet vill hon hellre anvénda ordet ”genant”. Trots detta sdger Daniela
att det helt klart hade varit skont att sdga att hon studerade eller arbetade da hon triaffar nya
méanniskor, istdllet for att behdva presentera sig som arbetslos. Dessutom anser sig Daniela bli

uppfattad som lat:

Framforallt av killar som man trdffar och som man blir tillsammans med.
Men inte av vinner och sd, utan det dr ju av nya mdnniskor kan tycka det. Folk kan
Jju frdga varfor jag gar hemma och sd.

Aven kontakten med potentiella arbetsgivare anser Daniela kiinns besvirlig p.g.a. att hon har

varit arbetslos sa ldnge:
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Ndr man dr i kontakt med olika jobb och dom undrar vad man har gjort under de
hdr dren, att sdga att man har varit hemma i over fyra dar dr ju inget som ldter
ndgot vidare.

Vad som kort bor tilldggas dé vi diskuterar skam i forhallande till arbetsloshet ar betydelsen av
den typ av bostadsomrade som den arbetslose lever 1. Det kan mycket vil tdnkas att en
arbetslos 1 ett omrdde med mycket 14g arbetsloshet drabbas hirdare och 1 hogre grad av
skamgorande erfarenheter dn en arbetslds i ett omrdde dir arbetsloshet dr betydligt vanligare.

Anne Hammarstrom (1996) skriver foljande:

Att mdanga andra dr arbetslosa kan innebdra fler tillfillen till sociala relationer om
dagarna. Det kan ocksd betyda att arbetsloshet inte innebdr en negativ stimpel for
den enskilde drabbade. Det borde ocksd vara ldttare for de arbetslosa att forligga
skulden pa strukturella forhallanden i samhdllet, istdllet for att klandra sig sjéilva
for den egna arbetslosheten. (Hammarstrom, 1996, s. 160).

5.4 Paverkan pa hilsa och sjilvappfattning

I arbetsloshetsstudien gjord av Jonsson & Starrin (1998) uttryckte en stor del av de arbetslosa
att de upplevde magbesvir, huvudvirk, somnproblem, nedstimdhet samt nervositet och oro.
Dessutom upplevde néstan tre fjardedelar att deras syn pé tillvaron blivit morkare sedan de
blivit arbetslosa. Man kunde dven se en tydlig negativ utveckling som visade pa en morkare

syn pa tillvaron ju ldngre tid man var arbetslos.

Hilsa och sjélvuppfattning har helt klart ett tydligt samband med de tvé tidigare kategorierna,
ekonomiska konsekvenser samt skamgorande erfarenheter. Samband mellan ekonomiska
svarigheter och nervositet dr absolut inget ovanligt, inte heller sambandet mellan upplevelse av
skam och forsdmrad sjdlvuppfattning. Snarare &r det sa att det ena ar en starkt bidragande orsak

till det andra.

Den engelske arbetsloshetsforskaren Ian Miles har i en studie forsokt testa Marie Jahodas teori
om arbetets latenta funktioner 1 forhallande till arbetsloshetens konsekvenser for
sjalvuppfattning och hélsa. Resultaten av hans studie ger stod for hur bristen pé de latenta

funktionerna har en direkt relation till en forsdmrad sjdlvuppfattning och hélsa. (Starrin, 1985).
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Daniela talar om att hon har blivit forslappad av att vara hemma, hon orkar ingenting ldngre
enligt henne sjdlv, dessutom upplever hon en stor tristess efter att ha varit arbetslos sé lange

som hon nu har varit.

Jag har sagt det att jag inte kan ga hemma ldngre, for det forsta for det sociala
livet, det dr helt borta och jag har inget att géra och jag blir deprimerad. Man gdr
ju bara hdr hemma.

Daniela berittar vidare att hon blir deprimerad av att inte ha ndgot att gora om dagarna:

Jag menar, jag tror att alla som gar hemma ldinge som dr arbetslésa blir
deprimerade sda smdningom. Jag menar dom flesta jobbar eller gar i skolan sd man
har ingen att vara med pa dagarna, och ga och pilla hir hemma dr ju inte kul att
gora varenda dag heller, man sitter ju och ugglar framfor tv: n. man har ju inget
socialt liv forrdn alla kommer hem, man blir ju trétt och liksom instdingd pa nagot
sdtt. Jag menar jag mdrker ju bara pa min bror som ocksa dr arbetslos, ibland
kunde han bara komma hit och sdtta sig och inte sdga ett ord och sedan bara gad
igen utan att sdga ndagonting. Det blir ju sa till slut att man orkar inte gora
ndgonting. Jag menar bara att komma ut och jobba tvd timmar nagonstans, det
skulle gora jdttemycket, bara att fa kdnna att man gor ndgon nytta. Jag sitter
egentligen hdr hemma och vintar pa att jag skall fa hdmta min son ifrdn dagis, sd
att det blir lite liv och att man kan géra ndgonting. Jag menar jag lever ndstan
genom honom nu, han dr mitt sociala liv liksom.

Somnsvarigheter dr ndgot som Daniela berittar att hon upplever en hel del av numera. Oftast s
ligger hon och sover nér hennes son ér pa dagis. Rokning &r ett annat problem hon siger sig ha
fatt genom arbetslosheten. Detta tror hon kommer att bli ett stort problem for henne den dagen

som hon skall borja arbeta da hon inte kan roka hela tiden vilket hon séger sig géra numera.

Da jag under intervjun fragar Daniela om hon upplever en 6kad nedstimdhet under hennes tid

som arbetslgs sa svarar hon:

Ja absolut. Tink dig vintern, man ser ju inte ens dagsljuset for att man orkar inte
ens gad ut for fan. Kallt, dckligt och ingenting att géra, visserligen jag trdnar dndd,
men bara att ta sig dit bli jobbigt, man orkar inte du vet. Det blir virre och virre

for varje ar som gdr. Jag menar forsta dret dr ju helt okej, sedan gar det bara
nerdat.

Daniela visar dven en del tecken pa dalig sjdlvkansla dd det handlar om mgjligheten till ett nytt

jobb, bade osdkerheten till hur man gér tillviga och infér bemotande av blivande arbetsgivare:
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Sen sd dr ju arbetsformedlingen mer san idag att du skall helt och hallet skota dig
sjdalv, men eftersom jag mar daligt psykiskt sd har jag sagt till som det att jag
klarar inte den biten sjilv. Och har man sedan varit hemma i fem dr sd vet man ju
inte for det forsta hur man skall gora och man vagar ju inte ens att ga pd en
intervju, man dr ju liksom livrddd verkligen, jag dr livrddd for att komma ut i
arbetslivet.

Nérmast raka motsatsen berdttar Andreas, han menar pa att om det var ndgon géng han

upplevde délig sjalvuppfattning och sdmre hélsa sa var det da han arbetade:

Tillvaron idag dr fin. Da jag var pd mitt arbete innan, ddr kan vi verkligen tala om
nedstimdhet.

Vidare beréttar Andreas att han idag trdnar en hel del och har ett betydligt béttre socialt liv,
ndgot som han inte anser sig haft ork till da han arbetade. Dessutom sdger Andreas att han idag
har en betydligt battre dygnsrytm da han inte ldngre arbetar vilket ocksa kan paverka hans
vélbefinnande. Vad Andreas menar med det &r att han arbetade kvéll tidigare vilket gjorde hans

dygnrytm annorlunda 4n de i hans omgivning.

Jag dr inte det minsta nedstimd for att jag inte har ndgot jobb, sd jdvla bra var da
inte mitt liv dd jag arbetade. Sd jivla bra dr det inte att jobba sju till fyra som folk
tror.

Sa sdger Michael da han far fragan hur han upplever sin situation som arbetslos.
Michael berittar likt Andreas att han idag orkar betydligt mer, han har borjat tréina regelbundet
vilket fatt honom till att sluta roka bl.a. Négon nedstdmdhet vill Michael heller inte hora talas

om:

Nej dd, jag kinner mig inte uppgiven eller ndgot sadant. Det dr ju som sd att det
finns sdkerligen tvdtusen jdvia stddjobb, jag skulle kunna ta ett imorgon om det dr
sd. Ddrfor kan jag ju inte heller kinna mig uppgiven. Skulle jag bli utsparkad pa
gatan idag sa kdnns det som jag skulle kunna fixa ett jobb inom en vecka.

Daniel diremot beréttar om en mycket besvirlig situation som arbetslos och kénner inte heller

att han idag har tid till ndgot som han inte skulle kunna gora d& han arbetade:
Jag sover och spelar data och dr bara hemma, jag forséker bara att fa tiden att ga.

Trots att Daniel beréttar att han soker en hel del jobb och dven varit pd en hel del

anstillningsintervjuer dir han har fitt negativt svar pa sina ans6kningar sa verkar Daniel ha en
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positiv syn pa sin framtid och tror sig snart finna ett arbete. Men trots detta sé uttrycker Daniel

tydligt hur besvérlig han tycker att hans situation ar idag.

Man har ingenting att gora pa dagarna, man tjidnar inga pengar. Det dr ju tur att
man har A-kassan sd att man i alla fall klarar sig. Man blir forslappad helt enkelt,
man orkar inte med att géra sa mycket ldngre som man gjorde dd man jobbade,
man blir trétt, man ligger och sover hela dagarna, sover for mycket. Man blir
irriterad, man har ju inga pengar, det gor att man mdr ddligt mentallt.

Vidare beriéttar Daniel om hur han numera har svart att sova p.g.a. att han har ekonomiska
problem i tankarna mest hela tiden. ”Jag gar ju och ligger mig da jag gick till jobbet i vanliga
fall”.

Daniel sdger sig kénna sig &sidosatt i samhillet och anser sig inte fa nadgon hjélp ifrdn

arbetsformedlingens sida:

Man fdr ingen hjdlp fran nagon att séka jobb och fa mig att hitta ett arbete att séka.
Det enda dom vill dr ju att man soker arbeten sjdlv

Han séger ocksa att han kidnner sig nedstimd, nadgot som blir virre ju ldngre tiden lider:

Ja dd, det dr klart, det dr ju inte roligt att ga arbetslos. Det kinns ju jobbigare ju
ldngre tiden gar. Sa ldnge som man inte vill ga arbetslos sd blir man ju mer och
mer nedstimd ju ldngre tiden gar.

Ett friare liv ddr man har en storre mojlighet att géra det man vill, samtidigt som man &r
sysselsatt hela dagarna ar vil kanske inget som ger forsdmrad sjilvuppfattning eller hélsa.
Det ér 1 alla fall 1 stort s& som Petter beskriver sin situation. Inte heller sédger Petter sig ha nagra

sociala problem med sin situation:

Jag kdnner ju inte det att jag inte har nagra vinner sa att jag skulle behova en
arbetsplats att ga till for att kdnna ndagon gemenskap, utan jag har mycket vinner
dndd.
Dessutom anser Petter sig kunna fa ett arbete om eller nér han skulle ha behov for det, sa nagon
forsdmrad sjdlvkidnsla vad det giller framtidsutsikterna verkar det ju inte vara fragan om i

Petters fall.
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Om jag verkligen hade lagt ner energi pd det och gdtt in for det sa tror jag absolut
att jag skulle kunna fa ett riktigt jobb. Men det dr ju inte sa ofta som folk knackar
pa dorren och erbjuder en jobb, men det dr, jag menar jag hade relativt goda betyg
i skolan och saddr, bra meriter, utdtriktad och saddr, sa det tror jag liksom inte att,
och det gor vil ocksa att det kéinns bdttre for en sjdlv tror jag. For hade man kdint
det att man hoppat av skolan och det mesta var bu bara sd, hade det sdkert kdnts
jobbigare men, det kinns som om jag har en frihet att kunna géra det valet ndr jag
vill ldgga energi pd det.

Som nidmnts tidigare sa &r det inte arbete i traditionell eller vanlig mening som dr av intresse
for Petters del, utan han vill istdllet satsa pa sin karridr som musiker, ndgot som han inte anser

kunna gé hand 1 hand med ett arbete.

5.5 Arbetsloshet som romans

Att uppleva arbetsldshet som en romans kan vara provocerande att hora for vissa ménniskor.
Man skall egentligen inte trivas med att vara arbetslos. Men det hdnder trots allt och det kan

finnas flera anledningar till detta. T.ex. vantrivsel pa en arbetsplats eller drommar och planer

om en framtid bortom det arbete man hade tidigare.

Bade Michael och Andreas ger uttryck for att uppleva sin arbetsloshet som en romans,
mojligtvis med Andreas som en starkare romans dn Michael. Andreas pdpekar att han trivs
mycket bra med att ha ldmnat sin tidigare arbetsplats, d& Andreas fick fradgan om hur han
upplevde det att forlora sitt arbete svarade han ”som en stor jdvla gigantisk fest (stort skratt),
och skall jag vara érlig s& kidnns det bara battre idag”.

Vidare sdger sig Andreas endast tycka att det &r ekonomin som sémre med att vara arbetslds:

Att man far mindre pengar. Nat annat kan jag inte tinka mig. Visst kan det bli
langtrakigt, men man far ju hitta pd saker, jag menar det dr ju helt upp till mig sjdlv
att gora vad jag vill med den tid jag har. Det dr ju gott att veta att man slipper géra
saker som man inte vill gora. Det dr det bdsta.

Det kan tyckas markligt att uttrycka Andreas situation som en stark romans med tanke pa den
korta tid han har varit arbetslos, men tanken med det 4r Andreas syn pa arbetslosheten som en
mojlighet for honom att dntligen fa géra ndgot som han vill. Nar Andreas stéller sina

framtidsplaner i relation till sitt tidigare arbete séger han:

Jag vill nog ha ndgot mer kreativt och mer stimulerande, for att det andra det
gjorde man ju bara for pengarna. Det dr ju det som dr min stora drom, att fa gora
ndgot kreativt, som man kdnner sig delaktig i. Men det visste jag nog inte innan jag
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borjade jobba faktiskt, dd var det ju bara pengarna som lockade, men man trottnar
pd det alltsd.

Michael beréttar som ndmnts tidigare om att han upplevde sitt arbete mycket enformigt och att
det kindes mycket trottsamt att ga till arbetet pd dagarna. Han har dessutom tackat nej till
jobberbjudanden p.g.a. att han upplevde dngestkédnslor redan av tanken pa att arbeta med
liknande arbetsuppgifter igen. Michael har inga drémmar eller planer for sin framtid pa
arbetsfronten men siger att han vill ha ett arbete forr eller senare, &ven om han har det bra nu.

”Men nu innan sommaren, dr det var och man tinker att fan vad gott det ar”.

Som jag sa innan, det dr ganska viktigt med ett arbete, sd ddr viktigt. Jag har det
bra nu, det dr viktigare for andra dn vad det dr for mig om man séger sa. Alltsa det
dr t.ex. viktigare for morsan och farsan att jag far ett jobb dn vad det dr for mig.

Michaels historia priglas mer av vad Ezzy kallar en flykt frén arbetet eller en tillfdllig semester
an ett alternativ eller en 16sning till den tidigare arbetssituationen. (Ezzy, 2001). Michael har
varit arbetslOs 1 atta manader och hur han upplever sin situation om ett eller tva ar &r omgjligt
att sdga, men klart dr dock att jag hade tyckt att det hade varit intressant att se hur hans

situation hade sett ut da.

Daniela visar tecken pa upplevelser som har en hel del gemensamt med en mycket svag
romans. Hon beréttar ingdende om hur hon vantrivdes pa sin tidigare arbetsplats och hur skont

det var att slippa detta till en borjan:

Forsta dret pa arbetet var okej, dd var det en annan chef liksom, ndr dom sedan
bytte chef sd blev det katastrofalt. Alla ville sluta och ingenting stimde. Det var
mycket brak om allt, hur man skulle se ut, det var piercingar och sant som det var
ett javla liv om. Och jag fixar inte ju inte sant, jag dr ju sd upprorisk.

Och sen var det ju det med min allergi ocksd, dom hade ju riktiga blommor du vet,
och jag sa ju det att jag dr ju inte den enda som dr allergiker, sd jag fick dra in
facket och grejer, sd det blev ju ett jdvla liv. Men alltsd det var ju en massa som
vantrivdes och slutade. Jag menar, ringde man och sa att man var sjuk sa blev man
kallad for hora, dom var inte kloka ddirnere alltsd.

Daniela vilkomnade sedan arbetsldsheten och att {4 slippa denna arbetsplats:

Jag tyckte det var jdtteskont, ja i borjan tyckte jag det var skitskont. Da borjade jag
trdna ganska mycket, ndstan fem-sex dagar i veckan. Sd det var ndstan det jag
gjorde, trdna och simma och sd ddr, sd det var jdtteskont. Sen blev det ju sommar
ddr, sa sommaren dr ju alltid skont att vara arbetslds, sd, men alltsa vintrarna dr ju
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hemskt att ga hemma, och det kinner jag dven nu, for jag har gdtt hemma nu i snart
fem dr. Fem dr dr lang tid...

Idag har Daniela gatt arbetslos lange och som hon tidigare sagt sd har hon det idag mycket
besviarligt som arbetslos. Arbetslosheten har dessutom satt sina spar pa méanga vis.

Det viktigaste var till en borjan att fa en fordndring 1 forhallande till den situation hon befann
sig 1 pa sin forra arbetsplats. Till slut kom istéllet flertalet negativa konsekvenser av
arbetslosheten for Daniela. Déribland fanns upplevelser av forlust av vanskap, status, och
forlust av en nigorlunda trygg ekonomisk situation samt en mycket svér tristess.

Daniela dr idag mycket angeldgen om att komma tillbaka in péa arbetsmarknaden:

Jag menar, jag skulle kunna ta vilket jobb som helst idag, hur tungt eller stressigt
som helst sa ldnge som det dr bra betalt.

5.6 Arbetsloshet som tragedi

Att forlora sitt arbete innebér 1 de flesta fall att man &tminstone forr eller senare forséker uppna
en ny status. I de fall detta misslyckas drabbas vi av psykiskt ohélsa och ldgre sjélvkénsla.
(Ezzy, 2001). For den som upplever sin arbetsloshet som en tragedi har detta ofta betydande
foljder for hur man uppfattar sin situation som helhet. Dessutom upplever man kanske att man
inte dr behovd av samhillet da man inte arbetar ldngre och ménga i bekantskapskretsen drar sig

undan den arbetslose. (Ezzy, 2001).

De tva sistndmnda konsekvenserna av arbetslosheten har Daniel berittat om tidigare, han
kdnner sig asidosatt i samhéllet samt att en hel del vinner vant honom ryggen. Det &dr dven sa
att vinnerna klandrar honom f6r hans arbetsloshet. Daniel sdger att han trots att han socialt sett
inte trivdes pa sitt gamla arbete s& hade han foredragit detta arbete fora arbetslosheten. Han

hade emellertid inget val, utan var tvungen att Idmna sin arbetsplats:

Jag fick gd for att jag inte hade tagit korkortet, vilket var ett krav jag hade pa mig
redan dd jag blev anstdlld. Det var inskrivet pa nagot papper att jag skulle ta det
under tiden som jag var anstdlld.

Om situationen idag séger Daniel att mer 4n allt vill ha ett arbete och &r glad at att han i alla
fall kan fa en del svartjobb. Det gor atminstone saker lite bittre sdger han. Han anstringer sig

verkligen fOr att fa ett jobb men har tyvérr varit utan framgang sé hér langt.
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Jag har varit pa en hel del anstdllningsintervjuer, men dom har tackat nej till mig
om man sdger sd. Jag kollar pd arbetsformedlingen och sdtter upp mig pa olika
bemanningsforetag och pd andra soka jobb sajter pa niitet.

5.7 Komplex arbetsloshet

Arbetsloshet kan vara en av flera storre och betydande fordndringar i en méanniskas liv. Da
arbetsloshet dr en fordndring eller betydande omstiandighet bland flera for en individ kan
arbetslosheten bli forddande. Men den kan ocksé bli ett mindre problem for den drabbade dn

vad den hade blivit i ett fall dar man endast drabbades av arbetslosheten.

Petter berittar om hur hans situation var da han blev arbetslos:

1 samband med att jag forlorade arbetet sd borjade vi ocksa satsa seriosare pd
bandet, detta var ju ett riktigt bra stéd. Jag hade ju alltid nagot att syssla med.

Musiken har en mycket viktig del i Petters liv och han har ddrmed nagot att syssla med om
dagarna. Dessutom gor han detta tillsammans med andra, i ett band. Att umgés och gora saker
med andra kan vara ett stod d& man &r drabbad av arbetsloshet. Arbetslosheten blir egentligen

aldrig ett problem for Petter, da han har fullt upp med annat:

Alltsd, jag tror att det hade kdints jobbigare om det hade varit sa att man bara
hade suttit hemma och inte gjort nagonting. Jag menar jag dr ju upptagen hela
tiden, varje dag har jag ju massor att gora sa man hinner inte fundera sa mycket
pd sin situation kanske egentligen.

Musiken dr numera det primédra for Petter. Det dr hir han har sina framtidsplaner och arbete i
traditionell mening far istéllet sté tillbaka for detta. Da Petter far fragan om vad han har for

framtidsplaner svarar han:

Det dir ju som sagt det hir med musiken, det dr ju att kunna livndra sig pa det,
framférallt min egen musik da. Och da skall det vara mitt sa kallade arbete eller
yrke.

6. Diskussion

I de arbetsldsa ungdomarnas berittelser framkommer stora skillnader i hur de upplever sin
arbetsloshet. Att hitta ett genomgaende monster i de upplevelser som de arbetslosa har berittat

om har varit svart att finna. Istillet har de upplevda konsekvenserna av arbetsloshet varit vitt
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skilda, allt ifrén en stor ldttnad och glidje till att uppleva arbetslosheten som en tragisk

héindelse och att kinna nedstdmdhet.

Ingen av de deltagande i studien uttryckte att de ville vara utan arbete for alltid. Daremot
visade de deltagande tecken pa skiftande upplevda behov av arbete idag. Ett starkare behov av
arbete idag gjorde ocksa att arbetslosheten upplevdes som besvirligare. I de fall
intervjupersonerna inte ansag sig ha nagot behov av arbetets funktioner vare sig de manifesta
eller latenta sa var arbetsloshetens konsekvenser ddremot inget storre problem. Det kunde till
och med vara behagligt. Skillnaderna mellan Danielas och Andreas eller Michaels synsitt var
stora, bade vad det géller hur stort behov av arbete de ansag sig ha och hur de upplevde

arbetsloshetens konsekvenser.

En forklaring pa varfor behovet av arbete &r sa olika hos intervjupersonerna ér inte mojligt att
f4 med en studie av den hér sorten, men en viss forstaelse och inblick far man dock utifran just
fallen 1 denna studie. I de fall dir de arbetslosa upplevde sin situation som riktigt besvérlig,
(Daniel och Daniela) sa kan man finna en del gemensamt i forhéllande till de tre 6vriga
beréttelserna. Daniel och Daniela upplever ekonomiska svérigheter, de beréttar om
skamgorande erfarenheter, sdmre sjdlvkinsla och har dessutom varit arbetslosa en langre tid dn
de 6vriga intervjuade. De Ovriga intervjuade uttrycker ett mycket litet behov av arbetets latenta
funktioner, de som Jahoda talar om som mycket grundliggande behov hos ménniskan. Detta
kan ha sin forklaring i att dessa ungdomar har varit arbetslosa relativt kort tid och ddrmed inte
hunnit uppleva arbetsloshetens negativa sidor i samma utstrackning som Daniela och Daniel
annu. Det skulle ocksd kunna vara si att de som inte upplever ovanstdende problem av
arbetslosheten befinner sig i en social omgivning dir arbetsloshet inte &r ett lika stort socialt

stigma.

Vad man diremot med storre sédkerhet kan sédga ar att de arbetslosa ungdomarna som deltagit 1
denna studie ger stod at antagandet i ekonomi-skam modellen. Antagandet att ju allvarligare
ekonomiska pafrestningar och ju mer skamgdrande erfarenheter den arbetslose upplever, desto
storre negativa effekter av arbetslosheten kommer den arbetslose att uppleva, s& som ohélsa
och sociala problem. Just detta samband var relativt tydligt hos de intervjuade. Ekonomiska
problem samt skamgorande erfarenheter uttrycktes i samma beréttelser dir arbetslosheten

upplevdes som ett allvarligt problem.
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Utifran denna studie anser jag att det skulle vara intressant att prova ett tilldgg i ekonomi-skam
modellen. Det dr viktigt att se pd en rad faktorer sa som ldngden pa arbetslosheten, om den
arbetsldse bor kvar hos foréldrar eller i eget boende. Man bor dven se till tidigare
arbetslivserfarenheter och vad det har for samband med hur de arbetsldsa upplever sin
situation. Dessutom bor man relatera de upplevda konsekvenserna av arbetslosheten till den

sociala milj6 som den arbetslose lever och vistas i.

Man skulle utifrén studiens utgangspunkt kunna tala om priméra och sekundira konsekvenser
av arbetslosheten. Den primédra konsekvensen stér for arbetsforlusten i sig. Och denna
konsekvens har egentligen inte upplevts som ndgot storre problem for ndgon av de intervjuade.
Det dr snarare da de sekundéra konsekvenserna uppstér som arbetsldsheten har blivit ett
problem. De sekundéra konsekvenserna kan relateras till, ekonomisk péafrestning, skamgoérande
erfarenheter, socialt utanforskap och ohilsa bl.a. Sa linge som de sekundira konsekvenserna
inte har berdrt de intervjuade i storre utstrickning sa har arbetslosheten heller inte upplevts

som nagot storre problem.

Det dr som tidigare papekats behovet av arbetets manifesta och latenta funktioner som paverkar
behovet av ett arbete och dirmed ocksa hur man upplever sin arbetsloshet. Dessa behov blir
intressanta att stilla 1 relation till Maslows behovspyramid (Bilaga 2).

Maslow bygger i sin pyramid upp vara ménskliga behov efter en hierarki, dir det mest
grundldggande &r fysiska behov, ett behov som &tminstone de allra flesta arbetslosa i Sverige
far uppfyllt. De tva ndstkommande kategorierna dr Trygghets- och samhorighetsbehov (Perwin
& John, 2000), d& dessa tva behov ej var uppfyllda for intervjupersonerna i denna studie
(Daniel och Daniela) sa var arbetslosheten ocksé betydligt besvirligare. Dé arbete var nidgot
som skulle hjdlpa dem med att uppné dessa behov blev ocksa arbetslosheten och ddrmed
avsaknaden trygghet och samhdrighet ett stort problem for dem. De tva dversta kategorierna i
hierarkin dr socialt accepterande och sjalvforverkligande (Perwin & John, 2000), tva av de
arbetslosa (Petter och Andreas) visade tydliga tecken pé att deras dnskemal var
sjalvforverkligande. Deras behov av de typer ldngre ner i Maslows behovspyramid var redan
uppfyllda. Darmed var arbetets bade manifesta och latenta funktioner av mindre betydelse for
dessa unga arbetslosa. Det dr den personliga utvecklingen som dr av betydelse for dem och

deras uppfattning av arbete har inte mycket att erbjuda pé det omrédet. Som Andreas siger:
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Den sociala biten och personlig utveckling anser jag mig kunna ordna sjdilv, har
jag bara ekonomisk trygghet sd kan jag syssla med just det jag vill.

Jag anser att Maslows behovspyramid kan vara att mycket anvéndbart verktyg i
arbetsloshetsforskning. Man kan inte utga ifrén och ta for givet att 16nearbete dr ndgot som alla
vill dgna sina dagar at. Det finns flera anledningar till att inte prioritera arbetet i forsta hand,
vilket framkommer i denna studie. En av anledningarna kan vara och har ocksé uttryckts 1
denna studie att man inte har ett behov av ett arbete vare sig ur ekonomisk eller social
synpunkt. En annan forklaring kan vara att man har sa pass daliga arbetslivserfarenheter att
man istillet foredrar arbetslosheten fore en arbetsplats dér man vantrivs. Det sistndmnda skulle
vara raka motsatsen emot Jahodas virderande av de latenta funktionerna av arbetet. Men
tiderna fordndras och kanske sa ocksa de unga arbetslosas syn pé arbete och dess varde for

deras grundlaggande ménskliga behov?
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Intervjuguide. (Bilaga 1)
En guide och ram for att halla sig till det védsentliga och intressanta i studien.
Bakgrund:

- Namn
- Alder

Skolgiang:

- Gymnasietid: program — trivsel — hur gick det — intresse

- Planer och framtidsdrommar

- Hur upplevde du din skolgidng som helhet?

- Socialsituation under gymnasietid

- Eftergymnasial skolgéng: vad gjorde du? — hur lang tid? — hur gick det till? — tankar —
drommar/planer — hur trivdes du med detta?

Arbetsliv:

- Har du varit ute i arbetslivet? — har du haft flera olika? — vad for typer av anstéllning
och yrke — hur lang tid — varfor borjade du arbeta? — hur upplevde du det? — hur lang
tid? — varfor slutade? — vad hinde sen? — hur upplevde du det?

- Hur sag din sociala situation ut? Var det stor fordndring da du borjade arbeta?

- Vad var det mest positiva med arbetslivet?

- Vad var det mest negativa med arbetslivet?

- Var det battre &n att vara arbetslos?

- Fritid och socialt liv?.

Dagens situation/Arbetsloshet och dess konsekvenser:

- Hur ldnge? — anledning? hur upplevde du det? - hur upplever du situationen? — har du
haft alternativ? — storsta forandring?.

- Konsekvenser:

- Sociala (ensambhet, isolering, 6kad gemenskap) — fritidsintressen — kan du gora nagot
som du ej kunde tidigare? — vinskap - tidsfordriv

- Ekonomiska — Vad for slags ekonomisk ersittning? — hur upplever du det? —
bemotande? — ekonomisk ersdttning? — svarighet att betala rakningar? - undvara
ndgot? — vad skulle du gora vid mer pengar? — hur hanterar du detta? — Extra inkomst?

- Halsa (tristess, depression, beslutsamhet) — 6kad nedstimdhet? — 6kad alkoholméangd?
— Okad tobak forbrukning? — hur ser du pé din tillvaro? — sdmnsvarigheter?

- Utanforskap (ej kdnna tillhorighet till samhillet, ej spela nagon roll, vilsen)

- Skam: ljuger du om din situation? — Annan skam — anser du att du beméts annorlunda
— nér upplever du detta? Hur hanterar du detta? — betraktas du som lat? — kan du
uppleva ett utanforskap?

- Maktloshet: vilka mojligheter anser du dig ha? — Vilka andra faktorer paverkar? Vad
anser du paverkar din situation allra mest?

- Framsta skillnaderna gentemot att vara i arbetslivet — vad ar det vérsta med att vara
arbetslos?



Hur upplever du din vardag? — Gor du nigot speciellt for att fordriva tiden? Hur skulle
du vilja att din vardag sdg ut? Hur skulle ett arbete paverka din vardag?

Vad anser du vara det mest negativa med att vara arbetslos?

Vad anser du vara det mest positiva med att vara arbetslos?

Hur upplever du press ifran familj — vdnner — samhaéllet?

Vad upplever du den bild av arbetslosa som ofta mélas upp 1 media?

Vad anser du om den roll som arbetsférmedlingen spelar for dig? — Hur ser den ut? —
Anser du dig fa stdd och hjélp frén arbetsformedlingen?

Framsta hinder till ett nytt arbete? — frdmsta orsak till att du &r arbetslds.

Hur ser du pé arbete? — har din syn pa arbete fordndrats sen du blev arbetslds.

Ser du nagot positivt i att vara arbetslos? Kan du gora ndgot nu som du inte kunde da
du arbetade?

Har du flera vinner som ar arbetslosa? — hur ser ni pa det? — hur paverkar ni varandra?

Framtid:

Framsta hinder till arbete? — sdker du aktivt? — skulle du kunna goéra mer? — planer?”
Vad for typ av jobb soker du?

Vad betyder jobb for dig? — vad vill du fa ut av ett arbete? — frimsta orsak till att du
vill arbeta? Vad saknar du da du ej har arbete?

Syn pa framtiden — har den fordndrats efter arbetsloshet? - kan du anvéinda
arbetslosheten till nagot positivt?

Dromyrke — hur skulle det fungera dér?

Framsta anledningen till att du vill ha jobb — vad vill du att ett jobb skall ge dig?
Hur tror du att din arbetsloshet har paverkat din syn pa framtiden?

Hur tror du att en framtid utan arbete skulle se ut? — Skulle du kunna ténka dig en
sadan framtid? - Vad skulle vara det varsta med en sddan framtid?



Maslows behovspyramid. (Bilaga 2)

Utvecklingsbehov

skapa, utveckla sig
kreativt, satta upp mal.

Behov av socialt accepterande;
status, andras erkdnnande.

Samhdrighets- och karleksbehov:
tillhdra en gemenskap, sociala kontakter.

Bristbehov
rsibeno / Trygghetsbehov: sakerhet, skydd. \

Fysiska behov: hunger, térst, sex, skydd
mot kéld och varme m m.

Figur 1.3 Maslows behovshierarki.

(http://www.quicknet.se/home/q-112004/maslow1.htm)





