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Abstract

The main purpose of this essay was to study immigrants and social assistants view on why
immigrants go through divorce, and why so many marriages among immigrants end in
divorce.

Do immigrants seek help when they go through divorce?

What kind of methods does the social assistants use when they try to help immigrants with
marital problems?

Is it possible that shortcomings in the professional methods may be conducive to divorce?
What effect does powers structures within the family have on marital problems?

What do the clients think of the help they receive, and what kind of understanding do the
social assistants have for the immigrants’ marital problems?

We did a qualitative study, and interviewed seven people. Three are immigrants who are
divorced, two work as family counsellors and two work as family law secretaries. We found
that the different groups had a similar view on reasons for divorce among immigrants. All of
them mentioned the women’s increasing power as one cause for the high divorce numbers
among immigrants. The main difference between the family counsellors and the family law
secretaries was that the family counsellors were not inclined to talk about structural factors to
the same extent that the family law secretaries were.



Forord

Vi vill tacka alla personer som har stéllt upp for intervjuer. Det & deras fortjanst att var
undersokning blev verklighet. Vi vill ocksa tacka var handledare Alexandru Panican som har
hjélpt oss under uppsatsskrivandet samt alla andra personer som har gett oss stod under tiden.
Det har inte varit |14t alla ganger att gora denna undersokning, men eftersom amnet var sa

intressant, har vi haft en inspiration att skriva.
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Av en slump hittade vi en artikel pa Internet som handlade om att skilsméssor generellt sett ar
vanligare bland méanniskor med utlandsk an med svensk bakgrund. Vi hade funderat pa saken
forut, men nér vi va borjade tanka narmare pa det insag vi att vi gava kanner flera
invandrare som har gatt igenom skilsméssa. Vi tyckte att det skulle vara intressant att ta reda
pavad detta kan bero pa

Enligt en undersokning som Statistiska Centralbyran (SCB) gjorde genom att granska 1991
ars befolkningsstatistik, toppar invandrare skilsméassostatistiken i Sverige. Resultatet visade
bland annat att under ett arstid upplostes 6,5 % av aktenskapen dar bada parter var fran nagot
Latinamerikanskt land och 5,2 % av de hel-iranska éktenskapen, medan siffran var 1,2 %
bland helsvenska par. Bland sydeuropéer uppldstes 2,4 % av aktenskapen och bland
invandrare fran arablanderna var siffran 2,8 %. Det & dock viktigt att papeka att det finns
undantag. Till exempel sa skiljer sig sdllan vietnameser och turkar i Sverige (Sjoblom och
Hydén, 1999), (Bitte Hammargren, 1995: Kulturkrock frestar pa karleken). Samtidigt som
skilsméssor & vanligare bland invandrare & ocksa andelen ensamstaende féréldrar htgre

bland dessa grupper (Sj6blom och Hydén, 1999).

En orsak till att skilsméassostatistiken ar hdgre bland invandrare kan dock vara att det finns fler
ddre par bland svenskarna. Ju hdgre upp i ddern det gifta paret kommer, desto mindre &
risken for skilsméssa. Manga invandrare som flyttar till Sverige & fortfarande unga. De
svenska skilsméssosiffrorna &r relativt htga i jamforelse med andra lander, nastan vartannat
aktenskap spricker. Annu hogre & antalet om man raknar in samboforhallanden
(Hammargren, 1995: Kulturkrock frestar pa karleken). Fragan &r i vilken utstrackning
personer med utlandsk bakgrund ingér i samboférhallande? Om de flesta personer som bor
ihop utan att vara gifta & svenska, da kan separationsrisken vara lika hog for svenskar som for
invandrare. Men for att kunna halla oss inom ramen av en C-uppsats har vi medvetet bestamt

oss for att inte granska denna aspekt vidare.

Mehrdad Darvishpour (2003) har undersokt iranska familjer i Sverige och forsokt hitta
orsaker till varfor iranska par skiljer sig s ofta efter att de har flyttat till Sverige. Darvishpour



papekar att resultatet av hans undersokning kan anvandas for att forklara skilsméassotalen dven
hos andra invandrargrupper. Enligt Darvishpour kan en anledning till skilsméssorna vara att
maktbalansen i familjen forandras pa grund av att kvinnan far en storre frihet i Sverige an vad
hon hade i det gamla hemlandet. Han menar att detta kan orsaka konflikter i familjen, vilkai
sin tur kan ledatill skilsméssa. Vi kommer att presentera Darvishpours forskning mer

detaljerat langre fram i uppsatsen.

Darvishpours teori kan vara anvandbar for att kunna forklara skilsméssotalen bland
invandrare. Detta blev alltmer uppenbart efter vi pratat med vara invandrarbekanta. Manga
har, utan att |&sa hans forskning, pekat pa samma anledningar till varfor invandrare skiljer sig.
Dessa méanniskor har dock galva inte genomgatt skilsméssa och darfor kandes det intressant
att veta hur personer som har skiljt sig ser pa saken. Darvishpour har inte undersokt de
professionella arbetarnas syn pa skilsmassornas vanlighet bland invandrare. Vi anser att ocksa
denna aspekt kan spela en roll, eftersom de professionella arbetarna kommer i kontakt med

invandrare som tanker skilja sig samt invandrare med aktenskapsproblem.

Vi har |ast en rapport frén Sociastyrelsen; " Att skiljasi frammande land” (Sjéblom och
Hydén, 1999) som handlar om invandrares méte med familjerétten och familjeradgivningen.
Rapporten ar en bra utgangspunkt nér vi ska intervjua de professionella arbetarna. Vi kommer

att redogora for rapporten lite senare.

Innan vi borjade med uppsatsskrivandet och innan vi hade gjort ndgra intervjuer, hade vi en
naiv teori om varfor skilsméssotalen bland personer med utlandsk bakgrund & sa héga. Innan
vi laste Darvishpours forskning tankte vi att det kan ha en del med kvinnornas frigorelse att
gora. Efter att paret har flyttat till Sverige kanske kvinnan fér béttre ekonomi och ett bredare
socialt nétverk samt att hon kanske for forsta gangen har méjlighet att leva ensam om hon vill,
eftersom hon inte behtver vara beroende av sin mans inkomst. Aven om kvinnan inte arbetar
har hon rétt till bistand fran staten eller kommunen. | manga lander har det dessutom varit
skamligt att skiljas och kvinnan har 6verhuvudtaget inte kunnat fatta ett sdant beslut utan
mannens medgivande. Vi antog ocksa att manniskor med invandrarbakgrund inte soker hjdp
for sina aktenskapsproblem i samma utstréckning som svenska par. Detta kan bero pa att
dessa manniskor kommer fran kulturer dar man brukar 16sa de privata problemen inom
familjen och att man inte vander sig till de professionella eller myndigheterna. Om paret da

inte har ett natverk i Sverige far de ingen hjalp for sina problem. Detta kan ocksa vara en



bidragande orsak varfér paren skiljer sig. Att par med utldndsk bakgrund inte ofta soker hjap
patill exempel familjeradgivning bekraftades nar vi ringde till nagra
familjeradgivningsbyraer. Det var flera som ansag att de inte kunde stélla upp paen intervju

eftersom de menade att de knappast har nagon erfarenhet av invandrarklienter.

Né&r det gdller de teoretiska forklaringsmodellerna till skilsméassor bland invandrare har vi valt
att koncentrera oss pa Giddens "rena forhdllande” (Giddens, 1995; Giddens, 2002) teorier om
makt och upplosning av den patriarkaliska familjen samt teorier om individualism kontra
kollektivism. Vi har bestamt oss for att inte gain sa mycket pa de psykologiska
forklaringsmodellerna utan har valt att forsoka hitta svaren i de strukturella forhallandena,
som till exempel skillnaden mellan att vara uppvaxt i en kollektivistisk kontra en
individualistisk kultur. Detta for att uppsatsen omfattning skulle vara hanterbar. Den

teoretiska ramen for var uppsats kommer vi att presentera senare.

Vi har valt att intervjua bade invandrare som har gatt igenom skilsmassa och professionella
arbetare for att fa en bild av hur de uppfattar skilsméssor bland manniskor med utlandsk
bakgrund. Intressant att veta & ocksd om bilden skiljer sig & pa nagot sitt beroende pa om

man intervjuar en privatperson eller en yrkesman.

1.2 Syfte och fréigestillningar

Syfte
Vi vill undersoka invandrarnas och de professionella arbetarnas syn pa varfor invandrare

skiljer sig, och varfér s ménga aktenskap bland invandrare slutar med skilsméassa.

Huvudfragestdllning
Vad & invandrarnas och de professionella arbetarnas syn pa problematiken som leder till

skilsméssor i invandraréktenskapen?

Foljdfragestdllningar
SOker invandrare hjdp vid skilsméssa?



Vilka arbetsmetoder anvander de professionella nér de hjdlper invandrarpar som har
aktenskapsproblem?

Kan brister i metoder hos de professionella verksamheterna vara en bidragande orsak till
Skilsméssor?

Hur inverkar maktforhallanden i familjen pa aktenskapsproblematiken?

Hur ser klienterna pa den hjap de far och vilken forstéelse har de professionella for

invandrarnas &ktenskapsproblem?

1.3 Viktiga begrepp

1.3.1 Invandrare

For att det inte skulle rada ndgra oklarheter om vad vi menar med "invandrare”, har vi valt att
koncentrera oss pa forstagenerationsinvandrare nér det galler de privatpersoner vi intervjuar.
Nér det galler personalen pa familjerdtten och familjerddgivningen skavi ta reda pa vad
begreppet invandrare betyder for dem. Deras uppfattning av begreppet kommer fram nér vi
presenterar vara intervjuer.

Vi vill ocksa pdpeka att vi inte ser invandrare som en homogen grupp, Vi & medvetna om att
det galvklart finns individuella skillnader mellan manniskor med olika bakgrund samt mellan

manniskor fran samma ursprungsl ander.

1.3.2 Patriarkat

" Allmdnt samhidllsvetenskaplig bendmning pa sociala system inom vilka kvinnor dr
underordnade mdn. Patriarkatet dr en djupt liggande samhdllstruktur som kan manifesteras
pdamdnga sdtt: mdn har till exempel ofta hogre lon dn kvinnor for samma arbete, och
arbetsdelningen i hemmet leder till att kvinnor utfor obetalt arbete.” (Nationalencyklopedin,
1994)

1.4 Metod och urval

1.4.1 Studiens uppliggning

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod i var undersokning eftersom vart ma har
varit att de personer vi intervjuar ska berétta om sina erfarenheter utifran sin subjektiva

verklighet. Vi &r intresserade av att veta hur de tolkar sina upplevelser och erfarenheter, inte



av att tareda pa eller bevisa ndgot med statistik eller siffror. Darfor tycker vi att den
kvalitativa metoden passar vart syfte bast (Backman, 1998).

Eftersom vi anvander oss av en kvalitativ metod sa kommer den att var mer & det induktiva
an & det deduktiva hdllet. Vi hade ingen fardig hypotes som vi ville préva nar vi borjade med
uppsatsen, istdlet har vi under intervjuerna och lasningen av litteraturen borjat titta pa olika
teorier och tidigare forskning som vi tycker skulle kunna passain som férklaringar pa de olika

svar vi fétt i varaintervjuer (Backman, 1998).

Vi har anvant en fardig fragemanual vid intervjuerna. Den har inte innehallit standardiserade
svarsalternativ eftersom vi da skulle ha styrt intervjun alldeles for mycket. Vi vill tvartom att
de synpunkter som kommer fram &r ett resultat av undersdkningspersonernas egna
uppfattningar. Darfor bor dessa personer i stérsta méjliga utstréckning siava fa styra
utvecklingen av intervjun (Backman, 1998). Vi har stallt samtliga fragor i var manual till ala
intervjupersonerna, daremot har vi ibland inte tagit fragornai exakt samma ordning. Detta pa
grund av att intervjupersonerna ibland tidigt under intervjun sjdva har tagit upp fragor som vi

tankt stélla senare i intervjun.

1.4.2 Urval

Vi har intervjuat tre forstagenerationsinvandrare som har genomgatt skilsméassai Sverige samt
fyra personer som kommer i kontakt med invandrare som genomgar skilsméassor i sitt yrke.
Eftersom vi har valt att intervjua bade invandrare och yrkesverksamma s har vi anvént oss av
bade informant- och respondentintervjuer. Respondentintervjuer innebér att man intervjuar
personer som gélva & delaktigai det man undersoker, och informantintervjuer innebar att
man pratar med en person som star utanfor skeendet som undersoks men vet mycket om det
(Holme & Solvang, 1997). | vart fall &r intervjuerna med invandrarna respondentintervjuer
och intervjuerna med de professionella en blandning av respondent- och informantintervjuer.
Anledningen till att intervjuerna med de professionella & bade respondent- och
informantintervjuer ar att vi staller frégor till dem som bade handlar om vad de till exempel
tror att invandrares skilsmassor kan bero pa, men vi stéller aven fragor som handlar om
sadant de direkt har erfarenhet av, till exempel nar vi fragar om hur manga invandrarklienter

de har som soker hjdlp i deras verksamhet.



Véart ma var att intervjua tva familjeradgivare och tva familjeréttsenhetssekreterare samt tre

eller fyrainvandrare som genomgatt skilsméssa.

De invandrare som vi har intervjuat & personer som vi kommit i kontakt med genom var
bekantskapskrets. Vi tror att det skulle vara svart for oss att pa andra sétt hinna kommali

kontakt med invandrare som skiljt sig inom den tidsram som vi har for var uppsats.

Bade familjeradgivarna och familjerattsenhetssekreterarna arbetar i olika stader. Att det blev
just dessa personer beror pa att det var de som kunde ténka sig att stalla upp pa en intervju.
Framforallt sa var det svart att fa familjeradgivare att stélla upp, manga vi pratade med ansag
inte att de har tillracklig erfarenhet av invandrares skilsméassoproblematik. Anda tyckte vi att
det var viktigt for oss att intervjua dem, eftersom det &r till dem man har rétt att vanda sig om

man har problem i sitt 8ktenskap, vare sig man & svensk eller invandrare.

Tva av invandrarna & kvinnor som kom till Sverigei vuxen 8der. Den tredje invandraren &

man och kom till Sverige som tredring.

Vi har intervjuat de yrkesverksamma pa deras respektive arbetsplatser och invandrarnai deras

respektive hem. Vi har bada varit med pa alla intervjuerna.

1.4.3 Analys och transkribering av intervjuer

Efter vi hade gjort klart vara intervjuer som vi spelade in pa band skrev vi direkt ned dem pa
papper. Detta gjorde vi ordagrant. Repstad (1999) konstaterar att det &r viktigt att gora pa
detta viset, eftersom man da har mojlighet att &ven skriva ner reflektioner och idéer om sadant
som inte finns med pa bandet. Till exempel om vad man har pratat om innan intervjun har
borjat, eller efterdt. Da finns det ocksd mojlighet att béttre komma ihag intervjupersonens
icke-verbala budskap. Under intervjusituationer var det alltid en av 0ss som intervjuade,

samtidigt som den andra antecknade det som kom upp under tiden.

Nésta steg var att bestdmma oss for vilka delar av intervjuerna som skulle tas med i
redovisningen av intervjuerna samt i éva analysen. Eftersom vi hade fatt mycket material
valde vi att gora ett kortare referat av materialet samt valja nagra citat som vi ansag var

viktiga att redovisai sin ursprungliga form. Nér vi var klara med detta borjade vi med



analysarbetet. | analysen har vi kopplat vara intervjusvar till tidigare forskning samt de
teoretiska begrepp som har varit relevanta for att kunna svara pa uppsatsens syfte och

fragestaIningar.

1.4.4 Killkritik och resultatens tillforlitlighet

| vetenskap &r det viktigt att ha ett kritiskt forhallningssétt. De kéllor man anvander sig av i
uppsatsarbetet ska ha trovéardighet. Enligt Repstad (1999) &r det viktig att man, genom att
forsoka hitta inbordes oberoende dokument om samma amne och jamféra de med varandra,
far en bild av materialet som ar trovardig. Han pdpekar ocksa att: ” Saker som skrivits av
deltagare eller direkta observatorer har hogre trovirdighet som kdllmaterial dn en berdttelse
som baserar sig pd vad andra har sett och hort” (Repstad, 1999 s, 90). Att anvanda det

aktuella materialet som finns i @mnet som understks har ocksa central betydelse.

De primérdata vi har samlat in bestér av var egen intervjuundersokning, tidigare forskning
samt de teorier som vi har ansett vara relevanta. Nar det géller materialet fran intervjuerna sa
maste man halla sig kritiskt till detta. De professionella arbetare som vi har intervjuat kommer
enbart i kontakt med vissa invandrare, de som har skiljt sig eller som hdller pa att skiljasig.
Nér det galler till exempel personalen pa familjerdttsenheterna sa tréffar de bara par som inte
kan komma dverens om vem som ska ha vardnaden om barnen. Det finns sakert manga par
som har genomgéit skilsmassa som har kunnat komma Gverens om var barnen ska bo och hur
umganget ska se ut. Familjerdtten kommer alltsa enbart i kontakt med personer som har barn.
Den bild vi har fétt fran familjerdttesenheterna nar det galler skilsméassoproblematiken bland
invandrare utesluter darfor en stor del av populationen, det vill séga personer som inte har
nagra barn. Vi ville dock anda intervjua familjeréttssekreterare eftersom det kandes relevant
for vart syftei sava undersokningen. Nar det géller familjerddgivningen sa & det ocksa bara
en liten andel av invandrarparen (géller ocksa svenska par, fast inte i lika stor utstréckning)
som tar kontakt med dem nér de ska skiljas eller efter att de redan har skiljt sig. Anledning till
vad detta kan bero pa kommer fram senare i var uppsats. Eftersom familjeradgivningens syfte
& att hjalpa manniskor med samlevnadsproblem, sa & det viktig att fa en bild av hur de ser pa
problematiken bland invandrarpar. Alla par har rétt att vanda sig till familjeradgivningen och
det betyder att de som arbetar dér maste ha kunskap om hur man pa béasta sétt hjalper dessa
manniskor samt hur man gor sina klienter ngjda. Detta & en anledning till att vi har valt

intervjua personal pafamiljeradgivningen.



Nér det géller de privatpersoner vi intervjuat, invandrarna som har gétt igenom skilsméssor, sa
anser vi att det har varit en fordel att vi har kant dem redan innan. Aven om vi inte & néra
vanner med dessa personer satror vi att de har kunnat lita pa oss mera och kunnat Gppna sig
for oss pa ett helt annat satt &n om de inte hade kant oss. Vi & dock medvetna om att det inte
altid & bra att man intervjuer nagon man kanner, eftersom det kan paverka svaren paett eller
annat satt. Darfor, aven om vi i dettafall tycker att det har varit en fordel, s maste vi granska
resultatet med en viss forsiktighet och forbehdll. Undersokningens reliabilitet handlar om Aur
undersokningen har gjorts och det finns &ven andra faktorer sdsom vart kon samt ader kan
inverka p& undersokningens reliabilitet, eftersom intervjupersonerna kan paverkas av detta.

Hade vi varit mén hade vi kanske inte fatt samma svar pa vara fragor.

Den tidigare forskning som &r relevant for vart amne har skrivits av personer med bra
kvalifikationer i sitt omrade. Darvishpours (2003) forskning har kommit ut under detta ar och
ar darfor aktuell.

De teorier vi har anvant oss av, tycker vi, har varit relevantai analysen av varaintervjuer. De
har kunnat svara pa det syfte och de fragestalningar vi har i var uppsats. Teorierna och deras
forfattare t.ex. Giddens & ocksa valkanda och accepterade inom sina omraden. Vi & dock
medvetna om att det till varje teori altid finns en motteori och darfoér kan inte nagon teori och

heller inte var uppsats betraktas som den enda sanningen.

Nér det galler materialet vi har hamtat fran Internet sa har vi forsokt halla oss till hemsidor
som vi anser & pdlitliga. Vi vet dock att det dltid finns en risk att vissa Internetsidornainte &r
seriosa och har darfor forsokt hitta annan litteratur som bekraftar det som vi har |ast pa dessa

sidor.

Vdiditet innebar att man understker det man avser att undersoka och vi anser att var uppsats
har validitet eftersom de fragor vi har stéllt under intervjuerna & néra sammankopplade med
uppsatsens syfte och frégestaliningar. De teorier och den tidigare forskning vi har anvant oss

av anser vi vararelevanta for att analysera vart resultat.
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1.4.5 Etiska overviaganden

Nar vi kontaktade de privatpersoner vi ville intervjua, beskrev vi noga vad var uppsats
kommer att handla om. Efter det fragade vi om de var intresserade av att stélla upp paen
intervju som handlar om skilsméssor, samt informerade dem om éatt vi inte kommer att avdgja
deras identitet. Vi valde medvetet att bara intervjua personer som har skiljt sig en lite langre
tid tillbaka for att det inte skulle bli for kéndigt for dem som ville stélla upp. Vi var medvetna
om att det kan vara kandligt att prata om sin skilsmassa och darfor har vi inte stallt alldeles for
privata fragor. Vi har ocksa informerat vara intervjupersoner om att de inte benover svara pa
fragor som de kanner & for kandiga. Efter varje intervju har vi fragat om intervjupersonen
vill I&sa sina svar innan vi gor fardigt var uppsats. Vi har ocksa poangterat att alla uppgifter
och al information som har kommit fram i intervjun kommer att vara anonymt. Nér det géller
de professionella arbetarna sa har vi gétt till vaga pa samma sétt. Eftersom @mnet handlar om

deras arbete sa var det inte lika kandigt att fraga om skilsméassor.

N&r vi har presenterat intervjusvaren har vi inte blandat in vara tolkningar, utan al text &r

referat eller citat fran intervjuerna

1.4.6 Fortsatt framstillning

| néstadel av vart arbete kommer vi att presentera den teoretiska ramen for var uppsats samt
den tidigare forskning som gjorts inom omradet. Darefter presenterar vi resultatet av vara
intervjuer och sedan kommer vi att analysera dem med hjap av teorier och tidigare forskning.
Sistadelen av var uppsats bestar av en dutdiskussion dar vi kommer att ta upp egna

reflektioner och synpunkter pa resultatet av var undersokning.

2. EMPIRI OCH ANALYS

2.1 Teori och tidigare forskning

2.1.1 Anthony Giddens: Det rena forhallandet

Nufdrtiden nér gifta par inte langre i lika stor utstréackning som forr & ekonomiskt och socialt
beroende av varandra, har aktenskapet en annan utgangspunkt an tidigare. Giddens (1995,
2002) konstaterar att samtidigt som demokrati och jamlikhet har blivit ett mal for hela
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samhéllet har ocksa relationer mellan méanniskor blivit ”rena forhallanden”. Relationen bildas
for sin egen skull och for att bada parterna som ingar i relationen ska fa ut nagot av den.
Forhdllandet varar bara s lange bade mannen och kvinnan fér tillfredstallelse av det och sa
lange bada vill fortsdtta vara tillsammans. Intimiteten, det jamlika kénslomassiga utbytet och
tilliten &r avgorande aspekter av det ”rena forhdllandet”. Den dmsesidiga sexuella
tillfredstallel sen tillhor det ”rena forhallandet” . Bada parterna ska ge och ta lika mycket.

Giddens (1995) skriver om den sammanflodande karlek som tillhor det " rena forhallandet” .
Kérlek av dennatyp skiljer sig fran den romantiska karleken som gor kvinnan och mannen till
en enhet och gor att de stker en speciell person. Den sammanfldande kérleken ger autonomi
for bade mannen och kvinnan och gor dem till enskilda och jamlika individer. Manniskor
soker efter en speciell relation istéllet for en speciell person och relationen blir en maojlighet.
Enligt Giddens har den romantiska kérleken alltid, &en om den har strévat efter jamlikhet,
haft en maktaspekt i sig sa att kvinnan i sluténdan blivit underordnad. Den sammanflddande
kéarleken och det "rena forhdllandet” utvecklas enbart om intimiteten mellan parterna
utvecklas. Parterna maste vara beredda att avsl6ja sina behov och kanslor samt visa sin
sarbarhet for varandra. Detta betyder att &ven ménnen behover vara kdns omassiga och redo

att visa en lite mjukare sida av sig gélva.

Eftersom tilliten och dppnandet av sig salv och sinakandlor & saviktigt for det "rena
forhdlandet”, & ocksarisken att bli sdrad hog. Giddens (1995) menar att, for att utveckla
relationen och troheten i den, maste manniskor ge sig gavatill den andra. Man maste ge en
garanti att binda sig till den andrafor en obestdmd tid. Det "rena forhdllandet” kan dock nar
som helst avduts av den ena parten och kan, speciellt om det kommer som en dverraskning,
ledatill en allvarlig kris. "Fér att en relation ska ha en chans att bli varaktig, dr trohet en
nodvindig forutsdttning. Men att forbehdllslost forpliktiga sig innebdr att riskera att bli
allvarlig sdrad, i den héndelse relationen skulle upplésas” (Giddens, 1995, s 123). Pa grund
av detta kan det "rena forhdllandet” innehalla en viss osdkerhet och forsiktighet. Fortroendet
ar viktigt, det utvecklas enbart pa grundval av intimitet och det maste anpassas efter den
utveckling parternai relationen gar igenom. Granser och personligt utrymme kréavs for att
individerna som lever i ett forhdlande skatrivas och utvecklasi det. Nar det galler
fortroendet, maste det altid innehalla tolerans och frihet. At lita pd ndgon innebdir att avstd
fran att anvinda sig av mojligheter att kontrollera personens forehavanden eller tvinga in

hans eller hennes handlande i bestimda former.” (Giddens, 1995, s 125) Relationen kan dock
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avslutas om personerna vaxer ifran varandra. Om den ena parten i forhallandet far mer makt
an den andra, kan detta orsaka problem sdsom ojamlikhet. D& har inte relationen lika bra

utgangspunkter att fortsitta om inte den som &r understalld accepterar situationen.

Nér forhallandet hamnar i kris av detta slag eller nér paret inte langre kanner sa starkt for
varandra, maste mannen och kvinnan for att uppratthdlla forhallandet, &terforplikta sig
gentemot varandra och gora de forandringar som krévs for att komma nérmare varandra igen
(Giddens, 2002).

Giddens (1995, s 132) konstaterar att utvecklingen av det "rena forhdllandet” och strévan efter
jamlikhet i relationer inte har skett utan problem. “Mcns ilska nufértiden mot kvinnor dr
delvis en reaktion pd kvinnors sjdlvhéivdelse i hemmet, pa arbetsplatsen och annorstddes.”
Giddens papekar ocksa att de aktenskap som inte & "rena forhdlanden” och som inte spricker
pagrund av detta, kan dock &ven nufértiden vidmakthallas av olika anledningar. Antingen blir
relationen ett medberoendeftrhallande, dar den ena parten har makten och den andra parten
accepterar detta och hjalper till att vidmakthalla situationen eller blir aktenskapet en slags

vanskapsrelation dar man till exempel ar tillsammans enbart for barnens skull.

2.1.2 Individualismens inverkan parelationer

Aven Beck & Beck-Gernsheim (2002) konstaterar att relationer mellan manniskor har
forandrats i vastvarlden efter att vélfardsstaten utvecklades. Den tkade individualismen, att
man behdver tid och utrymme att utveckla sin gavidentitet, har orsakat att flera individer an
nagonsin forr véjer att leva sinaliv sava. De papekar ocksa att separationer har okat i antal.
De skriver speciellt om kvinnornas roll i individualiseringsprocessen, om hur kvinnornas roll
har forandrats i hemmet, inom utbildningen och pa arbetsmarknaden. Efterstréavan av
jamlikhet i samhéllet har gjort att kvinnorna inte léngre lever for andra, utan for sig galva.
Beck & Beck-Gernsheim papekar vidare att kvinnans sexuella frigorelse & av central
betydelse for varfor aktenskapet inte langre & ett maste och varfor msesidigt
tillfredsstéllande i relationer mellan mén och kvinnor &r viktig. Kvinnor och mén har blivit
mer jamlikai relationer och det & inte langre bara kvinnan som ska anpassa sig efter mannens

villkor, utan forhdllandet maste vara jamlikt.
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Beck & Beck-Gernsheim (2002) menar att det Okade antalet separationer kan bero pa att
aktenskapet inte langre har samma utgangspunkter och mal som tidigare. Till exempel betonar
man inte langre familjebandens betydelse, istédllet & det relationen mellan tva individer som
gdler. De skriver om de tre steg aktenskapets utveckling har gétt igenom. Fore
industridismen ingick man i aktenskap av materiella skal. Familjen holl ihop i vétt och torrt
eftersom det inte var accepterat med skilsmassor. Nér industrialismen tog fart, utvecklades
den sa kallade borgerliga familjen, dar materiella aspekter var viktiga men dér ocksa
emotionella aspekter blev vanliga. Kvinnan var familjens hjarta och tog hand om hemmet
medan mannen fungerade som familjeforsorjare. Denna typ av dktenskap finns fortfarande
idag bland till exempel ddre manniskor och bland familjer som lever traditionellt. Dagens
aktenskap, i allafadl i de industrialiserade landerna, fungerar som ett emotionellt stéd for
paret. De ekonomiska aspekterna & inte langre i sa stor utstréckning viktiga, eftersom bade
mannen och kvinnan oftast arbetar. De gamlarollerna & inte langre aktuella, i allafall har de

en tendens att bli allt svagare.

“Here marriage is primarily a source of emotional support, a tie between two persons who
each earns their own living and seeks in their partner mainly the fulfilment of inner needs.
Thus marriage is increasingly seen as free of objective goals and geared to subjective
expectations. This shift in what counts as a good marriage means that its central focus is now
the individual person with her own desires, needs, ideas and plans, in short, personal
happiness.” Schmid enligt Beck, 2002, s 72

Samtidigt har dock relationer blivit mer sarbara, eftersom relationen ofta tar slut nér parterna
inte langre far tillfredsstéllelse av den. Det & oftare kvinnor &n méan som tar initiativet till
skilsmassa. Detta kan vara ett tecken pa kvinnans galvstandighet eller en konsekvens av de
forandringar som distanserar kvinnan fran den traditionella rollen som hemmafru. Det ar
mgjligt for kvinnan att hellre leva gélv an i ett olyckligt aktenskap, eftersom hon inte léngre
ar ekonomiskt beroende av sin man (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Johansson (2000)
skriver om att separationer har okat i antal, efter att kvinnorna har borjat dberopa jamstalldhet.
Han konstaterar att ju mer ekonomiskt oberoende av man kvinnor blir, desto mer dkar
forhandlingarna om hur vardagslivet ska organiseras. Nar dessa forhandlingar inte ger lyckat
resultat, kan det leda till en separation.

Beck & Beck-Gerinsheim (2002) skriver om den multikulturella familjen. Par som har olika
bakgrund maste anpassa sig efter varandras sétt att se pa saker och ting. B&da & kanske

tvungna att andra lite pa sig och paret maste hitta ett sétt att gemensamt hantera problem och
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gora upp regler. Olika sétt att se patill exempel barnuppfostran kan orsaka konflikter i
familjen. Paret maste gora ett val, att antingen leva enligt den enas eller den andras
traditioner, eller utveckla sina egna. Om paret lever i den ena partens hemland, kan den andra
kanna sig som framling. Hur man hanterar detta beror mycket pa vad man har varit med om
tidigare i livet.

Ocksa Bjornberg och Kollind (2003, s 24) skriver om samhdllets individualisering och
konstaterar att “familjens roll som formedlare av normer och traditioner har minskat med
denna utveckling och de materiella motiven for att bilda familj dr inte lingre lika
betydelsefulla”. De papekar ocksa att alt fler manniskor 1amnar forhdllanden som &r
destruktiva och att det 6kade skilsmassoantalet kan vara en foljd av hégre krav och
forvantningar pa relationen. Sarskilt, enligt forfattarna, galler detta kvinnor. Ocksa Bjornberg
och Kollind tar upp hur aktenskapet har forandrats under de senaste hundra aren fran att vara
en enhet d&r mannen var dverhuvud, till att bli en jamlik relation mellan mannen och kvinnan.
Enligt Axelson och Thyrefors (1996) kan detta orsaka osakerhet i relationen, eftersom paret
inte har nagra forebilder som visar hur forhallandet ska vara. Aktenskapets mal har forandrats
frén att vara ndgonting som haller ihop familjer och undviker ndd till att bli ndgonting som
gor par lyckliga. Aktenskapet hdlls ihop av kandor och inte av moral och ekonomi som innan.
For att aktenskapet idag ska hdlla lange, maste mannen och kvinnan vara jamstarka i de
konflikter de hamnar i.

Johansson, enligt Mansson (2000) skriver om konsrollernas dynamik och om hur de blir
tydligai samspel med sociala strukturer sdsom klass och etnicitet. Aven Connell (1999)
papekar detta men skriver vidare att de inte & de enda skillnadsmonster som har framkommit.
Han anger att olika sétt att se pa maskulinitet och det som & manligt, skapas inom samma
kulturella och ingtitutionella omgivningar. Johansson konstaterar att i vart samhalle som
genomgdr stora forandringar, forandras ocksa den manliga hierarkin pa olika sétt. For de méan
som tidigare var vana vid mer traditionella och manliga yrken pa arbetsmarknaden till

exempel, kan forandringarna vara pafrestande.

"Samma sak gdller for de utlindska mdn vars flyttning till Sverige ofta blir ett led i en
nerdatgdende social och klassmdssig spiral. En sadan omstrukturering leder ofta till en
upplevelse av marginalisering och utanforskap. Men enskilda mdns reaktioner pd detta
fordndringstryck kan se olika ut. En del svarar med att fordndra sin manlighet, andra med att
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krampaktigt forsvara sina privilegier som mdn.” Johansson, enligt Mdnsson i Meeuwisse m.fl., 2000, s
167

Mansson, i Meeuwisse m.fl. (2000) pdpekar att denna marginaliseringsprocess och hotet mot
den tryggheten som har funnitsi de fasta rollerna bade i hemmet och i samhéllet i stort, gor att
vissa man forstérker sitt manliga dominansmonster. Dettai sin tur leder till 6kad polarisering
av relationer mellan kénen. Han anser vidare att konsrollerna har starka historiska rotter,
vilket gor att ménnen som har varit privilegierade av dem, inte gérna vill ge upp dem. Mannen
vill behdlla de fordelar som rollerna har givit dem, de vill behdlla sin makt. For att forsvara
sin stdllning, anvander en del man vald som & en slags kompensation av forlorad knsmakt.
Aven Connell (1999) skriver om hur vissa man forsvarar sin hegemoni genom att anvanda sig
av vald. Detta, enligt Méansson, galler dock inte alla méan som befinner sig i
marginaliseringsprocessen, utan en del man anpassar sig till situationen och férandrar sin syn

pa manlighet och sitt forhallande till kvinnor och barn.

2.1.3 Att skiljas i frimmande land - Invandrares mote med familjeritt och
familjeradgivning

Sverige & idag ett mangkulturellt land och darfor kréavs det att familjeréttens och
familjeradgivningens insatser och arbetssétt anpassas efter detta. Migration kan orsaka stora
pafrestningar for vissa manniskor, vilket kan ledatill problemen i ktenskapet. Séttet dessa
manniskor har lart sig att hantera problemen pd, fungerar oftainte hér i Sverige. Rollernai
familjen, mellan man och kvinna, och rollernai dékten féréndras. De sociala monster som
innan har varit gavklara, forlorar dels sin betydelse. Det nya samhdllet kan kanske inte
erbjuda ndgot arbete for invandrare och om man har ett arbete, & |6nerna ofta |3ga. Brist pa
ekonomiska resurser samt det faktum att forvantningar och drdmmar om det nya landet inte
blir verklighet, kan orsaka konflikter i familjen. Kulturkonflikter upplevs starkast inom
familjer och kan riskera utvecklas till kriser som familjemedlemmar inte kan komma 6ver
utan skilsmassa (S§j6blom och Hydeén, 1999).

Par med utlandsk bakgrund separerar i storre utstrackning an vad svenska par gor. ”"Men
samhdllets institutioner for rad och stod vid familjeproblem dr sdllan rustade for att mota
mdnniskor med en annan syn pd familjeliv och fordldraskap dn den svenska. Inte minst for
barnens skull behéver insatserna dirfor breddas och utvecklas for att béttre anpassas till de

olika etniska och religiosa gruppernas behov.” (S§6blom och Hydén, 1999, s 2)
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Manga invandrarkvinnor som har skiljt sig har upplevt skilsmassan som positiv. De har fétt
béttre salvkansia samt 6kad frihet. Mannen daremot sag negativt pa skilsméssan. De har
upplevt ensamhet och angest, samt kéant sig som forlorare (§j6blom och Hydén, 1999).

Bengt-Erik Ginsburg, enligt Sjéblom och Hydén (1999) konstaterar att nér invandrarfamiljen
flyttar till Sverige, kommer konflikter upp till ytan. Han anser att problemet inte ar att
familjerna splittras, utan att splittringen ofta sker pa ett destruktivt satt. Han papekar dock att
invandrare ar langt ifran en enhetlig grupp och att det inte finns bara en sanning om
invandrares samlevnadsproblematik. Han konstaterar vidare att parrelationer bland invandrare
fran nordiska och véstliga kulturer fungerar som stéd for kvinnan, medan parrelationer bland
invandrare fran stliga och sydliga kulturer, ibland ses som belastning for kvinnan. Konflikter
i aktenskapet kan ha uppstétt redan i det gamla hemlandet, men de har inte kommit upp till
ytan pa samma sétt. Kvinnan har kanske inte tankt pa sin underordnade roll dar och har inte
forsokt gora nagonting at det, eftersom det ansdgs som normalt. Om paret inte kunde |6sa sina
konflikter da, blir det &hnu svérare nu nar de befinner sig i ett frammande land. Makarnas
formagatill msesidig dialog, & enligt Ginsburg avgorande for om de kommer att hallaihop.
Eftersom vi manniskor fungerar olika kan makarnas anpassning till det nya samhéllet ske i
otakt. Detta kan orsaka pafrestningar i relationen. Kvinnan kanske &r redo att utbilda sig och
sa smaningom bdrja arbeta samtidigt som mannen kanske har fastnat i sin gamlaroll, dar

kvinnans nya frihet inte ses som positiv.

Nader Ahmadi, enligt §joblom och Hydén (1999) beskriver de olika férestéllningar man har
pa begreppet familj. Den individualistiska synen frigor individen fran gruppen (familjen) och
ger individen en egen existens. Den icke-individualistiska synen déaremot ser individen altid
som en odelbar del av en storre helhet (familjen). N&r dessa synsétt mots kan det uppsta
konflikter. Till exempel nér en familj fran ett land dar det icke-individualistiska synséttet &r
vanligt flyttar till Sverige dar individualism réder. Konflikter kan uppsta framfor allt mellan
den invandrade familjen och det svenska samhéllets institutioner och ocksa om den ena parten
i familjen éndrar sitt tankesétt, medan den andra inte gor det. N& man som professionell
yrkesman ska hjalpa par fran icke-individualistiska kulturer ska man komma ihag att vara
forsiktig nér man anvander de metoder som &r anpassade till klienter fran den
individualistiska kulturen. Personer fran icke-individualistiska kulturer identifierar sig ofta
med sin familj, vilket betyder att om han eller hon forlorar sin familj, kan det leda till en
kraftig identitetskris. Ahmadi konstaterar dock att alla ménniskor &r olika och darfor ska man

17



bedéma individuellt om vilka metoder passar att hjélpa olika méanniskor. Manniskans

ursprung avgor inte hur han eller hon upplever saker och ting.

Géllande skilsméssor, & de inte lika accepterade i kulturer dar familjen har en centra roll i
livet. Dessa lander har ofta patriarkala varderingar, familjer bestér av tva eller flera
generationer och ar forenade slaktskap pa den manliga sidan. Fadern i familjen har en
auktoritet som ger honom makten att bestémma dver hela familjen. Mannens roll i familjen &
att forsorja den medan kvinnans roll &r att foda barn och uppfostra dem. Familjen & en fast
referenspunkt i manniskornas liv samt utgor en slags socialt skyddsnét. Detta synsétt pa
familjen kan orsaka problem nér man flyttar till ett land dar synséttet i stort sétt & frammande,
&ven om samma synsétt rédde i Sverige for inte sa lange sedan. Att vara en ensamstéende mor
till exempel, kan uppfattas som avvikande av dessa personer. Sléktens betydelse &r viktig och
man uppfattar ibland att svenskarna har svalt férhallande gentemot slakten. Utvecklingen i
parforhdlanden i Sverige har skett gradvis. Folket har haft tid att anpassa sig till det nya
familjemonstret. “Invandrarfamiljen, som kommer frdn det patriarkala utvidgade
familjesystemet, har inte haft nagon mojlighet att gradvis vinja sig vid det nya familjemonster
som utvecklats under senare dr i vart samhdlle. De kastas in i ett helt nytt socialtsammanhang
som de forsoker forsta och anpassa sig till utifran sina sociala normer. ” (Sy0blom och

Hydén, 1999, s 25)

Sjoblom och Hydén (1999) har gjort tva enkatundersokningar for att kartlagga hur stor del av
familjeréttens och familjeradgivningens arbete som ror invandrarpar och vilka speciella behov
dessa kan ha. Enkéterna skickades till 15 familjeradgivningsbyraer och till 18
familjeréttsenheter. Vid de flesta familjerddgivningsbyraer & ca 10 % av klienterna
invandrarpar. Andelen invandrarpar pa familjerétten beror pa vilken stad man har undersokt.
Andelen & 10-15 %, 30-35 % och ca 50 % beroende pa staden. Enligt nagra av enheterna

kommer manga par efter remiss fran tingsréatten, medan fa par soker hjalp pa egen hand.

Enligt denna studie beror problematiken i aktenskapen pa de orsaker som tidigare namnts.
Forandringar i man- och kvinnorollerna kan ledartill konflikter i familjen. Kvinnan har kanske
|éttare att tatill sig rollen som de svenska kvinnorna har medan mannen kanner att hans
manlighet har blivit férsvagad. Konflikterna blir ahnu starkare om det finns arbetsl6shet i
familjen. Detta gdller framforallt invandrarpar som béda har utlandsk harkomst. Det hander

ocksa att nyligen anlanda flyktingpar soker hjélp for anpassningsproblem samt eventuella
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traumatiska upplevelser som de har varit med om. Vanligaste & dock att par som har varit i
Sverige en langre tid soker hjap. Familjerédgivare tror att detta beror pa att de nyinflyttade
invandrarna kanske inte vet om att familjeradgivning existerar. Nar det géller par dar den ena
ar svensk och den andra & invandrare, kan kulturkonflikter orsaka problem i familjen till

exempel om paret har olika syn pa barnuppfostran osv.

Undersokningen visade ocksa att de metoder som anvéands for att hjalpa invandrarpar
huvudsakligen & desamma som de man hjdper svenska par med. Tolk kan anvandas vid
behov. Anvandning av tolk i kéndligt arbete anses ibland som problematiskt. Personaen pa
familjeradgivningar sigs varai behov av kompetensutveckling inom omradet géllande
invandrare och deras kultur. Det finns i vissa kommuner ocksa méjlighet till olika
invandrarkonsulenter. Personalen svarar nekande pa fragan om de lyckas hjélpainvandrare i
lika stor utstrackning som svenska par. De séger att man lyckas hjélpa par fran de europeiska
landerna lika bra som svenska par, men att man kanske lyckas hjdpa par fran utomeuropeiska
landernai mindre utstrackning. | undersokningen kom det fram att det & manga som tror att
invandrarpar &r i stérre behov av hjdp fran familjeradgivning, an vad de soker hjdp for. Att
de inte soker hjdp kan bero pa att de inte & vana vid att 16sa problem hos en myndighet,
istéllet vander de sig till Slakt eller vanner for att fa hjap. De kanske inte vet om att
familjeradgivningen existerar. Man tror att information & vadigt viktigt for att na dessa par
som har problem. Familjerédgivarens roll forvantas ocksa vara mer auktoritar, an vad den
egentligen &r, vilket kan orsaka konflikt. Manga pekar dock pa att invandrare inte ar en
generdiserbar grupp och darfor maste man utveckla flera alternativa sétt att arbeta med
problematiken inom dessa aktenskap. Man vill gérna se mer persona med kulturkompetens,
mer samarbete med andra myndigheter och organisationer som kommer i kontakt med

invandrare samt tillgang till specialutbildade tolkar (Sjoblom och Hydén, 1999).

Nar det géller familjerétten konstaterades i undersokningen att fall dar den ena eller bada
parterna har utlandsk bakgrund & mer komplicerade. Detta beror pa sprakliga och kulturella
orsaker. Att anvandatolk i en kandig situation ansags ocksa vara svart, eftersom det &
svarare att skapa en bra relation med klinterna nar tolken &r inblandad. Personalen pa
familjerétten angav att de anvénder samma metoder for att hjépa invandrarpar som de
anvander nér de hjalper par med svensk bakgrund. Kulturkompetens &r nagonting som man

efterstravar.
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” Vid jamforelse mellan enkdtsvaren kan man saledes konstatera att familjeradgivningen
ansag sig ha mera att ge paren med invandrarbakgrund om den bara fick kontakt med dem,
medan familjerdtten redan har kontakt med dem i en sadan omfattning att de dr
overrepresenterade jamfort med svenska par. Detta forhallande har dock inte foranlett ndgon
hogre grad av anpassning eller fordndring vad gidller arbetsmetodik.” (Sjoblom och Hydén,
1999, s 12)

Det anses dock vara omajligt att allai personalen helt ska forstd andra kulturers regler och sétt
att vara. Viktigare an kulturkompetens &r att man bor vara medveten om sin egen kulturs
varderingar och att man inte sétter sin egen kulturs normer framfor andra. Regler i arbetet
samt réttsakerheten ska vara lika for alla. Man ska undvika att sérbehandla klienter utifran
varifran de kommer. Som det har pdpekats tidigare, &r inte invandrare en enhetlig grupp, utan
allahar olika livshistorier. Flexibilitet och nérhet i arbetet &r viktigt (Sj6blom och Hydén,
1999).

2.1.4 Familj och separation utifrin ett makt- och genusperspektiv

| sin avhandling ” Invandrarkvinnor som bryter monstret” (2003) menar Mehrdad Darvishpour
att de hoga skilsméssosiffrorna bland iranska familjer i Sverige bast forklaras med en
kombination av ett klass-, etnicitets- och genusperspektiv:

1.) Invandrarna har i genomsnitt en samre socioekonomisk situation an svenskar, vilket & en
pafrestning i relationen.

2.) De psykologiska och kulturella pafrestningar som invandringen skapar paverkar relationen
I negativ riktning, vilket 6kar sannolikheten for separation.

3.) Dessutom intensifieras konflikter mellan mannen och kvinnan i manga familjer efter
invandringen.

De tva forsta perspektiven, klass- och etnicitetsperspektiven, ser enbart skilsméssa som ett
problem. De erbjuder heller ingen forklaring till varfor det ofta & kvinnan som tar initiativet
till skilsméassa. Darfor maste man se de hoga skilsméssotalen &ven ur ett genusperspektiv.
Skilsméssa kan vara ett sétt att utvecklas, framférallt for kvinnor. Kvinnors 6kade
maktresurser efter invandringen dkar sannolikheten for skilsméssa. Darvishpour anser att
denna férklaringsmodell kan varatill hjdp nér man vill analysera familjesituationen inte bara

for lranier, utan &en andrainvandrargrupper (Darvishpour, 2003).

Det finns manga definitioner av begreppet makt. En av dessa ar att makt ses som en Omsesidig

bytesrelation. Konflikt, byte och exploatering & olika former av interaktion i en maktrelation.
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En 6ppen konflikt innebér en interaktion dér parterna bestraffar varandra, medan en
bytesrelation innebér en 6msesidig anvéandning av beldningar. Den typ av interaktion dar den
ena parten bestraffas medan den andre parten bel6nas & déaremot en typ av exploatering.
Utbyte och samarbete kan ge tva parter makt 6ver varandra. (Korpi, enligt Darvishpour,
2003). Ju storre kvinnans beroende & desto storre & mannens makt. Den som & mest
beroende har oftast minst makt. Att skaffa sig alternativa sétt att fatillgang till det man ar
beroende av &r ett sétt att minska Sitt beroende av en annan part. (Emerson enligt Darvishpour,
2003). Om det i en familj & stor skillnad i maktresurser mellan mannen och kvinnan &r
m6jligheten for en 6ppen konflikt och separation mindre. SammanhdlIningen i familjen kan
alltsa bottna i maktskillnader mellan makarna. | dagens samhélle har kvinnor fatt storre
maktresurser och déarfér har de béttre forutsdttningar for att utmana mannens dominans i
familjen (Darvishpour, 2003). | dagens samhdlle & mannens position svagare én vad den var
forr, och nér man pratar om att familjen ar i kris, s & det samma sak som att patriarkatet ar i

kris. Det & mannens stéllning som vacklar (Darvishpour, 2003).

Flera studier visar att det & mannen som tjanar mest pa familjen, till exempel har franskilda
man hogre dodlighetsrisk an franskilda kvinnor, och ogifta kvinnor mar béttre rent allméant
sett 8n vad gifta kvinnor gor (Bernart, enligt Darvishpour, 2003). Forskning visar att man ar
mest néjda och kvinnor minst ndjda med patriarkala relationer, &en i samband med

hushall sarbetsfordel ningen och sexlivet (Ahrne & Roman, enligt Darvishpour, 2003). Darfor
& det inte konstigt att kvinnor [amnar relationen, nar de kanner sig missnéjda och har rad och
makt att separera. Aven familjer&dgivares erfarenheter bekraftar denna hypotes. Det &r
vanligare att kvinnor kénner mest ansvar for parrelationen. Kvinnor har de hogsta
forvantningarna pa parrel ationen och & de som blir mest besvikna om dessa forvantningar
inte uppfylls. Dérfor & det vanligare att kvinnor tar initiativet till skilsméssa (Moxnes, Koch-
Nielsen & Gundelach, Thornes & Collard, Kristiansen och Weeda, enligt Darvishpour 2003).
Ur detta perspektiv kan man finna forklaringar till varfor det & kvinnor som & mest
missndjda med sina relationer, och varfor familjekonflikter och separationer har 6kat sa
dramatiskt under senare decennier i Sverige och i andra industrialiserade l&nder (Darvishpour,
2003).

Trots att kvinnor & missndjda med relationen & det manga ganger s att de stannar kvar i
relationen darfor att de inte har tillracklig makt att agera. Manga kvinnor kan &ven i dagens

samhélle vara missndjda med relationen men anda forsoka undvika konflikter. En anledning
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kan vara att manga kvinnor fortfarande & ekonomiskt beroende av sina méan, vilket &r en av
de mekanismer som gor att kvinnors underordnade position i samhéllet bibehdlls (Nermo
enligt Darvishpour, 2003). Sammanhallningen i familjen kan bottna i maktskillnader mellan
mannen och kvinnan i parrelationen. Trots missnoje kan relationen vara stabil sa lange den

svagare parten inte har makt att agera (Darvishpour, 2003).

Darvishpour (2003) frégar sig ocksa om man verkligen kan anvénda maktbegreppet for att
beskriva relationer som baseras pa karlek. Men makt & inte bara ett tvangsmedel utan kan
aven tolkas som en utbytesrelation. Kérlek okar delaktigheten i relationen och skapar en
Omsesidig beroenderelation och ger parterna makt och inflytande 6ver varandra. Kérlek ger
enorm makt over den som dlskar. Nar kérleken tar lut kommer grunden for
sammanhdllningen inom familjen att ifrégasittas. Det kan alltsd vara sa att kvinnor som
emotionellt & mindre beroende av relationen har storre maktresurser att paverkar olika beslut

och avgoranden i familjen och &ven ifragasitta relationen.

Nér maktskillnaden mellan tva aktorer &r stor & sannolikheten for att intressemotséttningar
leder till 6ppna konflikter begransad. Under dessa omstandigheter kan konflikter uppsta
endast nér skillnaden i maktresurser hos tva parter minskar. Denna teori passar bra for att
forklara sammanhalIning respektive separation inom patriarkala familjer. | det moderna
samhéllet har kvinnors maktresurser 6kat i manga avseenden. Dessutom har deras beroende
av man minskat. Kvinnor har storre majlighet an tidigare att bryta sitt forhalande nér de

kénner sig missngjda (Kitson m.fl. enligt Darvishpour, 2003).

Den patriarkala familjen & i krisi de flesta samhdllen runt jorden, men det marks framst i de
mest utvecklade landerna. Ett forsta tecken & en okning av skilsméassor och separationer. Pa
det hela taget tycks den patriarkala familjen i de mest utvecklade landerna bli en
minoritetsform nér det géller manniskors levnadssétt (Castells, 1997). Den patriarkala
familjen utmanas av tva processer; en omvandling av kvinnors arbete och en omvandling av
deras medvetande. Globaliseringen, de tekniska forandringarna, ett uppsving i kvinnokampen
och den stora 6kningen av kvinnor i |6nearbete har pa senare & undergréavt legitimiteten i

méannens makt som familjeforsorjare (Castells, 1997).

Kvinnornas 0kade |6nearbete har viktiga konsekvenser for familjen. Eftersom kvinnans

ekonomiska bidrag ofta ar viktigt fér familjebudgeten starks hennes forhandlingsposition i
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hushdllet betydligt. | det stranga patriarkatet dar kvinnan inte |6nearbetade ledde upproret mot
maken ofta till marginalisering i samhéllet. Kvinnan klarade sig inte utan sin man (Castells,
1997).

Kvinnorna tvingades efterhand ta pa sig bade |6nearbete, hemarbete och barnuppfostran,
vilket var svart nér samhéllet fortfarande var organiserat pa ett sitt som forutsatte
hemmafruar. Utan barnomsorg och med dalig social service kande sig kvinnornatill slut
utnyttjade av mannen. Eftersom deras arbete utanfér hemmet 6ppnade deras vérld och
breddade deras sociala natverk borjade de ifragasitta saker och ting (Castells, 1997).

Det finns ett samband mellan de aterhamtade fodelsetalen i 1980-talets Skandinavien och den
generdsa socia politiken och den samhdlleliga toleransen i denna del av véarlden. De
skandinaviska kvinnorna borjade &er foda manga barn efter att de fatt ett 0kat materiellt och
psykologiskt stod, och slutade bli bestraffade pa arbetet. Dock har de senare arens
nedskarningar i den skandinaviska vafardsstaten minskat stodet och likasa har fodelsetalen
ocksa minskat (Cabre, enligt Castells, 1997).

Aven den individualistiska livsstilen i dagens samhalle forsvagar familjebanden och péverkar
maktrelationen inom familjen, vilket i sin tur 6kar sannolikheten for separation. Man &r i
mindre grad villig att offra sitt eget intresse framfor familjen som ett kollektivt intresse. De
hoga krav och forvantningar som individer, framforallt kvinnor, har pa forhallanden kan
utsétta relationerna for stora pafrestningar. Individualiseringen innebér ocksa att individen
idag & mindre beroende av familjen an tidigare och har stérre valméjligheter, och darfor har
|attare att 1amna relationen vid konflikter. Man kan sdga att framforallt kvinnor tidigare
brukade 6verge sina forhoppningar nar de blev besvikna pa ktenskapet, medan de idag héller
kvar sina forhoppningar och 6verger forhallandet, vilket bland annat &r ett resultat av
individualiseringen (Darvishpour, 2003). M&nniskan har som individ prioritet dver manniskan

som socia varelse (S6gren, enligt Franzén, 2001).

| en del lander dominerar en annan typ av familjemonster, de som bestar av att det yngre paret
och deras barn bor hos det &ldre paret, mormor-morfar, eller farmor-farfar. Man talar om en
kollektiv livsform (Nyberg enligt Franzén, 2001). Dennaideologi bygger pa manniskan som
social varelse och betonar relationer manniskor emellan. Gruppen, till exempel dlékten eller

familjen, & det viktiga och individen & en del av helheten. Véarderingar och moral &
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gruppens, inte den enskilda individens. Gruppens intressen och 6verlevnad &r 6verordnad

individens (Franzén, 2001).

Det & naturligt att flyttning mellan lander med olika familjemonster medfor stark stress pa
béde barn och forddrar. Att aldrig fa varaifred, att manga anser sig ha rétt att deltai (lagga
sig i) ens privata géranden och |&tanden, kommentera ens eventuellt ktenskapliga problem,
ge réd om hur man ska uppfostra sina barn och sa vidare, uppfattas ofta som problematiskt av
den som vaxt upp individcentrerat. Att inte ha andra familjemedlemmar att vanda sig till an
den dkta hélften, att farad och hjalp av mer erfarna narstéende, att standigt vara ensam om
ansvaret for barnen och den egna framtiden &r stressande for den som vaxt upp med en

gruppcentrerad ideologi (Franzén, 2001).

Det vésterlandska individualistiska samhéllet betonar personlig integritet, medan man i Iran
och manga liknande lander ofta sétter gruppens intressen framfor individens. Familjen
forutsétter att dess medlemmar ar beredda att offra sitt eget intresse for familjens basta. Den
iranska familjens ursprung och upplevelser i Iran & av stor vikt for att avgorai vilken
omfattning makarna praglas av den traditionella relationen. Detta géller bland annat
arbetsfordelningen i hemmet, uppfostran av barnen, samt hur stor del kvinnan har i familjens
utdtriktade kontakter. De som kommer fran storstader har ofta storre maéjligheter att anpassa
sig till det svenska samhéllet (Hoem & Hoem, enligt Darvishpour, 2003).

| invandringssituationer finns det tydliga likheter med kris och krisbearbetning och dérfoér kan
man se de kdnsloméssiga processer som startar i samband med invandring som ett specialfall
av traumatisk kris (Franzén, 2001). Psykologiska pafrestningar inverkar negativt pa
familjerelationer. Dessa pafrestningar kan vara storre for dem som upplever en storre
kulturkrock. Invandringen skapar en invandringskris, vilket innebéar ett kristillstand som
utvecklas ur de manga psykologiska processer som en manniska upplever nér hon befinner sig
i en frammande milj6 (Soderlindh, enligt Darvishpour, 2003). Detta skapar i sin tur kris inom
familjen (Soydan, enligt Darvishpour, 2003).
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2.2 Presentation av informanterna

2.2.1 Professionella

Som vi namnde tidigare har vi intervjuat fyra professionella arbetare som kommer i kontakt
med invandrare som genomgar eller har genomgétt skilsméssa. Vi valde att intervjua tva
personer pa tva familjeradgivningar samt tva personer pa tva olika familjeréttsenheter.
Eftersom personernai fraga ska garanteras anonymitet, kommer vi inte att namnai vilka
kommuner de arbetar. Vi har valt att kalla dem familjerédgivare 1 och 2, samt
familjerattssekreterare 1 och 2.

Bada familjerédgivarna uppger att de tar emot par som har problem i sitt forhallande och att
de arbetar med samtal. Familjeradgivare 2 konstaterar att familjer kan se olika ut och att hon

ibland bara arbetar med den ena parten av paret och ibland &en med hela familjen.

Familjeréttssekreterare 1 séger att han numera arbetar med vardnadsutredningar men att han
tidigare har arbetat med samarbetssamtal och faderskapsmal. Familjeréttssekreterare 2
beréttar att hon har diverse arbetsuppgifter. Hon arbetar med behandlingsarbete, med
utredningar och med servicedrenden. Familjeréttssekreterare 2 arbetar ocksa med
samarbetssamtal tio timmar i veckan, samt med kvinnofridsfragor fem timmar i veckan.
Forutom dessa arbetsuppgifter har hon handledningsuppdrag med personal grupper och

enskilda i andra forvaltningar.

Intervjufragorna som vi stélde till de professionella finns som bilaga 1.

2.2.2 Privatpersoner

Vi har ocksd valt att intervjua tre forstagenerationsinvandrare som genomgatt skilsmassa i

Sverige. Nedan foljer en kort presentation av dem.

Konstantin

Konstantin &r trettiofem & gammal. Han & fodd i Grekland, men har bott har sedan han var
tre & gammal. Hans fore detta fru & ocksa fran Grekland. De tréffades pa en fest och blev
karai varandra och gifte sig nagot ar senare. De var giftai fyra & och dessa & bodde de i
Sverige.

25



Nadja

Nadja ar i fyrtiofem & gammal. Hon &r fodd och uppvuxen i Iran. Hon tréffade sin man i Iran
och de gifte sig dar. De var giftai knappt tre & innan hon akte till Sverige. Under tre & sags
de inte eftersom han var kvar i Iran. Sedan flyttade han ocksa till Sverige och nagra ar senare
skildes de.

Sara
Sara &r trettiofem & gammal. Hon kommer frén Palestina och hennes fére detta man &r fran
Irak. Saratréffade sin man utomlands 1990. De gifte sig nastan omedelbart och hon flyttade

med honom till Sverige, eftersom han arbetade dér. De var giftai fem &r innan de skildes.

Intervjufragorna som vi stallde till privatpersonerna finns som bilaga 2.

2.3 Presentation av intervjuresultatet

2.3.1 Soker invandrare hjilp vid skilsmissa?

Bada familjeradgivarna uppger att de inte kommer i kontakt med par déar bada &
forstagenerationsinvandrare eller dar bada & invandrare, sarskilt ofta. Familjeradgivare 1
séger att hon tycker att det & ointressant att prata om andragenerationsinvandrare. Hon menar
att ursprunget inte ar det viktigaste i moétet med klienter. Hon séger att bland de par hon
kommer att prata om, kommer oftast en av parternaifran nagot annat land. Familjeradgivare 2
konstaterar daremot att det &r vanligare att hon tréffar andragenerationsinvandrare i sitt arbete,
men att det hander att hon ibland tréffar forstagenerationsinvandrare ocksd, framfor allt par
som kommer ifrén ndgot engelsktalande land. Da & det mgjligt att ha rédgivning pa engelska.
Hon séger vidare att det for tillfallet endast pagar ett tolkdrende i hela verksamheten.

Bada familjeréttssekreterarna uppger att de ofta kommer i kontakt med invandrarpar som ska
skiljas eller redan har skiljt sig. Familjeréttssekreterare 1 konstaterar: “Jag har en kénsla av
att det blir mer och mer, fler och fler invandrare overhuvudtaget som blir inblandade i
vdrdnadstvister.” Han s&ger att uppskattningsvis 75 % av de utredningar han arbetar med for
tillfallet och i genomsnitt 50 % av alla arenden dverhuvudtaget, géller invandrare. Han pratar

om forstagenerationsinvandrare. Ocksa familjeréttssekreterare 2 pratar om
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forstagenerationsinvandrare nar hon svarar pa vara fragor. Liksom familjeréttssekreterare 1
anser hon att en 6kad andel av samarbetssamtal géller utlandska par. Hon séger vidare att nér
det gdller kvinnofridsarenden sa & 20-25 av 35 kvinnor invandrare och att de flesta av dem

har varit i Sverige ungefér tio ar eller mindre.

De fyra yrkesverksamma som vi intervjuade tror alla att invandrare har svarare an infodda
svenskar att soka hjalp for sina &ktenskapsproblem. De tror inte att invandare har kunskap om
att det finns hjalp att fa nér det uppstar problem i relationen eller efter att relationen har tagit
slut. Familjerattssekreterare 2 sager att &ven om invandrarpar kommer i kontakt med
myndigheter, framfor allt nér det géller ekonomin, sa vet de inte att det finns hjalp att fa aven
for mer personliga problem. Deras forvantningar kan ocksa vara annorlunda nar det géller
kontakt med det offentliga. Hon menar att de till exempel forvantar sig mer beslut och
insatser. Familjeradgivare 1 konstaterar att deras arbete bygger sa mycket pa spraket, att man
som invandrare kan kanna sig 1&st om man inte kan utrycka det man vill. Det & alltsa spraket
som gor att invandrare inte sa ofta soker hjalp, aven om det finns méjlighet till tolk. Hon tror
vidare att ga pa familjeradgivning inte & nagot vanligt i dessa klienters gamla hemlander,
utan man l6ser konflikter pd andra sétt dér. ”Och anviinder man sig av utomstdende sd dir det
ju i andra ldnderna ofta forknippat kanske med kyrkan, deras religiosa anknytning eller att
man anviinder sig av dldre anhoriga pd ndt sditt.” Ocksa dvriga intervjupersoner tror att de
traditioner man har fran hemlandet paverkar hur man |6ser sina konflikter hér i Sverige. Alltsa
att man inte tar kontakt med myndigheter for att |6sa familjekonflikter. Familjeradgivare 2
anser att en orsak till att invandrarpar och aven svenska par inte soker hjélp nér det galler just
skilsmassa, ar for att de tror att gatill familjeradgivning altid betyder att man maste reparera

forhallandet och stanna kvar hos varandra.

Ingen av de tre privatpersoner vi intervjuade sokte hjalp pa familjerddgivningen i samband
med sina skilsméassor. Daremot har Nadja sokt hjalp pa familjerédgivningen tillsammans med
en annan man, som hon efter sin skilsmassa hade ett |angvarigt forhallande med. Ingen av
intervjupersonerna har heller gjort nagra allvarlig forsok att fa hjap av andra personer, som
till exempel slaktingar. Bade Nadja och Sara sager att spraket var ett problem vid tidpunkten
for deras skilsmassor, de anser inte att de kunde svenska tillrackligt brafor att kunna ga och
prata med ndgon om sina problem. Sedan menar Nadja ocksa att hon inte riktigt kande till hur
det svenska samhaéllet fungerade pa den tiden, till exempel vilka réttigheter hon hade.
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— " Vi hade ett grekiskt sdtt att tdanka, och da gar man inte pd ndagon rddgivning. Det tog
Jjattelang tid for mig att komma tillbaka som en normal mdnniska igen (efter skilsmdssan). Jag
kdmpade verkligen. Vissa kanske tar till sprit, tabletter eller droger och sant, eller gar och
pratar med en psykiater och doktor, men jag gick ingenstans, jag forsokte bota mig sjdlv sa

’

gott jag kunde.’

Konstantin

Pa fragan om de tror att det & svarare att soka hjalp som invandrare menar Nadja: "om jag
kom i forrgar sd vore det mycket svarare. Om jag skulle skiljas idag, absolut inte. Ddrfor att

nu vet jag vad jag ska gora”.

Av varatre intervjupersoner & det Sara som har haft kontakt med familjerétten. Detta var i
samband med att Sara och hennes fore detta man skulle komma fram till om de skulle ha
gemensam eller ensam vardnad. Konstantin beréttar att innan han hann ta ndgrainitiativ till att
|6sa saker och ting sa kontaktade hans fru en advokat. Hon ville ta éver hans egendom och ha

vardnaden om sonen. Det blev en stor konflikt och han fick ta hjalp av en advokat.

2.3.2 Invandrarnas och de professionellas syn paproblematiken som leder till skilsméssa

Familjerédgivarna anser att det ar vanligt, nar det géller par dar den ena & fran ett annat land,
att det uppstar problem i kulturmoétet pa grund av parets olika bakgrund. Att man inte riktigt
forstar varandras sétt att hantera saker och ting. Det kan vara skillnader i barnuppfostran och
ett annat sétt att se pa manligt och kvinnligt. Bada tycker att det & svart att se ndgot problem
som kunde vara generellt for just invandrarpar som ska skiljas. Familjeradgivare 1 anser att
invandrarpar som kommer fran vasterlandska samhélen i stort sett har liknande problematik
som svenska par har. Hon namner till exempel 1&nder som England och Tyskland.
Familjerédgivare 2 tycker likadant. Hon namner vidare att det till exempel kan finnas
konflikter gallande arbetsfordelningen i hemmet samt krisen som kan forekomma efter det
forsta barnet fods. Hon papekar dock att denna problematik &r vanlig &ven hos svenska par.
Hon anser ocksa att flytten till ett annat land alltid &r pafrestande, &ven om man gor det
frivilligt, och detta kan leda till svarigheter i aktenskapet. Pa fragan om hon kan se négra
skillnader i problematiken mellan svenska och invandrarpar svarar familjeradgivare 2
foljande: "Jag kan inte riktigt sortera ut det. Det kan bero pd att jag inte har ndgon vilja att

gora det heller. Man méter paret ddr de dr”.
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Bada familjeréttssekreterarna papekar att en vanlig orsak till skilsmassor bland invandrare &
att kvinnan vill haen forandring i vardagen samtidigt som mannen & nojd med det livet han
har. Att den enavill andrarutiner och den andravvill inte, orsakar konflikter.

" ... Kvinnan vill ta till sig det svenska sdttet att leva snabbare dn vad mannen gor och det har
mannen svdrt att acceptera. ... Och det dr mannen som bestdmmer, men ndr kvinnan vill
frigora sig sjilv och har egna kontakter och vininnor och sd, sd brukar det bli svart for dem
att genomfora det pa grund av att mannen inte accepterar det riktig och de blir ofta vildigt

)

kontrollerade av sina mdn.’ Familjerittssekreterare 1
... Kommer jag i kontakt med kvinnor som har farit illa och som reagerar pd att sd hdr ska
man inte behéva ha det. Och jag har alltid trott att som kvinna ska man ha det sa hdr och sta
ut med vildigt mycket. Men hdr i Sverige har jag borjat forsta att det behover inte vara sd....
Att det dr alltsd en ndagon slags, den hdr brytningen mellan tidigare kultur och den kulturen

som dr hdr. ... Det handlar mycket om det, att det blir maktforskjutningar i familjen.”

Familjerdttssekreterare 2

Vi fragade ocksa om de professionella arbetarna kan se nagon skillnad mellan problematiken i
svenska och invandraraktenskap samt mellan invandrarpar fran olika lander.
Familjeréttssekreterare 1 kan inte se att det i svenska aktenskap & sa vanligt att kvinnans
frigorelse orsakar skilsmaéssa, eftersom den svenska kvinnan inte langre har den traditionella
rollen i hemmet som ofta invandrarkvinnor har. Han tycker att det & svart att ndmna nagon
skillnad mellan invandrarpar fran olika lander. Familjerattssekreterare 2 konstaterar att
anledningen till att svenska par skiljer sig till exempel & for att en av parterna har hittat ngon
annan, eller att paret inte orkar langre med de sténdiga konflikternai hemmet. En annan
anledning &r att kvinnan kanske har tréttnat pa att ta hand om sin man som har fér héga
forvantningar. Hon sager vidare att skilsméssor bland svenska par inte har sasmma dramatik
som skilsméssor bland invandrarpar, eftersom skilsméassor &r allmant accepterade i Sverige
och bland svenska folket. N&r ett invandrarpar skiljer sig kan det orsaka skam, specidllt for
mannen om det & kvinnan som vill skiljas. Kvinnan har ju mgjlighet att skiljasigi Sverige,
vilket inte altid &r fallet i det gamla hemlandet. Familjeréttssekreterare 2 siger ocksa att hon
kan se att problematiken bland invandrarpar som har skiljts sig &r tyngre och mer befast &n
bland svenska par. Hon ppekar dock att hon pratar om de grupper hon kommer i kontakt med

i den kommunen hon arbetar i. De grupperna & framfor allt frén forna Jugosavien, fran
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arabisktalande lander samt fran Afghanistan. Det finns vadigt fa invandrare till exempel fran

Latinamerika.

Skillnader mellan invandrare frén olika lander, tycker familjerdttssekreterare 2, marks inte sa
tydligt som skillnader mellan om man kommer fran stéder eller fran landsbygden. ”Hur ldngt
de har, liksom varit med i den hdr vdsterlindska modernitetsutvecklingen. Att det dr diir
skillnaderna blir stora och inte i vilket land exakt de kommer ifran. Pd landsbygden lever
patriarkala familjeménster mycket starkare.” Hon forklarar att flytta fran landsbygden dér de
patriarkaliska normer &r starka & som att “firdas 150 dr framdt i tiden pad en eftermiddag for
somliga”. Familjeréttssekreterare 2 menar vidare att kommer man till Sverige frén nagon
storstad, blir kanske inte krocken med det svenska samhéllet och det svenska séttet att leva

lika stor. Mannen och kvinnan & mer jamlika én par som kommer fran landet.

Bada familjeréttssekreterare némner vald som en orsak till problematiken bland vissa
invandrarpar. Familjeréttssekreterare 1 anser att det inte finns tillrackligt med hjap fér man
som har hamnat i kris och kanske dérfor anvander vald mot sina kvinnor. Han séger att manga
man mar daligt pa grund av att de har svart att anpassa sig i det svenska samhéllet samtidigt
som anpassningen gar mycket snabbare for kvinnorna. Familjeréttssekreterare 2 papekar att
enligt hennes erfarenhet beror méannens vald mot kvinnor pa den maktforskjutningen som sker
i familjen nér de flyttar till Sverige. Mannen kénner sig krankta nér kvinnornainte lyder dem

eller nér kvinnorna inte langre vill ha dem.

Utav privatpersonerna vi intervjuade &r det bara Konstantin som uppger att han gifte sig av
kérlek. Varken Nadja eller Sara var kérai ssha man nér de gifte sig. Nadja levde tillsammans
med sin man i ett par & i Iran innan de flyttade till Sverige. Sara traffade sin man nér hon
bodde i Tyskland, och flyttade omedelbart med honom till Sverige efter att de gift sig. Nadja
beréttar att hon tyckte mycket om sin man nér hon gifte sig, men att hon inte var k& i honom.
Redan innan de tréffades hade han planerat att flytta utomlands. Nadja ville egentligen inte
flytta. Hon var n¢jd med det hon hade i Iran. Han skickade henne till Sverige fore honom, och
deras aktenskapliga problem borjade ungefar sex manader efter han kom till Sverige:

“Nej, jag hade samma mal. Jag tycker att det dr hans madl som har fordndrats.
Utseendemdissigt dr jag vdildigt modern, men innerst inne dr det jag som dr fanatisk, jag ville

ha familj, jag ville ha ndgra stycken barn, jag ville ha en man som féljer mig till affdren. Men
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nej, han hade det inte i sig. Eftersom jag levt fritt, /--/ jag hade haft pojkvinner och jag hade
gat pd disco, sd var jag fardig ndr jag gifte mig. Jag var inte kdr i honom, men jag hade valt
en bra man, han dr fran en bra familj. Sa vi passade for varandra och vi var vuxna bdada tva,
vi hade vdra egna pengar, men efter ett tag fattades det ndgot. Tills idag undrar jag om det dr

)

bdttre att bli kiir och galen och gifta sig eller...’ Nadja

Sara berdttar att hon gifte sig eftersom hon bodde ensam i Tyskland och var mycket ung, bara
nitton & gammal. Hon sager att hon inte hade nagon som hon kunde be om réd, och hade det
varit idag skulle hon inte ha gift sig sa snabbt, utan lart kénna honom forst. Hon beréttar att
hennes forvantningar pa aktenskapet forandrades. - “Ja det dir sant, innan man gifter sig
kédnner man inte den personen riktig. Man har ju inte bott tillsammans i samma hus och sa.
Jag dlskade inte min man ndr vi gifte oss. Jag kdnde ju honom inte sa hur skulle jag kunna

(dlska honom)?”

Konstantin menar att i takt med att han och hans fru blev mer vuxna sa férandrades deras
aktenskap. Han beréttar att de var ganska unga nér de gifte sig och i takt med att de blev ddre
sa forandrades framst hans frus instéllning till ktenskapet: “det var mest hon som tyckte att
hon ville ha det pa ett annat sdtt och det var ddr det borjade /--/ det funkade inte ldngre till

slut.”

Véraintervjupersoner uppger alaolika skd till varfor de skilde sig. Nadja anger som framsta
skdl att hon ville ha en riktig familj, men att hennes man kom och gick som han ville, och hon
kande det inte som om de var en riktig familj.

- "Det dr bra ibland om man bryr sig om vad den andre gor, for oss var det motsatsen. Jag
ville ha honom med mig, han ville vara ifred. Han gjorde inte nagot dumt, men han skulle
vara med killkompisar ndr han ville, sova ndr han ville och ga ut ndr han ville. Jag ville ha en
familj, men det blev ingen familj. /--/ Det var inte bara sex jag ville ha i ett
kérleksforhallande, jag ville ha vinskap, jag ville ha sdllskap, ge mig nd av det!”

Nadja
Sara uppger ekonomiska skal som framsta orsak till varfor hon och hennes man fick problem i
aktenskapet. Hennes man skickade i smyg stora summor pengar till sina slaktingar i Irak.
Eftersom Sara arbetade och de hade gemensam ekonomi, sd var det &ven hennes pengar som
han skickade. Konstantin beréttar att orsaken till deras skilsméssa var att hans fru tréffade en
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annan. Hon hade tréffat en annan man bakom hans rygg i drygt ett & innan han fick reda pa
det.

Ingen av de tre privatpersonerna vet riktigt om det & vanligast att svenskar eller invandrare
skiljer sig, men alatre tror att det finns skillnader i anledning till varfér svenskar och
invandrare skiljer sig. Sara pratar framst om att man har i Sverige faktiskt har méjlighet som

kvinna att ta ut skilsméssa:

— "Jag tror att ndr kvinnorna kommer hit ser de att de har mer frihet hdr, att de kan
bestimma vad de vill, men ddr borta dr det motsatsen, samhdillet och familjen dr emot
dem. Till exempel kan en kvinna inte ta ut skilsmdssa sjilv /--/ Forst dr det pappan, han
vill inte att dottern skiljer sig, sedan dr det brodern, och sedan onkel. Alla sliktingar
blir inblandade! Och det finns inte nagon hjdlp, familjerdtt eller ndgonting. Kvinnan
sdger till mannen att hon vill skiljas och mannen sdger nej, vi ska aldrig skiljas.
Mannen bestdmmer mer ddr. Hdr fa man hjdlp fran familjerdtt, advokat, socialen, plus
att man kan fa ekonomisk hjdlp hdr, ddr finns det inte ndagon som hjdlper en. Jag tror
att det dr samhdllet som paverkar, om jag levde i Irak kanske jag aldrig hade skiljt mig.
Jag tycker det dr positivt att man har méjlighet att skiljas, eftersom det inte finns ndgon

lag som tvingar en kvinna att bo med en man som hon inte vill leva med.”

Nadja beréttar att alla hennes vaninnor, som kommer ifran manga olika lander véarlden runt,
har skiljt Sig hér i Sverige: - "Jag sdger en sak, min uppfattning dr att det kan bli lite for
mycket makt for kvinnor. Makt kanske dr fel ord, men ndr de kommer hit far de reda pd att de

kan klara sig sjdlva. Det blir for stor skillnad mot hur det var i hemlandet.”

En sak som ocksd kan stédllatill problem i ktenskapet néar de kommet till Sverige & den
sexuella relationen. Nadja beréttar att hon var helt oerfaren nér det géllde sex ndr hon gifte
sig. Hon menar att det ocksa kan bli en slags kulturkrock nar hon sedan kom till Sverige och

moter det Oppna klimat som finns hér nér det galler sex.

Hon menar ocksa att de vaninnor som hon kanner som har skiljt sig, inklusive hon gélv, inte
uppfostrar sina séner och déttrar pa samma satt som de sjélva blev uppfostrade:
— "Tvdrtom, de pratar med sina flickor, var forsiktig, du dr ung, akta sa du inte blir gravid, ta

hand om dig, skydda dig. De tycker att deras dottrar ska njuta av livet och inte binda sig
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fortidigt, men i Iran dr det motsatsen, ddrfor om du inte dr gift i Iran sd forlorar du vildigt
mycket ekonomiskt. Jag har en vin i Iran som dr lika gammal som mig och hon har aldrig gift
sig. Hon har jobbat hela sitt liv men fortfarande sitter hon och tinker, hur skulle det vara om

jag var gift?” Nadja

Samtidigt papekar Nadja ocksa att det inte bara ar ens bakgrund och uppfostran som paverkar
en, ens personlighet spelar ocksa in. Hon beréttar att hon kénner tva arabiska systrar, dér den

ene gifter och skiljer sig om vartannat och den andre lever mer traditionellt.

Konstantin pratar ocksad om kulturskillnaderna:
— "Jag tror det dr kulturskillnaderna. /--/ Man mdste acceptera och hjdlpa varandra och man
m dste vara jamlika varandra, for hér i Sverige dr det jimlikhet, och da mdste man gad efter

det for att det ska fungera, det finns inget annat sdtt tycker jag, det ska vara rdttvist.”

2.3.3 Arbetsmetoder

Alla professionella konstaterar att de i stort sétt anvander samma arbetsmetoder, nér de méter
invandrare, som nar de moter svenskar. De forsoker ocksa i sa stor utstrackning som mojligt
traffa mannen och kvinnan tillsammans. Skillnaden &r att man ibland anvander tolk, vilket de
yrkesverksamma ibland anser vara problematiskt i arbetssituationen. Detta, menar till

exempel familjeréttssekreterare 2, beror pa att man har svarare att komma nara klienten nér
tolken & med samt att hon ibland kanner att vissa klienter inte litar pa att tolken hdller
sekretessen. Nagra tycker att det ocksa ar svérare att fanga upp nyanser i spraket nar tolken &r
med | samtalet. Familjerattssekreterare 1 anser att det ar viktigt med kulturkompetens i arbetet
med invandrarklienter, medan familjeradgivare 2 tycker att det man behtver veta kan man

fraga klienten om, eftersom det kan se olika ut for manniskor fran samma lander.

Familjeréttssekreterare 2 papekar ocksa: “Det dr ibland ocksd svdrare att komma néra med
invandrade par, att de har mycket utav det hdr att, man dndd inte ska ldmna ut for mycket skit
om familjen eller om sin partner, dven om man dr i konflikt. ... Och kanske ocksd det hdr med
att man inte, som invandrare, kanske man inte riktigt litar pa det hdr med myndigheternas
sekretess.” Familjeréttssekreterare 2 sager ocksa att i vissa situationer har hon mgjlighet att ta

sin manliga kollega till hjalp, om mannen i paret kdnner sig besvérad eller provocerad i att
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prata med en kvinnlig yrkesman. Detta hander ocksa med svenska klienter. Ocksa

familjerédgivare 1 namner att hon har tillgang till en manlig kollega vid behov.

2.3.4 Maktforhdlandens inverkan paiiktenskapsproblematiken

Alla professionella som vi intervjuade & 6verens om att det oftast & kvinnan som tar
initiativet till skilsméassan. Négra av dem papekar ocksa att sa & fallet &ven nér det galler
skilsmassor bland svenska par. Nar det galler just utlandska par sd konstaterar nagra
intervjupersoner att kvinnans frigorelse och tkad makt gentemot mannen & en orsak paret
skiljer sig och att kvinnan tar initiativet till skilsméssa nér hon vill ha en férandring eller néar

konflikternai familjen blir alltfor stora

... Det dr ndstan alltid kvinnorna och att mannen gér det bara om han har trdffat ndgon
annan. ... Och att man far en kdnsla av att en del utlindska familjer sa har det varit mdn som
har kommit och gdtt lite som de vill. Man dr gift och kvinnan skoter hem och barn och hushdll
och han dr lite borta, lite hos kompisar och reser i vig ett tag och kanske trdffar nagon
annan...Han har en liksom rent fysiskt stor frihet jamfort med manga vanliga svenska

familjer. Familjerdittssekreterare 2

Och det dr ju att kvinnan i de hdr ldnderna, ndr hon kommer till Sverige sa har hon, kommer
hon att fa ett mycket storre utrymme. Och kan utvecklas pd ett helt annat sdtt dn dem

(mdnnen) manga ganger. Och att det dr hon som tar initiativet. Familjerddgivare 2

Familjeréttssekreterare 2 papekar dock att hon pratar om det som hon har markt & ganska
vanligt bland dessa par, men hon vill inte generalisera att fallet & likadant for ala par med

invandrarbakgrund.

Allaprofessionella & ocksa éverens om att det ofta & mannen som bestammer i familjen.
Néagra namner speciellt de patriarkaliska familjerna. De vill dock noga pdpeka att s &r fallet
ocksa i svenska familjer ibland och att det finns invandrarfamiljer dér kvinnan har en stor
makt i familjen. Det finns naturligtvis ocksa stora skillnader mellan familjer fran olika
kulturer och @aven mellan familjer fran en och samma kultur. Till exempel om man har bott i

en stor stad eller palandsbygden.



Ddr har jag en kdnsla av att det dr mycket mannen som vill bestimma, och ska bestimma
enligt dem. Och jag talar nog mycket utifrdan de arabiska familjerna, men jag tycker nog att
det dr mannen som vill bestdmma. Sen om han gor det alla ganger, det vet jag inte! Det finns
kvinnor som dr smarta ddr ocksd, som kan fd dem att tro att de bestimmer, fast de inte gér

det. Familjerdttssekreterare 1

Kommer man ifran kultur ddr mannen dr overhuvudet och den drivande overhuvudtaget...
Och att det blir jobbiga konfrontationer, jobbiga sitsar for mdn, som kommer till Sverige och
forlorar sin overhoghet... De forlorar sin position, de som dr vana med att de bygger sin
position enbart efter att de dr mdn. En del kan man ju se att det blir jdttesvart att hantera det
ndr kvinnan ldmnar. ... Sedan finns det mdn som har sokt sig till kvinnor utifrdan tron att de
ska fa sana hdr undergivna kvinnor som lever efter gamla monster. Och ddr dr det, ndr
kvinnan kommer hit sd ser de ju att det inte dr sda hdr. Man behover inte vara en sdn
undergiven och ndr de tar sig loss sa blir det ju vildiga konfrontationer. Dd dr det ju ofta en

svensk man och en utldndsk kvinna som detta handlar om. Familjerddgivare 1

Tillbaka igen till det héiir med skillnaden pa dem som har levt starkt traditionella liv och dem
som har visterniserad lite mer... Det dr klart att i de hdr starkt patriarkala kulturmonster sa
dr det mdnnen och i de hdr riktigt hedersrelaterade kulturer, dven kvinnans far och bréder ...

som fdr fortsdtta att ha makten over henne dven om hon dr gift. Familjerdttssekreterare 2

De tre privatpersoner vi intervjuade beréttade alla att det var kvinnan i férhallandet som tog
initiativet till skilsmassan. | Nadjas fall ville mannen ocksa skiljas, men det var Nadja som tog
initiativet, men i Sara och Konstantins fall ville mannen inte skiljas, utan forsokte forhindra
det sa langt det gick.

— "Nu dr det dags tinkte jag. Det betyder inte att han inte ville ha skilsmdssa. /--/ I mitt fall dr
det vildigt konstigt, vi dr goda vinner, vi har absolut inga problem med varandra”

Nadja
— "Han ville inte. Han nekade i fyra manader men jag kimpade pa.”

Sara
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— "Ja, hon sa inte det direkt, men hon gjorde sd att det blev... hon visade det verkligen. Det
var uppenbart att det inte gick ldngre, att det inte gick att rddda pa nagot sdtt. Jag forsékte
att halla ut och gora sa gott jag kunde men det fanns inget intresse fran hennes sida, sd jag
orkade inte halla pa mer. Det gick inte mer. Jag tror inte hon var intresserad lingre, sd hon

)

borjade se andra, och hon trdffade honom, och da gick det inte ldngre.’ Konstantin
Konstantin tror ocksa att det & vanligare att kvinnor vill skiljasig.

”Vi mdn kanske bara gdar och gor samma saker, vi tycker det dr okej, men en tjej kanske
tycker annorlunda och vill utvecklas och géra ndgot helt annat, och resa och gora en massa

roliga grejor, och den hdr bra grejen som man hade kanske forsvinner.”

Sara berdttar att det var hon som tog de viktiga besluten i familjen innan barnen kom. N&r de
efter fem &r fick barn forandrades allt och mannen ville bestdmma: - “efier att barnen kom sd
ville han bestdmma allt och han ville att barnen skulle flytta till Irak. De skulle studera ddir
och véxa upp dér och jag ville inte det.” Saramenar ocksd att det var stora kulturskillnader
mellan henne och hennes man, trots att de bada & araber. Hon trodde inte att det skulle vara
sa stor skillnad mellan dem som det var, &ven om de kom ifrén olika lander. Konstantin tycker
att han och hans fru var vadigt jamlika och kan inte komma pa om nagon bestamde mer an
den andre.

Nadja beréttar att det var hon som bestamde det mestai deras familj:

— Vi pratade vildigt mycket, men besluten for viktiga saker var det alltid jag som tog. Han
dr lite naiv, han kan inte avgora saker och ting, inte pa grund av att jag dr stark utan pa

grund av att han dr svag.”

2.3.5 Forstéelse av problematiken och klienternas syn pahjéalpen

Vi frégade de professionella om de ibland har svart att forsta den problematik invandrarpar
har eller har haft i sitt aktenskap. Alla var dverens om att sa ar fallet da och da. Bada
familjeradgivarna papekade att detta kan gélla &ven svenska par. Och att man ska forstka
mota klienterna dar de &r. Familjeradgivare 2 namner att hon har svart att forstd méannens
krankande behandling gentemot kvinnor, men detta, sdger hon &r ett allmant problem, &ven
bland svenska par. Familjeradgivare 1 tar upp svarigheten att forsta det séttet vissa kvinnor
(polska, sydamerikanska, latinska) manipulerar sina man pa. Men hon papekar att det kanske
& hennes férdomar som det beror pa. Hon sager vidare att det ocksa &r svart att haen
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forstéelse for “mdin som sjiilvklart utgdr frdn att de befinner sig i hogre positioner dn kvinnor
bara for att de éir méin”’. |bland for att kunna forsta vad problematiken handlar om, enligt

henne, far man helt enkelt fraga paret eller |8sa pa.

Familjerdttssekreterare 1 anser foljande: “Ibland tycker jag att det finns svarigheter for mig
som svensk att forstd, det r en annan kultur...” Han efterfragar mer kulturkunskap, men &
medveten om att man inte kan bli specialist pa ala kulturers sét att leva.
Familjeréttssekreterare 2 anser att det ibland &r svart att forst “vidden av, och styrkan i
gamla patriarkala monster” samt att kvinnornaibland hjéper till att upprétthalla de

monstrena.

Och samtidigt sa om man ldser eller frdagar och forsoker att sdtta sig in i pd olika sdtt. De hdr
skillnaderna som finns och den hdr historiska och socioekonomiska utvecklingen som dr sd
himla olika. Sd visst kan man fatta pa ett intellektuellt sdtt. Mannen dr kvinnans overhuvud
och det har vi haft i var kultur ocksad tills inte sd ldnge sedan. /--/ Och ser man pd vissa sdna
hér mdrkliga seder som i amerikanska brollop ddr fadern 6verldmnar bruden som en sak till

maken framfor altaret, sd kan man verkligen undra hur langt har vi kommit i sa fall.

Familjerdttssekreterare 2

Familjeréttssekreterare 2 konstaterar vidare att 8ktenskapsproblematiken eller
skilsméssoorsaken bland svenska och utlandska par kanske inte skiljer sig shmycket & i sak,
utan det & mest gradskillnader. Svenska man har i allméanhet dock kommit léngre i
jamstalldhetsaspekten, men nar det galler skilsmassor till exempel sd har alla mén svart att
acceptera att kvinnan inte vill ha honom. Och i dutandan, tycker hon, vill de flesta mén vara
de som bestammer. Detta kan bero pd, enligt familjeréttssekreterare 2, att killar manga ganger
uppfostras till att de inte ska ge upp och att inte acceptera ett nej.

Att forsta klienters problematik gor det |attare for de professionella att hjélpa dem pa rétt sétt.
Vi tror att forstéelse for invandrarparets situation spelar en roll i om paret kanner sig néjda
med hjalpen. Bada familjeradgivarna sager att det ar svart att fa bada parterna ndjda nér det
géller skilsméssosituationer eftersom det ofta & sa att den ena vill skiljas och den andra vill
inte. De forvantningar som man har om hur hjalpen ska se ut har ocksa en betydelse fér om
man blir néjd med rédgivningen. | vissa fall som familjeradgivare 2 beréttar, har paret

ombetts att ta kontakt med familjerddgivningen av till exempel socialtjansten. | dessafall &
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det ibland svért att fa klienterna ndjda, eftersom de inte & sa engagerade att ta emot hja pen.
Hon konstaterar vidare att manga klienter avbryter kontakten, utan att man har nagon aning
om hur det har gétt i fortséttningen. | de fallen vet man ju inte om de & ndjda eler inte. Enligt
familjeradgivare 2 & det dock manga par som &r glada dver att de far ett tillfalle att prata med
en tredje part om sitt forhallande.

Familjeréttssekreterare 1 sager att det inte & sa ofta man far hora att man har gjort nagot bra
men att det ocksa hander. N&r det galler samarbetssamtal sa” om vi ser till dem som gdr i
samtal sd tycker jag att, jag har uppfattningen att de flesta kinner att de far hjdlp, ndr det
galler vardnadstvister dr det lite annorlunda, det finns ju alltid en forlorare i dem, en vinnare

och en forlorare och den som forlorar har ju svart att se att man har fat hjdlp”.

Familjerattssekreterare 2 anser att nér det galler samarbetssamtal sa blir klienterna ofta ndjda
om man kan |6sa situationen. ” I de fallen vi kommer ndgon vart och det blir en losning sd dr
det klart att de... har kunnat kdnna nagon uppridttelse och ndgon respekt for sig sjdilva ocksa

och att det har gdt att hitta ett sdtt att kommunicera.”

Hon beréttar ocksa om att i vissa fall de manliga klienternaiinte & sa néjda med hennes
arbete:

— "Mdinnen blir vildigt utmanade och provocerade manga ganger av det hdr att man som
myndighet inte skdrmar sig mer over att en kvinna vill bryta upp frdan hemmet. /--/ Vildigt

m dnga mdn som tycker att det dr ren utmaning mot dem att vi sitter ddr och sdger att kvinnan
inte ska acceptera vad som helst och att vi hjdlper kvinnor som vill bryta upp. /--/ Och att man
dd kommer fran ett liv ddr man har en rdtt sd odiskutabel maktstdllning i familjen och

kommer till ett samhdlle, en kultur, som rycker pa axlarna dt den statusen som han har...’

Familjerittssekreterare 2

Den privatperson vi intervjuade som hade haft kontakt med familjerddgivningen kande inte att
hon hade fatt nagon forstaelse fér sina problem dér:

— "I mitt sista forhallande som varade i flera ar visste jag att jag kunde soka hjdilp pa
familjeradgivningen. Jag sdger inte att det har hjdlpt, men jag visste var jag skulle borja, det
dr viktigt att kdnna till vad det finns for mojligheter. Men i detta fall hjdlpte det inte, vi visste
exakt vad det var for problem sa vi ville nog inte ha hjdlp. /--/ Jag gick en sex sju ganger med

min fore detta men ni (svenskar) kan aldrig forsta vad vi pratar om. Vi var ett par fran tva
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olika ldnder, och da dr det svenska som gdller hemma och det dr ocksa en kulturchock. Jag dr
fran Iran och han fran Tunisien, det dr det, plus att vi bdda tar med oss en massa problem
fran tvd olika kulturer, till nagon mdnniska som inte har ndgon forstdelse for detta. Jag

’

menar, antingen var hon dum, eller hade vi ett dumt problem.’ Nadja
Déremot hade Sara bara positivt att séga om sin kontakt med familjerétten: -"Ja, vi blev viil
bemotta frdan en man ddr. Han var mycket forstaende och hjdlpte oss. Han hjdlpte oss att l6sa

det som vi hade tjafsat om. Det fungerar jdttebra nu.”

2.4 Analys

Vi kommer nu att fora en diskussion om vara intervjuresultat samt analysera dem. Vi téanker
jamfora de intervjusvar vi fétt fran de yrkesverksamma samt fran de invandrare som har gétt
igenom skilsméssa. Vi kommer dven att jamfora vart resultat med tidigare forskning,

samtidigt som vi kopplar resultatet till de teorier som vi redogjorde for i teorikapitlet.

2.4.1 Soker invandrare hjilp vid skilsméssa?

Véraintervjuresultat visar pa att det inte & sa vanligt att par dar bada &
forstagenerationsinvandrare med aktenskapliga problem soker hjdp hos familjeradgivningen.
Undersokning som Sjéblom och Hydén (1999) gjorde visar pa samma sak. | genomsnitt 10 %
av klienterna var invandrarpar hos de familjeradgivningsbyrader man undersckte. Av de
privatpersoner vi intervjuade hade ingen varit hos familjeradgivningen i samband med
skilsmassan. En av dem hade déaremot besokt familjerddgivningen vid ett senare tillfélle, nar

hon och hennes davarande sambo hade problem i forhallandet.

Nér det galler familjerédtten sa ser det annorlunda ut. Enligt §joblom och Hydén (1999)
varierar representationen av invandrarpar som soker hjélp hos familjerdtten mellan tio till
femtio procent beroende pa vilken stad man undersokt. De familjeréttssekreterare vi pratade
med uppger bada att de ofta kommer i kontakt med invandrarpar i sitt arbete. Bada har en

kansa av att antalet har 6kat under de senaste aren. En av privatpersonernai var undersokning
har haft kontakt med familjerétten.
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En orsak till att invandrarpar intei lika stor utstrackning som svenska par soker hjép hos
familjerédgivningen &r, enligt var undersokning, att de inte har kunskap om att det finns hjép
att f& Sprakliga svarigheter & en annan orsak. En tredje orsak som kom fram i intervjuerna &r
att det kan bero pa kulturella skillnader i hur man |6ser konflikter i familjen. Man &r inte van
att |6sa sina personliga problem hos en myndighet, utan istéllet vander man sig till skt eller
vanner. De invandrare vi pratade med beréttar dock att de inte har sokt hjélp hos anhériga.
Forvantningarna pa hur hjdpen ska se ut, kan ocksa vara annorlunda hos invandrarpar. Ibland
forvantar de sig mer myndighetsutévning och beslut an vad de far. §jobloms och Hydéns
(1999) forskning pekar pa samma orsaker till varfor invandrarpar inte soker hjap for sina
aktenskapliga problem. Manga invandrare kommer fran en kollektivistisk kultur dar familjens
intressen & 6verordnad individens. Familjen forutsétter att dess medlemmar &r beredda att
offra sitt eget intresse for familjens basta. Nér det géller aktenskapliga problem vill 6vrig
familj och skt garna hjalpatill att hdlla ihop aktenskapet. Det forvantas att par som far
problem vander sig till sinaanhdriga for hjalp (Hoem & Hoem, enligt Darvishpour, 2003).
Familjeradgivningens ma &r inte enbart att forsoka halla ihop familjer, utan hjalper bada
parterna att komma fram till en sa bra ldsning som majligt, aven om det innebér att paret
separerar. Man kan se det som att individens basta har gar fore kollektivets basta, i detta fall
familjens.

2.4.2 Invandrarnas och de professionellas syn piproblematiken som leder till skilsmiissa

Resultatet av underrubrik 2.3.2 " Invandrarnas och de professionellas syn pa problematiken
som leder till skilsméssa’ hanger ihop med underrubrik 2.3.4 "Maktforhadlandens inverkan pa

aktenskapsproblematiken”, darfor har vi valt att analysera dessa tillsammans.

Dagens invandrare bestr till storsta delen av flyktingar, som kommer ifran lander dar den
kollektivistiska kulturen fortfarande & dominerande. | dennatyp av kultur & gruppens och
familjens intressen dverordnad individens, vilket gor att det & mycket viktigt att en familj
haler ihop till varje pris. Det socida skyddsnétet i dessa lander & oftast inte lika utvecklat
som i Sverige och darfor & individens dverlevnad beroende av familjen och slékten. | dessa
kulturer har ofta mannen den dominerande rollen, bade i samhéllet och i familjen (Franzén,
2001). Kvinnan klarar sig oftast inte utan sin man eftersom det & vanligt att mannen har de
storstainkomsterna (Castells, 1997). De invandrare vi intervjuade kommer alaifran lander

som har en kollektivistisk kultur. Konstantin uppgav att han och hans fore detta fru
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fortfarande tankte pa ett " grekiskt” sétt, vilket bland annat innebar att de inte ville ta emot
hjap fran utomstaende nér de fick problem. Nadja och Sara var tveksammartill om de hade
skiljt sig om de fortfarande bodde kvar i sina hemlander. Nadja menar att om man som kvinna
inte & gift i Iran s& har man svart att klara sig rent ekonomiskt. Sara sager ocksa att pressen
fran familj och skt att hallaihop aktenskapet & mycket stark i hennes hemland, alla forsoker

fa paret att fortséitta leva tillsammans.

For inte alltfor 1ange sedan sag det likadant ut har i Sverige, men de senaste artiondena har
utvecklingen gatt mot ett individualiserat samhélle, dér individens intressen gar fore gruppens
intressen. Utvecklingen av vélfardsstaten och det sociala skyddsnétet har gjort denna
utveckling magjlig. Det & betydligt |&ttare for en kvinna att klara sig §alv i dagens Sverige an
vad det var forr. Kvinnornas stallning i hégre utbildningar och pa arbetsmarknaden har gett
dem resurser att forsorjasig galva (Beck & Beck-Gernsheim, 2002). Familjensroll som
formedlare av normer och traditioner har minskat med denna utveckling och de materiella
motiven for att bilda familj & inte langre lika betydelsefulla (Bjornberg & Kollind, 2003).
Detta har orsakat en forandring i man- och kvinnorollerna. Hemmafruar existerar knappt
langre (Castells, 1997). Eftersom bade mannen och kvinnan arbetar & de ekonomiska
aspekterna inte langre lika viktiga som forr. De gamlarollerna har en tendens att bli allt
svagare. Kvinnor tar initiativet till skilsméssor oftare &n mén. Detta kan vara ett tecken pa
kvinnans salvstandighet eller en konsekvens av de forandringar som distanserar kvinnan fran
den traditionella rollen som hemmafru (Beck & Beck-Gernsheim, 2002).

Sara tycker att det sociala skyddsnét som vi har i Sverige & till hjalp om man vill skilja sig.
Hon réknar upp bland annat familjerétten och ekonomiskt bistand, som exempel pa sadant
som kan vara en hjalp om man vill skiljas. Hon tror att samhallet har en stor inverkan pa om
man har majlighet att skiljas sig. Flera av de intervjuade namnde det faktum att kvinnor i
Sverige har en laglig rétt att gadvata ut skilsméssa, vilket inte & fallet i vissa lander som till
exempel Iran. | Sverige behdver kvinnor inte stanna kvar i destruktiva eller otillfredsstéllande
forhallande eftersom det inte finns ndgot som tvingar dem att stanna kvar i ett aktenskap.
Detta papekar bade privatpersoner och yrkesverksamma.

Nér invandrare fran en kollektivistisk kultur méter den individualistiska kultur vi har hér i
Sverige kan péfrestningarna i relationerna 6ka. Manga har inte sin familj att vanda sig till for

stod i det nya landet, vilket har varit viktigt i hemlandet (Franzén, 2001). ” Invandrarfamiljen,
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som kommer fran det patriarkala utvidgade familjesystemet, har inte haft nagon mojlighet att
gradvis vinja sig vid det nya familjeménster som utvecklats under senare dr i vart samhidlle.
De kastas in i ett helt nytt socialt sammanhang som de forséker forstd och anpassa sig till
utifrdn sina sociala normer.” (§6blom och Hydén, 1999, s 25) Familjerattssekreterare 2
papekar att flytta fran en traditionell kollektivistisk kultur till den vasterlandska kulturen for
manga par & som att kastas 150 &r framét i tiden under en eftermiddag. Hon siger dock att det
& stora skillnader i pafrestningar beroende pa om man kommer fran en stad eller fran
landsbygden. Om man kommer fran en stor stad har oftast mannen och kvinnan en mer jamlik
relation, och de har |&ttare att anpassa sig till det svenska séttet att leva. Nadja anser att hon
och hennes fore detta man hade en mer jamlik relation eftersom de kommer fran en stor stad i
Iran, och darfor har de ett modernare levnadssétt an vad de hade haft om de kom fran
landsbygden. Aven tidigare forskning har kommit fram till att invandrare som kommer frén
storst&der ofta har storre mojlighet att anpassa sig till det svenska samhéllet (Hoem & Hoem,
enligt Darvishpour, 2003). Kulturkrocken for paret blir darmed mindre och risken for
konflikter i aktenskapet blir da inte lika stor.

For mannen leder en flytt till Sverige oftatill att de hamnar i en nedatgaende social och
klassméssig spiral. Detta kan leda till upplevelser av marginalisering och utanforskap. En del
reagerar med att forandra sin manlighet, medan andra fastnar i den gamla rollen som de
forsoker forsvara med ala medel. Konsrollerna har starka historiska rotter vilket gor att
mannen som varit dverordnade och privilegierade av dem inte garna vill ge upp dem
(Johansson enligt Mansson, 2000). Kvinnor tar l&ttare till sig det nya sattet att leva én vad
mannen gor eftersom de far mer fordelar av det an vad ménnen far. For mannen kan det
upplevas som ett hot mot tryggheten som har funnitsi de fasta rollerna. Bland annat
familjeréttssekreterare 1 pdpekar att kvinnan oftatar till sig det svenska levnadsséttet
snabbare dn vad mannen gor, och ofta har mannen svart att acceptera detta. Sara menar att
kvinnan far mer frihet hér ani sitt gamla hemland. Konstantin menar att kvinnor ofta har
|éttare att bli missndjda med livet och att de vill utvecklas och gora nya saker medan méan &r
mer ndjda med det de har. Bada familjeréttssekreterarna namnde ocksa detta att det & vanligt
att kvinnan vill ha en férandring i vardagen, medan mannen inte vill det, vilket kan orsaka
konflikter. Vi maste dock papeka att det faktum att det &r vanligast att kvinnor ar missndjda

med relationen och tar initiativet till skilsméassan &ven géller svenska par.
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De professionella ansdg att det oftast & mannen som bestammer i familjer som kommer fran
patriarkala kulturer. Dock menar familjerattssekreterare 1 att det kanske verkar sa utdt men att
manga kvinnor & smarta och far sin viljaigenom pa andra sétt. Familjerédgivare 1 pratar
ocksa om att vissa utlandska kvinnor manipulerar sina man. Kanske &r det ett sétt for dem att
faen vissmakt i ett patriarkalt samhélle?

Sammanhdllningen i patriarkala familjer kan bottna i maktskillnader mellan makarna. |
dagens samhélle har kvinnor fétt storre maktresurser och darfor har de béttre forutsattningar
for att utmana mannens dominans i familjen (Darvishpour, 2003). Férhandlandet av hur
vardagen ska organiseras 6kar och om det inte lyckas kan det orsaka konflikter i familjer
vilket i sin tur kan leda till skilsméssa. Né&r invandrarkvinnor upplever sin underordnade roll
vill de forandra situationen. Efter flytten till Sverige har de fatt 6kad ekonomisk och social
makt vilket gor att de l&ttare kan tainitiativet till skilsméssa (Johansson, 2000).

Mcdnnen blir vildigt utmanande och provocerade manga gdnger av det hdr att man som
myndighet inte skdrmar sig mer over att en kvinna vill bryta up fran hemmet... Vildigt manga
mdn som tycker att det dr ren utmaning mot dem att vi sitter ddr och sdger att kvinnan inte
ska acceptera vad som helst och att vi hjdlper kvinnor som vill bryta upp... Och att man da
kommer fran ett liv dir man har en rdtt sa odiskutabel maktstdillning i familjen och kommer

till ett samhiille, en kultur, som rycker pd axlarna dt den statusen man har-...

Familerattssekreterare 2

Familjeradigvare 1 menar att mannen som tidigare varit verhuvud i familjen forlorar denna
stalning i Sverige. Dettai sin tur kan leda till pafrestningar i relationen mellan makarna. Hon
sager ocksa att vissa man soker sig till kvinnor utifran tron att de kan bestamma dver dem.
Hon pratar da framst om svenska méan som gifter sig med utlandska kvinnor. Nér dessa
kvinnor sedan flyttat till Sverige och levt hér ett tag forstar de att de inte behGver acceptera att
vara underlagsna sina man. Detta géller ocksa par dar bada & invandrare och dér kvinnan har
en underordnad stéllning. De flesta vi intervjuade ansag att kvinnans frigorelse och dkade
makt gentemot mannen i Sverige ofta & en orsak till konflikter i de fall mannen inte
accepterar att forlora sitt maktovertag gentemot kvinnan. Vissa man kan datatill vald nér de

kanner skam over att deras stéllning bade i samhéllet och i familjen hotas.



Familjeréttssekreterare 2 tycker att manga invandrarman har en stor fysisk frihet i dktenskapet
jamfort med svenska man. Hon uttrycker det som om mannen ofta kommer och gér som de
vill 1 familjen samtidigt som kvinnan skoter hem och barn. Nadja beréttar att detta var
anledningen till att hon och hennes man skiljde sig. Nadja ville att hon och hennes man skulle
leva som en riktig familj, i gemenskap. “Jag ville ha honom med mig, han ville vara ifred

/~/ Han skulle vara med killkompisar ndr han ville, gd ut nér han ville och sova ndr han
ville.” | Saras fall berodde skilsmassan pa att hennes man ville bestdmma 6ver allt nér barnen
kom. Han ville ta familjen och flyttatill Irak, han tog pengar som hon tjanade och skickade
till sina slaktingar. Aven efter att hon hade beslutat sig for att hon ville skiljas s& forsokte

mannen forhindra att en skilsméassa kunde genomforas.

Bade Beck och Giddens diskuterar hur det individualistiska samhéllet har paverkat vart st att
se pa &ktenskapet. Bada menar att forhallanden forr grundades pa yttre faktorer medan de idag

oftast bildas av inre k&nsloméssiga faktorer.

“Here marriage is primarily a source of emotional support, a tie between two persons who
each earns their own living and seeks in their partner mainly the fulfilment of inner needs.
Thus marriage is increasingly seen as free of objective goals and geared to subjective
expectations. This shift in what counts as a good marriage means that its central focus is now
the individual person with her own desires, needs, ideas and plans, in short, personal
happiness”. Schmidt enligt Beck, 2002,s 72

Den senaste utvecklingen i samhéllet har gjort att det ekonomiska och sociala beroendet
mellan méan och kvinnor har minskat. Detta har paverkat aktenskapets utgangspunkter och
relationer mellan manniskor. Relationer som forr holls ihop av moral och ekonomi har idag
blivit "rena forhalandet” som halls ihop enbart av parternas kanslor for varandra (Giddens,
1995). Manga invandrarpar har inte gift sig av samma anledningar som svenska par. Deras
aktenskap ar inte jamlika i samma mening som svenska. Mannen ar kanske fortfarande den
som har makten i familjen. Det "rena forhdlandet” & baserat pajamlikhet och 6msesidigt
tillfredsstéllande (Giddens, 1995). Nar invandrarparet kommer till Sverige och méter denna
syn pa kérlek kan detta ledatill att framforallt kvinnan omvarderar sin relation och far hogre
forvantningar pa hur relationen borde vara. Beck & Beck-Genrnsheim (2002) menar att
kvinnor och méan forvéantas vara mer jamlikai relationer och att det inte langre bara & kvinnan
som ska anpassa sig efter mannens villkor. Mannen & kanske inte lika intresserade av att leva
i ett "rent forhallande” eftersom det skulle betyda att de maste ge upp sin maktstalIning.



Konstantin var den enda av privatpersonernai var undersokning som gift sig av karlek. Sara
och Nadja menar att de tyckte om sina man, men att de inte var kdrai dem. Deras aktenskap
var istdllet grundade pa mer praktiska skal. De valde mén som var accepterade av deras familj
och d&kt, dessutom finns det ekonomiska orsaker till varfor det & viktigt att vara gift i dessa
lander. Som kvinna klarar man sig inte sa bra utan en man. Saras forvantningar pa aktenskapet
forandrades under tiden hon var gift. Sara kande inte sin man nar de gifte sig, och hon menar
att deras relation inte hade den kdnsloméassiga grund som svenska relationer oftast har. Efter
att habott i Sverigei nagra ar blev hon paverkad av det svenska individualistiska samhallet
och séttet att leva. Hon fick hogre krav pa relationen och kande att hon inte behdvde leva med
nagon som hon inte vill leva med. Saras fore detta man ville efterhand bestdmma altmer i
forhallandet, vilket Sara tréttnade pa. Giddens (1995) konstaterar att om den ena parten i
forhallandet far mer makt &n den andra kan detta orsaka ojamlikhet. Relationen har dainte sa
bra forutséttningar att fortsatta, om den underordnade partnern inte accepterar situationen. |
det "rena forhallandet” behdver bada parterna ha ett personligt utrymme for att kunna
utvecklas. “Att lita pd ndgon innebdr att avstd fran att anvinda sig av mojligheter att
kontrollera personens forehavanden eller tvinga in hans eller hennes handlande i bestdmda
former.” (Giddens, 1995, s 125) Eftersom Sara anser att hennes fore detta man hade makten i
forhallandet, kan vi konstatera att Sara kanske inte fick det personliga utrymme och
tillfredstallel se fran relationen som hon forvantade sig. Detta kan vara ett faktum som gjorde
att paret fick det svart att hdllaihop forhdlandet. Nadja forandrade sin ingtéllning fran att vilja
haen "bra’ man till att stéllahogre krav pa forhdlandet. ”Det var inte bara sex jag ville ha i
ett kdrleksforhdllande, jag ville ha vinskap, jag ville ha sdllskap, ge mig nd av det!” Det

"rena forhdlandet” bildas for sin egen skull och varar bara sa lange som bada parterna far ut
det som de forvantar sig fran ett forhdllande. Kéarleken & en avgorande aspekt i det "rena
forhdlandet”. Bada parterna ska ge och ta lika mycket, bade kénsloméssigt och nér det géller
det sexuella. | Nadjas fall fick hon inte ut det hon efterhand borjade kréva av ett dktenskap.
Hennes fore detta man prioriterade inte forhallandet pa samma sétt som hon gjorde, utan var
mer intresserad av att tillfredsstélla sina egna behov. Forhallandet vilade inte pa ndgon
omsesidig kénsloméssig grund. Efter att ha bott i Sverige under en tid sa har bade Nadja och
Sara dltsa gétt fran att vilja ha ett traditionellt forhdllande till att vilja ha det "rena
forhallandet”. Konstantin sager att han tycker att han och hans fore detta fru hade ett jamlikt
forhdlande. Han menar att det ar viktigt att leva jamlikt for att det &r shman lever i Sverige.
Jamlikhet & en utgangspunkt for ett "rent forhallande”. | Konstantins fall var det hans fru som

tog initiativet till skilsméssan. Detta kom som en dverraskning for Konstantin. | det "rena

45



forhdlandet” kan den ena parten nér som helst avsluta forhdllandet nér relationen inte langre
skanker nagon tillfredsstallelse for personen. Vi vet inte om det fanns ndgot missngje i
forhadlandet eller om det var kérleken som tog slut mellan dem, men hursomhelst &r det ett
typiskt tecken pa det "rena forhallandet”.

Ovan i analysen har vi forsokt hitta strukturella anledningar till varfor invandrarpar skiljer sig.
Tidigare forskning och var understkning visar dock att det kan finnas andra anledningar till

att de skiljer sig. Nedan kommer vi att presentera nagra av dessa.

Att flytta fran sitt hemland till ett annat land kan orsaka psykologiska pafrestningar. Dessa
pafrestningar & storre for dem som upplever en kulturkrock. Detta skapar i sin tur en kris
inom familjen, vilket kan leda till pafrestningar som orsakar skilsmassa (Soderlindh, enligt
Darvishpour, 2003). Dessutom kanske de forvantningar man hade pa det nya landet inte
uppfylls, till exempel kan levnadsstandarden bli 1&gre an vad den var i hemlandet. Allmant
sett sA & skilsméssosiffrorna hogre i grupper som tillhor det 1agre socioekonomiska skiktet,
det géller sdvédl svenskar som invandrare (Darvishpour, 2003). Familjeradgivare 2 menar att
flyttatill ett annat land alltid & pafrestande.

Nadja poangterar att det inte bara & bakgrund och uppfostran som paverkar utan att det ocksa
finns skillnader i manniskors personlighet som paverkar hur de beter sig i aktenskapet. Alla
professionella papekar ocksa att man ska vara forsiktig med att generalisera eftersom det kan
finnas stora skillnader mellan manniskor som kommer fran samma kultur. Skalen till
skilsméssor kan vara véaldigt skiftande beroende en ménniskas personliga egenskaper. | var
undersokning har det varit nddvandigt for dem att generalisera for att kunna hitta nagra

monster i invandrares skilsméssoproblematik.

Nér det galler par dar makarna har olika kulturell bakgrund kan det uppsta en kulturkrock
inom familjen. Paret kan haolika syn patill exempel barnuppfostran och olika sétt att se pa
manligt och kvinnligt, vilket kan ledartill konflikter. | dessa familjer & det nédvandigt for
paret att anpassa sig efter varandras sétt att se pa saker, paret maste hitta ett sétt att
gemensamt hantera problem samt gora upp egna regler (Beck och Beck-Gernsheim, 2002).
Bada familjerddgivarnai var undersokning, som ofta kommer i kontakt med par dar den ena

ar svensk och den andra invandrare har ocksd namnt dessa skél till konflikter.
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| var undersokning har vi kommit fram till att bade privatpersoner och de professionella har
en ganska likartad syn pa varfor invandrarpar skiljer sig. Allaintervjupersoner har pekat pa att
kvinnans frigorelse och 6kade maktresurser kan orsaka konflikter i familjer. Det har dock
funnits vissa skillnader i hur de olika grupperna av intervjupersoner ser pa problematiken. Till
exempel familjeradgivarna lagger storre vikt vid individuella ska och vill inte gérna
generalisera eller prata s mycket om strukturella orsaker. Familjeréttssekreterarna pratar mer
om strukturella orsaker till skilsméssor och pekar speciellt pa maktforskjutningar inom
familjen. Privatpersoner daremot tar upp bade de strukturella och mer individuella orsaker. De

pratar om hur forvantningar pa relationen spelar en stor roll i aktenskapet.

Dessa skillnader kan man forklara utifran att dessa tre grupper (privatpersoner,
familjerattssekreterare och familjerddgivare) har olika erfarenheter av invandrare som har
aktenskapsproblem och som skiljer sig. Privatpersonernatar upp ska som & mer
relationsmassiga. Familjerédgivare arbetar individuellt och & kanske darfor mindre
intresserade av att hitta strukturella orsaker till klienternas problematik. Dessutom tréffar de
ganska fa forstagenerationsinvandrare, sa kunskapen &r kanske inte lika stor hos dem.
Familjerdtten déremot tréffar manga invandrare och & kanske darfor mer intresserade av att
hitta gemensamma ndmnare och strukturella orsaker till skilsméassor bland invandrarpar.
Kulturkunskapen hos familjeréttsekreterarna & ocksa storre, framst for att de faktiskt traffar

fler invandrare och &ven for att de har majlighet att ga pa olika kurser och forthildningar.

2.4.3 Forstélse av problematiken och klienternas syn pahjélpen

Vi har valt att diskutera familjeradgivarnas och familjeréttssekreterarnas syn pa de
arbetsmetoder de anvander sig av, deras forstaelse av klienternas problematik samt klienternas
upplevelse av den hjélp de fér, i samma kapitel. Detta pa grund av att vara intervjuresultat nar

det galler dessa omraden hanger ihop.

| var undersokning var det ingen av de yrkesverksamma som anvande annorlunda eller
speciellt anpassade metoder nér de traffar invandrare med aktenskapliga problem. Négra
namnde dock att man ofta maste ta reda pa mer fakta. Vissa gjorde detta genom att studera
olika kulturer och ga kurser, och andra genom att fraga klienterna de mater.
Familjeradgivarna betonade att de tréffar sinaklienter "hér och nu” och anser inte att det ar

till hjalp att ha forforstéelse om klienternas ursprungskultur. Familjeréttssekreterarna menade
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att &ven om man inte kan generalisera, s &r det viktigt att ha grundldggande kunskaper om
klienternas kulturer. De skulle gérna vilja ha mer utbildning om detta. En del forskning, bland
annat §jéblom & Hydén (1999), visar att man maste utveckla familjeradgivningens och
familjerattens arbetsmetoder sa att de bli mer anpassade &t det mangkulturella samhélle som
vi har idag i Sverige, vilket annu inte har skett enligt var undersokning. Samhéllets
institutioner for réd och stod vid familjeproblem behdver mer kunskap for att moéta manniskor
som har en kollektivistisk syn pa familjeliv och foraldraskap. Dock poangterar man att
invandrare inte & en generaiserbar grupp och darfér maste man utveckla flera sétt att arbeta
med problematiken i dessa 8ktenskap. Manniskans ursprung avgor inte hur han eller hon
upplever saker och ting. Forskning visar vidare pa att det & viktigt med kulturkompetens men
att det & omgjligt att léra sig alla kulturers normer och regler. Viktigt & att man & medveten
om den egna kulturens varderingar och normer, och att man inte automatiskt sétter dessa
framfor andra kulturers (S 6blom & Hydén, 1999).

En av uppsatsens foljdfragor var "Kan brister i metoder hos de professionella verksamheterna
vara en bidragande orsak till skilsméassor?’. Vi har i vér understkning inte fétt svar pa denna
fragestallning, vi har inte hittat ndgra bevis pa att brister i de professionella socialarbetarnas
metoder skulle bidra till invandrares skilsméssostatistik. Daremot har vi bekréftat att de
professionellas arbetsmetoder inte har anpassats till invandrarnas behov, vilket kan gora att de
inte far den hjélp de behover for att 16sa sina aktenskapsproblem. Vi kan bara spekulerai om
dettai sin tur kan leda till att invandrares éktenskap i storre utstréckning &n svenskars

spricker.

Nadja, som var den enda av vara privatpersoner som hade varit i kontakt med
familjeradgivningen, var inte n6jd med hjalpen hon fick dar. Hon menar att en svensk inte kan
forsta de problem som hon med sin kulturella bakgrund har. Hon kande inte att hon fick

nagon forstaelse for sina problem nar hon stkte hjap.

De yrkesverksamma menar att de ibland kanner att de kan ha svart att forsta problematiken
som invandrarpar har, men det kan aven galla svenska par. De menar att det kan vara svart att
forsta man som sjavklart utgar ifran att de befinner sig i hogre positioner an kvinnor bara for
att de & man, vilket framst géller invandrare som kommer ifrén patriarkala kulturer.
Familjerattssekreterare 2 tycker att vissa kvinnor ibland hja per till att upprétthalla de

patriarkala familjemadnstren, vilket hon kan tycka &r svart att forsta. Familjerddgivare 1
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namner att hon har svart att ha forstéelse for hur vissa kvinnor manipulerar sina mén. Dock

var det ingen annan av intervjupersonerna som tog upp detta.

En skillnad med att arbeta med invandrare jamfort med svenskar &r att man ibland maste
anvanda tolk. De yrkesverksamma i var undersokning ans3g alla att det ofta kunde vara
problematiskt att ta hjalp av en tolk. Detta pa grund av att man har svérare att komma néra
klienten nar allt man séger ska gaigenom en tolk, och dven pa grund av att klienten ibland
inte litar pa att tolken haller s hart pa sekretessen. Man gar &ven miste om Sma nyanser i
spraket som kan vara viktiga. Aven forskning visar att anvandning av tolk kan vara
problematiskt vid dennatyp av arbete. Framforallt ar det & svarare att skapa en brarelation
med klienten nér en tolk anvands (S 6blom & Hydén, 1999).

Enligt Sjoblom & Hydén (1999) upplever den intervjuade personalen inte att de lyckas hjélpa
invandrare fran utomeuropeiska lander i samma utstréackning som svenskar. Daremot anser de
att de lyckas hjalpa paren fran europeiska |ander lika bra som svenska par. Samhéllenai
vastvarlden ser ungefér likadana ut som i Sverige, vilket kan innebéra att de éktenskapliga
problemen &r lika de svenska, samt att de kulturella skillnadernainte staller till lika mycket
problem i raédgivningssituationer.

Nér vi fragade de yrkesverksamma om de tror att deras klienter & nojda med hjé pen de far,
svarade tre av dem att det & svart att gora bada parternai ett forhallande néjda nér de inte vill
samma sak. Om det bara & den ena som vill skiljas & det nastan omdjligt att fa den andre
parten nojd. Samma sak &r det i vardnadstvister dar det alltid finns en som férlorar och en som
vinner. Klienternas forvantningar och motivation spelar ocksain for om de kommer att kénna
sig nojda. Familjeradgivare 2 kanner att manga par &r glada dver att fa prata med nagon om
sitt forhdlande. Nar det galler samarbetssamtal tycker familjerattssekreterarna att klienterna

ofta blir néjda nér de val kommer fram till nagon slags bedut.
Sara som var den enda av invandrarnai var undersokning som haft kontakt med familjerétten

var mycket n6jd med hjapen hon och hennes fore detta man fick dér. De fick hjdp med att

komma fram till en |6sning pa sina problem som bada var n6jda med.
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3. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

Syftet med var uppsats har varit att undersoka hur de professionella och invandrare som
genomggatt skilsméssa ser pa anledningar till invandrares skilsméssor. Vi kom fram till att
béde yrkesverksamma och invandrare tar upp kvinnornas dkade makt i samhallet och i
familjen som en viktig orsak till varfor det uppstar konflikter i invandrarfamiljerna som gor
att manga aktenskap dutar i skilsméassa. Bade invandrarna sjédva och familjeréttssekreterarna
understrok strukturella orsaker, som att flytta fran ett kollektivistiskt till ett individualistiskt
samhalle med en annan syn pa familjen och relationer mellan kvinnor och mén, som skél till
att manga invandraraktenskap spricker. Kvinnan har ofta |&ttare att tatill sig det svenska
levnadsséttet &n vad mannen har, eftersom mannen har storre fordelar an kvinnan med att leva
kvar i ett traditionellt aktenskap. Familjerddgivarna var mindre villiga att generalisera och
hitta strukturella orsaker till invandrarnas ktenskapsproblem. De vill gérna se varje individ
dér den befinner sig just nu. De invandrare vi intervjuade pratade ocksa mycket utifran sina
personliga erfarenheter och hur just deras forhallande hade fungerat, men de var ocksa

intresserade av att diskutera sina asikter om varfor invandrare i allménhet skiljer sig.

Vi har ocksa kommit fram till att man inom de professionella verksamheterna inte har
specidlt anpassade metoder nér man hjdlper invandrarpar. Den forskning som vi anvant oss
av i vart arbete visar att arbetsmetoderna maste andras for att bli béttre anpassade till det
mangkulturella samhallet, vilket inte annu har skett. Vi spekulerar i om det skulle gora
skillnad for skilsméassostatistiken for invandrare. Vi tror inte att det & en nackdel att ha en
viss kunskap om olika kulturer om man arbetar som familjeradgivare eller
familjeréttssekreterare, salange man & medveten om att man aldrig kan forsta alt om ala
kulturer. Det & inte bara kulturerna som spelar in utan &ven vilket samhélle och vilka lagar
som finns i detta samhalle som invandrarna kommer ifrén, som kan ha betydelse for hur de
reagerar nér de far problem i parrelationer. | Iran, till exempel, far en kvinna vanligtvis inte ta
initiativet till skilsméssa. Vi maste dock papeka att vi inte tror att kulturen eller vilket land
man kommer ifrén alltid har en avgorande betydelse for hur man reagerar. Vi inser ju
gévklart att det finns manga individuella skillnader hos manniskor som kommer fran samma
kultur och samhélle, darfor maste man vara forsiktig med att generalisera och ha for mycket
forutfattade meningar, s att man inte missar individen som man moter. Den person som i var
undersokning sokt hjalp hos familjeradgivare var inte néjd med hjapen hon fick dar. Hon

kande inte att hon fick nagon forstaelse for sina problem och menade att vi som svenskar inte
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kan forsta deras relationsproblem pa grund av kulturella skillnader. Vi fragar oss om
familjerédgivarnas ingtallning att inte lagga sa mycket vikt vid klienternas bakgrund gor att de
eventuellt missar en viktig aspekt av problematiken i invandrarrelationerna. De flesta
invandrare med &ktenskapsproblem tar inte kontakt med familjeradgivare. Detta beror i
huvudsak pa tre anledningar enligt vara intervjupersoner. Forst och framst sa har invandrarna
inte ndgon kunskap om att familjerddgivningen Gverhuvudtaget finns, eller att man har rétt att
fahjalp. Sedan & det sprakliga svarigheter samt det faktum att det i manga invandrares
hemlander inte & vanligt att 16sa familjeproblem med hjdp av utomstéende personer, vilket
gor att fa soker hjdp. Familjerédgivarnai var undersokning uppger att de framst tréffar
invandrare fran vasterlandska kulturer som t.ex. England. Personer fran dessa lander & mer

vanavid att sbka hjalp for sina personliga problem inom den offentliga sektorn.

Familjerétten har mycket mer kontakt med invandrare som skiljer sig an vad
familjeradgivningen har. Framst kan det bero pa att det inte &r frivilligt pa samma sétt, utan
paret tvingas ta hjélp av familjerétten nér de inte kommer éverens om vem som ska ha
vardnaden om barnen. Det & dock barainvandrarpar som har barn som kommer i kontakt
med familjeratten darfor ar familjeréttssekreterarnas syn till viss del fargad av detta. Vart
intryck var att familjeréttsekreterarna hade mer kunskap och intresse for vad som egentligen
ligger bakom invandrarnas hdga skil smassostatistik. Detta beror ju sakert pa att de tréffar
manga fler invandrare i sitt yrke. M6ter man samma typ av problem tillrackligt manga ganger
& det inte konstigt om man borjar fundera pa problemets bakgrund istédllet for att bara se till
individens nuvarande situation. Upplever manga manniskor sasmmatyp av problem kan det ju

finnas andra anledningar an individuella problem som ligger bakom.

Trots att var undersokning har varit liten sd har vi i vara resultat kunnat dra paralléller till
tidigare forskning. Vi vagar dock inte siga att vart resultat ar generaliserbart for ala
invandrarpar som skiljer sig. Faktum &r att de flestainvandrare inte skiljer sig. Detta trots ala
pafrestningar deras aktenskap utsétts for i samband med att de flyttar till ett frammande land
och for kulturkrockar, samhéllets intolerans mot invandrare samt de pafrestningar som &ven
svenska aktenskap utsétts for.

For att vi inte ska missforstas sa vill vi understryka att uppsatsens syfte inte &r att fordoma
eller vardera andra kulturers sétt att leva. Vi ville istéllet ta reda pd om det 6verhuvudtaget &r

majligt att bibehdlla det levnadssétt, de varderingar samt det synsatt pa mellanméanskliga
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relationer som man hade i sitt hemland ndr man flyttar till ett annat samhélle med andra
normer och varderingar an vad man & van vid sen tidigare. Vi tror att nér ett svenskt par

flyttar utomlands till en kultur som &r valdigt olik den egna, kan dven deras relation paverkas.

Vi har i var undersdkning inte velat 1agga nagon vérdering i om det & positivt eller negativt
med skilsmassor. Kanske har det framstatt som att skilsmassor enbart & nagot positivt och ett
tecken pa kvinnans frigérelse. Men den vasterlandska trenden att allt fler separerar eller

skiljer sig kanske heller inte & négot ideal. Kan det vara sa att vi i Sverige ibland ger upp vara
forhallande alltfor &ttvindigt?

Den teoretiska ramen vi har anvant oss av i var uppsats anser vi vara relevant men vi &
medvetna om att det kanske inte racker till for att forklara varje aspekt pa problematiken som
kan uppsta i invandraréktenskap. Teorier & ocksa uppbyggda av generaliseringar och tar inte
sa stor hansyn till alla undantag som finns. Vi anser till exempel inte att man i Sverige lever i
helt "rena forhallanden”, det finns fortfarande mycket att forlora, framforallt ekonomiskt, om
man inte lever i ett forhdllande vilket kan gora att man héller ihop av andra ska an karlek. Nar
det galler makten i familjen och samhéllet i stort har utvecklingen gétt framét de senaste
artionden men det &r fortfarande en bit kvar innan det réder total jamstélldhet i samhéllet.
Mannen har fortfarande fler fordelar an kvinnorna i samhdllet, vilket gor att de ofta har den

ekonomiska makten i familjen.
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Bilaga 1: Intervjufrigor for de professionella arbetare som kommer i kontakt med

invandrare som skiljer sig.

1) Kommer du i kontakt med invandrare som genomgéar/har genomgatt skilsmassa? Hur ofta?
Om du inte har mycket kontakt med dessa personer, vad tror du detta beror pa?

2) Tror du det & svarare for invandrare att soka hjalp?

3) Vad anser du &r det vanligaste problem i de &ktenskapen era invandrarklienter har?

4) Kan du se nagra skillnader i problematiken mellan svenska- och invandrarpar? | sa fall

vilka?

5) Vilka skillnader tycker du det finns bland invandrarparen fran olika lander?

6) Vilka metoder anvander du for att hjapa era klienter med utlandsk bakgrund? Skiljer sig

dessa metoder frén de du anvander for att hjapa klienter med svensk bakgrund?

7) Vem anser du &r initiativtagare till att sbka hjap/skilsmassan? Tréffar du bade mannen och

kvinnan?

8) Hur tror du makten & fordelad i aktenskapet?

9) Finns det nagra svarigheter att forsta problematiken, dessa aktenskap har? Vad &r de
svarigheter i safall?

10) Kénner du att era klienter blir ndjda med den hjélpen de far av er? Pa vilket sétt méarks
detta?
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Bilaga 2: Intervjufrigor for privatpersoner med utlindsk bakgrund som har gatt

igenom skilsmissan.

1) Hur tréffades du och din fére detta make/maka?

2) Né&r och var gifte ni er?

3) Hur lange var ni gifta? Hur lange hade ni varit i Sverige nér ni skilde er?

4) Anser du att dina forvantningar pa aktenskapet forandrades efter ni flyttade till

Sverige/under tiden ni var gifta?

5) Vem tog de viktiga beduten i er familj? Anser du att ni var jamlika?

6) Vem tog initiativet till skilsméassan?

7) Vad anser du var orsaken till er skilsméassa?

8) Sokte du hjalp for era problem pa familjeradgivningen innan ni bestamde er for att skiljas?

9) Om du inte sokte hjalp, vad berodde det pd? Tror du att det & svarare att soka hjalp som

invandrare?

10) Om ni sokte hjap for era problem, ansdg du att ni blev forstadda av de professionella

hjélparna?

11) Pavilket sitt hjdpte de er?

12) Har ni haft kontakt med familjerdtten? | safal hur var den?

13) Hur var den hjépen ni fick dar? Blev ni forstadda av personalen?
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14) Tror du att skilsméssor &r vanligast bland invandrare eller bland svenskar? Vad tror du

det finns for orsaker till att invandrare skiljer sig?
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