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Kostregler:
halaluppféodning och slakt

Islam 4r inte bara en religion utan ocksa en Livsstil. Islam vigleder en i vardagslivet. Det finns
bade regler och uppmaningar om t.ex. vad man ska ata, vad som ar bast f6r kroppen och hur
man ska l6sa problem i vardagslivet. Manga kinner till orden hala/ och haram som betyder
tilldret respektive forbjudet nar det giller muslimsk levnadssdl och speciellt nar det handlar
om hantering av mat. Nir Gud férbjuder ndgonting, férbjuder Han det pa goda grunder.
Manga har sokt forklaringar dll varfor Koranen férbjuder griskott. En av forklaringarna
som man funnit 4r att kolesterolhalten i griskott 4r mer 4n tio ginger stérre 4n i ndtkor.
Européers konsumtion av griskott har lete till att dderforkalkning ar fem ganger s vanlige
1 Eutopa dn i den muslimska virlden (Samuelsson, 1999, p. 103). Koranen siger ocksd att
handel 4t tllitet men att rinta diremot 4r forbjudet. Enligt islam fir man varken ta emot
eller ge muror. Mutor och korruption 4r ett stort problem i méinga linder och dirmed
utvecklingshimmande. Allt som ar férbjudet inom islam har en bra forklaring, Darfor ar det
viktigt f6r muslimerna att valja vad som ir tillatet enligt islam or att fungera i vardagslivet.
Mathanteringen ir en vikag del.

Det finns som sagt speciella kostregler inom islam. Det giller inte bara att man ska dta vad
som ar tillatet, utan man ska ocksa tjina pengar tll mat pd ratt sit. Halalmat ar ett av de
villkor for att Gud ska lyssna till vir bon. Gud har uppmanat méinniskorna att dta alla sorters
nyttig f6da som Han har angivet som dllaten.

Rovdjur och vilda djur ér inte halal inom islam. Anledningen ar att méanniskan riskerar att
6verta den vilda och aggressiva naturen hos rovdjuren om man godtar dem som féda. Det
finns inga uppmaningar i Koranen eller i andra islamiska killor som sdger att kott 4r bra for
den fysiska eller andliga hilsan. Islams installning i detta fall ar neutral och det 4r 6verlamnat
tll individen att vilja. Men de som viljer att 4ta kétt uppmanas entraget i Koranen att dta
med mitta (se 7:31, 5:87). De olika réttsskolorna har dessutom satt upp yrterligare regler fér
vad som dr férbjudet atr 4ta. Nagra rittslarda betraktar fisk som inte har fjill som haram.
Dessutom finns det inom islam vl specificerade regler for behandling av djur, bade f6re och
efter slake.

"Troende! At av de goda ting som Vi skiinker er for ert uppehille och tacka
Gud, om det 4r Honom ni (vill) dyrka. Vad Han har f6rbjudit er dr kot av
sjalvdéda djur, blod och svinkétt och sidana som offrats 4t en annan 4n
Gud” (2:172-173, éversatt av Bernstrom). At av allt det som Guds namn
har uttalats 6ver, om ni tror pd Hans budskap (6:118).” ”"Och it inte av det
som Guds namn inte har uttalats dver; di trotsar ni Gud (6:121).”
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Kontrovers mot Halalslakt: Enfigt islamisk ritt skall djur som slaktas fér att bli f6da
skiktas. Detta innebir att man med ett snitt 6ver djurets hals skér av alla stora blodadror for
att dstadkomma maximal blodavtappning, I Sverige ar skaktning férbjuden sen 1938 men
{ Danmark finns flera slakterier som slaktar pd detta vis fér att kunna producera halalkétt,
Kritik mot den islamiska halalslakten kommer huvudsakligen frin tv hall; dels av vegetaria-
nerna som vill stoppa alla typer av konsumtion av djurprodukter och dels av djurrirtsgrup-
per, som argumenterar f6r en human slaktmetod.

Fragan hur djuret skall slaktas varierar. Manga kritiserar det islamiska sittet ate slakta for
att det ser valdsamt ut ndr man skir halsen av djuret. Den svenska metoden féreskriver
att djuret maste vara medvetslés f6re slakten. Det har utfirdas vanligtvis genom bed6vning
eller avrittning med elektricitet. Man kan ifrigasatta ifall det ar mindre smartsamt att skjuta
genom djurets hjirna 4dn skikta djuret?

Vetenskapliga faktum: Vetenskapsminnen professor Schultz och hans kollega dr.
Hazim vid Hannovers universitet i Tyskland, f6rsokte ulustrera skeendet genom att anvinda
olika mitinstrument; ett elektroencefalogram (EEG) och ett elektrokardiogram (ECG).

Genom ett kirurgiskt ingrepp, inplanterade de flera elektroder pa olika stillen av huvudska-
len pd djuren. Elektroderna vidrérde hjarnans ytskikt. Nagra av djuren slaktades genom
skiktning, vilket limnar ryggmargen intakt. Resten av djuren bedovades innan de dédades
genom anvindandet av en pistol, som dr ett vanligt slaktredskap i vistervirlden. De ovan-
nimnda mitinstrumenten registrerade genomstromningen i hjarnan och hjirtat. Resultaten
blev f6ljande:

Halal-metod: Under de férsta tre sekunderna efter halalslakten, uppvisas ingen férindring
i den grafiska framstillningen. Detta indikerar att djuret inte kinner nigon smirta av att bli
skuren, vilket i och for sig inte 4r ndgot markvirdigt. Aven vi minniskor kinner av smirtan
forst senare, om vi skir oss med ett skarpt verktyg. De féljande tre sekunderna kinnetecknas
av att djuret faller i en djup sémn efter att ha forlorat stora mingder blod. Darefter visade
testet noll, d v s ingen smiirta alls. Djurets hjirta slog emellertid fortfarande och kroppen
skakade hiftigt, till f6ljd av den avskurna halspulsider.

Viasterlandsk metod: Djuret ir till synes medvetslést vid slakten genom bedévning. Den
hir metoden verkar f6r en dskidare mest fridfull. EEG visar en kraftig smérta hos djuret
precis efter beddvningen. Det finns diremot inga indikationer p4 skakningar, vilket férklaras
av det faktum att djuret behaller mer blod i kéttet. Den visterlindska metoden dr enklare
och bekvimare att anvinda vid masslaket. Det dr dessutom mycket lartare att hantera djuret
pa transportbandet, om det inte r6r sig.
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Analys: Allt ar inte allud vad det ser ut att vara. De som argumenterar for en humanare
slakumetod {61 f6dodjur och anser att halalslake 4r barbariskt, ar uppenbarligen mer bekym-
rade 6ver kinslorna hos minniskorna som bevittnar slakten 4n smirtan hos sjilva djuren. A
andra sidan, forsoker halalslaktmetoden inte f9rneka att kéttkonsumtion innebir att djuren
maste dé. Den 4r diremot konstruerad sa att forlusten av liv orsakat sa lite smarta som
mojligt.

Profeten Muhammed siger,

”Allah, Den Vilsignade och Upphdjde, har foreskrivit godhet mot allt och
har ordinerat att alling skall goras pd rate sate; foljakdigen nar ni méste
doda en levande varelse, gér det pa ett lampligt sitt — nar ni slaktar ett djur,
anvind den bista metoden och vissa era knivar {5t att orsaka si lite smirta
som mojligt. (Sahih Bukhari, 2: 156)

Vid ett annat tillfille, sa han till en man som vdssade sin kniv i djurets nirvaro: "Ténker
du tllfoga djuret dubbel dédsangest — en ging genom att vissa kniven i dess dsyn, och
yteerligare en gang genom att skira dess hals?” (Al-Furu Min —al-Kafi Lil-Kulini; 6:230).

Al-Azhar-univetsitet i Kairo tillsatte en kommitté f6r att bestimma om kott av djur som
slaktats efter bedovning skulle vara tillitet. Kommittén bestod av representanter frdn fyra
erkinda islamiska skolor. Fatwan (beslutet) som kommittén utfirdade, sa att muslimska
linder inte kan ha nigon invandning mot andra slaktmetoder, si lange de ar rena och blodet
inte stannar kvar i kéttet.

Behandling av djur: Profetens hadit siger att Gud har beordtat oss att vara goda mot allt
levande. (The History of Azhar, Kaito; 1964; pp. 361-363). Islam féreskriver godhet dven
mot djur. En ging passerade Profeten en mager kamel vars mage var helt insjunken. "Frukta
Gud” sa han dll d4garen, "Rid sidana djur, bara nir de kan ridas, och lit dem gi fra nir
de behover vila”. (Berittad av Abdullah bin Ja’far, Awn, tef. Nr. 32). Att be de fem dagliga
bonerna 4t en av de fem obligatoriska pelarna inom islam. Bénerna ska ske pd bestimda
tider som regleras efter solens uppgdng. En av Profetens anhingare berittade att Profeten
och hans kamrater brukade skjuta upp bénen ndgra minuter tills de hade fodrat sina djur och
skott deras behov: ”Nir vi stannade upp, bad vi inte férran vi hade tagit ner packningen frin
kamelernas rygg och skott deras behov.” (Berattad av Annas, Awn, ref. Nr. 32). Hazrat Ali’s
allminna rdd om djur lyder: ”Var snill mot er boskap; sira dem inte, och belasta dem inte
med mer 4n de kan bara.” (Maxim ref. Nr. 4).

Varken minskliga férmaner eller behov ger oss ritt att utova vald mot djur som man gor
nufértiden, speciellt genom den internadonella handeln av boskap. Det finns ménga
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haditer som handlar om hur vi ska hantera djur. Vissa av dem beskriver hur de forislamiska
araberna behandlade djur pd ett ovirdigt satt. Nar Profeten utvandrade till Medina frin
Mecka ar 622, var det allmin praxis i (Medina) att frin levande lamm och kameler skéra av
kroppsdelar for foda. Skilet till dessa grymheter var att folk trodde att man kunde skéra av
en saftig knol eller en fet svans sa linge djuret inte dog. For art bekampa sidan glupskher,
deklarerade Profeten "Vadhelst som ar bortskurit frin ett djur, medan det fortfarande ar i
livet, 4ar as och darmed

olagligt (haram) art 4ta”. (Berittad av Abu Wagid al-Laithi; Tirmidhi; Hadith no. 1480, kap.
Al- At'imah.).

RBaton %%0

"Det som dr tilldtet ar uppenbart och det som ar forbjudet ar uppenbart, men
ddremellan finns de tveksamma fallen, som fi méanniskor har kunskap om.
Den som aktar sig for det tveksamma héller sin religion och dara flackfria,

men den som hemfaller till det tveksamma, hemfaller snart till det forbjudna...”
Profeten Mubanmed
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