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Sammanfattning

| foreliggande studie underscktes hur vuxna personer som star i ko i vantan pa ADHD-utredning
skapar mening om sig sjalva i framtiden med hjalp av méjliga sjalv. Metoden som anvéndes var
grundad i fenomenologisk hermeneutik och narrativ teori. Intervjuer genomfordes med tre kvinnliga
informanter. Resultatet visade att teman som familj, partner, barn; karriér, jobb, praktik; och
ADHD, medicinering och langtan efter forstaelse var centrala i informanternas beréattelser.
Informanterna tenderade att forsta framtiden som oviss och svar att kontrollera eller paverka,
exempelvis genom planering. Studien visade att sokandet efter svar pa fragor som ”Vad ar det for
fel pa mig?” och forklaringar till upplevda svarigheter var en framtradande och for informanterna
betydelsefull del av deras meningsskapande. Utifran resultatet betonades att olika mojliga sjalv kan
paverka andra majliga sjalvs kanslomassiga laddning och betydelse for individen pa ett patagligt
satt. Att vara mojliga sjalv ar relaterade till sociala normer och den egna livshistorien bekraftades av

studien.

Nyckelord: mojliga sjélv, ADHD, fenomenologisk hermeneutik, narrativ, berattelse,

meningsskapande, diagnos.



Abstract

The present study explored how adults awaiting assessment for ADHD create meaning about
themselves in the future by means of possible selves. The method used was grounded in
phenomenological hermeneutics and narrative theory. Interviews were conducted with three female
participants. Results demonstrated that themes such as family, partner, children; career, job,
internship; and ADHD, medical treatment and the longing for understanding, were central to the
participants” stories. The participants tended to understand the future as uncertain and difficult to
control or influence, for example through planning. The study showed that the search for answers to
questions like “What is wrong with me?” and explanations to experienced difficulties were
prominent and constituted a significant part of the process of meaning creation for the participants.
From the results it was stressed that different possible selves may influence other possible selves”
emotional value in a pronounced way, as experienced by the individual. The study confirmed that

our possible selves are related to social norms and the life story of the individual.

Keywords: possible selves, ADHD, phenomenological hermeneutics, narrative, story, meaning,

diagnosis.



The rich people’s boys go around wearing sunglass as a fashion. Can’t | wish it? When grown
up | shall take mud digging task. More money will be earned. | will buy land, will marry and go

around with own style.

Hossain, N. (2009). Excerpts from focus group discussions: Bangladesh. IDS Bulletin 40(1), 9.

Muitt liv har varit som ett kalejdoskop. Pérlorna har dansat sin kaotiska ringdans. Jag har letat
och letat i kalejdoskopet efter monster. Nagra ganger har jag anat konturerna av ett system, men
kaoset har andrat sig i ett tempo som har gjort det oméjligt att hanga upp sig pé parlornas farger
och form. Men i verkligheten var ménstret dér, hela tiden. Ett mdnster som min hjérna inte
kunde uppfatta. Det behdvdes fyra bokstéver till. Ett ord. En diagnos. ADHD.

Dysthe, P. (2007). Nu forstar jag mig sjalv. En berattelse om ADHD. Estland: Sivart Forlag.

Och nu, en insikt av att vénja sig vid nya dagar. Hennes gamla varvas likt analoga fotografier
med korta fantasifilmer av de kommande dé hon utan att andas springer nerfér trapporna, ut i en

ljus dimma.

Jannisa, A.-T. (2010). Ej utgiven text.

###

Jag vill tacka informanterna, min handledare Jitka Lindén, ledning och personal vid
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och informanterna samt psykologen Maria Holmgqvist for att de gjort den hér

uppsatsen mojlig.
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Teori

Nar jag paborjade arbetet med den har uppsatsen, hostterminen 2009, visste jag att jag var
intresserad av att skriva nagonting om ADHD, eller personer som skulle utredas for ADHD. Jag
visste ocksa att jag ville anvanda mig av kvalitativ metod, ndgon sorts intervjuer som skulle tillata
mig att komma néra mina informanter och fa ta del av deras beréttelser, deras ord, deras
erfarenheter och perspektiv.

Intresset for ADHD-diagnosen, eller nej, det ar fel att skriva sa, intresset for
meningsskapandet kring diagnosen hos de ménniskor som berdrs av den, en vasentlig skillnad,
kommer sig av att jag tyckt att ADHD-diagnosen ar svar att forstd. Vad det egentligen innebér for
individen att vara hyperaktiv eller att ha uppmarksamhetsrelaterad problematik har jag haft svart att
bli riktigt klar 6ver. Jag sag uppsatsen som en majlighet for mig att fa moéta méanniskor med ADHD-
relaterad problematik och pa det sattet, av dem, lara mig mer om meningsskapandet kring
diagnosen.

Att det k&ndes narmast sjalvklart for mig att designa en studie dér kvalitativ metod anvands
tror jag, till stor del, beror pa mina tidigare erfarenheter fran studier i socialantropologi vid Lunds
universitet och Hogskolan Dalarna. Socialantropologisk forskning, oavsett om det handlat om
tuppfaktning pa Bali, kanslor pa Samoa eller om Crowindianers barnlekar, har vid aterkommande
tillfallen fangat mitt intresse och stimulerat min fantasi. Den har beréttat berattelser fran fraimmande
platser, fraimmande manniskor och frammande kulturer, som ofta har sagt mig nagonting
fascinerande och spannande om manskligt liv, vad det kan innebdra att vara manniska och hur
viktig den sociala och kulturella kontexten ar for allting vi tar oss for, vara tankar, vara kanslor, vara
satt att forsta och skapa mening kring oss sjalva och omvarlden. Jag hyser stor respekt for det
socialantropologiska faltarbetet, att bygga upp kunskap och forstaelse genom att méta manniskor,
prata med dem, vara och leva hos dem, och forsoka ge dem maojligheter att l&ra en sjalv om deras
liv, deras vérld, de perspektiv, drommar och erfarenheter som omger dem.

Aven om jag inte har genomfort nagot faltarbete under arbetet med den hir uppsatsen tycker
jag att jag har lyckats stimulera mitt intresse for ménskligt meningsskapande i arbetet med den. Mitt
tillvagagangssatt, min valda metod, har kvaliteter som med lite god vilja kan anses likna
antropologens sétt att narma sig en frammande grupp manniskor. Jag har fatt anvanda mig av
nyfikenhet och lyssnande for att forsoka lara sadant jag inte tidigare visste nagot om, i moten med
manniskor jag inte kdnde tidigare, med perspektiv och erfarenheter som bara delvis 6verensstamt
med mina egna. Samtidigt har jag fatt majlighet att lara mig mycket om ADHD-diagnosen och hur
berdrda personer skapar mening kring den. Arbetet med uppsatsen har gett mig en klarare bild av

hur det ar att leva med ADHD-relaterade symptom, och hur det gar att tanka kring det. ADHD har,
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fran att ha varit en mystisk och diffus akronym, forvandlats till nagonting som jag sjélv tycker att
jag har sadana kunskaper om att jag inte drar mig for att beratta om det for andra.

Genom Eriksons (2007) avhandling om mdjliga sjélv, ett socialkognitivt begrepp grundat av
Markus och Nurius (1986), som avser bilder (eller beréttelser) om oss sjélva i framtiden, intog
framtidsperspektivet en central roll i arbetet med uppsatsen. Eftersom Erikson (2007) sjalv skriver
om mojligheten att se moéjliga sjalv som narrativ, och refererar till Bruner (1990), som utvecklat
tankar kring perspektiv pa meningsskapande inom psykologin, kande jag att detta var ett spar jag
kunde folja. Utifran detta forsokte jag, med god hjalp av min handledare, att konstruera en
forskningsdesign som pa sikt skulle kunna resultera i en psykologexamensuppsats. Resultatet blev
en uppsats, baserad pa narrativ teori och metod, om majliga sjélv hos vuxna med ADHD-relaterad

problematik.

Mdjliga Sjalv

Introduktion av begreppet.

Det ar 6ver 20 ar sedan Markus och Nurius (1986) presenterade konceptet méjliga sjalv (possible
selves), vilket representerar individens idé om vad han eller hon kan komma att bli i framtiden,
framtida positivt laddade sjélv att stradva emot och framtida negativt laddade sjélv att férsoka
undvika. Markus och Nurius (1986) koncept bygger pa social-kognitiva studier av sjalvet, med
sérskild hénsyn till motivation och social kognition. Mdjliga sjalv fungerar som incitament for
individen och paverkar handlingar och affekter. Exempelvis visar forfattarna hur besvikelse gar att
relatera till diskrepans mellan verkligt sjalv (actual self) och idealt sjalv (ideal self) och att angest,
pa motsvarande satt, gar att forsta som en diskrepans mellan verkligt sjalv och borde-sjalv (ought
self), det vill s&ga bilden av vad andra forvantar sig av individen.

Markus och Nurius (1986) beskriver mgjliga sjalv som nagot som kan ses som en kognitiv
manifestation av individens drémmar, mal, stravan, motiv, radslor och hot. Begreppet tacker in det
specifikt relevanta for den enskilde individen; meningen, organisationen och riktningen i dessa
krafter. Pa det sattet skapas en lank mellan sjalv-konceptet och motivation. Rédslan hos
professorsassistenten som fruktar att han eller hon inte ska komma vidare i karridren &r ingen
odifferentierad luddig skrack utan en personlig skréack troligen sammankopplad med vél utmejslade
mojliga sjalv som representerar skréacken for misslyckande, for att tvingas soka andra jobb, for att
bli bitter som en forfattare som inte far sin bok utgiven.

Mojliga sjalv skapas utifran representationer av sjalvet i det forflutna och inkluderar bilder
av sjalvet i framtiden. De &r intimt forbunda med nu-sjélvet, men ar atskilda och annorlunda an det.

Det handlar inte om vilka som helst mojliga framtidsversioner av sjélvet, utan specifika individuella
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sjalv som bar en distinkt mening for individen. De mojliga sjalven ar ocksa sociala, eftersom de
formats i ett samspel med omgivningen, dar individen med sina tankar, kanslor och beteenden har
mott omvarlden (Markus & Nurius, 1986).

Markus och Nurius (1986) ser mojliga sjélv som ett system av affektiv-kognitiva strukturer
eller scheman som ger struktur och sammanhang at individens sjalv-relevanta erfarenheter. |
sarskilda doméner strukturerar dessa strukturer av sjéalvet individens forvantningar, paverkar
uppmarksamheten, vilka stimuli som tas in eller sorteras bort och vilka typer av slutledningar som
utfors. De paverkar pa det sattet individens handlingar och beteenden. Forfattarna argumenterar for
att mojliga sjalv &r viktiga i sin funktion som incitament for framtida beteenden (de sjalv som
individen stravar mot eller undviker) och for att de ger mojlighet till utvardering och tolkning av det
nuvarande sjalvet. Mgjliga sjalv fungerar som personliga representationer av strdvan, motiv, hot och
de affektiva tillstand som &r kopplade till dessa. De hjalper individen att vélja mellan méjliga
framtida beteenden och handlingar (Markus & Nurius, 1986).

Precisering och vidareutveckling.
Martin G. Erikson (2007) ser flera problem med Markus och Nurius (1986) modell av mojliga sjalv
och forsoker vidareutveckla den, med intentionen att klargora explicit vad som varit mer eller
mindre implicit i Markus och Nurius (1986, 1987) arbeten samt att foresla en formell definition av
mojliga sjalv i syfte att gora konceptet mer manifest och explicit. | detta arbete utgar Erikson (2007)
fran upplevt meningsskapande, en viktig del av konceptet mojliga sjalv, genom att vava samman
socialkognitiv teori med Jerome Bruners (1990, 1995) texter om mening. Erikson (2007) menar att
definitionen av majliga sjalv bor innehalla ett klargérande om att begreppet inkluderar “an
experience of what it would be like to be in the future state in question” (s. 348) och att den, som en
teoretisk konstruktion, bor forstas tydligare som en del av sjalvet och inte, isolerad, som bara en
representation av framtiden. Férfattaren menar att en sadan distinktion ar nédvandig efter att ha
hittat exempel pa publicerade artiklar dar begreppet tolkas ytligt utan koppling till sjélvet och dar
funktionen hos mojliga sjalv ar diffusare &n i Markus och Nurius (1986, 1987) arbeten (Erikson,
2007).

Enligt Erikson (2007) maste en forestallning om en framtida situation for att kunna klassas
som ett majligt sjalv inkludera en upplevelse av vad det skulle vara att vara i det tillstandet, det vill
saga en upplevelse av tillstandet fran “insidan” och inte nagon abstrakt idé om att det ar ett onskvart
eller icke 6nskvart tillstand. Han vill klargora skillnaden mellan méjliga sjalv och livsuppgifter (life
tasks) som Cantor, Markus, Niedenthal och Nurius (1986) beskriver pa foljande satt: ”Life tasks
refer to the problem that people see themselves as working on and devoting energy to solving at a

particular period in life” (s. 97-98). Livsuppgifter ar taimligen abstrakta, i jamforelse med de mojliga
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sjalv som ger personlig mening till livsuppgifterna. For att lana ett exempel fran Cantor et al.
(1986): En individ har inte bara som mal att fa ett MVG, utan vad det handlar om, kognitivt sett, ar
att individen har en distinkt representation av sig sjalv som mottagare eller innehavare av ett MVG.
Erikson (2007) argumenterar, till skillnad fran Markus och Nurius (1986), for att en
upplevelse av agens (agency) ar en distinkt kvalitet hos mdjliga sjélv, aven dar det mojliga sjalvet ar
starkt paverkat av krafter i omgivningen. Erikson (2007) argumenterar for att erfarenheten av att
vara en agent, hur vag eller begransad den &n &r, &r den avgorande skillnaden mellan individens
mdjliga sjalv som sorjande och en vanlig forestallning om sorg. | sin avhandling lyfter Erikson
(2007) ocksa fram sjalv-konceptets paverkan pa mojliga sjalv, dar nuvarande forestallningar om
formagor och begransningar paverkar sannolikheten hos majliga sjalv. En persons mdjliga sjalv,
som har ett sjalv-koncept dar en bristande matematisk formaga ingar, samtidigt som personen har
en stark positivt laddad bild av sig sjalv som kemist i framtiden, kommer att paverkas starkt av det

nuvarande sjalvet nar personen far veta hur viktig matematiken ar inom kemin (Erikson, 2007).

Modjliga sjalv, meningsskapande och narrativ.
Erikson (2007) betonar den meningsdimension hos mojliga sjalv som nd&mndes av Markus och
Nurius (1986) men tycker att den aspekten varit enbart implicit uttryckt i litteraturen. Erikson
(2007) vill géra den mer explicit och menar att en framkomlig vag r att betona relationen mellan
mojliga sjalv och den socio-kulturella kontexten. Erikson (2007) tar upp Bruners (1995) tankar om
intersubjektivitet, att det satt pa vilket vi forstar handelser, interaktioner och uttryck ar nagot vi
delar med andra manniskor. Enligt Erikson (2007) far detta implikationer for méjliga sjalv pa fler
an ett satt. Forfattaren valjer att se all kognition som social kognition, eftersom vara mest
grundlaggande forestallningar &r sprungna ur en social kontext, och dven majliga sjalv som halls
privata eller som avser sjélvet pa egen hand i framtiden har en social dimension, varje sadan bild
kommer att paverkas av individens forestéllning om hur omgivningen skulle uppfatta och férhalla
sig till det mojliga sjélvet. Dessa aspekter kommer inte alltid att vara de mest inflytelserika och
betydelsefulla delarna av meningen individen ger det mgjliga sjalvet, men de finns dar och kommer
att paverka det mojliga sjélvet i nagon utstrackning (Erikson, 2007). Bruner (1995) pekar ocksa pa
betydelsen av kulturell influens vid meningsskapande, och Erikson (2007) foreslar att det ar genom
kulturella férvantningar och ett kulturellt normativt ramverk som det blir mojligt for individen att
lita pa sin framtid och forestalla sig handelser i den. Skulle vi inte kunna lita pa att andra delade var
forstaelse och vart handlande enligt delade normer skulle funktionen hos mojliga sjalv se valdigt
annorlunda ut (Erikson, 2007).

Erikson (2007) éppnar for att det finns en narrativ aspekt hos mojliga sjélv, nagot som ocksa

noterats av Markus och Ruvolo (1989) och Whitty (2002), men vill inte ga sa langt som att saga att
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mojliga sjalv maste ha narrativ form. Enligt forfattaren vantar mojliga sjalvs narrativa natur pa att
utforskas ytterligare. Erikson (2007) betonar dock att méjliga sjalv, forstddda som narrativ i stallet
for bilder eller forestéliningar kan ha flera fordelar, genom att de betonar att mojliga sjélv kan vara

informativt rika, att de ofta &r lankade till varandra och att de &r manifest upplevd mening.

Forslag till ny definition.

Erikson (2007) foreslar foljande definition av majliga sjalv:

Possible selves are conceptions of our selves in the future, including, at least to some degree, an experience of
being an agent in a future situation. Possible selves get vital parts of their meaning in interplay with the self-

concept, which they in turn moderate, as well as from their social and cultural context. (s. 356)

Beroende pa hur definitionen ska anvéandas foreslar Erikson (2007) att ordet “conceptions” kan
bytas ut mot “narratives”.

Med bakgrund av denna nya definition av mojliga sjalv blir det, enligt Erikson (2007),
mojligt att fokusera mer pa meningsinnehall &n pa rena informationsprocesser. En sadan majlighet

ar att utforska den narrativa aspekten hos mojliga sjalv (Erikson, 2007).

Bruner om Mening och Kultur

Kultur som centralt koncept.

For att forsta bakgrunden till att Erikson (2007) lyfter fram Bruners (1995) tankar om
intersubjektivitet i diskussionen om mojliga sjalv och socio-kulturell kontext valjer jag har att ga
narmare in pa Bruners tankegangar. Bruner (1990, 1995) &r en representant for psykologin som
betonat vikten av det sociala meningsskapande som sker inom kulturella system och har
argumenterat for att psykologin bor ndrma sig sin systervetenskap antropologin.

Bruner (1990) anger tre skal till att kultur maste ses som ett centralt koncept inom
psykologin. Det forsta &r det konstituerande argumentet, det vill sdga att det &r manniskans
deltagande i kultur och hennes forverkligande av sina mentala krafter genom kultur som gor det
mojligt att konstruera en mansklig psykologi baserad pa individen. Det andra skéalet handlar om att
en psykologi nedsankt i kultur maste organiseras kring det meningsskapande och det
meningsanvandande som knyter samman manniska och kultur. Vara kulturellt anpassade liv forlitar
sig pa meningar och koncept vi delar med andra, likval som de 6msesidigt delade modeller vi har
over diskurser i vilka vi kan forhandla om olikheter avseende mening och tolkningar. Bruners
(1990) tredje skal till att kulturen maste bli ett centralt koncept inom psykologin handlar om
folkpsykologins (folk psychology) kraft. Folkpsykologin &r kulturens svar pa hur manniskor
fungerar och den dominerar vardagens sociala transaktioner. Den &r djupt rotad i sprak och delade

konceptuella strukturer som &r stopta i intentionella tillstand, i dvertygelser, 6nskningar och
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forpliktelser. Det ar genom folkpsykologin vi upplever oss sjalva och andra. Det & med hjalp av
den vi skapar forvéantningar och genomfor bedomningar av andra méanniskor (Bruner, 1990).

Den kulturella psykologi som Bruner (1990) foretrader maste, enligt forfattaren, vara
baserad inte bara pa vad personer gor, utan vad de sager att de gor, vad de sager fick dem att gora
sd, vad de séager att andra gor, och vad de har att saga om varfor dessa manniskor gor det de gor. Det
ar en psykologi som intresserar sig for vad manniskor berattar om hur deras varldar ser ut.

Den kulturella psykologin varken avfardar vad personer sager om sina mentala tillstand eller
behandlar utsagorna som om de vore prediceringar av framtida handlingar. Vad som dr centralt &r i
stéllet att relationen mellan handling och utsaga (eller upplevande) &r tolkningsbar (Bruner, 1990).
Den kulturella psykologin &r inte upptagen med “beteenden” utan med “handlingar”, déar
intentionen finns med som en oskiljbar del, och vid beldgen handling (situated action), det vill séga
handling beldgen i en kulturell inramning och med de émsesidigt samspelande intentionella

tillstanden hos deltagarna.

Folkpsykologi och narrativitet.

Bruner (1990) ser den organiserande principen for folkpsykologin som narrativ till dess natur, i
stallet for att vara logisk eller kategorisk. Narrativiteten behdvs forst nar sakernas tillstand avviker
fran hur de bor vara”, nar de inte foljer "det normala”. En avvikande person ses som galen sa lange
han inte, som agent, kan skapa (eller fa skapad) en berattelse om varfor han beter sig underligt.
Narrativet handlar om manskliga agenter som gor saker utifran sina 6nskningar och forestallningar,
stravar efter mal och stoter pa svarigheter som de beharskar eller som beharskar dem, allt medan
tiden gar. Det galler for unga manliga llingoter (Rosaldo, 1980) som soker finna rétt ilska inom sig
sjalva for att ta ett huvud och det galler unga i vastvérlden, levandes med motségelsefulla och
skuldframkallande krav, som forsoker skapa sig en identitet (Bruner, 1990).

Narrativet vaver samman det exceptionella och det alldagliga pa ett satt som gar att koppla
till de ”férhandlade meningar” ("negotiated meanings”) som socialantropologer och kulturkritiker
diskuterar. Kulturen har en uppséattning normer, men samtidigt ocksa en uppsattning av
tolkningsprocedurer som gor att avvikelserna fran normerna kan ges mening i forhallande till
radande forestallningar. Den typen av mening nas, enligt Bruner (1990), genom narrativ och
tolkande av narrativ. Beréattelserna far mening genom att de forklarar avvikelserna fran det vanliga
pa ett begripligt och meningsfullt séatt. Det vanliga ar det manniskor tar for givet angaende
beteenden i sin omgivning, att man som Barker (1978) skrivit, beter sig ”postkontor” nar man ar pa
postkontoret. Sa lange alla aktorer foljer normerna finns inget behov av nagra forklaringar, sakernas
tillstand ar de vanliga, som de ska vara. Att fraga nagon varfor han eller hon beter sig ”postkontor”

pa postkontoret skulle ses som avvikande och underligt, det ar vad “alla gér”. Den som avviker fran
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normerna kommer déremot i stort sett alltid att berétta en beréttelse for att forklara skélen till sitt
handlande. Resultatet blir i stort sett alltid en berattelse som pa nagot satt forklarar och ger mening
at beteendet. Sadana berattelser verkar, enligt Bruner (1990), implicera bade det intentionella
tillstandet hos aktdren och nagot kanoniskt element av kulturen. Beréattelsens funktion &r att hitta ett
intentionellt tillstdnd som i nagon man kan réattfardiga avvikandet fran normerna, eller i vart fall
gora detta forstaeligt, i forhallande till det radande kulturella monstret.

En annan aspekt hos narrativ, som Bruner (1990) lyfter fram, ar dess “dramatism” (se
Burke, 1945). Narrativet fokuserar pa avvikelser fran det kanoniska som har moraliska
konsekvenser, avvikelser som ar relaterade till legitimitet, moral och varden. Beréttelser ar saledes
relaterade till moraliska varden, vad som &r moraliskt korrekt eller moraliskt tvivelaktigt.
Beréttelsen handlar om hur den “yttre véarlden” samspelar med mentala skeenden hos akttrerna, den
handlar om hur protagonisterna tolkar varlden, vad saker och ting betyder for dem. Pa det sattet
finns bade kulturella konventioner och avvikelser fran det som ar forvantat i fraga om en individs
intentionella tillstand inbyggt i berattelsen, vilket ger den inte bara en moralisk status utan dven en
epistemologisk.

Narrativitet ar ett satt att anvanda sprak, det ar beroende av sprak for att fylla sin funktion.
Det gar inte att med logiska procedurer faststalla vad de “betyder”, de maste tolkas. Vilken tolkning
du g6r kommer alltid att vara normativ, det gar inte att argumentera for en viss tolkning utan att inta
en moralisk position och retorisk attityd. Vi tolkar beréattelser utifran deras likhet med livet (Bruner,
1990), inte utifran logiska regler, fristallda fran den kulturella kontext utifran vilken berattelsen blir

tolkningsbar.

Meningsskapande genom Berattelser

Beréattandets funktion.
Enligt Térnqvist och Norell (2007), som utgar fran Ricoeurs hermeneutik, implicerar ett narrativt
perspektiv en forestalining om att manniskan, for att skapa mening, standigt ar sysselsatt med att
beratta sitt liv. Det dr ocksa ett metodologiskt och metodmaéssigt stallningstagande. Berattandet
syftar framst till att ge livet en prégel av kontinuitet dver tid, inte att ge en historisk sanning om
livet (Stern, 2005). Berattelser gor att tidens gang verkar valbekant och uthérdlig, att vi kan kéanna
0ss sammanhéngande i tiden (Ricoeur, 1988; Bruner, 2002). Enligt Bowlby (1972) &r det lilla
barnet upptaget med beréttelser fran fodseln, som del i sin stravan efter anknytning med omvérlden,
maéanniskan soker genom berattandet en plats i ett kulturellt sammanhang. Enligt Rapport och
Overing (2000) nar individen medvetenhet inom en konventionell narrativ kontext och inom ett

narrativt utrymme vilket den forvantas fylla. Barnet har langt innan det sjalv har formagan att
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narrativisera sin egen livsberattelse blivit narrativiserad utifran ett tredjepersonsperspektiv (Rapport
& Overing, 2000). Av den personliga erfarenheten véljs delar ut som tolkas och sammanfogas till
en berattelse om sjalvet som utgér individens utgangspunkt for att verka i kulturen. Varje manniska
bér en mangd olika berattelser (om sig sjalv och livet) som bidrar till att bestdmma vem hon &r
(Toérngvist & Norell, 2007).

Enligt Smith och Sparkes (2008) stravar méanniskor efter att skapa en sammanhangande
identitet. Samtidigt finns det, enligt Jorgensen (2004), en tendens att en enda, eller nagra fa
berattelser, blir sd dominerande att det tema de kretsar kring far en dominerande och strukturerande
roll i livet, utan att den enskilda manniskan & medveten om det. Dessa berattelser &r inprantade
genom socialisation och uppfostran, vilket gor att de uppfattas som sa sjalvklara att de inte
problematiseras och ifragasatts. Varje sadan berattelse ger uttryck for en sarskild syn pa manniskan
och varlden (Bruner, 1990). Rapport och Overing (2000) skriver:

We humans are temporal beings, in short, with our perceptions, understandings and identities embedded in an
ongoing story. Our conscious lives constitute dramas in which our selves, our societies and our reference groups

are central characters, characters whose significance we interpret even as we live out their stories. (s. 285)

Enligt Rapport och Overing (2000) ar detta “a never-finished project, and our consious lives are
taken up with self-narrating, with continuously rewriting, erasing and developing the definitions of
our own stories” (s. 285).

Becker (1999) menar att de berattelser ménniskor beréttar om sig sjélva visar deras
erfarenheter som de ser dem och som de vill att andra ska se dem. Det &r ett sétt for méanniskor att
organisera, visa upp och arbeta igenom erfarenheter. Det kan vara ett kraftfullt verktyg for att kunna
forlika sig med svarigheter som uppstar i livet, oavsett om det handlar om ohélsa eller personlig
olycka (Becker, 1999). Genom att koppla samman erfarenheter i olika tider kan erfarenheterna ges
struktur, sammanhang och mening. Vi kan, i berattelsen, konstruera och kommunicera var
uppfattning om oss sjalva, om andra och om vérlden. Beréttelserna vi berattar om oss sjélva blir
grundlaggande for var forstaelse och tolkning av det som sker och hur vi hanterar vara liv. Pa sa satt
anger de vart handlingsutrymme (Hydén, 1997; Johansson, 2005). Samtidigt har berattelsen sina
begransningar, mangden av livserfarenheter ar for rik for att vi genom en beréttelse ska kunna gora
dem réattvisa. Darfor kan berattelsen efterlamna en kansla av att nagot saknas eller forblivit osagt.
En beréattelse kan aldrig fullt ut ge rattvisa at en manniskas livserfarenhet (Hydén, 1997).

Becker (1999) ser berattelser som agensstarkande, de representerar handling. | den narrativa
processen omformas erfarenheter, samtidigt som narrativen forandras i takt med att individen gor
nya erfarenheter. Narrativen hjalper oss, enligt Becker (1999), att forstd hur ordning skapas och
vidmakthalls éver tid. Som en vardaglig syssla kan narrativ ge oss insikter om personers
erfarenheter och hur de forstar dessa erfarenheter. Narrativ ar ett satt att formedla utveckling 6ver

tid. Berattaren far mojlighet att pa ett kreativt vis tolka erfarenheter och forma dem till nagot helt
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och sammanhangande (Becker, 1999). | berattandet véljs vissa erfarenheter ut och betonas medan
andra faller i glomska. Vissa minnen kan ha en sadan stark verbal pragel att sjalva minnet blir i det
narmaste omojligt att sarskilja fran berattelsen om det (Adelsward, 1996).

Berattelser genomsyras av sociala normer, varderingar och symboler, och bor inte forstas
som en individuell produkt utan som nagot som uppstar i interaktion mellan manniskor. Med hjalp
av berattelser forhaller vi oss till kulturella ideal och normer. Beréttelser innehaller darfor ofta
moraliserande aspekter, eller antydningar om vad som dar det forvéntade beteendet i en viss
situation. | berattelsen kommer bade personliga och kulturella betydelsevarldar till uttryck
(Johansson, 2005). Aven Norell och Tornqvist (1995) betonar berattelsernas kommunikativa och
kulturella kvaliteter. Det berattade forhaller sig till det som redan har beréttats tidigare, av andra.

Enligt Richardson (2000) skiftar definitionen for vad ett narrativ eller en beréttelse & mellan
olika teoretiska utgangspunkter. Ofta ingar dock kausala eller temporala sammanhang. Detta
innebér att nagon form av kausala sammanhang mellan handelser &r nédvandiga enligt forfattare
som framhaller de kausala sammanhangens betydelse. Forfattare som betonar de temporala
sammanhangens betydelse argumenterar i stallet for att hdndelser som utspelar sig i en temporal
ordning ar en essentiell del av ett narrativ. Férutom dessa perspektiv finns dven tva ytterligare typer
av forsok till definitioner som Richardson (2000) kallar minimala (minimal) respektive
transaktionella (transactional). Den minimala typen av definition ser varje uttalande om en héndelse
som de fakto narrativ, eftersom den binder samman en tidigare handelse med en senare. Den
transaktionella typen av definition menar att narrativ bara &r ett sétt att lasa text, alltsa inte nagot
sorts kvalitet eller essens som gar att finna i en text. Av dessa ar de temporala och kausala
definitionerna de mest anvéanda.

Gerald Prince (i Richardson, 2000) har definierat narrativ som “the representation of at least
two real or fictive events in a time sequense, neither of which presupposes or entails the other” (s.
169). Dorrit Cohn foreslar “a series of statements that deal with a causally related sequence of
events that concern human (or human-like) beings” (i Richardson, 2000, s. 169). Ricoeur, citerad i

Johansson (2005) beskriver berattande pa foljande sétt:

Berattande som aktivitet bestar inte bara av att man lagger den ena episoden till den andra. Berattande ar ocksa
att konstruera meningsfulla helheter av osammanhangande handelser/situationer. Konsten att beratta kraver i
likhet med den motsvarande konsten att folja en historia, att vi formar bygga upp gestaltandet av en sekvens.
(s. 16)

Genom berattandet lankas olika handelser samman till ett sammanhéangande forlopp. Utan nagon
form av kausala samband mellan en samling h&ndelser finns ingen beréttelse, bara ett montage av
handelser (Richardson, 2000).
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Med hjalp av intrigen, som utgor berattelsens underliggande struktur (Becker, 1999) kan
aterberattandet av handelser fora det forflutna i kontakt med nuet och omskapa bilderna av
framtiden (Lindseth & Norberg, 2004).

Livsberattelsen.
I sin bok Det biografiska perspektivet skriver Hakan Svenbro (2005) bland annat om begreppet
biografi, “den roda trad som lper genom var livsberattelse” (s. 17), och hanvisar till Antonovskys
bok Halsans mysterium, dér upplevelsen av sammanhang och mening lyfts fram som en avgdrande
forklaring till att vissa manniskor klarar av att behalla sin halsa under orimliga forhallanden. Enligt
Svenbro (2005) framstar det for Antonovsky som néstan varre att inte ha tillgang till mening an att
lida brist pa mat och vatten. Enligt Rapport och Overing (2000) ar ssmmanhanget, den roda traden,
i vara liv beroende av att vi fortsatter narrativisera dem. Vi forstar och kanner oss sjalva i den
utstrackning vi konstruerar narrativ om och for oss sjalva, narrativ som utvecklas 6ver tid, som ager
mening och tillganglighet (Rapport & Overing, 2000). Svenbro (2005) framhaller att en individs liv,
i dess egenskap av meningssammanhang eller beréttelse, kan ses som en form av text. Svenbro
(2005) skriver:

Biografi ar inte summan av livshandelserna rétt och slatt utan utgors av den gestaltande kraft som skapar ett inre
sammanhang i livet. Denna biografiska kvalitet kan aldrig tillféras utifran, kan aldrig vara ett resultat av
paverkan. Vi &r fodda in i vart biografiska rum och vi kan aldrig 1amna det. Varje ménniskas egen varld &r négot
hon bara sjalv har tillgang till. Hon &r som biografisk varelse sarskild. Detta avstdnd mellan manniska och
manniska utgor samtidigt relationens mojlighet. Utan denna spanning mellan Jag och Du kan métet aldrig d4ga
rum. (s. 12)

Enligt Johansson (2005) forvantas det i vart samhalle att vi ska kunna presentera oss sjélva
genom en sjalvbiografisk berattelse, byggd pa egna erfarenheter. | studier av livsberattelser ligger
fokus ofta pa den berattelse en person berattar om sig sjalv och sitt liv. Berattarens egna tolkningar
ar avgorande och forskaren intresserar sig for hur berdttaren skapar mening, ordning och identitet, i
forhallande till kulturella normer, modeller och berittelser (Johansson, 2005). Ricoeur (1991)
betonar skapandet av en narrativ identitet, for berattaren, som en av livsberéttelsens centrala
uppgifter.

Forhallandet mellan kulturen som omger oss och vara egna beréttelser betonas av Hakan
Jenner (2000), som hanvisar till G.H. Meads socialpsykologiska teori och papekar att andras
attityder och beteenden internaliseras av individen. Pa sa sétt skapas vara berdttelser i relation till de
berattelser som omger oss, berattelser som berattas av manniskor i var omgivning. Jenner (2000)
skriver om livsberéattelsen att "Det ar en berattelse om vem man é&r i forhallande till det liv man har
levt och i forhallande till det man gérna vill leva i framtiden.” (s. 51). Livsberattelsen kan ocksa ses
som ett satt att skapa en bild av sig sjalv i forhallande till det "normala”. Beréttelsens syfte ar inte

bara ett satt att skapa mening, det & genom berattandet som mening skapas (Jenner, 2000).
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Kritik mot den narrativa ansatsen.
Genom att vanda mig till Sally E. Thorne (2009) vill jag gora lasaren uppméarksam pa den kritik
som riktats mot forskning dar narrativa perspektiv anvants slarvigt. Thorne (2009) skriver om vad
hon kallar “suddiga linjer” (“blurry lines”) mellan akademiskt skrivande och journalistik i narrativ
hélsoforskning. | forskningssammanhang avser vi oftast, enligt Thorne (2009), att ldsaren genom
individens berattelse ska forsta att denna ar en reflektion av nagon aspekt av ett potentiellt
generaliserbart sanningsansprak. | mycket av den samtida kvalitativa forskningen fors den narrativa
ansatsen fram som en sjalvklar metod for att na forstaelse om existentiella och erfarenhetsméassiga
fenomen, med argumentet att spraket ar det som gor dessa fenomen mest atkomliga. Thorne (2009)
oroas av den utvecklingen, och menar att det tycks finnas en tendens inom kvalitativ halsoforskning
att tro att nagot &r “sant” bara for att det ar sagt. Thorne (2009) ser ocksa en tendens hos forfattare
att utifran det enstaka fallet ga vidare till att skriva om teori, utifran vad som antagligen &r egna

forutfattade meningar (bias) eller intressanta mojligheter som litteraturen ger.

Meningsskapande och Diagnoser

Wrangsjo (1998) skriver generellt om den kraft som finns i det bendmnande som diagnossattandet
inneb&r. Genom diagnossattandet kan en medicinsk forklaringsmodell lankas samman med
personliga erfarenheter och ge den enskilde individen, patienten, ett nytt satt att forsta sig sjalv och
sina svarigheter. Diagnosen kan aven anvandas i férhallande till omgivningen, for att fa en annan
forstaelse och ett annat bemotande av den. Diagnosen kan vara en mojlighet att skapa ordning i ett
kaos av fragor och osakerhet. Den paverkar bade den egna och omgivningens syn pa situationen och
framtiden. Angestvickande eller kaotiska upplevelser kan genom diagnosen gdras till mer gripbara
foreteelser som patienten kan relatera till. ”Fienden”, lidandet, kan genom benamningen fa ett
ansikte, ibland &ven en forklaring (Wrangsjo, 1998).

Diagnosen har en stor psykologisk och social betydelse eftersom den paverkar manniskans
forvantningar om sin framtid, liksom omgivningens forvantningar och forhallningssatt. Diagnosen
innebér inte alltid en lattnad, den kan &ven vécka starka negativa kéanslor och fa en negativ social
betydelse. Nar det kommer till ADHD-relaterad problematik framhaller Wrangsjo (1998)
diagnosens ordningsskapande kvaliteter. Foraldern till barnet med ADHD-relaterad problematik far
veta att det inte ar fel pa foraldern, utan att det ror sig om en brist hos barnet. En smartsam insikt,
men ocksa ett besked som skapar ordning och eventuellt en lattnad (Wrangsjo, 1998).

Enligt Graungaard och Skov (2006) kan strédvan efter en diagnos ses som en stravan efter en
bild av hur framtiden kan komma att se ut, nar man férlorat den bild av framtiden som man tidigare
haft.
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ADHD - en ifragasatt diagnos.
ADHD-diagnosen har genom aren utsatts for aterkommande attacker och ifragasattanden i
forskningsdebatten. Ett exempel & Timimi et al:s (2004) kritik av Barkley et al. (2002). Enligt
Timimi et al. (2004) finns det inte vetenskapligt stod for att pastd att ADHD identifierar en grupp av
barn som lider av en specifik neurobiologisk stérning. "There are no cognitive, metabolic, or
neurological markers for ADHD and so there is no such thing as a medical test for this diagnosis”
(Timimi et al., 2004, s. 60). Kritiken riktar sig &ven mot de kraftigt varierande uppskattningar av
prevalens som gjorts av olika forfattare och de méngder av psykotropiska mediciner (psychotropic
medication) som skrivs ut till barn och ungdomar i USA. Mellan 1987 och 1996 narapa
tredubblades forskrivningen av sadana medel till barn i USA och 1996 tog sex procent av landets
pojkar mellan sex och 14 ar centralstimulerande medel (psychostimulants) (Olfson, Marcus,
Weismann & Jensen, 2002). Enligt Timimi et al. (2004) har lakemedelsindustrin dragit nytta av den
osakerhet som kommit att foérknippas med barnuppfostran i vésterlandsk kultur. ”The concept of
ADHD has helped shift focus away from these social dilemmas and onto the individual child. It has
been in the best interest of the pharmaceutical industry to facilitate this change in focus” (Timimi, et
al., 2004, s. 61).

| sitt svar pa kritiken fran Timimi et al. (2004) skriver Barkley et al. (2004):

Like much criticism of ADHD and its investigators that has appeared in lay publications, this critique
misconstrues our motives, misrepresents the scientific literature on ADHD, engages in faulty logic
concerning the basis for viewing conditions as disorders, selectively cites a few reports in support of their
assertions while ignoring a much larger body of research opposing them, and uses innuendo to malign

the integrity of scientists whose research supports the existence of this disorder. (Barkley et al., 2004, s. 65)

Barkley et al. (2004) argumenterar sedan mot Timimi et al. (2004) pa en rad punkter.

Kritik av ett annat slag framfdérs av David Nylund som arbetat med narrativ terapi med
ADHD-diagnostiserade barn (Nylund, 2000). | en intervju (Kindsvatter, 2005) talar Nylund om
problemen som uppstar nar ADHD hos barn férstas som en "sjukdom”, med tillhérande behandling
(Ritalin eller andra centralstimulerande medel). Han anser att diagnosen definierar barnen pa ett
forenklat satt, s som den anvands i USA, pa bekostnad av andra satt att tdnka och andra
forklaringsmodeller. Enligt Nylund (Kindsvatter, 2005) tenderar ADHD-diagnosen att cementera
foraldrars bild av sina barn, vilket leder till att de forlagger ansvaret hos diagnosen, i stéllet for att
soka kreativa, alternativa, losningar pa de problem som uppstar. Resultatet blir en personlig forlust
av agens for bade foraldrar och barn, enligt Nylund (Kindsvatter, 2005).

Ett exempel fran barnpsykiatrin.
Carpenter-Songs (2009) artikel om meningsskapande kring ADHD bland barnfamiljer i nordvéstra

USA ar ett exempel pa socialantropologisk forskning som fordjupar kunskapen om vad diagnosen
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och moten med vardens representanter kan komma att betyda fér manniskor som lever med ADHD-
relaterad problematik i sin vardag. Jag har utan framgang sokt liknande studier om vuxna med
ADHD. Capenter-Song (2009) kan fungera som en referenspunkt for diskussion om
meningsskapande kopplat till ADHD-diagnosen och olika behandlingsalternativ.

Carpenter-Song (2009) noterar att de europeisk-amerikanska familjerna i studien (tio
stycken) oftare hénvisade till medicinska forklaringar till sina problem och att de var mer
involverade i kontakten med halso- och sjukvarden an de afrikansk-amerikanska familjerna (nio
stycken), oberoende av socio-ekonomisk bakgrund. De europeisk-amerikanska familjerna tenderade
att koppla sina problem till biomedicinska orsaker och sag medicinska interventioner som lampliga
och 6nskade, medan de afrikansk-amerikanska familjerna tenderade att tolka beteende- och
kanslomassiga svarigheter som problem for familjen, for institutioner och sociala grupper kring
barnet, inte som en individuell psykopatologi det enskilda barnet drabbats av (Carpenter-Song,
2009).

Den svenska kontexten.

For att satta mig in i faltet, i synnerhet den svenska kulturella kontexten, innan genomfdrandet av
intervjuerna med informanterna, traffade jag, i oktober 2009, Maria Holmqvist, legitimerad
psykolog, och en av Sveriges mest erfarna utredare av ADHD hos vuxna, pa hennes kontor pa S:t
Lars-omradet i Lund dér hon arbetar vid Autismenheten, inom Psykiatri Lund, Region Skane.
Tillsammans med Overldkare Lena Nylander har Holmqvist genomfért 6ver 600 utredningar av
misstankt ADHD respektive autism sedan 1996. Holmgvist och Nylander var da bland de forsta i
landet att utreda vuxna individer for ADHD. For att ge lasaren bakgrundsinformation om ADHD-
diagnosens historia bland vuxna i Sverige och for att tydliggéra min egen forforstaelse infor motet
med informanterna i studien valjer jag att har infoga en sammanfattning av vad som framkom i
intervjun med Maria Holmqvist.

Holmaquvist berattar att insikten om att ADHD inte var nagot som “véxte bort” med aldern
spred sig i Sverige mot slutet av 90-talet, nagot som skett tidigare i USA. Remisser kom fran
psyKkiatrin i hela Sodra regionen, det vill saga Skane, Halland, Smaland och Blekinge, fran
skolhalsovarden och primarvarden. Det spred sig en medvetenhet om ADHD bade bland
professionella och bland allmanheten. Manniskor, som enligt Holmgvist upplevde “strul, att de inte
fick nagot gjort, att allt bara blev tok, att livet var fragmenterat, de sokte sjalva”. Sedan dess har
antalet ADHD-utredningar Okat i antal i takt med att kunskapen om diagnosen okat allt mer inom
psykiatrin och i samhallet. De senaste aren har allmanpsykiatrin fatt ta 6ver uppgiften att genomfora
utredningarna och enligt Holmqvist &r behovet sa stort att allmanpsykiatrin blivit pressad, “den har

inte varit uppdaterad pa hur man bar sig at nar man utreder ADHD”, sager hon.
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Den primdra drivkraften hos de individer som kommer for utredning dar, enligt Holmqvist,
att fa en forklaring till sina bekymmer. Det handlar om manniskor som lidit mycket och som
exempelvis tankt: "Vad ar det for fel pa mig? Varfor far jag inte livet att ga ihop? Vad &r det som
gor att jag inte blir fardig med nagon uthildning? Vad ar det som gor att jag inte kan behalla nagot
jobb? Vad &r det som gor att jag inte kan behalla mina relationer? Vad ar det som gor att jag inte
kan fa ekonomin att ga ihop?”

Holmqvist anvander adjektivet sonderhackat” nér hon beskriver deras upplevelse. Det har
varit "sonderhackat” redan fran borjat, med misslyckanden i skolan, "hackiga™” kompisrelationer
och sa vidare. Holmqvist berattar att ADHD-gruppen ar fylld av personer med symtom pa flera
personlighetsstérningar, manga ar eller har varit kriminella, omkring 40 procent &r eller har varit
missbrukare. Kvinnorna &r ofta deprimerade och har haft kontakt med psykiatrin under andra
diagnoser innan utredningen, bland méannen &r erfarenheter fran kriminalvard eller missbruksvard
vanlig, liksom kontakter med barn- och ungdomspsykiatrin under uppvéxten. Kvinnorna har, enligt
Holmaqvist, oftare varit "osynliga, ledsna, dngsliga och radda”.

Utredningen och diagnosen kan fa en meningsskapande innebord och vara skuldavlastande;
“det ar inte mig det ar fel pa, jag har bara taskig uppmarksamhet”. Det ar ett grunddrag som
Holmqvist séager sig se hos de hon utrett for ADHD i vuxen alder. De tar utredningen pa allvar och
samarbetar pa ett bra satt.

Holmgqvist aterkommer flera ganger under intervjun till utredningens terapeutiska betydelse.
Om patienten uppfyller kriterierna for ADHD eller inte véxer fram successivt under
utredningsprocessen och kommuniceras mellan utredare och patient, vilket gor att det inte i
slutdandan blir ett dramatiskt besked: diagnos eller inte diagnos. ”Da ar vi 6verens om att de
problemen finns och det kan man kalla ADHD eller man kan inte kalla det ADHD, alltsa vi har
jobbat oss fram till det”, sdger Holmaqyvist.

Det &r, enligt Holmgqvist, utredningen, inte sjélva diagnosen, som framforallt kan ge
patienten en ny forstaelse som han eller hon kanner sig n6éjd med. Att patienter under en ADHD-
utredning forsoker paverka resultatet av utredningen ar ytterst ovanligt, Holmgqvist kan inte erinra
sig nagot fall under de ar hon arbetat med ADHD-utredningar. Hon kan heller inte erinra sig nagon
som uttryckt missndje efter att ha fatt eller inte ha fatt diagnosen stalld.

Gallande framtidsperspektivet beréattar hon att manga med ADHD-problematik har mycket
"kort horisont” gallande framtiden. De har ofta svart med prospektivt minne, med planering, med
att forestélla sig vad som kan komma att handa.

Det som ar gemensamt for de flesta nar det handlar om férhoppningar och drémmar ar,
enligt Holmqvist, drémmen om ett vanligt svenssonliv, om att kunna skoéta ett jobb, genomféra en

utbildning, ha en stadig relation, en familj och en fungerande ekonomi. Samtidigt finns motsatsen i
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deras medvetande, mojligheten att livet kommer att fortsétta att vara "sonderhackat”.
"Framtidsbilden &r trasig den ocksa”, sager Holmqvist. Enligt henne hoppas manga att det ska
finnas “en bot, nagon hjalp, att det ska ga att fixa”. Det finns en risk att patienter blir besvikna nar
de inser hur begrénsade behandlingsmdjligheterna ar, men den besvikelsen kommer i kontakten
med psykiatrin som ska kunna erbjuda behandling, inte Holmqvist som utredare. ”Man kan inte
utlova nagot som utredare, utan bara ge rekommendationer, litteraturtips, tipsa om
anhorigféreningar”.

Holmgqvist ser det som viktigt att utifran kognitiva funktioner, med dem som utgangspunkt,
hjalpa till att skapa en ”kognitiv helhet” for individen, att det blir "mindre kognitiv dissonans”, att
det "blir ndgot helt av det”, "en livsberattelse som haller ihop”. Hon sager: ”Det ar det man énskar
redan fran psykiatrin; att de kunde jobba for att skapa en hel bild”.

Infor mina intervjuer med informanterna patalar Holmqvist att det kan finnas lagbegavade i
kon for utredning, och att jag bor vara medveten om det, sa att jag kan anpassa mina fragor och gora

intervjun tillrackligt konkret, s att informanten kan se och forsta meningen med fragorna.

Mojliga Sjalv och Metodens Betydelse

Packard och Conway (2006) diskuterar konsekvenser av metodval vid forskning kring méjliga
sjalv. En analys av 141 forskningsartiklar visade att 64 procent av metodvalen i artiklarna var
strukturerade enkéter eller intervjuer. Packard och Conway (2006) delade in de 6vriga artiklarna i
tre Overgripande kategorier, narrativa metoder, visuella metoder och drama-metoder. Av dessa var
narrativa metoder de vanligast forekommande. Inom den narrativa kategorin forekommer saval
muntligt som skriftligt berattande, liksom arbete i fokusgrupper. Packard och Conway (2006)
skriver att narrativa metoder kan ge informanter mer utrymme i forskningsprocessen, i och med
dialogen som kan férekomma och att fragorna ofta ar av en 6ppen karaktar. Enligt Packard och
Conway (2006) ligger narrativa metoder narmare ett emic-perspektiv, jamfort med strukturerade
enkater som &r mer préglade av ett etic-perspektiv.

Packard och Conway (2006) noterar ocksa att mycket av forskningen om majliga sjalv har
haft informanter som hamtats fran introduktionskurser i psykologi. Att fokusera pa informanter som
befinner sig i andra skeden av livet &r nagot som den framtida forskningen om mojliga sjalv bor

utveckla, enligt forfattarna.

The Possible Selves Statements Test (PSST).
Erikson (2006) argumenterar for att det finns en risk att de mdjliga sjalv som en 6ppen

undersokning skulle ge upphov till inte rapporteras vid anvandning av slutna fragebatterier, vilket
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oppnar for kritik. Kritik kan aven riktas mot de slutna fragebatterierna for att deras alternativ ofta ar
sa vaga eller abstrakta att de kan ge svar som inte baseras pa majliga sjalv. Det problemet finns
aven i en dppnare undersokning av Cross och Markus (1991), dar manga svar ar valdigt breda och
mindre specifika &n vad mojliga sjalv bor vara enligt definitionen i Erikson (2007).

Erikson (2006) argumenterar ocksa for att indelningen av mojliga sjélv i negativa mojliga
sjalv och positiva mojliga sjalv ar férenklad, att de ar relaterade till varandra och att deras mening
for individen delvis kommer ur dessa relationer, nagot som tidigare litteratur pa omradet inte
betonat i sérskilt stor utstrackning. Enligt Erikson (2006) kan tidigare undersokningar &ven
kritiseras for 1ag innehallsvaliditet, det som uppmatts har inte motsvarat den teoretiska
konstruktionen mojliga sjalv. Se exempelvis Jackson (1996) eller Murphy och Davidshofer (1998)
for en mer ingaende diskussion om innehallsvaliditet.

The Possible Selves Statements Test (PSST) som presenteras av Erikson (2006) ar ett forsok
att konstruera ett instrument med énskvérd innehallsvaliditet som dessutom kan ge svar pa om
deltagarna skattar sina mojliga sjalv som positiva, negativa, neutrala eller som férknippade med
blandade kanslor. Instrumentet innehaller tva delar, en beskrivande, 6ppen del, dar deltagarna
ombeds beskriva deras mojliga sjalv med sina egna ord och en mer sluten skaldel dar deltagarnas
forvantningar och utvarderingar av sina mojliga sjalv indikeras pa en given skala.

Mer konkret far deltagarna fylla i meningen "I can see myself ...............cco....... in ..... days,
weeks, months, years” (Erikson, 2006, sid. 9) 20 ganger, dar nagot av alternativen "days”, "weeks”,
“months” eller "years” ska ringas in. Deltagarna far sedan skatta var och ett av sina angivna majliga
sjalv i fraga om negativa kénslor (skala 1-7), positiva kéanslor (skala 1-7), i vilken utstrackning
deltagaren kan paverka om situationen kommer att intraffa eller inte (skala 1-7) och hur sannolikt
det dr att situationen verkligen kommer att intraffa (skala 1-7). De forsta tva skalorna (negativa och
positiva kénslor) &r till for att undersoka vilka ké&nslor det mojliga sjalvet &r laddat med. De &r
konstruerade sa att de ska kunna visa att det ar en forenklad beskrivning att dela in mojliga sjalv i
positiva och negativa, utan hénsyn till att ett mojligt sjalv skulle kunna ge upphov till blandade
kanslor och ambivalens. Den tredje delskalan &r enligt Erikson (2006) viktig om vi vill forsta vilken
mening det majliga sjalvet har for individen pa ett battre satt. Forfattaren argumenterar for att den
upplevda sannolikheten for att det mojliga sjalvet ska forverkligas spelar en viktig roll for
motivationen, avseende att strava mot ett mal. Den fjarde delskalan bér, enligt Erikson (2006)
likheter med "locus of control” (se Rotter, 1966), och indikerar individens syn pa sig sjalv avseende

kontroll i framtiden.
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Anvéandande av metoden.

Erikson (2006) har genomfort en undersokning med 72 deltagare som fick fylla i PSST-formulér.
Malet med undersokningen var att fa en djupare forstaelse for vad majliga sjalv ar, det vill séga vad
metoden kan identifiera for egenskaper hos majliga sjalv samt att undersoka vilken typ av
information som instrumentet PSST kan ge (hur instrumentet anvéands och &r konstruerat &r
beskrivet ovan).

Erikson (2006) har valt att folja Cross och Markus (1991) genom att koda de Oppna svaren
till av forskaren konstruerade kategorier ("Works", "Studies", "Material", "Leisure" och sa vidare).
Erikson (2006) kodade svaren (pa en sjugradig skala) aven avseende "sannolikhet", dar forfattaren
forefaller ha utgatt fran en egen bedomning. Resultaten avseende de konstruerade kategorierna visar
att mojliga sjalv relaterade till "Family", "Work", "Leisure” och "Studies" var vanligast (dessa
kategorier fick éver 10 procent av den sammanlagda svarsméngden, vardera) medan méjliga sjalv
relaterade till "Crime" eller " Sexual" fick ytterst fa svar (0,2 procent respektive 0,4 procent av den
totala svarsmangden).

En intressant aspekt av Eriksons (2006) resultat var att en mangd mojliga sjalv inte
rapporterades som enbart positiva eller negativa, pa det satt som foreslagits av Markus och Nurius
(1986). Hela 49,3 procent av beskrivna mojliga sjalv rapporterades vara forknippade med bade
negativa och positiva kanslor. En annan aspekt av resultatet var att handelser som enligt kulturella
normer, enligt Erikson (2006), borde ges olika positiva och negativa vérden, skattades lika. En
individ gav samma skattning at "having to redo a failed examination paper" (s. 15) som at "at the
side of my parents” grave" (s. 15), med ett emotionellt vérde av -6. En annan deltagare rapporterade
-6 for bade "getting the flu next week" (s. 15) och "getting cancer in ten years" (s. 15).

Erikson (2006) noterar att 24 av de 72 deltagarna gav emotionella skattningar som patagligt
skiljde sig fran det forvantade. Att bli sjuk eller raka ut for en olycka hade nagon positiv aspekt,
tillsammans med den negativa skattningen for det aktuella mgjliga sjélvet. Det géallde exempelvis
tva deltagares skattningar av "myself in a wheelchair" (s. 15), -6 och +1. Aven "becoming a parent”
(s. 16) och "going on vacation with my family" vackte blandade kanslor hos deltagare.

Erikson (2006) jamforde de fem forst givna méjliga sjalven hos deltagarna med de fem sist
rapporterade. Kategorierna "Work", "Studies” och "Leisure" var signifikant hogre bland de fem
forsta svaren. Samtidigt var de forsta fem svaren signifikant mer emotionellt laddade &n de fem
sista. Aven sannolikheten att det som beskrivits skulle intraffa skattades signifikant hogre for de
forsta fem svaren. Gallande tidshorisonten konstaterar Erikson (2006) att 48 procent av svaren, dar

en tidshorisont fanns angiven, utspelade sig inom ett ars tid.
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Studiens Syfte

Uppsatsen syftar till att na en fordjupad forstaelse for hur vuxna individer som star i ko i vantan pa
ADHD-utredning upplever och skapar mening i forhallande till sina méjliga sjalv. En av
utgangspunkterna ar att berattelser har en meningsskapande funktion. Fokus for studien ar

personernas beréttelser och hur meningsskapande framtrader i deras beréttelser.

Fragestallning

Hur skapar vuxna individer i vantan pa ADHD-utredning mening i férhallande till sina méjliga sjalv

och hur framtréder det i deras beréattelser?

Metod

Narrativ Metod

Narratologi (narratology) ar en term som historiskt sett hor hemma inom det litterara faltet. Men pa
senare tid har teoretiska narrativa perspektiv aven kommit att paverka psykologin och de
humanistiska vetenskaperna (Hoshmand, 2005). Sedan mitten av attiotalet har ett tvardisciplinart
forskningsfalt som benamns narrativa studier eller berattelseforskning vuxit fram (Johansson,
2005). Narrativ analys utvecklas bland annat inom antropologisk, etnologisk, sociologisk,
pedagogisk och psykologisk forskning. Aven inom medicin, socialt arbete och psykoterapi har
berattelser fatt en allt storre betydelse. Intresset hanger samman med den ”sprakliga vandning” som
skett inom humaniora och samhéllsvetenskap (Johansson, 2005).

Enligt Johansson (2005) mojliggdr den narrativa metoden en analys av hur individen skapar
mening av sina upplevelser. Enligt Hoshmand (2005) &r narrativ metod lamplig att anvanda vid
sokandet efter kunskap om meningsskapande. Det narrativa perspektivet mojliggor en forstaelse for
hur meningsskapandets processer paverkas av kontext och kultur (Hoshmand, 2005; Bruner, 1986,
1990). Becker (1999) visar att ett narrativt perspektiv mojliggor analyser av hur kontinuitet skapas
och aterskapas 6ver tid i manniskors liv. Skapandet av berattelser ar manskligt handlande. Genom
berattelsen omformas upplevelser pa ett satt som kan ge vardefulla insikter om manskliga processer

for meningsskapande (Becker, 1999).
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Positionering inom det narrativa faltet.
Det narrativa perspektivet omfattar en rad olika teoretiska perspektiv och utgangspunkter. Smith
och Sparkes (2008) har forsokt skapa en typologi déar de ordnar olika narrativa perspektiv langs ett
kontinuum, fran det individtata (thick individual) och tunt social-relationella (thin social relational)
till det social-relationellt tata (thick social relational) och individtunna (thin individual). Samtliga
perspektiv betonar dock det relationella och placerar individen i en samhallelig, social och kulturell
kontext. | den individtata delen av spektrumet ligger fokus ofta pa erfarande, individens inre varld
och oss sjélva som medvetna aktorer. Enligt detta perspektiv ar identiteter en form av
internaliserade livsberattelser som utvecklas ver tid genom sjéalvreflektion. Mot bakgrund av detta
ser jag mitt perspektiv som horandes till den mer individtata delen av Smith och Sparkes (2008)
spektrum, utan att ensidigt vara praglat av de mest individtata utgangspunkterna. Under
genomforandet av studien har en av utgangspunkterna varit att det ar mojligt att na kunskap om
manniskors subjektiva verkligheter, att det finns en 6verensstimmelse mellan vad vi beréattar om
vart liv och hur vi lever det. Men den kunskapen kan inte ses som “objektiv” eller fristaende fran
sociala processer och sammanhang. Beréttande &r sociala processer och dr del av sociala processer.
Informanterna som deltagit i den har studien har valt att beréatta for mig om sitt liv och sin situation,
med berattandet som uttalat syfte. Darfor har jag valt att positionera mig ndra individerna och deras
beréttelser om sina livsvarldar. Den har studien &r forankrad i den fenomenologiskt hermeneutiska
traditionen (Lindéen & Cermak, 2007; Lindseth & Norberg, 2004; Norell & Térngvist, 1995). Det
for med sig att forskaren med empati, inlevelse och 6ppenhet for informanternas berattelser hoppas
kunna na en forstaelse for delar av deras livsvarldar, det vill saga verkligheten sa som de upplever
den. Forskaren asidosétter inte forforstaelsen, som i klassisk fenomenologi, utan valjer att vara

Oppen och foljsam i motet med informanterna.

Forforstaelse.
Inom den hermeneutiska traditionen ar forkunskaper en viktig forutsattning for kunskapsutveckling.
Utan forkunskaper blir det omdjligt att tolka berattelserna som omger oss. Det vi kallar forstaelse
bygger oftast pa kulturell kunskap, en forutsattning for att vi ska kunna forsta varandra. Vi kan
aldrig bli fullt medvetna om var forforstaelses omfang eller begransningar. Under arbetet forandras
forskarens forstaelse genom den process som inbegriper lasandet av litteratur, méten med
informanter, moten med handledare och egna reflektioner. Beskrivningen av den resan, och hur
forstaelsen utvecklats under arbetet utgor en del av forskningens resultat.

I inledningen av en studie bor forskaren, enligt Kvale och Brinkmann (2010), utveckla en
teoretisk forstaelse av de fenomen som ska studeras. Forskaren bor vara bekant med temat for att

kunna stalla relevanta fragor. Kénnedom om temat far forskaren inte bara genom teoretiska studier
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och l&sning av litteratur (Kvale & Brinkmann, 2010). Jag valde, innan motet med de huvudsakliga
informanterna i studien, att genomfora en intervju med en av Sveriges mest erfarna utredare av
ADHD hos vuxna, for att fa en battre forstaelse for de fenomen jag amnade studera. | teoridelen
finns ett stycke i vilket resultatet av den intervjun sammanfattas. Texten har l&sts igenom och

godkants av utredaren innan publiceringen av uppsatsen.

Informanter

Urval och rekrytering.

Till den har studien soktes personer mellan 20 och 55 ar, villiga att beratta om hur de forestaller sig
sjélva i framtiden och som stod i ko i vantan pa att fa genomga en ADHD-utredning. En tanke
bakom urvalskriterierna var att ovissheten om utredningens utfall och betydelse eventuellt skulle
kunna leda till intressanta mdéjliga sjalv hos deltagarna. Till detta kommer att personer med ADHD-
relaterad problematik (se den teoretiska delen) ofta upplever sitt liv, och olika aspekter av sitt liv,
som “’sonderhackat”, och att de tenderar att ha en “kort horisont” gallande framtiden.
Aldersgranserna infordes for att sortera bort ungdomar och personer som stod infor slutet av den
yrkesverksamma delen av sina liv. | den inledande kommunikationen med den psykiatriska
mottagning, som formedlade den férsta kontakten med informanterna, framférdes 6nskemalet att,
inom urvalskriterierna, f& maximal spridning avseende kon och alder bland kontaktade presumtiva
deltagare. Nagra urvalskriterier avseende komorbiditet anvandes inte, da det var svart att pa forhand
uppskatta vad andra diagnoser skulle kunna medféra for problem.

For att fa hjalp med den initiala kontakten med deltagare till studien kontaktades ett litet
antal 6ppenpsykiatriska mottagningar i sédra Sverige. Ledningen vid en av dessa stéllde sig positiv
till att samarbeta. Tio brev levererades till mottagningen som sedan skickade ut dem till presumtiva
deltagare. Breven inneh6ll en kort text som beskrev studien i korthet och villkoren for deltagande
(Bilaga A), samt ett svarsbrev med frankerat kuvert (Bilaga B). De nédrmaste veckorna efter
utskicket inkom fem svar. En person skrev att han inte var intresserad att delta och de tre
informanter som deltagit i studien anmalde sitt intresse for att delta. Ytterligare en person anmélde
ett intresse att delta, men efter upprepade avbokningar i sista stund fick saken bero. Nagot senare
inkom ett till brev fran ytterligare en person som var villig att delta, men av tidsskal och pa grund av

att det redan insamlade materialet beddmdes vara rikt nog togs ingen kontakt med den personen.

Presentation.
Anna ar 35 ar gammal och jobbar for ett privat serviceforetag. Hon ar gift och har tva barn fran tva

tidigare aktenskap. Ett av barnen har konstaterade ADHD- och Asperger-diagnoser. Anna har sjalv
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diagnosen Tourettes syndrom, sedan ett drygt ar tilloaka. Hon bor i en villa pa landet i s6dra
Sverige tillsammans med sin familj.

Beda ar 35 ar gammal och arbetssdkande sedan ett par manader tillbaka, efter att ha sagt upp
sig fran sitt tidigare arbete inom varden. Anledningen till uppsagningen var en konflikt med en
nytilltradd chef. Beda bor i en villa pa landet i sodra Sverige tillsammans med sin man och deras tva
sOner. Ett av barnen har en konstaterad ADHD-diagnos.

Ci ar 22 ar gammal och arbetssokande. Hon har gatt igenom ett tolvstegsprogram pa ett
behandlingshem det senaste aret, efter en langre tids narkotikamissbruk. Hon bor i en lagenhet i en
smastad i sodra Sverige tillsammans med sin dotter, fyra ar gammal. Ci har nyss skrivits ut fran
behandlingshemmet och drommer om att fa ett jobb och kunna bilda familj tillsammans med sin
pojkvan.

Under varje dvergripande temarubrik (Beréttelser om familj, partner, barn; Berattelser om
karriar, jobb, praktik; Berattelser om ADHD, medicinering och langtan efter forstaelse; Andra
beréttelser; och Berattelser om planering och hantering av en oviss framtid) i avsnittet Beréattelser
har jag valt att ge en kort sammanfattning av informanternas berattelser pa det temat. Mer

detaljerade redogorelser foljer efter respektive underrubrik.

Intervjuer och Transkribering

En narrativ intervju fokuserar pa de historier som intervjupersonerna berattar (Kvale & Brinkmann,
2009). Aven om fokus varit pa intervjupersonernas berattelser i foreliggande studie har intresset
riktats mer mot meningsinnehallet i dem &n mot strukturen i berattelserna. Intervjuerna har varit av
det halvstrukturerade slaget (Willig, 2009), dar intervjuaren har haft ett par olika teman att ga
igenom, med stor flexibilitet och frihet for bade intervjuaren och informanterna, inom dessa ramar.
De Overgripande temana har varit Berdttelser om det som varit och hur det &r nu, Berdttelser
relaterade till ADHD-utredningen samt Berattelser om mig sjalv i framtiden. Syftet med
intervjuerna var att ge utrymme for informanternas beréttelser. Som intervjuare valde jag att genom
att vara dppen, nyfiken och lyssnande forstka skapa goda méten med mina informanter. |
inledningen av intervjuerna beréttade jag mer utforligt om mig sjalv, min studie, dess syfte, mitt
tillvagagangssatt, hur intervjuerna gar till och hur uppgifterna behandlas. Jag var noga med att ge
utrymme for fragor bade i inledningen och avslutningen av intervjutillfallena. Ingen tidsbegransning
sattes upp, men jag berattade att jag raknade med att intervjuerna kunde paga ungefar tva timmar.
Samtliga deltagare informerades ocksa om att de skulle fa lasa igenom materialet innan publicering.
Samtliga intervjuer genomfordes pa en plats informanten sjélv valde. | samtliga fall blev det

i informantens eget hem. Intervjuerna spelades in pa mp3-spelare. Jag var noga med att ocksa
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anteckna och reflektera kring omstandigheterna som horde till intervjutillfallena utéver det som
kommunicerats verbalt. Intervjuerna tog mellan en och en halv och drygt tva timmar i ansprak. En
transkribering som var ordagrann och som innehdll anteckningar géllande pauser, tvekan, plotsligt
sankta rostlagen, skratt, sarskilt starka betoningar pa vissa ord och liknande, for att formedla nagot
av den icke-verbala kommunikationen som ar sa viktig inte minst for kénslan i stunden,
genomfdrdes. | vissa fall har dessa markeringar foljt med i de citat som presenteras i uppsatsen.
Anstrangningar har gjorts for att avidentifiera deltagarna i studien, bland annat genom fingerade
namn och genom att gora omskrivningar dar namn pa andra personer eller féretag uppkom under

intervjuerna.

Analys och Bearbetning

Den metod som soktes infor analys och bearbetning av materialet var en metod som kunde belysa
innehallet i informanternas beréattelser och samtidigt méjliggora en fordjupad analys av
meningsskapande. En givande utgangspunkt hittades i det fenomenologiskt hermeneutiska
perspektivet (Lindén & Cermék, 2007; Lindseth & Norberg, 2004; Norell & Térnqvist, 1995).
Tolkningsarbetet innebar enligt det fenomenologiskt hermeneutiska perspektivet en rorelse mellan
narhet och distans. Det kan dven beskrivas som en pendling mellan sokandet efter forstaelse, & ena
sidan, och forklaringar, & den andra. Véaxlingen kan beskrivas utifran den hermeneutiska cirkeln, dar
delarna belyser helheten och helheten pa motsvarande satt belyser delarna, genom hela
tolkningsprocessen.

Bearbetningen av materialet pabdrjades genom en naiv lasning av samtliga intervjuer, under
vilken anteckningar som gjorts i samband med respektive intervju l4stes igenom. Jag drog mig till
minnes detaljer fran mina méten med informanterna, i syfte att lara kanna intervjuerna och fa en
helhetsbild av materialet (Lindén & Cermak, 2007; Lindseth & Norberg, 2004).

Utifran denna forsta fas borjade jag stélla fragor till texten och soka efter svar, en form av
strukturell analys i vilken méjliga sjalv anvéndes som analytiskt begrepp (Lindseth & Norberg,
2004). | den forsta delen av den strukturella analysen lastes texterna utifran fragan vad handlar
berattelsen om har? Den lasningen genomfordes for att belysa det manifesta innehallet i
berattelserna. Svaren, hamtade fran texten, kunde sedan kategoriseras utifran aspekter som aterkom
i flera av berdattelserna. Flera langre stycken av dialog mellan intervjuare och informanter finns
atergivna for att ge en majlighet for lasaren att se exempel pa hur berattelserna vuxit fram i motet
mellan intervjuare och informant.

I den tredje lasningen fordjupades fragorna i sokandet efter ssmmanhang och relationer i det

som beréttats. Monster i det beréttade eftersoktes, samband mellan olika teman i informanternas
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berattelser, samt samband mellan dessa och teoretiska perspektiv fran litteraturen. Mot bakgrund av
det fatal informanter som ingick i studien gjordes valet att halla isar deras berattelser och géra det
tydligt vem som har berattat vad, sa att det blir mgjligt att lasa informanternas berattelser ocksa som
separata helheter. Detta medfor att materialet ocksa ar majligt att lasa som tre fallstudier.

Efter genomlédsningen av materialet framkom mdjligheten att sammanstélla de méjliga
sjalven kvantitativt. Skattningar av de majliga sjalven utifran fyra kategorier, a) emotionell
laddning, b) temporal bestamning (hur langt framat i tiden de utspelar sig), c) @&mneskategori och d)
uppskattad sannolikhet att det méjliga sjalvet blir verklighet, genomférdes. | konstruerandet av
kategorierna gjordes anstrdngningar for att hitta basta mojliga pragmatiska l6sning for att gora
réttvisa at och séaga nagot relevant om materialet. Malet var att skapa en uppsattning kategorier som
pa ett tydligt och koncist satt kunde askadliggora relevanta kvaliteter hos de majliga sjalven.

Avsikten var dven att resultatet skulle ga att jamfora med Erikson (2006).

Resultat

Berattelser

Berattelser om familj, partner, barn.

Berattelserna om familjen, framtiden med partnern och/eller barnen framtrader som centrala i bade
Annas, Bedas och Cis forestallningar om framtiden. Utifran informanternas olika livssituationer och
erfarenheter skapar de majliga sjalv pa detta tema som dock har stora variationer avseende innehall
och mening.

Anna ser barnen som nagot centralt i sitt liv, nu och framdver, hon "vet” att hon kommer att
fortsatta vara ett starkt stod for dem. | férhallande till sin partner ar hon mer ambivalent. Hon skulle
vilja vara fri att traffa andra man, men vill samtidigt, mot bakgrund av de sociala normer som rader,
bli gammal tillsammans med sin nuvarande man och pa alderns host "pata i rosenrabatten” i deras
gemensamma tradgard, en bild som bade lockar och skrammer henne.

Beda ser fram emot att barnen blir stora och flyttar hemifran, vilket kommer att frigéra mer
tid tillsammans for henne och hennes man att gora sadant de tycker om, sadant de gjorde innan de
skaffade barn.

Ci drommer om ett liv pa landet tillsammans med sin pojkvéan och sin dotter. Samtidigt vet
hon att ett aterfall i narkotikamissbruk kan innebéra slutet for henne sjélv och att hennes "mal” inte

blir verklighet. For henne &r det viktigt att kunna hitta ett arbete hon trivs med.
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Annas berattelse om framtiden med sin partner.
Anna berattar om ett majligt sjalv dar hon patar i rosenrabatten utanfor villan dar hon bor
tillsammans med sin man nar de &r gamla. Hon ar fortfarande gift med honom och bade hennes och
hans barn &r vuxna. Det ar tydligt att denna scen vacker olika kanslor hos Anna. Hon har varit gift
tva ganger tidigare, hon har inte varit en trogen hustru i de tidigare aktenskapen, och hon har forstatt

av omgivningen, inte minst sin mamma, att det inte ar nagot odelat positivt att gifta om sig gang pa
gang.

I samband med redogdrelsen for sin bakgrund och sina tidigare erfarenheter berattar Anna
att hon som barn blev utsatt for sexuella 6vergrepp. Hon berattar att hon forstar det som
erfarenheter som kan ha paverkat hennes forhallningssatt och relationer till man, och darfér som
viktig bakgrundsinformation for den som vill forsoka forsta hennes berattelser pa det temat.

Anna berattar att hon tycker att det ar en vacker bild, dar hon patar i rosenrabatten utanfor
villan, hon tycker det &r vackert nar hon ser &ldre manniskor som levt tillsammans under mycket

lang tid, och som fortfarande &lskar varandra.

Anna: Min fantasi ar ju att vi gar omkring har nar vi &r gamla och pétar i rosorna. Det tycker jag valdigt mycket om. Det
lugnar mig.

Intervjuaren (I):  Om trettio-fyrtio ar till och med?

Anna: Ja, absolut, min ambition ar alltid.. om jag blir foralskad i nan sa blir jag.. Det ar akta kanslor. Alltsa jag blir
verkligen foralskad i ndn. Jag tror att jag blir mer foralskad an vad manga andra blir, eller vad man ska séga, for
jag blir s& upp dver dronen och sa existerar ingenting annat. S min ambition &r att det &r pa lang sikt. Sen har jag
ju, med facit pa hand sé har ju de har kénslorna forsvunnit och da finns de inte langre, och jag har gatt och tyckt
att vi var dverens, men jag har ju markt att den jag har brutit med har ju inte alls tyckt det var jéatteroligt alla
ganger. Men jag tror, alltsa (hennes mans namn) som sagt, han ar smart, han ar intelligent och han, han, han
klattrar inte pa mig hela tiden. Han har sitt eget liv. Och jag har mitt eget liv.

I: Och det kan gora att det racker, sa att saga, att det finns en chans?

Anna: Jag tror att det 4r s& att om det skulle funka nagon gang sa ar det nog i ett sant férhallande. Med en man som &r
valdigt upptagen och som inte klanger pa mig hela tiden. Dar man inte ar uppe i varandra hela tiden. Sa det &r ju
min, om man ska ha nagon sorts dromvision sa ar det ju det.

Men samtidigt vacker bilden ocksa mer negativt fargade kanslor inom Anna.

Anna: Ska jag vara helt arlig? (skrattar). Ibland vet jag inte.. Allts&, det &r ju en drém, allts& ndnstans.. Jag kan inte pasta
att det kanske.. Jag vet inte om det &r min bild eller for att jag tycker att det ar s& det ska va, eller att jag vet att..
man ska bli gamla ihop. Men jo, jag skulle kunna tanka mig att ga har och pata i jorden, tillsammans med honom,
men det behdver inte utesluta.. Det behdver inte betyda att jag har liksom varit bara med honom hela tiden. For
att det, det ar alltsd som en naradodenupplevelse att bara tanka, tank dig, samma manniska hela tiden (skrattar).
Alltsé hjarnan vet hela tiden; det ar sa det ska vara. S (klappar med anderna). Och sa far jag sa har panik,
liksom, och jag tanker, men Gud, tank va hemskt, fy vad hemskt, ahh (viskar pa slutet).

I: Vad ar det som &r s& hemskt da?
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Anna: Att det ar trkigt. Jag vet precis hur allting gar till. Jag vet precis hur allting fungerar. Jag vet exakt precis allting,
liksom. Tréakigt. Men.. Ja, jag vet inte.

I: Sa det &r blandade kanslor?

Anna: Det 4r mycket blandade kénslor. Men dr.., min dr.., absolut.. Om jag fick bara dnska hur mitt liv skulle vara d&
skulle jag.. och nu later det har jatteego, jag 4r medveten om det, men det ar vl s, jag ar vél ego da. Mitt
drémliv det hade vart att jag hade en man som (séger sin mans namn) som ar sa sa hér trygg och séker och
intelligent och rolig och sd och att jag sen gjorde precis som jag ville. Om jag kande sa har att oh, jag vill &ka till
Turkiet en vecka med ja, inte vet jag, grannen, s gor jag det. Och sen har vi jattetrevligt och bra och ar kompisar
pé alla satt och vis i alla fall. Men sa fungerar ju inte vérlden. Det fungerar inte sd. Jag hade.. det hade gatt med

mig.

Anna beréttar att hon ar medveten om att omgivningen vill att hon ska forska gora detta mojliga
sjalv till nagot verkligt, men sager att hon sjélv, innerst inne, har méjliga sjalv som ar starkare
positivt laddade for henne, men som hon vet &r otillatna att tala 6ppet om i sociala sammanhang,
exempelvis i hemmet, med grannar och vénner, eller pa jobbet.

Annas ambivalens blir tydlig &ven i foljande sekvens.

Anna: Det finns ju sidana hér onske.. allts, och det 4r som sagt, jag kan inte sdga om det &r sd att jag verkligen vill det
eller om det &r s att jag vet att man ska vilja det, eller hur man ska uttrycka det.

I Du vet att det kan finnas dar som en idé. | alla fall for vad som ar.. ja. Men det ar vél en méjlighet i alla fall?

Anna: Det 4r ju en fin bild. Det kan jag ocksa tycka att det &r en vacker bild. Alltsd om jag ser ett &ldre par som har levt
ihop hela sitt liv och gar och haller varandra i handen. Jag tycker att det ar jattefint. Men jag kan inte kanna att
herregud det dér skulle jag klara av, det kan jag inte kanna.

I: Kan du kanna att du skulle vilja?

Anna: Nej, inte ens det. Utan..

I: S& den betyder egentligen inte det, alltsé att det har &r ett mal, om man gér efter kanslan?

Anna: Nej.

I: Utan du kan se att det finns ndgot bra och nagot vackert i det, men kénslan i dig &r inte att det ar det, utan du
skulle helst vilja leva ett annat liv?

Anna: Ja, precis. (skrattar) Kanske skulle flytta nanstans (skrattar) till ndn koloni nanstans. Nagon stam i Afrika.

Tidigare under intervjun, innan Anna beréttat om sitt mojliga sjalv dar hon & gammal tillsammans
med sin man och patar i rosorna med honom, berattar hon om en fantasi som gar ut pa att hon skulle
passa battre in i ett samhalle dar det fanns en annan syn pa parrelationer an den vi har i vart
samhalle i dag. Hon beréttar att hon skulle trivas bra med att fa byta partner och élskare hur ofta hon

vill utan nagon social bestraffning.

I: Men det hér att du skulle vilja jobba for att det ska halla langre, och inte bli den har som bara byter, &r det for din
egen skull, din syn pé dig sjalv eller ar det det har att du vet om att omgivningen, det &r inte okej fér dem, att du
blir en dalig manniska liksom?

Anna: Det &r det sista.

I: Sa om ett samhalle var sé att man bytte och gick utan att det var nagot krangel?
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Anna: Da hade jag gjort det utan tvekan.
I: Du hade kunnat trivas i ett sdnt samhélle?
Anna: Jag hade sékert trivts jattebra i ett sdnt samhélle. Nu har vi roligt, nu har vi inte kul; hej da. Nu har vi roligt, nu

har vi inte kul; hej d&. Alltsg, det hade jag latt kunnat gora.

I de hér intervjusekvenserna berattar Anna om sin egen syn pa dktenskapet med sin man och
sina slitningar mellan att vara en ”god och trogen hustru”, vilket hon vet att omgivningen forvéntar
sig av henne, och hennes egen vilja att ocksa fa leva friare, att sjalv fa vélja att komma och att ga.
Hon beréattar om de kvaliteter hennes man har, och att han &r en sadan person som det kanske kan

vara mojligt for henne att vara tillsammans med livet ut, trots allt.

Annas berattelse om framtiden med sina barn.
Anna har vaxt upp med foraldrar som alltid stottat henne. Hon har ként sig trygg med dem bakom
sig. | sitt foréldraskap har det varit viktigt for Anna att ge hennes egna barn samma sorts trygghet.
Hon har stridit for sina barns rattigheter pa manga olika satt. Hon har varit framgangsrik i det hon
engagerat sig for och har ofta lyckats driva igenom sin vilja och pa sa satt underlattat barnens
situation. Anna ser forhallandet till sina barn som nagot som pa ett narmast sjalvklart satt kommer

att bevaras i framtiden.

Anna: ..s8 dven om jag kommer att hjalpa och stétta och kdmpa och bréka och sé for att han (sonen) ska fa det han har
ratt till s& kommer jag inte alls att vara nan san dar som haller pa: Han ska bo hemma sa lange som mojligt eller
han ska.. Han ska leva sitt eget liv och han ska leva sé sjalvstandigt som han kan, det ar det det handlar om. Jag
menar han kan bli allt fran, vare sig han blir professor eller han kommer att kratta grusgangar pa daglig
verksamhet, det ar totalt oviktigt for mig bara han liksom gér nagot han trivs med, nagot han blir glad éver, och
det han trivs med och blir glad 6ver det kommer jag fan att ga dver lik for att det ska bli sé.

Intervjuaren (I):  Dar kommer du att finnas dven efter skolan, nér de ar vuxna?

Anna: Absolut.

I: Det kommer alltid att vara den mammarollen som stottar upp?

Anna: Ja, det tror jag. Min pappa &r s. Det ordnar sig lilla gumman.

I: Och kan lagga manken till for att stétta upp?

Anna: Absolut. Jag ar lik min far. Inga kansloyttringar i onddan, men finns alltid dar. | bakgrunden. Alltid, att falla

tillbaka pa. Det ar lite den typen av ménniska jag ar, alltsa jag ser valdigt upp till min far for vi ar valdigt lika.

Detta mdjliga sjalv, som en stottande mor, &r férknippat med starka positiva kanslor fér Anna, och
nérmast en avsaknad av negativa kanslor. Anna berdttar att det &r en sjalvklarhet for henne att
fortsatta hjalpa och stétta sina barn i deras fortsatta liv, &ven som vuxna. Jag fragar henne vad det

mojliga sjalvet, den bilden, ar laddad med for henne, och far foljande forklaring.

Det ar for mig att vara mamma. Darfor att, som jag sa tidigare, jag har aldrig varit ndgon som sitter pa golvet och

leker med lego eller ndgon san som.. (tystnad, ténker) ..alltsd mina barn de ar valdigt sjalvstandiga. For jag har

32



uppfostrat dem sa, darfor att jag behdver vara i fred. Sa jag ar inte den som bakar bullar med dem och.. Alltsa jag
tycker det &r mycket skonare att ga ut i skogen sjalv &n att ha med mig en unge till exempel. Darfor att de pratar
hela tiden. Jag orkar inte halla pd och prata om allting. Jag gor det ju sdklart ibland. Men jag kan inte past att jag
tycker det ar jattekul.

Bedas berattelse om framtiden med sin partner.

Beda beréttar att det kan vara jobbigt att vara mamma till tva barn. Hon har ett positivt laddat

mojligt sjalv dar hon, efter att barnen har flyttat hemifran, lever ensam med sin man igen. | det

tankta maojliga sjalvet har hon, tillsammans med sin man, tid att gra sadant som de gjorde innan

barnen kom till varlden, och vardagen flyter lite lugnare, utan lika mycket konflikter.

Beda:

Intervjuaren (1):
Beda:

I:

Beda:

I:

Beda:

Ja, jag och (mannens namn) har valdigt mycket gemensamt, manga intressen tillsammans och éverhuvudtaget
liksom.. S& det finns val jattemycket att hitta pa liksom.

Och det tanker du att ni kommer att fortsétta med?

Oh ja, mycket mer s& som man levde innan, utan barn.

Vad betyder det d&, nar du tanker sé att ni kommer att fortsatta festa liksom och..

Nej men alltsa du vet gé ut pa krogen och resa och aka skidor och..

Hur kanns det liksom nér du..

Ja det &r val s& man vill ha det. Alltsa jag ar ju kanske en strdvsam ménniska s men inte.. Jag behover inte bevisa
nénting for mig sjalv om man sager, jag behover inte vara liksom chefen pa jobbet, behover jag inte va. Men bara
allting funkar s& ar jag nojd, bara man inte brékar, bara det glider smartfritt liksom..

Cis berattelse om ett liv pa landet och att slippa leva pa soc.

Ci har ett positivt mgjligt sjalv dar hon, hennes dotter och pojkvén lever pa landet tillsammans och

dar hon har ett jobb att ga till. Hon kallar det méjliga sjélvet for sitt "mal”, nagot hon tanker pa

dagligen for att motivera sig att fortséatta kampa for att inte aterfalla i missbruk.

Ci:

Intervjuaren (1):
C:

Ci:

Ci:

Ja forst och framst s& hoppas jag att jag ska fa ett jobb eller nanting. Ehh. Och att jag kommer att fa forbli drogfri
resten av livet, men det.. Alltsa det kan man aldrig saga aldrig for man vet ju aldrig vad som hander, men man
kan ju alltid hoppas att man kan gora allt for att det inte ska ga tillbaka liksom. Och.. Ja jag hoppas att jag ska fa
ett jobb och korkort och flytta ndnannanstans, inte har. Jag vill inte bo i l4genhet, det &r bara jobbigt.

Avr det villa i stallet da, eller?

Nej jag vill ut pa landet. Jag har bott pa landet i hela mitt liv s.. Ja jag vet inte vad jag ska saga mer om
framtiden.. Alltsa.. Man far val ta det som det kommer (skrattar). S& né jag vet inte vad jag ska saga, for det ar en
valdigt svar fraga for mig.. Om framtiden alltsa..

Ja dr du lite ovan att planera upp..

Alltsd nej for den.. Alltsa jag.. Ja att planera upp den alltsd, du vet, det 4r inget jag planerar upp riktigt s (skrattar
till). Jag har fatt den fragan ménga ganger, om framtiden. Och jag.. Jag vet inte.. Jag hoppas ju jag ska fa en fast
inkomst och slippa leva pa soc och sana grejer.

Men du har nan bild sd i alla fall av dig sjlv..

Ja precis.. (sager det samtidigt som intervjuaren staller fragan).

.. levandes dar pa landet i en villa da och..
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Ci: .. ja jag vet, alltsé jag har ju mitt mél dit jag vill komma, ja precis..

I: .. Och din dotter & med dar ocksa?

Ci: Ja absolut.

I: Vad betyder den, alltsé jag vet inte nar du tanker pa den, liksom, om det blir sd dar nar man somnar eller om det
ar ndgot som du upprepar och har med dig jamt liksom, men den bilden vad betyder den liksom?

Ci: Alltsd mitt mal menar du? Det betyder valdigt mycket for mig, alltsd, det gor det faktiskt. Jag tanker varje dag pé
det, varje varenda dag, att jag vill komma dit. Hur jag ska k&mpa for det.

Det ar ett mojligt sjalv som framstar som valdigt viktigt for Ci, som hon beréattar om, ett majligt
sjalv som hon anvénder aktivt for att motivera sig sjalv att fortsatta kdmpa for att skapa sig det liv

hon 6nskar och for att inte aterfalla i narkotikamissbruk.

Berattelser om karriér, jobb, praktik.

Aven yrkesrelaterade mojliga sjalv tas upp av bade Anna, Beda och Ci under intervjuerna. Deras
berattelser skiljer sig at pa flera tydliga sétt.

Anna beréttar att hon trivs bra med situationen pa jobbet hon har, ett arbete som hon kan
tanka sig behalla manga ar framover, d&ven om hon periodvis blir less pa det.

Beda, som nyss blivit av med ett jobb inom varden efter en konflikt med ledningen, berattar
om sina tankar pa nasta arbete och hur hon hoppas att det ska bli dér. Saker hon ska forsoka tanka
pa nar hon kommer till sin nya arbetsplats.

Ci ska snart pabdrja en praktiktjanstgoring och har ambivalenta kéanslor infor det. Samtidigt

ar ett jobb en viktig del av hennes "mal”, som hon fokuserar pa for att halla drogsuget pa avstand.

Annas berattelse om ett jobb hon kan stanna kvar pa.
Anna beréttar att hon brukar tréttna pa de jobb hon far efter ett tag. Men arbetet hon har nu har hon
haft i tva ar utan att trottna. Hon berattar att det emellanat kanns som att det ar dags att ga vidare,
men samtidigt finns manga fordelar med det jobb hon har nu. Hon &r valdigt sjalvstandig i sin roll,
kan planera sin tid sjalv och trivs med att starta projekt som nagon annan sedan tar 6ver och ror i
land.

Sé& har forklarar hon fordelarna med sitt nuvarande arbete.

Anna: Jag tror att jag kommer att jobba kvar, faktiskt. Det finns forutsattningar for att jag kommer att stanna kvar pa det
hér jobbet. For jag har bra kollegor. Oh. Och det som &r bra med det &r att jag bestammer i vilka doser jag vill
traffa dem. Sa jag aker in pa kontoret och s fikar jag med dem och pratar lite och s3, sen aker jag och gor lite
annat. Och det &r inte s manga jobb dar man kan ha den friheten. Och jag traffar mycket nya manniskor, mycket
spannande manniskor, manga manniskor. Sa jag tror att jag kommer att jobba kvar. Ett bra tag i alla fall. Det ar
forsta gangen jag kanner sa.

Intervjuaren: S& det kan bli i flera ar d&?

Anna: Ja, jag tror det, faktiskt. Om det inte ar sa att det hander nat dar sa att det blir skillnad. Det tror jag.
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Bedas beréttelse infor motet med den nya arbetsplatsen.
Beda har tidigare i intervjun berdttat hur hon hamnat i en konflikt med en tjansteman vid en
myndighet och aven med chefen pa hennes tidigare arbetsplats. Hon berattar hur hon tanker
angaende risken att mata en ny person som det kan uppsta problem i relationen till, nar hon nu

planerar att borja arbeta pa en ny arbetsplats.

Alltsa ju aldre man blir desto mer kanske man tanker sig fér innan man vraker ur sig nanting. Men jag skulle ju
aldrig ga emot en manniska nar jag inte star pa saker mark sjalv. Alltsa jag ar inte dum i huvudet liksom, jag gar
ju inte.. Speciellt inte om jag inte har jobbat dar I&nge, speciellt inte om jag inte vet att jag gor vad jag ska sjalv.
Jag kan ju inte sitta och ldsa Hant Extra och inte gora nanting och sen klaga pé andra. S& det &r ju skitviktigt for
mig att jag gor ratt for mig. Innan jag sager nanting. Vad jag tanker nu ifall jag nu bérjar dar det ar val kanske att
jag inte ska vara sa valdigt energi.. energisk.. tona ner liksom. Det &r val viktigt. Alltsd inte rent kroppsligt utan
for att det &r behagligt for andra manniskor om jag inte &r helt speedad liksom. For det &r jobbigt.

Tankar relaterade till arbetslivet dyker upp ocksa nar jag fragar ppet vad Beda har for tankar om
framtiden och vad som kan komma att hénda i hennes liv. Ett tema som sedan kompletteras med

tankar kring barn och familj.

Nej jag vill mest ha ett jobb, det jobbet som jag har sokt och.. Nej det ar inget speciellt, det &r vél.. Barnen blir

storre och man blir vél mer.. De blir mer sjalvstandiga och ja..

Beda gor tydligt for mig att hon inte har nagra ambitioner att gora karriar, utan att hon bara 6nskar

att allting ska fungera och att det inte ska uppsta konflikter.

Ja det ar val sa man vill ha det. Alltsa jag 4r ju kanske en stravsam manniska s men inte.. Jag behdver inte bevisa
nanting for mig sjalv om man sager, jag behover inte vara liksom chefen pa jobbet, behover jag inte va, men bara

allting funkar &r jag nojd, bara man inte brakar, bara det glider smartfritt liksom.

Cis berattelse infor motet med den nya praktikplatsen.
Ci har ambivalenta kanslor infor praktiktjanstgéringen hon ska pabdrja om ett par veckor. Hennes
beréttelse om den visar hur hon tvekar, vill, hoppas och tvivlar. Framtid och tidigare erfarenheter
knyts samman till ett narrativ om kampen mellan hopp och tvivel. Praktikplatsen kan vara forsta
steget mot det atravarda malet, men samtidigt vet Ci att hon har svart for att sta ut om hon inte trivs,

och att praktikplatsen langt ifran sakert leder till arbete och bel6ning pa kort sikt.

Alltsd jag tror att det ar lite s& fortfarande, som det har vart innan nér jag har vart pé praktikplatser och sa. D4 har
jag trottnat jattesnabbt, du vet, vart dar tva-tre dagar sen bara, na det hér &r ingenting for mig. Och jag tror att det
ar lite s fortfarande, att det sitter i fortfarande, att jag kan trottna ganska snabbt och typ bara ar dar nagra dagar
och sen tanker att nej, na jag orkar bara inte ga dit. Sa jag ar valdigt sa.. Ja..
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Ci berattar pa foljande satt om hur hon tanker att det bor vara pa ett jobb, och om svarigheterna att

stanna kvar om hon inte trivs.

Jag menar man ska ju tycka om ett jobb ocksa, man kan inte bara sétta sig pa ett jobb och liksom tycka det ar
pain in the ass att sitta dar, jag menar da slutar, dd har man ju bara.. sluta att ga dit liksom. N& men.. Alltsd jag

maste ha ett jobb som man kan tycka om liksom.

Ci dr osdker pa vilka positiva konsekvenser som kan folja om hon fullféljer praktiktjanstgoringen.

Hon tvivlar pa om praktikplatsen kan leda till ett fast jobb.

Nej men sa tanker jag ocksa att det kommer inte att ge mig nét fast jobb liksom, det kommer det inte att gora. Jag
menar man féar inte mycket betalt nar man gar.. alltsd nar man jobbar med sant, det far man inte, sa att.. Det ar
en tidsfraga alltsa, innan man.. alltsa kanske inte en tidsfraga, det ar kanske fel att saga, men jag 4r valdigt.. den

personen som tréttnar ganska snabbt pa saker och ting, men eh, jag far testa mig fram och se.

Néar Ci berattar om hur hon ska gora for att na sitt "mal”, for att lyckas fa det hon 6nskar, bo med
sin familj pa landet och ha ett jobb och korkort och slippa leva pa socialbidrag, sa ar detta att "fa ett
jobb” en mycket viktig pusselbit. Det ar det hon forst tar upp nar hon beskriver den vég hon har

framfor sig.

Ja forst och framst sa hoppas jag att jag ska fé ett jobb eller nanting. Ehh. Och att jag kommer att fa forbli drogfri
resten av livet, men det.. Alltsa det kan man aldrig saga aldrig for man vet ju aldrig vad som hander, men man
kan ju alltid hoppas att man kan gora allt for att det inte ska ga tillbaka liksom. Och.. Ja jag hoppas att jag ska fa

ett jobb och korkort och flytta ndnannanstans, inte har. Jag vill inte bo i ldgenhet, det &r bara jobbigt.

Beréttelser om ADHD, medicinering och langtan efter forstaelse.
Bade Anna, Beda och Ci berattar om majliga sjalv som ar relaterade till ADHD-utredningen och
vad den kan komma att féra med sig. Berattelserna kretsar kring teman som att fa hjalp med sina
problem, att riskera att bli férandrad av en eventuell medicinering och att fa en forklaring till sina
svarigheter. Bade Anna och Beda, som har barn med ADHD-diagnos, relaterar den egna
utredningen till sina barn. Beda (och delvis ocksa Ci) betonar att diagnosen kan komma att fungera
skuldavlastande eller bidra till 6kad forstaelse fran omgivningen. For Beda skulle diagnosen ocksa

kunna anvandas for 6kad trygghet i arbetslivet.
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Annas och Bedas beréttelser om den egna diagnosen och sina soner.
Pa fragan varfor hon vill genomfora en ADHD-utredning hanvisar Anna till omtanken om sin son,
men ocksa till att utredningen kanske kan leda till att hon far hjalp med sadant som &r svart eller
jobbigt i hennes eget liv.

Det var mycket for att jag kande att min son, det vore skont for honom kanske att veta att mamma ocksa har det,
att det ar ingenting att skammas over pa nagot satt sa. Och ocksa darfor att jag har ju problem, det finns saker jag

lagger valdigt mycket energi pa som kanske skulle kunna bli enklare, jag vet inte.

Beda berattar att hon hoppas utredningen ska leda till en battre forstaelse for henne sjalv och hennes
livshistoria, varfor saker har blivit som de blivit. | samband med det beréttar hon om vad diagnosen

kommit att betyda for hennes son.

Sen har jag haft mycket, alltsa eftersom man da inte kanner att man passar in eller att man inte.. ehh.. kanner att
man har forstaelse fran andra manniskor sa far man ju dé, ja man funderar liksom hur man ska géra for att rétta
till det eller.. Och nar (sonens namn) fick det, diagnosen, sd d& kunde jag val lite mer tanka hur jag skulle l6sa

olika.. Men innan dess har det ju vart ett problem hela tiden.

Annas, Bedas och Cis berattelser om att fa en béttre sjalvforstaelse.
Anna berattar att hon, om hon far ADHD-diagnos, kommer att kunna anvanda den for att forklara
hur hon fungerar. Om hon daremot inte skulle fa diagnosen skulle det innebara att hon far fortsatta
sOka forklaringar.

Skulle det vara sa att jag far en diagnos sa kan jag pa nagot satt forklara ratt mycket av hur jag funkar, det skulle
vara sa har okej. Skulle de séga att du har inte ADHD da skulle jag nog undra; okej, vad &r det da? For jag

marker att jag inte fungerar som andra, jag rakar ut for situationer som andra inte gor.

Nar jag fragar Beda vad hon hade for tankar nar hon bestamde sig for att genomfora utredningen

séger hon:

Nej, jag ville nog bara veta. Jag ville nog bara veta sa att det var avklarat s att jag visste vad det var som inte var

likadant som alla andra liksom. Varfor jag inte reagerar som andra gor.

Beda berattar att hon 6nskar sig en béttre forstaelse for sig sjalv, sin livshistoria och varfor grejer
har blitt som de har blitt manga ganger”. Jag fragar henne vad det skulle betyda att fa den

forstdelsen och hon svarar
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Kanske lattare att hantera. Det ar kanske skont att skylla pa nénting [...] Det kanske kan vara skont att kanna att
det kanske inte bara ar mitt fel, det finns en anledning till att det blir som det blir, ibland.

Léangre fram i intervjun aterkommer vi till frigan om utredningen och diagnosen spelar
nagon roll for Bedas framtid. Hon berattar att hon inte forvéantar sig nagon forandring avseende vem
hon &r, men att utredningen férhoppningsvis kan bidra med forstaelse for den egna historien. Jag
kommer ju inte att panyttfodas ju pa nat vis. Jag ar ju som jag ar.. aven.. bade fore och efter”.

I likhet med bade Anna och Beda ser Ci utredningen som en méjlighet till 6kad forstaelse

for de svarigheter hon har upplevt i sitt liv.

Alltsd jag hoppas ju att jag ska kunna fa veta alltsd vad det kan va for problem med mig. Nej men allts, for det
kénns.. alltsd det ar.. det kanske later hemskt att sdga det men jag vet att det ar nénting som inte stimmer. Det
kanner jag ju sjalv liksom, sé jag hoppas ju att jag ska & reda pa vad det kan va. S& man kan fa lite mer

forstaelse, och kanske s att de kan hjalpa mig.

Annas, Bedas och Cis beréattelser om medicinering.
Det blir utifran Annas berattelse tydligt att hon har en ambivalent installning till eventuell
medicinering om hon skulle f& ADHD-diagnos. Hon inser att medicin skulle kunna innebéra

positiva saker for henne, men samtidigt sa ser hon den ocksa som ett hot. Hon vill inte forlora sig

sjélv.

Det &r ju lite.. jag kanner s& har, om man far diagnos sa skulle jag nog vilja, det har med medicinering, alltsd jag
ar radd ibland for det for att jag ar radd att jag ska bli nan annan. Och samtidigt ar jag valdigt nyfiken for tank om

det &r sa att jag verkligen borjar tanka klarare. Ja, vi far se.
Att riskera att bli en annorlunda person ar nagot som Anna uppfattar som skrammande.

Det jag &r radd for ar inte diagnosen, det &r medicineringen mera. FOr jag har varit den jag har varit i trettiofem
ar. Lart mig leva med det. Och jag kan ju inte pasta att jag lider. Och d &r jag liksom radd, sahar men tank om,
alltsa jag ar ratt spontan, tank om det bara forsvinner liksom och man blir sa har sitta hemma och titta pa, inte vet
jag, Lyxfallan eller nat, jag menar jag 4r ingen tevemanniska, jag klarar inte riktigt av, jo tv4 fakta, alltsd, sna

program kan jag frossa i.

Men eventuella farhagor skulle inte fa Anna att avsta medicin om hon blev rekommenderad att

prova det av sin lakare.

Jag ar valdigt nyfiken pa den har utredningen. Jag ar valdigt valdigt nyfiken pa den. Och jag ar, jag ar ocksa
valdigt, alltsd dven om jag har lite farhagor, jag ar radd for det har med medicineringen, men jag ser ocks3, alltsa,

skulle det bli sa s& skulle jag prova, det skulle jag absolut géra.
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Beda beréttar att hon pa egen hand, utan att ha fatt nagot utskrivet recept fran lakare, provat
lakemedlet Ritalin “ett par ganger”. Hon har ocksa en ambivalent installning till méjligheten att fa
medicinering vid konstaterad ADHD-diagnos.

Nar Beda beréattar om sin syn pa att eventuellt fa Ritalin utskrivet kommer hon in pa sina

humérsvangningar och att de stéller till det bade for Beda sjélv och for hennes omgivning.

Beda: Ja jag vet inte. Det &r kanske ingen hojdare heller, det &r ju biverkningar med allting. Men. Nej, jag vet inte.
Som.. Det ar till exempel jobbigt att jag inte vet hur jag mar fran den ena dan till den andra. Alltsa jag kan
vara sd javla nedstamd och sa. Och sd ibland kan jag vakna upp och ma jattebra va.

Intervjuaren (1):  Utan att veta riktigt varfor?

Beda: Jag har ingen aning.

I: Och sa slar det..

Beda: .. hela tiden och det kan vara till i kvall kan jag bara va pa sé fruktansvart daligt humor for att det har hant
nanting som jag inte kan satta fingret pa. Teven kan ha vart pa for hog volym eller..

I: Hela dan eller? Och du har inte ként efter eller?

Beda: Nej jag fattar inte riktigt. Jag kan inte sortera intryck pa nat vis. Och d& blir jag irriterad och férbannad. Sa dar
skulle man kanske.. ja det hade varit skont att slippa det och det hade framférallt varit javligt skont for (hennes

mans namn), for han tycker ju att det &r jobbigt alltsa.

Beda beréttar att hon kan ha det svart i sitt foraldraskap med att hantera barnen utan att bli irriterad
och arg, vilket leder till att hon far daligt samvete. Jag fragar om det ar nagonting hon tanker att
medicinering skulle kunna hjalpa henne med. Hon beréttar att hon fatt "muskelavslappnande och
benzo och rubbet alltsd” utskrivet, och att hon skulle foredra om lakarna skickade en remiss till
nagon som “klarar av det och som kan gora nanting av det istallet for att sitta och prova sig fram
sjalva”.

Ci berattar att hon tankt pa majligheten att fa nagon medicin utskriven efter utredningen,

men att hon inte tror att hon kommer att fa det.

Det r inte helt sakert att man far det for det beror pé vad det &r for diagnos man fér och.. Jag tror att det bara ar
de personerna som har riktig sdin ADHD, liksom alla bokstéverna i det dar (kndpper med fingrarna) som
far det liksom. Jag tror inte jag kommer att fa det, det tror jag inte. Men man far se.

Bedas beréttelse om diagnosen som skydd i arbetslivet.
Beda har tidigare gatt "in i vaggen” och varit sjukskriven efter att ha slitit ut sin kropp i arbetslivet.
Hon ser en diagnos som ett méjligt skydd gentemot arbetsgivare som kan utnyttja att hon har svart

att saga nej och tar pa sig sa mycket jobb, och extrajobb, att det gar ut dver hennes halsa.

Alltsd, de menar pa att s& har, att da kan de lagga in det i I6nebidraget sa att inte en arbetsgivare satter mig i sana

situationer som har hant, till exempel.
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Om det skedde skulle Beda kanske kunna arbeta mer &n halvtid (hon &r nér intervjun genomfors
sjukskriven pa halvtid), ndgot hon ser som positivt. Att beratta for arbetsgivaren om en eventuell

diagnos ser Beda dock inte som enbart positivt.

Beda: Och sé kan de inte sa hér liksom fraga mig om alla extratider. Jag jobbar ju garna extra men inte.. Det blir ju.. Jag
sager ju aldrig nej liksom.. S da kan det kanske fungera lite battre for mig.

Intervjuaren (I):  Just det s& att man gor en deal med arbetsgivaren da s att hon har svart att sdga nej sé ring inte jamt, utan ta det
med lite.. S& att de redan fran sitt hall bevakar dina intressen liksom?

Beda: Sa jag haller langre. Sa det ar val..

I: For du skulle kunna kora in i vaggen annars? Alltsd géra samma sak igen tror du, fast du a&r medveten liksom, pa
ett plan..

Beda: Jaja, oh ja, och sen sa blir det ju garna lite sa att ”du kan du kanske skjuta lite pa din semester?” ”Oh ja”, sager
jag da liksom, mitt uppe i nanting.

I: Och sen kanske du &ngrar dig nar du tanker efter sen?

Beda: Ja eller att jag kanske verkligen behéver den javla semestern for att det inte ska.. Ja sé att.. Det hade nog
underlattat mycket tror jag. Men sen &r det inte sa roligt att beratta det for arbetsgivaren heller.

Andra beréattelser.
Under den hér rubriken finns mojliga sjélv samlade som jag inte bedémt passar in under de évriga
temarubrikerna. Det & mojliga sjalv som varierar stort avseende teman och emotionell laddning for
informanterna. Fran Annas berattelse om en bok hon skulle vilja ge ut, till Bedas mojliga sjalv dar
hon ater falukorv pa kvéllen med sin familj, hennes beréattelse om en eventuell semester pa
vastkusten, humaérsvangningar och angest hon 6nskar att hon kunde slippa och Cis tankar om
drogsug” och vad som hander om hon aterfaller i narkotikamissbruk pa nytt, samt hennes vilja att

sluta stjala, och det mdjliga sjalv dar hon blir tagen pa bar garning for snatteri infor sin dotter.

Annas berattelse om att ge ut en bok.
Anna berattar om en drom hon har dar hon i framtiden ger ut en bok i vilken hon &r sé arlig att hon
inte vill att nagon vet om att hon har skrivit den. Boken skulle kunna ge lasarna méjlighet att forsta
vem Anna &r, och kanske skulle nagra av lasarna tanka efter en extra gang, efter att ha last boken,
innan de domer andra méanniskor.

Anna: Att jag ska ge ut en bok det &r en san har drom det forstar du.[...] en bok skulle jag kunna tanka mig att ge ut helt
anonymt bara for att jag var, eller &r, sa brutalt &rlig i den boken sé jag kanner inte att jag skulle vilja att mina
foraldrar visste att jag hade gett ut den, eller kanske ens min man, eller alternativt skulle jag saga att det &r inte
alls sjalvupplevt allting jag bara hittade pa det. Men jag skulle latt kunna tanka mig att ge ut en bok anonymt,
bara just for att fa ge ut den, for jag kanner att jag vill det.

Intervjuaren: Och vad skulle det innebdra. Varfor skulle du vilja det? Vad skulle det ge eller betyda for dig?
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Anna: Eh.. Alltsa jag tror att det &r det har bara att, att nagon skulle lasa det (prévande i résten) kanske att f& manniskor
att bara fatta, eller hur man séager. Lite att man, att det skulle vara en forklaring att san har &r jag, jag funkar sa

hér. Och att ndgon tog sig tid att l4sa det och inte bara démde ménniskor rakt av liksom.

Bedas berattelse om “en skitgrej”.
Beda beréttar att hon ska ata falukorv tillsammans med sin familj senare pa kvéllen den dag da jag
intervjuar henne. Beda verkar inte tycka att det finns sarskilt mycket mer att sdga om den saken.
"Alltsa det ar en skitgrej” sager hon, och jag tolkar det som att hon inte tycker det ar nagot som det

ar vart att utveckla en langre berdattelse kring.

Nej men det ar ju séna dar saker som om jag nu.. ja jag har tagit upp falukorv, vi ska ha potatismos och stekt

falukorv i kvall. Men alltsd da.. Det &r ju inte hela vérlden om jag lagger in den i kylen liksom.

Bedas berattelse om en eventuell semester pa vastkusten.
Mer fyllig och komplex ar Bedas redogorelse for hennes familjs eventuella semestrande pa

vastkusten kommande sommar.

Ja vi har snackat om att vi kanske ska dka upp till Bohuslan nasta sommar och hyra en stuga dar eller sa, for vi
har ju inte pengar att aka utomlands for varje ar liksom. Men det ar ju inte.. dyker det upp nat annat sa kan man ju

gora det istéllet ju. Dyker det upp nat annat erbjudande.. Man far kanske nan ja vafan som helst..

Beda presenterar mojligheten att aka till Bohuslan och hyra en stuga. Det majliga sjalvet satts i
relation till familjens ekonomi och utlandsresor. Beda 6ppnar for maéjligheten att andra alternativ
kan dyka upp som gor att planerna &ndras.

Beda forklarar att det finns risker med att planera in for mycket, det &r inte sékert att det blir

som man planerat, andra saker kan komma emellan.

Men jag bara menar att det inte r lont att planera in en semester till nasta ar, for att du vet ju faktiskt inte om ens
foraldrar gar bort eller du vet ju inte.. alltsa.. och dé &r det ju en massa energi och planering som gar till spillo, for
da blir det ju inte sd &nda. Och du vet ju.. Och sen &r det mycket det har att jag kan vakna upp och va skitarg och
jag kan vakna upp och va jattenojd och dé.. Eftersom mitt liv &r sa hela tiden, upp-ner, upp-ner, sé kan jag inte
planera nanting Iangt i forvag, va, for jag vet ju inte hur jag mar eller vilket humar jag ar pa. Till exempel.

Jag forsoker med foljdfragor hjalpa Beda att tydliggora hur hon tanker kring konstruerandet av
planer infor framtiden, och risken att planerna gar om intet. Beda liknar planeringen av semestern
vid att se en film pa bio, har du hort mycket om den och har héga forvéantningar sa blir du besviken

nar du ser den, men om du inte tar ut ndgot i forvag kan du bli positivt éverraskad.
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Intervjuaren (1):

Beda:

Beda:

Beda:

Sa nar du gor upp sana planer blir det samtidigt d.. jamen det ar inte som den har personen som verkligen lever
efter ett schema, utan du &r valdigt medveten om att valdigt eventuellt.. om allt klaffar..

Jaja visst. Och om jag kanner for det, dessutom. Sé jag menar att bestélla en stuga nu for att &ka upp dar nésta
sommar, vafan sé bara regnar det, vad vill jag dar och lagga pengar pa det da.. Inte smart, tycker jag.

S& den far fortsitta att vara ett fragetecken s nér det borjar bli dags om ni &ker till Bohuslin eller..

Ja, eller hur..

Ja, inte investera for mycket i de hér bilderna?

Nej, det ar bara dumt ju. Téank sé javla besviken du blir d&. Du vet hur det &r nar du har hort sa mycket om en
film och fan den méste jag se liksom, s& har du hort s& mycket och fatt séna forvantningar, sen nar du ser den s
bara; men sa javla bra var den inte. Men sen nar du ser en film som du inte har hért nanting om.. mm.. precis
(visar att den blir en positiv 6verraskning, kommunicerar det med kroppssprak och minspel). Och sé ar det mesta

ocksa..

Cis berattelse om drogsuget och risken att forlora allt.

Ci beréttar, efter att ha fatt en fraga om “jobbiga” framtidsbilder, om sin fortsatta kamp for att forbli

drogfri, om suget efter kickar och allt hon riskerar att férlora om hon ger efter for det suget.

Intervjuaren (1):

Ci:
I:
Ci:
I:
Ci:

Ci:

Ci:

Ci:

Ci:

Ci:

Ci:

Ja men finns det sdna grejer som liksom &r jobbiga som ocksa finns som bilder liksom i framtiden?

Ja men det ar ju i sa fall att jag ska komma att ga tillbaka till det andra.

Det ar kopplat till drogerna i sa fall?

Ja det &r kopplat till det dd i sa fall. Att jag &r radd for att g tillbaka.

Har du nagra bilder dér av hur det skulle se ut eller gé till i sa fall, eller hur det skulle kunna bli?

Da &r nog risken valdigt stor for att jag tar livet av mig eller dor eller ndgonting. Det tror jag. For hade jag inte
kommit in p& behandlingen nu s& hade det nog inte varit mycket kvar av mig. Det tror jag inte, for det var riktigt
illa.

Det var tunga droger da?

Ja, alltsd det var.. Ja.. Alltsa jag tror inte jag hade levt kvar har pa jorden om jag inte kommit in hit. Och.. Ja
precis, det &r som du séger, det 4r nog den bilden i s fall som ar negativ. Som.. Jag far upp som &r kopplad till
drogerna.

Vad vécker det da att tanka, alltsd nar du tanker..

Alltsa (suckar), alltsa jag vet inte riktigt. Jag blir, na jag vet inte. Men det &r sa sjukt for ibland sa kan jag sakna
det gamla ocksa. S.. Jag vet inte riktigt vad jag ska svara pa det alltsa. Nej jag vill ju inte dit igen sa att..

Nej det ar ndgonting att undvika i alla fall?

Ja absolut.

Men samtidigt, alltsa det ar ingenting som du bryter ihop av att tdnka pé utan det finns som en konkret, alltsa det
ar en mojlighet, &ven om man inte vill hamna dar?

Ja, precis, alltsa det &r ju jattelatt..

..om det gar daligt (pratar i mun pa varandra).

Ja det &r ju jattelatt att hamna dar igen, det &r ju sa javla latt alltsd. Men da far man ju tanka att: Vad ar mitt mal
liksom.

S& dér blir det att mangvrera lite. Vad &r det du kan sakna liksom, fran det gamla?

Ja det &r drogerna. Alltsé det ar bara knarket man vill ha.

For vad ger det d&?
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Ci: Ja vad ska man siga alltsa? Vad det ger mig? Alltsa jag.. Det later kanske forjavligt nu nér jag sager det, du vet
jag héller ju pd med sprutor och sant och da far man ju ett visst rus, man far en kick, det &r det jag saknar.

Det ar bara det jag vill ha, jag vill.. Det andra det vill jag skita i, sa att..

Ci beskriver hur drogerna gjorde att hon blev pigg och uppat, att de gav en valdigt skon kansla. Men
samtidigt finns hennes malbild dar, av en annan majlig framtid, livet pa landet med familj och jobb
och korkort, och Ci berattar att hon anvénder det mojliga sjélvet for att hantera suget efter drogerna

och kickarna.

Ja, det triggar igdng mig som fan. Nu den har senaste tiden har jag varit jakligt drogsugen. Tankt pa det dér och..
Men jag forsoker och bolla med mina tankar lite och, alltsa tanka pa.. min dotter liksom. Tanka om jag nu skulle
ta liksom, vad har jag att forlora, far tanka pd konsekvenserna. Sa att jag far tanka tanken ut vad som skulle handa
liksom, om jag nu skulle ta ndgonting. Och jag vill absolut inte bli av med min dotter. For risken &r véldigt stor

om jag nu hade tatt ndgonting eller.. att jag blir av med henne och det vill jag inte.

Cis berattelse om att bli tagen pa bar garning for snatteri.
Mot slutet av intervjun berattar Ci om snatteri, att hon fortfarande stjél ibland, nagot som var vanligt
under tiden hon var missbrukare. Hon presenterar bilden dar hon sjalv blir tagen pa bar garning

infor sin dotter och berattar att det &r nagot hon vill undvika att det intraffar i verkligheten.

Ci: .. Det ar skitjobbigt nar man kommer in i affarer och man vill liksom..

Intervjuaren (1):  Ja man skulle vilja ha det dér och..

Ci: Ja for det gjorde man ju jdmt ndr man var missbrukare ju. Vi stjalde massa och gjorde inbrott och gjorde det och
det och det och det.. Sa..

I: Sa dar far du ocksa liksom tanka och hindra dig sjalv..

Ci: Jaja, jaja, maste jag gora.. Sa att.
I: Och vad haller tillbaks dar da?
Ci: Jag vet inte, nej jag tanker nog att fan nej, fan va pinsamt om de skulle ta mig liksom och.. i affaren om jag har

min dotter med mig liksom.. nej det har ar inte bra liksom, va fan, bort med den.. S att man.. Ja.. Det &r s jag
tanker liksom..

Berattelser om planering och hantering av en oviss framtid.
Det framgar tydligt av informanternas berattelser att planering av den egna tiden ar nagot som de
forstar som anstrangande eller som nagot de inte garna agnar sig at. Samtliga informanter betonar
framtidens ovisshet.

Anna skoter planeringen av sin tid pa sitt arbete, men séllan pa fritiden. Om hon &r upptagen
med nagot och det dyker upp nagot annat, som r roligare, sa kan hon ha svart att slutféra det hon &r
upptagen med. Hon &r néjd med sin situation pa jobbet men betonar att det kostar pa att skota
planeringen som arbetet krdver. Hon ser framtiden som oviss, sager att hon lever for dagen och trivs

med att gora det hon ké&nner for.
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Beda berattar att hon har svart att sta ut med utdragna processer dar det som behover goras
inte kan goras med en gang. Hon betonar framtidens ovisshet, att det inte ar séarskilt smart att ta ut
nagonting i forskott eftersom man riskerar att bli besviken. Hon menar att personer lart sig att
forhalla sig till framtiden av tidigare erfarenheter och att det hon sjalv lart sig ar att framtiden ar
svar att paverka, varfor planering sallan dr nagon bra idé da det ofta dnda inte blir sa som man tankt
sig.

Ci sager att framtiden ar en svar fraga for henne. Hon verkar ocksa, nar jag fragar henne, ha
svart for att visualisera for sig sjalv hur framtiden ska bli, exempelvis vad som kommer att ske pa
den nya praktikplatsen eller vad det &r for jobb hon vill ha i framtiden. Ci séger sig foredra att

handla pa impuls, nar saker hander pa en gang.

Annas berattelse om planering och hantering av en oviss framtid.
Anna berattar att hon skoter planeringen av sin tid pa jobbet, for att hon maste gora det dar, men
sallan pa sin fritid. Jag fragar henne om hon har nagon aning om vad hon ska gora den kommande

helgen, tva dagar framat i tiden.

Anna: Nej, ingenting, éver huvud taget.

Intervjuaren (I):  Och inte med julen och s dar som jag sa heller?

Anna: Ingenting alls. Nej, jag planerar valdigt séllan. Alltsa pa jobbet maste jag ju planera, men det &r skillnad. Annars
gor jag det valdigt sallan alltsa, det &r vad jag kanner for.

Anna ser, vilket tagits upp tidigare, sina barn som nagot centralt i hennes liv 6ver tid. Men i 6vrigt
ar det mycket som &r ovisst for henne. Anna beréttar att hon lever i dag och att det &r otydligt for
henne vad som kommer att ske pa langre sikt. Har forséker hon beskriva vad det ar som gor hennes

relation till sina barn stabila dver tid.

Det &r ju s& har liksom pa nét vis att mina barn ar mina barn, de kommer fran mig. De har varit med mig hela sitt
liv. De alskar mig for den jag ar. Och jag alskar dem for den de ar. Och om jag, ja om jag inte mordar nan eller
nét, jag menar, alltsa, de bryr sig i regel inte om vad jag gor, eller hur jag ska sdga.. Om jag handlar pa impulser
till hoger och vanster, eller om jag skulle traffa nagon annan, de bryr sig ju inte om det, de dlskar ju mig for den
jag ar. FOr den jag ar som mamma pa nat vis. Medan andra manniskor vill pa nat satt oftast ha nat mer av en.
Eller, allts3, I6ften som man inte kan ge. Jag vet inte varfor jag envisas med att gifta mig, men det 4r s& hér att jag
tror inte pa det. Alltsa jag tror inte pa att nu ska vi leva lyckliga har tills doden skiljer oss at. Jag tror inte pa det.
Alltsa titta pa statistiken.

Anna berittar att hon ofta trottnar pa saker och da vill kunna ga vidare. Jag fragar henne om hon

tror att hon har en vagare bild &n manga andra av vad hon gér om fyra ar. Hon svarar “det tror jag”.
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Anna: Jag tror det &r lite som du sa dér, med barnen pé nét vis, for de ar som nat vis.. De ar det enda sékra.
I: Det enda fasta som ar, dar du kan se pa langre sikt?
Anna: Allting annat ar liksom véldigt diffust.

Pa jobbet daremot skater Anna planeringen av sin framtid. Det ar ett maste for henne, om hon ska
klara av att utfora sina arbetsuppgifter. Jag fragar henne om hon i arbetet maste planera in tid da

hon ska planera sin tid.

Det maste jag. Det tar mycket energi fran mig faktiskt. Darfor att om jag kommer pé nanting, jag har ju manga
idéer hela tiden som ploppar upp, om jag inte skriver ner de idéerna sa ar de borta sen. Och om jag kommer pé
till exempel att det hade kunnat vara kul att fixa ett avtal med en kund, dd maste jag forst bara boka in en tid att
planera kring planer, (sdger kundens namn), och sen nar jag har planerat hur jag ska gora da maste jag boka in det

sen, ringa dit. S& det blir manga steg, det blir latt att det blir liggande annars, det faller bort.

Anna beréattar om sin syn pa nagra tidigare arbeten och berattar om sina svarigheter att behalla fokus

pa huvuduppgiften om det dyker upp nagot som ar “roligare” for stunden.

Och sen ar det s har ocksa, att om jag haller pd med nét och sen kommer det nat som ar roligare, da slapper jag
det jag haller pd med. Jag &r en sén har som kan starta upp hur mycket som helst, valdigt entusiastisk i borjan,
men att slutfora det ar inte min grej. Darfor har jag véldigt bra jobb nu, jag ar den som skriver alla avtal och
traffar alla manniskor forst, sen ar det andra som forvaltar det. [...] Men det kostar mycket. Det har jobbet kostar

mycket &nda fér man maste ha enorm sjalvdisciplin.

Bedas berattelse om planering och hantering av en oviss framtid.
Beda har grundinstéllningen att planering ar vanskligt och att framtiden ar nyckfull, den gar inte att
kontrollera, den ar svar att forma och paverka. Hon for in de egna erfarenheterna i resonemanget, att
de kan paverka ens syn pa framtiden. Beda sjalv sager att hon har lart sig att man inte, pa det stora
hela, kan paverka framtiden i sarskilt stor utstrackning. Hon ser storvulna planer som sedan bara gar
om intet som sl6seri med tid och resurser. Anda berattar hon till slut att familjen har planer pa att

kanske, om inte nagot annat dyker upp, hyra en stuga i Bohuslan till sommaren.

Beda: Ingen aning.. Alltsa du vet ju.. man vet ju aldrig vad som erbjuds. Man vet aldrig (betonar det) vad som ska
komma.
Intervjuaren: Du gor inte upp olika scenarion da, alltsa nat skulle ju att.. ja jag hoppas att det ska bli s& dar och jag hoppas att

det inte blir s& dar men blir det nat sént hér s ar det ocksé okej, alltsa tanka fram en massa sant dar d&ven om man
inte vet vad som ska handa liksom?

Beda: Men jag tror ju att det har mycket med ens egna erfarenheter fran livet att gora, hur man lagger upp det. Och
mina erfarenheter sager mig att du kan anda inte, for det forsta inte gora sa mycket at det, for det andra.. inte pa
det stora hela i alla fall.. och for det andra s& kan det handa saker som du sjélv inte rar pa och da.. blir du mest

besviken nér det inte blir som du hade tankt dig.
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Under rubriken Bedas berattelse om en eventuell semester pa vastkusten, ovan, berattar hon mer om
sin syn pa planering av framtiden och huruvida det &r vart besvaret att férsoka planera sin tid eller

inte.

Cis berattelse om planering och hantering av en oviss framtid.
Ci beréttar att hon, efter att ha blivit utskriven fran behandlingshemmet, inte har hunnit géra nagra
detaljerade planer infor framtiden. Hon har en lagenhet hon bor i tillsvidare, hon véntar pa att fa
borja pa sin praktikplats och hon tar hand om sin dotter. Samtidigt kretsar mycket av tankarna kring
missbruket, drogerna, och kring malbilden, hur hon vill ha det, med sin dotter och sin pojkvén pa

landet, med korkort och jobb och ett ”vanligt” liv.

Ci: Ja jag vet inte vad jag ska sdga mer om framtiden, alltsd.. Man far val ta det som det kommer (skrattar). S, nej
jag vet inte riktigt vad jag ska saga, for det ar en valdigt svar fraga for mig, om framtiden alltsa.

Intervjuaren (1):  Ja, &r du lite ovan allts4, att planera upp..

Ci: Alltsa nej for den.. alltsé jag.. ja att planera upp den alltsd, du vet, det ar inget jag planerar upp riktigt s& (skrattar
till). Jag har fatt den fragan méanga ganger. Om framtiden. Och jag.. Jag vet inte.. Jag hoppas ju jag ska fa en fast

inkomst och slippa leva pa soc och sana grejer.

Samtidigt blir det tydligt att Ci har en del egna fragetecken och kanske en viss oro infor den

narmaste framtiden. Hon vet till exempel inte hur hon kommer att trivas pa sin praktikplats.

I: Hur kommer det att vara pa praktikplatsen tror du?

Ci: Ja jag vet inte, ibland s& kénner jag bara att jag inte pallar liksom.. Sa att..
I: Att du inte ar beredd riktigt?
Ci: Nej men sa tanker jag ocksa att det inte kommer att ge mig nét fast jobb liksom..

Ci vet att det hon soker ar ett arbete som hon trivs med. Men hon forefaller inte ha nagra klara

bilder av hur det arbetet ser ut eller var det gar att finna.

I: Vad finns det for alternativ annars?

Ci: Ja jag vet inte riktigt. Jag har funderat pa det jattemycket. Jag har ingen som helst aning alltsd. Jag menar, man
ska ju tycka om ett jobb ocksa. [...]

I: Har du nagon bild ocksa, liksom av det jobbet, vad det ar?

Ci: Nej inte riktigt. Det ar det jag inte har. Jag vet inte riktigt. Det ar jattesvart. Jag vet inte riktigt vad jag vill.

Sa har sager Ci nér jag fragar henne vad det ar som gor att hon tréttnar pa en praktikplats.

Ci: Alltsa da.. som det har vart sen innan.. men jag vet in.. alltsa jag tror att det &r lite sa fortfarande.. som det har

vart innan nar jag har vart pa praktikplatser och sa sa har jag trottnat jattesnabbt, du vet, vart dar tva-tre dagar sen
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bara; n&, det har ar ingenting for mig. Och jag tror det &r lite s& fortfarande, att det sitter i fortfarande, att jag kan
tréttna ganska snabbt och typ bara ar dar ndgra dagar och sen tanker att nej skiter.. na jag orkar bara inte ga dit..
S att jag ar valdigt sé.. Ja..

I: S& det ar vildigt.. Blir det lite sd att du far halla tummarna att det ska funka bra? Men att du 4ndd vet att det kan
bli..

Ci: Ja det.. &r lite sa..

I: Det méste vara drygt liksom..

Ci: Ja det &r ju det. Man vet inte riktigt vad man vill alltsg, ibland kanner jag inte alls for att jobba och.. Men.. Maste

f& upp motivationen litegrann.

Jag fragar Ci om hon har nagra tankar om vad som kommer att handa kommande lérdag. Hon
berattar att hon kunde planera in vad hon skulle gora pa helgerna nar hon var yngre, men sager att

hon inte gor det langre.

Ci: Det blir som det kommer, precis..

R Har det varit sa tidigare ocksa, att det varit lite planering, alltsa, eller?

Ci: Ja det har inte varit nan struktur i nagonting ju.

I: Ja, ocksé nar du var mindre och gick i skolan och s&?

Ci: Jaej, alltsa jag skotte mig ju inte da heller, sd det har ju inte vart sa..

I: Och du gjorde inte upp sa hr att nu pa fredag da ska jag.. bete mig illa pa den har fredagslektionen eller?

Ci: Nej, du vet, det kunde bara komma s4, tjoff.

I: Ja det var mer oplanerat?

Ci: Men det var ju lite s nar jag var fjorton, sa visst, da kunde jag planera att under helgen dé ska jag dricka och da
ska jag gora det och det. Men nu ar det ju inte s& langre.

I: Du gor inte den typen av planeringar om nagot annat heller?

Ci: Nej, nej, det gor jag inte.

Ci ar ocksa tydlig med att hon tycker béast om att vara i nuet, att fa handla pa impulser.

Jag &r garna den som det ska handa nu, det skulle ha hant i gar liksom, det ska handa nu, ske nu (betonar "nu”).
Sa valdigt sd.. Men.. Vill ha det ganska snabbt liksom.

En Kvantitativ Sammanstalining

Emotionell laddning.
Skattningen av de méjliga sjalvens emotionella laddning &r ett forsok att fanga den subjektiva
laddning det majliga sjalvet har for informanten, utifran dennes egen beréattelse. Det framgar av
Tabell 1 att fler huvudsakligen positivt &n negativt laddade mojliga sjalv presenterades av
informanterna. Flera méjliga sjalv var ocksa tydligt forknippade med bade positiva och negativa
kanslor.

47



Tabell 1

Emotionell laddning

Typ av laddning Antal (Anna, Beda, Ci)
Positiv 11 (5,4, 2)
Negativ 5 1,1,3)
Tydligt positiv och negativ 4 (2,1,1)
Neutral 1 0,1,0)
Oklar 2 (1,0,1)

Vid skattningen av den emotionella laddningen har det varit avgdrande vad berattelsen om det
mojliga sjalvet formedlade under intervjun. Skulle en informant exempelvis, hypotetiskt sett, beratta
om det som en positiv handelse om denne rakade ut for en olycka, sa skulle detta mojliga sjalv, att
raka ut for en olycka, ges en positiv laddning i tabellen, &ven om olyckor generellt sett brukar

forstas som emotionellt negativt laddade handelser.

Temporal bestamning.
Av Tabell 2 kan utlasas hur langt fram i tiden de olika mdjliga sjalven utspelar sig. Det framgar att
en klar majoritet utspelar sig inom de narmaste aren. De mojliga sjalv som utspelar sig langt fram i
tiden &r betydligt farre. Bara i ett enskilt fall rapporterades ett mojligt sjalv som det ar helt otdnkbart
att det skulle kunna bli verklighet. Tva majliga sjalv var av en sadan karaktar att de beskriver

framtiden for informanten bade pa kort och lang sikt.

Tabell 2

Temporal bestamning

Nér utspelas det mojliga sjélvet Antal (Anna, Beda, Ci)
Pa kort sikt (inom de narmaste aren) 16 (4,6, 6)
Pa lang sikt (minst 20 framat i tiden) 4 (2,1,1)
Kort och lang sikt 2 (2,0,0)
Oklar 1 (1,0,0)

Tabell 2 visar pa en betydande variation avseende hur langt in i framtiden olika méjliga sjalv
utspelar sig. Spannvidden &r stor mellan ett mojligt sjalv som utspelar sig samma dag som intervjun

genomfordes och ett mojligt sjalv om situationen nar informanten natt pensionsaldern. Det majliga
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sjalv som placerats i kategorin Oklar bedomdes inte mojligt att tidsbestamma utifran

intervjumaterialet.

Amneskategori.
Tabell 3 visar att familj- och ADHD-relaterade teman, som exempelvis rér partner eller barn, den
kommande ADHD-utredningen eller eventuell medicinering, tillsammans med arbetsrelaterade

teman var de vanligast forekommande teman som togs upp i informanternas berattelser om sina

mojliga sjalv.

Tabell 3

Amneskategori

Typ av &mneskategori Antal (Anna, Beda, Ci)
Familj 5 (3,2,0)
ADHD-relaterade teman 6 (3,1,2)

Arbete 4 1,1,2)

Familj och arbete 1 0,0,1)

ADHD och arbete 1 0,1,0)

Ovrigt 6 2,2,2)

Arbetsrelaterade teman forekom i tva fall i kombination med andra teman i informanternas
berattelser om sina majliga sjalv. Flera av de mojliga sjalven passar inte tydligt in i nagon av de
givna &mneskategorierna och har darfor placerats i kategorin Ovrigt. Det handlar exempelvis om
mdjliga sjalv som beror informantens halsa eller humor i framtiden, semesterplaner eller
kriminalitet.

Sannolikhet for forverkligande.
Det framgar av Tabell 4 att de flesta av de méjliga sjalv som tas upp av informanterna ar sadana
som de ger intryck av att de tdnker mycket vél kan komma att bli verklighet. Endast en liten del av
de mojliga sjalven ar sadana att informanterna uttryckligen inte tror att de kommer att intraffa i
verkligheten.
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Tabell 4

Sannolikhet for forverkligande

Sannolikhetsgrad Antal (Anna, Beda, Ci)
Kan mycket vél intréffa 14 (4,6,4)
Oklar sannolikhet for forverkligande 6 4,1,1)
Lé&r inte intraffa 3 (1,0,2)

Kategorin Kan mycket val intraffa ar sa bred att den inrymmer exempelvis de méjliga sjalv som
handlar om att Beda ska &ta middag med sin familj samma kvall och att Anna kommer att behalla
sitt nuvarande arbete under de narmaste aren. Till den oklara kategorin hor exempelvis fragan om
utredningen kommer att leda till medicinering for ADHD-relaterad problematik (Anna och Beda)
eller huruvida Ci kommer att kunna forbli nykter och inte aterfalla i missbruk. Jag har, for mojliga
sjélv i den oklara kategorin, gjort beddmningen att jag inte kan skatta hur sannolikt respektive

informant uppskattar att det &r att det mojliga sjalvet intraffar, utifran intervjumaterialet.

Forfattarens Berattelse

Nar arbetet med uppsatsen drog ut pa tiden, den borde ha varit fardigskriven i januari 2010, borjade
jag kanna en allt storre press att slutfora projektet, bade fran mig sjalv och omgivningen. Jag insag
att jag nog, for att varna om mig sjélv, borde ha valt ett mindre ambitidst uppsatsdmne eller forsokt
hitta enklare, mindre tidskravande, l6sningar. Det stod inte pa forran jag borjade fa problem med att
halla engagemanget och tilltron pa min egen formaga att ro detta i land uppe. Nar det var som varst
kunde korta sma fantasisekvenser dyka upp i huvudet dar jag sag mig sjélv arbetandes i en tankt
framtid inom nagot arbete som inte kraver akademiska meriter, efter att ha gatt in i vdggen och gett
upp tron pa att jag kunde slutfora psykologuthildningen och den avslutande uppsatsen. Déar fanns
ocksa bilder av, eller berattelser om, mig sjalv som uteliggare, som utslagen, pa samhéllets botten.
Min flickvan hade dvergett mig, allt hade gatt at pipan, jag sag mig liggandes i ett gathorn med
sarigt ansikte och skitiga klader, utan nagot hopp i blicken. Det enda positiva var att jag inte langre
hade nagonting jag behovde gora, kraven hade férsvunnit, men det var anda en tragisk och otéack
sjalvbild. Som kontrast till dessa moérka bilder eller berattelser kunde jag fantisera om mig sjélv i ett
ljust behandlingsrum, med skona fatoljer och smakfulla malningar pa vaggarna, bedrivandes
psykoterapi med klienter som en hyggligt framgangsrik psykolog och psykoterapeut. Jag kunde
ocksa se mig sjalv bilda familj med min flickvan.
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Hur de hér bilderna for omkring i min tankevarld, och att de hade betydelse, blev extra
tydligt for mig efter att jag genomfort intervjun med informanten som jag valt att kalla Ci i den hér
uppsatsen. Hennes berattelse om sin syn pa sitt tidigare narkotikamissbruk, méjligheterna att skapa
ett bra liv med familj, hem och arbete i framtiden, samt den tragiska och hemska mojligheten att
hon misslyckas i skapandet av allt detta och aterfaller i missbruk i stéllet och forlorar det hon byggt
upp den senaste tiden, berérde mig. Det later kanske underligt, men trots att min situation pa flera
satt ar radikalt annorlunda sa var det nagot i Cis beréattelse som jag kande igen mig i, som jag kunde
relatera till. Den har uppsatsen kandes som en hopplost svar uppgift att lyckas slutfora vid den
tidpunkten. Jag ténkte att jag kanske inte skulle kunna klara det, att jag skulle kunna misslyckas
med allt detta. Gransen till katastrofen, undergangen, misslyckandet, kandes tunnare &n annars. Det
skramde mig. Skracken fanns dér och en sorts barnslig langtan efter att bara fa ge upp, att ndgon
annan, nagon stark och stor och god skulle komma och lésa alla mina problem, infann sig.

Forutom att jag tyckte att jag hittade nagot jag kunde relatera till i Cis berattelse om hopp
och om risken att ga under, kande jag dven igen mig i flera av de andra beréattelserna om framtiden
som informanterna berattade om. Det géllde exempelvis beréttelser om framtiden i en néra relation
till en partner eller till sina barn, eller om att hitta en plats pa arbetsmarknaden som man trivs med.
Allt det dar &r teman som jag blivit varse, pa ett tydligare satt an tidigare, att jag konstruerar och
konstruerat méjliga sjalv utifran. Jag tanker pa de mojliga sjalven som nagot sorts lysraketer jag
riktar mot framtiden, som lyser upp mdojligheter for mig, och med hjélp av det som blir upplyst
forsoker jag hantera mitt nu, samtidigt som jag ror mig in i framtiden, och hela tiden far jag, eller

maste jag, omvardera och omskapa mina mojliga sjélv.

Diskussion

Tolkning av Resultatet

Det framgar av resultatdelen att de 6vergripande teman som majoriteten av informanternas
beréttelser handlar om &r gemensamma. Framtiden tillsammans med familjen, med partnern, med
barnen, dr viktiga. Viktiga ar ocksa fragorna om vad som ska handa pa arbetsmarknaden, pa det nya
jobbet, pa den nya praktikplatsen, pa jobbet som man redan har. Samtliga informanter berattar
ocksa om sina framtider i relation till ADHD-utredningen, diagnosen, en eventuell medicinering.
Bade Anna och Beda sétter utredningen i forhallande till sina séner som tidigare fatt ADHD-
diagnos. Sokandet efter forklaringar, svar, en rod trad att tra upp den egna livsberattelsen pa, ar

nagot som gar igen i informanternas berattelser. Samtliga informanter berattar ocksa hur de ser
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framtiden som oviss, att planering kostar pa, séllan ar nagon bra idé eller helt enkelt inte &r nagot
man brukar &gna sig at.

Betoningen av sokandet efter forklaringar, att forsta ”hur jag funkar”, som Anna sager, "vad
det var som inte var likadant som alla andra”, som Beda sé&ger och "vad det kan va for problem med
mig” som Ci sager, stammer vél 6verens med det Maria Holmqvist berattar om utifran sina
erfarenheter som utredare av ADHD hos vuxna. Aven detaljer som problem att slutféra en
utbildning eller behalla ett jobb under en langre tid ar sadant som Holmaqyvist tog upp i intervjun jag
genomfdrde med henne och som stdmmer val med bilden informanterna ger av sina tidigare
erfarenheter. Undantaget & Anna som har en akademisk utbildning bakom sig, men hon vittnar om
svarigheter att stanna pa en arbetsplats under langre tid. Hon brukar trottna och soka sig vidare.

Holmgqvist framhaller hur vanligt det & med missbruk och kriminalitet bland gruppen vuxna
med ADHD-relaterad problematik, vilket stammer val med resultatet i den har studien. Holmqvist
betonar att utredningen och diagnosen kan fa en meningsskapande och skuldavlastande betydelse,
nagot som sarskilt vl 6verensstammer med Bedas forklaring till varfor hon valt att genomfora en
ADHD-utredning. Beda vill forsta ”vad det var som inte var likadant som alla andra”, "varfor grejer
har blitt som de har blitt manga ganger”, men séger ocksa, vilket jag tolkar som att diagnosen kan fa
en skuldavlastande funktion for henne, ”Det ar kanske sként att skylla pa nanting [...] Det kanske
kan vara skont att kdnna att det kanske inte bara ar mitt fel”. Holmaquvist beréttar att
framtidsperspektivet brukar praglas av en ”kort horisont” bland vuxna som utreds for ADHD, att de
ofta har svart med prospektivt minne, planering och att forestalla sig vad som kan komma att handa
i framtiden. Detta 6verensstammer véal med studiens resultat. Samtliga informanter betonar
framtidens ovisshet i nagon utstrackning, Beda visar att hon har svart for att lita pa att framtiden ska
bli sa som hon hoppas och Ci sdger sig ha svart att visualisera hur hennes framtid kan komma att se
ut. Samtliga informanter forefaller, utifran intervjumaterialet, mer bekvama med att leva i stunden
an att planera for framtiden.

Holmgqvists berattelse om hur personerna som utreds for ADHD brukar drdmma om att leva
vanliga svenssonliv, med jobb, en utbildning, en stadig relation, en familj och en fungerande
ekonomi, 6verensstammer val med studiens resultat. Undantaget &r Anna som ar ambivalent installd
till detta med en stadig relation, i vart fall om den nédvandigtvis maste vara monogam, men i 6vrigt
stammer &ven hennes beréttelse in i den bild Holmqvist tecknar éver hur det brukar vara. Holmqvist
antyder ocksa att manga hoppas pa “en bot, nagon hjélp, att det ska ga att fixa”, vilket bara antyds
vagt i intervjuerna med informanterna. Tydligast ar troligen Beda som i anslutning till sin
redogorelse for angest och humorsvangningar sager att hon skulle vilja slippa dem. Det ar dock
tydligt att dven Anna har idéer om hur en eventuell medicinering kanske skulle kunna hjalpa henne,

aven om tanken pa eventuell medicinering ocksa oroar och skrammer henne.
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Holmaqvist ser det som viktigt att hjélpa patienterna hon utreder med att skapa en “kognitiv
helhet”, astadkomma ”mindre kognitiv dissonans”, sa att det "blir nagot helt av det”, "en
livsherattelse som haller ihop”. Det Holmgqvist beskriver forefaller vara nagot som liknar Svenbros
(2005) biografi-begrepp “den réda trad som loper genom var livsberattelse” (s. 17). Min tolkning av
informanternas berattelser sager mig att det verkligen &r en viktig funktion som ADHD-utredningen
skulle kunna fylla. ADHD-diagnosen, och utredningen, skulle kunna bli en nyckel som hjélper
informanterna att hitta svar pa sina egna fragor; "hur jag funkar”, ”vad det var som inte var likadant
som alla andra”, och "vad det kan va for problem med mig”? Detta gar i sa fall i linje med det
Wrangsjo (1998) skriver om kraften i sjalva diagnosséattandet och hur en medicinsk
forklaringsmodell kan lankas samman med personliga erfarenheter for att ge en ny mojlighet till
biografisk sjalvforstaelse. Ett konkret exempel pa att diagnosen kan anvéndas i forhallande till
omgivningen ar Bedas tankar om hur en diagnos skulle kunna skydda henne vid framtida
anstéllningar. | samband med att Beda berattar om det visar hon ocksa en medvetenhet om att
diagnosen kan ha en negativ laddning i sociala sammanhang genom att tilldgga "Men sen &r det inte
s roligt att beratta det for arbetsgivaren heller”. Anda ligger det mycket i det Wrangsjo (1998)
skriver om hur diagnosen kan anvéndas for att fa en annan forstaelse och ett annat bemotande fran
omgivningen. Min forhoppning och tro &r att den kan hjélpa informanterna att skapa ordning, fa sin
livsherattelse att hanga samman och att fa angestvackande eller kaotiska upplevelser att bli mer
gripbara och forstaeliga. | diagnosen och utredningsprocessen tycker jag mig se méjligheten till en
forskjutning av skuldkanslor fran det egna sjalvet till de bakomliggande biologiska faktorer som ar
forknippade med ADHD-begreppet.

En jamforelse med Carpenter-Song (2009) visar att informanterna i den har studien i storre
grad liknar de europeisk-amerikanska familjerna, som var mer bendgna att hénvisa till medicinska
forklaringar till sina problem och som var mer involverade i kontakten med halso- och sjukvarden,
an de afrikansk-amerikanska familjerna som var det i mindre utstrackning. Aven hos informanterna
tycker jag mig kunna utl&sa en tendens till att koppla de egna problem till biomedicinska orsaker,
aven om medicinska interventioner inte sjalvklart verkar forstas som lampliga och énskade. Bilden
ar dock inte entydig, och informanterna i den hér studien passar inte in perfekt in i nagon av
Carpenter-Songs (2009) typfamiljer.

Unik i det har materialet &r Cis berattelse om sitt drogsug och risken att forlora allt. Hon
beréttar att hon kan sakna delar av livet som narkoman, sjélva kickarna, ruset, men ”Det andra det
vill jag skita i”, séger hon, och avser allt det negativa som tillvaron som aktiv narkoman for med
sig. Det mojliga sjalv Ci kallar sitt ”mal” anvander hon for att hantera drogsuget hon kanner i
kroppen. Hon forsoker tanka pa konsekvenserna som skulle félja om hon gav efter for suget och

sager
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jag far tanka tanken ut vad som skulle handa liksom, om jag nu skulle ta ndgonting. Och jag vill absolut inte bli
av med min dotter. For risken ar véldigt stor om jag nu hade tatt ngonting eller.. att jag blir av med henne och

det vill jag inte.
Medvetenheten om de starkt negativa konsekvenserna, det starkt negativt laddade mdgjliga sjélv som
foljer av ett aterfall i missbruk fungerar som ett skydd mot ett aterfall for Ci. Min bedémning ar att
Cis beréattelse om hur hon anvander sitt “mal” ar det mest vertygande exemplet i resultatdelen pa
hur mgjliga sjalv kan anvandas som incitament for framtida beteenden (Markus & Nurius, 1986).
Hér ar det tydligt att det mojliga sjalvet ger mojlighet till utvardering och tolkning av det nuvarande
sjélvet, samtidigt som det fungerar som personliga representationer av strdvan, motiv och hot (om
undergang vid aterfall i missbruk). Det ar tydligt att Ci anvander sina majliga sjalv pa detta tema for
att kunna mandvrera mellan olika handlingsalternativ.

Resultatet av den kvantitativa sammanstéliningen 6verensstammer i vissa delar med det som
Erikson (2006) redogor for i den studie dar 72 studenter fick genomfora The possible selves
statements test (PSST). Liksom i Erikson (2006) ar det tydligt att informanterna i den hér studien
rapporterar en stor proportion av mojliga sjélv med stark emotionell laddning, som ar betydelsefulla
for dem. Liksom i Erikson (2006) &r ocksa arbete och familj tva av de vanligaste teman som
rapporteras. Eftersom Eriksons (2006) studie genomfordes med studenter som informanter, en
annorlunda urvalsgrupp som befinner sig i ett annat skede av sina liv, ar det inte forvanansvart att
Eriksons resultat ocksa visar tydliga skillnader jamfort med resultatet i den har studien. Det &r
exempelvis inte Gverraskande att studierelaterade mdojliga sjalv ar betydligt vanligare
férekommande bland en grupp studenter, eller att ADHD-relaterade teman dr vanligare bland en
grupp personer som vantar pa att genomfoéra en ADHD-utredning. Orealistiska fantasier, mojliga
sjalv relaterade till kriminalitet eller den egna halsan/maendet ar sddana teman som ocksa
rapporterats i bada studierna.

Det ar tydligt att Erikson (2006) erhallit fler rapporterade mojliga sjalv per person vid
anvandandet av PSST &n vad jag fatt nar jag genomfort intervjuerna i den har studien. En majlig
forklaring till det kan vara att informanterna fyller i enkatsvaren i PSST snabbare, utan att ga pa
djupet eller beratta om relaterade omstandigheter och tankar pa samma sétt som de kan gora under
en intervju. Jag kan ocksa tanka mig att intervjusituationen kan fungera som ett filter dar
informanten drar sig for att ta upp triviala mojliga sjalv, och i storre utstrackning valjer att fokusera
pa sadant som han/hon uppfattar som viktigt och meningsfullt att beratta om. En annan majlig
forklaring till skillnaden i antalet rapporterade mojliga sjalv &r populationerna informanterna ar
hamtade ifran. Ar det svarare for en grupp av personer med ADHD-relaterad problematik att under
en kort tidsperiod frammana och rapportera om manga mojliga sjalv &n det ar det for en grupp

psykologistudenter, vilket det &r rimligt att tro, kan urvalet vara en bidragande faktor.
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Avseende rapporterade mojliga sjalvs laddning framgar det tydligt, i den hér studien och i
Eriksons (2006) studie med PSST, att de rapporterade mdjliga sjdlven med positiv laddning ar fler
an de med negativ laddning. | bada studierna ar det ocksa vanligare att mgjliga sjalv som utspelar
sig inom de narmaste aren rapporteras, jamfort med mojliga sjalv som utspelar sig langt fram i

tiden.

Modjliga sjalv relaterade till andra mojliga sjalv.

Erikson (2006) betonar vikten av sitt fynd att mojliga sjalv inte behdver vara enbart negativt eller
positivt laddade, utan att ett enskilt mojligt sjalv kan vara forknippat med bade positiva och
negativa kanslor pa en gang. Erikson (2006) noterar att en individ skattar bade "having to redo a
failed examination paper” och “at the side of my parents” grave” -6, och att en annan individ angivit
samma varde (-6) for "getting the flu next week” och "getting cancer in ten years time”. Erikson
(2006) lyfter vidare fram ett par exempel dar deltagare skattat mojliga sjalv relaterade till sin
framtida halsa. Tva deltagare skattade "myself in a wheelchair” som -6 och +1, vilket en annan
deltagare ocksa gjorde med det mdjliga sjalvet "myself breaking a leg on my skiing vacation”.
Andra exempel pa majliga sjalv med bade negativa och positiva kanslor kopplade till sig var
”becoming a parent”, going on vacation with my family” och ”buying a house”.

Jag skulle vilja fordjupa bilden Erikson (2006) tecknar avseende detta ytterligare genom att
tydliggora mojligheten att mojliga sjalv ocksa kan vara relaterade till varandra pa ett satt som gor att
ett enskilt, eller en grupp av mojliga sjalv, kan paverka den emotionella laddningen hos ett annat
mojligt sjalv, som det uppfattas av individen.

For Anna handlar det till exempel om hennes mojliga sjalv dar hon som trogen hustru,
tillsammans med sin man, pa alderns host, patar bland rosorna. Det méjliga sjalvet ar intimt
relaterat till hennes dnskan att fa leva pa ett friare sétt, utan att vara bunden av sitt aktenskapslofte
och utan risk att bli bestraffad av omgivningen om hon skulle valja en annan man for en tid. Trots
att det ror sig om tva olika mojliga sjalv beror de ett gemensamt tema som ar viktigt for Anna nar
hon forestaller sig sin egen framtid. Om jag inte missforstar Annas beréttelse far det mojliga sjalv
dar hon patar bland rosorna negativ laddning pa grund av att det omojliggor ett annat mojligt sjalv
som ar angeléaget for henne, att fa goéra som hon vill, utan att vara bunden av sitt dktenskapslofte och
sociala normer kopplade till det. Att pata i rosorna som trogen hustru till sin man pa alderns host &r
inte negativt laddat i sig, men far en negativ laddning pa grund av de andra mdjliga sjalv som ett
forverkligande av det omojliggor. Samtidigt ar det mojliga sjélvet ocksa positivt laddat.

Ett annat exempel pa det fenomen jag avser ar Cis tankar om hennes fortsatta kamp for att
forbli drogfri. Hon vet om att suget efter kicken som drogerna ger gor att hon riskerar att aterfalla i

missbruk, forlora kontakten med sin dotter och do i fortid. Ett viktigt redskap for att hon ska kunna
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forbli drogfri, enligt henne sjalv, ar hennes "mal”. Hennes "mal” ar det mojliga sjalv dar hon lever
tillsammans med sin pojkvén och dotter pa landet, har arbete och kérkort, och klarar sig bra. Dessa
bada mojliga sjalv ar centrala for Cis meningsskapande kring vad framtiden kan komma att
innebara for henne. De representerar tva olika mojliga utgangar pa fragan om Ci kommer att kunna
halla sig drogfri, om hon kommer att klara av att skaffa sig jobb och skapa sig den plattform hon
vill ha i samhallet. For Ci blir, om jag inte misstolkar henne, hennes ”"mal” sa viktigt delvis for att
det, om det blir verklighet, innebar att ett mojligt sjalv hon fruktar (men som ocksa har delvis
positiv laddning) inte kommer att forverkligas. Nar hon sitt "mal” kan hon inte samtidigt ga under i
narkotikamissbruk och mista kontakten med sin dotter. Som jag forstar Cis berattelse blir hennes
"mal” sa viktigt for henne att halla fast vid och att anvanda for att halla motivationen uppe i sin
kamp for att inte aterfalla i narkotikamissbruk delvis for att det, om det blir verklighet, omojliggor
forverkligandet av ett mojligt sjalv hon kanner en intensiv fruktan for, det att ga under i missbruk
och forlora kontakten med sin dotter.

Utifran detta menar jag att det gar att argumentera for att en studie av méjliga sjélv utan
hansyn till hur olika majliga sjalv ar relaterade till varandra, utifran individens eget
meningsskapande kring sin framtid, riskerar att missa vad som kan vara viktig kunskap om mdjliga
sjélv och mdjliga sjélvs egenskaper. Eriksons (2006) exempel dar "myself breaking my leg on my
skiing vacation” skattas +1 i kombination med mer férutsadgbara och férvantade -6 av en individ
skulle utifran detta resonemang kunna fa en hypotetisk forklaring exempelvis genom férekomsten
av ett annat mojligt sjélv dér individen blir omhéndertagen och ompysslad, vilket satts i relation till
det brutna benet under skidsemestern. Det ar i sa fall den néra relationen mellan det méjliga sjalvet
med benbrottet och ett mgjligt sjélv dar individen blir omhéndertagen och ompysslad som ger den
positiva skattningen for benbrottet. Individen forknippar skadan med omhéandertagande,
omhdndertagandet kommer att f6lja som en konsekvens av skadan, och skattar benbrottet positivt
utifran dess relation till detta andra maéjliga sjalv (“att bli omhandertagen och ompysslad™).

Ar det resonemanget giltigt betyder det att det i framtiden kommer att kravas mer
djupgaende och kénsliga forskningsmetoder nar majliga sjalv undersoks, for att sakerstélla att
kopplingarna mellan olika mojliga sjalv och deras betydelse for individen klargors. Det skulle
kunna visa sig vara i sig forenklat att studera enskilda mojliga sjalv for sig, utan att undersoka dessa
i relation till andra mojliga sjalv. Detta ger stod for Eriksons (2006) resonemang om att indelningen
i mojliga sjalv i negativa mojliga sjalv och positiva mojliga sjalv ar forenklad, att de ar relaterade

till varandra och att deras mening for individen delvis kommer ur dessa relationer.
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Mojliga sjalv relaterade till livshistorien.
Det framgar tydligt att mojliga sjalv ofta ar relaterade till informanternas erfarenheter och
livshistoria. Viktiga och kanslomassigt laddade majliga sjalv gar ofta att forsta i forhallande till
informantens egen biografi. Viktiga teman eller erfarenheter fran individens historia ar stoff som de
mojliga sjalven ofta forefaller vara sprungna ur. Nagra exempel pa detta, utifran den hér studiens
resultat, ar hur Annas erfarenheter av giftermal kombinerade med utoméktenskapliga forbindelser
och hennes tidigare stottande av sina barn anvands tydligt nar hon konstruerar vissa av sina mojliga
sjalv. P4 motsvarande satt anvander Beda i ett av sina mojliga sjalv minnen och erfarenheter fran
tiden da hon levde tillsammans med sin man innan de fick barn. Cis tva mojliga sjalv, livet pa
landet, med jobb och korkort, respektive att ga under efter att ha aterfallit i missbruk, ar tydligt
sprungna ur hennes erfarenheter som missbrukare och av att tidigare ha varit mycket néra att ga
under i narkotikamissbruk, dér en vanlig ”svensson-tillvaro” ses som ett efterstravansvart alternativ.

Detta stammer val med Markus och Nurius (1986) resonemang om mdjliga sjalv skapade
utifran representationer av sjalvet i det forflutna och intimt férbundna med nu-sjalvet. Markus och
Nurius (1986) betonar ocksa mdjliga sjalvs sociala aspekt och att den brunn individen kan 6sa ur
vid konstruerandet av mojliga sjalv &r begransad av sociala erfarenheter samt den historiska och

socio-kulturella kontexten, vilket framstar som rimligt utifran informanternas beréttelser.

Mojliga sjalv och sociala normer.

Vara kanslor och tankar om var egen framtid skapas inte i ett socialt eller kulturellt vakuum. Det
visar bland annat Annas berattelse om hur hon ser pa sitt méjliga sjalv, dar hon som gammal,
tillsammans med sin man, patar bland rosorna. Hon presenterar forst den bilden; sig sjalv som
trogen hustru i samma éktenskap under manga ar framover; som “min fantasi”, ”min ambition” och
nagon sorts dromvision”. Langre fram i intervjun berattar hon att hon tycker att det ar en "fin
bild”, men att hon inte ”kan kanna” att hon skulle klara av det. Hon séger sig inte ens vilja att det
ska bli verklighet om hon utgar fran sin egen kansla utan hansyn till sociala normer och sina tankar
om vad den sociala omgivningen ser som 6nskvért. Att Annas mdjliga sjalv som god och trogen
hustru pa alderns host (och fram till dess) ar paverkad av sociala normer, en medvetenhet om hur
“det ska vara” blir tydlig i flera utdrag ur intervjun med henne.

Ett annat exempel pa ett mojligt sjalv som tydligt ar kopplat till omgivningens forvantningar
ar Cis berattelse om det méjliga sjalv dar hon blir tagen pa bar géarning for snatteri infor sin egen
dotter, nagot som skulle vara “pinsamt” enligt henne sjalv. Som jag tolkar Cis uttalande gér hon det
tydligt att det sociala sammanhanget spelar en avgdrande roll. Att aka fast for snatteri ar en sak. Att

gora det infor 6gonen pa sin egen dotter &r nagot annat, nagot allvarligare och mer stigmatiserat.
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Detta stammer vél in med Markus och Nurius (1986) resonemang om méjliga sjalv som
sociala fenomen, formade i ett samspel med omgivningen. Cis uttalande kan ocksa ses som en
spegling av radande sociala normer, dar snatteri ses som nagot forkastligt och klandervart, och dar
foraldrar bor fungera som goda och ansvarsfulla forebilder for sina barn. Erikson (2006) foreslar att
det genom kulturella férvantningar och ett kulturellt normativt ramverk blir méjligt for individen att
lita pa sin framtid och forestélla sig handelser i den, men i Annas fall, utifran hennes forstaelse av
sitt eget majliga sjalv som trogen hustru pa alderns host, blir det tydligt att det kulturella normativa
ramverket ocksa, av individen, kan forstas som ett hinder for forverkligandet av individuella
onskningar. Aterigen blir vi pAminda om den tydliga kopplingen mellan individens tidigare

erfarenheter och dess mdjliga sjélv.

Metodologisk Diskussion

Erikson (2006) kritiserar instrument som &r for begrénsade till i forvég formulerade mgjliga sjalv
for att inte kunna gora komplexiteten hos mojliga sjélv rattvisa. Instrumentet bor ta hénsyn till
individens egen utvardering och meningsskapande kring méjliga sjalv. Utifran detta, och exempel
pa hur olika individer skattat liknande majliga sjalv olika avseende kanslomassig laddning
respektive sannolikheten for att de intraffar i verkligheten, skriver Erikson (2006) att skalorna som
ar en del av PSST ar nddvéandiga komplement for tolkning av testets deskriptiva del. Jag instdmmer
i Eriksons (2006) kritik, men vill &ven argumentera for att PSST, med sina skalor, ocksa fér med sig
tydliga begransningar for vilken grad av komplexitet hos majliga sjalv som kan pavisas. Enligt min
mening blir det inte mojligt for en yttre betraktare, forutom avseende ett par sarskilda aspekter, att
forsta hur en individ skapar mening kring sin framtid med hjalp av de méjliga sjalv som kan
genereras med hjalp av PSST. UtOver skattningar av positiva respektive negativa k&nslor som det
mojliga sjalvet ar forknippat med, i vilken utstrackning individen menar sig kunna paverka huruvida
det mojliga sjalvet kommer att forverkligas eller inte och hur sannolikt det &r att det mojliga sjélvet
blir verklighet, menar jag att det &r onskvart for en forskare att fa varierad information av individen
om vad det méjliga sjalvet betyder och i forhallande till vad.

Jag inser att Erikssons (2006) PSST-instrument kan vara anvéndbart for att generera data om
just de aspekter av mgjliga sjalv som ar inbyggda i instrumentet. Men en forskare som vill 6ppna
upp for mojligheter att skapa ny kunskap om komplexiteten hos majliga sjalv skulle jag rada att
kritiskt reflektera 6ver de begransningar som PSST medfor. Om malet &r att na djupare insikter om
hur manniskor forstar sina mojliga sjélv, med hansyn till komplexiteten i de processerna, bor
forskaren, enligt min mening, inte lasa fast sig vid instrument som pa ett sa tydligt satt som PSST

begransar den information informanterna kan ge. Det ar tidskrdvande att tréffa personer 6ga mot
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0ga och forsoka sétta sig in i deras perspektiv och tankebanor. Men utan skapandet av en yta dar
komplexiteten som hor till vara beréttelser om oss sjalva i framtiden, dér de tankar, kanslor och
associationer som &r relaterade till dessa kan komma till uttryck och kommuniceras, tror jag att vi
far leva med en forenklad forstaelse av manniskors méjliga sjalv och meningsskapande om sin
framtid. Vad laddade relationer mellan olika méjliga sjalv innebar och for med sig ar ett exempel pa
nagot som PSST bara i mycket begransad omfattning kan hjélpa oss att skapa kunskap om.

Pa ett mer grundlaggande plan handlar skillnaden mellan foreliggande studie och Eriksons
(2006) om vetenskapsteoretiska och metodologiska utgangspunkter. Erikson (2007) noterar mojliga
sjalvs narrativa natur, menar att den behdver undersdkas nédrmare och att mojliga sjalv inte
nodvandigtvis behover forstas som havandes narrativ form. Forfattaren ar dock tydlig med att det
kan fora med sig fordelar att betrakta mojliga sjalv som narrativ. Erikson (2006) star forankrad i en
vetenskapsteoretisk position med tydligt positivistiska drag, dar han exempelvis inte redovisar sin
egen forforstaelse eller beskriver sin egen larandeprocess i sin forskning. Foreliggande studie vilar
pa en fenomenologiskt hermeneutisk grund som ar lampad for att undersoka manskligt
meningsskapande genom berdttelser och beréttande. En forskare som vill ta moéjliga sjalvs narrativa
egenskaper pa allvar bor noga tanka igenom vilka konsekvenser en sadan teoretisk utgangspunkt for

med sig avseende val av lamplig metod och tillvagagangssatt.

Forskarrollen

Jag har i arbetet med den hér uppsatsen pendlat mellan nérhet och distans. | mdtena med
informanterna, och nar jag tankt tillbaka pa métena med dem i efterhand, har jag berorts
kanslomassigt. | arbetet med litteratur och analys har jag fatt inta en mer distanserad position.
Sarskilt berord har jag blivit av de delar i informanternas beréttelser som véackt tankar eller k&nslor
hos mig sjalv om mig sjalv eller till mig narstaende personer. Den reflexiva aspekten av
forskarrollen &r darfor nadgot som det kanns viktigt for mig att ta fasta pa. Det ar mot bakgrund av
detta jag i resultatdelen skriver ndgot om mina egna reflektioner kring de majliga sjalv jag har haft
att hantera under det hér arbetets gang. Ricoeur (i Lindén & Cermak, 2007) kallar det for
appropriation nar lasaren pa det sattet gor texten, det frammande, till sitt eget, en process som kan
forstas som ett satt att utoka den egna sjalvforstaelsen. Detta kan ocksa forstas som ett “naivt”
ldsande av en text.

Med teoretiska bidrag fran litteraturen som hjalp har jag fran den nara positionen fatt hjalp
att distansera mig fran mina erfarenheter fran intervjuerna. Jag har utifran olika texter och deras
teoretiska implikationer kunnat “lasa” och forsta intervjuerna pa nya satt. Exempelvis gjorde Maria

Holmaqvists redogorelse for vad manga av de individer som utreds for ADHD som vuxna upplever,
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tillsammans med det Wrangsj6 (1998) skriver om diagnosens mojligheter och kraft, det mojligt for
mig att satta mig in i mina informanters berattelser och perspektiv pa ett satt som annars inte vore
mojligt. Litteraturen forsedde mig med redskap och begrepp, exempelvis géllande mojliga sjélv,
som mojliggjorde ett mer distanserat och analytiskt arbete, dar jag ndrmade mig informanternas
berattelser sokandes efter relationer, ménster och sammanhang, bade inom det material som utgérs
av de transkriberade intervjuerna och mellan det och litteraturen.

Pa motsvarande satt har informanternas berattelser bidragit till nya perspektiv pa litteraturen.
Ett exempel ar Cis anvandande av sitt ”mal” i kontrast till hennes mojliga sjalv dar hon aterfallit i
missbruk och forlorat kontakten med sin dotter. Efter att ha traffat Ci, och talat med henne, fick det
Markus och Nurius (1986) skriver om majliga sjalv som incitament, positivt laddade mdjliga sjélv
att strdva mot och negativt laddade mojliga sjalv att undvika, en delvis ny och tydligare mening for
mig. Den litteratur jag last om ADHD-diagnosen och meningsskapandet kring den upplever jag att
jag kan forhalla mig till pa ett mer medvetet och nyanserat satt efter att ha mott informanterna och
fatt ta del av deras beréattelser. Det & som om jag, for att diagnosen och dess innebord skulle bli
tydlig for mig, behovde traffa manniskor som berdrdes pa ett konkret sétt av den. Innan dess var
ADHD nagot jag uppfattade som delvis mystiskt och undanglidande, nagonting jag inte riktigt var
saker pa att jag kunde forsta.

Till detta kommer mitt eget arbete med att under processens gang notera och tanka vidare
kring mina egna mojliga sjélv, vad de betyder och hur jag anvander dem. Jag tycker mig till
exempel ana att mojliga sjalv som ar av katastrofkaraktér, som innebdr att "det har kommer inte att
ga”, "du kommer att misslyckas” skulle kunna forsatta en manniska i ett narmast handlingsférlamat
tillstand om de blir for starka och tongivande. Samtidigt tycker jag mig ocksa forsta, battre och
tydligare &n jag gjorde i inledningsskedet av det hér arbetet, hur viktiga mojliga sjalv ar for
motivation och agens.

Den process jag varit med om under arbetet med studien, dar intryck fran litteratur,
informanternas beréattelser och mina egna erfarenheter och reflektioner varit viktiga delar, forstar
jag som en sorts sammansmaltning av forstaelsehorisonter och perspektiv, dar min forforstaelse
utvecklats och forandrats. Jag tycker mig i informanternas berattelser om framtiden se det
allmanmanskliga som handlar om att férhalla sig till en framtid som inte gar att kontrollera eller
styra. Alla har vi sadant vi dnskar ska ske, sadant vi fruktar att det ska intraffa och sadant vi kanske
inte bryr oss sa mycket om det sker eller inte. Jag tror darfor att de flesta kan kénna igen sig, i vart
fall delvis, i informanternas berattelser. Samtidigt finns sadant som framstar som extra besvarligt
for informanterna, exempelvis planering och att sta ut med utdragna processer. Det finns mycket
som ar ’lika” som for de flesta andra, langtan efter en familj, ett bra jobb, en relativt konfliktfri

vardag, samtidigt som annat sérskiljer och ar annorlunda. Jag tycker att det framgar att det finns ett
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behov av en "ADHD-beréttelse” och undrar om det behovet inte pa manga satt liknar behovet av en
berattelse for att forsta personen som inte beter sig ”postkontor” pa postkontoret (Bruner, 1990;
Barker, 1978). Det som avviker fran normerna forefaller krava en forklaring, i form av en

beréttelse, for att bli begripligt.

Validitet och Kvalitetskontroll

Willig (2009) betonar att utvarderingen av vetenskapliga arbeten bor utga fran en kunskap och
forstaelse om de utgangspunkter forskaren har i sitt arbete. Den epistemologiska positioneringen
och kunskapsanspraken som hor till den positioneringen kan inte ignoreras. Jag har i arbetet med
den har studien utgatt fran att informanternas beréattelser sager nagonting om deras livsvarldar, deras
erfarande och darmed ocksa om kulturella betydelser. En viktig utgangspunkt har varit att det med
hjélp av beréattelserna ar mojligt att na kunskap om informanternas meningsskapande om sig sjalva i
framtiden.

Kvale och Brinkmann (2010) ser validering och kvalitetskontroll som nagot som hor till
varje steg av forskningsprocessen. Valideringen blir pa sa satt en del av kunskapsproduktionens alla
stadier. Jag har forsokt, efter basta formaga, att folja Kvale och Brinkmanns (2010)
rekommendationer.

Enligt Lindseth och Norberg (2004) kan en text tolkas pa olika vis, men olika tolkningar kan
vara mer eller mindre tillforlitliga (truthful). Samstdmmigheten internt i tolkningen och
tillforlitligheten i forhallande till alternativa tolkningar bor beaktas. Jag har under
forskningsprocessen forsokt vara noga med att ifragasatta och kontrollera grunden for olika
tolkningar.

Trovéardigheten i materialet kan vara svar att uppskatta for den som inte var med under
sjalva motet med informanterna. Under varje intervju anvande jag mig av min empatiska formaga
for att forsoka lasa av hur personen jag samtalade med upplevde intervjusituationen. Sjalvklart
varierade graden av oppen frisprakighet och hur latt eller svart det var for informanterna att hitta de
ratta orden for att beskriva sina upplevelser fran intervju till intervju. Detta stallde ocksa krav pa
mig att vara flexibel i min roll som intervjuare, dar jag fick ta en mer aktiv roll i vissa skeden och en
mer passiv roll i andra skeden. Jag fragade ocksa, i anslutning till intervjuerna, hur informanterna
upplevt sjélva intervjusituationen. Sammantaget &r min bedémning, och det intryck jag fick i
intervjusituationerna, att varje informant forsokte beratta sina berattelser och ge mig en sa tydlig
bild som de kénde sig bekvdma med vid det tillfallet.

| atergivningen av informanternas beréttelser har jag forsokt att behalla sammanhallande

intervjuavsnitt, ofta i dialogform mellan mig och informanten, utan att det blir fér upphackat och
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fragmenterat, for att gora det mojligt for lasaren att skapa sig en levande bild av vad som skedde i
intervjusituationen och hur beréttelsen vaxte fram. Min forhoppning &r att det ska vara mojligt att
berdras av informanternas beréttelser.

For att ytterligare forséakra mig om att validiteten i min redogérelse &r adekvat valde jag att
lata informanterna ta del av de delar av texten som berdr dem, innan publicering. Jag sag deras
eventuella respons pa mitt arbete som en viktig del i arbetet som helhet.

Jag har varit noga med att forsoka aterge informanternas beréattelser med empati och
inlevelse. Samtidigt har det varit en utmaning att hantera vaxlandet mellan ndrmande och distans
under analysarbetet. Det har varit om6jligt att gora varje informants beréttelse rattvisa fullt ut. Anda
ar min férhoppning att varje informant vid genomlasning av uppsatsen upplever det som att hon fatt

ta plats med sin unika beréttelse, d&ven om alla aspekter av den inte ryms.

Etiska Stallningstaganden

Etiska Overvaganden bor enligt Kvale och Brinkmann (2010) genomforas i varje fas av
forskningsprocessen. Jag har anstrangt mig for att ha eventuella etiska implikationer i tankarna fran
det att jag forst paborjade arbetet med uppsatsen och fram till publiceringen. Informanterna
kontaktades av den 6ppna psykiatriska mottagning de besokt innan de placerades i ko i vantan pa
ADHD-utredning. Jag visste ingenting om deras identiteter forran de sjélva valde att besvara mitt
brev och ddrmed anmala sitt intresse for att medverka i studien. Under intervjuerna har jag varit
man om att bidra till en lugn och avslappnad stamning, med utrymme for informanterna att delge
sina berdttelser pa ett satt som de kanner sig bekvama med. Jag har varit noga med att forsoka
kdnna av stamningen i rummet under intervjuerna, for att upptacka om nagonting upplevts som
jobbigt eller problematiskt for informanten. Jag har ocksa stallt 6ppna fragor om upplevelsen i
anslutning till intervjuerna.

I skrivandet av den hér texten har jag valt att gora vissa justeringar for att varna
informanternas anonymitet. Det handlar till exempel om namn som har ersatts med omskrivningar
eller pseudonymer, men aven, i nagot fall, om enstaka detaljer som lyfts bort eller andrats. Det ror
sig om andringar som inte paverkat beréttelsernas betydelser namnvéart men som férhoppningsvis
minskar risken att nagon informant ska kunna identifieras av utomstaende.

| arbetet med analysen har informanternas framtida lasning av texten varit nagot som jag
haft i atanke. Jag ser det som viktigt, utifran ett etiskt perspektiv, att informanterna fatt mojlighet att

ta del av och kommentera texten innan publicering.
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Kliniska Implikationer

De viktigaste kliniska implikationerna av den hér studien ror, enligt min mening, det sokande efter
forklaringar och mening som informanterna uttrycker. Detta ar ocksa nagot som psykologen Maria
Holmqvist betonar som viktigt. En ADHD-utredning kan, kanske bor, ha en terapeutisk effekt. Det
ar tydligt att fragor av typen “vad ar det for fel pa mig?” ar frekvent férekommande och att det ar
viktigt for individen att fa hjalp att hantera den fragan. Jag kan bara instimma i Holmgqvists ord
"Det ar det man 6nskar redan fran psykiatrin; att de kunde jobba for att skapa en hel bild”, att
individen i métet med vardens experter kan fa hjalp att gora sin livsberattelse till en
sammanhangande helhet. Som jag uppfattar samtliga informanter ar det nagot de efterfragar och
onskar sig, vare sig den helheten blir mojlig att skapa via diagnosen ADHD eller om det sker pa
nagot annat satt. Jag forestaller mig att detta &r en aspekt som ar viktig att ha i atanke och forhalla
sig till hos professionella som arbetar med klienter som har en ADHD-relaterad problematik.

Samtidigt tror jag det ar viktigt att inte glomma det som Carpenter-Song (2009) pavisar
géllande manniskors meningsskapande kring en diagnos som ADHD. Det kan finnas en risk, &ven
om det inte framgar i den har studien, att ADHD-berattelsen, legitimerad av experter i form av
lakare och/eller psykologer, kommer till anvandande pa ett satt som inte enbart &r gynnsamt for den
enskilda individen. Jag tror att det kan finnas en risk att ADHD-beréattelsen far for stort foretrade
framfor andra berattelser om personens liv, dar den sa att séaga blir 6verdrivet tongivande pa
bekostnad av andra perspektiv. P4 motsvarande sétt tror jag att det kan leda till onddig smarta och
lidande for individen om de redskap for forstaelse och forklaringar som varden kan ge ignoreras
eller bortforklaras och skulden for den ADHD-relaterade problematiken forldggs fullt ut hos
individen eller dess sociala natverk. Diagnosens mojligheter att ge l&ttnad och avlastning av skuld
gar da om intet.

Den har studien har inte haft nagot uttalat fokus pa meningsskapande kring medicinering
hos personer med ADHD-relaterad problematik. Men fradgan om vilken nytta eller skada en
medicinering medfor handlar inte bara om kemikalier och neuropsykologiska effekter, utan ocksa
om tolkning och meningsskapande. VVad en medicin &r, vad den betyder och symboliserar, hur den
anvands och inforlivas i berattelsen om individens liv kan ha stora variationer. Jag tror att det kan
vara ett perspektiv som riskerar att prioriteras bort i den psykiatriska vardagen. Oron som Anna
beskriver, kring att bli “nan annan”, att bli tydligt forandrad i sitt satt att vara som méanniska, ar vard
att ta pa allvar. Jag tror att det ar viktigt att vardpersonal forsoker ta sig tid att skapa forstaelse for
den enskilde patientens meningsskapande kring utredningen, diagnosen och eventuell medicinering,
for att kunna undvika att asamka onddig skada och istallet underlatta mojliggorandet av ett lakande

och en utveckling dar ADHD-problematiken och de berattelser som hor till den sétts i ett rimligt
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forhallande till andra viktiga berattelser i och om patientens liv. Wrangsjo (1998) skriver om hur
diagnosen kan ge lattnad, att det kan vara en smartsam insikt, men ocksa vara en hjalp i arbetet att
skapa ordning. Som jag tolkar informanternas berattelser ar det en sorts lattnad, insikt och hjélp de
langtar efter att fa ta del av.

Implikationer for Framtida Forskning

Faktorer som tid och andra resurser ar sadant som utgér begransande ramar for varje
forskningsprojekt. Min avsikt med den héar studien var fran bérjan att inkludera fler informanter i
underscékningen. Hade jag haft mojlighet till det skulle jag garna ocksa ha traffat informanterna pa
nytt, efter den inledande intervjun, och tagit del av deras synpunkter och kommentarer efter att de
tagit del av resultatet fran den forsta omgangen intervjuer. Det hade ocksa varit intressant att folja
upp med nya intervjuer efter att ADHD-utredningarna genomforts, for att fa en bild av hur
informanternas respektive mojliga sjalv utvecklats fran det forsta intervjutillfallet.

Redan fran inledningen av projektet med den har studien sneglade jag pa
socialantropologisk litteratur, och forsokte forestalla mig hur det skulle vara att fa genomfora ett
etnografiskt arbete. Under arbetet med den har studien har tanken pa vad en féltstudie skulle kunna
ge for resultat i form av genererad kunskap om mdjliga sjalv aterkommit. Jag tanker att en sadan
approach, dar forskaren utifran ett tydligt emic-perspektiv spenderar mycket tid tillsammans med
sina informanter skulle kunna resultera i intressant kunskap om hur vi kommunicerar och férhandlar
om framtiden, och hur vi skapar mening kring det. Jag tanker exempelvis pa situationer som nar
tonarsharnet ska vélja gymnasieprogram och de diskussioner som detta kan leda till bland vanner, i
kontakten med foréldrar, bland foraldrarna sinsemellan, bland foraldrarna och deras vanner. |
mangder av olika situationer kommunicerar vi med var omgivning om var egen eller vara
narstaendes framtid. I den litteratur som finns om mojliga sjalv har jag sjalv inte sett nagon studie
som pa det sattet fokuserar pa hur méjliga sjalv anvands och kommuniceras i en social kontext, och
hur manniskor skapar mening kring den processen. Jag tror att en studie pa det omradet skulle
kunna generera intressant kunskap. Det hade varit spannande att fa hora informanter beratta om hur
de ser pa situationer dar de mojliga sjalv de bar inom sig blir aktiverade i sociala kontexter, hur de
ser pa vad som sdgs och hur det séags och vad som inte ségs, nar framtiden aktualiseras i samtal med
andra.

Packard och Conway (2006) visar att strukturerade intervjuer och enkéatbaserade metoder ar
vanligast vid studier av mojliga sjélv. Dérefter foljer olika narrativa metoder, féljda i sin tur av mer
ovanliga metoder som visuella metoder eller dramabaserade metoder. Jag ser ingen anledning att i

dagsléget tro att det forhallande kommer att férandras inom de narmaste aren. Forhoppningsvis har
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den har studien kunnat visa att det ar fruktbart att forsta mojliga sjalv som narrativ, och att férsoka
réra sig gentemot ett emic-perspektiv, om inte fullt ut sa anda i jamforelse med strukturerade
enkaéter.

Packard och Conway (2006) noterar att en stor del av forskningen om mojliga sjalv har haft
informanter som hamtats fran introduktionskurser i psykologi. Jag staller mig bakom forfattarnas
standpunkt att den framtida forskningen bor fokusera pa informanter som befinner sig i andra
skeden av livet och med andra erfarenheter bakom sig.

Liksom Erikson (2007) anser jag att det kan ha flera fordelar att betrakta mojliga sjalv som
narrativ. Jag instammer i att mojliga sjalv inte nodvandigtvis maste forstas som havandes narrativ
form. Néar jag exempelvis tanker pa Annas berattelse om hur hon patar i rosorna pa alderns host,
eller nar jag tanker pa hur det kan ga till nar jag sjalv anvander majliga sjalv, sa tycker jag mig se
att mojliga sjalv mycket vl kan forstas som bilder eller korta filmsekvenser. Men dven bilder och
filmsekvenser kan forstas som medier som férmedlar narrativ. Om den narrativa aspekten hos
mojliga sjalv tdnker jag darfor att den i de flesta sammanhang bor ses som central.

Jag delar dven Eriksons (2006) syn pa indelningen i méjliga sjélv i de tva kategorierna
positiva respektive negativa ar forenklad. Utifran den har studien tycker jag det framgar tydligt att
individen kan ha, och ofta har, ett betydligt mer komplicerat forhallande till ett enskilt mojligt sjalv
an att det entydigt kan forses med etiketten ”positivt mojligt sjalv” eller "negativt mojligt sjalv”.

Erikson (2006) argumenterar vidare for att mojliga sjalv &r relaterade till varandra och att
deras mening for individen delvis uppkommer ur dessa relationer. Utifran den hér studiens resultat
tycker jag att jag har fog for att stalla mig bakom det resonemanget. Jag uppfattar detta som nagot
det dr vart att ta fasta pa i den framtida forskningen om mojliga sjélv, da det inte verkar ha studerats
tidigare i nagon storre utstrackning.

Avslutningsvis skulle jag kort vilja kommentera Thornes (2009) resonemang om
anvéandandet av narrativa perspektiv i samtida forskning. Jag delar inte Thornes (2009) oro for
okritisk entusiasm gallande narrativa forskningsartiklar som avser att helt enkelt berdtta en historia,
aven om jag forstar invandningarna och stéller mig bakom radet att betrakta teoretiska ansprak
utifran ett enstaka fall, eller ett fatal fall, med kritisk blick. Min forhoppning &r att lasare av den har
uppsatsen, aven de som delar Thornes (2009) synpunkter, utan svarigheter ska kunna urskilja i
vilken utstrackning mina resonemang grundar sig i empiriska data och var de dvergar i spekulation

eller tyckande.

65



Referenser

Adelsward, V. (1996). Att forsta en beréttelse — eller historien om algen. Stockholm: Bromberg.

Barker, R. G. (1978). Habitats, environments and human behaviour. San Francisco: Jossey-Bass.

Barkley, R. A., & 84 coendorserers (2002). International consensus statement on ADHD, January
2002. Clinical Child and Family Psychology, 5, 89-111.

Barkley, R. A., & 20 coendorserers (2004). Critique or misrepresentation? A reply to Timimi et al.
Clinical Child and Family Psychology Review, 7, 2004.

Becker, J. (1999). Disrupted Lives. How People Create Meaning in a Chaotic World. CA:
University of California Press.

Bowlby, J. (1972). Attachment and loss volume I: Attachment. Harmondsworth: Penguin Books.

Bruner, J. (1986). Actual minds, possible worlds. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Bruner, J. (1990). Acts of meaning. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Bruner, J. (1995). Meaning and self in cultural perspective. | D. Bakhurst & C. Sypnowich (red.),
The social self (s. 18-29). London: Sage.

Bruner, J. (2002). Making stories. Law, literature, life. New York: Farrar, Straus och Giroux.

Burke, K. (1945). A grammar of motives. New York: Prentice-Hall.

Cantor, N., Markus, H., Niedenthal, P., & Nurius, P. (1986). On motivation and the self-concept. |
R. M. Sorrentino & E. I. Higgins (red.), Handbook of motivation and cognition (s. 96-
121). New York: Guilford Press.

Carpenter-Song, E. (2009). Caught in the psychiatric net: Meanings and experiences of ADHD,
pediatric bipolar disorder and mental health treatment among a diverse group of families in
the United states. Culture, Medicine and Psychiatry, 33, 61-85.

Cross S., & Markus, H. (1991). Possible selves across the lifespan. Human Development,
34, 230-255.

Erikson, M. G. (2006) Our selves in the future: New angles on possible selves. Géteborg:
Kompendiet Aidla Trading AB.

Erikson, M. G. (2007). The meaning of the future: Toward a more specific definition of possible
selves. Review of General Psychology, 11, 348-358.

Graungaard, A. H., & Skov, L. (2006). Why do we need a diagnosis? A qualitative study of
parents” experiences, coping and needs, when the newborn child is severely disabled. Child:
Care Health and Development, 33 (3), 296-307.

Hoshmand, L. S. (2005). Narratology, Cultural Psychology, and Counseling Research. Journal of
Counseling Psychology, 52(2), 178-186.

66



Hydén, L.-C., & Hydén, M. (red.) (1997). Att studera beréttelser. Samhéllsvetenskapliga och
medicinska perspektiv. Stockholm: Liber.

Jackson, C. (1996). Understanding psychological testing. Leicester, UK: British Psychological
Society Books.

Jenner, H. (2000). Se oss i berattelsen. Stockholm: Bjurner och Bruno AB.

Johansson, A. (2005). Narrativ teori och metod. Med livsberattelsen i fokus. Lund: Studentlitteratur.

Jorgensen, C. R. (2004). Psykologin i senmoderniteten. Stockholm: Liber.

Kindsvatter, A. (2005). Huckleberry Finn reconsidered: An interview with David Nylund.

The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 4, October 2005.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2009). Interviews. Learning the craft of qualitative interviewing (2™
ed.). Thousand Oaks, CA: Sage.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2010). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lindén, J., & Cermak, I. (2007). Studying dialogical selves dialogically: Multiple-horizon
analysis of critical moments in the working life of theatre actors in two cultures. Qualitative
Research, 7(45), 45-62.

Lindseth, A., & Norberg, A. (2004). A phenomenological hermeneutical method for researching
lived experience. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 18(2), 145-153.

Markus, H., & Nurius, P. (1986). Possible selves. American Psychologist, 41, 954-959.

Markus, H., & Nurius, P. (1987). Possible selves: The interface between motivation and the self-
concept. | K. Yardley & T. Honess (red.), Self and identity (s. 157-172). Chichester,
England: Wiley.

Markus, H., & Ruvolo, A. (1989). Possible selves: Personalized representations of goals. I L. A.
Pervin (red.), Goal concepts in personality and social psychology (s. 211-241). Hillsdale,
NJ: Erbaum.

Murphy, K., & Davidshofer, C. O. (1998). Psychological testing. Upper Saddle River, NJ: Prentice
Hall.

Norell, M., & Tornqvist, C. (1995). Berattelser om ruset. Alkoholens mening for tjugoaringar.
Stockholm: Symposion.

Nylund, D. (2000). Treating Huckleberry Finn: A narrative approach to working with kids
diagnosed with ADD/ADHD. San Francisco, California: Jossey-Bass.

Olfson, M., Marcus, S. C., Weissman, M. M., & Jensen, P. S. (2002). National trends in the use of
psychotropic medications by children. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 41, 514-521.

67



Packard, B. W-L., & Conway, P. F. (2006). Methodological choice and its consequences for
possible selves research. Identity: An International Journal of Theory and Research, 6(3),
251-271.

Rapport, N., & Overing, J. (2000). Social and Cultural Anthropology: The Key Concepts. Routledge
Key Guides. London, New York: Taylor & Francis Routledge.

Richardson, B. (2000). Recent concepts of narrative and the narratives of narrative theory. Style, 34,
168-176.

Ricoeur, P. (1988). Time and narrative vol. Ill. Chicago & London: The University of Chicago
Press.

Ricoeur, P. (1991). Life quest of Narrative. | D. Wood (red.), On Paul Ricoeur; Narrative and
interpretation. Warwick studies in philosophy and literature. London: Routledge.

Rosaldo, M. (1980). llongot headhunting, 1883-1974: A Study in Society and History. Stanford,
CA: Stanford University Press.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological Monographs, 33, 300-303.

Smith, R., & Sparkes, A. C. (2008). Contrasting perspectives on narrating selves and identities: an
invitation to dialogue. Qualitative Research, 8(1), 5-35.

Stern, D. N. (2005). Ogonblickets psykologi. Stockholm: Natur och kultur.

Svenbro, H. (2005). Det biografiska perspektivet. Manniskosyn och behandlingsarbete. Goéteborg:
Bokforlaget Daidalos AB.

Thorne, S. E., (2009). Is the story enough?. Qualitative Health Research, 19, 1183-1185.

Timimi, S., & 33 coendorserers (2004). A critique of the International consensus statement on
ADHD. Clinical Child and Family Psychology Review, 7, 59-69.

Torngvist C. & Norell, M. (2007). Ny vuxenhet i ett livsloppsperspektiv. Eslév: Brutus Ostlings
Bokfdrlag Symposion.

Whitty, M. (2002). Possible selves: An exploration of the utility of a narrative approach. Identity:
An International Journal of Theory and Research, 2, 211-228.

Willig, C. (2009). Introducing Qualitative Research in Psychology. Adventures in Theory
and Method. (2" ed.) Glasgow: Open University Press.

Wrangsjo, B. (red). (1998). Barn som méarks. Utvecklingspsykologiska mgjligheter och

svarigheter. Stockholm: Natur och Kultur.

68



Bilaga A

Lund, 2009-10-26
Hej,

jag studerar till psykolog vid Institutionen for psykologi, Lunds universitet, och vill
intervjua dig som vantar pa att genomfora en ADHD-utredning. Intervjun kommer att
anvandas i arbetet med min psykologexamensuppsats som handlar om méanniskors
forvantningar och tankar om sin egen framtid.

Jag vill nu komma i kontakt med personer som vill vara med och beratta. Intervjun kommer
att handla om hur du ser pa dig sjalv och ditt liv i framtiden. Vad jag ar intresserad av &r din
egen beréttelse och upplevelse.

Hur gar det till? Jag kommer att traffa varje person enskilt for en intervju som jag beréknar
kommer att ta ungefér tva timmar. Plats och tid fér intervjun kommer vi dverens om
gemensamt, det kan vara hemma hos dig eller pa nagon annan plats, beroende pa vad som
passar dig bast.

Jag kommer att avpersonifiera berattelserna, i samrad med varje deltagare, och sedan
presentera en bild av dem i uppsatsen. Férhoppningsvis kan kunskaperna som férmedlas
vara till nytta for forskare, yrkesverksamma och blivande psykologer. Deltagarna i studien
ar anonyma och far lasa igenom texten och komma med eventuella synpunkter innan
publicering. Under arbetet med uppsatsen far jag handledning av en handledare vid
Institutionen for psykologi.

Min uppsats hor inte till psykiatriska mottagningen i XXXXXXX, men mottagningen har
hjalpt mig att formedla kontakten till er.

Vill du vara med och bli intervjuad sa fyll i svarsbrevet till mig och posta det i det bifogade
kuvertet, sa snart som majligt, sa kontaktar jag dig. Jag ar mycket tacksam om du kan posta
svarsbrevet inom den narmaste veckan!

Varje deltagare far presentkort pa en biobiljett eller motsvarande 75 kronor hos XXXXX
eller XXXXX | XXXXXXX.

Har du nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till mig pa
telefon: 0708-623 643
e-post: dhavemose@yahoo.com

Vanligen
Dan Havemose, psykologstudent
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Bilaga B

SVARSBREV

Ja, jag vill vara med och bli intervjuad.

NN e
TRIETON: e ————————
B PO s
Nar och pa vilket satt vill du bli kontaktad? ...........c.cccecevvveevieennnnn

Vilken form av presentkort foredrar du (vélj ett alternativ)?
....... Presentkort pa en biobiljett fran SF
....... Presentkort pa 75 kronor, XXXXX, XXXXXXX

....... Presentkort pa 75 kronor, XXXXX, XXXXXXX
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Bilaga C

Intervjumall
Innan intervjun: Beratta om uppsatsen och om vilka teman fragorna kommer att handla om: Livssituation och
erfarenheter; ADHD-utredningen, diagnosen och dess betydelse; framtidsbilder och beréttelser.

Fragor:

Jag och mitt liv

Alder, yrke, utbildning, familj/partner..

Hur har ditt liv sett ut det senaste aret? Hur ar det nu?

Hur skulle du beskriva ditt liv innan dess? Skola, jobb, familj, vanner, partner?
Hur skulle du beskriva dig sjélv som person, vem du ar, om nagon fragade?
Hur tror du de personer som kanner dig bast skulle beskriva dig?

Jag och ADHD-diagnosen/-utredningen

Hur kommer det sig att du ska utredas for ADHD?

Kommer du ihdg nar du forsta gangen horde talas om diagnosen?

Minns du vad du tankte da?

Hur gick det till nar du sjalv borjade fundera pd om du hade ADHD?

Hur lange har du stétt i ko och vantat pa utredning nu? Har du ndgon aning om nar du kommer att bli utredd? Hur kanns
det att vanta? Kan du siga nagot om hur det ar for dig under tiden du vantar, vad du tanker och kénner, eller funderar
pa?

Olika personer handskas ju pa olika satt med olika sjukdomar. Vissa stannar hemma fran jobbet om de har lite
huvudvark, andra kan ga till jobbet fast de har feber. Och nar det handlar om ADHD s& kan det ocksa betyda olika saker
for olika personer.

Hur ser du pa& ADHD-diagnosen, vad skulle det betyda for dig om du fick den, eller om du fick veta att du inte har
ADHD?

Ar det hir att du ska utredas for ADHD négot hemligt, som fa personer i din omgivning kénner till, eller &r det nagot du
berattar 6ppet om? Vad berattar du/ eller later bli att beratta for andra? (for vilka?). Varfor det?

Jag och framtiden

Om jag ber dig blunda och fundera pa dig sjélv i framtiden, vad ar det da for bilder eller tankar som dyker upp? Kan du
beratta mer? Nar, var? Hur &r det? Tankar/Kénslor? Vad betyder den framtidsbilden for dig? Ar det négot du tror kan
komma att handa pa riktigt? Hur sannolikt?

Ar det ndgot du tror att du kan paverka om det kommer att handa pa riktigt? I vilken utstrackning?

Vad har du for andra framtidsbilder? (Undersék dem och deras betydelse..)

Vad har du annars for syn pa din egen framtid? Vad har du for drémmar, férhoppningar, farhagor etc.

Om du skulle fa beskedet att du har ADHD, skulle det paverka din bild av din framtid i sa fall? Pa vilket satt?

Om du blundar och tanker pa dig sjélv i framtiden, med ADHD, vad ser du da? Vad tanker/kanner du om det?

Om du skulle fa beskedet att du inte har ADHD, skulle det paverka din bild av din framtid? P4 vilket satt?

Om du blundar och tanker pa dig sjélv i framtiden, utan ADHD, du har inte diagnosen, vad ser du da? Vad
tanker/kénner du om det?

Har du nagot mer att berétta om det som vi varit inne pa som jag inte har fragat om?

Sammanfatta huvuddragen av intervjun. Upplever du att jag fatt en korrekt/sann/bra bild av hur du ser pa din framtid
och ADHD-diagnosen och utredningen?

Gor aven sammanfattningar och speglingar under intervjuns gang, for att dka validiteten: Ar det s& har du menar (s&
som jag forstar det du sager)?
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