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Abstract
What is inspiration?
— A study in how inspiration can be reflected in one’s own musical practice and performance.

The object of this study is to focus on how inspiration can be manifested in one’s musical practice and
performance. Based primarily on interviews, this study aims to reflect three persons’ - all of which
have different musical backgrounds - thoughts, insights and experiences of this topic. In addition, I
have sought to provide the reader with an extensive background and theory chapter that specifies the
subject of interest. The study originates from a qualitative research perspective, a necessary form of
information processing for my interviews and observations. The result chapter shows the relationship
between the informants’ way of relating to the topic and, to a certain extent, the relationship between
the interviews and the observations made during the interviews. My final discussion depicts my own
horizon of understanding; what inspiration is from my point of view. The conclusion indicates that it
varies among the informants when it comes to what inspires them the most and how they maintain
inspiration in terms of practice and performance. However, all the informants stated that time for
preparation and reflection as well as new input was an evolving, important key to inspiration.

Keywords: inspiration, musical practice, performance, preparation, reflection, new input, hermeneutic
circle, horizon of understanding, enlarged concept of language



Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att fokusera pé hur inspiration kan ta sig uttryck i eget, musikaliskt 6vande
och framtrddande. Denna studie bygger huvudsakligen pa intervjuer och syftar till att aterspegla tre
personers — som alla har olika musikaliska bakgrunder - tankar, insikter och erfarenheter av detta
amne. Tillaggsvis har jag strdvat efter att ge ldsaren ett omfattande bakgrunds- och teori kapitel som
ndrmare beskriver huvuddamnet. Studien utgér fran ett kvalitativt forskningsperspektiv, en nddvindig
form av informationsbearbetning for mina intervjuer och observationer. Resultatkapitlet pavisar rela-
tionen mellan informanternas sétt att forhélla sig till &mnet och, i viss mén, forhéllandet mellan inter-
vjuerna och observationerna som gjordes under intervjuerna. Slutdiskussionen skildrar min egen for-
stdelsehorisont; vad inspiration &r ur min synvinkel. Slutsatsen visar att det varierar mellan informan-
terna nér det géller vad som inspirerar dem mest och hur de upprétthaller inspiration nér det géller
6vning och framtrddande. Samtliga informanter uppgav déremot att tid for forberedelse och reflektion
samt nya ingéngar till 6vande var en utvecklande och viktig nyckel till inspiration.

Sokord: inspiration, musikaliskt 6vande, framtrddande, forberedelse, reflektion, hermeneutisk cirkel,
forstaelsehorisont, utvidgat sprakbegrepp
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1. Introduktion och forskningsomrade

I foljande kapitel kommer jag att ndrmare beskriva min egen musikaliska bakgrund samt de tre fakto-
rer som, enligt min mening, spelar stor roll for hur vi blir inspirerade i virt 6vande, framtridande samt
musicerande.

1.1. Inledning

Ordet inspiration har sitt ursprung i latinets inspiro som betyder inandas eller blasa liv i och é&r ett sé-
kallat stimulus som sétter igaing den mentala verksamheten - med andra ord aktiverar hjarnan och sét-
ter fart pa nya tankar och idéer. Sjdlva ordet stimulus eller stimuli (plural) betecknar hur vi, som orga-
nism, paverkas av nagot frdn omgivningen. Det finns en historisk koppling till ordet inspiration i det
att ordet anvénts av kristna for att beskriva en ingivelse fran Gud. Inspiration kopplas ofta samman
med motivation och kreativitet. Motivation ar det som skapar fordndring och rorelse och kan ses som
den drivkraft som for dig framat. Kreativitet kommer fran latinets cre ‘o, att skapa eller frambringa och
ar en bidragande faktor till att vi med var fantasi kan skapa nya ting. Inspiration, motivation och krea-
tivitet 1 kombination ar dirfor, enligt min mening, viktiga stottepelare for det fortsatta 6vandet och
musicerandet.

Eftersom jag kommer fran ett musikaliskt hem med en far som dr trumpetare, musiklarare och frilans-
musiker (utbildad vid MHM) och en mor som ar fore detta musikalartist med en tidigare karridr som
ung konsertpianist bakom sig, har det ofta pratats i hemmet om inspiration och glidje for musiken
samt om konstnérligt skapande. Utovande av musik och dans har alltid varit en sjélvklarhet under min
uppvéxt. Att inte ha ndgon inspiration till att hilla pa med musik, &r for mig att mista glddjen och kér-
leken till nagot jag élskar. Jag maste fa kdnna en gliadje och mening i vad jag gor. Samtidigt ska jag
helst ocksa kunna se en viss utveckling i det jag gor, annars gar jag i sta.

Jag har sedan barnsben alltid hyst ett omattligt intresse for all sorts musik. Det spelade tidigare egent-
ligen ingen roll for mig vilken genre det var s linge det var musik som berdrde och inspirerade mig.
Jazzen foll mig dock inte i smaken forrén langt senare i mitt liv. Men den fanns dér, hela tiden. Efter-
som min far var, och dr fortfarande, aktiv jazzmusiker f6ljde min mor, jag och min syster ofta med pa
hans jazzkonserter. Dér satt vi langst fram och busvisslade och klappade ivrigt. Fast vi forstod oss inte
pa musiken. Inte da. Inte visste jag da, att den musiken skulle komma att bli den storsta inspirations-
kéllan i mitt vuxna liv.

Jag gér nu sista terminen pa Instrumental- och Ensembleldrareutbildningen med inriktning jazzsang pa
Malmo Musikhogskola. Under min utbildning har jag stott pA manga svackor, bade mentalt och fy-
siskt, i mitt 6vande eller i mitt framtrddande. Det har varit atskilliga upp- och nergéngar. Hur jag har
varit konsistent 1 mitt vande har helt och hallet berott pa om jag lyckats finna glddjen och inspiratio-
nen till det. Forst da har jag kunnat disciplinera mig till att 6va och fokusera. Det &r ocksa inspiration
som har lett till en vilja att utvecklas och forbéttras. Det &r som en cirkel, inspiration ger motivation
och ndr man fatt motivationen att 6va eller att vara kreativ i sitt 6vande, ger det i sin tur inspiration.

1.2. Syfte och forskningsfraga

Under tiden som jag skrev mitt sjdlvstdndiga arbete, eller min sékallade forstudie; ”Inspiration ger
motivation — en studie i det egna Gvandets ljusa och morka stunder”, under varterminen 2010, insag
jag att det har var ett mne som jag ville férdjupa mig i. Mina undersdkningar i min forstudie handlade



om varfOr jag tappar inspiration till mitt 6vande och framtrddande men &ven om hur jag sjélv kan in-
spireras till att 6va mer regelbundet samt hur jag hdmtar inspiration till mitt framtrddande. Resultatet
av min forstudie ledde till vidare fragor om dmnet och valet av forskningsfréga forefoll dérfor ganska
enkelt:

Vad ér inspiration och hur gor jag for att upprétthalla inspirationen till mitt 6vande och framtradande?
Min fragestéllning kunde i sin tur delas upp i foljande delfrigor:
Hur gor andra for att upprétthalla inspirationen till sitt 6vande och framtrddande?

Finns det likheter respektive skillnader nér det handlar om olika instrument eller yrkessituation; exem-
pelvis om du &r ldrare, studerande eller yrkesmusiker? 1 sa fall; vilka likheter respektive skillnader
finns?

Mot bakgrund av mina erfarenheter frén det sjélvstindiga arbetet, som dven kan ses som en slags for-
studie till examensarbetet, dr syftet med detta examensarbete att undersoka och beskriva vilka forhall-
ningssétt mina intervjupersoner har till &mnet inspiration - hur de finner samt upprétthéller inspiratio-
nen till sitt 6vande och foljaktligen, sitt framtriddande.

1.3. Avgransning

Detta &mne och denna studie skulle kunna fa hur manga ringar pa vattnet som helst. Darfor har jag valt
att fokusera pa den aspekt som handlar om inspiration till eget, musikaliskt 6vande och framtrddande.
Genom denna avgransning har jag alltsa enbart forsokt skildra informanternas sitt att relatera till 4m-
net, utan att gd nirmare in pé skillnader i alder, yrkessituationer eller religiésa grunder i relation till
informanternas synpunkter och stillningstagande. Dérutover har jag valt att avgrinsa mitt val av in-
formanter i forhallande till vilka instrument jag sjdlv kan behérska eller har insikt i, for att pa s& vis
forsoka fa en béttre inblick och forstaelse i intervjupersonernas svar, tankar och kommentarer. Vidare
star de avgransningar jag gjort i foreliggande studie i relation till det faktum att jag dr jazzsangerska
och dérmed i relation till min egen forstaelsehorisont.

Jag har valt att begrénsa antalet informanter till tre men samtidigt forsokt fa en bra spridning vad géll-
er informanternas alder, musikaliska bakgrund, huvudinstrument samt yrkessituation. Det ligger dven
en avgrinsning i att jag valt att enbart intervjua svensktalande personer. Detta mest for att undvika de
eventuella sprakbarridrer som kan uppsta i en intervju mellan tva personer med olika sprakbakgrund.
Mina val av informanter har dels grundats pa att det 4r musikpersonligheter och ménniskor jag kénner,
men det priméra skilet &r dock att just dessa musikpersonligheter inspirerat mig av olika skél och pd
olika sitt. Personerna som jag valt att intervjua utstralar en sékerhet, styrka och en dedikation till det
de gor, vilket tidigare har inspirerat mig i mitt vande, musicerande samt framforande. Tilliggsvis har
jag musicerat med informanterna vid nagra eller flera tillfillen och dessa musikaliska moten har visat
sig vara ytterst ldrorika samt inspirerande. Négra av informanterna har rentav fungerat som mina men-
torer och vigledare i min egen, musikaliska utveckling.

2. Tidigare forskning och teoretisk utgangspunkt

Foreliggande studie grundas pa de intervjuer som jag gjorde i oktober ménad 2011. Intervjupersonerna
bestod av en musikladrare vid Malmé Musikhdgskola, en musikstuderande vid Malmé Musikhogskola



samt en frilansmusiker utan hogskole- eller universitetsbakgrund. Samtalen baserades pé kvalitativa
forskningsintervjuer med hermeneutiken som teoriskt redskap och grundliggande metod.

2.1. Hermeneutik som teoretiskt redskap och metod

”Hermeneutiken ... bildar en vetenskaplig grund for den kvalitativa forskningens betoning pé forstael-
se och tolkning. Det centrala dr att tolka ett uttalande genom att fokusera pa ett djupare meningsinne-
hall &n det som omedelbart uppfattas”(Dalen, 2004).

Vad betyder ordet hermeneutik? En kontroversiell teori (Luleds Tekniska Universitet: www.ltu.se
(2011) hermeneutik), ér att ordet harstammar fran den grekiska mytologin och guden Hermes; de gre-
kiska gudarnas budbérare, vars uppgift var att formedla tolkningar mellan gudar och ménniska. Enligt
nationalencyklopedin hérstammar ordet fran grekiskans herméneutiké’, eller te 'chné, som betyder tolk-
ningskonst eller laran om tolkning.

Traditionellt har man anvént hermeneutik som en vetenskaplig teori och metod for att tolka innebor-
den av texter. Steinar Kvale beskriver den enligt féljande; ”Den hermeneutiska tolkningens syfte ar att
vinna en giltig och gemensam fOrstéelse av en texts mening” (Kvale, 1997, sid. 49).

Den ursprungliga, sékallade klassiska hermeneutikens dmne var framforallt religidsa, litterdra samt
rattsliga eller juridiska texter. Sedan har begreppet utvidgats genom att omfatta &ven diskurser och
handlingar (Kvale, 1997). Under 1800-talet och kanske framforallt 1900-talet har metoden kommit till
att spénna Over fler begrepp sasom forstdelsehorisont och det utvidgade sprdkbegreppet (Patel & Da-
vidson, 1994). Det vidgade sprakbegreppet innefattar dven icke-verbalt sprak och betonas &n mer idag
an for 30 &r sedan. Icke-verbala uttrycksformer kan stddja de verbala och tvéirtom. Ljungar-Chapelon
skriver om nyare hermeneutisk teoribildning dér det anses att man ocksa kan tolka sprakliga handling-
ar pa samma sitt som man tolkar texter (Ljungar-Chapelon, 2008). Hermeneutiken bidrar dessutom till
att pavisa betydelsen av sambandet mellan delen och helheten (Ljungar-Chapelon, 2008). Denna stin-
diga véxling mellan delar och helhet f6ljs av den hermeneutiska cirkeln. Den hermeneutiska cirkeln &r
det som karakteriserar tolkningen av mening (Kvale, 1994). Varje enskild del tolkas och utifran varje
tolkning relateras delarna aterigen till sin helhet och leder i sin tur till ny forstaelse, som sedan bildar
en gradvist stigande och mer fordjupad forstéelse. Med den utvidgade forstaelsen bildas det en cirkula-
ritet som ses som fruktbar, och som dven kan beskrivas som en spiral (Kvale, 1994).

Gadamer (refererad i Ljungar-Chapelon 2008) beskriver emellertid begreppet forstaelsehorisont som;
”tolkningar vilka Gverens- stimmer och dr forankrade med, och i, individens existens, dess upplevelser
och erfarenheter” (Ljungar-Chapelon 2008). Ur filosofen Dilthey’s (1833-1911) perspektiv anses
spraket inte bara vara begrinsat till det talade eller skrivna ordet utan det kan dven inkludera skulptur,
méleri, dans, teater och musik (Ljungar-Chapelon, 2008). Dilthey’s teorier om att dessa ocksa kan ses
som ett sprak och att all aktivitet pd négot vis leder till en utvidgad forstaelse (Ljungar-Chapelon
2008) ligger ndra min forstaelsehorisont. Den innefattar just det som Ljungar-Chapelon (2008) beskri-
ver genom Dilthey; jag har dansat sedan jag var fem ar, gatt pd keramik, mélat, tecknat och sysslat
med musikteater i nistan lika manga ar. Sdngen, konsten och musiken har varit en stor del av mitt liv
langt fore musikhogskolan och redan d4 handlade det om inspiration, glidje och framférallt om kom-
munikation, ett gemensamt sprak.

For ovrigt har jag erfarenhet av liknande studier som denna sedan tidigare det vill sdga de forsknings-
studier som jag tidigare genomfort i det valda dmnet: “Inspiration ger motivation”, den forstudie jag
tidigare redogjort for i min inledning. I det arbetet utgick jag frdn mig sjélv och mina erfarenheter,



men i denna studie vénder jag blicken utét och utgér fran mina informanters erfarenheter och relation
till &mnet inspiration. P4 sa vis kan man sdga att min egen forstaelsehorisont utvidgats. Jag har ofta
befunnit mig i likartade, musikaliska situationer som de personer jag intervjuar beskriver och delar
flertalet av mina informanters erfarenheter. Genom kvalitativa intervjuer har vi lyckats nd en slags
Omsesidig forstéelse for dmnet.

Tillsammans med det utvidgade sprakbegreppet och den hermeneutiska cirkelns princip, har min ut-
vidgade forstaelsehorisont utgjort en av tre viktiga och avgorande komponenter samt tillvigagéngssétt
for tolkning och forstaelse av mina intervjuer och foljaktligen f6r min studie.

2.2. Tidigare forskning

Jag har inte lyckats hitta ndgon forskning som specifikt handlar om inspiration i sig, utan snarare hur
saker och ting anvénds som inspiration. Forskning anvinds exempelvis i ménga avseenden som inspi-
ration. Jag har tidigare lést Strandbergs bok om Lev Vygotskij (1896-1934); Vygotskij i Praktiken
(Strandberg, 2003) och hur man i manga fall anvinder denne ryske larare och psykolog som en inspi-
ration till bade ldraryrket och till forskningen inom samma pedagogiska omrade. D4 ar forskningen i
sig det som é&r det centrala och inte inspirationen men icke desto mindre anses Vygotskij exempelvis
som inspirator for ménga forskare och inte minst for musiklérarstuderande.

Hur man inspireras till sitt 6vande och framtrddande och vad musikalisk inspiration 4r mer konkret har
det kanske inte fokuserats pa i ndgon storre utstrickning i tidigare forskning. Inte vad jag hittills lyck-
ats finna i djupare, musikalisk bemérkelse géllande eget 6vande och framtrddande.



3. Metodologiska overvaganden

I den aktuella studien har jag tagit upp frdgor som rér bdde min och informanternas forstéelsehorisont.
Det material jag arbetat med baseras pé kvalitativa forskningsintervjuer dér jag, utifran ett hermeneu-
tiskt perspektiv, har intervjuat tre personer med olika musikalisk bakgrund.

3.1 Kvalitativ forskningsintervju som metod

Syftet med kvalitativa forskningsintervjuer ar att kvalitativt forsoka beskriva och &terge den intervjua-
des livsvirld (Kvale, 1994). Min uppgift som intervjuare blir alltsa att strdva efter en djupare forstaelse
och tolkning av informantens mening. Forskningsintervjun kan beskrivas som en situation mellan
ménniskor; ett samtal som pagar mellan tvé parter som delar ett msesidigt intresse (Kvale 1994).

Genom vélplanerade samt styrda intervjuer har jag utgatt frin mina fragor, som i sin tur noga forbe-
retts och reviderats under handledning av Anders Ljungar-Chapelon under hostterminen 2011. I min
planering var det viktigt att kunna ge utrymme for varje informants spontana tankar och personliga
tolkningar. Darmed l4t jag det vara oppet for ytterligare synpunkter eller vidareutveckling av teorier
som eventuellt kunde komma att dyka upp under intervjuerna. Vid fa tillfdllen kunde informanten
hamna utanfor fragan och @mnet. I vissa fall kunde informanten glomma bort frdgan helt och hallet
varpa jag fick styra tillbaka intervjun och samtalet till det aktuella &mnet. Enligt Patel & Davidsson
(2003) ar syftet med den kvalitativa forskningsintervjun att identifiera och upptédcka de egenskaper och
beskaffenheter som finns hos den intervjuades forstaelsehorisont. Genom just denna typ av forsknings-
intervju, dir jag anvénder det utvidgade sprakbegreppet samt det hermeneutiska begreppet forstaelse-
horisont som teoretisk utgangspunkt, kan jag erhalla en djupare forstaelse och tolkning av mina infor-
manters svar och hur de relaterar till &mnet inspiration. Hermeneutiken blir alltsa inte bara ett begrepp
utan dven en metod fOr att béttre kunna aterge mina tre intervjupersoners forstaelsehorisonter.

3.2 Mitt val av informanter

Det finns manga personer som jag hade kunnat intervjua och framforallt fler som jag hade velat inter-
vjua, med tanke pa det som jag tidigare har redogjort for i mitt inledningskapitel. Men dé skulle mitt
arbete bli alltfor omfattande och ta minst dubbelt s& mycket tid i ansprak. Kanske blir det mitt nésta
projekt, dér jag dessutom gor filtstudier inte bara i Sverige och inom musikens vérld, utan dven i
andra lédnder och inom andra nérliggande uttrycksformer. Varje persons musikaliska bakgrund, vilken
genre de tillhor eller utbildning var egentligen inte det huvudsakliga i mitt val av informanter. Redan
innan jag paborjade mitt examensarbete visste jag vilka personer jag ville intervjua. De riktlinjer jag
hade for valet av informanter var déarfor fa, men det skulle framforallt vara personer som inspirerat
mig. En annan riktlinje var ocksa att jag genom mitt val av informanter kunde fa sa relativt stor sprid-
ning som mojligt vad géllde alder, huvudinstrument samt genreinriktning. Ursprungligen hade jag
tankt intervjua fyra personer. Sarskilda omstindigheter gjorde att den fjirde informanten inte kunde
delta, vilket gjorde att jag valde att begrdnsa antalet informanter till tre. Eftersom dessa tre (fyra) inspi-
rerat mig var jag nyfiken pd att hora vad som 1 sin tur inspirerade dem - deras tankar, synpunkter och
erfarenheter av &mnet.

Kriterierna var efterfoljande lika fa som riktlinjerna; oberoende om personen ifrdga var yrkesmusiker,
musiklérare eller musikstuderande hade de flera ars erfarenhet av eget, musikaliskt 6vande och fram-
triddande.



3.3. Mina etiska overvaganden

Under planeringen av intervjuerna gavs samtliga informanter mojlighet att vara anonyma. Vi diskute-
rade dven mojligheten att bli presenterad med sitt namn. Tva av mina informanter ansag d&mnet vara sa
generellt Oppet och “politiskt ofarligt”, eftersom det relaterade till nagot positivt, motiverande och
skapande, att de inte kunde se nédgon orsak till varfoér deras namn inte skulle kunna std med. Den tredje
informanten forholl sig till en borjan skeptisk och reserverade rétten att ldsa min resultatdel for dennes
godkdnnande. Samtliga informanter har fatt 14sa de delar av min studie som involverar dem pa nagot
sdtt. Genom att informanterna har fatt tillgang till mitt material har jag visat att jag virnar om deras
fortroende och integritet; jag har kunnat f& deras godkdnnande och har inte farit med nigra osanningar.
Pé sa vis kan dven ldsaren relatera till deras identitet och darigenom fa mdojlighet att lyssna pa den
musik som informanterna lyssnar pé eller som de sjdlva framfor. Vidare far ldsaren en mer personlig,
direkt koppling till vad det dr som inspirerar just dessa tre intervjupersoner. Aven om alla tre infor-
manter har olika musikalisk bakgrund och yrkessituation dr de alla aktiva musiker och specialiserade
inom olika, men likartade genrer och musikomraden.

I mina intervjuer var jag noga med att loggfora dagens datum, tid och plats, samt informantens namn.
Aven om jag vid varje intervju upplyste informanten om att intervjun spelades in, hade samtliga fatt
besked om detta i god tid innan den aktuella intervjun genomfdrdes. Likasa hade de tidigare och vid
upprepade tillfillen fatt besked pé att det enbart ar jag som kommer att ha tillgang till det inspelade
materialet.

3.4. Informanterna

Almaz Yebio, 45 &r, universitetsadjunkt i séng vid Malmoé Musikhogskola, sangpedagog vid Skurups
Folkhogskola och bosatt i Malmd. Hon innehar sjélv en examen fran Malmo Musikhdgskola och ér en
véletablerad artist, latskrivare och arrangér som bland annat slappt skiva i eget namn (1999) - kidnd
inom soul, jazz, latin och gospel. Almaz 4r sedan flera ar tillbaka dven verksam som korledare. Almaz
har varit min sdngpedagog och mentor sedan mitt tredje 14sér pa musikhdgskolan men dven nér jag
gick pé jazzlinjen vid Sundsgardens Folkhogskola.

Simon Martensson, 24 ar, gitarrist, pianist och sdngare bosatt i Malmd. Han gér sista terminen pé In-
strumental- och Ensembleutbildningen (IE) med rockinriktning vid Malmé Musikhdgskola. Simon &r
en flitigt anlitad frilansmusiker dir han spelar i flera olika konstellationer och projekt. Han har for
ovrigt egna band och konstellationer varav han i ett band spelar orgel. Parallellt med sina studier un-
dervisar han dven pé rocklinjen vid Skurups Folkhdgskola. Férutom tidigare ndmnda instrument spelar
Simon &ven orgel, banjo, mandolin, trummor och bas.

Mattias Nilsson, 31 &r, jazzpianist och bosatt pd Limhamn. Efter flera ars folkhogskolestudier, varav
tvé ar pa musikerlinjen vid Fridhems Folkhogskola, tackade Mattias nej till Musikerutbildningen vid
Malmé Musikhogskola for att gé sin egen vég. Han dr en internationellt uppméarksammad frilansmusi-
ker som drivit tva jazzklubbar i Malmo, upptritt i TV och turnerat savil solo som med sin trio. Mattias
har vunnit stipendier for sina musikaliska insatser. Januari 2011 dkte Mattias till Chile en tredje géng
for att spela for statsminister Reinfeldt under dennes officiella statsbesok.

3.5 Intervjuernas upplagg och genomforande

Almaz och Simon intervjuades i biblioteksavdelningen pa musikhdgskolan i Malmd medan Mattias
intervjuades i sin ligenhet p4 Limhamn. Samtliga informanter intervjuades samma dag. Informanterna



fick besked i god tid innan intervjutillfédllena om att mitt arbete skulle handla om inspiration och att
intervjun skulle vara i hogst en timme. De fick dock inte se mina fragor i forvag. Skélet till detta var
att jag ville hora deras spontana reaktioner och tankar vid varje fraga, s& att svaren inte kunde vara
forberedda och pa sa vis kdnnas for instuderade. Det var just deras idé- och tankeverksamhet jag ville
sdtta i rorelse samt ge dem fritt utrymme for fler sétt att tinka och resonera kring 4&mnet. Simons spon-
tana reaktion géllande tidsléngden pa intervjun var, att han varken kunde eller ville prata i en hel tim-
me. Resultatet blev 6verraskande for bada; vi pratade i mer 4n en timme. Mina dvergripande huvud-
frdgor som lag till grund for intervjun 16d enligt f6ljande:

- Vad édr inspiration for dig (spontana reaktion pa ordet)?

- Vad alternativt vem inspirerar dig?

- Pavilket sitt kan andra musiker inspirera dig?

- Kan du bli inspirerad av personer med annat huvudinstrument eller ett yrke som inte
har med musik att gora?

- Hur blir du inspirerad for ditt 6vande, ditt konstnérliga uttryck och ditt framtrddande?

- Hur gor du nér du 6var?

- Hur gor du nér du framtrader pa scen?

- Kan du bli inspirerad av att iaktta dig sjdlv?

- Hur gor du {or att uppritthélla inspirationen till ditt 6vande och ditt framforande?

- Vad tror du &r orsaken till att du tappar inspiration till ditt 6vande eller ditt framforan-
de?

Dessa huvudfragor, tillsammans med tilliggs- samt foljdfragor, dr de som ligger till grund for den
intervjuguide jag anvint mig av (se bilaga 8.1) Tillaggsvis bor ndmnas att jag inte alltid stdllde mina
fragor ordagrant. Jag kunde ldgga till exempel som forenklade eller vidareutvecklade en fraga ifall
informanten till synes inte verkade forsta den stillda fragan eller sjdlv bad mig om att utveckla fragan
nidrmre. Mina fragor fungerade bade som héllpunkter for mitt eget vidkommande och som ett sétt att
nidrma sig en mer samtalsliknande intervju. Min tanke bakom dessa frdgor samt foljdfragor var, att
dessa skulle leda till en naturlig interaktion dir svaren inte blev for konstruerade eller styrda, &ven om
intervjun forvisso var styrd till det aktuella &mnet.

Samtliga intervjuer ljudinspelades med min Olympus LS5, men da batteriet tog slut bade under inter-
vjun med Almaz och med Simon, fortsatte intervjuerna darfér med min iPhone3; Réstmemon-funktion.
Vi upptéckte det dock i tid, varfor ingen information gick forlorad. Efter intervjuerna lyssnade jag pa
det ljudinspelade materialet och efter att ha fort 6ver ljudfilerna pa min dator transkriberade jag sedan
varje intervju i tur och ordning till det textmaterial som senare ligger till grund for mitt resultatkapitel.



4. Resultat

Jag kommer 1 detta kapitel ndrmare redogdra for resultatet av de intervjuer som utgér grunden for min
studie. De tre informanterna har alla olika och ytterst intressanta synvinklar pa vad inspiration ar for
dem och hur de gor for att upprétthélla inspiration. Jag kan dock se ménga likheter i deras resonemang
och tankegangar. Aven om informanterna anvinde olika ord och termer for att beskriva hur de finner
sin inspiration till just sitt dvande eller framforande tycks jag trots allt kunna dra vissa paralleller med
mina egna erfarenheter av &mnet. Samtliga informanter har dessutom en bred musikalisk grund att sta
p4; inspirationen till musiken och 6vandet har borjat tidigt eller 1 ung élder och de har alla provat olika
musikstilar eller instrument. Samtidigt utvisar de alla en stor glddje och 6ppenhet for nya utmaningar
och nya ingéngar till 6vandet, framforandet eller framforallt till framtrddandet. Alla tre intervjuperso-
ner har pratat om hur deras forhallningssétt till inspiration, till 6vandet och till framtrddandet, har for-
dndrats med tiden.

4.1. Informanternas spontana tankar om inspiration

Jag borjade varje intervju med att kasta ut fragan: Vad ar inspiration for dig? Min tanke primért med
detta var att lyssna och studera in de reaktioner och svar informanterna spontant kom med. Almaz,
som var den forsta personen jag intervjuade, fick flera associationer; fjérilar i magen, energi, glidje
och idéer var de ord som hon spontant ndmnde. Simon, min andra informant, ville diremot att jag
skulle vara mer specifik varpa jag fick fortydliga min fraga genom att sdga vad ordet inspiration bety-
der for honom, rent spontant. De associationer som da kom upp under samtalet var: brénsle, drivkraft
och lust. Fér Mattias, som var min tredje och sista informant, innebar ordet inspiration en sak: gliadje -
vilket var en av de associationer dven Almaz fick.

4.2. Vad inspirerar — yttre faktorer och stimuli

Vid fragan om vem, alternativt vad som inspirerade mina informanter blev svaren ytterst olika.
Gemensamt for alla tre var dock att det mer handlade sjélva kombinationen av olika yttre faktorer eller
stimuli som spelade in. For bade Almaz och Mattias kunde exempelvis vadret vara betydande, bade
for humoret och for hur man blev inspirerad just den dagen. Almaz drog exempel fran den aktuella dag
som hon blev intervjuad, en dimmig morgon da vi bada sag solen spricka upp under molnticket utan-
for fonstret och sade att just det kunde gora att hon borjade tdnka pa nagon lat eller nynna pa nagon-
ting som tidigare inte funnits i hennes tankar. Tilldggsvis kunde exempelvis det att se en blomma
spricka ut i vartid, d&ven gora att hon bérjade nynna pa nagonting eller fa kinsla for ndgonting som inte
funnits dér forut. Men det kunde dven vara att gé pa konsert, eller att &ka ut i skogen, for att hon vet
vad fOr sorts inspiration hon ar ute efter och som hon kan finna just dér.

Simon tycktes ddremot inte bli paverkad av vider eller omgivning pad samma sitt utan forklarade att
han anvinder en mer praktisk ingéng till vad som inspirerar. Han ser problemlosning som en saddan
kalla till inspiration. Att, som han beskrev det i intervjun, bryta ny mark eller att skapa nagot nytt samt
nya utmaningar ar for honom inspirationsgivande. Hértill dr det viktigt, som Simon forklarar det, att
”inte ga i gamla féllor”, utan att fortsitta himningslost. Simons exempel pa en sdkallad problemlos-
ning kan vara att en vén till honom, som é&r trumslagare, skickar ljudfiler pa olika rytmiska kompila-
tioner, eller som Simon kallade det under intervjun; grooves, och ber honom bygga nagot utifran det.



4.3. Vad eller vem inspirerar — informanternas relation till det de
hor, ser eller kanner

Gillande fragan om vad eller vem som inspirerade honom kunde Mattias associera till saker som berdr
och band det samman med forsta frigan om vad inspiration ar for honom; ménniskor som gér honom
glad och som berdr. Tva personer som berdrt honom tidigt under hans uppvéxt var forst och framst
hans far, Jan-Ake Nilsson, klassisk pianist och musiklirare pA Musikhogskolan, samt amerikanska
rocksangaren och skadespelaren Elvis Presley (1935-1977). Bada personer var en slags inkorsport till
musiken for honom fran tidig alder. Det fanns inga ord inblandade i detta utan Mattias forklarade att
det handlade om en musikalisk berdring genom ordlés kommunikation. Genom just denna ordldsa
kommunikation, genom musiken och genom sina instrument kunde Mattias upptidcka en fascination
for dessa tva personer.

I intervjun med Simon talade han, som jag tidigare beskrivit enligt ovan, mer om praktiska och effek-
tiva losningar som en form for inspirationskélla. S& fort ndgonting kénns obekvamt eller han inte &r
ndjd med nagonting forsoker Simon finna nya sitt att vara kreativ och nya végar att ga. Den starkaste
drivkraften och inspirationskéllan fér honom 4r, som Simon uttrycker det att; “testa ndgot nytt”. Han
tycker om den inldrningskurva som &r i bérjan for varje nytt instrument och varje nytt inlirningsmo-
ment. Utvecklingen enligt Simon &r betydligt mer pataglig for honom nér han pébdrjat ett nytt instru-
ment &n exempelvis pa gitarr som han har spelat i manga ar. Han tilligger ocksé att for honom handlar
det i stort sett mer om vad en person gor som é&r inspirerande, snarare 4n vem en person &r.

Almaz beskrev i sin intervju om hur nigot hon hor for forsta gdngen kan vara inspirerande. Dar kan
jag se en liten koppling till hur Mattias blev inspirerad forsta gdngen han horde Elvis fran det kassett-
band han fétt av sin far i ung alder. Almaz beskriver vidare att hon har en skivhylla som hon ofta éter-
gar till dér det finns nagra skivor som hon kan sétta pa for att fa inspiration eller for att bli glad om hon
ar lite ledsen eller for att bli uppiggad om hon kénner sig trott och hingig. Hér ndmner hon flera ex-
empel: amerikanska soulsdngerskan Aretha Franklin (1942-), amerikanska sangaren James Brown
(1933-20006), brittiska musikern och skadespelaren Sting (1951-) eller Orchestre national de Barbes, en
grupp (grundad 1995) fran Paris, dér alla medlemmarna &r frdn Nordafrika. Négra skivor eller artister
har f6ljt henne i manga ar, ndgra &r nya inspirationskéllor. Almaz uttrycker det som att hon har gatt
”hand i hand” med artisterna for en tid, exempelvis Miles Davis (1926-1991), jazztrumpetaren eller
Brad Mehldau (1970-), modern jazzpianist.

Simon skiljer sig frin Almaz i det att han lyssnar pa musik oavsett vilket humor han dr pa. Han nam-
ner att han inte rubbas sa litt av latar eller genrers kdnslomaissiga tillstdnd - dr han glad kan han lyssna
pa en sorgsen lat dndé. Lyssnar han pa ny musik dir han hor det som han sjélv kallar f6r ’nya 16sning-
ar” eller musik som imponerar pad honom tekniskt, harmoniskt eller musikaliskt kan han finna det in-
spirerande. Han berittar att nir han var yngre kunde han lyssna pa den amerikanska hardrocksgruppen
Kiss. Han beskriver gruppen som ett valdigt fysiskt aktivt, sceniskt band med mycket scenshow och
att han 4n idag kan ha det sceniska med sig néir han sjélv ska framtrédda pé scen. P& nagot vis kan jag
dra en parallell till det som Almaz i sin intervju beskriver som att man gar hand i hand” med nagon
artist i en period for att sedan sldppa det och mojligen aterga till det vid senare tillfille.

I intervjun med Mattias pratade han om en inspirerande, osynlig kraft frdn musiken och att &ven han
finner det inspirerande med nya impulser, nya influenser och nya inkérsportar. Han anvédnder en meta-
for f6r hur han upplever det: ”dimman léttar och solen kommer fram bakom molnen”. Mina tankar
under intervjutillfdllet gick da till det som Almaz tidigare beskrivit samma morgon; om solen som
spricker upp bakom molnen - intressant sammantrédffande.



4.4. Hur andra musiker kan vara inspiratorer — informanternas fo-
rebilder

Eftersom fragan om vad eller vem som inspirerade mina informanter lag sa tétt pd min nésta fraga,
gled vi snabbt in pa det &mne och den fraga som handlade om pa vilket sitt informanterna kunde bli
inspirerade av andra musiker. Alla tre hade redan rort vid &mnet men jag bad dem om att vidareut-
veckla det och beritta lite mer om hur de upplever det.

For Almaz kan det vara sé att olika typer av musik inspirerar pé olika sétt, och beskrev det i intervjun
som att en viss sorts musik kunde gora sé att ’hjdrnan Oppnar sig”. P& sé vis blir hon idérik och far
material till nya idéer for exempelvis improvisation, for att tinka nytt material eller for att skriva mu-
sik. Musiken kan anvindas som inspiration for att griva i nidgot specifikt. Om hon jobbar med timing
eller tempo kan hon till exempel sitta pa James Brown och se det som ett slags forstadium in i sin
egen Ovning. Hon fortsétter med att forklara hur hon méste ha en dos av amerikanska gospelsangers-
kan Mahalia Jackson (1911-1972) minst en gang om é&ret och tilldgger att det finns flera sédana som
hon behdver ”en dos” av. Artisterna Peter Gabriel (1950-) och Bob Marley (1945-1981) ar ytterligare
nagra.

For Simons del handlade det ocksa till viss del om att studera in nagonting hos nagon, for att sedan
applicera det pa sin ovning, vilket ledde an till min f6ljdfrdga, om informanterna kunde applicera det
de inspirerats av, fora over det pa sitt eget instrument och det de gor. Starka personligheter som ar
tekniskt avancerade pa det de gor musikaliskt, gor det pa ett sddant sétt att Simon blir inspirerad. En-
ligt Simon ar jazzorganisten Joey De Francesco (1971-) och Tommy Emmanuel (1955-), australiensisk
gitarrist, bra exempel pa tva tekniskt avancerade och starka personligheter som han kan relatera till
och fé inspiration ifran. Han forklarar vidare att bara det later bra helt enkelt, kan det vara inspireran-
de.

Mattias svarar lite annorlunda pa samma fraga, trots att &ven han ldmnar ett portrétt av en for honom
stark personlighet forebild som inspirerat och influerat honom mycket; jazzpianisten Oscar Peterson
(1925-2007). Det som primért fastnar hos Mattias ifall han lyssnar pa en musiker som Oscar Peterson,
pa en konsert eller livekonsert i ren allménhet, &r forst och framst publikkontakten, synintrycket och
helhetsintrycket. Han beskriver att dessa komponenter tillhdr en viss finess som han finner inspireran-
de, eller som att ndgon har ”det dér lilla extra”. Det kan vara inspirerande for honom att hora och
framforallt se en musiker vars nédrvaro pa scen sprider sig bade till sina bandmedlemmar och till publi-
ken. Det ska finnas en tanke och ett upplédgg med hela konserten och vad som framfors anser han.

4.5. Inspiratorer med annat huvudinstrument eller med annat yrke
an musik

Nér informanterna fick fragan om de kan inspireras av ménniskor som har annat huvudinstrument dn
vad de sjdlv har eller om de kunde bli inspirerade av ndgon som inte alls arbetar med musik, svarade
de alla enhetligt ja. Dédremot var skillnaderna stora i hur de blev inspirerade.

Johann Sebastian Bach (1685-1750) och Miles Davis (1926-1991) var dterkommande namn pa négra
av de instrumentalister som Almaz, som séngerska kunde bli inspirerad av. Déremot, nér det handlade
om personer med ett annat, icke-musikaliskt yrke, kunde hon se en tydligare och mer direkt koppling
till sitt pedagogiska arbete snarare 4n till sitt musikeryrke — som nér hon leder kor eller undervisar i
sang. Vidare kunde hon tilldgga att hon har skrivit latar med sdrskilda personer i dtanke, som inte nod-
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véndigtvis arbetade med musik. Precis som hos Simon finns det flera personer med starka personlighe-
ter som har inspirerat Almaz i olika livsskeden - personer som hon har starka minnen av. Flera av des-
sa personer har varit hennes larare pa musikhogskolan och hon ser dem som stéindiga inspiratorer. Att
minnas dessa ménniskor, att tinka pa dessa mdten och att inspireras av det som de har gett Almaz
tidigare finns fortfarande med i hennes konstnirsliv. Aven om hon inte direkt kan sitta ett finger pa
vad som hidnder med henne musikaliskt vet hon att de finns med henne &ven i sérskilda konsertsitua-
tioner och sammanhang. I dessa konsertsituationer kan hon exempelvis ta fram ett specifikt minne av
de personer som tidigare gett ett starkt intryck och anvinda detta minne som inspiration eller som ett
verktyg for att fokusera.

Det som var forvanande for mig att uppticka under intervjun med Simon, och som kom fram under
den frdga som géllde personer med annat huvudinstrument var, att han séllan eller aldrig lyssnar pa
musiker med samma huvudinstrument som han sjilv. Han lyssnar mer till andra instrumentalister, till
viss del blasinstrumentalister som dem i det amerikanska soul- och funkbandet Tower of Power. Si-
mon forklarade vidare under intervjun att manniskor som ar kreativa och som kan formedla kreativa,
smarta l6sningar eller som brinner for sin sak, kan inspirera honom. Detta ger honom i sin tur en vilja
att applicera och forsoka fora dver det han inspirerats av pa sitt eget instrument. Simon tilldgger ett
exempel ddr han far hora att en annan person har goda lyssnaregenskaper. Det i sin tur gor att Simon
vill forbattra sina lyssnaregenskaper. For att aterkoppla till min forsta informant, Almaz, ndmner hon
just detta i borjan av intervjun; att inspiration kan vara saker man “snappar upp i stunden”, vilket
stdmmer in pé det som Simon nyss beskrivit.

4.6. Sang som inspiration, hur man férmedlar ett budskap och
omedveten inspiration

For Mattias ar det sangen som ger inspiration. Han beskriver sdngen som en direkt kommunikation
eftersom rosten dr det ndrmsta instrumentet. En sdngare som inspirerar honom é&r Jussi Bjorling (1911-
1960). Melodin ér det starka for Mattias och hand i hand med melodin gér inte bara séngare enligt
honom utan &ven blasinstrumentalister, som han ocksa lyssnar mycket pa. Hir nimner han exempelvis
de amerikanska tenorsaxofonisterna Ben Webster (1909-1973) och Lester Young (1909-1959). Anga-
ende den del av fragan som ror personer som inte alls har med musik att géra nimner Mattias att for
honom kan personer med vilket yrke som helst inspirera, bara han har de kanalerna dppna. Han tar
som exempel ndgon som lagar en matrétt, som han kanske har atit manga ganger tidigare men att det
ar hur den har tillagats som &r nytt och inspirerande. Han tilligger sedan rent allmént att det dr hur
saker och ting formedlas som é&r det inspirerande. Hir visar Mattias att han &r inne lite pd samma spar
som Simon, som dven han beréttar i sin intervju om hur han kan inspireras av vad en ménniska gor
eller hur personen formedlar sitt budskap. Bdde Simon och Mattias ndmner begreppet “omedveten
inspiration”, att de omedvetet kan ha blivit inspirerade av ndgonting i stunden till att géra nadgonting,
utan att det direkt har lett till nagon eftertanke av vad som egentligen hénde.

For 6vrigt minns Mattias ett avvikande exempel dér han sitter pa ett tdg som ska avga och hur ljudet
frén tigréilsen gor att han skriver en 1at, baserad pé just detta ljud.
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4.7. Informanterna om inspiration till det egna dvandet och fram-
tradandet

Alla tre informanter nimner under intervjuerna att de séllan eller aldrig 6var. Atminstone inte i den
meningen att de sétter sig i ett dvningsrum och Ovar strikt systematiskt. Alla tre intervjupersoner &r
Overensstimmande i sina svar om att dvning kan vara olika for olika personer och att dvning innefattar
sa manga olika aspekter.

For Almaz kan inspiration till 6vandet vara ett verktyg ndr man kommer till korta eller kénner att man
stagnerat. Inspirationen i sig dr det som man vill uppna menar hon. Har hon bestimt sig for att 6va pa
ett visst moment, exempelvis improvisation eller nagot sdngtekniskt da &r det viljan som é&r det centra-
la. Inspirationen till att dva kommer inte av att hon har bestdmt vad hon ska lyssna pé utan det handlar
snarare om att hon har bestimt sig for att hon vill ndgonting och da gor hon det. Vill hon inte s& gor
hon det inte, som hon enkelt och tydligt uttrycker det. Men det har inte alltid varit sa, Almaz tillagger
att hon tidigare, nér hon gick i skolan, dvat pé annat sitt samt i stdrre omfattning &n vad hon gor idag.

Simon, som tidigare ndmnt att han ar praktiskt lagd, ser idag 6vning mer som ett verktyg till forbere-
delse infdr spelningar eller projekt. Har han ett specifikt mél att 6va emot, d& dvar han. Ar han exem-
pelvis vikarie for nadgon i ett band 6var han for just det &ndamélet. Han ska kunna vad som forvintas
av honom. For honom maéste dvningen kunna anvéndas i ett sérskilt syfte dér sjdlva dvningsmomentet
ses som ett indamal. Aven pengar, exempelvis en betald spelning, kan i viss man fungera som en slags
inspiration eller snarare ge honom motivation till att 6va. Simon tilligger ocksa att en for honom helt
ny musikstil kan ge inspiration och motivation till att Gva.

Mattias arbetar lite pa samma sétt som Almaz med improvisation &ven om de inte delar samma huvud-
instrument. Men precis som Almaz kan han ocksa lyssna till vissa artister och musiker for att anvénda
det i ett 6vningssyfte, som exempelvis “time och svéng”, som han uttrycker det. Den lyssning han gor
bade fore och i dvandets stund, kan ge honom inspiration. I viss mén ndmner han liksom Almaz time,
men framforallt hur ett tempo kan ha olika effekt for hur han spelar. Han forklarade under intervjun
hur det kan skilja véldigt lite pa bpm (beats per minute - taktslag per minut) - ngra bpm till eller fran
kan faktiskt vara det som avgdr ifall det svanger eller ej, sdsom Mattias uttrycker det. Den upptéickten
kan 1 sig vara inspirerande for honom. Att hitta samma svéng som sin forebild Oscar Peterson kan vara
det som driver honom framat i 6vningen.

4.7.1. Konstnarligt uttryck

Pé& min f6ljdfrdga, som handlade om konstnérligt uttryck, svarade Almaz att det for henne hela tiden
handlade om nya intryck, att stindigt utvecklas och om “grianser som ténjs”. Det kunde exempelvis
vara att hon varit med om négot hon tidigare aldrig varit med om eller att se en skulptur som inte lik-
nade nagot hon tidigare sett. Det kunde dven vara att kasta sig ut, att viga nidgonting nytt eller att se
eller hora ndgon som gor nagot man aldrig tidigare hort om eller sett. Almaz ger ytterligare exempel
pa hur det kan vara ndgot som hon léser; en recension i tidningen om nagon, som har gjort innovativa
handlingar kopplade till en musikstil som hon nddvéndigtvis inte behdver tycka om. Det &r sjilva
handlingen i sig som é&r det inspirerande. Hér finner jag en liknelse i det som Almaz beréttar gentemot
vad Simon beréttade i sin intervju om hur ménniskors handlingar kan ge honom inspiration. Jag kan
dven se en liknelse 1 hur Mattias resonerade i sin intervju om matrétten som tillagats pa ett for honom
helt nytt sétt.
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Simons reaktion p& konstnérligt uttryck var ddremot inte lika spontant som de andra tva informanter-
na. Som han uttryckte det: ”det ar ett flummigt begrepp”. Jag fick vidareutveckla fragan samt komma
med ytterligare exempel pé vad konstnérligt uttryck ar for mig. Hans omedelbara respons var da att
han associerade till kénslor och en kénsla i text - vilket han i sin tur kopplade till séng, som han finner
mer uttrycksfullt och enklare att konkretisera. I egenskap av sangare kan Simon fa inspiration av spe-
cifika hindelser eller specifika kdnslor som &r forknippade med dessa hdndelser. Genom att sedan
forsoka ta vara pa dessa kdnslor kan han utnyttja det i sitt framtridande. Pa sétt och vis ar han dé inne
pa samma spér som Almaz, dir hon ocksa kan hélla ett minne av en person, ett moéte, eller en kénsla
och ta detta minne eller denna kénsla till hjdlp innan ett framtrddande. Simon ser detta som ett sétt att
utvecklas, men att det maste fa komma spontant, i stunden.

Béde Almaz och Simon pratade i sina intervjuer om att hitta inspirationskéllor i stunder dé tankarna
flyger ivdg. For att himta fokus kunde bada informanter hdmta inspiration ur ett annat sammanhang.
Almaz pratade om hur hon kan bestdmma sig for att forflytta sig till en annan plats dér hon vet att hon
far inspiration och fokus.

For Mattias handlar konstnérligt uttryck snarare om att spela manga olika saker, att fa prova sig fram
och pé sa sitt, som han sjélv uttryckte det i intervjun; ”vaska fram guldet”. Att ta vara pé saker i livet
och att skriva ner det som han anser &r viktigt s& att han inte gldommer bort det. Det géller dven for
hans framtrddande. Foér honom ger 6vning frihet och friheten i sin tur ger inspiration till bade det
konstnérliga uttrycket och framtréddandet.

For Simon existerar alltid en tanke om framtrddande och den tanken foljer med honom hela tiden -
dven i1 Ovningen. Just i framtrddandet 4r alla informanter samstdmda i att forberedelse ar viktigt. Det
sceniska dr viktigt.

Mattias ndmnde pataliga ganger under sin intervju att helheten ar det viktiga, likasé helhetsintrycket,
framforallt pa scen. Forberedelse ger ockséd Mattias just den frihet som han vidrnar om. Forberedelse
leder honom till ett béttre sjalvfortroende och en sédkerhet eller en visshet om att han kommer att géra
ett bra framtrddande. Det &r just denna forberedelse som dr gemensamt for Mattias, Simon och Almaz.
Det ar viktigt for samtliga informanter att gd igenom alla detaljer infor en konsert. For Almaz och
Mattias kan detta innebéra allt ifran mellansnack till hur de gér upp pé scen. Publiken &r viktig. De &r
lika i det de tar ansvar ifall de kidnner att resten av bandmedlemmarna inte gor det. Da star de hellre
sjélva for den planering, uppldgg och forberedelse som krivs innan ett framtrddande.

4.8. Att iaktta sig sjalv ger inspiration

Under mina intervjuer var det en frdga som jag i princip alltid stéllde ordagrant och det var om mina
informanter kunde inspireras av att iaktta sig sjélva nir de &var, spelar eller sjunger. Samtliga svarade
ja pa den fragan. En av informanterna som dokumenterar mycket genom att video- och ljudupptag-
ningar dr Mattias. Enligt honom &r det man upplever i stunden nér man Ovar eller framtrdder ocksé
inspirerande men att kunna gé tillbaka och lyssna eller se pad vad man har gjort kan vara dn mer inspi-
rerande. Som han beskrev det i intervjun &r det han upplever vid konsert- eller dvningstillféllet inte
alltid 6verensstimmande med vad han sedan hor eller ser pa ljud eller videoupptagningen. Ofta &r det
bittre 4n vad man ursprungligen tror, menade han.

Almaz &r lite inne pa samma linje; hon kan ockséa kénna sig positivt 6verraskad genom att iaktta sig
sjilv nédr hon ovar eller framtrader. Skillnaden mellan Mattias och Almaz 4r dock att Almaz séllan
spelar in eller filmar sig sjdlv nér hon 6var eller framtrader pa scen.
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Alla tre informanter kunde dock tillkdnnage att de kan f& inspiration av att hora sig sjélv i realtid, det
vill séga i stunden och da frimst under konsertillfallen. Under mina intervjuer med Simon och Mattias
tillade de att de sparat pa inspelningar fran nér de var yngre. Ibland kan de lyssna pé dessa inspelning-
ar fOr att fa inspiration till det de gor idag. Gemensamt for samtliga informanter ar att det som de hor
eller ser att de behover forbittra kan fungera som en inspiration och dérigenom ge dem en vilja att Gva
pa just det som behdver forbéttras.

4.9. Att uppratthalla eller tappa inspiration

En av mina kanske viktigaste fragor var hur mina informanter gor for att upprétthalla inspirationen till
det egna 6vandet och framtrddandet. Almaz tergick till vad vi tidigare pratat om: att kasta sig ut i nya
saker, nya spidnnande samarbeten med nya ménniskor och nya utmaningar gor att hon upprétthaller sin
inspiration. Hon hade inte heller vixt som méinniska, menar hon, om hon inte hade haft si bra elever.
Att undervisa har varit vardefullt for henne dven i sin utveckling som musiker.

Simon pratar om en medvetenhet; att vara medveten om vad som inspirerar honom gor att han kan
uppritthalla inspirationen. Aven Simon anser det viktigt att hela tiden vara 6ppen for nya influenser.
Genom att léra sig spela nya instrument, ldsa om ny teknologi och hela tiden ha “flera jdrn i elden” &r
ett sitt for honom att upprétthélla sin inspiration till musiken, dvandet och framtrddandet.

Mattias uppratthéller inspirationen till sitt 6vande genom att spela med olika musiker och att improvi-
sera men ocksd genom att ha tid for tanke och reflektion. Det ar viktigt for honom att har utrymme och
tid till att, som han uttrycker det, umgas med sitt instrument”. Fér honom handlar det om en slags
uppdatering av kunskap; han ser inspiration som nagot organiskt som hela tiden ar férdnderligt; 6van-
det dr lika levande som livet sjélvt. Vidare aterkopplade Mattias till en av mina tidigare frdgor om vad
som inspirerade mina informanter och tillade att kallbadande &r en chans for honom att fa ro, tid samt
frihet att kunna tidnka och reflektera, exempelvis 6ver dagens héndelser eller sitt 6vande och musice-
rande.

Orsaken till att bdde Simon och Mattias tappar inspiration till ndgot kan vara att nagot blir for vardag-
ligt och enformigt. Simon talade i sin intervju om en viss inldrningskurva och hur han maste se en
tydlig och markant utveckling i det han dvar pa om han ska kénna att han far utdelning och inspiration.
Under intervjun med Almaz vandrade vi in pa ett &mne som kanske inte har sd mycket att géra med
inspiration i sig, utan som mer handlar om hennes léraryrke och de utmaningar som hon ibland kan sta
emot. Hon upplever att elever ibland kan sétta henne pé prov, som for att vilja testa hennes kunskaper
- se hur langt de kan stricka det. Men istéllet for att se dessa utmaningar som nigot negativt ser Almaz
det som en provning som i slutdndan forhoppningsvis leder till ett positivt resultat och en personlig
utveckling, bade i sitt pedagogiska tinkande och i egenskap av ldrare. Att tappa inspiration ser alla tre
som nagot naturligt att bejaka snarare dn négot negativt att forneka. De vet ju hur de ska f& inspiratio-
nen tillbaka nér det géller. Samtliga informanter visar tydligt en sjdlvinsikt samt en trygg forankring i
sin musikalitet och i sitt konstnérskap.
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5. Resultatdiskussion och slutsatser

I detta kapitel kommer jag att knyta an till vad som har klargjorts i resultatdelen samt till min forsk-
ningsfrdga: Vad dr inspiration? Hur gor andra for att upprétthalla inspirationen till sitt 6vande och
framtriadande, sett ur en jazzsangerskas och sangpedagogs perspektiv?

Innan jag borjar diskutera resultatet av intervjustudien i detta kapitel vill jag tilligga hur otroligt in-
tressant och fiangslande det har varit att intervjua mina tre informanter. Det har varit tre, ytterst givan-
de méten, med tre olika och pa ett sdtt 4nda lika personer och musikersjélar.

5.1. Forberedelse och finlir

Resultatet av min intervjustudie avslgjar hur tre personer kan anvénda inspiration pé ytterst olika sétt.
Aven om jag kan se en del likheter dem emellan, kan jag bli 6verraskad 6ver hur manga olika nyanser
av amnet de aterspeglar var och en. Det &r tydligt att de brinner fér musiken och det de gor samt att de
alla delar en sorts ométtad nyfikenhet och en dppenhet for nya intryck. Dér méts vara forstaelsehori-
sonter, framforallt d& vi delar samma erfarenheter av hur nya impulser och nya utmaningar kan inspi-
rera och stirka en. Min egen och mina intervjupersoners forstaelsehorisonter méts inte bara i denna
aspekt, utan i flera aspekter. Exempelvis den forberedelse som samtliga informanter nidmner i sina
intervjuer anser dven jag vara viktigt i mitt framtrddande eller framforande. Almaz beskrev det i sin
intervju enligt foljande; ... forberedelse ger mindre storningsmoment i konserten, som helhet — bade
med ens eget sjungande och med det som hdnder emellan och hur man beter sig nir man inte sjalv &r
aktiv, sddana dér saker...” Att ha tid for reflektion och tid for mental forberedelse sisom Mattias fore-
spréakar, det som han sjilv kallar for ”finlir” och “finess”, &r bara négra av de paralleller som jag kan
dra till mina egna tankar om inspiration till 6vandet och framforandet. Men att min och informanternas
forstaelsehorisonter mots var inte nagot jag blev forvanad Gver. Jag hade redan forberett mig pa att vi
skulle komma att dela samma tankar och erfarenheter. Men det ér just detta mote av forstaelsehorison-
ter som blir en styrka i mina analyser av intervjuerna, utifrin ett hermeneutiskt perspektiv (Ljungar-
Chapelon 2008). Darutover delar jag till stor del samma intresse for den musik eller de musiker och
artister som informanterna ndmnde i intervjuerna. Jag har lyssnat pd samma sorts musik som samtliga
informanter uppger i vara intervjusamtal och vagar pasta att jag vet vad det &r for den kéinsla de far nir
de lyssnar pa exempelvis Sting eller Elvis.

For att aterkoppla till mitt teorikapitel dér jag ndmner Gadamers teorier om huruvida vara tolkningar
Overensstimmer och dr forankrade i var existens samt i vara upplevelser och erfarenheter, sa ar det just
dessa upplevelser och erfarenheter som kopplar samman min och mina informanters forstaelsehorison-
ter. Vidare anser Gadamer att all mansklig forstielse har sitt tydligaste uttryck i ett konstverk; det hér
fallet motsvaras alltsa av ett musikaliskt uttryck (Ljungar-Chapelon, 2008).

9.2. Mina utmaningar och spontana tankar kring informanternas
reaktioner

Négot jag inte var forberedd pé var vissa personers reaktioner till specifika fragor. Under min intervju-
studie fick jag méanga positiva 6verraskningar vad géillde informanternas spontana reaktioner och svar.
Da mina fragor till stor del var baserade pé egna, personliga erfarenheter 1&g mitt intresse i att utméta
skillnaderna i informanternas svar — bade i relation till varandra och i relation till vad jag sjilv upplevt.
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Jag forvéntade mig inte att det var ndgon som skulle svara helt avvikande fran min tankelinje. Men pa
sétt och vis gjorde alla det, pa olika sétt och pa olika fragor. Framforallt var jag kanske inte beredd pa
att jag skulle behova vidareutveckla mina frdgor s& pass mycket som jag blev tvungen att gora under
intervjun med Simon, som ofta kunde be mig vidareutveckla mina fragor; ”Nu far du vara mer kon-
kret...”

Det var utmanande och larorikt fér mig som intervjuare.

5.3. Informanternas yrkeserfarenheter och personliga kopplingar
till genre samt konstnarligt uttryck

Det som skiljer mina informanter at &r dels att de har olika yrkessituation och arbetar inom olika gen-
rer, dels att de har olika musikalisk bakgrund samt dels att de &r av olika alder. Almaz och Mattias
tillhor forvisso samma genre men pa olika sitt. Almaz har utanfor sitt arbete som séngpedagog pa
musikhdgskolan, dven inriktat sig pa soul, latin och gospel, medan Mattias funnit sin nisch inom
swingjazzen. Men jag vet att bade Mattias och Almaz har influenser frin manga olika hill. Aven Si-
mon, som gar rockinriktning pad musikhdgskolan, har influenser fran andra genrer som country och
pop. Pa sitt och vis dr det denna bredd i musikalitet som forenar dem, dven om de valt att nischa in sig
pa ett sdrskilt musikomrade. De &r inte heller fodda eller uppvuxna pd samma stélle och har inte gétt
samma utbildningar. Det som forenar mina informanter &r att de alla arbetar som frilans- eller yrkes-
musiker, dock inte i samma utstrickning. Mattias valde exempelvis att tacka nej till musikhdgskolan
och I6pa linan ut som frilansmusiker. Medan han har valt att helt ga en vig som frilansmusiker, har
Almaz och Simon valt dven att undervisa. Dér gar de dock aterigen isdr, for Simon studerar fortfaran-
de och undervisar inte lika mycket som Almaz. Vidare har Almaz betydligt fler &rs erfarenhet av la-
raryrket &n Simon och egentligen kan man séga att hon har fler ars erfarenhet av musikeryrket dn vad
bade han och Mattias har. Jag fann nagot centralt i alla tre informanters beréttelser och det 4r att sdng-
en ligger dem alla néra pé olika sétt. D4 Almaz dr séngerska och sangpedagog foreligger séngen henne
som en naturlig del av hennes vardag och yrke. Men dven om varken Mattias eller Simon ser sig sjdlva
som séngare kan de bada relatera till séngen pa samma sétt som Almaz genom att dra kopplingar till
en text eller en kinsla som sedan ger den inspiration de behdver infor ett framtradande. Simons tankar
om konstnarligt uttryck handlar exempelvis om sdng; ”Nar jag tdnker konstnérligt uttryck... da kopp-
lar jag det ganska mycket till sing... Det kdnns mer uttrycksfullt och enklare att konkretisera...” Mat-
tias uttryckte foljande om séng och kopplingar till sitt instrument: ... jag tror att sang &r vél det som
ar valdigt direkt... rosten &r ju - det ndrmsta instrumentet... Jag &r lite svag for melodier och det som
ar sangbart... Allt hinger samman... Man ska fa instrumentet att sjunga och det gér ju 6ver sen i sang-
en, till exempel med Jussi Bjorling och om man tar blasare som kan spela en melodi - det 4r egentligen
det det handlar om, f6r mig...”

5.4. Informanterna om instrument

Alla tre informanter kunde f inspiration av blasinstrumentalister, fast inom olika genrer och pa skilda
sdtt. Simon holl sig inom soul genren, Almaz ndmnde jazztrumpetaren Miles Davis som en slags led-
sagare och Mattias talade om sangbara melodier och formedling av kédnsla hos saxofonister som Lester
Young och Ben Webster. Samtliga informanter menar att det ligger ett mél bakom 6vning och fram-
tradande, pa sétt och vis en vilja. Sd&som Almaz beskrev det i sin intervju handlar det inte bara om att
inspireras utan dven om en vilja; man bestimmer sig for att 6va, man bestimmer sig for att prova né-
got nytt. Aven om de dvriga informanterna inte uttryckte det direkt sé i sina intervjuer kunde jag trots
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allt utldsa samma vilja som Almaz pratade om; en vilja att uppna niagonting med sitt vande och sitt
framforande. En bestimdhet som férekom i allt de gjorde, om det var sa att ga och kallbada eller sitta
och testa nya instrument. De hade bestdmt sig for det.

5.5. Diskussion kring min och informanternas forstaelsehorisont
samt personliga slutsatser

Foreliggande studie, som bygger pé de kvalitativa forskningsfragor som har genomforts under studien,
har gjort att min forstaelsehorisont har vidgats. Det 4r min nya forstaelsehorisont som ligger till grund
for mina slutsatser. Varje person har naturligtvis sitt sétt att se pa ordet inspiration, men jag kan dra
manga paralleller fran hur som mina informanter associerar till ordet inspiration, till det som jag sjalv
anser vara inspiration for mig. Hur var och en sedan véljer att uppréitthélla inspirationen till det egna
ovandet eller framforandet dr dven det ytterst individuellt. Jag har kunnat utlisa méanga likheter mellan
det som inspirerar mina informanter till 6vande och det som inspirerar mig till mitt vande och fram-
tridande. Men vi ar ocksa vildigt olika i relation till varandra. Mina informanter kanske kan inspireras
av samma sorts stimuli men inte anvidnda den inspiration de féar till samma dndamal. Jag kan dra
manga slutsatser av det som jag har tagit del av under mina intervjuer med mina informanter. Vi tyck-
er inte alltid lika men véra tankar dr ofta likartade. Det handlar om ny mark, nya utmaningar och nya
moten med musik eller med personer, sé dven for mig.

Min intention var att fa reda p& vad mina inspiratorer sjélva inspireras av. Jag ville sétta igang deras
tankeverksamhet men genom dessa intervjuer lyckades jag inte bara sétta igang tankeverksamheten
hos mina informanter utan dven hos mig sjdlv. Genom mina informanter har dven jag fatt nya idéer,
nya input och nya upplevelser. Precis som Almaz beskrev det; “min hjdrna har 6ppnats” och jag har
kommit att ta del av saker som jag aldrig tidigare har fatt ta del av. De inspiratdrer som informanterna
beskrev i sina intervjuer, levande eller doda, langt borta eller alldeles i deras nirhet appellerar ju d&ven
till hur jag har det. I min skivhylla och i mina méten med musik eller med personer. Om det sa &r nya
mdten eller ny musik har ungefir lika stor inverkan som att atergé till musik man tidigare funnit inspi-
ration i eller minnena av personer som influerat en starkt. Dar dr vi alla fyra lika, véra forstaelsehori-
sonter mots.

Liksom Mattias dokumenterar jag ocksd mina konserter och framtridanden, dock inte i samma ut-
strackning som honom. Men det kan ockséd ge den dir overraskande, positiva effekten som bade Al-
maz och Mattias pratar om. Mattias anvénder inspelning i ett dvningssyfte inféor kommande spelningar
samt fOr att fa inspiration till det fortsatta 6vandet: ”Jag forsoker forbereda sa mycket det gér och da
kan jag gd igenom inspelat material sedan tidigare, jag kollar hur jag pratar, vad jag sdger, gar jag for
mycket ifrdn, &r det relevant det jag sdger och framforallt; dr jag i musiken nér jag gor det? Sédana
grejer forsoker jag battra pa och skriva ner...”

For ovrigt kan dven jag finna motivation i en betald spelning eller se en spelning eller ett projekt som
ett sitt att fi dva. Liksom Simon kan nya musikstilar ocksa ge mig inspiration. Precis som Mattias kan
jag ocksé fa inspiration av det utrymme som tid ger. Informanterna har hjilpt mig komma till insikt i
hur jag sjélv gor for att lata mig inspireras till mitt 6vande, framforande eller till mitt konstnérliga
uttryck. Genom dem har jag kunnat dterkomma till vad jag sjélv ville med den é&r studien. Jag har kun-
nat relatera till vad mina informanter har berittat och delat med sig. Ett igenkdnnande som jag tror &r
viktigt hos oss alla nédr vi soker ndgot specifikt.

I de fall dir mina och informanternas forstaelsehorisonter gar isdr har jag lart mig att acceptera det
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som ett naturligt faktum. Vi kan inte tycka lika i allt och varje ords betydelse ér inte enhetligt for alla.
Sa maste det fa lov att vara ocksa, annars kan vi inte ta intryck av och ldra oss av varandra. Inte fa
inspiration av varandra heller for den delen. Att vara dppen och nyfiken var ju nagot som kom fram
under intervjustudien och det géllde dven for mig som intervjuare — att jag var 6ppen och nyfiken. Det
var det jag strivade emot och darfor fick jag s mycket tillbaka. Under foreliggande studie har jag
kommit till storre insikt om vikten av att kunna reflektera samt tolka det som forsiggér runtomkring
mig. Det handlar om egna ord och tankar och inte en given mall.

5.6. Personliga tankar och slutord

De tankar och asikter jag har tagit del av under foreliggande studie, samt vad som kommit fram i mina
samtal med min handledare Anders Ljungar-Chapelon, &r hantverk och inspirationskillor som jag
kommer att ha med mig, d4ven i mitt framtida yrke som jazzsangerska. Genom kvalitativa forskningsin-
tervjuer med mina informanter har jag kommit ndrmre mina inspiratorer; jag har lirt kdnna dem lite
battre och jag forstar &n mer varfor jag inspirerats och fortfarande inspireras av dessa tre personer.

Formodligen hade jag inte haft lika latt att bestimma mig for vilken forskningsfraga som skulle ligga
till grund for mitt examensarbete om jag inte redan gjort en tidigare, liknande undersékning under
lasaret 2009-2010. D4 utgick jag, som tidigare omnamnt, fran egna, personliga tankar och observatio-
ner. Det var just dessa observationer kom att ge mersmak for &mnet inspiration och som i sin tur resul-
terade i det slutgiltiga examensarbetet.

Till sist vill jag uttrycka min tacksamhet gentemot mina informanter som tog sig tid for mina intervju-
er samt min handledare, utan vars hjilp och kunskap jag aldrig hade kunnat genomfora denna studie
och examensarbete.
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7. Appendix

Intervjuguide

Malmo, 2011-10-27

Inspiration till eget 6vande och framforande

Intervjufragor:
1. Vad ar inspiration for dig (allmént)?
2. Vad alt. vem inspirerar dig?
3. Pavilket sitt kan andra musiker inspirera dig?
4. Kan du bli inspirerad av personer:
a) med annat huvudinstrument 4n vad du sjédlv har?
b) som arbetar med nagot som inte alls har med musik att gora?
c¢) Kan du utnyttja det du inspirerats av och “6verfora det” pa ditt eget instrument?
Néamn nagra exempel.
5. Kan du berétta mer om hur du blir inspirerad for:
a) ditt ovande
b) ditt konstnarliga uttryck
c) ditt framtradande
6. Kan du berdtta mer om hur du gor nir du 6var?
7. Kan du utveckla vidare om hur du gor nar du framtrader pa scen (sirskilda rutiner)?
8. Kan du bli inspirerad av att iaktta dig sjdlv nér du:
a) Ovar
b) spelar/sjunger
Foljdfraga: Pa vilket sitt ger det dig inspiration?
9. Hur gor du for att upprétthalla inspirationen till ditt 6vande och foljaktligen ditt fram-
forande?
10. Vad tror du dr orsaken till att du tappar inspiration till:

a) 6vandet
b) framforandet
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