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Forord

Det iir ganska exakt sex r sedan jag borjade pé forskarutbildningen och det kinns
pd samma ging som att det var igdr och en evighet sedan. Det har varit en spin-
nande, rolig och omtumlande resa och under arbetets ging har det ibland kints i
det nirmaste overkligt att jag en dag skulle skriva ett forord till en firdig avhand-
ling, en avhandling som s& minga har varit med om att pa olika sitt bidra till.
Men nu idntligen ir det dags for mig att 3 tacka er alla.

Till att borja med vill jag rikta mitt allra varmaste tack till alla er som har del-
tagit i den hir studien och till alla er som hjilpt mig med att s6ka efter personer
som skulle kunna vara intresserade av att vara med. Utan er hade den hir avhand-
lingen inte varit mojlig. Tack f6r att ni tog er tid for mig och for att ni s generdst
delade med er av era erfarenheter.

Ann-Mari Sellerberg har under mina ar pé forskarutbildningen varit min hu-
vudhandledare. Under aren som gétt har vi hunnit dricka ménga koppar te och
pratat om det mesta som hor akademin och vardagen till. Tack f6r att du anstillde
mig i projektet "Matinspiration under tidspress”. Ett dnnu stérre tack for att du
alltid tagit dig tid for mig, for att jag alltid har varit vilkommen upp till ditt rum
med stora sdvil som sma frigor och for att du sd noggrant list, kommenterat och
med empirisk skirpa fitt mig att se det stora i det lilla. Jag har lirt mig mycket,
inte minst betydelsen av att vara envis och virdet av att ha en ”seg rumpa’!

Under forskarutbildningen har Diana Mulinari varit min bitridande handle-
dare. Vi triffades redan under min grundutbildning i sociologi och jag kommer
sarskilt ihdg ett mote dd du uppmuntrade mig till att ndgon ging viga soka till
forskarutbildningen. Jag vet inte om du minns det men fér mig vad det stort och
en av anledningarna, kanske till och med den frimsta, till att jag till slut vigade
mig pa att gora just det. Tack for att du har stéttat mig, for att du alltid liser med
en generds, konstruktiv och uppmuntrande blick och for att du stindigt har trott
mer pd mig 4n vad jag sjilv gjort.

Under slutseminariet fick jag virdefulla och viktiga kommentarer av min
opponent Ulrika Schmauch. Ulrika fick mig dessutom att vga ta i lite till i min
analys, tack f6r den pepp du gav mig. Jag vill ocksa rikta ett stort och varmt tack
till Asa Lundqvist och Thomas Johansson for era kommentarer pa texten som jag
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lade fram pa mitt slutseminarium. Ett ytterligare tack till David Wisterfors for att
du ldste och noggrant kommenterade hela mitt slutseminariemanus.

Det varmaste av tack vill jag rikta till mina kollegor och vinner Sara Eldén,
Maria Norstedt, Maria Nyberg och Mikaela Herbert som vid olika tillfillen och
sirskilt under slutskedet list och kommenterat mitt manus. Ni har p4 alla sice
hjilpt mig framdt. Ett sirskilt tack vill jag ocksd rikta till bibliotekarien Ann-
Sofie Zettergren for att du i avhandlingens slutskede hjilpte mig med allehanda
referensrelaterade fragor. Tack ocksi till Marina Nilsson for att du list och sprak-
granskat texten. Ett stort tack till Johanna Esseveld och Kerstin Sandell for att
ni vid flertalet olika seminarier s3 insikesfullt har kommenterat mina texter och
pa olika sitt har hjilpt mig i mitt skrivande. Tack ocks3 till Ingrid Jonsson som
under forskarutbildningen har varit min examinator. Ett sirskilt stort tack vill jag
rikta till deltagarna i seminariet for kritiska studier. Ni har pa alla sitt bidragit till
en inspirerande, rolig och stéttande forskningsmiljo.

Forskningsrdidet FORMAS finansierade de forsta tvd dren av min forskar-
utbildning och for detta vill jag rikta ett tack till dem. Tack ocksd till ekono-
misk hjilp frin STINT som méjliggjorde for mig att spendera en termin vid
University of California Santa Cruz. Min termin i Santa Cruz innebar en for mig
spannande, utmanande och intellektuellt stimulerande miljé och jag vill sirskilt
tacka professor Bettina Aptheker vid Department of Feminist Studies som under
min tid i Kalifornien var min vird.

Mina kira kollegor, vad hade jag gjort utan er? En sak 4r dd i alla fall siker,
forskarutbildningen hade aldrig varit s rolig och inspirerande utan er. Jag ir
skyldig er oindligt med tack for alla peppande och inspirerande samtal, om socio-
logisk och feministisk teori, om akademin, om vardagens villkor och s3 odndligt
mycket mer. Hela forskarutbildningen har jag delat med Maria Norstedt, min
kloka uggla till viin. Tack f6r att du alltid finns dir f6r mig, som min vin, kol-
lega och personliga Dorothy Smith-expert. Tack till Sara Eldén, for att du pé det
varmaste och mest generosa sitt alltid har list, kommenterat och inspirerat mig.
Du har dessutom blivit en mycket kiir vin och du 4r min guide i akademins korri-
dorer. Agneta Mallén, min forsta rumskamrat, jag tror att ett av véra forsta samtal
handlade om virdet av att hitta de perfekta jeansen. Dirmed fick du mig genast
att kinna mig hemma och sedan den dagen har 4ven du kommit att bli en mycket
god vin. Tack for din klokskap och din vinskap. I projektet "Matinspiration un-
der tidspress” arbetade jag med Stine Thorsted. Tack Stine for att du sd generdst
har delat med dig av dina kunskaper och for att vi haft ett sd fint samarbete. Tack
ocksa till Elisabet Apelmo, Mimmi Barmark, Malin Espersson, Anna Isaksson
och Chia-Ling Yang for att jag har fitt sd fina vinner i er och for att ni pd alla
sdtt varit ett stdd f6r mig. Ett varmt tack vill jag ocksa rikra till 6vriga kollegor
for att ni gjort vardagen som doktorand si mycket roligare och mer intressant.
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Ett sdrskilt tack till: Goran Basic, Martin Berg, Daniel Bjerstedt, Anna Engstam,
Klas Gustavsson, Markus Hansson, Marta Kolankiewicz, Tobias Linné, Henrik
Loodin, Daniel Melén, Maria Nielsen, Maria Nyberg, Anna Olovsdotter-Loéyv,
Jonas Ringstrom, Johan Sandberg, Anett Schenk, Irina Schmitt, Johan Vaide,
Hanna Wittrock och Charlotta Zettervall.

Men det finns ocksd de som har varit med mig under lingre tid 4n den som
jag har befunnit mig pa forskarutbildningen. Till mina nira, kira och fantastiska
vinner, tack for att ni stdttar, skrattar och grater med mig. Jag lir mig sd mycket
av er och jag vore s& odndligt mycket fattigare utan er. Ett extra varmt tack och
den storsta av kramar vill jag rikta till Asa Larsson for att du i sista stund kor-
rekturldste min sammanfattning och till Johanna Sixtensson for att du alltid finns
dir f6r mig, i néd och lust.

De som funnits dir allra lingst ir d4dremot min mamma Iréne och min pappa
Kenth. Tack for att ni alltid har stéttat mig, for att ni ltit mig ta slingriga vigar
utan att ndgonsin tvivla pd mig och f6r att ni i alla ar lyssnat pd mig och tagit
mina &sikter pd allvar. Tack ocksd for att ni finns dir for vir dotter Elise, for att
ni stiller upp och ir barnvakter, for att ni gor det med glidje och for att ni fyller
oss med mat och kirlek. Till min lillebror David, du ser alla méjligheter och du
inspirerar mig pd sd manga sitt. Tack for alla fina och uppmuntrande sms som
du skickar till mig nir jag som bist behover dem och tack f6r att du under fir-
digstillandet av avhandlingen hjilpt mig med att sprikgranska de delar som ir pa
engelska.

Mitt sista men storsta tack vill jag rikea till mina allra nirmaste, till Martin och
Elise. Ni betyder allt for mig. Jag skrattar aldrig si mycket som jag gor nir jag 4r
med er. Elise, du har mer 4n ndgon annan fitt mig att vilja bli firdig med min
avhandling. Och Martin, ingen tror p& mig som du gor. Tack for att du mer 4n
ndgon annan i alla avseenden och pa alla méjliga vis alltid finns dir for mig, for
din omsorg och din kirlek. Tack for att du vill vara vid min sida.

Terese Anving, Malmé, januari 2012.






KAPITEL I

Introduktion: Maltidens
paradoxer

Ett kok dr vackrast just vid middagstimman,
nir frysen villige limnat ur sin buk
en tinande forpackning, blank av imman
fran kékets virme, som gor fisken mjuk.
Nir mjélken ivrigt vintar att bli drucken,
nyss tagen ur sin boning, kylsk&pskall.
Nir smorassietten, fastin lite sprucken,
star glad beredd med smér i alla fall.
Nir pepparn lekfullt duggar éver fisken,
nir osten slidpps 16s ur skafferiet,
nir diskmaskinen lingtar efter disken
och nir vinigern stir och luktar sprit.
Nir extrabillig korv, p& Konsum rallad,
tas fram och séker verka lite fin.
Nir ur en salladsskil en doft av sallad
far ut i friska luften bak gardin.

Nir barnamagar stdr i samlad skara,
nir mammas fingertoppar luktar 16k,
potatislocket puttrar: "Dom ir klara!” —
ja d& dr det som vackrast i ett kok.

Tage Danielsson (1967 s. 66)

Med sinnlighet och skirpa beskriver Tage Danielsson kvillsmaltiden i barnfamil-
jen. Dikten férmedlar en kinsla av att nigot gott vintar. Snart kommer barnen.
Snart toms immande, doftande fat och kéket fylls med skoj. Tage Danielsson be-
skriver ett kok med lukter, minniskor och billig mat som gors lite godare och mer
tilltalande @n vad den var frén bérjan, och skaldar samtidigt en dikt om familjer,
kon, klass och om maltiden i Sverige. Men det 4r ocksé en dike f6r hur omsorg,
materialiserad genom maltiden, uttrycks.

I5



Jag dterkommer till vart eget kok under middagstimman. Just dé 4r det inte
alltid vackert. Tvirtom. Har vi tur har jag eller partnern handlat tidigare i veckan
och kan laga ndgot som vi alla tycker om. Har vi otur hittar vi bara ett nist intill
tomt mjolkpaket och méjligtvis nigra frusna gula fiskpinnar. Ar det en bra dag
ir diskmaskinen inte full och dottern inte allt for trott. Har vi en simre dag 4r
diskmaskinen fylld av smutsig disk och dottern skriker allt starkare ”Jag vill se
Pippi!” alternativt klittrar upp pa diskbinken for att kunna na skipet dir fling-
orna star for att sedan riva ut dem. Sillan eller aldrig stir barnamagen och vintar
forvintansfullt pd maten. Men vi dter oftast tillsammans. Ibland ir det rofyllt,
och ibland ir det kaos. Ibland skrattar vi tills tirarna rinner och ibland rinner
vér dotters tarar 6ver det faktum att TV:n har stingts av. Tage Danielssons dikt
omges av ett nist intill romantiskt skimmer som far dtminstone mig att vilja sitta
mig till bords. Det romantiska skimret innebir emellertid att andra aspekter av
méltiden forblir dolda. Om omsorgen uttrycks sd dr diremot arbetet — en annan
aspekt av omsorgen — frénvarande. Istillet tycks sivil mjolken och pepparn som
salladen och sméret leva sina egna liv och sjilva stilla sig pd bordet. I kiket finns
en mamma, men ingen pappa, maten ir hemlagad istillet for firdiglagad och
uppvirmd. Barnen ir hungriga och férvintansfulla, inte arga och matvigrande.
Dikten skildrar den goda och hemlagade kvillsmaltiden, tillagad av modern, som
samlar alla familjemedlemmar. Det ir en forestillning om méltiden som fortfa-
rande tycks leva kvar, dven om “mammas fingertoppar” idag har mer att std i 4n
att lukea 16k.

Pa samma ging som méltiden kan symbolisera allt det som Danielssons dikt
s vil formulerar s3 4r det ocksé en praktik dir andra relationer uttrycks och ma-
nifesteras. I méltiden méts forestillningar om det goda livet, maktrelationer, nor-
mer om hur det bér vara och svirigheter att leva upp till desamma. Méltiden ir
en praktik som ofta sker inom hemmets viggar men som samtidigt 4r nira relate-
rad till samhilleliga forsok till att f2 minniskor, och inte minst familjer med barn,
att dta bittre, nyttigare och, inte minst, tillsammans. Dessa olika ingredienser ir
alla en del av denna avhandling. Hir 4r det méltiden i smabarnsfamiljen som star
i fokus och i avhandlingen 4r det méltidens plats i vardagen och de relationer som
omger den som lyfts fram och nirmre analyseras." Att méltiden férindrade ka-

1 Vigen fram till just dessa aspekter av méltiden inleddes med att jag som nyantagen doktorand
ingick i forskningsprojektet "Konsumenters probleml8sningar pa livsmedelsmarknadens nya
arenor. Matinspiration under tidspress” finansierat av FORMAS och som leddes av professor
Ann-Mari Sellerberg och dir ocksd fil dr Stine Thorsted, deltog. Projektet finansierade
de tva forsta dren av min forskarutbildning och var utgdngspunkten f6r min insamling av
empiri. Utgdngspunkten for projektet var métet mellan konsument och livsmedelsmarknad
och grundade sig i ett antagande om att vardagens méltid 4r en stindigt pigiende
problemldsningsprocess dir mat varje dag ska stillas fram pa bordet, ndgot som ofta sker under
viss tidspress. Med fokus pé forildrar som konsumenter syftade projektet till att synliggdra
denna process samt forsoka forstd vilken form av strategier som forildrar anvinder for att losa
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rakeir var ocksd ndgot som jag sjilv upplevde da jag under avhandlingsskrivandets
ging gick frin att leva ensam och utan barn till att leva med barn och partner.
Med ens blev mitt avhandlingsarbete en del av min egen vardag och jag kom att
stilla mig sjilv frigor for att forsoka forstd mitt eget f6rhéllningssite till de relatio-
ner som jag pé ett forskningsmissigt plan intresserade mig for. Frigorna handlade
om pd vilket sdtt vi efter var dotters fodelse kom att organisera vér vardag och
om hur vi forhéll oss till alla de rdd, ron och tips som genast kom att hagla 6ver
oss. Vardagen blev med ens mer komplex och motsigelsefull. Vara ideal och hur
det sedan blev skilde (och skiljer) sig stindigt &t och vad detta gav upphov till i
form av vira egna reaktioner och andras innebar f6r mig nya erfarenheter och en
fordjupad insikt i vad maltiden med barn innebir.

1.1 Varfor en avhandling om familjer och méltider?

Maltiden 4r en dterkommande aktivitet i vardagen och att laga mat kan vara lika-
vl repetitivt, tidsédande och trakigt som roligt och kreativt stimulerande. Det 4r
en del av det mest vardagliga och samtidigt en ofta central del av de mest festliga
tillfallen. I avhandlingen ir diremot inte det faktiska intaget av mat i huvudfo-
kus, utan hur man berittar om hela maltiden, dess olika betydelser i familjelivet
och vad den far f6r betydelse for etablerandet av familj. Genom att rikta blicken
mot méltiden och dirmed mot familjelivet vill jag bidra till att utforska denna
viktiga del i familjers vardag; relationerna som utgér och kringgirdar méltiden,
det arbete och den omsorg som den ir férenad med, samt om maltiden som en
ingdng till att studera normativa forestillningar om “gott” forildraskap. I avhand-
lingen vill jag dven bidra till ett antal teoretiska och empiriska diskussioner. Den
forsta handlar om vad familj betyder idag och hur familjer ”blir till”. Den andra
handlar om arbete och om hur férildrar berittar om och forhéller sig till mat- och
méltidsarbetet, ndgot som ir sirskilt intressant i relation till jaimstilldhetspoli-

problematiken och hur férildrar upplever inspiration under tidspress. Projekeet riktade sig till
tvd malgrupper, dels till familjer med barn under 8 4r och dels till familjer med tonarsbarn.
Dessa tv4 familjer antogs leva med olika typer av problematiker och syftet var hir att forstd
betydelsen av tid och inspiration och betydelsen av planering hos de bida. Hir kom jag att
fokusera pa familjer med yngre barn medan Thorsted fokuserade pé familjer med éldre barn (se
dven Thorsted 2007, Anving 2008, Sellerbeg 2008). Under projektets ging skedde merparten
av all empiriinsamling, vilken ocksd ligger till grund for den hir avhandlingen. Med avstamp
i den empiri som projektet givit upphov till och en del av de frigestillningar som projektet
genererat har avhandlingen sedan utvecklats. Avhandlingen ir fristdende frin projektet och har
ocksd kommit att ta en delvis annan inriktning, dir jag har utgéct frin méltiden fér att studera
familjeprakriker.
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tiska mél om delat forvirvs- och omsorgsarbete. Den tredje handlar om forhall-
ningssitt till och betydelser av forestillningar om det goda forildraskapet” och
vilken betydelse klass har i dagens Sverige.

I avhandlingen forstdr jag maltiden som en aktivitet genom vilken familj
”gdrs” och inom vilken familj etableras som en enhet. Vad familj dr och betyder
dr ndgot som ges olika betydelser i olika sammanhang och som gérs genom olika
aktiviteter. En familj kan p3 sa sitt betyda skilda ting beroende pa om vi skriver
pa virdnadspapper eller om vi bjuder in dll slikemiddag. Det betyder att det
ocksa ofta rdder diskrepans mellan vilka vi sjilva menar att vir familj utgors av
och vad familj betyder i till exempel rittslig mening. Jag utgar frin ett praktik-
orienterat synsitt pd familjen och menar i linje med sociologen David Morgan
(1996, 2011) att familj ir nigot som gors genom aktorers olika situationsbundna
handlingar och aktiviteter. Miltiden ir ett exempel pa hur familjen skapas som
en enhet genom att man triffas, sitter ner och iter tillsammans. Dessa hand-
lingar ir bide aktiva och genomtinkta sdvil som rutinmissiga och i det nirmaste
forkroppsligade. Praktiker idr ocksd forbundna med institutioner och diskursiva
forestillningar om hur en familj bor se ut och agera. I skirningspunkten mellan
samhilleliga forestillningar och vardagens aktiviteter 4r det dirfor viktigt att for-
std vilken betydelse aktiviteterna ges i familjers vardagsliv, hur minniskor forhél-
ler sig till dem och hur de prioriteras.

Maltidsarbetet dr en del av det arbete som brukar betecknas som omsorgsar-
bete och i omsorgsarbetet och omsorgsutévandet i familjer har méltiden en viktig
plats (DeVault 1991). Det ir ett stindigt pagiende arbete som historiskt sett
frimst utforts av kvinnor. Den svenska jimstilldhetspolitiken bygger diremot pa
att frimja att min och kvinnor ska dela lika pa forvirvsarbete och omsorgsarbete
(Ellingsaeter och Leira 2006 a). Trots att det skett mdnga och stora forindringar
over tid sd visar dock statistik att kvinnor fortfarande utfor storre delen av om-
sorgsarbetet. Samtidigt menar andra sociologer att vi gar en allt ljusare framtid
till motes. Till exempel argumenterar sociologen Thomas Johansson (Johansson
2009; Klinth och Johansson 2010) utifrn olika kvalitativt inriktade studier for
att vi ser uppluckringar och forindringar i sdvil fadersrollen, dir min tar ett
allt stdrre ansvar for hem och barn, som i familjerelationer dir traditionella fa-
miljeménster inte lingre f6ljs i lika hdg grad. Med utgingspunke i Statistiska
Centralbyrins tidsstudieundersokning (2011 a) dir bland annat den tid min och
kvinnor ligger ner pd omsorgsarbete mitts och dir den senast studien visar att
min och kvinnors tidsménster nirmat sig varandra (men fortfarande skiljer sig
dt), tolkar sociologen Mikael Nordenmark siffrorna som ett starkt argument for
att min och kvinnor snart kommer att vara jimstillda (Nordenmark 2011).> Mot

2 Féren kritisk analys av och ett svar pd Nordenmarks argumentation se Espersson et al DN debatt
2011-10-31. Artikelf6rfattarna argumenterar dir for att Nordenmarks saknar ett maktpespektiv
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bakgrund av de skilda tolkningarna av liget dr det dirfor intressant och viktigt
att nirmre studera vad omsorgsarbetet bestdr i och hur man férhaller sig till och
berittar om det.

Maltiden i smabarnsfamiljer ir starkt priglad av normer och ansvar, inte minst
handlar det om férestillningar om att barn tidigt ska ldra sig att idta rite, riktigt
och nyttigt. Detta 4r en dterkommande anvisning till férildrar, och rid om hur
man lyckas fyller otaliga bocker, tidningar, bloggar, TV-program och internetsaj-
ter. Till exempel lyder Livsmedelsverkets rad till forildrar:

Férildrar har tvi viktiga uppgifter nir det giller sina barns mat. Den forsta 4r att se till att
barnen fir bra och niringsriktig mat, s att de kan vixa och utvecklas optimalt. Den andra
dr att ge barnen bra matvanor. Genom att ge sitt barn tillfille att lira sig att tycka om ménga
olika ritter och ge dem positiva attityder till mat har man som férilder méjligheten att ge
barnet grunden f6r ett rike macliv. Lir sig barnet frdn borjan att uppskatta hilsosam mat ér
forutsittningarna for god hilsa under resten av livet storre (Livsmedelsverket 2011).

Forildrar formodas idag ha ett pedagogiskt ansvar f6r att uppfostra sina barn ritt.
I riden forildrar méter 4r det individens ansvar och vikten av att gora ritt val for
barnet som understryks och genom riden framtrider en forestillning om att alla
forildrar, oberoende av strukturella faktorer som kén och klass har lika méjlig-
heter till att leva upp till rdden. Detta ir en forestillning som jag vill bidra till att
problematisera i avhandlingen.

Den hir avhandlingen bygger frimst pd intervjuer med maéltidsansvariga i
smabarnsfamiljer vilket betyder att det dr de intervjuades utsagor om sin vardag
och min tolkning av hur de berittat om sina vardagspraktiker som framtrider.
Utgéngspunkten for avhandlingen ir att forsta relationer mellan familj, kén och
klass. Intervjuerna har handlat om att lyfta fram de intervjuades syn pa och for-
hallningssitt till méltiden och de olika aktiviteter som sivil omger som ingdr i
méltiden. I dessa beskrivningar har barns plats i familjelivet varit central.?

Det 6vergripande syftet med avhandlingen ir att forsoka f6rstd hur maltider dr
en central praktik for hur familj gérs och for hur hierarkier aterskapas i vardagen.
Med utgdngspunkt i maltiden som savil en samlande som separerande praktik
vill jag nirmare studera hur familjelivet konstitueras genom barns nirvaro. Det
handlar om férhéllningssitt till diskurser om vad barn bér 4ta och bilden av hur
familjeméltiden bor se ut. Det handlar dven om det arbete som familjeméltiden

och bortser frin faktorer som inte synliggors i tidsstudier. Till exempel argumenterar de for att
kvinnors mindre tid 4t hemarbete i sig inte 4r nigot som betyder dkad jimstilldhet. Om inte
min dndrar pa sitt beteende sd ir det fortsatt kvinnor som tar det huvudsakliga ansvaret.

3 Avhandlingens fokus pa smébarnsfamiljer, diir barn ofta har stor inverkan p vad man iter, nir
man iter och hur man ser pd maltiden, betyder att barn i4r centrala fér avhandlingen. Diremot
4r barns egen position som aktdrer i forhéllande till maltider ndgot som ligger utanfér ramen
for avhandlingen och jag har inte intervjuat barn.
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pa olika vis ger upphov till och om hur forildrar forhéller sig till omgivande
maéltidsideal. Sammantaget stiller jag mig frigan, hur kan vi f6rstd maltiden som
birare av pd samma ging inkluderande och exkluderande ideal och praktiker? Mer
precist utgdr avhandlingen frén frigorna:

1) Hur kan vi f6rstd méltiden som en del av hur (barn)familj gors i Sverige idag?
2) Vad innebir méltidsarbetet i relation till forestillningar om det jimstillda
Sverige?

3) Hur forhaller sig de intervjuade till normer om maéltider och forildraskap och
vilken betydelse har forhallningssitten for hur klass aterskapas i vardagens prak-
tiker?

Avhandlingen ir en studie av vardagens maltid och familjeliv i dagens Sverige och
i den vill jag forstd hur méltiden pa olika plan genomsyras av gemenskap men
ocks3 av skillnader. Genom att kombinera en materiell forstielse av minniskors
livsvillkor med en mer fenomenologiskt inspirerad analys vill jag belysa vardagens
forutsittningar och hur de intervjuade forhaller sig till dessa.

1.2 Disposition

Efter den hir introduktionen foljer kapitel 2, Tidigare studier av maltider och
avhandlingens kontext dir jag lyfter fram centrala perspektiv for hur maltiden kan
forstas som en samlande och separerande praktik. Hir introduceras ocksa ett an-
tal for min del sirskilt relevanta studier som behandlar relationen mellan familjer
och méltider och avhandlingen placeras in i en svensk kontext dir betydelsen
av begreppet jimstilldhet ir sirskilt relevant. Sedan fljer kapitel 3, Familjeliv
och maltider i Sverige — dd och nu dir jag fokuserar pd hur man frin samhilleligt
hall forsoke att paverka minniskors matvanor och hur familjen har forstitts och
studerats under samma tid. Efter detta kommer kapitel 4, Teoretiskt ramverk dir
jag dels lyfter fram vad familj betyder i min avhandling och dels &terger hur jag
forstdr familj som diskurs och som praktik. Direfter introducerar jag de teore-
tiska begrepp jag anvint for att finga familjepraktiker i relation till maltiden.
Jag introducerar hir Dorothy Smiths institutionella etnografi, David Morgans
begrepp familjepraktik samt Pierre Bourdieus begrepp habitus och tolkningar av
detta. Tillsammans syftar de till att forstd och synliggora dels minniskors olika
utrymme for handling och dels hur vardagens handlingar begrinsas. Efter detta
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introducerar jag mina metodologiska utgangspunkter i kapitel 5, Metodologi och
tillviigagingssitr. Hir diskuteras feministisk stindpunktsteori, poststrukturalis-
tisk kritik och mojliga sdtt att forena de tvd samt tillvigagdngssitt och urval.
Diirpa foljer kapitel 6, Mdltiden — ett nav och prioriterad aktivitet i vardagens ebb
och flod som visar hur méltiden kan forstds som en central praktik genom vilken
familjer gors och vilken plats barn har i konstituerandet av familj. Det handlar
diremot inte enbart om familj som en separat enhet bestdende av en kirnfamilj
utan snarare om hur barn i Sverige idag har en central plats i etablerandet av
slikeskap. Hir dr 6vergdngen frin att leva utan barn till att leva med barn central.
For att forstd detta visar jag pd maltidens plats och hur denna for med sig vissa
normerande ideal om vardagslivets organisering. I kapitel 7, Arbetsfordelning och
att "gora” en jimstilld familj som foljer direfter fokuserar jag kon och arbete i
relation till méltiden i barnfamiljer. I kapitlet analyseras hur arbetsfordelningen
av mat- och maéltidsarbetet férklaras och motiveras. Dirutéver diskuteras arbets-
processen bakom under, infor och efter maltiden. Arbetsuppgifterna forstds hir
som bade konkreta och avgrinsade men ocksd som stindigt pigdende vilket tar
sig uttryck genom maltidens konstanta plats i vardagen och hur de intervjuade
lever med familjen och dess behov. I det avslutande empiriska kapitlet, kapitel 8,
Maltider och klassreproduktion, tas utgngspunkten i olika férestillningar om den
goda miltiden och det goda forildraskapet och i kapitlet diskuteras hur forhall-
ningssitt och berittelser om den mat man iter och den mat barn iter kan forstis
i relation till betydelser av klass. P4 samma sitt fir eventuellt motstdnd gentemot
dominerande diskurser olika betydelser med avseende pa vilken klassposition
man befinner sig i. Jag argumenterar f6r vikten av att diskutera klass i Sverige
idag och betydelsen av att forstd klass bdde utifrin materiella férhallanden men
ocksa hur dessa uttrycks genom distinktions- och disidentifikationspraktiker. Till
sist foljer det avslutande kapitel 9, Avslutande reflektioner dir jag sammanfattar,
lyfter fram och diskuterar avhandlingens resultat.
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KAPITEL 2

Tidigare studier av maltider
och avhandlingens kontext

Att studera méltider sociologiskt kan betyda skilda ting. I det hir kapitlet, som
syftar till att lyfta fram och presentera olika perspektiv p& hur maltiden har stu-
derats samt presentera den kontext inom vilken avhandlingen befinner sig inom,
antar jag inledningsvis ett brett perspektiv pd maltiden. Hir presenteras ett antal
studier och teoretiska perspektiv pd maltidspraktiken och jag lyfter fram maltiden
som en praktik som dels sammanfér minniskor och dels skapar avstand och skill-
nad minniskor emellan. Direfter kommer jag att nirmre fokusera maltidsprakti-
ken i familjer. Ett antal studier som sirskilt har betonat maltidens nira koppling
till kon och klass presenteras. Avslutningsvis placerar jag in avhandlingen i en
svensk jimstilldhetskontext. Hir lyfter jag fram den i Sverige starka jimstilld-
hetsdiskursen och den politiska visionen om att omsorgsarbete, dir maltiden 4r
en aspeke, ska delas lika mellan forildrar.

2.1. Sambhillsvetenskapliga perspektiv pd maltider

Maltider kan sévil skapa som splittra sociala relationer, de kan innebira gemen-
skap men ocks skillnad. I det foljande presenteras skilda teoretiska perspektiv pa
maltider, en del av dem har fokuserat pd méltidens sammanhéllande kraft medan
andra har fokuserat pa hur méaltider kan skapa avstind.
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Mialtidens gemenskap

Matens vig in i sociologin har gitt genom antropologin och antropologer som
Claude Lévi-Strauss och Mary Douglas. Lévi-Strauss tankar tar sin utgdngspunkt
i den sé kallade "kulinariska triangeln” genom vilken han visar pd hur minniskor
med hjilp av maten férvandlar naturen, den rda okokta maten, till kultur, den
firdiglagade maltiden. Enligt honom ir minniskan sjilv en varelse av sdvil natur
som kultur och att tillaga maten ir dirfor ett sitt att 6verg fran ett djuriske till ett
minskligt beteende. Maten ses ur Lévi-Strauss perspektiv pé si vis som ett med-
ium mellan storheterna natur — kultur (Lévi-Strauss 1966). Sivil Levi-Strauss
som Douglas intresserade sig for matens symboliska mening och Douglas har
bland annat uppmirksammat matens kommunikativa innebérd. Douglas menar
att det som anses vara mat och itbart konstrueras inom en specifik kontext, det
anses till exempel vara mer ohyfsat att dta upp en vuxens kvarlimnade rester in
att dta upp det egna barnets kvarlimnade mat (Douglas 1972). Enligt Douglas
sinder minniskor genom Z4tande (och andra aktiviteter) signaler till varandra och
didri har valet av matritter, méltidernas komponering och tidsmissiga uppdel-
ning betydelse. Genom maltiden, menar Douglas, kan vi signalera en distinktion
mellan "vi och de andra”. Men matens symboliska, meningsskapande och kom-
munikativa funktioner varierar beroende pa kontext och bor dirfor studeras i site
specifika sammanhang. Utan en kontextuell forstdelse dr det svdrt att uppmana
till forindring av till exempel familjers matvanor (Douglas 1972).

Reglerande grinsdragningar, normsystem, ritualer och institutioner bidrar till-
sammans till att skapa ordning. De utgdr en mingd sitt atc urskilja huruvida vi
iter ritt eller fel (Bildtgird 2002, s. 16). Ar det till exempel socker, frukt, salt,
steke, eller bara fet mat som bér undvikas? Grinsdragningar innefattar, utesluter,
skapar gemenskap och avskiljer. Sociologen Pasi Falk (1994) kallar de grupper
som delar en viss ordning for "eating communities”. Enligt Falk utgér delandet av
matkultur till och med en av grunderna f6r en gemensam virldsbild. Det ir inte
bara maten vi iter, vi dter ocksd ett kulturellt system.* Genom maten tillhér vi ett
sammanhang men att diskutera tillhérighet till en viss kultur pd det sitt som Falk
gor innebir emellertid ocksa att en del inkluderas medan andra limnas utanfor.
Maten blir dven en del av ridslan for det vi inte kinner. Falk menar diremot inte
att det gemensamma systemet enbart innebir en viss form av itande, tvirtom
menar han ocksi att just det gemensamma “riddar” individen frén ridslan inf6r
att dta. Sociologen Claude Fischler, som ser mer pessimistiskt pa dtandet, menar
att det senmoderna samhillet inneburit en 6kande individuell oro hos individen.
Moderniseringens konsekvenser har enligt Fischler inneburit att konsumenten

4 Synsittet kan jimf6ras med postkoloniala teoretikers (Narayan 1997; Heldke 2001) syn p4 hur
vi genom mat ocksd “iter” den andre, det vill siiga en idé om en viss kultur.
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befinner sig i ett kulturellt vakuum utan tydliga normer som styr dtandet. Med
hinvisning till Durkheims begrepp anomi kallar han det gastroanomi (1980).
Gentemot en férmodad méjlig ridsla for vad vi dter kan den sociala méltiden ses
som en starkt sammanhallande kraft, en meningsskapare som sker i ett socialt
sammanhang. Redan 1910 skrev sociologen Georg Simmel en uppsats som foku-
serar pa maltidens symbolik och synliggér méltidens djupt sociala men samtidigt
individuella karaktiristika (Simmel 1910). Maltidens sammanhillande kraft be-
str i att den forenar oss pé ett biologiskt plan, vi méste alla dta och dricka for att
overleva, och pd ett socialt plan forenar den oss da vi dter tillsammans. Maltiden
symboliserar samvaro och gemenskap, detta samtidigt som den ir djupt indivi-
duell, det jag stoppar i min mun och idter ir inget som delas med nigon annan
(Simmel 1910). Frimst har dock forskare som betonar méltidens gemenskaps-
funktioner understrukit att dtandet speglar ett kollektiv och da inte bara i termer
av att man gor ndgonting gemensamt eller gor nigot i relation till en forestilld
gemenskap. Det gemensamma bestdr frimst i delandet av olika sociala normer,
distinktioner och statusmarkeringar om hur dtandet och méltiden bér se ut och

ga till.

Maltiden som en praktik dir skillnad manifesteras

Om Simmel fokuserade méltidens férenande krafter s3 menar Pierre Bourdieu
istillet att mat och maltider ir en del av hur skillnad (&ter)skapas. I sitt klassiska
verk Distinction. A Social Critique of the Judgement of laste (1984) visar han pa
hur mat som en del av smaken ir en distinktionsmarkér. Maten utmirker skill-
nad mellan individer och mellan kollektiv och ur Bourdieus perspektiv sker dessa
markeringar frimst i relation till klass. Mingden kulturellt kapital, kulturella och
ibland abstrakta tillgdngar om vad som anses vara ritt smak, ir enligt Bourdieu
avgorande for var klassposition (Skeggs 1999, s. 20). Ett siitt att ackumulera det
kulturella kapitalet i termer av mat ir till exempel ett visst sitt att ta och att ser-
vera ritt mat vid rice dillfdlle, att inneha viss matkunskap, men ocksé att kunna
gora distinktioner mellan olika former av mat och dryck, distinktioner mellan
mer exklusiv dryck som olika viner, men ocksd mellan dagligvaror som Kkafte,
bréd och ostar (se dven till exempel Sellerberg 1976; Warde 1997; Bahr Bugge
och Almas 2006). At tillgodogora sig kulturellt kapital genom mat kan ocksa
handla om att dta ovanlig och “exotisk” mat. Mat kan pa sd vis tjina som ett sitt
att fi kontakt med och bli mer intressant genom den “exotiske andre” (Heldke

2001, s. 78). De norska sociologerna Anechen Bahr Bugge och Reidar Almas
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(2006) har till exempel visat hur den trendiga (och ofta "exotiska”) maltiden ir ett
sitt pd vilket social status formedlas.’

Mat ir en del av att forstd och bibehdlla en viss kulturell identitet och det kan
vara en aspekt av hur vi forstdr betydelser av hem och tillhérighet (Mennell et al
1992, s. 78-80; Narayan 1997, s. 186) och anses ocksa ofta vara en inging till
att lira kinna andra kulturer. Visserligen kan mat innebira en inging till for-
djupade relationer, men det finns samtidigt en risk for att man genom mat tror
sig ha forstdtt och lirt kiinna ”den andre” (Heldke 2001). Vad vi dter kan ock-
sd, enligt den feministiska och antirasistiska teoretikern bell hooks, innebira en
kommodifiering av "den andre” vilken utifrin visterlindsk hegemoni och vithet
materialiserar begiret av denna exotiska andra som blir till en krydda i vardagen
(hooks 2001). Mat och maltider blir den “ofarliga” vigen till att lira kiinna den
andre” di denna vig inte involverar aspekter av tilltride och makt. Samtidigt kan
mat vara ndgot som bidrar till att fSra samman minniskor frin olika linder och
att f3 kulturer att intressera sig for varandra (Narayan 1997, s. 184). Mat som
objekt ges olika betydelser i olika kontexter och, menar Narayan, ”[...] might
offer some lessons about how to think about the cultural identities and com-
modities that enter into our heterogenous society” (Narayan 1997, s. 188). Hon
understryker hir betydelsen av att kritiskt granska och vara analytiske kinsliga for
varfor vissa matritter benimns som “exotiska” och “etniska” medan andra ses som
“naturalized, nationalized, and indiginized”. Dessa markeringar av maten och
distinktioner inom maten skiftar emellertid 6ver tid och mellan olika kontexter
(Narayan 1997, s. 188).

Sammantaget kan siledes mat och méltider studeras bide som ndgot som for-
enar men ocksd nigot som skapar och uttrycker skillnader. For att ytterligare
exemplifiera maltidens kraft som skillnadsskapare har till exempel forskare inom
filtet for kulturstudier sirskilt fokuserat pd vad mat och maltider symboliserar i
former av uttryckssitt, identitet och tillhérighet samt hur méltiden stir i relation
till makt och hierarkier (Bell och Valentine 1997; Narayan 1997; Warde 1997;
Heldke 2001; Ashley et al 2004). Detta innebir att mat starke relaterar till bety-
delser av klass och kon, aspekter som diskuteras i nistkommande avsnitt.

> e

5 Genom att ta utgdngspunkt i hos dem man kallar f6r "vi” bortser man emellertid frin hur vi
alla 4r en del av ett stindigt pigdende utbyte i form av mat. Vad som anses vara exotisk mat ir
kontextberoende och nigot vi alla i ndgon form ingr i och inte nigot som endast sker mellan
majoritetssamhillet och “de andra” (Narayan 1997, s. 178-179).
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2.2 Tidigare studier om familjer och méltider — en
oversikt

Om jag i det ovanstdende avsnittet presenterade ett antal olika teoretiska perspek-
tiv pi méltiden och hur den skapar gemenskap och skillnad sa vill jag i det foljan-
de rikta blicken mot hur méltiden tidigare har studerats med avseende pa famil;.
I relation till betydelser av kon har genusforskare intresserat sig for arbetsdelning,
i sévil familjer som i parrelationer, hur férstielsen av vad familj r reproduceras
genom madltiden samt hur betydelser av moderskap reproduceras (se till exempel
Charles och Kerr 1988; DeVault 1991; Kemmer et al 2000; Julier 2002; Avakian
och Haber (red.) 2005). I det féljande kommer jag att introducera ett antal for
mig sirskilt relevanta studier av maltider, familjer, kon och klass — teman som ir
dterkommande i avhandlingen. Tv4 studier presenteras extra ingéende, Marjorie
DeVaults Feeding the Family (1991) och Marianne Ekstroms Kost, klass och kin
(1990). Dessa tva har bida kvalitativt studerat maltidens relationer till kén och
klass samt pd olika sitt diskuterat vad arbete betyder i relation till maltiden, nigot
som de ocksa diskuterar betydelser av bide pa individ- och strukturniva.

Innan jag gir nirmare in pd DeVaults och Ekstroms arbeten vill jag dock pre-
sentera hur gemenskap och skillnad 4r nirvarande teman i ett antal andra studier
av méltider och familj. Om gemenskapen ofta handlar om matens betydelse for
att samlas s3 har skillnad ofta forknippats med just matens relation till terska-
pandet av klasspositioner, nigot som ir sirskilt centralt i Nickie Charles och
Marion Kerrs Women Food and Families (1988). Hir foljer forfattarna ett antal
familjer i Skottland under 1980-talet. I studien fokuserar de pa hur maltiden
bidrar till att dterskapa social ordning. Dessutom ir de intresserade av att studera
hur uppdelning pé grund av genus, dlder och klass hirigenom (re)produceras och
hur mat relaterar till familjeideologi (Charles och Kerr 1988, s. 2) med ett sirskilt
fokus pa familjers intag av féda. Detta tog sig enligt Charles och Kerr till exempel
uttryck genom att maltiden anpassades efter min. I deras studie visade det sig att
om inte minnen var hemma si dt 6vriga familjemedlemmar oftare nigot littare
vilket forfattarna forstdr som att en riktig méleid krivde att ocksd mannen var
hemma. Kvinnornas preferenser var diremot sekundira. I studien fokuseras fa-
miljers val av mat och hirigenom urskiljer de ocksd hur vad de menar "ordentliga
maltider” stér i relation till "ordentliga familjer” ("proper food, proper families”)
som definieras genom den sociala relation i vilka de tillagas och #ts (Charles och
Kerr 1988, s. 17 ff). Charles och Kerr har en materiell forstielse av klass dir de
sarskilt lyfter fram betydelse av ekonomiska resurser for att skapa den “ordentliga
méltiden” och dir arbetarklasskvinnorna oftare var hinvisade till billigare och
mindre hilsosamma alternativ. Men de visar ocksd hur kvinnorna i studien, oav-
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sett klassposition, alla forsokte skapa en maltid utifrin férestillningen om den
“ordentliga méltiden” och ofta med kott som en bas.

I Anne Murcotts studie av kvinnor i Wales (1982, 1983) analyseras den hem-
lagade méltiden och hur denna har kommit att symbolisera forestillningen om
hemmet. Att dta och laga en ordentlig méltid (i betydelsen varm, hemlagad och
bestdende av specifika ingredienser och i Murcotts studie dterkommande tillagad
av kvinnor) menar Murcott ses som en symbol for att ’komma hem” (Murcott
1983, s. 83). Murcott visar hur kvinnor dterkommande lagar mat f6r andra och
hur omsorgen om barn, och i hennes studie in tydligare omsorgen och forhéll-
ningssittet till mins smak och dnskningar, ir titt forknippade med maéltidsarbe-
tet (Murcott 1983, s. 85). Genom att kvinnorna 6vertog mins preferenser och
presenterade dem som sina egna forefoll de ddremot att vara i en position att ta
beslut och bestimma men, menar Murcott, detta var istillet en form av internali-
serad kontroll (jimfér med Holmberg 1999). Kvinnorna hade istillet begrinsade
méojligheter till autonomi och sjilvbestimmande (Murcott 1983, s. 88). Nistan
20 4r efter den forsta studien blickade Murcott (2000) tillbaka pa den studie
som publicerades 1983. Nedsldende nog konstaterar hon att kvinnor fortfarande
utfor den storsta delen av arbetet, dven om hon ocksd menar att min idag utfor
fler uppgifter. Da gors emellertid dessa arbetsuppgifter oftast som ett frivilligt
uppdrag istillet for ett dterkommande och nédvindigt arbete medan kvinnornas
arbete dr nigot som oftare tas for sjilvklart.

Trots att sdvil Charles och Kerrs som Murcotts studier utférdes pa 1980-ta-
let dr flera av deras resultat dterkommande i den brittiska antologin Changing
Families Changing Food (Jackson (red.) 2009). Forfattarna visar bland annat
pd att mins nirvaro i mat- och méltidarbetet okar och att delta i omsorgsarb-
etet dr idag en viktig aspekt av vad som anses utgora “en bra pappa’. De menar
att hemlagad mat ir en viktig del i hur de intervjuade forstdr omsorg om sina
familjemedlemmar men att anvindningen av till exempel snabbmat inte frimst
handlar om ”diligt f6rildraskap” (ett antagande som enligt férfattarna ofta gors i
en brittisk kontext). Istillet menar forfattarna att betydelser av snabbmat bor ses
utifrin en vidare kontext dir anvindningen av snabbmat blir ett sitt att frigora
tid for andra omsorgspraktiker. Forskarna visar dirutover pd betydelsen av hus-
hallens ekonomiska situation f6r de val minniskor har méjlighet att gora i mataf-
firen och minniskors skilda méjligheter till att képa nyttig mat. De kritiserar och
problematiserar d4rmed antaganden om att ansvaret for dtandet helt och héllet
ligger pé individer och att alla skulle ha lika méjligheter att gora rationella och
vil 6vervigda val i affiren. Jackson et al efterlyser ocksa vidare forskning kring
olika former av 6vergingar (sd som att leva ensam till att leva tillsammans med
ndgon, att leva utan barn till att leva med barn och dvergingen frén att ha hem-
mavarande barn till att barnen flyttat ut). Studiet av sddana 6vergangar skapar en
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méojlighet for att pd ett djupare plan férsté relationen mellan mat och familjer, «ill
exempel hur méltidspraktiker férindras och tar nya former vid dvergdngen frin
att leva barnlost till att leva med barn.

Antologin, Eating Patterns. A day in the Lives of Nordic People (Kjaernes (red.)
2001) utgdr fran en nordisk kontext. Hir har maltider och dtande studerats kvan-
titativt och maltidsvanor, skillnader och likheter i vad man iter, nir man iter
och hur maltidssituationen ser ut diskuteras och analyseras. I friga om den ge-
mensamma méltiden i familjer visar den danska matforskaren och sociologen
Lotte Holm att den fortfarande ir en prioriterad aktivitet i de nordiska linderna
dven om alla inte iter tillsammans varje dag utan kanske snarare varannan (Holm
2001, s. 212). Marianne Pipping Ekstrom och Elisabeth Lorange Fiirst visar, i
likhet med Murcott, att kvinnor utfor den frimsta delen av arbetet men att min
“hjilper till” mer nu in tidigare, detta giller sirskilt i yngre hushall och i medel-
klassfamiljer. De menar emellertid ocksd att det finns en tendens till att min i
deras material har &verskattar sin egen arbetsinsats medan motsatt forhéllande
rider for kvinnor (Ekstrom och Fiirst 2001, s. 232 f).

I foretagsekonomen Susanna Molanders avhandling Maz, kiirlek och metaprak-
tik. En studie i vardagsmiddagskonsumtion bland ensamstiende midrar (2011)
studeras méltidspraktiken bland ett antal ensamstiende medelklassmédrar.
Molander som utgdr frén ett praktikorienterat perspektiv visar hur middagskon-
sumtionen bestér av ett flertal olika praktiker men dir hon definierar modrandet
(Holm 1993)¢ med fokus pd omsorg om barnen som en &verordnad praktik,
en metapraktik. Denna metapraktik menar Molander har stérre inflytande éver
samhillsordningen och éver konsumtionen 4n andra praktiker (Molander 2011,
s. 240). Det ir frimst utifrin modrandet som de intervjuade férklarar sina olika
beslut och 6verviganden i vardagen. Molander menar att méltiden biar med sig
en stark symbollik som materialiserar modrandet. Att laga en maltid, och da helst
frin grunden, 4r ett sitt att visa kirlek, att stdtta och att visa omsorg om barnen.
Hon visar ocksé pa hur marknaden har svarat pd oron 6ver att inte vara en till-
rickligt god modrare genom att erbjuda allt fler varor och dir en aspekt av att
vara en god modrare ocks3 ir att ha kunskap om och kunna hantera marknaden
och barnens konsumtionsvanor. Populira foretag som siljer si kallade matkassar
skulle kunna ses som ett svar pd denna oro, samtidigt dr de en tjinst for et fital

6 Begreppet moderskap dr méngtydigt men skulle, enligt filosofen Ulla Holm, grovt sett, kunna
koncentreras till ett antal komponenter: ett tillstind som vissa naturfunktioner har féregitt, en
relation mellan tvd minniskor, en social institution med explicita och implicita normer och en
social praktik med specifika mél, krav, kompetenser, dygder, laster och professionella aktorer.
For att skilja mellan de olika betydelserna (den sociala och den mer biologiska funktionen)
4t anvinder Holm termerna médrande och modrande. Med médrande avses det biologiska
framfédandet av ett barn, och med modrande avses istillet forestillningen om bér-styrda
aktiviteter, vad vi gor, kan och blir (Holm 1993 5. 101 ff).

29



och inte frimst ndgot som ir ekonomiskt méjligt for till exempel de ensamsta-
ende médrar Molander intervjuat.

En nirmre inblick i tva studier

I relation till méltidens kon och klass har Marianne Ekstroms avhandling i soc-
iologi; Kost, klass och kin (1990), och sociologen Marjorie DeVault Feeding the
Family (1991) varit sirskilt betydelsefulla. Bdda arbetena har tillfért viktiga bi-
drag om itande och méltider i relation till klass och kén och de har bada ocksa
varit centrala bidrag for forstdelsen av mitt eget material. Ekstroms studie ana-
lyserar familjemé&ltiden utifrin en svensk kontext medan DeVaults befinner sig
inom en amerikansk.

Ekstrom (1990) konstaterar att maltiden i svenska familjer 4r en kénad fo-
reteelse och att det frimst ir kvinnorna som stir for mat- och maltidsarbetet i
familjen. Hon visar ocksa p& den betydelse klassrelationer har f6r méltiden. Det
handlar om vilken mat man lagar, vilka kryddor man anvinder men ocksi om
nir man iter och huruvida man iter tillsammans eller inte. Ekstrom introducerar
hir begreppet kosthdll, detta anvinder hon som ett samlingsnamn f6r hela den
process som berdr méltidens tillkomst. Det handlar om arbetsdelning, arbetsin-
sats, hushallning med resurser, maltidsménster. Detta till skillnad frén begrepp
som kostvanor och matvanor som snarare handlar om niringsintag och méltids-
monster, matritter och maéltidskompositioner och utesluter sdvil arbetsinsats
som arbetsdelning. Genom begreppet kosthillning vill Ekstrom finga in sdvil
matlagningsmetoder som matritter. Begreppet rymmer sévil fokus pa arbetspro-
cessen som pa en ekonomisk dimension. Diremot fingar inte begreppet kosthall
in den omsorgspraktik och det ménga ginger dolda emotionella arbetet som ryms
i maltiden, nigot DeVault diremot analyserar i Feeding the Family (1991).

Aven DeVault studerar kén- och klassrelationer i maltiden men till skillnad
frin Ekstrom tar hon sin utgdngspunkt i familjers olika erfarenheter och visar hur
kvinnors arbete i hemmet och mer specifike i relation till maltiden bidrar ill att
(re)producera férstdelsen av begreppen kvinna och familj. Utgdngspunkten for
DeVault ir begreppet omsorg ("caring”) och genom att studera det omsorgsarbe-
te som kringgirdar och utgdr méltidens existens, och som i de flesta fall utfors av
kvinnor, skapar hon forstdelse for hur maktrelationer i familjer vidmakehalls och
hur kvinnors underordning fortlever. Likt Ekstrém gor dven DeVault en distink-
tion for att markera just arbetsprocessen da hon skiljer mellan termerna cooking
och feeding. Distinktionen blir ett sitt att sirskilja sjilva tillagningen av en viss

7 Pasvenska dr det svirare att hitta tvd uttryck, men ungefir “matlagning” och “maltidsarbete”.
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méltid frin den storre arbetsprocessen. "Cooking” avser endast sjilva tillagnings-
processen som sidan (i tidsstudier 4r det ofta den delen som miits), medan “fee-
ding” ocksd innefattar uppgifter som planering, efterarbete och det emotionella
arbete som ir inkluderat i maltidspraktiken (DeVault 1991, s. 55; Morgan 1996,
s. 158). Detta betyder att dven det rutinarbete som ofta inte ens ses som arbete in-
kluderas i arbetsbegreppet.® Genomgaende for DeVault 4r hennes kritiska fokus
pa familj — som ideologi och som praktik — och hennes markerande av hur familj
dr ndgot som konstant ir i gorande.

DeVault och Ekstrom presenterar intressanta och hégst nédvindiga analyser
av relationen mellan mat, klass och kén. De visar pd méltidens betydelse som
en samlande praktik inom vilken familj gérs men ocksd p& hur denna praktik
dr separerande, inte minst med avseende pd kén och klass. Maltiden 4r hos de
bida forfattarna en ingdng for att studera olika former av exkluderingsprocesser.
Medan vigen in till méltiden och méltidens utformning i Ekstroms studie gar
genom politiken och historien, 4r DeVault snarare intresserad av makerelationer i
familjer. De tv& forfattarna menar bada att familj ir en killa for reproduktion av
ojamlika kons- och klassrelationer och DeVault framhéller dven hur familj som
en ideologisk konstruktion etableras genom méltiden. Klass diskuteras av dem
bida i rent ekonomiska och materiella termer, vilken typ av inkomst man har och
vad det har for betydelse f6r maten och hur man p3 olika sitt forssker 16sa proble-
matiken att fA mat pa bordet trots brist p& pengar. DeVault argumenterar sirskilt
mot den kapitalistiska marknadsekonomins forestillning om att alla konsumen-
ter har méjlighet att vilja och ir lika fria och klasslosa (DeVault 1991, kap 7).
Hon visar hur storre tillging pa pengar méjliggor for konsumenter att vilja och
att i hogre grad kunna experimentera med mat medan det i hushall med knappa
resurser kan vara svdrt nog att fi mat p& bordet (DeVault 1991, kap 8). Ekstrom
argumenterar diremot utifrin ett perspektiv som ligger nidrmre sociologen Pierre
Bourdieu nir hon visar att val av mat ocksd handlar om klass i termer av sociala
filt och att valet dr beroende p& mingden kulturellt kapital. Ekstrom berér ocksé
nationella kostrdd och hur forhéllningssitt till dessa till viss del har med klass att
gora (Ekstrom 1990, s. 170-171). For att vi ska forstd hur klassrelationer dterska-
pas genom méltiden menar jag diremot att vi méste fokusera sdvil effekter och
betydelser av ekonomiska tillgdngar som vilken betydelse kulturellt kapital (f6r
att tala med Bourdieu) har f6r hur minniskor konstrueras som mer eller mindre
moraliska subjekt.

Det dr nu 6ver 20 &r sedan Ekstrom och DeVaults studier utférdes och en hel
del borde ha hint sedan dess. Jimstilldhetsbegreppet har idag en central plats i

8 Huruvida man ser pé arbetet som ndgot roligt, trevligt och njutbart eller nigot anstringande ir
en diskussion jag inte gar in i. Att skilja njutning frn arbete och nir det 4r det ena eller andra
kan vara problematiskt och ofta gir de tvd in i varandra och sker samtidigt (DeVault, 1991 s. 5).
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Sverige samtidigt som klass tycks ha fitt en mer undanskymd position i relation
till méltiden (Jansson 2004). Forskningen om familjer och maltider har till stor
del fokuserat relationer mellan par och framfér allt kvinnors relation till mins
onskemal och behov. Detta ir ett sitt att f6rstd hur koén gors, sd vil som hur
kvinnors relativa underordning bibehélls. Samtidigt har barns plats och betydelse
for omsorgsarbetet och f6r hur familjer konstitueras och etableras i Sverige idag
inte analyserats i samma utstrickning. Med avseende pa det arbete som omger
maéltiden ir det dirfor sirskilt betydelsefulle att forstd det utifrén dagens svenska
kontext dir man pa en policyniva sirskilt har argumenterat for att omsorgsarbetet
i familjen 4r ndgot som forildrar ska dela lika pa. Nedan kommer jag dirfor att
kort introducera den betydelse den svenska jimstilldhetsdiskursen har f6r mat-
och miéltidsarbetets plats i familjer. Avsnittet ska ses som en ram f6r inom vilken
mat- och méltidsarbetet sker.

2.3 Den svenska jimstilldhetsdiskursen

Utgéngspunkten f6r den svenska jimstilldhetspolitiken ir att mojliggéra for min
och kvinnor att férena forvirvsarbete och omsorgsarbete.” Den f6r politiken do-
minerande tanken har varit att barn behover bada sina férildrar (Ellingsaeter och
Leira 2006 b, s. 267). Fokuseringen pé relationen mellan arbete och omsorg inne-
bir att omsorgsarbetet har lyfts fram 4dven inom en politisk diskurs och jimstilld-
het har fitt en praktisk betydelse i minniskors familjeliv. Det betyder i praktiken
att man har forsoke att striva efter att min och kvinnor ska ha samma méjligheter
till att ta sig ut pd arbetsmarknaden och att de bada ska ta ansvar f6r omsorg och
arbete med hem och barn. Politikens fokus pa att omsorgen om barnen ska de-
las har betytt att det inte lingre ses som en absolut sjilvklarhet att det 4r endast
modern som tar hand om hem och barn. Den svenska jimstilldhetspolitiken har
pa sd sitt syftat till att uppmuntra och lagstifta for fider att dela omsorgsarbetet,
medan man har uppmuntrat och lagstiftat for att kvinnors forvirvsarbete ska

9 Arlie Hochschild har klassifiserat olika former av “cultural models of care” i termer av
“traditionella”, “post-moderna”, “kalla moderna” och "varma moderna’. Den traditionella
modellen karaketiriseras av médrars omsorg i hemmet, den postmoderna av fulltidsarbetande
kvinnor som ocksd har det fulla ansvaret fér omsorgen om hem och barn, den kalla moderna
karakedriseras i sin tur av opersonlig institutionell omvirdnad. Kombinationen av institutionell
och personlig omsorg diir den personliga omsorgen delas av min och kvinnor kallar Hochschild
for den varma modellen, vilken hon tycker sig finna stéd for i Skandinavien (Hochschild 1995).
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oka (Leira 2002, s. 8). Det innebir att fider idag ocksd antas vara nirvarande i
familjelivet och utfora omsorgsarbete, vari arbetet med mat och méltider 4r ett. '

I statens jamstilldhetspolitiska strivanden kan ett antal lagstiftningar definie-
ras som sirskilt relevanta varav “utbyggnaden av offentlig barnomsorg, sirbeskatt-
ningen (1971), kvinnors ritt dll fri abort (1975), en ny skilsmissolagstiftning
(1974), ftorildraférsikringen (1974) och smébarnsforildrars rite till 6-timmars
arbetsdag (1979)” varit sirskilt viktiga (Roman och Peterson 2011, s. 28). Dessa
lagindringar ir ocksd konkreta uttryck for en politik som gjort minniskor, speci-
ellt kvinnor, mindre beroende av familjen."

Den svenska familjepolitiken har inneburit att ansvaret f6r och omsorgen om
barnen har f6rflyttats frin att enbart ha varit forildrarnas ansvar till att arbetande
fordldrar kan stilla krav pa vilfirdsstaten att tillhandahalla barnomsorg. Tvé log-
iker har varit styrande, for det forsta att barn behdver sina forildrar nir de dr smé
och for det andra att det ska gd att forena att ha smibarn med forvirvsarbete.
Detta har inneburit att grinser mellan offentligt och privat, mellan stat och familj
har ritats om (Leira 2002, s. 9). I Sverige har man i syfte att frimja sdvil min som
kvinnors deltagande i frvirvsarbete och i omsorgsarbete anvint sig av en gene-
r6s forildrapenning och statligt finansierade forskolor. Det dr dirfor inte lingre
sjlvklart att all omvérdnad sker i hemmet utan tvirtom att forildrar arbetar
samtidigt som den statligt finansierade barnomsorgen tar hand om barnen. Den
barnomsorg som tillhandahalls kan se ut pa olika sitt, sdsom forskolor, mojlig-
heter dill forildraledighet som bekostas med statliga medel och olika former av
virdnadsbidrag.

Fokus pa fider och fiders betydelsefulla position i relation till sina barn fick ge-
nomslag framforallt under 1970-talet vilket ledde till att frigor om vérdnad efter
skilsmissa och separation blev aktuella. Diskussionen utmynnade sedermera i att
gemensam virdnad blev huvudregel (SOU 1979:63 i Roman och Peterson 2011,
s. 29) och att forst en och direfter tvd ”pappaménader” inférdes.'* Samtidigt har
utvecklingen gétt frén att man tidigare talat om médrar och fider till att idag tala
om forildrar. Sverige har, menar sociologen Asa Lundqvist, gitt frin “patriark-
alism till diskursiv jamlikhet” (Lundqvist 2007, s. 259). Ett tydligt exempel pa
detta 4r nir den "Familjepolitiska kommittén” i Sverige presenterade sin utred-

10 Sociologen Arnlaug Leira identifierar tre processer som kidnnetecknar relationen mellan
vilfirdsstaten, arbetsmarknaden och familjen. Fér det forsta, moderniseringen av moderskapet,
det vill siga modrarnas intride pd arbetsmarknaden. Fér det andra kollektivisering av
barnomsorgen som sponsras av staten och for det tredje familjiseringen av faderskapet vilket
innebir ett utdkande av rittigheter for fider att ta hand om sina barn (Leira 2002, s. 9).

11 De individualiserade trygghetssystemen, didr min och kvinnor sdgs som enskilda individer
oberoende av varandra, bsrjade dock ta form redan i samband med det allminna barnbidraget
(1948) och inforandet av moderskapspenning (1938) (Roman och Peterson 2011, s. 28).

12 Med “pappaménader” avses de tvd manader av forildraférsikringen som inte kan éverldtas pd
den andra forildern.
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ning om ny férildraskapsforsikring, SOU 1972:34 (tidigare hade det funnits en
moderskapsforsikring). Man hade da konsekvent ersatt ordet kvinna med ordet
foralder. Forsikringen man foreslog var konsneutral och riktade sig till bida for-
dldrarna, en forindring som grundade sig i att min och kvinnor gick emot skad
jamstilldhet och att det var allt mindre motiverat att i lagstiftningen utgd frén
att det fanns en "huvudférsorjare” och man menade att ocksé fadern hade en
viktig roll att fylla i barnuppfostran (Lundqvist 2007, s. 234-239). Men ‘4ven om
den manliga forsorjarnormen ir pa tillbakaging s dr modrar fortfarande ofta
de primira omsorgsgivarna (Ellingsaeter och Leira 2006 b, s. 271). I relation dill
maltidens betydelse for hur ojimlika relationer mellan kén reproduceras har mél-
tidsforskare sirskilt visat pa att mat och méltider stir i stark relation till synen pé
omsorg, femininitet och konstruktioner av moderskap (DeVault 1991; Lupton
1996; Molander 2011) men ocksa att kvinnor fortfarande utfér den storsta delen
av méltidsarbetet (SCB 2011a). Mot bakgrund av en kénsneutral jimstilldhets-
politik dr dirfér méltidsarbetet som en del av omsorgsarbetet sirskilt intressant
att empiriske studera.

Jamstilldhetsdiskursen och vardagen

I Sverige tillsattes under mitten pd 1990-talet den statliga utredningen
Utredningen om fordelningen av ekonomisk makt och ekonomiska resurser mellan
kvinnor och méin (SOU 1997: 138). Inom ramen f6r denna skrevs Hemmet, bar-
nen och makten. Forhandlingar om arbete och pengar i familjen SOU 1997: 139
(Ahrne och Roman 1997). Hir analyserades, kvalitativt och kvantitativt, arbete
och ojimlika relationer inom hushdll med yngre barn. Forfattarna och sociolo-
gerna Goran Ahrne och Christine Roman konstaterade att gamla ménster och
ojamlika strukeurer till viss del kvarstar och att arbetsfordelningen i hushéllen 4r
sarskilt ojimn i par med barn och dir frimst kvinnor anpassar sina yrkesliv efter
familjesituationen. Samtidigt framhéll man att det ocksd skett forindringar och
att min och kvinnor i hogre grad delade pd arbetet ndgot som ocksd blivit fore-
mal for reflektion. Detta bekriftas genom ytterligare studier av familjer i Sverige
dir sdvil moderskap som faderskap har studerats (Brembeck 1998; Johansson
2009; Klinth och Johansson 2010). I sociologerna Christine Roman och Helen
Petersons (2011) studie av heterosexuella medelklasspar framtrider hos paren en
positiv syn pa jimstilldhet som ndgot efterstrivansvirt och en nist indill sjilvklar
del av ett bra forhillande. Forfattarna tycker sig ocksé se att minnen i studien
kinnetecknas av en mer omsorgs- och relationsinriktad maskulinitet. Samtidigt,
vilket understryks av Roman och Peterson, ir detta en resursstark och vilutbildad
grupp frdn en urban medelklass dir bdda parter i de flesta fall 4r hégavlonade och
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tjanar ungefir lika mycket pengar, vilket betyder att ett storre sjilvreflekterande
forhandlingsutrymme méjliggors. De skriver:

Vi kan inte forutsitta att den sociala kategori som hir har beskrivits gir i brischen for en
utveckling som andra grupper kommer att f6lja efter. Snarare tycks det hir som att klyftan
mellan olika befolkningsgrupper har vidgats nir det giller graden av jimstilldhet i familje-
praktiker nigot som i sin tur riskerar att dka klassklyftorna (Roman och Peterson 2011, s.
230).

Roman och Petersons resultat aktualiserar vikten av att kritiskt granska den
svenska jimstilldhetsdiskursen och de méjligheter minniskor har att leva upp
till ideala forestillningar om jimstillda relationer dir man delar pé arbete och
omsorg. Teoretiskt innebir detta att en sidan analys ocksd maste inkorporera
betydelser av maktrelationer mellan min och kvinnor och de eventuellt skilda
intressen min och kvinnor har av att ett jimstillt samhille ska realiseras i prak-
tiken, men #ven betydelser av klass, nation'® och medborgarskap ir viktiga att
beakta (Orloff 2009, s. 140; Eduards 2007). For dven om man inom ramen for
den svenska jimstilldhetspolitiken har underlittat for andra familjeformer s ir
jamstilldhetsbegreppet forst och frimst forenat med den svenska heterosexuella
kirnfamiljen och andra familjeformer ofta osynliggjorda (Orloff 2009, s. 143;
de los Reyes och Mulinari 2005; Dahl 2005). Dirfor dr det viktigt att analytiske
skilja mellan & ena sidan diskurser om jimstilldhet som reifierar kirnfamiljen
och forstirker heteronormativitet utifrin socialpolitiska dtgirder och 4 andra si-
dan hur jimstilldhetsdiskursen har syftat till att skapa en vad statsvetaren Helga
Hernes definierar som en kvinnovinlig vilfirdsstat (Hernes 1987).

Oberoende av familjekonstellation visar tidsstudier att kvinnor fortfarande lig-
ger mest tid pa arbetet i hemmet. Siffror visar ocksd att denna tid ar sirskile
stor om man har smi barn (Larsson 2007; Grénlund och Hallersd 2008; SCB
2011 a). Att synkronisera vardagens olika aktiviteter 4r nigot som smabarnsfs-
rildrar, enligt studier som gjorts, upplever som sirskilt problematiskt (Larsson
2007). En bidragande orsak till upplevelsen av tidspress handlar om krav och
ideal. Bakgrunden till upplevelsen av tidspress kan dven sokas i det omsorgsar-
bete som under denna period i livet 4r sirskilt omfattande (Hochschild 1989;
Ellingsaeter 2005). Arlie Hochschild har uppmirksammat hur familjer, frimst
kvinnor, minga ginger upplever att det 4r svért att fa tiden att gd ihop. For att
forstd hur deras tid 4r avhingig specifika aktiviteter ser hon tiden som indelad

13 Begreppet nation utgdrs ofta av en férestillning om att minniskor som lever inom en viss area
ocksd delar gemensamma virden, territoriella ansprik, sprikgemenskap, gemensam historia
och etnisk tillhorighet. Detta ir ett perspektiv som statsvetaren Maud Eduards kritiserar och
hon menar att man bér stilla sig frigor som: vems gemenskap riknas, vilka villkor och vems
villkor anses vara viktigast och vem skapar villkoren? (Eduards 2007).
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i olika skift (Hochschild 1989). Med det forsta skiftet ("first shift”) avses det
produktiva arbetet utanfér hemmet, det andra skiftet ("second shift”) syftar pd
det arbete som gors i hemmet. Uppdelningen mellan den produktiva och den
reproduktiva sfiren, det forsta och andra skiftet, har historiske sett varit och ir
dven idag “konad” en sfir vari dven méltidsarbetet ocksd innefattas. I linje med
de studier som visat pd forindringar i arbetsférdelning mellan min och kvinnor
visar SCB:s tidsstudie diremot att den tid som kvinnor ligger pd matlagning har

minskat nigot medan mins ligger fast, vilket betyder att mins relativa andel av
tid p& matlagning 6kat (SCB 2011 a).

2.4 Sammanfattningsvis

I det hir kapitlet har jag presenterat ett antal teoretiska perspektiv pd maltiden
for att ddrefter nirma mig maltidspraktiken i familjer och hur denna med fokus
pa kon och klass empiriskt har studerats. Mot bakgrund av den svenska jim-
stilldhetspolitiska strivan mot att min och kvinnor ska ges méojlighet att dela
pa forvirvs- och omsorgsarbete har frinvaro respektive nirvaro av jimstilldhet i
familjer varit en inging for att sitta familjelivet under lupp. P4 samma ging som
jimstilldhetsbegreppet har fitt en central plats i Sverige, pa savil individuell som
politisk nivé, och férindringar i arbetsfordelningen i hemmet har skett s& visar
statistiken pa hushéllsarbetets fortsatta ojimlika karaktir. Detta idr en anledning
till att det ocksa ir sirskilt viktigt att studera pa vilket sitt vi kan tala om férind-
ring och kontinuitet i relation till den svenska jimstilldhetsdiskursen. I den hir
avhandlingen sker detta med méltiden som analytisk inging och i det nistkom-
mande kapitlet kommer jag med fokus p& maltider och familjeliv att nirmre pre-
sentera hur man frin samhillets sida pa olika sitt forsoke att paverka det privata
och hur dessa utvecklingar har tolkats sociologiskt.
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KAPITEL 3

Familjeliv och maltider i
Sverige — dd och nu

Avhandlingen knyter an till ett antal forskningsfilt som handlar om familj, mal-
tider och till den betydelse den svenska vilfirdsstaten har haft och har for vad vi
dter. Foljande kapitel har tre syften, jag vill for det forsta introducera och kon-
textualisera dtandet i Sverige, hur olika forsok till att paverka minniskors dtande
sett ut och varfor de skett vid en viss tidpunkt. Fér det andra vill jag presentera
ett antal, for Sverige, centrala teoretiska perspektiv pa familjer och f6r det tredje
vill jag fora de tvé filten samman och visa pa hur kopplingen mellan méltider och
familjer, pd en samhillsniv, sett ut 6ver tid.'* Framstillningen gor inga ansprik
pa att vara en heltickande beskrivning utan vad som tas upp ir f6r avhandlingen
sarskilt relevanta skeenden och perspektiv. Frimst handlar det om kopplingar
mellan den pedagogiska konsumtionen' och hur den vid olika tidpunkter har
riktats till forildrar (och frimst till modrar) i syfte att fostra barn in i ett visst
dtande men ocksd hur kollektiva insatser syftat till att frimja ett visst dtande. Med
avseende pd maéltiden ir det frimst den, vad méltidsforskaren Inger M Jonsson
(2005) kallar, officiella arenan som fokuseras. Denna utmynnar i rdd och rikt-
linjer pa en nationell niva. Till viss del fokuseras 4ven utbildningsarenan vilken
Jonsson menar ir den dverférande linken mellan den officiella och den praktiska
arenan. Detta kan handla om rid som ges via BVC, vérdcentraler, barnomsorg,
skola och idldrevdrd, hir &syftas emellertid dven de rdd som férmedlas via kom-
mersiella aktérer (Jonsson 2005, s. 2-3).1°

14 Vad jag diremot inte diskuterar ir den betydelse sddant som traditioner och vanor har for vad
vi dter.

15 Jag viljer hir att anvinda mig av termen pedagogisk konsumtion. Andra har anvint termen
uppfostrad konsumtion (Hirdman 1989) men jag vill hiir sirskilt betona den pedagogiska aspekt
dessa rdd haft. Med pedagogisk konsumtion avser jag att de utredningar, rekommendationer
och inrittande av nya institutioner som gjordes har alla i nigon mén syftat till att £ minniskor
att dta pd ett visst sitt.

16 Jonsson identifierar sammanlagt tre arenor: den officiella arenan, utbildningsarenan (se ovan)
och slutligen den praktiska arenan dir hon menar att basen #r familjemaltiden och den tysta
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Sociologen och méltidsforskaren Torbjérn Bildtgird gor i sin avhandling
Nir maten blev en risk. Medicinens bidrag till regleringen av det svenska dtander
(2002) en periodisering av forsoken till styrning av dtandet i Sverige.'” Bildtgards
perioder utgors av hushillningsformationen (1789-1880), den néringshygieniska
Jformationen (1880-1935) och riskformationen (1945-2000). I den periodisering
som detta kapitel utgors av har Bildtgards indelning varit en inspiration men
har modifierats. Hir utgors den forsta perioden istillet av tidsspannet mellan
1930-1950. Denna period kinnetecknas av socialvetenskapernas centrala plats
i familjepolitiken och uppbyggnaden av vilfirdsstaten Sverige. I syfte att skapa
en stark befolkning hade maltiden en viktig plats att fylla. Direfter foljer tidspe-
rioden mellan 1950-1980. Denna kinnetecknas av 6kat fokus pa jimstilldhet
mellan kénen och pa forsoken till att fi minniskor att vilja ritt sorts mat genom
olika pedagogiska redskap. Den tredje och sista perioden behandlar 1980-talet
och framédt, en period dir begreppet individualisering och risk fitt en frameri-
dande plats, bdde i familjelivet och i relation till maltiden.

3.1 P4 vig mot det moderna, 1930-1950

”Vilfirdspolitiken vixte fram ur trygghetsproblemet”, s inleder historikern Klas
Amark sin bok Hundra dr av véilfirdspolitik om vilfirdsstatens framvixe i Sverige
och Norge (Amark 2005, s. 11). Under 1800-talet och borjan av 1900-talet ridde
det brist pd mat och stora delar av befolkningen levde i fattigdom. For staten var
huvudmalet att sprida kunskap om hur man p4 bista och billigaste sitt kompone-
rade en maltid som gav energi till den arbetande kroppen och teruppbyggande

och ofta forgivet tagna kunskap som den bestér av. Tillsammans bildar de tre arenorna enligt
Jonsson en maltidstriangel som kommer att ha betydelse f6r vad som slutligen hamnar p
matbordet. Den praktiska arenan kommer jag emellertid inte att fokusera pé hir utan relationen
dem emellan dterkommer jag istillet till i de empiriska kapitlen. Jonssons maltidstriangel
utelimnar och bortser emellertid frin att rdd inte mottas p4 ett likartat sitt av alla och att dessa
ocksd inkorporeras pa olika vis i vardagen. Ordningen 4r med andra ord inte entydig, inte fullt
s hierarkisk utan lingt mycket mer organisk. Trots detta tjinar den ovan som en illustration
for vilken nivé jag i kapitlet avser att diskutera.

17 Bildtgard tar i in analys av regleringen av dtandet i Sverige sin utgingspunke i poststrukturalistisk
tradition. Han #r intresserad av hur olika former av interventioner, frimst hur medicinska och
politiska regleringar format den individuella smaken och synen p& normala och 8nskvirda
kostvanor. Hirigenom synliggors normaliseringsprocesser och hur politiska idéer och modeller
paverkat och paverkar virt dtande. Det som diremot osynliggérs dr den betydelse till exempel
sociala rorelser med rittviseargument och politiska visioner (Amark 2005) haft for statliga
ingripanden i minniskors privata liv, men ocksd hur minniskor mottar de rid som beskrivs.
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av densamma. Eftersom den forvirvsarbetande mannen anségs ligga grunden for
hushallets och nationens inkomster var det han som prioriterades. Mellan kost
och nation ridde hir ett titt samband, den friske arbetaren var viktig fr nationen.
Diremot tog staten inget helhetsansvar dver befolkningens dtande. Fortfarande
lag det storsta ansvaret pa individen som ocksa hade en skyldighet i att halla en
god ekonomi i friga om matlagning och dtande (Bildtgard 2002, s. 79). Trots att
det var den manlige arbetaren som stod i fokus for sjilva niringsintaget si var det
kvinnan som var féremal f6r kunskapsinformationen. Kvinnorna lagade maten
(som 4ts hemma, alternativt att man hade med sig hemlagad mat till jobbet)
och var pé s vis "nyckeln till rationaliseringen av hela befolkningens matvanor”
(Bildtgérd 2002, s. 82; Hirdman 1983, s. 121 ff). Mer specifikt gillde informa-
tionen frimst arbetarklasskvinnorna, det var de som skulle informeras om den
nya kunskapen. Bildtgird skriver: "Utmaningen var dirmed att ta den okunniga
(eller snarare felaktigt kunniga) (arbetarklass)kvinnan och forvandla henne till ett
onskat ekonomiskt och moraliskt subjekt som férmadde ta ansvar for sin familjs
hilsa och som en del av det for att rationalisera dess kostvanor” (Bildtgard 2002,
s. 82). Interventioner i dtandet under denna tid syftade till att stirka en fattig och
hungrig befolkning, motverka orittvisor och bekimpa fattigdom.

Under den 1900-talets forsta hilft kopplades befolkningens matvanor allt
starkare till nationen som behovde vara stor och frisk (Bildegdrd 2002). Under
30-talet argumenterade till exempel makarna Gunnar och Alva Myrdal i Kris 7
befolkningsfragan (1934/1997) for att nativiteten stod i relation till befolkningens
mdende och klassmissiga skillnader. For att skapa ett starkare samhiille var det
dirfor viktigt att utjimna dessa skillnader (Myrdal och Myrdal 1934/1997, s.
66-75). I takt med att sambhillet stod infér ett antal férindringar och det mo-
derna samhillet stod péd troskeln menade de att det inte rickte med att gora be-
folkningen friskare och starkare utan att dven radikala forindringar i familjefor-
mer och levnadssitt var av betydelse. Myrdals argumenterade for att storfamiljen
som under tidigare skeden ansetts vara den mest rationella samlevnadsformen nu
framstod som bade forlegad och patriarkal. Istillet var den demokratiska kirn-
familjen dir savil min som kvinnor férvirvsarbetade en av de centrala delarna i
Myrdals vision om det goda, rittvisa och jimlika samhillet. 1930-talet kan dirfor
beskrivas som en tid d hemmet fick en allt stérre plats inom politiken och till
och med blev politikens kirna (Hirdman 1989, s. 159).

Den forsta offentliga utredningen som behandlade niringsfrigor i Sverige var
SOU 1938:6, Niringsfrigan. I denna var det huvudsakliga syftet att komma 4t
problem som rérde den sjunkande nativiteten och brister i niringsintaget, ndgot
som man menade hade sin bakgrund i fattigdom men ocksa i vad man menade
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vara bristande kunskaper om vad man borde ita (Ekstrom 1990, s. 33 ff)'8. Det
omride som traditionellt sett varit kvinnornas vetenskapliggjordes och kvinnorna
sjilva amatoriserades och dterutbildades till “yrkeskvinnor” i hemmet (Hirdman
1989,s.225). P4 sd sitt kom ocks3 kvinnornas sfir att institutionaliseras (Hirdman
1989, s. 197-211). Samtidigt som detta skedde frimjades ocksa kvinnors intride
pd arbetsmarknaden (Hirdman 1989, s. 192-194; Lundqvist 2007, s. 161) och
30-talet var pd manga sitt ocksd en progressiv tid dir “socialvetenskapen skulle
vara ett redskap for politiska foretridare i forsoken att skapa drigligare livsvillkor
for framforallt barnfamiljer” (Lundqvist 2007, s. 100). Under efterkrigstiden och
i uppbyggnaden av folkhemmet och vilfirden sigs kvinnor som experter pd hem-
met och familjefrigor men att forena dktenskap, moderskap och forvirvsarbete
var dven det en kvinnopolitisk friga. Det innebar att hemarbetet rationalisera-
des och centrala aktorer i denna utveckling var de organiserade yrkeskvinnorna,
bland annat Husmodersforbundet och det Socialdemokratiska kvinnoférbundet.
Tillsammans tog de avstind frin tidigare kvinnoideal och talade istillet om den
“nya kvinnan” som var fri, handlingskraftig och kunnig i savil hushallsarbete
som barnuppfostran och samhillsarbete (Friberg et al 2005, s. 12-13). P4 initia-
tiv frén bland annat Sveriges Husmodersféreningars Riksforbund (SHR) inrit-
tades Hemmens forskningsinstitut (HFI) 4r 1944 vars primira uppgift var att
rationalisera hem- och hushéllsarbete. HFI var den forsta statligt organiserade
verksamheten som bevakade konsumentfrigor (Hirdman 1989, s. 206). Eftersom
matlagningen var den syssla som tog mest tid foreslogs till exempel olika mat-
tekniker som industriell torkning och djupfrysning. Djupfrysningen ansigs dock
som en nigot tveksam metod dd manga inte hade négot frysskip och det var inte
helt sikert hur mycket tid som kunde sparas.

For att skapa ett "kunnigt moraliskt subjekt som férmadde vilja en optimal
kost” (Bildtgdrd 2002, s. 101) rickte det diremot inte med enbart informations-
insatser. Tidigare hade arbetarnas fysiologi stitt i centrum men frin och med
mitten pd 1930-talet sd stod barnen i centrum for de politiska insatserna. Av
befolkningskommissionen sags fattigdomen som det storsta problemet och for att
motverka fattigdomen, men ocksa hélla den borta, var ekonomiska insatser och
upplysningsinsatser centrala redskap. Den politiska ambitionen var att ujimna
de sociala villkoren (Lundqvist 2007, s. 209) och omsorgen om sambhillet innebar
en omsorg om barnen (Hirdman 1989, s. 219)." Eftersom man anség att barnen

18 Ekstrom delar in forskningen om kosten i tvd grupper: kost och hiilsa och kost och kultur. Vad giller
kost och hilsa menar hon att denna typ av forskning frimst omfattas av niringslivsforskning
och avgrinsar sig dirfor till atc studera svenska niringsrekommendationer och hur de har
forindrats 6ver tid.

19 Virt att notera ir att barnfattigdomen fortfarande #r en del av vardagen i Sverige dir andelen
fattiga barn har dkat frén 8-9 procent for tio &r sedan till 15 procent idag (Salonen 2010),
nigot som enligt sociologen Tapio Salonen beror pi att den férda familjepolitiken leder till att
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ofta fick allt for délig kost bérjade barns dtande ocksd att frimjas genom en ny
institution, skolbespisningen. Ar 1946 antogs befolkningskommissionens forslag
om fria skolluncher. Samtidigt gjordes under 30-talet skolkéksundervisningen
till obligatorisk undervisning for flickor. Detta ansdgs ocksd, hos befolknings-
kommissionen, som ett sitt att stirka familjen och skapa goda méjligheter for
barnafédande. Statens ansvar kom i forlingningen frimst att betyda att skolbe-
spisningen, en institution alla barn métte, blev den apparat som skulle garantera
barns niringsintag och bidra till goda kostvanor, detta oavsett hur man hade det
hemma. Inférandet av skolbespisningar var en rittvisefriga som pd samma ging
frimjade en viss typ av dtande. Genom skollunchen skulle alla barn fi i sig ett or-
dentligt och niringsriktigt mal mat om dagen. Samtidigt 6nskade man att barnen

skulle lira sig hur en god méltid sig ut samt att efterfriga en niringsmissigt riktig
sammansatt maltid (Bildtgard 2002, s. 107).

Behovet av insatser for barnens bista och for en starkare befolkning

I syfte att frimja alla barns hilsa borjade man ocksd att rikta informationen till
professionella grupper. Det som senare kom att bli dagens barnavérdcentral var
en sddan. En god hilsa skulle inte endast vara avsedd for ett prioriterat fital utan
for hela befolkningens barn, nigot som ocksa innebar att barnen knéts starkare
till nationen. Enligt Myrdals (1934/1997) stod inte tidigare patriarkala famil-
jeideal och organisering av familjen i linje med det moderna sambhillet och inte
minst gillde detta barnens utveckling. Att frimja en politik som syftade till ate
stirka barnen var f6r dem ett sitt att fora en politik for framtiden.

Familjens ritt att lita barnen bo uselt, att eftersitta deras sunda mathallning och goda fost-
ran, att hindra dem frdn ett rationellt yrkesval och att fsrmena dem en dndamalsenlig utbild-
ning fir inte lingre vara si obegrinsad som nu. Men barnens “frigérelse” kan av samhiillet
blott kdpas, genom att samhillet iklider sig en allt stdrre del av kostnaden och ansvaret

(Myrdal och Myrdal 1934/1997, s. 299).

Om den patriarkala familjen tidigare varit en produktions- och konsumtionsen-
het gick den nu, i takt med industrialiseringen, mot att vara vad som sigs som
en konsumtionsenhet. Mot bakgrund av samhillets omvandling argumenterade
Myrdals f6r att familjen skulle omorganiseras och att detta krivde statliga inter-
ventioner i det mest privata. Om mannen tidigare haft det storsta inflytandet ver
hustru och barn var detta nu ndgot som borde férindras. Gentemot konservativa
ideal och individualistiska argument om frihet att vilja hivdade de istillet att

klyftorna vixer. Skulle diremot ingen ekonomisk utjimnande familjepolitik alls existera skulle
andelen istillet ha hamnat p4 25 procent.

41



tidigare friheter inte var friheter som omfattade alla utan snarare familjeforsorja-
rens rite att vara herre i sitt hus, ndgot de menade maste forindras. Myrdals hiv-
dade ddrfor act kvinnor skulle ut i produktionen. Tvaforsorjarmodellen handlade
om att uppfylla en ekonomisk standard savil som att tillvarata kvinnors arbetspo-
tential (Myrdal och Myrdal 1934/1997, s. 309 ff). Att endast vara hemma med
barn i ett allt mer moderniserat hem med firre arbetsuppgifter att utféra skulle
ta sdvil pd nerverna som minska livslyckan (Myrdal och Myrdal 1934/1997, s.
303). For att mojliggora detta krivdes emellertid att samhillet ocksa tog ett storre
ansvar for barnen. Barnen skulle rustas for ett rorligare liv och i detta ldg att de-
ras uppvixtmiljo till viss del skulle 18sas frén det privata som inte lingre ansdgs
dndamaélsenligt for att helt kunna fostra dem (Myrdal och Myrdal 1934/1997, s.
305). Med inspiration frin USA och England menade Myrdals att offentliga och
kostnadsfria barnkammarskolor, nira hemmen med anpassad omgivning och ak-
tiviteter, med utbildad personal och med &versyn av likare och psykologer skulle
vara bra for barnens uppfostran. Dessa barnkammarskolor skulle dven méjliggora
ett okat intride pd arbetsmarknaden f6r kvinnor.

En kollektivisering av barnuppfostran 4r pd detta sitt frin manga olika synpunkter sam-
lingslinjen: av psykologiska skil, av pedagogiska skil, av familjeorganisatoriska skil, samt
icke minst av de befolkningspolitiska och socialekonomiska skil, som stilla det nskligt
att nd en mer samhillelig fordelning av barnférsérjningskostnaderna (Myrdal och Myrdal

1934/1997, s. 317).

[ fréga om parlivet var Myrdals forberedda pd att radikala forindringar skulle leda
till spanningar i familjen varfor de ocksa betonade familjens nya funktioner dir
hustrun stod vid mannens sida som en kamrat, dir paret delade bostad och fritid
och hade ett personligt forhéllande (Myrdal och Myrdal 1934/1997, s. 319).
Deras for tiden radikala idéer menade de var sdvil samhillsbevarande som sam-
hillsuppbyggande medan det motsatta ridde for konservatism och individualism.

3.2 Mot jimstilldhet och 6kat 6verflod, 1950-1980

Trots de ofta progressiva idéer som fordes fram under 1930-talet av till exempel
Alva och Gunnar Myrdal sé priglades 1950-talet av att av en ofta kénsuppdelad
vardag. Inom sociologin var Talcott Parsons tankar sirskilt inflytelserika under
denna tid. Parsons teoretiska modell gor en tydlig atskillnad mellan arbetsliv och
familj familjelivet utmirks i Parsons modell av specialisering av médrar och fi-
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ders olika roller, dir fiderna hade en instrumentell funktion och modrarna en
expressiv (Leira 2002, s. 4 och 18) Aven om minga kvinnor, dven under Parsons
tid, forvirvsarbetade ansdg han 4nd3 att kvinnorna var de som skulle inneha det
storsta ansvaret for hem och barn. En konsekvens av modellen innebar att min
och kvinnor, enligt Parsons, skulle ha ansvar f6r olika sfirer. Enligt Parsons struk-
turfunktionalistiska modell var kvinnans funktion i familjen férenad med den
privata sfiren dir hon skulle uppfylla familjens omsorgsbehov och ta hand om
hem och barn medan mannen, i rollen som familjef6rsérjare, befann sig i det of-
fentliga. Familjen antogs ha en central roll for att éverféra kulturella virden och
normer, i familjen socialiserades barnen in i samhillets virdesystem. Kvinnans
roll i den privata sfiren formodades leda till att barnen uppfostrades till stabi-
la individer ndgot som Parsons menade var en nédvindighet f6r att bibehilla
samhiillelig stabilitet (Parsons och Bales 1955). Potentiella intressekonflikter pa
grund av de skilda rollerna argumenterades mot med hinvisning till naturlighet
och kvinnans naturliga fallenhet f6r omsorg om hem och barn (Leira 2002, s. 4).
Aven om Parsons teori om familjen har blivit hirt kritiserad har den ind3 inne-
burit att idén om den "normala familjen” har haft stor betydelse och bidragit till
den generella forestillningen om vad en familj dr och utgérs av. Till skillnad frin
Parsons hade makarna Myrdal en politisk vision om ett mer jimlikt samhiille,
men de liknar varandra i den mén att de hade omfattande idéer for hur samhallet
bist skulle organiseras och pd si sitt framtridde en bild av ocksa familjens plats
och betydelse, dven om denna skilde sig 4t mellan dem.

I Sverige innebar efterkrigstiden ett motstridigt perspektiv pa familj och pa
kvinnors forvirvsarbete; en del hivdade kvinnors rictt till att forvirvsarbeta med-
an andra gick i motsatt riktning och ville verka for att skapa forutsittningar for
kvinnor att stanna hemma och 1950-talet priglades generellt av ett avstdndsta-
gande gentemot 1930-talets progressiva idéer om familjens organisering. Kvinnor
symboliserades hir alltmer med rollen som omsorgsgivare och minnen som for-
sorjare (Lundqvist 2007, s. 208-209). Lundqvist menar att dven om min och
kvinnor bida ansigs vara delaktiga i det obetalda omsorgsarbetet sd var det till
kvinnorna de konkreta férslagen riktades (det handlade bland annat om "médrars
behov av barntillsyn” eller médrars énskan om oberoende”) (Lundqvist 2007,
s. 175). I polemik mot konservativa ideal hivdade Alva Myrdal och Viola Klein
ddremot i Kvinnans tvi roller (1957) att den patriarkala familjen hade 6verlevt sig
sjalv och att det var jimlikhet och minskad kénsuppdelning som istillet borde
utmirka den moderna familjen. (Myrdal och Klein 1957). Detta innebar bérjan
till ”a dual earner family model”. Myrdal och Klein argumenterade for att gifta
kvinnor borde ta ett stdrre forsérjaransvar under de perioder di forvirvsarbete
inte ansdgs krocka med deras omsorgsitaganden i familjen (moderskapet ansdgs
fortfarande vara den primira rollen). Tillsammans argumenterade de for madrars
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tllfilliga forvirvsarbete. De forslag till férindringar som framfoérdes av Myrdal
och Klein innebar att kvinnors primira arbete inte sjilvklart var i hemmet och att
mins privilegierade position som familjeforsdrjare begrinsades samtidigt som att
det huvudsakliga forsorjaransvaret fortfarande lag pd mannen (Leira 2002, s. 5).
Kvinnors kunskaper ansdgs viktiga f6r bide samhillet och den enskilda kvinnan
och for att ytterligare stotta kvinnors position i arbetslivet ville de se en utbygg-
nad av den offentliga sektorn.

Samtidigt som den offentliga sektorn vixte och kvinnors uttride pd arbetsmark-
naden 6kade sd forindrades ocksd matlivet. De teknologiska framstegen inne-
bar till exempel att laingkoken ersattes av firdiglagad mat. Etnologen Christina
Fjellstrom menar i sin avhandling Drimmen om det goda livet. Livskvaliter och
matvanor i ett uppvixande industrisambiille: Stocka sigverk 1870-1980 (1990)
didr hon studerat vardagsliv och matvanor i ett mindre norrlindskt samhalle, att
hushéllskunskaper virderades hogre under 1900-talets forsta hilft men att detta
var ndgot som forindrades under 1960- och 1970-talet. Samtidigt som kvinnor
hivdade sin ritt att forvirvsarbeta och den ojimlika arbetsférdelningen i hemmet
ifrdgasattes sdg man alltmer negativt pd hushallsarbetet. Under samma tid fick
firdigmaten en allt storre plats i hemmen. Detta innebar att tiden for kvinnors
hushallsarbete minskade och att det blev enklare att laga mat, nigot som ocks3 re-
sulterade i att fler tidigare hushallssysslor ansdgs vara onddiga (Fjellstrom 1990, s.
297). Den industrilagade firdigmaten var en del i kvinnors frigorelse frin spisen,
men den var ocks ett sitt pd vilket marknaden vixte genom att ta en allt stdrre
plats i hemmen. Diremot problematiserades inte fragor om livsstil, levnadsvanor
och hilsoupplysning i ndgon hogre grad under 1950-talet (Olsson 1997, s. 151).
Detta var istillet en tid som priglades av tillvixt, utbyggnad av institutioner och
stor tillero till den medicinska vetenskapen och litet utrymme &t att genom hilso-
upplysning paverka minniskors matvanor (Olsson 1997, s. 88). Férebyggande
insatser for folkhilsa skedde under denna period frimst genom till exempel barn-
och modravirdsverksamhet (se dven nedan under 3.4).

I relation till familjen bérjade man under 1960-talet att lyfta fram 4ven mins
position som omsorgsgivare och istillet for att bara tala om méodrar talade man
alltmer om forildrar. I Kvinnors liv och arbete (Dahlstrom (red.) 1962) lanserades
det sociologiska konsrollsbegreppet och till skillnad frén det tidigare anvinda
“kvinnofrigan” framhoélls att detta var nigot som inte enbart angick kvinnor-
na utan hela samhillet. Hir var sociologen Rita Liljestrom en central gestal.
Liljestrom argumenterade for delade sambiillsroller och att sdvil médrar som fiader
borde bidra till familjens forsérjning som ta hand om barnen. I sitt sitt att tinka
om familjens organisering dir modrar och fider bdda ansdgs lika viktiga och be-
tydelsefulla var Liljestrom en foregingare och hennes tankegdngar kom ocksg att
std modell for hur den svenska jimstilldhetspolitiken senare utvecklades (Leira
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2002, s. 5, 11). I arbetet mot ett mer jimstillt samhille menade Liljestrém, att
min skulle vara lika involverade som kvinnor. Fér att méjliggora for min och
kvinnor att férena sina roller i den produktiva och den reproduktiva sfiren argu-
menterade Liljestrom for betydelsen av att bygga ut den offentliga barnomsorgen
(Leira 2002, s. 22). Gapet mellan Liljestroms visioner och kvinnors vardagser-
farenheter av dubbelarbete 6ppnade fér den kritik som 1970-talets kvinnorérelse
skulle lyfta fram (till exempel Schmitz 2007).

I sin kritik utmanade feminister under 1970-talet allt starkare antaganden om
familjer och familjerelationers naturlighet och funktionalitet vilket ocksa innebar
att tidigare grinser och dikotomier mellan privat/offentlig och familj/ekonomi
ifrigasattes och blev en del av den politiska agendan. De férflyttade ocksd fokus
frin studier av familj som kategori till att studera betydelser av kon i familjelivet.
Feminister visade att familjen, kénsarbetsdelning, mansdominans, heterosexu-
alitet och moderskap maste analyseras och forstés utifrin en socialt och historiske
situerad kontext (Roman 2004, s. 46). Under 1970-talet sattes arbetsbegreppet
i fokus och feminister framhdll betydelsen av att se hushéllsuppgifter som just
arbete (Oakley 1974). En del argumenterade for att hushéllsarbetet borde betrak-
tas som ett produktivt arbete som genom att det aterskapar arbetskraften ocksa
skapar mervirde och dirfér borde avlonas (Dalla Costa och James 1973). I dis-
kussionen om vad som uppfattades som arbete och inte lyftes ocksd distinktionen
mellan vad som beskrivs som privat och offentligt upp (Mulinari och Selberg
2011, s. 13). Under 1970-talet blev ocks konsrollsbegreppet hirt kritiserat av fe-
ministiska forskare som menade att man inom perspektivet hade en allt for statisk
och deterministisk syn pa samhillet dir individen bestims av den roll hon spelar
(Roman 2004, s. 41). Den framvixande kvinnorérelsen, inte minst i Sverige och
Norden, forsokte framforallt att forena teorier kring kon och klass och menade
att kapitalismen och patriarkatet var varandras forutsittningar (se till exempel
Hartmann 1979). De norska sociologerna Harriet Holter och Hildur Ve menade
till exempel pa 1970-talet att familjeforindring méste forstés i relation till klass,
att forandring ser olika ut i olika samhillsklasser samt att klassers olika materiella
resurser och de klassmotsittningar som det kapitalistiska samhaillet priglas av
innebir klassdifferentierade familjestrukturer (Holter och Ve Henriksen 1976,
s. 109). Detta kan ses som ett forsok till en intersektionell analys pd makroniva
(Mulinari och Selberg 2011, s. 14).

Sammantaget férde dock moderniseringen med sig ett dkat vilstind hos det
stora flertalet, ndgot som ocksa resulterade i negativa effekter pd minniskors lev-
nadsvanor. Det moderna och mer vilmiende samhillet hade lagt grund for ett
okat 6verflod som dels handlade om ett 6kat utbud, dels om 6kade resurser till att
ta del av utbudet. Under slutet av 1960-talet konstaterades det att en ny livsstil
vuxit fram i samband med moderniseringen av samhillet. Den 6kande konsum-
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tionen av fett och socker hade tillsammans med att moderniseringen inneburit
fler stillasittande arbeten och lett till en ny hilsoproblematik. Sammantaget vixte
oron kring minniskors kostvanor (Bildtgard 2002, s 116-117). Denna hilsopro-
blematik var ngot man under 1970-talet kom att ta sig an.

Maximigrinser och matkampanjer

I takt med att befolkningen inte lingre svalt och att villkoren i samhillet hade
forbittrats fick rekommendationerna nu nytt fokus. Hade man tidigare rekom-
menderat mini- eller optimikrav pa kosten s& kom man nu istillet att rekom-
mendera maxgrinser for intaget av vissa niringsimnen (Bildtgard 2002, s. 112
f). Under den hir perioden byggdes konsumentupplysningsverksamheten upp,
konsumenterna skulle informeras om bra och simre varor, inte minst var be-
folkningens tandhilsa och éverkonsumtion av socker ett problem att beakta.
Under 1970-talet fokuserades relationen mellan kost och hilsa i allt hogre grad
och sirskilt framhélls den enskilda individens ansvar for sin egen hilsa. I syfte att
begrinsa kostrelaterade sjukdomar som hirstammade fran ett allt storre dverflod
av mat blev maximimadtt pd fett och socker ett redskap (Ekstrom 1990, s. 34 ff).

Under denna tid skapades nya pedagogiska instrument for att tydliggéra
kostrekommendationerna, varav en ny version av kostcirkeln var en. Den ur-
sprungliga kostcirkeln skapades 1963 av Statens Institut for Folkhilsan. Ar 1973
genomforde Socialstyrelsen tillsammans med KF (Kooperativa Férbundet) kam-
panjen ”Vilj ritt” dir man ocksd presenterade en ny och férbittrad version av
kostcirkeln. Ett &r senare, 1974, i samband med att KF firade sitt 75-4rsjubileum
publicerades matpyramiden i tidningen Vi: s jubileumsnummer som delades ut
till alla svenska hushdll (7idningen Vi 1974). Matpyramiden visade inte enbart
vad man borde dta utan ocksd hur stor del man borde ita av olika matvaror. For
att visa pi maximiintag av andra fddoimnen introducerades sedan ocks4 tallriks-
modellen f6r att visa pd hur stor del av varje fodoimne man borde fi i sig, en tred-
jedel, kot eller fisk, en tredjedel basmat som potatis eller brod och en tredjedel
gronsaker. Fortfarande 4r detta en modell som stir som referenspunkt for en vil
sammansatt maltid.

Av de statliga kampanjer som syftade till att forbittra folkhilsan under denna
tid var kost- och motionskampanjen en av de stérre. Kampanjen varade under
10 &r och innehéll flera mindre delkampanjer, varav "Borja dagen bittre” och
"Brodkampajen” var tvd. I kampanjen "Bérja dagen bittre” (1973) var syftet
att forbdttra diliga morgonvanor. Man hivdade att daliga morgonvanor ledde
till att man orkade mindre, att man riskerade att inte fi i sig ordentlig lunch
och dirmed ita onyttigheter pd eftermiddagen. Mest kiind for allminheten blev
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formodligen "Brodkampanjen” (1976) som lanserades av branschorganisatio-
nen "Brédinstitutet” men som hade Socialstyrelsen som auktoritet bakom sig.
Tillsammans med "Den medicinska expertgruppen for kost och motionsfrigor”
forde man fram 7sex till dtta skivor bréd om dagen”. Kampanjen syftade till att
lira konsumenten vad som var bra basmat (Bildtgird 2002, s. 116 och 127).
”Kost- och motionskampanjen” innebar att ett samarbete med industrin inleddes.
Socialstyrelsen samarbetade till exempel med Konsumentverket, fackliga organi-
sationer och studieforbund, idrottsrérelsen, skolor och arbetsplatser, men frimst
inriktade man sig pa aktdrer som ICA och KE industrin och detaljhandeln. I de
olika delkampanjerna arbetade industrin — med sina ekonomiska resurser — och
Socialstyrelsen — med expertkunskapen — nira varandra (Bildtgard 2002, s. 127
ff). Rdden marknadsfordes som hjilpmedel f6r att fi i sig ritt mat i ritt méngder
men var indirekt ocks3 ett sitt att lidra individen att ita ritt och att vilja ritt.

3.3 Sverige idag och maten som risk, 1980 och framit

Om familjebegreppet inom sociologin fick en undanskymd plats under 1980-ta-
let sa fick den &terigen en mer central plats via senmodernitetsteoretiker® som
Anthony Giddens (1995), Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernscheim (1995)
under 1990-talet. I deras fokusering av familjelivet dr individualiseringsbegreppet
centralt for att forstd de omvilvningar som de menar att familjelivet priglas utav,
s4 som Skande antal skilsmissor, firre dktenskap och andra former av relationer.
Utifrin senmoderna perspektiv pd familjen menar dessa forskare att samhillet
har genomgitt en de-traditionalisering och idag priglas av en individualisering
av det sociala livet. Minniskor tilltalas och regleras som individer snarare 4n som
familjeenheter dven pa en institutionell nivd* (Eldén 2009, s. 18). Senmoderna
perspektiv framhéller ocksd att kategorier som klass och kén inte har samma be-
tydelse idag som under industrialiseringen utan att ménniskor idag i hogre grad
dr fria att skapa sina egna biografier och géra sina egna val. I friga om familj iden-
tifieras familjelivet som utan en sjilvklart tydlig rollférdelning och organisering.
Begreppet “rena relationer” anvinds av Giddens (1995) for att beskriva vad som

20 Begreppet senmodernitet betecknar antagandet om en rorelse frin det traditionella till det
moderna samhillet ddr individens plats idag inte lingre anses vara underordnad kollektivet
och traditionella livsbanor utan mer fristdende frin samhillets ramar. Denna rérelse brukar
benimnas som individualisering (Eldén 2009, s. 16).

21 Detta ir att jimfora med makarna Myrdals mycket kritiska syn pd individualisering som
forgdrande for samhillet.

47



priglar den nutida parrelationen som han menar hélls samman f6r sin egen skull
och inte p& grund av yttre ramar eller pdbud. Giddens beskriver den rena rela-
tionen som ”en situation dir en social relation etableras for sin egen skull och pa
grundval av vad de inblandade kan fi ut av relationen” (Giddens 1995, s. 58).
I Giddens tecknande av den rena relationen kan han visserligen anses ha fingat
en del av den historiska forindring mot en 6kad individualisering av familjelivet
som har skett de senaste drtiondena, dven om synen pa konsekvenserna skiljer sig
t mellan olika vetenskapliga perspektiv. Forskare dr emellertid generellt sett dver-
ens om att banden till tidigare traditionella institutioner si som iktenskapet och
traditionella konsroller till viss del forindrats, vilket inte minst paverkat forild-
raskapet (se till exempel Bick-Wiklund och Bergsten 1997; Klinth och Johanson
2010; Roman och Peterson 2011).

Samtidigt har det senmoderna perspektivet métt en hel del kritik, inte minst
fran feministiske hall. For act sammanfatta har kritiken riktats mot att den forind-
ring som Giddens teoretiskt identifierat inte har en empirisk grund utan tvirtom
visar studier att traditionella konsroller visserligen har férindrats men ocksé fort-
lever (se till exempel Jamiesson 1999; Sandell och Mulinari 2006; Smart 2007).
Giddens har ocksd kritiserats for att hans tankar om reflexivitet och konstant
ut- och omvirdering av parrelationer bortser frdn strukturerande relationer som
klass och ras”/etnicitet®. Inte heller inkluderas vare sig barn, hushéllsarbete el-
ler omsorgsarbete, det vill siga det arbete minniskor gor for och mot varandra
(Jamiesson 1999; Roman 2004, s. 136-137; Sandell och Mulinari 2006; Smart
2007; Eldén 2009). Sammantaget innebir det att flera centrala dimensioner av
minniskors liv har utelimnats och bortsetts frin samtidigt som perspektivet haft

22 Relationen fortgér endast s linge den ger s& mycket att bida parter vill behalla den. Kirlek
som tidigare var forknippat med sexualitet inom iktenskapets ram ir istillet férknippat med
sexualitet inom ramen for den “rena relationen”. Den rena relationen férutsitter dirfor ett
jamlike kiinslomissigt utbyte. Den har enligt Giddens inte heller nigot specifikt samband med
heterosexualitet. Tvirtom ser Giddens homosexuella som en slags “f6rlopare” till den rena
relationen och inte fingna av specifika forestillningar om hur en relation ska se ut. Detta ir att
jimfora med den tidigare romantiska kirleken inom vilken han menar att kvinnan bands «ill
en underordnad stillning i hemmet, didr moderskapet var centralt och dir sexualiteten ocksd
var knuten till moderskapet och reproduktionen. Det var en form av relation som byggde pd
heterosexualitet och pé idktenskapet som ett medel for att uppnd autonomi och vad Giddens
kallar “ontologisk trygghet” (Giddens 1995).

23 Nir jag i avhandlingen skriver “ras”/etnicitet gor jag detta utifrin en antirasistisk forsknings-
tradition som ifrigasitter existensen av “minniskoraser” men dir man argumenterar for att det
finns kategoriseringsprocesser som sker utifrdn sidana forestillningar och att "ras” och kultur
ofta vivs samman. Att enbart anvinda sig av begreppet etnicitet endast riskerar att innebira
att olikheter och rasifierade strukturer osynliggsrs och naturaliseras (de los Reyes och Molina,
2003 s. 316 f). Att skriva "ras”/etnicitet dr ddrfor ett sitt att forséka synliggora hur jag forstdr
begreppet utifrdn processer av rasifiering. Dessa processer sker i relation till make, underordning
och normalisering och ger upphov till konkreta erfarenheter av exkludering men bidrar ocksd
till att framstilla skillnader som naturligt givna och oférinderliga (Mulinari 2007).
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betydelse for forstielsen av relationer och férindringar i relationer mellan min-
niskor.

Det riskfyllda dtandet

Individualiseringen antas inte enbart ha gjort avtryck pa familjen utan ir en ten-
dens som priglat hela samhillet, s& dven dtandet. Om det sena 70-talet utmirktes
av ett antal kampanjer for att informera befolkningen om vad som var ritt och
riktigt att dta menar Bildtgird (2002) att dagens pdbud och f6rsok till paverkan
av dtandet frimst handlar om att synliggéra faror i hur man lever och vad man
dter. Detta leder i sin tur till en form av sjilvreglering. Det handlar om att vara
ansvarskinnande och gora de ritta valen (Lupton 2000, s. 205; Bildtgard 2002,
s. 244 ff), dven om dessa sedan sker i relation till den livssituation man befin-
ner sig i (Stjerna 2007, s. 239). I syfte att guida konsumenten ser vi hur varor
idag miirks pi olika vis, s& som nyckelhal f6r fettsnila varor, rittvisemirkning for
rittvist producerade varor, KRAV for ekologiskt odlade och producerade varor,
men ocksé specifika varumirken som “Functional Food” och ”Weight Watchers”.
Sammantaget menar Bildtgird att mirkningar som dessa har blivit ett sitt att
mota konsumenters osikerhet (Bildtgard 2002, s. 133) och att ett riskmedvetet
subjekt skapas och dir idealet innebir planering och kalkylering fér intag av foda.

Niringsauktoriteter, speciellt Livsmedelsverket, agerar for att f& livsmedelsindustrin att er-
bjuda fler fettfria, kalorisnala och fiberrika alternativ till klassiska produkter. Milsittningen
ir inte nédvindigtvis att fi bort riskprodukeer frin marknaden utan snarare act fi markna-
den att erbjuda ett utbud som méjliggsr ett individuellt val och en effektiv riskhantering for
individen. For livsmedelsindustrin innebir detta att man fir nya argument for ate silja sina

produkeer (Bildtgird 2002, s. 245).

Forsok till att pdverka av vad minniskor dter menar Bildtgard har gitt frén att
forsoka skapa goda vanor till att informera om de risker som kan finnas i maten
(Bildtgard 2002, s. 133 ff). Det betyder inte att kollektiva l6sningar som skol-
bespisning, médravérd eller BVC har f6rsvunnit eller tappat i betydelse, men att
individens plats och betydelsen av att vilja och vilja ritt idag har en mer bety-
dande plats (Bildtgdrd 2002, s, 248).%* Detta har, menar Bildtgdrd, att géra med
att den allra stérsta delen av Sveriges befolkning idag inte lingre lever i svilt utan
tvirtom i ett 6verflod av mat. Nu ir det andra problem som ska tacklas. Sedan
1970-talet har ocksd svenska myndigheter alltmer definierat sitt ansvar som att

24 Hir kan butikernas 6kade produktutbud, kostexpertis i TV, tidningar, gym, bantningsgrupper,
reklam med mera ses som tecken pa det 6kade ansvar av att vilja och vilja rict (Bildegdrd 2002,
s. 248).
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upplysa om de risker som finns i relation till dtandet snarare 4n att anvinda sig av
kollektiva metoder for att paverka dtandet (vilket till exempel skolbespisningen
kan ses som ett exempel pd) (Bildegdrd 2002, s. 245). Att det moderna samhillet
skulle vara férenat med risk och risktagande infor de val man gor 4r ett perspek-
tiv som frimst foretrites av vissa senmodernitetsteoretiker (se till exempel Beck
1992; Beck et al 1994). Antaganden om att individen idag bir ansvar for sin livs-
situation leder emellertid till att individer riskerar att ses som mer eller mindre
moraliskt kompetenta (Olsson 1997). Utgdngspunkten att vi alla miste vilja och
ta ansvar for vir egen situation bortser emellertid frin och déljer betydelsen av
strukturella aspekter si som kon, klass och “ras”/etnicitet (Bildtgard 2008, s.
118). Det som kan sidgas utmirka dagens situation kan dirfor sigas vara att den
ideala formen av styrning uppstr nir individuella 6nskningar och handlanden
sammanfaller med samhilleliga normer, det vill siga nir individen sjilv viljer att
gora specifika val som sammanfaller med ridande normer och virderingar (Rose
1999). Ansvaret verkar pd sd vis inte fritt utan regleras via sundhetsideal och
normaliseringsprocesser (Fahlgren 2011). I relation till barns matuppfostran och
forildrars ansvar f6r denna betyder det att forildrar antas uppfostra barn till att
efterfriga viss mat. Denna syn pd barns matuppfostran grundar sig i samma tanke
som lade grund for till exempel skolbespisningen (att skapa ett vanesubjekt) men
det 4r i hogre grad upp till forildrarna, snarare in till samhillet och samhilleliga
resurser, att understddja en sddan utveckling. Hir dr ocksd relationen mellan mél-
tider, forildraskap och moral central och att ge sina barn ritt sorts mat ir starke
forknippat med ett gott forildraskap och inte minst ett gott moderskap (Charles
och Kerr 1988; Molander 2011), ndgot som diskuteras vidare i nista avsnitt.

3.4 Att skapa en god mailtid f6r barnets bista

De uppmaningar om vad barn bér och inte bér dta som sméibarnsforildrarna mé-
ter kan 4 ena sidan handla om institutionaliserade krav si som kontroller pd BVC
och barnens intride i forskoleverksamhet. A andra sidan kan det ocksd handla
om uppmaningar som kommer frin andra hill och som ir mindre uttalade och
istillet kanaliseras genom till exempel tidningar, tv, reklam och sociala medier
(Ekstrom 1990; DeVault 1991; Johansson (red.) 2007; Johansson 2008). Dessa

olika interventioner férenas i ett gemensamt syfte i att barn ska insocialiseras och

25 Fér ytterligare feministisk kritik av senmodernitetsteoretikerna se till exempel Jamieson 1999;
Mulinari och Sandell 2006; Eldén 2009.
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uppfostras i ett visst matbeteende, och ett grundliggande av forutsittningar for
vad som anses vara en sund kosthallning (Charles och Kerr 1988; Holm 2001, s.
162). Detta stiller krav pa forildraskapet och dnnu mer pd moderskapet menar
forskare (Lupton 1996; Pettersson et al 2004) di fider dven idag oftare befinner
sig i en position av att ha mer tillfilliga arbetsuppgifter i hemmet medan kvinnors
ansvar ir grundliggande (Metcalfe 2009; Molander 2011).

Fran mjolkdroppar till barnhilsovard

For att motverka fattigdomens paverkan pd sméd barn rekommenderades under
borjan av 1900-talet gratis utdelning av mjélk. Etnologen Hakan Jénsson menar
till och med att man, visserligen med viss dverdrift, kan pastd att hela den svenska
barnavarden ir byggd pd mjolk. De svenska barnavirdscentralerna (BVC) upp-
stod ur vad som kallades "Mjélkdropparna’, filantropiska institutioner som kring
sekelskiftet hade statt fér amningsradgivning och utdelning av brostmjolksersitt-
ning (Jénsson 2005, s. 31 f; Hornfeldt 2009). Ar 1937 tog staten ver ansvaret
for rid och stod till forildrar, barnavirdcentralerna kom di att ersitta de filan-
tropiskt bekostade "Mjélkdropparna” som sedan borjan av 1900-talet gett stod
och rad 4t fattiga médrar. Genom att staten tog 6ver ansvaret for nationens barn
kom dess ansvarsomride ocksa att breddas och kom att omfatta alla barn, oavsett
var man kom ifrén och vilken social stillning man hade, ndgot som dven det var
en form av rittvisefrdga. Senare integrerades ocksa ildre barn i barnavirdcentra-
lernas verksamhet (Hérnfeldt 2009, s 52 ff). Idag ir i princip 100 % av alla barn
under ett dr i Sverige inskrivna pd en barnavirdcentral dir virden av barn och
radgivningen till frildrar 4r kostnadsfri for alla. Det 4r ocksd BVC som under
dren foljer barnets tillvixt, vaccinerar, undersoker och erbjuder samtal fram till
dess att barnen bérjar skolan di skolhilsovérden tar dver.

Barnhilsovirdens centrala plats i Sverige dr ndgot som etnologen Helena
Hornfeldt (2009), intresserat sig for och forskat kring. I sin avhandling Prima
barn, helt u.a: normalisering och utvecklingstinkande i svensk barnhilsovird 1923-
2007 (2009) stiller hon frégor som handlar om normalitet och vad som hinder
och hur barnhilsovirden agerar nir den "normala” utvecklingen hos barn inte
foljs. I synen pa barn och uppfostran identifierar hon en paradoxal situation.
Hornfeldt menar att ansvaret for barnen 6ver tid har forflyttats frén stat till for-
4ldrar, vilket har inneburit att det bide har decentraliserats och individualiserats.
Enligt Hornfeldt har det skett ett brott i synen pd forildrar och barn. Fran att
ha handlat om kontroll och ansvarstagande frin barnlikarnas sida talar man idag
om den kompetenta forildern, en generell syn pa forildrar som bortser frin andra
betydande relationer s& som till exempel klass. Dagens forilder férvintas att vara
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expert pa det egna barnet men den forvintas ocksa att ta ett personligt ansvar for
barns hilsa och utveckling. Det har diremot inte inneburit att normativa synsitt
pa familjelivet uteblivit. Snarare visar Hornfeldt pa hur den visterlindska hetero-
sexuella medelklassfamiljen tas som utgdngspunkt f6r hur den goda barndomen
definieras och det 4r utifrdn denna norm familjer forstds. Detta innebir, menar
Hornfeldt, att de familjer som faller utanfér ramen kommer att forstds som an-
norlunda och avvikande (Hérnfeldt 2009). En liknande slutsats drar Elizabeth
Murphy (2003) i en brittisk studie dir hon menar att médrar befinner sig i en
motsigelsefull sicuation dé de 4 ena sidan ses som autonoma individer med ansvar
for sina egna barn, 4 andra sidan sker detta inte utan restriktioner. De befinner sig
omgivna av en stark diskurs inom vilken det finns siirskilda forordningar kring till
exempel vilken mat barn bér £, hur den bér ges, och inte minst hur linge och
hur mycket man bér amma (se till exempel Wall 2001).%

Barn och mat i Sverige idag — ndgra exempel

I Sverige informerar Livsmedelsverket, som ir den statliga myndigheten for livs-
medelsfrigor, om de rdd och riktlinjer som ir aktuella angiende barns itande.
Informationen férmedlas till fordldrar exempelvis via forildragruppstriffar och
samtal med en barnskéterska pd Barnavirdcentralen (BVC) men ocksd med
hjilp av skriftlig information med tips, rid och recept (se till exempel Trigirdh
Lunneryd 2007). Hir preciseras hur man bér g till viga d4 man introducerar
barn till fast fdda genom olika smakportioner, vad barn vid olika &ldrar bor dta
och hur man kan gora for att skapa goda matvanor fér hela familjen. Den or-
dentliga maltidens betydelse for familjens vilmaende avspeglas dven genom kom-
mersiella budskap (Charles and Kerr 1988; Warde 1997; Murphy 2003). Under
barnets forsta levnadsar skickas, i takt med att barnet blir ildre och kan 4ta mer
mat, broschyrer med tips, rdd och erbjudanden hem till bostaden. I syfte att il-
lustrera hur forildrars roll beskrivs lyfter jag nedan fram ett antal exempel, vari
forildrars roll som kunskapsférmedlare och ansvar ir dterkommande.

26 Inspirerad av filosofen Michel Foucault och sociologen Nicholas Rose visar Murphy hur
personal pd barnavirdscentraler (hennes material kommer frén Storbritannien) uppritthiller
och bekriftar en medikaliserad och ofta moraliserande expertdiskurs (Murphy 2003, s. 455).
Samtidigt visar Murphy hur médrar som sjilva gér motstind 4terskapar sin egen autonoma
stillning gentemot diskursen genom att till exempel skilja mellan praktisk och teknisk kunskap
dir den praktiska (erfarenhetsbaserade) vinner foretride dd de ser sig sjilva som experter pd sitt
barn. Oavsett motstind s& bekriftas moderskapsdiskursen, kvinnorna skapar kontroll éver sin
situation men uppritthiller sin identitet som goda och ansvarstagande médrar, en position som
i sig aldrig ifrdgasitts (Murphy 2003, s. 456).
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Som férildrar har vi manga uppgifter att fylla. En handlar om maten vi ger vira barn. Att se
till att vi serverar en niringsrik och varierad kost som ger barnet férutsittningar att vixa och
utvecklas och att vi ger dem goda matvanor — ju tidigare, desto bittre, ir en lika viktig som
rolig uppgift (Furberg 2008, s. 1).

Citatet ovan kommer frin en bok med rdd och recept frin barnmatsforetaget
”Semper”. Boken skickas ut gratis till forildrar i samband med att barnet for-
modas bérja introduceras till fast foda. Kommersiella rad faller vil samman med
statliga, men forpackas i relation till foretagets egna produkter. I reklam frin
barnmatsforetagen beskrivs vikten av att skapa goda matvanor, att folja kostcir-
keln, introducera mat i en viss ordning, att ita tillsammans, att ta sig tid f6r mat
och forildrarnas ansvar for att detta sker (Om barn och barnmat: bra att veta un-
der livets forsta dr 2005; Furberg 2008). Men det ir inte bara betydelsen av hilsa
som marknadsfors. Det gor ocksd kirlek. Att visa kiirlek genom maten likstills
ofta med att tillaga den sjilv, ndgot som ocksd barnmatstillverkare i sin reklam
forhéller sig till. Nedan fljer ett citat frin barnmatsforetaget "Nestlés” bok om
barnmat.

Var barnmat lagas pa samma sitt som du lagar din egen mat hemma i kéket. Nir vi gor spa-
ghetti med kéttfirssis kokar vi spaghettin precis som du gor. Vi lagar kéttfirsen precis som
du gor. Det doftar precis som i ditt kok. Och vi ldter den sméputtra precis som du gor. Alle
sker bara i lite storre skala. Det 4r egentligen den enda skillnaden (Om barn och barnmat: bra
att veta under livets forsta dr 2005, s. 87).

Att jamstilla den industrilagade maten med den hemlagade blir ett sitt att dteri-
gen bekrifta den hemlagade. D4 den kirleksfullt hemlagade maltiden antas vara
att foredra blir marknadsféringens roll att Gvertyga om att barnmat pa burk ocksé
det ir ett sitt att visa kirlek (Johansson 2008, s. 73). Att mat ir en form av kirlek
dr ett terkommande tema ocksd i populirvetenskapen (se till exempel Juul 2008;
Juul 2010). Den danske familjeterapeuten och populirvetenskaplige forfattaren
Jesper Juul vars bocker och syn pa barnuppfostran har fitt stort genomslag under
senare ar beskriver i sin bok om barn och mat den goda maltiden som “en vil
avvigd blandning av god mat, omsorg, engagemang, nira relationer, estetik, sin-
nesupplevelser och spontana minskliga kinslor och stimningar” (Juul 2008, s.
12), ett citat som inte minst knyter an till den dikt av Tage Danielsson som inle-
der avhandlingen och i vilken maéltiden framstir som just si som Juul beskriver
den. Lingre fram i boken fortsitter Juul att beskriva kirleken i den hemlagade
maltiden som:

[...] en gdva dll hela familjen nir far eller mor en l6rdag eftermiddag tar sig tid act laga en

soppa, en gryta gulasch, sjomansbiff, osso buco, en femritters kinesisk meny eller att koka
en hénsfond. Det ir garanterat bittre — ocksé for barnen — 4n att man &ker till ett eller annat
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leksaksland eller en godisaffir och képer med sig en andra klassens pizza pd hemvigen (Juul

2008, s. 38).

Att laga mat och att laga den sjilv 4r i Juuls resonemang, savil som i Danielssons
dike, en akt av kirlek. Ett langkok 4r enligt Juul bittre investerad tid med sina
barn dn att &ka till ett leksaksland och hans resonemang knyts hir samman med
moraliska uppfattningar om vad ett gott forildraskap utgérs av. I utévandet av
omsorg har méltiden och tillagningen av maten en viktig plats att fylla, men
det som hir understryks dr dock utévandet av omsorg. Omsorgen ir knuten till
familjen och férildrarnas ansvar, men den ir inte kénsbestimd, nigot som i sig
kan ses som en effekt av jimstilldhetsdiskursens starka stillning i Sverige och av
att en viktig férindring som skett.

3.5 Sammanfattningsvis

Statens insatser fér minniskors matvanor och motivet for dessa insatser har skif-
tat genom historien men genomgaende ir att det har funnits nationella intressen
for vad minniskor iter. Motiven for interventioner och forsok till att motivera
ett visst dtande har varit kopplade till for tiden rddande faror, som att motverka
fattigdom och bekidmpa vilfirdssjukdomar. Ingripanden och férsok till paver-
kan av minniskors dtande har genom historien skett gentemot statens medbor-
gare. Like forestillningar om gemensamma virden och historia (Eduards 2007)
dr uppfattningar om vad man bor och inte bor 4ta dr ocksd ett sitt pd vilket ett
gemensamt ~vi~ skapas. Nationen skulle kunna liknas vid det moderna samhillets
"matsamhille”” det vill séiga vi antas dela en likartad syn pa till exempel méltider,
vad de bor innehélla och hur de bér ga till, men ocksd vad man bér akta sig for
(Bildtgard 2009, s. 107).?® I en studie om vad det betyder att "dta bra” diskute-
rar sociologen Torbjérn Bildtgard hur synen pd mat och maltider skiljer sig &t
med avseende pd kulturell kontext. I en jimforande studie mellan Frankrike och
Sverige menar han att det som utmiirker Sverige ir att: "Food quality is the result
of applying rational, measurable, and portable principles for hygiene, nutritio-
nal value etc. [...]” (Bildtgdrd 2010, s. 230). I Bildtgards studie visade det sig
att informanterna i Sverige dterkom till pedagogiska redskap for dtandet si som

27 1 Bildtgards artikel anviinds begreppet ” food community”.

28 Med ett mer kritiskt angreppssitt kan man dock hivda att idén om nationen i realiteten snarare
priglas av en forestilld gemenskap och likhet i syfte att skapa gemenskap kring den nationella
sjilvbilden och legitimera ett visst kollektivt handlande (Larsson 1994, s. 128-129).
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kostcirkel, tallriksmodell och matpyramid. De intervjuade dterkom ocks3 ofta till
nationella rid nir de diskuterade vad det innebar att idta hilsosamt (att till exem-
pel att "ersitta fett med fibrer”) (Bildtgard 2010, s. 218 och 230). Att de svenska
informanterna hinvisade till nationella rdd om vad det innebir att idta hilsosamt,
till skillnad frin de franska som snarare talade om till exempel regioners betydel-
se, menar han har sin bakgrund i att nationella rdd, information och olika former
av kampanjer genom historien just haft en betydande roll f6r dtandet i Sverige.

I friga om maltiden har individualiseringen inneburit att det har skett ett
skifte frin att staten tar pd sig ansvaret for act skapa méjligheter for vad som
anses vara den goda méltiden till att det idag liggs ett allt storre fokus pd indivi-
duellt ansvarstagande for att vilja viss mat framf6r annan. Folkhilsan betraktas
som en friga om information och om att kunna tillgodogéra sig denna pi ett
bittre eller simre sitt (Olsson 1997, s. 153), snarare 4n att strukturella faktorer
som ekonomi, klass och (o)méjligheter till att pdverka sitt liv problematiseras.
Skolbespisningen var ett exempel pd hur man tidigare frin statlige hall forsokee
att skapa och motivera goda matvanor hos barn (samtidigt som det var ett sitt
att se till sa att alla barn fick i sig ett lagat mal mat om dagen), idag 4r det frimst
foraldrarnas ansvar som understryks. Forildrars individuella ansvar f6r sina barns
kosthéllning 4r en dterkommande uppmaning och det rdder starka normer kring
vad man bér och inte bor ge sina barn att dta. A ena sidan: det finns minga val,
du bestimmer och vet bist vad just ditt barn behéver, men & andra sidan: vilj rite
(Forsberg 2009; Borjesson et al 2005, s. 105). Man kan med Rose terminologi
tala om sdvil moralisering som normalisering och att styrning sker pd avstind
("governing from a distance”) (Rose 1999, s. 130). Viktigt 4r att denna paradox i
sin tur bidrar till att skapa moraliska f6restillningar om det goda familjelivet och
det goda forildraskapet.

Den svenska familje- och jimstilldhetspolitiken har med fokus pd individen
och dennas oberoende, dir mélsittningen varit att alla vuxna ska kunna ta an-
svar for sig sjilva och inte behdva vara beroende av slikt och andra anhériga,
gynnat individualiseringen (Roman och Peterson 2011, s. 19 och 28 ff). Fokus
har ocksd forflyttats frin att tala om modrar och fider till ate istillet utgd frin
den kénsneutrala termen “forildrar”. Detta dr en konsekvens av den i Sverige
dominerande tanken om att min och kvinnor ska dela om omsorgen om barnen
men det har ocksd resulterat i att ojimlika maktrelationer mellan min och kvin-
nor riskerar att osynliggoras. Samtidigt problematiserar normativa och praktiska
krav i vardagen mojligheten till reflexivitet, och autonomi (Ellingsaeter och Leira
2006 b, s. 270). Forildrar gor visserligen stindigt olika former av val men valen
dr omgivna av diskurser, normer och forutsittningar, ekonomiska och materiella.
Genom uppmuntran till att dta viss mat gors ocksd forsok till att skapa en viss
kropp vari intag av ritt och hilsosam mat ir ett sitt pa vilket ansvarsfullt forildra-
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skap forstds (Charles och Kerr 1988; Morgan 2011). Hir spelar sdvil staten som
marknaden en betydande roll; marknaden i sin roll som producent av mat och
som formedlare av olika virderingar, och staten som en fortsatt central akeor vil-
ken genom uppmaningar och interventioner, rapporter och kampanjer forssker
fd minniskor att vilja viss mat framfor annan — en form av pedagogisk konsum-
tion. Vad man iter ir en aspekt av hur individen antas ha god kontroll &ver sin
kropp och forildrar 6ver sin familj. Forhoppningen ir att forildern ska vilja rite
for sitt barn hir och nu, men ocksd att forildern ska medverka till att barnet ska
bli ett vanesubjekt som efterfrigar viss mat. Genom att vilja ricc bekriftas forild-
raskapet, men i beskrivningarna av forildern som ger sitt barn ordentlig mat 4r
ansvaret frikopplat frén till exempel klass och “ras”/etnicitet och forildrars olika
méojligheter till ate vilja. Istillet antas alla forildrar, médrar som fider, befinna
sig inom en likartad situation. Dessa kon-, klass, och "ras”/etnicitetsneutrala 6-
restillningar riskerar pd s3 sitt bidra till att understddja idén om att alla har lika
mojligheter. Detta skiljer sig fran tidigare politiska visioner dir man understrok
betydelserna av exempelvis klass- och kénsskillnader, nagot vi i de kommande

empiriska kapitlen ska se har betydelse dven idag.
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KAPITEL 4

Teoretiskt ramverk

I det foregdende kapitlet gjorde jag ett antal nedslag i de forsok till paverkan av
minniskors dtande som vid olika tidpunkter har varit dominerande i Sverige. Jag
lyfte ocksd fram for perioderna skilda sitt som familj har forstitts och studerats.
I det hir kapitlet kommer jag ytterligare att diskutera min forstdelse av familje-
begreppet och hur jag analytiskt har studerat familj och familjeliv. Kapitlet inleds
med att jag presenterar ett antal vetenskapliga forstdelser av familj, hur och varfor
jag har valt att anvinda mig av just det begreppet. Direfter introduceras och dis-
kuteras ett antal for avhandlingen siirskilt relevanta sociologer, den feministiska
sociologen Dorothy Smith, familjeforskaren David Morgan, sociologen Pierre
Bourdieu och genusforskaren Lois McNay samt tre relevanta begrepp: institu-
tionell etnografi, familjepraktiker och habitus. Kapitlet avslutas med att dessa
fors samman i en diskussion dir jag sirskilt lyfter fram deras olika bidrag till den
kommande analysen.

4.1 Med familjebegreppet som utgingspunkt

I anvindningen av begreppet familj hinvisar vi sdvil till en institution som till en
erfarenhet (DeVault 1991, s. 14). Vi har erfarenheter av olika aktiviteter som sker
dagligen inom ramen for vad som brukar kallas familj — s& som omsorg, respekt
och delandet av resurser — som delas och pagar mellan barn och vuxna, varav
méltiden ir en. Erfarenheterna 4r i sin tur knutna till familj som institution och
med familj som en institution avses:

[...] a term whose meaning has emerged historically, a construct rooted in discourse as much
as in immediate experience. People hear and talk about families, they learn what families are
supposed to be, and they work at forming families and experiencing them as they believe

they should (DeVault 1991, s. 15).
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I det f6ljande kommer jag att fokusera pd hur jag valt att studera familj som en
diskurs, vilken kommer att ha betydelse f6r hur vi uppfattar att familjer bor se
ut och agera, och familj som erfarenhet av praktiker. Jag vill dock inleda med att
diskutera varfor jag viljer att anvinda mig av familjebegreppet.

Familj — ett problematiskt begrepp?

Vad som avses med familj och vad begreppet antas betyda ir ndgot som har skiftat
genom historien. Inom sociologin har familjebegreppet sedan strukturfunktio-
nalismens dagar frimst kommit att forknippas med en heterosexuell kirnfamilj,
men hur vanligt fsrekommande den egentligen var rider historisk osikerhet
kring och sammantaget 4r det en relativt kort period som den sttt som ideal, ett
ideal som inte heller gir att skilja fran till exempel klass (Holter och Ve Henriksen
1976; DeVault 1991). I Sverige vixte, som diskuterats i foregdende kapitel, famil-
jepolitiken fram som reaktion pa ett f6r nationen storre problem, vilket handlade
om en fattig och sviltande befolkning och en sjunkande nativitet, “befolknings-
frigan fodde familjepolitiken” skriver Lundqvist (2007, s. 253). Med familj av-
sdgs i detta sammanhang frimst en heterosexuell kiirnfamilj, och till skillnad fran
det tidigare ridande patriarkaliska familjeidealet var det en demokratisk familj
som hir skulle std som ideal (Myrdal och Klein 1957).%’ Idealet om kirnfamiljer
som plats for demokrati, kamratskap och jimlikhet visade sig dock vara mer ett
ideal dn en verklighet och kirnfamilj som en idé och ett ideal har ifrigasatts och
kritiserats.

Kirnfamiljens ofta forgivettagna plats som norm har diremot inneburit att
familjebegreppet frimst hinvisat till form av familj varvid andra familjeformer
uteslutits. Familj har kommit att bli ett normativt och laddat diskursivt begrepp,
skilt frin andra former av relationer. Genom att délja andra former av familje-
konstellationer har mamma-pappa-barn-familj dirmed kommit att ses som det
normala sittet att leva (se till exempel Roseneil 2005). Det sociala landskapet
dr dock mer fragmenterat och motstridiga och ofta mer empiriskt forankrade,
tolkningar av familjeformer — perspektiv som tidigare befunnit sig i sociologins
marginaler — har idag fitt en allt mer framtridande plats i det sociologiska teo-
retiserandet (Smart 2007). Inom sociologin har detta inneburit att man allt mer

29 Roman visar ocksd pa hur det rder flera likheter mellan samtida sociologiska berittelser om
familj och strukturfunktionalistiska idéer om kamratiktenskap dir de bdda har fokuserat
betydelsen av individualisering i relation till familj. Inte minst ir likheterna mellan Giddens
“rena relation” och Burgess och Lockes "kamratfamilj” sldende. Bdda dessa lyfter fram personlig
lycka, kirlek och gemensamma intressen (Roman 2004, s. 136-137).
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kommit att tala om familjer istillet f6r om familjen f6r att dirmed ocksd under-
stryka mingden av familjeformer.

Sociologen Carol Smart argumenterar for att vi ytterligare ska vinda blicken
och istillet for att utgd frin begreppet familj anvinda oss av begreppet ”personal
life”. Med begreppet personal life avser hon inte att ersitta familjebegreppet, utan
det ir snarare en 6vergripande term som #ven inkluderar familjer, men som inte
har familj som utgingspunkt, eller f6r den del slutpunke, for analysen (Smart
2007, s. 187). Med "personal life” avser Smart:

[..] a term now increasingly applied to include not only families as conventionally conceived,
but also newer family forms and relationships, reconfigured kinship networks and friend-
ships” (Smart 2007, s. 27).

Genom att anvinda sig av begreppet “personal” avser hon de relationer som lig-
ger nira individen och som betyder mycket f6r denna. Hir inkluderas ocksa be-
tydelser av minnen, kinslor, generation och 6verférandet av kulturella prakei-
ker. Begreppet sitter inte heller vissa familjeformer framf6r andra, det ger ingen
prioritering till genetiska eller legala sliktband, utan syftet ir att det ska kunna
inkludera olika former av nira relationer. Att utgd frin "personal life” menar hon
ocksd dr ett sitt pd vilket betydelse av rérelse och forindring sitts i fokus, detta
till skillnad frén familj som 4r mer statiskt i relation till vilka som antas ingd i den.
Smart forsoker ocksé att 6verbrygga distinktionen mellan privat och offentligt
(en distinktion som ofta har priglat familjeforskningen) genom att visa pd hur
“personal life” inte enbart levs i den s kallade "privata” sfiren utan pd minga
platser och i manga rum och sammanhang (Smart 2007, s. 28-30).

Smarts breddning for att forstd nira relationer dir familj 4r en aspekt ir bade
viktig och relevant.*® Trots det viljer jag att i avhandlingen anvinda mig av fa-
miljebegreppet. Detta gor jag eftersom mitt empiriska fokus 4r just smabarnsfa-
miljer. Under intervjuerna har ocksa begreppet familj varit en viktig, eller till och
med den viktigaste, utgngspunkten f6r de intervjuade nir de berittat om sin
mat- och méltidsvardag och med utgdngspunke i deras erfarenheter har det ocksa
varit ett begrepp jag har kommit att forhélla mig till. Samtidigt vill jag ta med
mig den kritik Smart riktat mot anvindningen av begreppet familj, inte minst
handlar det om breddningen av férstielsen av familj och betydelsen av kulturella
praktiker och hur dessa dverfors. Smarts begrepp “personal life” behover dirfor
inte ses som att de stdr i absolut motsats till begreppet familj utan snarare som att
det breddar var forstdelse av det (Morgan 2011). Slutligen vill jag argumentera

30 Sociologerna Janet Finch och Jennifer Mason har i sin tur argumenterat for betydelsen av att
anvinda begreppet sliktskap (kinship”) och dirigenom striiva efter att bredda synen pa vad
familj utgrs av (Finch och Mason 2000).
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for att dven om jag forhaller mig kritisk till "familjen” si menar jag ocksé att det
dr viktigt att studera en sé forgivettagen enhet.

Att tala om familj och familjen i bestimd form, utan éppningar f6r att familj
innebdr ndgot annat in mamma-pappa-barn, ir som jag ovan diskuterat proble-
matiskt. Samtidigt 4r familj ett begrepp som manga minniskor anvinder sig utav
och olika delar av livet benimns ofta som just familjeliv. Det ir en central aspekt
av hur minniskor organiserar och forstar sina liv, s 4ven fér de personer som jag
har intervjuat (se iven Morgan 1996, 2011; Roman 2004). Familj ir ocksd, dven
om vi har mist eller valt bort dem, en del av vira minnen som dirfor fortsitter
att finnas med oss (Morgan 2011, s. 66). Detta betyder att oavsett vad vi tycker
om begreppet dr det nigot minga av oss i ndgon man indd tvingas forhalla oss
till (Ribbens McCarthy et al 2003, s. 27). Min anvindning av begreppet familj
betyder dock inte att jag dirmed hinvisar till en normativ och bestimd form av
familj. Istillet vill jag understryka att jag ser det som en kortform fr social org-
anisering som inbegriper olika typer av familjeformer, sliktskapsrelationer och
hushéllsstrukeurer. Att anviinda sig av begrepp som hushll, vilket refererar till
de personer som lever under samma tak, menar jag ir for begrinsande eftersom
det skulle innebir att enbart de som bor tillsammans skulle riknas in i betydelsen
av familj. Dirmed skulle potentiella familjemedlemmar som till exempel vinner,
mor- och farférildrar och andra sliktingar riskera att forbises. I min anvindning
av familjebegreppet vill jag dirfor understryka att jag ocksd inkluderar fler och
signifikanta andra si som vald familj, mor- och farférildrar, andra nira relationer
och vinner.

Familj som diskurs och praktik

Historikern John Gillis (1997) beskriver hur vi lever i relation till tv former
av familj: *families we live with” och ”families we live by”. Med “families we live
with” avses de familjer som vi lever med, det vill siga den familj som vi handlar
gentemot, lagar mat till, iter tillsammans med och har erfarenheten av att leva
med. "Families we live by” handlar om en diskursiv forstdelse av vad det innebir
att vara familj och vad familjer bor géra tillsammans och hur detta sker. Det sitt
pa vilket dessa tv4 4r intimt fsrbundna med varandra handlar om relationen mel-
lan familj som diskurs och familj som praktik.

Diskursbegreppet aktualiserar hur familjebegreppet dr intimt forbundet med
makt och kunskap och hur antaganden om det “normala” uppritthélls och far
betydelse i var vardag (Foucault 1980). I relation till familj har det betytt att en
heterosexuell kirnfamilj kommit att std som en ofta forutfattad norm och ut-
gingspunkt for vad familj antas betyda och dirmed ocksa riskerat att d6lja andra
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familjeformer. I min anvindning av diskursbegreppet f6ljer jag Dorothy Smith
som menar att diskurser hinvisar till relationer som ligger utanfér vart omedel-
bara handlande, men de koordinerar samtidigt virt handlande.

People participate in discourse, and their participation reproduces it. Discourse constrains
what they can say or write, and what they say or write reproduces and modifies discourse.
Though discourse is regulated in various ways, each moment of discourse in action both
reproduces and remakes it (Smith 2005, s. 224).

Diskurser och texter ir dirfér som DeVault uttrycker det “in use” (DeVault 1999,
5.49). Diskurser menar Smith anvinds och det sitt pa vilket minniskor forhéller
sig till dem ger ocksa konkreta konsekvenser. Det kan till exempel handla om hur
familjemaltider pd bilder ofta utgors av en man, en kvinna och ett antal barn som
dter tillsammans, och om hur matrecept i de flesta fall 4r utformade efter fyra per-
soner, ett implicit antagande om att just fyra personer utgor en familj. Diskursers
paverkan i virt vardagsliv innebir att en del sitt att leva anses vara mer “normala”
och riktiga dn andra. Det faktum att minniskor handlar betyder emellertid att
diskurser kan forindras och att de aldrig 4r helt och héllet enhetliga eller fixerade.
Som Morgan uttrycker det: “[...] practices and discourses, the families we live
with and the families we live by, are mutually implicated in each other” (Morgan
2011, s. 68). Hur vi forhéller oss till diskurser och hur det utrymme som ges for
att vi ska kunna g dt motsatt hall eller gora motstdnd mot radande diskurser bor
ddremot forstés i relation till strukturella begrinsningar, till handlingsutrymme
och vér egen position i tid och rum (Smith 2005; Morgan 2011)

Fér att ta familjemaltiden som exempel skulle denna kunna férstds som en ak-
tivitet som sker i hemmet och som de specifika familjemedlemmarna bestimmer
over, nir man ska 4ta, var man ska 4ta och vad man ska 4ta. Hir har ocksd minnen
och kinslor en central betydelse, sd som till exempel vad man vid olika tillfillen
brukade dta nir man var barn, hur viss mat “tillh6r” en viss hogtid eller symboli-
serar ett visst tillfille. Samtidigt 4r maltiden kringgirdad av olika uppfattningar,
anvisningar (som ofta formuleras som rad eller goda exempel), idéer, minnen och
kinslor infér hur méltiden bor vara. Till exempel kan de som handla om vid vilka
tidpunkter man bér ita, att man inte bér dta framfor TV:n utan att man ska sitta
tillsammans i till exempel koket, och inte minst vad barn bér och inte bor ita,
vad man mdr bra respektive inte bra utav att dta. Dessa uppfattningar formedlas
genom olika former av texter, information och rad. Det sitt pd vilket vi pratar
om dem och relaterar till dem i samtal med andra savil som i vart eget handlande
innebir att en viss diskursiv ordning skapas och uppritthalls, men ocksd omfor-
handlas, till exempel i relation till vad det innebir att vara en respektabel familj
och vad som utgor en god méltid. Det handlar foljaktligen inte om méltiden som
sadan, den kan likavil delas mellan vinner eller dtas ensam, snarare handlar det
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om maéltidens symboliska funktion och hur den tjinar som ett uttryck och ideal
for vad en familj med barn antas att vara (Morgan 1996, s. 157 f). Att diskurser
ir socialt konstruerade och uppritthills genom olika former av handlingar bet-
yder att giranden aktualiseras.

I avhandlingen 4r utgéngspunkten att se pa familj som ett verb, nigot som gors
och blir till genom olika praktiker (Gubrium och Holstein 1990; Morgan 1996,
2011). Det betyder att det 4r gérandet som betonas framfér varandet. Genom
upprepningar av goranden ges ocksd familj en specifik betydelse, och i de upp-
repningar som faller utanfér det som antas vara normalt ges den nya betydelser
(jimfor med Butler 1990). Det handlar ocksd om de olika diskursiva och institu-
tionella begrinsningar som familjebegreppet omgirdas av, vilka som antas ingd i
familjebegreppet och vilka som antas falla utanfor.

Family practices are practices which are carried out with reference to others who are defined
as family members so that family ties are constructed and reconstructed through the enact-
ment of these practices (Morgan 2011, s. 108).

Gorandet i familjer sker gentemot andra och skapar pé sa sitt ocksd band mellan
minniskor (Morgan 2011). Méltiden bér foljakdigen forstds som en, av flera an-
dra, aktiviteter inom vilken familjer sivil manifesteras som gérs (Morgan, 1996).
Genom att studera en specifik praktik kan vi ocks forstd hur denna ir birare av
mening och del i hur strukturer aterskapas idag (Smart 2007, s. 156). Den ge-
mensamma méltiden ir en hindelse dir familj konstrueras och aterskapas som en
enhet, en betydelse som tycks vixa med barn i familjen.”’ Morgan (1996) skiljer
mellan tv& former av omsorg, "care about” och "care for”. Med "care about” avses
den emotionella omsorgen och de kiinslor man visar infér och om varandra. Med
”care for” avses det arbete som omsorgen involverar dir mat- och méltidsarbetet
i termer av att laga mat, handla mat och diska ir centrala och viktiga aspekter av
omsorgsarbetet. P4 samma ging som dessa tva aspekter av omsorg ir skilda frin
varandra ir de ocksd nira relaterade till varandra. Méltidspraktiken ir en del av
ett omsorgsarbete som involverar sivil materiell omsorg, som att till exempel
laga mat till barn, och kinslomissig omsorg som involverar sidant som kirlek,
omtanke och omhindertagande men ocksé frustration, oro och kinslor av otill-
ricklighet (se till exempel Molander 2011). I den kommande analysen kommer
jag att belysa bdda dessa aspekter men ocksd argumentera for att omsorg ir en
viktig och central del av arbetsbegreppet.

31 Aven i familjer utan barn har det visat sig att miltidens symboliska virde ir starkt (Kemmer,
2000) men jag vill ind4 hivda att dess betydelse vixer med barn, ndgot jag ocksé aterkommer
till i analysen.
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4.2 Att analysera familjepraktiker — géranden och
omgivande strukturer

Om jag i féregdende avsnitt definierade hur jag forstdr familj vill jag i det foljande
introducera de teoretiska perspektiv jag anvint mig av for att analytiskt studera
familjelivet. Fokus ir hir pd goranden och de strukturella begrinsningar det vi
gdr omges av. Jag strivar efter att se aktiviteten i sig sjilv men ocksd hur den ir
ordnad kring strukturer, specifika forestillningar, och relationer (DeVault 1991,
s. 230). De teorier jag har valt att arbeta med for att forstd hur familjer pé olika
sdtt gors genom maltiden tar alla sin utgdngspunkt hos aktdren och forsoker uti-
frin dessa goranden synliggora hur samhilleliga strukturer och ojimlika relatio-
ner 4r en del av och manifesteras i vardagen.

Med utgingspunkt i den institutionella etnografin

I mitt teoretiska ramverk utgor den institutionella etnografin sa som den ir ut-
vecklad av sociologen Dorothy Smith (1987, 2005) en utgingspunkt. Utifrin
minniskors vardag och erfarenheter av denna utgér den en ingéng till att forstd
vad som sker hir och nu och hur detta hir och nu ir kopplat till relationer som
ligger utanfor den omedelbara och enskilda erfarenheten.’” Den institutionella
etnografin ir pd samma ging en teori och ett metodologiskt tillvigagingssitt och
dessa tvd aspekter ir enligt Smith ofrénkomligen linkade till varandra. Den in-
stitutionella etnografins teoretiska rétter dterfinner man bland annat i marxistisk
teori och fenomenologi. Influenserna frin marxistisk teori innebir att vardagens
materiella villkor tillskrivs en viktig betydelse i minniskors vardagsliv. Genom att
forena marxistisk och fenomenologisk teori avser Smith att uppticka hur min-
niskor sjilva forstir sin position och de relationer som har betydelse for denna
(Smith 1987, s. 69). Det kan till exempel handla om den centrala plats jaimstilld-
hetsdiskursen har i de intervjuades berittelse om sin vardag, detta oberoende av
om de delar pd arbetet eller inte. F6r Smith 4r individers erfarenheter av praktiker
dirfor sirskilt relevant, det vill siga vad de gor och deras kunskaper om gérandet.

32 Nir Smith under 1970-talet utvecklade den feministiska stdindpunktsteorin, vilken ligger till
grund for den institutionella etnografin, var syftet att lyfta fram kvinnors erfarenheter och
Smith sjilv var ocksd mycket aktiv i 1970-talets kvinnorérelse. Hon kritiserade sociologin for
att ha utgdtt frin en manlig norm och ett manligt perspektiv pa kunskap vilket lett till ett
glapp mellan kvinnors erfarenheter och sociologins terminologi och teoretiserande. For att
overbrygga glappet argumenterade hon for vikten av att utgd frin kvinnors erfarenheter och
staindpunkter (Smith 1974). For ytterligare diskussion av den feministiska stindpunktsteorin
se kapitel fem.
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Smiths forstielse av praktik 4r bred och betecknar inte enbart det som gérs hir
och nu utan ocksé hur nuet hinger samman med tidigare géranden, det vill siga
hur var vardag blir till. Hon skriver:

By practices I do not mean a new or special class of actions. I mean rather to direct our gaze
toward the ongoing coordering of activities that brings our world into being, toward how, to
use the ethnomethodological term, it is “accomplished”. The emphasis is on the “how”, and
the notion of practices is intended to capture the ongoing of our doing of what we, generally,
know how to do (Smith 1987, s. 212).

Smith betonar hur praktiker méste forstds som stindigt pigiende, samtidigt pe-
kar hon pé hur koordineringen av aktiviteter, det vill siga det handlar inte enbart
om en form av aktivitet eller praktik utan hur praktiker stir i stindig interaktion
med varandra och i denna interaktion spelar sociala relationer och styranderelatio-
ner en avgorande roll. Dessa tva begrepp beskrivs nedan mer utf6rligt.

Sociala relationer och styranderelationer i gorande

Med utgéngspunkt i sociala relationer och styranderelationer vill Smith finga hur
vi 1 vart agerande stindigt bide uppritchdller och medverkar till act férindra re-
lationer som ligger utanfor vir omedelbara erfarenhet. Sociala relationer skriver
Smith: ”[...] orients the researcher to viewing people’s doings in particular local
settings as articulated to sequences of action that hook them up to what others are
or have been doing elsewhere and elsewhen” (Smith 2005, s. 228). Sociala relatio-
ner ir ett uttryck for hur ménniskors handlingar f6rbinds med andra minniskors
handlingar som sker pa olika platser och vid olika tidpunkter. Sociala relationer
ska dirfor inte forstds som de relationer mellan till exempel partners, ldrare och
elev eller forildrar och barn, de ir istillet relationer som férbinder oss i tid och
rum, mellan det som har varit, det som 4r och det som f6ljer. Man skulle kunna
likstilla Smiths begrepp sociala relationer med de ofta omedvetna komplexa sam-
manhang som vi ingdr i, inte alltid med en konkret avsindare men som vi ir
stindiga mottagare till. Det dr “an ensamble of related activities that produce the
different experiences of various locations” (DeVault 1999, s. 50). Men sociala re-
lationer 4r aldrig for alltid givna utan hela tiden i férindring vilket ocksd betyder
att en analys heller aldrig ir helt firdig utan leder vidare till nya frigor (DeVault
1999, 5. 50). Sociala relationer beskriver Smith som extra-lokala, de ligger utanfér
de lokala och individuella erfarenheterna men har betydelse for dem. I Smiths
teori dr klass och kon exempel pd sociala relationer (Smith 1987, s. 95).
Styranderelationer beskriver hon istillet som translokala, det vill siga de har
betydelse for sdvil sociala relationer som erfarenheter av vardagen. Med styrande-
relationer avses maktutévning utifrin till exempel statlig administration, profes-
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sionella grupper, styrelser och intellektuella. Vad som sker pd denna niva avspeglar
sig till exempel i en ford politik eller ideologiska positioner. Fér Smith innebir
det att individer placerade inom till exempel statliga organisationer har betydelse
for var vardag. De kan paverka den genom olika beslut men ocksd genom att
till exempel producera texter som i sin tur har betydelse for vér vardag. Dessas
handlingsférméga ir i sin tur paverkad av den organisation inom vilken de verkar.
Styranderelationer avser dirfor relationer som inte alla har eller har haft tlltride
till att formulera varfér de enligt Smith frimst kommer att spegla de domineran-
des intressen (Smith 2005, s. 10). Dessa intressen kan ocksa skilja sig at vilket ma-
nifesteras genom diskurser och motdiskurser. For att formedla styranderelationer
dr texter centrala och de idr ur dessa som diskurser kan utlidsas. Styranderelationer
i form av texter kommer att anvindas av oss och ha paverkan pa vir vardag och
vart forhéllningssitt till den. De ger emellertid ocksd konkreta konsekvenser for
vér vardag — till exempel for hur vi forhaller oss till olika former av texter med
rad kring vad barn bér och inte bor ita. Texterna formedlar pa sd site diskurser
vilka genom sin betydelse i minniskors vardag dr ”in use” (DeVault 1999, 5.49).
Texter materialiserar och bidrar till att koordinera minniskors handlingar. De ir
nirvarande i var vardag, vi refererar handlande till text och de dr ett sitt pa vilket
praktiker reproduceras och dirfor dr de aldrig oskyldiga utan delar av hur vardagen
gors (Smith 2005, s. 170 och 228). Men for att identifiera styranderelationer som
verkar i individers vardag méste vi ta vir utgingspunkt minniskors erfarenheter av
den. Detta ir en av grundvalarna i Smiths teori. Styranderelationer paverkar pa s&
sitt minniskors vardag men de ir inte avgorande for den. Istillet omformulerar,
kringgar och gor minniskor saker pa annorlunda vis. Dessa goranden sker i sin tur
inom ett nit av sociala relationer dir vi dr nira fsrbundna med hur minniskor i
vér omgivning handlar och genom tiderna har handlat (Widerberg 2008, s. 22).

Erfarenheter och vardag

Med utgdngspunkt i minniskors erfarenheter av vardagens problematik(er), det
vill siga hur vardagen blir till, 4r syftet med den institutionella etnografin att
uppticka och synliggora de strukturer som organiserar minniskors vardagsliv och
hur de paverkar minniskors handlingsutrymme. Centralt hir i4r enligt Smith att
vi utgdr frin de réster som lever i den problematik vi avser att beskriva (Smith
1987, 2005). Fér att forstd hur man loser problematiken med att varje dag skapa
en maltid bér vi inte borja med att friga den som siljer varorna eller den som en-
bart dter maltiden. Istillet bér vi borja med att friga den som tillagar maten, det
vill siiga den som har erfarenhet av problematiken. Genom erfarenheter av var-
dagen och dess aktiviteter menar Smith att vi knyter an till relationer som ligger
utanfor var direkta vardag. Utifrdn exemplet att vi delar en maltid med andra kan
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vi ocksd fundera 6ver hur den méltid vi dter hamnade pd bordet, inte bara vem
som tillagade den utan ocksd hur planeringen av den gick till, vilka olika hinsyn
tll allergier, smaker och annat som tagits, men ocks& vad det betyder att det ir
en viss grupp som iter tillsammans och hur det gick till att samla den hir grup-
pen. Med utgéngspunke i erfarenheter av vardagen och genom den institutionella
etnografin ir syftet att forsoka uppticka relationer utanfor det omedelbara och
skapa en karta éver hur och varfor ett visst socialt ssmmanhang ser ut som det
gor. Marjorie DeVault som arbetat med och har vidareutvecklat den institutio-
nella etnografin skriver:

The analyst considers how the settings of interest have emerged from a specific history — how
it has happened that things are organized this way rather than some other. [...] It means, in
this approach, settings cannot be treated as just “there”. Rather, the social relations we find
in a particular place represent moments that are created through the unfolding of social rela-
tions in time (DeVault 1999, s. 48-49).

Att ta utgdngspunke i minniskors erfarenheter istillet for att utgd frin redan
befintliga frigor och kategoriseringar ir den institutionella etnografins grund-
bult och att uppticka hur erfarenheterna ir organiserade i ett nitverk bortom
det vardagliga (det lokala med Smiths terminologi) 4r dérfér den institutionella
etnografens uppgift (Smith 2005, s. 10-11). Sociologen Karin Widerberg menar
att ett institutionellt etnografiskt angreppssitt innebir att vi inte startar i begrepp
eller textmedierade diskurser. Istillet nirmar sig forskaren:

[...] subjekten (vdra kunskapsinformanter) som situerade — i relation tll andra — i sitt livs
fakticiteter. Genom att fokusera pé sociala relationer kan vi se och forstd hur det som sub-
jektet gor och upplever kan knytas till handlingssekvenser som koordinerar en mingd andra
liknande positioner (Widerberg 2008, s. 7-8).

Detta 4r ett teoretiskt bidrag som har syftat till att undvika klyftan mellan mikro-
och makrosociologi (Smith 1987, 2005). Tillvigagéngssittet dr ocksd emanci-
patoriskt i den mén att det syftar till att synliggéra hur olika relationer hinger
samman och hur vi ingdr i nit av relationer som p4 skilda sitt paverkar var vardag.
Férhoppningen ir att denna kunskap sedan ska foras tillbaka, goras tillginglig
och dill slut bli en del av vardagskunskapen (Smith 2005, s. 29). Detta samman-
taget innebir att teorin i forlingningen ocksé syftar till social férindring.
Widerberg menar att det inom sociologin har varit tradition att fokusera mer
pa de sociala relationerna (det som sker bortom minniskors upplevda vardag) 4n
pa de materiella kontexterna och 6nskan om att kunna generalisera och skapa be-
greppsfokus har i sin tur fitt sociologer att abstrahera snarare 4n att konkretisera.
Genom att utgd frin en materiell kontext kan man diremot bidra till en fylligare,
mer nyanserad och varierad bild for hur olika sociala struktureringar, till exempel
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kon, klass och "ras”/etnicitet griper in i varandra (Widerberg 2008, s. 9). Hirmed
sitts fokus pd hur minniskors vardag ser ut, vad som sker dir och hur ojimlika
maktrelationer paverkar minniskors gérande.

Tidigare kritik gentemot Smith har handlat om att hennes teoretiska ramverk
framforalle fokuserat kon och att det funnits en frinvaro av alternativa stand-
punkter som har formulerats genom andra underordnade grupper, grupper som
till exempel kan forstds i relation till klass, "ras”/etnicitet, sexualitet och gener-
ation. Kritiken har ocks handlat om att Smith inte i tillrickligt hog grad inklu-
derat andra former av berittande eller motstind. Sociologen Patricia Hill Collins
menar att genom att dven se till andra former av berittande och kunskaper kar
ocksa mojligheten till att forstd hur dessa ocksa kan vara ett motstind gentemot
dominerande gruppers intressen. Exempelvis afro-amerikanska kvinnor, menar
Collins, har inte varit tysta for att de saknar sprik, utan f6r att de inte har tillatits
att tala sitt eget sprik (Collins 1992, s. 77 f). Collins kritik av Smith handlar dir-
for till stor del om att Smith inte i tillricklige hog grad fokuserar motstand eller
inkluderar andra marginaliserade grupper, ngot som kriver andra stindpunketer.
Trots sin kritik si anser Collins att Smiths teoretiska ramverk utgér en god bas for
att ldta detta goras. Detta dr ocksa en kritik som Smith har lyssnat till. Vad hon
tidigare kallade en sociologi for kvinnor (1987) kallar hon idag en sociologi for
minniskor (2005), en utveckling som Widerberg ocksd lyfter fram.

I min studie av forildrars berittelser om vardagens méltid 4r det, menar jag,
problematiskt och nist intill oméjligt att enbart fokusera en kategori, likt kon
eller klass. Istillet ir méaltiden en aktivitet dir olika former av relationer manifes-
teras och materialiseras vilket innebir att det dr betydelsefullt att inkludera olika
former av maktrelationer och hur de skapas och &terskapas i relation till varandra
(se till exempel de los Reyes och Mulinari 2005). De intervjuade har olika bak-
grunder och kommer dirfor ocksd att ha olika erfarenheter. Maktrelationer kom-
mer dirmed oundvikligen att paverka dem pd olika sitt och f3 olika betydelse i
deras liv, och det innebir ocksa att de kommer att forhalla sig till dem p3 olika vis.

Enligt Widerberg har Smiths angreppssitt inneburit att indelningarna mel-
lan mikro och makro, struktur-aktdr 16ses upp (Widerberg 2008, s. 22). Smith
har, enligt Collins, 6kat vér forstdelse f6r hur dominans och éverordning arbetar
genom organisering av kunskap och genom sina forssk forena teoretisk och em-
pirisk forskning har Smith utmanat hur man inom sociologin ofta skilt dem &t.
Med hjilp av begreppen sociala relationer och styranderelationer syftar den institu-
tionella etnografin till att skapa en typ av karta 6ver de sammanhang och relati-
oner som vi genom vra vardagliga aktiviteter ingdr i (DeVault 1999, s. 51; Smith
2005, s. 206). Det 4r ddremot inte en karta i dess mest konkreta bemirkelse som
avses, det vill siga en karta som tar oss frin en punke till en annan, utan snarare en
karta som lokaliserar de intervjuades berittelser om vardagen i specifika samman-
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hang och i relation till sociala ordningar vilka pa olika sitt har betydelse for hur
vi forstdr och talar om var vardag. Genom att lyssna till minniskors berittelser
om sin vardag menar Smith att vi kan forstd hur sociala relationer kommer att
organisera var upplevelse av var vardag och den institutionella etnografins uppgift
dr att uppticka hur sociala relationer och styranderelationer ser ut, uppfattas och
organiserar minniskors vardag. For att yteerligare tillimpa och konkretisera an-
vindningen av den institutionella etnografin pa familjelivet och ytterligare rikta
fokus mot handlande, som ocksa finns hos Smith men som riskerar att verskug-
gas av den betydelse hon ger sociala relationer och styranderelationer, har jag vint
mig till David Morgan (1996, 2011).

Att ”gora” famil;

Morgans syfte ir att gd bakom den enkla och deskriptiva férstielsen av familj
for att istillet forstd "links between the part and a constructed whole, between
discourses and practices, and the construction and negotiations of meanings”
(Morgan 2011, s. 143). For att gora detta fokuserar han i sitt teoretiserande av
familj och familjeliv p& det vardagliga, betydelser av géranden, hur grinser aldrig
ar helt fasta utan flytande och dirfor ocksd majliga att férindra och betydelser
av reflexivitet (Morgan 2011, s. 162). Enligt Morgan refererar termen praktik
till att aktiviteten, “gorandet” betonas och begreppet familj ses till exempel inte
som ndgot statiskt utan tvirtom ett begrepp med forinderligt innehdll (se dven
Gubrium och Holstein 1990). Familj dr dirfor ate likna vid ett verb snarare in ett
substantiv (Morgan 1996, s. 188).

Individuals can, in other words, be seen as doing family. A whole set of what appears to be
trivial or even meaningless activities is given meaning through its being grouped together
under one single label, that of family (Morgan 2011, s. 6).

Att fokusera pa gorandet innebir dirfor ett sitt att komma forbi en statisk for-
stdelse av vad som avses med till exempel familj. Att utgd fran att familj dr ndgot
som gors genom olika handlingar betyder att det ocksd ges utrymme f6r att bety-
delser av vad familj innebir ges nya, alternativa och ovintade betydelser och olika
tolkningar av ett visst skeende. For att exemplifiera s§ kan maéltidspraktiken for-
stds som en konsmarkerad praktik, en konsumtionspraktik och en familjeprak-
tik — olika praktiker som kan sammanfalla svil som skiljas dt. Praktikbegreppet
refererar till ndgot vardagligt, regelbundet, dterkommande och ofta tagit forgivet.
Det vardagliga och dterkommande betyder ocksd att det avvikande i relation till
det normala kan arbeta sig in till act bli just en normalitet (Morgan 1996, s. 188-
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191). Genom anvindningen av begreppet synliggérs ocksd grinser for vem som
ingdr i vad som f6rstds som familj, ndgot som Morgan menar ir flytande bero-
ende pa nir och vem vi frigar. Ar det en forskare som ir intresserad av maltider i
familjer som undrar, eller 4r det jul och det ska bjudas in till familjefest? Praktiker
ir ocksa forankrade i historien och de knyter an dill tidigare géranden. Man kan
till exempel argumentera for att familjemaltiden ser ut s hir hos oss, for det har
den alltid gjort”. Familj konstrueras pé sé sitt bide historiskt som genom goran-
den hir och nu. Familjepraktik kan dirfor forstas som ”a whole set of overlapping
social practices” (Morgan 1996, s. 199). Det handlar om olika aktiviteter som
tillsammans gor familj, varav maltiden ir ett exempel.

Praktikerna sker inte i ett tomrum utan omges av sociala institutioner som
paverkar minniskors goranden och handlingsutrymme. Dessa ges didremot inte
hos Morgan samma utrymme som hos Smith, varfér de tva ocksa ir relevanta
och viktiga f6r mig att kombinera. For Morgan ir det istillet gorandena och hur
goranden sker inom specifika och historiska kontexter som ir viktigt. Diremot
diskuterar han diskursers betydelser desto mer. Familjepraktiker omges av diskur-
ser vilka har skapat en bild av familj som nigot statiskt och naturligt (Morgan
1996, s. 194). Diskurserna paverkar praktikerna i den man att vissa géranden ses
som mer riktiga och mer ”naturliga” 4n andra. Ett exempel pa detta ir till hur vi
kan forstd etik och moral som en form av aktivitet och som en diskurs. Utifran
ett praktikorienterat synsitt forstds etik och moral som en aktivitet, inte som en
princip (Morgan 2011, s. 142). I avhandlingen ir jag pa inget vis intresserad av
att dterskapa moraliska diskurser, men moral och betydelser av att till exempel
gora familj pa “ritt” sitt och inte minst att vara en “god” forilder genom att ge
sina barn viss typ av mat 4r ndgot som har dterkommit i intervjuerna. Moraliska
overviganden ir ocksd en del av hur vi kan f6rstd familjepraktiker. Fortfarande
anses vissa former av familjer, vissa agerande som forilder i allmidnhet vara mer
onskvird dn andra, dirfér 4r den sociologiska analysen av dessa praktiker ocksa
sarskilt viktig och relevant.

We are concerned with everyday practical ethics rather than the more abstract discussions on
moral philosophy or religious doctrine. Most of all, we are not concerned with ‘moralism’ or
with elaborating moralising discourses. Instead we are concerned with ‘moral reflections on
social practices’ (Sevenhuijsen 1998, s. 37 i Morgan 2011, s. 128).

Moraliska och etiska frigor och hur vi forhéller oss till andra handlar i familje-
praktiker inte om att forhélla sig till en abstrake andre utan till minniskor som
vi kiinner, som vi interagerar med och som finns dir. Men det handlar ocksi om
att vi berittar om familjeliv for andra pd ett visst sitt och framkallar specifika
reaktioner pd vad vi har gjort, vad som borde ha gjorts eller vad ndgon borde gora
nu (Morgan 2011, s. 134-135). Det kan handla om att vi berittar om vira barns
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frukostvanor och di samtidigt om andra barns vanor, vanor som kanske inte ir
tillrdckligt bra. P4 sd sitt skapar vi oss ocksa ett viss moralisk position eller rykte
vilket aktualiserar betydelsen av att gora rite, ate bli sedd gora ritt och att andra
ocksd ska uppfatta detta som ritt (Morgan 2011, s. 137). %

I relation till familjepraktiker skiljer Morgan mellan etik ("ethics”) och moral
("morality”). Moral syftar hos Morgan pa diskurser om vad som ir ritt och fel
och hur dessa pi olika sitt relaterar till familjelivet. Vad man bér ge barn att 4ta,
nir man bér 4ta och att man bor sitta tillsammans dr exempel pa sidana diskurser
(Morgan 2011, s. 129). Etik syftar istillet pa reflektioner och debatter som omger
vardagens familjepraktiker och dilemman som ir praktiska och situerade. Etiska
familjepraktiker’ handlar om de val man gér som har betydelse for en sjilv och
for andra i ens nirhet. Ofta involverar dessa val flera personer och ett nitverk av
relationer och olika meningar vilket betyder att man férhandlar sig fram till ett
visst agerande (Morgan 2011, s. 129 ff). Morgan fortsitter: [...] we are looking
at the inter-relationships between rationality and everyday ethics with, if you like,
moral rationalities” (Morgan 2011, s. 133). For att exemplifiera kan det handla
om att man tycker att man inte ska dta middag for sent eftersom barnen i sa fall
kommer i sing for sent och hinner bli allt f6r hungriga, samtidigt kanske man
tycker att man ska ita tillsammans och idter man tidigare kanske en av férildrarna
dnnu ir kvar pd arbetet, eller ett barn pa nigon aktivitet. Hur man viljer att gora
dr pa s vis avhingigt manga olika relationer.

I relation till frigor om etik och moral och dess betydelser i familjepraktiker dr
det ddremot mycket viktigt att understryka att det inte ér alla som presenterar sig
sjilva som ”"morally serious individuals” (Morgan 2011, s. 137). Ibland agerar vi
utan att tinka fore men det handlar ocksd om att kunna géra och forhélla sig pa
rite sitt, vilket aktualiserar betydelser av klass. Hir vill jag lyfta fram begreppet
respekrabilitet, ett begrepp som knyter an till det som Morgan benimner “etik”
och "moral”, som det har utvecklats av sociologen Beverly Skeggs (1999).

Genom historien, menar Skeggs, har den vita medelklasskvinnan konstruerats
som ett ideal, en passiv och osjilvstindig femininitet, men som kodats som or-
dentlig och respektabel. Detta ideal har kontrasterats mot arbetarklasskvinnor

33 Som ett komplement till Morgans praktikorienterade perspektiv pd familj menar sociologen
Janet Finch att det inte ir tillrickligt att studera hur familjer gors utan att "families need to be
displayed” as well as ‘done” (Finch 2007, s. 66). I detta syfte anvinder hon sig av begreppet
“displaying families”. Finch skriver: relationships do not exist as family relationships unless they
can be displayed successfully. They cannot exist solely in my own consciousness. They need to
be understood and accepted as such by others, and the way in which I relate to relevant others
needs to be recognized as ‘family like” (Finch 2007, s. 79). Finch belyser pa sd sitt betydelsen
av meningsskapande i relation till familjepraktiker.

34 Morgan exemplifierar bland annat etiska familjepraktiker med betydelser av att ta hand om
dldre eller sjuka familjemedlemmar och sliktingar, om skilsmissor och att skapa nya familjer
och om att komma ut med sin sexualitet (Morgan 2011, s. 132).
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och rasifierade kvinnor som visserligen setts som robusta men ocksd som vulgira
och smaklgsa (Skeggs 1999, s. 158 ff). I sin etnografiska studie dir Skeggs foljde
vita arbetarklasskvinnor fann hon att det var centralt fér kvinnorna att pd olika
sitt forhlla sig och forsoka konstruera och definiera sig sjilva som respektabla,
praktiska och ansvarsfulla som en motstindsstrategi gentemot hur andra f6rsok-
te positionera dem. Respektabilitet blev ett sitt f6r dem att forhandla kring en
medelklassnorm de hade ett ambivalent férhillningssitt till och dirigenom dist-
anserade de sig frin savil arbetarklassen som medelklassen. De identifierade sig
och disidentifierade sig med sin egen klassposition. Respektabiliteten anvindes
ocksd for att gora det mesta majliga av det kapital kvinnorna hade och for att ska-
pa distans till patologiserade och sexuella forestillningar som riktades gentemot
dem (Skeggs 1999, s. 254 ff). Moral och respektabilitet blev till en del av deras
agerande i vardagen, ett agerande som ocksd bidrog till att uppritthalla fore-
stallningar — f6r sig sjilva och andra — om vad det innebar att gora ritt. Genom
att anvinda sig av begreppet respekrtabilitet och knyta det till Bourdieus begrepp
kulturellt kapital®® visar Skeggs pd betydelsen av klass for att skapa respektabilitet,
men ocksd hur respekrabilitet innebir att en viss form av femininitet gors utifrin
den position man befinner sig i. Respektabilitet var f6r kvinnorna nigot efterstri-
vansvirt men samtidigt inte mojligt att helt uppnd da det var knutet till en viss
klassposition. I den hir avhandlingen vill jag knyta begreppet respektabilitet till
hur forildraskap, och inte minst moderskap, gors i relation till maltiden och den

35 Pierre Bourdieu definierar fyra kapitalformer: ekonomisks, kulturellt, socialt och symbolisks
kapital. Med ekonomiskt kapital avses sidant som inkomster och penningtillgingar. Kulturellt
kapital handlar diremot inte om ekonomi utan tvirtom om, om vad man skulle kunna kalla
kulturella och ibland abstrakta tillgingar. Det bestir av forkroppsligat kapital som handlar
om ’lingvariga mentala och kroppsliga dispositioner” (Bourdieu 1984). Objektifierat
kapital handlar om att inneha kulturella tillhérigheter och institutionaliserat kapital om
sddant som utbildningskvalifikationer. Vad giller kén menar Bourdieu att femininitets-
och maskulinitetsdiskurser kan anvindas som just kulturella resurser (dirmed inte sagt att
konsrelationer ir strikt kulturella). Kulturellt kapital existerar i sin tur i relation till de andra
kapitalformerna. Den tredje kapitalformen, socialt kapital handlar om resurser som #r knutna
till kontakeer och grupper man tillhér. Slutligen den fjirde kapitalformen, symboliskt kapital,
beskriver den form som de andra typerna av kapital antar nir de vil har blivit synliga och
legitima. Legitimering menar Bourdieu ir den avgérande mekanismen fér att skapa make. Alle
kapital 4r beroende av sin kontext, av var man befinner sig. Hur minniskor direfter “delas in”
ir avhingigt kapitalvolymen, och sammansittningen pa kapitalet, hur det utvecklas och viktas
mot varandra utvecklas éver tid genom rorelsen i det sociala rummet. Vi drver ett sitt att forstd,
betrakta och inta virlden pa. Detta ir inte statiskt utan de sociala rum vi lever i har utvecklats
historiskt (Bourdieu 1984; Skeggs 1999; Lareau 2003). Men, menar Skeggs (1999, s. 23), vi
ska komma ihag att Bourideus kapitalmetaforer ir just metaforer. Med det i4r det dock inte
sagt att de inte dr anvindbara. De hjilper oss att forstd gruppers intressen, deras mdjligheter
till act skapa sig make eller, for att tala med Foucault (1980), diskursiv dominans, det vill siga
tolkningsforetride och sanningsansprak.
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plats maten har for att gora den respektabla forildern och den betydelse klass har
for att gora det respektabla forildraskapet.

I Morgans tidiga analys (1996) ir ett av problemen att han inte tydliggér i
tillrickligt hog grad hur han ser pd make och vilken betydelse ojimlika relationer
har f6r inflytandet Gver vér vardag och véra méjligheter till att agera. Detta 4r
ocksa en form av kritik som har riktats mot honom (se till exempel Widmer och
Jallinoja 2008) och som han sjilv i sin senaste bok Rethinking Family Practices
(2011) diskuterar mer ingdende. Hir tar han upp betydelser av ekonomiska, so-
ciala och kulturella resurser f6r minniskors géranden. Han argumenterar for att
begreppet habitus ir anvindbart eftersom habitusbegreppet tydliggér praktikers
ofta rutinmissiga och forgivettagna karaktir och hur ojimlika strukturer fortlever
genom rutinmissiga handlanden. Det rutinmissiga kan till exempel handla om
vanor och rutiner som har blivit till sjilvklara delar av familjelivet, men ocksi om
hur strukeurella relationer fortlever genom just rutinmissiga handlanden. Det
exempel Morgan tar upp handlar om hushéllsarbetet och dess for kvinnor, ofta
(4tminstone historiske sett) forgivettagna karakeir och dess nira relation till mo-
derskapet. Han beror ocksd hur materiella resurser kan hindra individer frén att
agera sd som de skulle ha 6nskat och han menar att detta belyser dtskillnaden
mellan vad som ir 6nskvirt och praktiskt méjligt, nigot som kommer att ha
konsekvenser for mojligheter att forhalla sig till forestillningar om till exempel
gott forildraskap (Morgan 2011, s. 67). Detta innebir att betydelsen av relatio-
nen mellan diskurs och praktik dterigen sitts i fokus.*® I nistkommande stycke
diskuterar jag hur habitusbegreppet kan anvindas for att férstd familjepraktiker
och méltiders rutinmissighet, men ocksd hur befintliga strukturer uppritthalls.

Habitus och levda sociala relationer

For att forstd vardagens praktiker, som inkluderar rutinmissiga handlanden, va-
nor och sitt att handla gentemot andra som str en nira och tillsammans med det
faktum att vi ofta inte kan sitta ord pé det vi gor eller upplever ir habitusbegrep-
pet anvindbart. Habitus avser internaliserade och férkroppsligade sociala struk-
turer och fungerar "below the level of consciousness and language, beyond the
reach of introspective scrutiny and control by the will” (Bourdieu 1984, s. 460).
Habitus varierar beroende pd den position vi befinner oss i, vilket for Bourdieu
betyder att minniskor med liknande bakgrund tenderar att ha liknande habitus.
I detta sammanhang antas att den situation och de villkor minniskor befinner
sig 1, lever under och genom sin klasstillhorighet ocksd antas dela, gor avtryck i

36 Diskursbegreppet har fitt en mer framtridande plats i Morgans senare teoretiserande kring
familjeprakeiker (2011).
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minniskors preferenser (inte minst i relation till mat)?’. P4 detta sitt kan habitus
forstds som ett kollektivt fenomen. Delaktigheten innebir for Bourdieu nigot
djupgdende och omedvetet som kommer att tas for givet och som genom sin
internaliserade karaktir betyder att erfarenheter omvandlas” till forhallningssitt
gentemot omvirlden. Praktiker har hir en medierande funktion mellan habitus
och den sociala virlden, de tenderar att skapa habitus och habitus enar och gene-
rerar i sin tur praktiker.

I Bourdieus tidigare skrifter om habitus anvindes begreppet frimst som ett
sdtt att visa hur strukturella villkor p&verkar minniskors sitt act handla. I senare
skrifter har han diremot i hogre grad visat hur individer existerar som hand-
lande subjekt inom en specifik struktur (Hilding 2010, s. 102). Det blir ” helt
enkelt en personsbenigenhet att i valsituationer, stora som sma, triffa vissa val”
(Hilding 2010, s. 106). Det betyder att individer bade reproducerar och formas
av omgivande strukturer. Hir nirmar vi oss den férstdelse och den anvindning
av habitusbegreppet som jag syftar pd och som ocksd ligger mer i linje med hur
bidde Smith och Morgan ser pd individers handlingsférmaga och hur denna ir
bunden till omgivande sociala relationer. Oavsett hur "triviala” handlingar det
handlar om sé sker de utifrén en viss kontext. Vanor kan dirfér forstds som en
del av habitus, kollektiva och individuella, dir en personlig vana har en kollektiv
mening (Morgan 2011, s. 25). Till skillnad frén Smith som i sitt teoretiska och
metodologiska ramverk utgar frén individers erfarenheter s utgdr Bourdieu frin
sina begrepp nir han analyserar samhillet (Broady 1991, s. 167; Hilding 2010, s.
102).

Habitus kan beskrivas som en “omedveten férkroppsligad andranatursform-
ning” (Holm 1993, s. 198). Holms forklaring visar p& hur habitus kan forstas
som ndgot som vi inte kan undkomma utan som stindigt ir nirvarande och
dir skilda existensbetingelser producerar skilda habitus. Genom anvindningen
av habitus vill jag skapa redskap for att forstd just detta men ocksd analysera hur
handlingar inte bara gors utan ocksi ir nirmast forkroppsligade, hur man inte
kan undgd habitus men det ges och fir olika betydelse beroende pd var man be-
finner sig. Habitusbegreppet understryker ocksa betydelsen av att handling inte
”bara hinder” eller dr en produkt av en individ utan de sker i relation till andra
och dill ett historiskt sammanhang (Morgan 2011, s. 26). Holm menar att ”det
habituella gors, det hinder inte” (Holm 1993, s. 203). Med detta gorande avser
hon ocksa ett gorande som inte alltid gors avsiktligt (Holm tar upp hur kén i de
flesta fall inte gors avsiktligt) men heller inte oavsiktligt (att gora kon dr kopplat

37 Kulturella betydelser av mat ir dock som sociologen Alan Warde menar férinderliga eftersom
kulturer inte ir statiska. Att de ir forinderliga innebir dock inte att normer som omger dtandet
har forsvunnit. Enligt Warde priglas till exempel dagens ideal av att man ska vara ppen for
olika smaker och att variation ir 6nskvirt (Warde 1997).
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till relationer som inte #r helt oavsiktliga). Habitus har manga gorare 4ven om
ingen exakt gir att peka ut (vi befinner oss i ett nit av relationer, aktorer och
institutioner som tillsammans bidrar till att uppricchélla konsrelationer, vilket 4r
att jimfora med Smith). Holm menar att habitus "uniformitet forklaras med en
gemensam efterhirmning, gemensam tradition med kvasiskolning i bemirkelsen
att uniformitet uppmuntras och avvikelser fir anmirkningar” (Holm 1993, s.
203).

Utifrén Holms tolkning av habitusbegreppet fokuseras olika gérares likhet och
hur det uniforma uppmuntras samtidigt som hon menar att vi ménniskor ir bade
forutsiigbara och oberikneliga och dirfér i viss man kan férindra ett rotat habitus
(Holm 1993, s. 204). Detta ir ndgot genusvetaren Lois McNay utvecklar i sin
analys av just habitusbegreppet. I sin artikel ”Agency and experience: gender as
a lived relation” (2004) forssker McNay dverbrygga gapet mellan tva fraktioner
av feminister, de som fokuserar pa det materiella ("materialist feminists”) och
de som snarare fokuserar pa kulturella uttryck “cultural feminists”).*® McNay
forsoker i sin forstdelse av habitus att skapa utrymme for att forstd genus som «
lived social relation. Hir ir erfarenhetsbegreppet centralt men till skillnad frin
Smith vill McNay forstd det i relationella termer. For att forstd hur genus gors
anvinder hon sig av habitusbegreppet och hon menar att:

[...] social positions and distances are inscribed upon the body in the form of its pre-reflex-
ive dispositions or habitus. Immediate corporal being contains within it the latent marks of
abstract social structure. This process of inscription does not attribute determing priority to
structures over representations because it is conceived of as a generative rather than deter-
mining process (McNay 2004, s. 184).

Om Bourdieu har beskyllts for att habitusbegreppet skulle verka determinerande
(se till exempel Lupton 1996) menar McNay istillet att det méste forstds produk-
tive och att detta ocksd 4r ndgot som Bourdieu sjilv understryker. Det 4r, menar
han, pd samma ging a structuring structure, which organizes practices and the
perception of practices, but also a structured structure” (Bourdieu 1984, s. 170).
Enligt McNay struktureras habitus av filtet pd vilket det upptrider, samtidigt
konstruerar ocksd habitus filtet genom att det ger det mening. Habitusbegreppet
fingar i McNays tolkning sdvil aktdrskap som positionering i relation till om-
givande strukturer. Habitus mojliggor ocksd ett sitt att frstd hur struktur och

38 McNay menar att problematiken dem emellan grundar sig i att "materialist feminists” 4r kritiska
till den kulturella vindningen i feministisk teori som de menar har inneburit att fortryck har
kommit att handla om identitetspolitik och genus som lokaliserat i symboliska och diskursiva
strukturer. Detta medan “cultural feminists” anser att det ir forenklande att enbart utgd frin
en genusfdrstielse som frimst handlar om klass och position i relation till produktion (McNay
2004, 5. 175).
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aktor inte ses som tvd separata entiteter utan tvirtom som forutsittande och i
stindig dialog med varandra — dven pa aktorsniva.

McNay menar att dven om habitus “accords to a disproportionate weight to
primary social experiences, the resulting closure is never absolute because the
habitus is an historical structure that is only ever realized in reference to specific
situations” (McNay 1999, 5.103). Aven om vi férvintar oss att en aktdr kommer
att agera pa ett specifikt sitt sd finns det 4nd4 alltid en dérr 6ppen for ovintade
och andra kreativa handlingar. Habitus forstds hir som ett 6ppet system av dis-
positioner vilka dr foremal for erfarenheter och dirmed ocksd alltid paverkade av
erfarenheter (McNay 1999, 5.103). Med utgingspunke i habitus etableras ojim-
likheter genom att de blir en del av vart sitt att vara, tinka och agera. De skrivs
s att siga in pa oss (McNay 1999, s. 99). Genom habitus nér institutioner sin
fulla kraft genom att vi forkroppsligar dem. Erfarenheter kan séledes placeras i
centrum for analysen, utan att de fér den skull ges en obestridlig eller essentiell
status (McNay 1999, s. 114).%

For att forklara aktrskap kan vi inte bortse frin erfarenheter, men erfarenhe-
ter i sig ger oss inte en komplett bild menar McNay (McNay 2004, s. 184). Detta
innebir att erfarenhetsbegreppet blir centralt men att det ska forstés i relationella
termer, snarare 4n utifrin en ontologisk forstdelse som varandets absoluta grund
(McNay 2004, s. 175). Att McNay ocksa sirskilt betonar habitus som nigot pro-
duktivt som ir i stindigt gorande innebir dessutom att en okad forstdelse for
handling och forindring méjliggors. I min anvindning av habitusbegreppet blir
det en utgingspunkt for att forstd handlingar som gérs av vana, men 4nda inte
kan reduceras till att endast ses som en vana. Jag vill genom habitusbegreppet for-
ankra handlingar i specifika kontexter for vilka sdvil individuella familjerelationer
och samhilleliga strukturer har betydelse.

4.3 Sammanfattningsvis — att sammanfora de tre
g
perspektiven

I avhandlingen 4r den teoretiska utgdngspunkten familjepraktiker och hur famil-
jer gors inom en samhillelig och historisk kontext. Genom att kombinera olika
teoretiska perspektiv har jag forsoke att skapa ett ramverk for att analytiske forena

39 Samtidigt kritiserar McNay Bourdieu fér att han underskattar aktdrernas forméga dill
sjilvstindighet d& hon menar att det hos honom finns en tendens till att reducera symboliska
relationer till forutbestimda sociala relationer (McNay 2004, s. 182).
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ett aktdrsperspektiv med en maktorienterad analys med fokus pa familjer. For
att analytiskt forstd hur familj som diskurs och praktik 4r sammanflitade har jag
fokuserat pd hur familj dr ndgot som gérs genom aktorers situerade handlingar,
handlingar som sker i en viss kontext och i relation till samhilleliga makestrukeu-
rer men ocksd i relation till ett djupt rotat habitus.

Min utgingspunkt ir i linje med Smith att utgd frin vardagen och erfarenhe-
ter av vardagens problematik. Smiths analys strivar efter att férena, eller snarare
g& bortom uppdelningar i struktur och aktdr utan istillet se hur de uppricchal-
ler varandra. Genom sin utgingspunke i det materiella (till exempel tll skillnad
frin en mer poststrukturellt inriktad analys) méjliggor Smith en forstdelse av det
materiellas betydelse i minniskors vardagsliv och i smabarnsfamiljers liv dr mél-
tiden en sidan central och materiell praktik. Smith har en maktorienterad analys
genom vilken hon visar hur minniskors vardagsliv paverkas av relationer bortom
vér direkta nirhet, for hur vi ror oss, talar om och begrinsas i vart handlande. For
att belysa hur relationer bortom minniskors direkta vardag inda har betydelse for
densamma har styranderelationer varit ett sirskilt anviindbart begrepp fér mig.
Smiths styrka ligger framfér allt i att forstd och se de intervjuades erfarenheter av
praktiker och kunskapen om gérandet i en social och materiell kontext utifrin
vilken maktrelationer kan upptickas och vars verkningar synliggoras.

I syfte att ytterligare konkretisera minniskors erfarenheter i relation till familj,
och det specifika for dessa, har jag vint mig till Morgan. Morgan ligger stor vike
pd just gérande och pd majligheter till forindring. Han understryker vikten av att
situera praktiker i en samhillelig och historisk kontext men diremot involverar
hans teoretiserande av familj inte i samma utstrickning som Smiths en makt-
analys dir ocks samhilleliga institutioner ges betydelse i minniskors vardagsliv.
Genom dessas olika bidrag har jag strivat efter ett forhdllningssitt som 4r mer
specifikt inriktat pd familj men som tar mer hinsyn tll det materiella och dill
ojamlika strukturers betydelse i minniskors vardag. For att ytterligare forsta hur
handling sker, och hur 4ven de mest rutinmissiga handlingar, som ir en viktig
del i familjelivet och gorandet av familj, pdverkas av just maktrelationer och det
sammanhang vi befinner oss i, har jag inkluderat begreppet Bourdieus begrepp
habitus. Habitus strukturerar strukturer men ir ocksa strukturerat av strukturer
och det sker i en stindigt pdgdende process. Det sitt pa vilket jag anviinder habi-
tusbegreppet handlar dock frimst om att férsoka forstd handlingars rutinmissig-
het och betydelser av vanor och en benigenhet att handla pi ett visst sitt. Detta
gor jag inte med ndgon deterministisk utgdngspunkt utan i linje med McNay
som sirskilt understryker vikten av att studera levda sociala relationer.

Utifrdn det ovan tecknade teoretiska ramverket vill jag i den kommande ana-
lysen synliggora de goranden som méltiden, hur dessa géranden forhaller sig till
samhiilleliga diskurser och varfér just maltiden har en sd central plats i smabarns-
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familjers vardagsliv. Vad innebir det att vara den som ir ansvarig foér mat- och
méltidsarbetet och vilken betydelse har vanor och sddant som ”gérs av bara far-
ten” f6r méltidens tillkomst? Min empiriska analys kommer ocksa att handla om
att forstd vilken plats méltiden fyller f6r hur de intervjuade presenterar sig sjilva
som forildrar. I analysen lyfter jag fram hur de intervjuade berittar om sitt sina
erfarenheter om vardagens praktiker och sin forstielse dessa men ocksd om hur
detta handlande befinner sig inom en kontext av ojimlika strukturer som kom-
mer att ha betydelse for dessa.
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KAPITEL §

Metodologi och
tillvigagingssitt

En forskningsresa dr en bade slingrig och sndrig vig som i ett metodologiskt ka-
pitel kan framstd som mer rak in vad den egentligen dr. Min forskningsprocess
har innehallit minga spinnande méten, glidje och tacksamhet dver att f3 ta del
av minniskors vardag och tankar om densamma. Likvil har den ocksa inneburit
tvivel, osikerhet och manga frigor. I f6ljande kapitel 4r det mina utgingspunkter,
min resa och mitt praktiska tillvigagdngssitt jag kommer att beskriva, diskutera
och forsoka gora rittvisa. Den grundliggande utgdngspunkten for avhandlingen
dr att jag vill finga och forstd familjepraktiker, hur de intervjuade sjilva forstar
och talar om sin vardag och mer specifikt om mat och maltider i barnfamiljen.
Samtidigt som jag forsoker att finga de intervjuades handlande och aktsrskap vill
jag utforska pd vilket sitt dessa omgirdas och begrinsas av sociala relationer och
diskurser (se till exempel Smith 1987, 2005; DeVault 1999), begrinsningar som
de intervjuade genom sina handlingar ocksd gor motstind emot.

Jag borjade min forskarutbildning som en del i ett forskningsprojekt, ett pro-
jekt med en tidsram och en deadline for avslutning. Detta betydde att jag tidigt
inledde mitt empiriska arbete, ndgot som pa ménga sitt kom att vara en fordel
for mig, d& det innebar att det var métena med minniskorna jag intervjuade som
genom att utmana mig och initiera nya frigor férde mig framét i forskningspro-
cessen. Resan var, med andra ord, inte frin borjan utstakad utan detta skedde
lings med vigen. Nir resan med filtarbetet var 6ver sd borjade nista resa och
det var att jag gick frin att leva ensam till att bli sambo och sedan idven sjilv bli
forilder. Detta betydde att jag nu inte enbart hade forskningsintresse for imnet
utan plotsligt levde jag ocksd med och i den praktik jag tidigare studerat, ndgot
jag ocksd beskriver lingre fram i kapitlet. Om jag frdn borjan hade haft som ut-
gangspunkt att mitt forskningsprojekt tog sin borjan i de intervjuades vardag s&
blev denna vardag och dessa frigor nu ocksd mina.

79



Filosofen Sandra Harding (Harding 1987, s. 2-3 ) menar att vi bor skilja mel-
lan metoder, det vill siga forskningsverktyg; metodologi, teoretiserandet kring
forskningspraktiken och epistemologi, det vill siga studier kring hur vi kan veta.
I det hir kapitlet kommer jag att presentera mitt forhéllningssite till dessa tre
delar. Jag skriver i avhandlingen in mig i en feministisk stindpunktsvetenskaplig
tradition dir syftet 4r att inkludera réster och berittelser som ofta befinner sig i
marginalerna av samhillsvetenskapliga studier. Utifran Hardings uppdelning har
det hir kapitlet ett tvéfaldigt syfte. Det forsta syftet 4r att klargéra mina metodo-
logiska, epistemologiska och forskningsteoretiska utgdngspunkeer och pa vilket
sitt de i sin tur paverkar mitt tillvigagingssitt. Direfter kommer jag att redogéra
for och diskutera hur jag fick tillging till filtet, det praktiska tillvigagdngssittet,
val och bortval, vilka problem jag stotte pd och hur dialogen mellan mig och de
intervjuade sdg ut.

5.1 Metodologiska utgdngspunkter och éverviganden

Sandra Harding (1986) skiljer mellan tre feministiska epistemologiska utgdngs-
punkter: feministisk empirism, feministisk stdndpunktsteori och feministisk
postmodernism. Den feministiska empirismens frimsta syfte ir att lyfta fram
och lyfta upp marginaliserade gruppers erfarenheter och positioner. Samtidigt
innebir denna utgdngspunke att det positivistiska antagandet om en verklighet
bortom diskurser och ideologier accepteras. Den feministiska stindpunktsteorin
har det gemensamt med den feministiska empirismen att man vill lyfta fram
marginaliserade gruppers nirvaro, dd dessa antas mojliggora att centrala frigor
som befinner sig i marginalen stills (se dven Smith 1987). Den skiljer sig dock
frin empirismen genom att kritisera dess positivistiska antaganden om objektiv
kunskap bortom ideologi och diskurs och menar att det inte gr att nd nigon
"ren” och “obeflickad” kunskap. Feministiska stindpunktsteoretiker har ocksa
kritiserat sociologin for att ha bortsett frén vissa gruppers roster och dirmed
ocksd frin viss kunskap. Man betonar vikten av att ta andra stindpunkter som
utgdngspunkter for forskning och pé sa sitt bidra till “stronger objectivity” (Sager
2011, s. 94). Det vill siga att genom att lyfta fram skilda stindpunkter kring ett
fenomen kan vi nd en mer fullstindig men ocksd mer komplex bild av ett visst
skeende. Feministisk postmodern metodologi ifrigasitter i sin tur alla ansprik
om sanning och menar att det bortom diskurser inte finns nigon sanning att fin-
na. Min inspiration finner jag i den feministiska stindpunktsteorin. Jag himtar
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diremot ocksa inspiration frin postmoderna och poststrukturalistiskt influerade
teorier, vilka framhaéller betydelsen av kunskapens kontextualitet och diskurs och
problematiserar antaganden om enhetlig kunskap och sanning.

Av vardagens mat och maéltider har nist intill alla en erfarenhet, en erfarenhet
som inte bara handlar om arbete utan ocksi om minnen, kinslor och smaker. De
intervjuades berittelser om sin vardag har varit vigledande genom forsknings-
processen. Min utgingspunkt ir dirfér inte en specifik grupps position utan jag
tar istillet min borjan i en specifik praktik, maltidspraktiken. Maltiden ir en
vardagspraktik inom vilken erfarenheter méts, delas och skiljer sig t. Genom be-
rittelser om vardagens maltidspraktik vill jag lyfta fram de relationer som kring-
girdar denna och hur den har sdvil gemensamma som skilda drag med avseende
pa de intervjuades olika positioner vilket har betydelse f6r vem som kan artikulera
vad, hur det artikulerande mottas men ocksa till hur man berittar om sin vardag.

Med bérjan i minniskors erfarenheter

Genom historien har dgandet av erfarenheten ansetts vara det som utgjort en
person och ocksa gjort henne unik ("possessiv individualism”). Positionen som
subjekt har historiskt ddremot frimst varit en privilegierad position f6r vita min
med en borgerlig klassbakgrund. Genom bland annat feministisk metodologisk
kritik har utgangspunkter om att vetenskapen ska vara neutral och forskaren ob-
jektiv sedan ifrigasatts. Man visar pa hur forskning och vetenskap utgér frin en
manlig norm, en manlig blick som genom historien har speglat den dominerande
gruppens intressen samtidigt som underordnade gruppers erfarenheter systema-
tiskt utelimnas och stindigt fir befinna sig i periferin (Smith 1987; DeVault
1999, 5.32). Feministiska interventioner har forsoke att dteruppritta, synliggéra
och bekrifta kvinnors erfarenheter. Genom att identifiera gemensamma erfaren-
heter skapas pd sitt nya sitt att se pd samhillet och en férdjupad forstdelse for
tidigare erfarenheter gor tidigare osynliga delar av minniskors — framférallt kvin-
nors — vardagsliv synliga (Skeggs 1999, s. 45). Det betyder diremot inte, som
Mulinari och Sandell, skriver att dessa erfarenheter tidigare inte 6verhuvudtaget
teoretiserats: ” Women’s experiences were not untheorized before or uninterpreted
but, as feminist researchers would argue, silenced, misrepresented and misinter-
preted” (Mulinari och Sandell 1999, s. 288). Med utgingspunkt i (till en bérjan)
kvinnors erfarenheter utvecklades sd den feministiska stindpunktsteorin. Med
utgdngspunke i vardagens praktiker syftar det feministiska emancipatoriska pro-
jektet till ate lyfta fram marginaliserade roster, explicitgora individuella erfaren-
heter for att pa sé sitt mojliggora for kollektiv férindring (se till exempel Acker
et al 1983). I det feministiska projektet — att géra det personliga politiskt — dr de
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subjektiva erfarenheterna utgdngspunkten. Teresa de Lauretis hidvdar till och med
att for den feministiska teoribildningen ir erfarenheten en grundval dd hon me-
nar att den feministiska rorelsen startade nir kvinnor bérjade tala med varandra
om just sina erfarenheter (de Lauretis 1988 i Skeggs 1999, s. 45). Genom att lata
marginaliserade identifiera sin situation och utgd frén deras erfarenheter ir syf-
tet med den feministiska stindpunktsteorin att beskriva en historia nerifrén och
upp istillet f6r uppifrin och ner (Smith 1974, 1987, 2005). Med utgingspunkt
i minniskors ofta tysta kunskaper om sin levda vardagserfarenhet menar Smith
att vi ocksd kan utforska de dolda aspekterna av den ofta forgivettagna vardagen

(Smith 2005, s. 151 ff).

Feministisk standpunktsteori och poststrukturalistisk kritik

Den stindpunktsteoretiska feministiska forskningen har inte bara forsoke att be-
skriva tidigare utestingda gruppers virld. Tvirtom har syftet med forskningen,
som jag skrev ovan, ocksé varit emancipatoriskt och strivat mot samhillelig for-
indring. Stdindpunktsteoretikernas epistemologiska utgdngspunke sitter relation-
en mellan kunskap och politik i centrum och forsoker att forklara och forstd
dess effekter p& kunskapsproduktionen (Haraway 1988). Detta betyder att den
hir typen av forskningspraktik har sin fot i tva liger (Skeggs 1999, s. 45; Eldén
2005, s. 65). A ena sidan ir den en kritik mot den traditionella vetenskapens
tillvigagingssitt, 4 andra sidan 4r den fortfarande genom sin drom om en bittre
virld en del av upplysningsprojektet. Denna typ av forskning har ocksi kritiserats
av andra feminister, frimst d av postmoderna och poststrukeuralistiska forskare
(se till exempel Butler och Scott 1992). Den frimsta kritiken har riktat sig mot
svérigheten att se bortom termer som sanning och enhet. Istillet menar post-
strukturalistiska forskare att det inte finns nigot som féregir diskursen, utan att
det idr diskursen i sig som skapar och uppritthéller objekt och subjektspositioner.

Hur berittar, skriver och analyserar vi erfarenheter om vi utgir frin atc de
alltid ir firgade, kontextuella och personliga? Smith svarar pé kritik frin Butler
och Scott (1992) som menar att det ir problematiskt att hantera erfarenheter
som en kunskapskilla och hivdar till sitt férsvar att institutionella etnografer tar
hinsyn till den hir problematiken. Sociologen Beverly Skeggs argumenterar for
att erfarenheten bor ses som ett sitt att till exempel forstd hur kvinnor gor kate-
gorin kvinnor (och samtidigt d4ven andra kategorier) och hur kategorin kvinna
uppkommer genom olika maktférhillanden, baserade pa till exempel kén, sexu-
alitet, klass och "ras”/etnicitet. Erfarenheten menar hon dirav ”genomsyrar vart

40 For vidare debatt om feministisk stindpunktsteori och hur den forhéller sig till postmodern
och poststrukturalistisk teori se debatten i Signs 1997, vol. 22, nr. 2 kring Susan Hekmans
artikel "Truth and Method: Feminist Standpoint Theory Revisited”.
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positionstagande och vér produktion av positioner, men den fixerar oss inte i vare
sig tid eller rum.” det dr dirmed, enligt henne "inte individer som har erfaren-
het, utan subjekt som konstrueras genom erfarenheten. [...] den producerar ett
vetande subjekt dir identiteten stindigt dr under produktion, inte nigot fast man
har” (Skeggs 1999, s. 50). Betoningen liggs hiir pd hur man ror sig mellan, erkin-
ner och besitter olika positioner. Kunskapen kan dirfor forstds som situerad och
uppkommen ur sociala subjekt som befinner sig pd en sirskild plats och i rela-
tion till vissa maktordningar. Sambandet mellan ontologi och epistemologi antas
didrmed existera, men det dr inte forutbestimt (Skeggs 1999, s. 50). Att tala uti-
frin erfarenheter sker utifrin ndgons perspektiv och utifrin en viss tid och plats
(DeVault 1999, s 49; Smith 2005, s. 123) och erfarenheter ir pd s vis ideologiskt
och teoretiskt medierade (Smith 2005, s. 125). Jag ansluter mig till Smiths posi-
tion men menar samtidigt att den poststrukturalistiska kritikens framhallande
av relationen mellan kunskapsproduktion och make 4r central att ta i beaktande.
Den poststrukturalistiska kritiken har f6r mig inneburit att jag strivat efter att
se de intervjuades berittelser om vardagens erfarenheter som delar i ett stdrre
sammanhang dir diskursiva forestillningar har betydelse for hur man forstar sin
vardag.

I teoretiserandet av de intervjuades vardagsverklighet har jag inspirerats av ve-
tenskapsfilosofen Donna Haraway som diskuterar relationen mellan ”feminist
critical empiricism” eller “radical constructivism”, och hon menar att det ir dags
att byta metaforer och dirmed ocksé dndra f6rstdelsen av vad objektiv forskning
skulle innebdra. Hon anvinder sig av begreppet "vision” for att visa pd att vi inte
maste fastna mellan tvi yteerligheter. Fér henne ir inte alternativet till relativism
en enda slutgiltig forklaring utan tvirtom ir ”partial, locatable, critical knowled-
ges sustaining the possibility of webs of connections called solidarity in politics
and shared conversations in epistemology” (Haraway 1988, s. 584). Det handlar
dirmed inte om att finga ett enhetligt subjekt utan om att se det splittrade,
fordjupa vér kunskap om det komplexa och striva efter att producera "situated
knowledges”. Det handlar om partiskhet istillet for universalism, om lokalise-
ring, postionering och situering som utgir ifrin kroppen och var den befinner
sig (Haraway 1988). For Haraway handlar situerad kunskapsproduktion inte om
att lyssna till marginaliserade roster for sakens skull. Marginalisering ir ingen
grund fér ontologi menar hon men det betyder inte att dessa réster for den skull
dr oviktiga, men soker man efter att finna en viss rost och hamnar i en form av
fetischism kan det vara problematiskt. Diremot kan att marginaliserades roster
oppna for nya sammanhang och ovintade 6ppningar menar Haraway (1988).
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Forskarens priviligerade position

Att analysera och forstd sin egen biografi och hur denna tolkas av de informanter
man moter ir en central del av forskningsprocessen, skriver sociologen Diana
Mulinari (Mulinari 2005, s. 116). Det handlar om att se informanterna som
kunskapsbirande subjekt och inte som objekt. Processen mé forefalla enkel men
genom forskningsprocessens olika delar 4r den inte lika sjilvklar. Jag hade vid em-
piriinsamlingen inte ndgon egen erfarenhet av att vara forilder da jag vid tillfillet
for intervjuerna bodde ensam och inte hade négra barn. Till viss del upplevde
jag att detta var ndgot positivt. Jag var inte nigon som kom med forutfattade
meningar, grundade i min egen forildraerfarenhet, om hur det skulle eller borde
vara. Samtidigt menar jag att om jag hade haft barn hade det sikert inneburit att
vi hade kunnat métas som forildrar med allt vad det betyder. Jag vill diremot
hivda att min ddvarande position inte hindrar mig frin att forstd vissa sociala fe-
nomen eller att nirma mig vissa grupper. Ocksd Harding gér oss pdminda om att
en viss position inte per automatik leder till bittre kunskapsutveckling (Harding
1992). Men det betyder inte att man kan bortse frin forskarens roll. Istillet 4r
reflexivitet ett sitt att “uppmirksamma att kunskap ir konstruerad och grun-
dad 1 sociala och kulturella kontexter” (Esseveld 2008, s. 189). Diremot var den
goda kontakten som jag strivade efter att uppna inte alltid sjilvklar, ndgot som
ocksd blir tydligt i mina anteckningar efter att ha utfort intervjuerna. I dessa
filtanteckningar liser jag ocksi om mina funderingar och kinslor av att jag i
egenskap av forskarstuderande frdn universitetet befann mig i en dverordnad po-
sition, samtidigt som jag vid andra tillfillen kunde uppleva mig sjilv, som ung,
forskarstuderande med bristande kunskaper om att vara mat- och méltidsansvarig
i underordnad position.

Etiska dverviganden

Humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning vilar enligt Vetenskapsradet
(Forskningsetiska principer inom humanistisk-sambillsvetenskaplig forskning. 2002)
pa fyra etiska huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialiterskra-
vet och nyttjandekravet. Det forsta, informationskravet, avser forskarens plike att
informera deltagarna om syftet med forskningen, deltagarnas uppgift i projektet
och vilka villkor de deltar under. I forskningsprojektet inleddes alla kontakter
med mojliga intervjupersoner med att jag personligen informerade om projektet,
dess syften och varfor de tillfrigades medverkan var viktig och relevant, direfter
limnade jag ocksd ut brev med information om projektet och kontaktuppgif-
ter — alla deltagare fick med andra ord skriftlig information med kontaktupp-
gifter till mig och min handledare. Jag understrok sirskilt att det var de som
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satt med kunskapen om den problematik forskningsprojektet behandlade och
att det inte handlade om att jag var dir for att utvirdera deras familjers dtande.
Samtyckeskravet syftar pd att de deltagande sjilva har rice att bestimma &ver
sin medverkan i forskningen och har ritt att avbryta densamma. Det tredje kra-
vet handlar om konfidentialitet och avser att deltagarna ska ges storsta majliga
konfidentialitet men ocksé pé det sitt vilket forskaren behandlar de deltagandes
uppgifter och att gemene man inte kan komma &t dem. Slutligen handlar nytt-
jandekravet om hur insamlad data endast fir anvindas for forskningsindamal.
Dessa krav uppfylldes genom att jag vid den allra forsta kontakten informerade
om vikten med anonymitet och att allt deltagande skulle komma att avidentifie-
ras och att deltagandet givetvis skedde pa frivillig basis och att de hade ritt att
avbryta sin medverkan. Detta intriffade vid ett tillfille under en av fokusgrupp-
sintervjuerna di en kvinna efter halva intervjun valde att avbryta, vilket betyder
att hon inte heller finns med i avhandlingen. Jag informerade ocksd om vilken
typ av skrifter som skulle komma ur projektet, sd som den hir avhandlingen, ett
antal forskningsrapporter och vetenskapliga artiklar. Vid tillfillet f6r intervjuerna
och observationerna tog jag ater igen upp dessa fragor och poingterade sirskilt
hur de girna fick kontakta mig vid eventuella frigor eller tankar efter var triff.
Efter filtarbetet holl jag kontakt med de intervjuade, jag informerade dem om
var i forskningsprocessen jag befann mig, skickade forfrigningar om huruvida
de ville triffas igen samt informerade om nir vi, inom ramen for projektet, hade
publicerat ett antal rapporter.

I avhandlingens text har jag fér att bibehalla de intervjuades anonymitet 4dnd-
rat namn pa barn och férildrar, forildrars alder och barnens kon ir ocksa vid ett
flertal tillfillen dndrade. Ett par avsteg finns dock och dé handlar det om tillfillen
dir de intervjuade har gett barnens kén en sirskild betydelse. Uppgifter om yrke
anges inte alltid exakt utan endast ungefirlig yrkesgrupp.

Att f3 ta del av minniskors vardag och berittelser om densamma ir inte helt
oproblematiskt och att stilla frigor om mat och itande ir att stilla frigor om
nigot djupt privat. Syftet med avhandlingen ir inte att utvirdera de intervjuades
vardag och avgora vad som ir ritt eller fel. Daremot har avhandlingen en kritisk
ansats och i likhet med den institutionella etnografin har jag forsoke act finga
generella tendenser i materialet, vilket bland annat avser hur de deltagandes be-
rittelser knyter an till olika samhilleliga diskurser (DeVault och McCoy 2006, s.
18). Det kan dirfér hinda att de intervjuade inte i alla fall skulle hilla med mig
om min analys. Diremot har jag, i storsta mojliga mén, forsokt att ocksa skriva
in situationen sd som jag uppfattat att de intervjuade sig pd det. Trots allt dr det
ofrinkomligen sd att det ir jag som forskare som tolkar deras berittelser och dir-
med ocksd kommer att placera dem i ett visst sammanhang.
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Eit kollektivt arbete och en ojimlik relation

Vad som blir till data for en etnograf ir alltid ett kollektivt arbete (Smith 2005,
s. 125). Samtidigt 4r det inte ett kollektivt projekt utan férhinder. Jag menar att
det 4r en nist intill omgjlighet att gora forskning till ett helt och héllet jimlike
projekt. Istillet befinner sig forskaren oundvikligen i en position i vilken hon
oavsett om hon vill eller inte kommer att vara den som skriver texten och har det
slutgiltiga ansvaret for den kunskap som produceras (se diskussion i till exempel
Acker et al 1983; Davies och Esselveld 1988). I den fas dé jag borjade bearbeta
mina intervjuer, och framférallt dd jag borjade transkribera dem, funderade jag
mycket 6ver huruvida jag skulle limna tillbaka dem till de intervjuade eller inte.
Efter mycket funderande s valde jag att inte gora det och att istillet sjilv vara
den som i alla avseenden stdr for avhandlingens analys. I samband med att vi som
ingick i forskningsprojektet "Matinspiration under tidspress™! publicerade ett
antal rapporter tillfrigade jag ocksd de intervjuade om de var intresserade av att
f3 lisa dessa. Detta fanns det emellertid inte sa stort intresse for och enbart tvé
personer hérde av sig. Eftersom jag under forskningens ging hade jag upplevt
att det i en del fall fanns en viss oforstdelse for varfor det mest vardagliga skulle
vara intressant att prata om men ocksg att det kunde vara jobbigt att beritta om
den privata vardagen, tyckte jag att det var férvénande. Min tolkning 4r dock att
vardagen ofta ir tillrickligt fylld med aktiviteter som den ir och forskaren ir, i
ménga fall, enbart en hogst tillfillig besokare dir.

Oundpvikligen ir jag som forskare den som i slutindan har tolkningsforetride
och kanske ocksd gor tolkningar som inte alla de medverkande skulle hilla med
om. Det idr ocksd en form av kritik som har riktats mot Smith och som handlar
om huruvida det 4r méjligt att pd samma gdng hivda att forskningen ir ett demo-
kratiskt projekt, att det idr forskningssubjekten som bidrar med kunskap och nya
frigor, samtidigt som forskaren 4r den som visar pd hur kunskap och erfarenheter
dr knutna till samhilleliga maktrelationer (Smith 1987, 2005; DeVault 1999).
P4 detta sitt kommer forskaren att bli en (fér)medlare av kunskap och analyser
som inte forskningssubjekten antas kunna gora, en privilegierad position som
inte alltid 4r oproblematisk. Det jag som forskare kan formedla 4r intervjuades
berittelser och mina analyser av dessa. Deras berittelser skulle pd s sitt kunna
forstds som ett sitt pa vilket de presenterar sig sjilva f6r mig (Goffman 2004).
Det handlar om hur intervjupersonerna skapar mening utifrin en viss position
och hur de viljer att beritta om sin vardag infor mig som intervjuar. Kritiker
skulle kunna hivda att detta underminerar trovirdigheten, men jag vill hivda att
det inte betyder att berittelserna dr mindre intressanta eller relevanta. I linje med

41 Projektet som finansierades av FORMAS och som jag sjilv, Stine Thorsted, och Ann-Mari
Sellerberg ingick i.
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den institutionella etnografin forstér jag emellertid berittelserna som en del av en
storre omgivande kontext. Det betyder inte att min tolkning dr den enda mojliga
men den innebir att jag lyfter fram vissa problematiker som ir dterkommande i
det empiriska materialet. Jag ser pd forskningsprocessen som en dialogisk relation
mellan forskare och de delatagande, men dir dialogen frin forskarens sida fortsit-
ter dven efter det att intervjun 4r slutférd di forskaren under ling tid fortsitter att
mota de intervjuades berittelser.

Dialogue is involved in its production, even when the experience is the researcher’s. There
is no alternative. Dialogue is the language factory that produces out of the actual the ex-
perimental knowledge that can then be further processed in to ethnography (Smith 2005,
s. 123).

Intervjuerna och de intervjuades upplevelser och positioner ir individuella men
utifrin dem gir det ocks3, i linje med den institutionella etnografin att uppticka
generella processer inom vilka styranderelationer verkar. Syftet ir inte att genera-
lisera kring den grupp av minniskor som intervjuats utan att finna och beskriva
sociala processer som har generaliserande effekter (DeVault och McCoy 2000, s.
18).

Efter den hir genomgingen av forskningens metodologiska utgingspunkter
och min presentation av den feministiska stdndpunktsteorin vill jag i det foljande
ga vidare till det mer praktiske inriktade delen av kapitlet som dir jag presenterar
hur jag har gitt tillviga och de val som har gjorts under forskningsresans gang,.

5.2 Filtet och mitt tillvigagingssitt

Den institutionella etnografin ir en metodologi som tar sin utgdngspunkt i min-
niskors vardag, liv och erfarenheter och avser att uppticka och forstd det sociala
som existerar bortom den enskilda erfarenheten for att uppticka hur erfarenhet-
erna ir organiserade i ett ndtverk bortom det vardagliga (Smith 2005, s. 10-11).
I min studie har den institutionella etnografin varit ett arbetssitt som har inspi-
rerat mitt forhéllningssite till savil de intervjuades vardagsliv som det analytiska
tillvigagingssittet.
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Att nirma sig filtet och deltagarna

Att méta filtet 4r, som s manga andra ocksd vittnar om, en spinnande, om-
tumlande men inte alltid helt igenom enkel process. Mitt empiriarbete bedrevs i
forst hand i avhandlingens inledande skede och jag bérjade gora intervjuer under
véren 20006, strax efter att jag hade borjat pé forskarutbildningen. Direfter fort-
satte arbetet med att utfora intervjuer, fokusgruppsintervjuer och observationer
under hasten 2006 och varen 2007. De sista observationerna gjordes under hos-
ten 2007. Under arbetet med att triffa personer som var intresserade av att delta
i min studie insdg jag ocksd att mitt imne, mat och maltider, som jag frin bérjan
inte trodde skulle vara s kinsligt faktiske var det. Det berdrde sjukdomar savil
som familjerelationer liksom skam fér vad man &t och hur man sig ut. Det var
inte alltid enkelt att £ minniskor att vilja delta och det var dnnu svirare att fi
dem att ocksd att ldta mig f6lja dem i vardagen, och gora sé kallade go-alongs.
For att komma i kontakt med intervjupersoner med barn under 8 ér valde jag
ett antal olika tillvigagingssitt. Det var frimst tre tillvigagdngssitt som jag kom
att anvinda, kontakter med olika organisationer, kontakter via férskolor, och en
s kallad snébollsmetod dir de personer jag triffat i sin tur satte mig i kontake
med andra personer. Kontakterna med filtet skedde siledes genom ett antal olika
kanaler och s kallade portvakter (Fangen 2005, s. 72). Redan frén bérjan hade
jag for avsikt att finga berittelser frin minniskor med olika bakgrund och famil-
jesituationer. Dirfér bestimde jag mig for att ta kontakter i olika stadsdelar, pa
savil mindre som storre orter, for att pd s sitt fi en viss spridning. Mina f6rsta
kontakter med filtet gick via en av kommunen anstilld boendestédjare som in-
troducerade mig for tvd kvinnor som invandrat till Sverige ett par ar tidigare och
som girna ville vara med i studien. Via snébollsmetoden fick jag ocksa ett antal
olika kontakter pa en mindre ort och i en storre stad. De intervjuade dir satte
mig sedermera i kontakt med ytterligare ett antal personer. Jag kontaktade ocksa
flertalet forskolor med en férfrigan om att fi komma och informera om mitt
projeke pd deras forildraméten, alternative om det bittre passade dem att ldta mig
limna informationslappar. Sammanlagt kontaktade jag inledningsvis 17 forsko-
lor, av dessa var det tre forskolor som bjod in mig till att komma och beritta om
projektet. Genom dessa tre forskolor fick jag kontakt med férildrar som ville vara
med i studien. Bland de férskolor jag personligen var och informerade pé skilde
sig antalet intresserade intervjupersoner i hdg grad. Vid det forsta dillfillet, en
forskola i ett invandrartitt omrdde var det ingen som anmiilde sitt intresse. Detta
menar jag har ett flertal férklaringar. Till att bérja med menar jag att det helt
enkelt berodde pd mig och huruvida jag lyckades férmedla vad studiens syfte var.
Ytterligare mojliga anledningar kan ha varit att personerna redan hade fullt upp
och dirfér inte tid eller ork att ta emot mig, men ocksa att det ridde vissa sprak-
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forbistringar som jag inte helt lyckades att bemistra. Samma upplevelse hade jag
pa en forskola i en mycket vilbirgad stadsdel. Dir informerade jag en kvill vid
ett forildraméte och efter métet var det endast en person som horde av sig till
mig. Av personalen pd forskolan fick jag ocksd veta att minga av barnen hade
barnflickor och méjligt ir att forildrarna sjilva inte utférde den storsta delen av
mat- och méltidsarbetet. Den stadsdel dir jag diremot upplevde att det var enkelt
att fi tag pd intervjupersoner var i ett medelklassomréde. Efter tillfillet da jag
informerade fick jag minga e-postmeddelanden och telefonsamtal frin personer
som girna vill vara med i studien. Min tolkning av att intresset var storre dir ir
att minga som var dir sedan tidigare var bekanta med forskning. En av dem som
jag senare kom att intervjua berittade till och med f6r mig om hur hon girna ville
stilla upp eftersom hon sjilv visst hur svért det kan vara att i tag pd personer att
intervjua. De tycktes inte heller vara ridda for att prata om sin vardag och sina
upplevelser av den. Flera personer berittade om hur de tyckte att barns mat var
en sirskilt viktig frga och att de dirfor girna ville vara med.

Ytterligare kontakt med forildrar togs via ett internetforum for forildrar.
Detta satte oss, mig och min kollega i det inledande projektet, Stine Thorsted, i
kontakt med ytterligare en person som ville delta. Vi fick ocksd, via mejlvixling,
kontakt med Internationella Kvinnoféreningen (IKF), en religiést och politiskt
oberoende ideell férening for kvinnor av alla nationaliteter som i sin tur satte oss i
kontakt med en klass kvinnor som liste Svenska f6r invandrare pd Komvux (SFI).
Jag triffade kvinnorna i foreningens lokaler och berittade om projektet samt fra-
gade om det var nigon som kunde tinka sig att vara med och da bli intervjuad
ensam. De flesta i gruppen var mycket positivt instillda till projektet och bérjade
genast beritta om sina erfarenheter. Diremot stillde sig minga tveksamma till
att bli intervjuade ensamma. Jag foreslog dirfor act vi ocksd kunde ses i grupp
och att vi dé skulle gora en eller flera fokusgruppsintervjuer. Detta var nigot som
kvinnorna pd Komvux tyckte lit bra och vi bestimde oss f6r detta. Ndgon vecka
senare, efter kontakter med kvinnornas lirare som var hjilpsamma och vilvilligt
instillda, utforde jag och Stine Thorsted tillsammans vid tva olika tillfillen tva
fokusgruppsintervjuer. I dessa deltog férildrar med sivil yngre barn som tondrs-
barn. I mitt material ingdr ddremot endast de som hade yngre barn.

Jag har strivat efter att fi en bredd i erfarenheter och berittelser av vardagen,
en bredd som dels syftar till att visa pa liknande upplevelser i att ha yngre barn
och dels till att synliggora vardagens olika villkor och hur olika positioner ocksa
dr avgorande for vart vardagsliv. Min utgdngspunkt dé jag bérjade kontakta per-
soner som ville delta i studien var att kontakta férskolor i skilda socioekonomiska
omriden. Detta ledde till att jag nddde personer med olika klassbakgrund men
ocksd nddde dels personer som var fddda i Sverige, dels de som hade sina rotter i
andra linder. Det innebar ocksd att jag nddde savil franskilda eller separerade per-
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soner, gifta och samboende par, familjer med flera barn och familjer med endast
ett barn. Tillsammans bidrar de deltagande med ett brett register av berittelser
om vardagens maéltider.

Urval

Nir arbetet med att soka efter personer som var intresserade av att vara med i
studien inleddes var huvudkriteriet, forutom att personen i fraga hade barn under
8 4r, att den definierade sig sjilv som huvudansvarig for mat- och méltidsarbetet
i hemmet, det vill siga den eller de personer i hushillet som de tillfrigade upp-
fattade till storsta delen ansvariga for mat- och maltidsarbetet. Var det sedan sd
att man i hushallet ansig sig dela arbetet och var villiga att stilla upp fler én en
person sa ville jag girna att dessa personer deltog, tillsammans eller var for sig.
Att valet f6ll pd att samtala med den eller de méltidsansvariga handlar om att jag
i avhandlingen ir intresserad av arbetet bakom och kring méltiden, dock inte en-
bart det konkreta arbetet men ocksa det omsorgsarbete som kringgirdar det och
utgdngspunkten var att med mer ansvar i termer av storre arbetsinsats foljer ofta
mer kunskap om och insike i arbetet.

Inledningsvis forvintade jag mig att detta skulle innebir att jag skulle nirma
mig en blandad grupp av min och kvinnor. De forum jag nirmade mig var i alla
fall, forutom da jag fick kontakt med IKF som introducerade mig till en grupp
kvinnor i en SFI-klass (tre av dessa kvinnor medverkar i avhandlingen), inte sir-
skilt riktade till kvinnor. Diremot visade det sig att det nist intill endast var kvin-
nor som anmilde sitt intresse och ville delta. Av 30 intervjupersoner var fyra min,
tre av dem intervjuades i par och en ensam. Av de tre som intervjuades i par var
det tv min som jag bestimt intervjutriff med for en individuell intervju, men
vil dir s deltog dock ocksa deras partner. Utav de fyra minnen var det en (dock
inte den som intervjuades enskilt) som ansig sig vara huvudansvarig for varda-
gens mat- och méltidsarbete. De 6vriga tre ansdg sig dela lika med sin partner pd
arbetet. De fyra minnen hade alla hogskoleutbildning, en studerade fortfarande
och de &vriga tre forvirvsarbetade. Att det var just dessa min som anmilde sitt
intresse for att bli intervjuade ligger i linje med tidigare studier som visat att vil-
utbildade medelklassmin tar ett strre omsorgsansvar och utfor en storre del av
hushallsarbetet i hemmet (Ekstrom och Fiirst 2001; Forsberg 2009; Roman och
Peterson 2011). Sammantaget ir det stora flertalet av dem jag har intervjuat kvin-
nor. Detta innebir att det frimst 4r kvinnors roster som hérs. Diremot férekom
min i flera av de intervjuade kvinnornas berittelser, en del berittade om hur de
delade pd matlagningen medan andra berittade om hur deras partners ofta skotte
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helgens méltider.*” T analysen 4r ocksd en del av de intervjuade mer synliga in
andra. Detta har att géra med att citaten ir utvalda pd grund av att de beskriver
och illustrerar en dterkommande tendens i materialet sirskilt vil. Metoden med
individuella intervjuer liksom intervjuer med tvd personer i samboende par inne-
bir emellertid att vissa av de intervjuade har fitt komma mer till tals. T fokus-
gruppsintervjuerna blev de individuella inliggen kortare. Detta har ocksd betytt
att citat frin de enskilda intervjuerna 4r nigot mer féorekommande 4n de frin
fokusgruppsintervjuerna.

Vardagens olika villkor

Av de intervjuade var itta kvinnor fédda i Sverige och utan hogskoleutbildning,
tio kvinnor var fddda i Sverige och hade en hégskoleutbildning eller studerade
vid dillfillet for intervjun. Fyra av de deltagande var min och de hade alla en hog-
skoleutbildning. Sju kvinnor var fédda utanfér Sverige och av dessa hade tvi en
hégskoleutbildning. Jag har inte strivat efter ett representativt urval av deltagare,
men f6r att undvika att reproducera redan alltfor befista stereotyper vill jag fram-
halla ett problem i materialet. Det handlar om att flertalet av de deltagare som
inte var fodda i Sverige inte heller har ndgon hogskoleutbildning, i vissa fall hade
de till och med nyligen lirt sig att lisa och skriva. Samtidigt som det ér en central
del i avhandlingen att ocksa lyfta in deras vardagsliv finns det en risk i att dteri-
gen bekrifta en vanligt forekommande syn pd invandrarkvinnor som outbildade.
Dirfor vill jag ocksd poingtera att av de svenska kvinnor som intervjuades s& hade
ungefir hilften en hogskoleutbildning emedan den andra hilften endast hade en
gymnasieutbildning. Med fokus pa ekonomi och utbildning hade en del av kvin-
norna jag métte en hog utbildning, men lite pengar, andra hade ingen utbildning
men befann sig i en ekonomiskt mer gynnsam situation, ytterligare andra hade
varken god ekonomi eller utbildning emedan en tredje grupp hade béde och.
Jag har diremot inte frigat om de intervjuades exakta inkomster eller eventuell
partners inkomst. Frigan om ekonomi har istillet kommit fram genom samtalet
om méltider, om inhandling och om prismedvetenhet, diremot har jag frigat om
yrke, boendeform, partners yrke och utbildning. Jag upplevde ocksa en viss ovilja
till att alls tala om klass, till skillnad frin om kén och "ras”/etnicitet som flera av
intervjupersonerna f6rholl sig till. De intervjuade kunde till exempel beritta om
hur deras ursprung hade betydelse for vad de dt, s som att man tyckte om en viss
arabisk gryta, kinesisk anka eller svensk husmanskost. En del av de intervjuade
berittade ocksd om konflikter i relation till maten. De ville kanske sjilva ita viss

42 For ytterligare presentation och information om de intervjuade se appendix 1.
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mat medan barnen hellre ville dta mat som de beskrev som svensk, si som till
exempel sds och potatis men ocksa pasta eller hamburgare. Om klass och betydel-
sen av att befinna sig i en viss ekonomisk situation var det diremot fi som talade
om. Bristen eller tillgdngen pa pengar framkom endast i ett fital fall. Vid nigot
tillfille berittade en av de intervjuade om hur de hade méjlighet att g& ut och ita
ofta eftersom de hade det gott stillt och vid nigot tillfille berittade ndgon om hur
hon brukade ga till flera olika affirer for att fa tag pé varor till bra pris. En av de
intervjuade pratade om sig sjilv som medelklass men diremot var det ingen som
sade sig vara, eller ens nimnde begreppet, arbetarklass. Trots oviljan att uttalat
prata om klass visade sig klass indd vara en central och viktig aspekt f6r hur de
intervjuade forholl sig till vardagsmaltiden. Aven om de intervjuade berittade om
hur erfarenheter av migration hade betydelse f6r vad de 4t sd visade sig i analysen
att “ras”/etnicitet frimst gjordes genom klass och klass hade i mitt material en
overordnad betydelse f6r hur man f6rholl sig till mat och méltider. Detta dr ndgot
som dterkommer i avhandlingens empiriska avsnitt och dé frimst i kapitel dtta.
Allt som allt har det betytt att "ras”/etnicitet inte fitt samma framtridande plats
i analysen som kén och klass. Sammantaget omfattar mitt empiriska material en
timligen bred grupp av férildrar, frin olika klassbakgrunder, frin olika geogra-
fiska platser och med sina rétter i olika linder. Dessa (o)likheter hoppas jag ir till
fordel f6r min analys av vardagens olika villkor.

Tolkning av data

Den stérsta delen av det insamlade materialet bestdr utav intervjuer. Enligt den
norska sociologen Anne Ryen kan man skilja mellan den naturalistiska intervjun,
inom vilken man strivar efter att nd den data som finns “inuti” intervjupersonen
och nd data som den ir och sjilv undvika att paverka den (Ryen 2005, s. 47), och
den interaktionistiskt inriktade intervjun. Inom den senare férsoker man forstd
den sociala interaktionen som sker mellan den som blir intervjuad och den som
intervjuar och hur versioner av verkligheten p4 si siitt konstrueras genom samta-
let. Hir 4r intervjuarens position och nirvaro sirskilt betydelsefull for analysen
(Ryen 2005, s. 102). Jag har inte gjort ndgon strikt interaktionistisk analys vilket
skulle ha varit ett annat sitt att ta sig an intervjuerna. Ytterligare ett annat an-
greppssitt kunde ha varit att gora deltagande observationer och dé dven dill storre
del i hemmet och p4 sd sitt strivat efter att komma dnnu nirmre de intervjuades
vardag. Ett sddant tillvigagdngssitt hade fokuserat pé det praktiska gérandet i var-
dagen och hur gérandet sker, men 4ven hir hade de intervjuade kunnat férindra
sitt sdtt att agera frin hur man vanligen gér. Genom intervjuerna har jag "bara”
fitt ta del av vad de intervjuade berittar om sin vardag och sina géranden. I min
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analys av berittelserna knyter jag an till samhilleliga institutioner och diskurser
och utifrdn berittelserna analyseras hur de intervjuade gor familj, méltider, men
ocksa kon. Ett exempel dr nir en av de intervjuade berittar om arbetsdelningen
i hemmet. Det sitt pd vilket hon da berittar pa, det vill siga om det stora arbete
som hennes partner utfér och jimfor med hennes egen ringa insats, ir betydelse-
fullt. En stund senare berittar hon att hon nistan alltid lagar all mat pa vardagar
och att de pd helgen hyjilps &t. En utsaga som denna kan tolkas i relation till hur
man i syfte att framstd som mer jimstilld ocks framhiver den andra partnerns
arbetsinsats medan den egna nedvirderas.

5.3 Tre metoder

Min empiri bygger frimst pé tre praktiska tillvigagingssitt. Som nimnts ovan
har jag utfort intervjuer, fokusgruppsintervjuer och ett etnografiske arbete i form
av sd kallade go-alongs. Nedan beskrivs metoderna och deras bidrag, direfter fol-
jer en kortare sammanfattning av hur de har kombinerats och vad de tillsammans
bidrar med till studien som helhet.

I mite dillvigagdngssitt dr jag som jag tidigare skrivit inspirerad av den insti-
tutionella etnografin och att skapa forstdelse for hur minniskor som Smith ut-
trycker det “are putting things together” (Smith 2005, s. 145). Jag vill forstd hur
detta sker pd en konkret nivd, det vill siga hur arbetet for att fi ihop vardagen
och méltiden ser ut men ocksé pa en abstrakt nivd, det vill siga hur handlande
maste forstds i relation till samhilleliga institutioner, de diskurser som relateras
till och den position man befinner sig i. Jag har med syfte att uppticka likheter
och skillnader i méltidspraktik rort mig mellan olika socioekonomiska rum/om-
riden. Genom samtalen med de intervjuade och utifrin de styranderelationer
och diskurser de knutit an till har jag sedan forsoke att lokalisera dessa i olika
typer av texter, texter som de intervjuade talat om och refererat till men ocksa
texter som ir en del av forildrar med yngre barns vardag s som till exempel
olika former av reklam. Jag har forsoke att lokalisera det sammanhang vi befin-
ner oss i med olika typer av texter, historiskt inriktade och nutida, for att pa s&
sitt skapa en kontext for de uttalanden som gors. Texter forbinder, menar Smith,
minniskors vardagsliv med styranderelationer och sociala relationer genom att de
bidrar till att koordinerar vira handlingar (Smith 2005, s. 101 och 228). For att
exemplifiera kan det handla om att vi liser en text som behandlar rad och idéer
om hur man fir alla familjemedlemmar att delta i méltiden. Genom att vi liser
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texten och pd sa sitt ocksé forhiller oss till den, funderar 6ver riden, tar till oss av
dem eller limnar dem dirhin aktiveras texten. Vilka texter som blir intressanta
att som forskare titta nirmare pd anses inom den institutionella etnografin vara
de texter som de intervjuade sjilva vid intervjutillfillet berittar om, till exempel
talade en mamma jag triffade om en sirskild broschyr om mat och barn som
BVC delar ut till alla férildrar. I avhandlingen kommer jag att behandla en del av
dessa texter, det handlar dd om texter som de intervjuade sjilva berittade om och
visade mig men ocksd om texter som pd nigot sitt kan ha betydelse i minniskors
vardagsliv (till exempel rad frin myndigheter, populirvetenskaplig litteratur och
reklam) och som jag i min position som forilder sjilv har fitt hem och tagit del
av. Anvindningen av texter foljer dock ingen systematisk linje och de 4r inte hel-
ler avhandlingens huvudfokus. De olika typerna av texter har istillet tjinat som
komplement och illustrationer av den vardag och de diskurser som de intervjuade
knyter an till.

Intervjuer

Kvalitativa metoder kan i sig ses som ett samlingsnamn for vitt skilda tillviga-
gingssitt s& som intervjuer, observationer, historieberittande, minnesarbete och
dagboksskrivande. Intervjuer kan i sin tur ocksé de ske pi manga olika sitt, allt
ifrdn strikt strukturerade intervjuer till intervjuer som ir helt ostrukturerade.
Mina intervjuer skulle jag vilja placera som strukturerade till sina teman men
ostrukturerade i den man att jag forsokte striva efter att lta de intervjuade gora
associationer och tinka fritt kring dmnet. Diremot innebar min nirvaro och
mina stddkommentarer oundvikligen att deras reflekterande inda stéttades i en
viss riktning. Infor intervjuerna hade jag identifierat ett antal teman som jag ville
att vi i nigon man skulle beréra. Férutom bakgrundsfrigor och om vilka man
ansdg ingick i familjen s handlade dessa om hushéllsarbetets uppdelning, hur en
vanlig mat- och méltidsdag kunde se ut, hushéllets matvanor (fore barn och idag)
och hur man sig pd inkdpsarbetet. Temana presenterades i de flesta fall i bérjan
av intervjun, detta till stor del for att fd den intervjuade att kinna sig sikrare i
situationen. Utifrin dessa teman utvecklade sig direfter konversationen. Detta
betydde att det kunde vara olika teman som kom att fokuseras beroende pé vad
den intervjuade hade att beritta. Utdver mina teman f6ljde jag upp de intervjua-
des berittelser med foljdfragor. Alla intervjuer inledde jag, efter att ha berittat om
sekretess, med att berdtta om att det var de som hade kunskapen, med Smiths ter-
minologi "the work knowledge” (Smith 2005, s. 149 och 151). Begreppet “work
knowledge” ("kunskapspraxis”) syftar inte pd arbete i termer av forvirvsarbete
utan pd det arbete som minniskor genom sina olika géranden utfér i sin vardag
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(DeVault och McCoy 2006, s. 25). Hirigenom aktualiserades frigor som; hur
ser en vanlig mat- och méltidsdag ut i familjer med barn och hur kommer man
fram till vad man ska dta? Intervjun rérde det arbete som de sjilva kanske inte
hade benimnt som arbete och avsdg det arbete som lig bakom vardagens méltid.

De flesta av intervjuerna utférdes med en person, men vid ett antal tillfillen
ville (i de hushéll dir det bodde tvd vuxna) paret bli intervjuade tillsammans.
Detta gillde for tre fall. Vid ytterligare tva tillfillen utfordes intervjuer med tva
personer. Dessa kinde d4 varandra sedan tidigare och hade frdn bérjan onskat
att bli intervjuade tillsammans. Att intervjua personer tillsammans var nigot jag
ofta upplevde som givande. Like i fokusgruppsintervjuer, bekriftade de varan-
dras olika erfarenheter, hakade i varandras meningar och skapade pé det sittet en
form av kollektiv kunskapsprocess vilka kan jimforas med fokusgruppsintervjuer.
Reflektioner rérande den empiri man far vid fokusgruppsintervjuer behandlas
dock i nistkommande avsnitt.

Nir jag pé forhand ringde och samtalade eller mejlade med personerna lit jag
dem bestimma var intervjun skulle ske®. Det huvudsakliga motivet till detta var
att jag ville att de skulle vilja en plats dir de kiinde sig bekvima och trygga. I de
flesta fall innebar detta att de intervjuade valde att vi skulle triffas hemma hos
dem och i de allra flesta fall satt vi i just koket. Att intervjua i hemmet upplevde
jag som ndgot positivt och ndgot som innebar en 6kad forstielse for den inter-
vjuades livssituation och det innebar ocks3 att intervjun skedde dir en stor del av
den aktivitet som jag var intresserad av skedde (Ryen 2005, s. 97). Vid etr tillfille
utférde jag en intervju pé en arbetsplats och vid tva andra triffades vi pa ett kafé.
De intervjuade, tva kvinnor, forklarade detta med att de girna kom hemifran for
en stund. Detta kan i sig tyckas intressant och kan forstds som att intervjun blir
ett giltigt tillfille for en paus frin hemmet.

Att métas i en intervjusituation ir en till viss del konstlad situation. Det ir en
situation som i sin form inte ir priglad av en helt och hallet jimlik relation mel-
lan forskare och deltagare. Eftersom jag strivade efter att hitta en form i vilken
dven de intervjuade skulle kinna att de fick ut ndgot av vért samtal blev ocksd
min egen position sirskilt central. Upplevelsen kan exemplifieras genom en av
mina forsta intervjuer som skedde med en kvinna jag fitt kontakt med via en
boendestédjare. Nadia som jag intervjuade hade bara bott i Sverige i ett par ar.
Hon levde ensam med sina tre barn och hade pa ménga sitt en tuff situation med
ekonomiskt, emotionellt och praktiskt ansvar f6r barn och hem. Infér vart méte
hade jag berittat om syftet med intervjun f6r den boendestodjare jag haft kontake
med, samtidigt blev det nir jag kom dit tydligt att den informationen kanske
inte hade gitt vidare. Istillet fanns dir en ridsla 6ver att jag skulle komma och

43 T dessa konversationer berittade jag ocksd ytterligare om projektet, vad det handlade om och
syftade dill.
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bekrifta positioner i skillnad och olikhet, att jag var ute efter att studera kulturella
skillnader i termer av mat och att jag skulle tolka hennes position som exotisk. I
efterhand kan jag se att jag frin bérjan inte varit illricklige tydlig att informera
om att jag inte var intresserad av en sidan aspekt av maltiden. Att forutsitta att
méten skulle vara oméjliga, och forstdelsen for vissa sociala fenomen skulle hin-
dras pd grund av ens egen biografi och position i4r emellertid som Mulinari skriver
en forenkling som “skapar och legitimerar privilegierade positioner” (Mulinari
2005, s. 117). Just det méte, som jag beskrev ovan, avslutades med att kvinnan
i frga ville att vi skulle ses igen och berittade att hon faktiske hade tycke att det
var roligt och intressant att bli intervjuad.

Fokusgruppsintervjuer

I samband med att jag kontaktade och informerade om det forskningsprojekt
jag deltog i pa Internationella kvinnof6reningen triffade jag genom ett informa-
tionsmdte som holls for en SFI*-klass flera kvinnor som var intresserade av att
bli intervjuade. Kvinnorna ville diremot inte delta i enskilda intervjuer utan 5-
redrog att bli intervjuade i grupp. Jag foreslog da att vi kunde gora fokusgrupper.
Genom valet av metoden fokusgrupper blev det méjligt att inkludera de som ville
vara med men som inte ville bli intervjuade enskilt, en erfarenhet som bekriftas
av andra forskare: "Focus groups are often used across cultural boundaries as they
are sensitive in identifying everyday knowledge and cultural variables, and also in
giving people who do not usually participate in research the opportunity to make
their voice heard” (Jonsson et al 2002, s. 330). Vid en fokusgrupp som lyckas
skapa en dialog mellan deltagare ir denna ett sitt pa vilket kollektiv kunskap kan
produceras och erfarenheter bekriftas och delas, men den stiller krav p& den som
leder den d& det giller att se till s att alla kan fi komma till tals. Fokusgrupper
innehaller pé s vis ett kollektivt emancipatoriskt element som andra metoder
kan sakna. Fokusgrupper kan i denna mening beskrivas som ett feministiskt an-
greppssitt d& de inte fokuserar pa den enskilda individen utan ir ett relativt icke-
hierarkiskt angreppssitt (Jonsson et al 2002, s. 330).

Efter det forsta métet hade jag kontakt med kvinnorna i SFI-klassens lirare
som inbjod mig och min kollega Stine Thorsted att komma till klassen och gora
intervjuerna under skoltid. Vid den férsta fokusgruppsintervjun var det fem
kvinnor som deltog. Deltagarna var i olika aldrar och hade ocksd barn i olika
&ldrar. De utgjorde en grupp som kinde varandra sedan tidigare och som forefoll
ha god sammanhallning. Vi upplevde ocksa att imnet mat och méltider var ndgot

44 Svenska for invandrare
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som engagerade alla, ett imne genom vilket man kunde métas trots mycket skilda
bakgrunder och familjeférhillanden. Vid intervjun var Thorsted den som frimst
ledde konversationen emedan jag antecknade och endast flikade in kommentarer
och frigor emellandt. Utdver anteckningar si bandades ocksé fokusgruppsinter-
vjuerna.® Vid det forsta tillfillet flét konversationen pa och eftersom deltagarna
pratade och hade mycket att beritta om fortsatte vi ocksa lingre 4n vad forst var
tinkt. Efter att vi forstod att det var fler som var intresserade av att delta och
efter att vi samtalat med lirarna s bestimde vi att vi skulle komma tillbaka igen
vid ett senare tillfille. Ungefir en ménad senare sd dterkom vi dirfor «ill klassen
och triffade vi det tillfillet ytterligare fyra kvinnor. Aven vid denna intervju var
Thorsted den som ledde samtalet och jag den som férde anteckningar. Intervjun
priglades av intresse och engagemang frin deltagarnas sida och de bjod i sin tur
in oss i samtalet. Trots detta var gruppdynamiken en annan vid det hir samtalet,
de intervjuade var trots sitt engagemang ndgot mer tillbakadragna. Det sitt pa
vilket de tva fokusgruppsintervjuerna skilde sig at bekriftar ocksd den betydelse
gruppsammansittningen kan ha for samtalet.

Go-along

Efter att intervjuerna hade utférts blev alla tillfrigade om de kunde tinka sig att
triffa mig igen och da ldta mig f6lja dem i deras vardag, nirmare bestimt under
en inkdpsrunda — en rumsligt situerad praktik (Kusenbach 2003). Att jag valde
att gora go-alongs under en inkdpsrunda gjordes i syfte att forsoka finga en ofta
rutinmissig del av arbetet med mat och maltider men ocksé eftersom inképen
och de beslut kring vad man ska inhandla kan ge upphov till frigor som handlar
om 6vriga familjemedlemmars preferenser och 6nskemil. En ytterligare aspekt
vid valet av go-alongs var att likt sociologen Helena Holgersson pdpekat genom-
fora en del av studien i rum som ir en del av de deltagandes vardag, rum som
de kinner men som inte ir lika intimt som hemmet (Holgersson 2011, s. 221).
Jag poingterade sirskilt att jag var mycket flexibel vad gillde tid, plats och andra
omstindigheter. Alla intervjuade blev tillfrigade men utav de 30 personer som
intervjuades var det bara ungefir hilften som sa ja. Nir de senare tillfrigades igen
om tid och plats for att triffas sd var det flera av dem som inte hade mojlighet
beroende pé praktiska forhinder, brist pa tid for att ses eller kanske en ridsla for
att det skulle vara allt f6r omstindligt eller privat? Sammantaget gjorde jag fyra

45 Utdver dessa tvd fokusgruppsintervjuer gjorde min kollega Stine Thorsted ytterligare tvd
fokusgruppsintervjuer med forildrar till tondrsbarn. Jag deltog emellertid inte vid dessa men
har tagit del av de utskrivna transkriberingarna, varit med och analyserat dem och de 4r en del
av den artikel vi skrev tillsammans (Thorsted och Anving 2010).
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go-alongs. Detta innebir att frigan om vad det 4r som egentligen 4r privat och
huruvida det kan upplevas som mer privat att ldta nigon gd med i affiren dn att
ldta ndgon komma hem for att gora en intervju aktualiserades for mig. Intervjuer
dr i minga avseenden en konstlad situation, att slippa in ndgon i sitt hem ir att
slippa in ndgon i det privata men samtidigt s har man ocksd kontroll éver vad
man berittar och inte. I fallet med go-alongs ir det ocksa dir majligt att regissera
sitt beteende, det vill siga, man har méjlighet att som i det hir fallet lata bli att
handla vissa varor om man tycker att de skulle upplevas som genanta att kopa d&
man har mig vid sin sida.*

Det metodologiska angreppssittet go-along kan ses som en kombination av
en filtintervju och observationsstudie. Metoden méjliggor for forskaren att pro-
blematisera delar av vardagen som kan tas f6r naturliga och som dirfér riskerar
att annars riskerar att forbli osynliga (Ljungberg 2001, s. 30). Metoden kan ses
som ett kollektivt projekt mellan den som blir intervjuad och forskare; den in-
tervjuade pekar pd aspekter som forskaren inte har uppmirksammat och forsk-
aren kan i sin tur stilla vidare frigor. Margarethe Kusenbach skriver: “[...] the
go-along brings greater phenomenological sensibility to ethnography” (2003, s.
478). Kusenbachs syfte ir att utveckla en fenomenologisk etnografi for att pa s&
sitt komma nirmare minniskors reflexiva forstdelse av sin vardag och hur den
sker inom en viss tid och pé en specifik plats. Go-alongs kan enligt henne “[...]
contribute to a better phenomenological understanding of how individuals com-
prehend and engage their physical and social environments in everyday life”,
och den ger “unique access to personal biographies, physical and social space,
memories of anticipation” and “can illuminate the social architecture of natural
settings” (Kusenbach 2003, s. 466). Ett ytterligare argument fér anvindningen
av go-alongs 4r att en utgdngspunke i det materiella ocksd kan ge upphov till att
stilla andra typer av frigor, frigor som knyter an till den intervjuades vardag och
som intervjuaren i en intervjusituation eventuellt inte stillt men som aktualiseras
under en go-along. Metoden méjliggor dven for intervjupersoner att sitta ord pa
och beritta om det arbete hon/han kommer i kontakt med. Min ambition har va-
rit att forsoka skapa en forstdelse for det arbete som 4r emotionellt, i hogsta grad
personligt och fyllt med kinslor, samtidigt som det pd samma ging ofta forstds i
enbart rationella termer.

Jag foljde intervjupersonerna nir de gick och handlade mat. Detta var ett sitt
for mig som utanforstdende att fi en bittre forstdelse for hur olika aktiviteter
dr strukturerade i relation till varandra och vad arbetet egentligen bestar i. Jag
var dirfor bade en deltagande observatér och en observerande deltagare (se dven

46 Denna kritik har framférts och att de intervjuade skulle regissera sitt handlande #r naturligtvis
alltid en risk. Diremot menar jagatt detsamma giller for de flesta typer av datainsamlingsmetoder,
bortsett frin dolda metoder, for dessa kan dock andra etiska problem kan f6lja.
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Ljungberg 2001, s. 140 ff). Genom mina go-alongs blev det 4n mer tydligt att
inhandlingen av mat i all sin vardaglighet ocksa 4r en komplicerad aktivitet. Nir
jag gjorde go-alongs sd motte jag de flesta av intervjupersonerna i deras eget hem
och vi spenderade en tid dir innan vi gav oss av mot mataffiren. P& viigen genom
mataffiren talade vi exempelvis om vad de handlade och varfér de kopte specifika
varor. Jag hade ocksd mojlighet att stilla f6ljdfragor s& som vad de tinkte nir de
valde en specifik vara, vad de skulle anvinda den till f6r matritt, vad de plane-
rade laga senare pa kvillen eller i veckan och varfor just vissa ritter blev aktuella.
Genom att vi tog vér utgdngspunkt i de materiella varorna vill jag hivda att det
ocksd var littare for de intervjuade att forklara hur de organiserade mat- och
maltidsarbetet, samt hur de reflekterade kring sina val. De pratade med mig om
vilka varor som inhandlades till olika medlemmar i hushéllet men ocksd om hur
mat- och méltidsarbetet innehéll vissa grinser, i relation till pengar och tid men
ocksa hur de delade arbetet eller inte. P4 s3 vis var det genom det materiella som
samtalet spann vidare. Genom mina go-alongs fick jag ta del av processen av hur
tankar blir till ting, det vill siga hur de intervjuade funderade pa vad som skulle
inhandlas, vad de hade hemma — en subtil form av planering — och direfter kopte
varor for att gora en viss matritt mojlig att tillaga. Detta hade genom enbart mina
intervjuer varit en oméjlig process att komma at.

Efter att ha provat att ha med mp3-spelare i affiren for att spela in den kon-
versation som vi hade valde jag senare att inte ha den pd di jag upplevde det
obekvimt att folja med, ofta i ganska snabb takt, och samtidigt sticka fram mik-
rofonen. Detta momentet storde interaktionen. Jag néjde mig dirfér med att fra
anteckningar. Att jag och den person jag intervjuade istillet kunde ga tillsam-
mans i affiren utan mikrofon gjorde att samtalet blev mer avslappnat. Samtidigt
vill jag poingtera att jag inte var ute efter att hora exake vilka ord de anvinde utan
att snarare f2 en inblick i hur de hur de tinkte vid inkép.

Av de fyra go-alongs som jag gjorde si skedde merparten av dem ungefir ett
ar efter intervjun. En av de stora férdelarna med att en viss tid hade passerat var
att de intervjuade kom att tala om hur deras nuvarande och tidigare livssituation
hingde samman och hur deras liv som det sig ut for ett ar sedan stindigt var
nirvarande. De reflekterade 6ver sin livssituation, hur den i vissa fall hade dndrats
men dven hur den fortfarande priglade deras liv som det sig ut nu. Kusenbach
skriver ocksa att metoden go-along méjliggor att “make visible and intelligible
how everyday experience transcends the here and now, as people weave previous
knowledge and biography into immediate situated action” (Kusenbach 2003, s.

478).
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Att sammanfora olika tillvigagingssitt

Genom att kombinera olika metodologiska tillvigagidngssitt har jag for det forsta
forsoke att skapa en fordjupad forstielse for hur vardagen hos mina intervjuperso-
ner ser ut. For det andra har mitt syfte varit att genom att kombinera olika typer
av intervjuer (fokusgrupper och semistrukturerade intervjuer enskilt eller i par)
och go-alongs explicitgéra det arbete som ligger till grund f6r vardagens méltid.
Jag har pé sd siitt velat forvirva en insikt om de interaktioner och den komplexitet
som vardagen rymmer.

Utéver intervjuer, fokusgruppsintervjuer och observationer har jag 4ven ta-
git del av, diskuterat kring och samtalat om det material som min kollega Stine
Thorsted producerade inom ramen for det inledande projektet. Thorsteds ma-
terial, vilket bestdr av intervjuer med forildrar till tondrsbarn, har inneburit en
fordjupad kunskap om andra barnfamiljers och tondrsfamiljer mat- och méltids-
vardag. Detta har inneburit att de villkor som priglar yngre barns vardag har
framtritt tydligare genom att kontrasteras gentemot det 8vriga materialet.”” Efter
att intervjuerna, fokusgrupperna och go-alongs genomforts har de transkribe-
rats ord for ord. Diremot har jag i de kommande analyskapitlen nigot redigerat
spraket for att underlitta ldsarens forstdelse. Vid de tillfillen da jag har forkortat
citaten markeras detta med [...]. DA jag sjilv férklarar ndgot i relation till citatet
markeras det med [min anmirkning].

5.4 Sammanfattningsvis

Med utgéngspunkt i Sandra Hardings uppdelning av forskningsprocessen i epis-
temologi, metodologi och metoder har jag hir diskuterat dessa tre teman vart och
ett for sig, men jag har ocksd forsokt att visa hur de hinger samman och ir
oundvikliga konsekvenser av varandra. Jag har siledes befunnit mig pd en ab-
strakt sdvil som pd en mycket konkret nivd. Med specifika epistemologiska och
metodologiska forhallningssitt foljer det praktiska tillvigagéngssittet. Min ut-
gingspunkt har varit den feministiska stdindpunktsteorin och den institutionella
etnografin men jag har ocksi genomgéende forsoke att férhélla mig till den kritik
som riktats mot dess syn pa sanning och kunskap. Detta tar sig frimst uttryck
genom att jag genomgdende reflekterat 6ver min egen position i relation till de
intervjuades och ocksa diskuterat betydelsen av tolkning och olika roster och i

47 Se appendix 1for nidrmre beskrivning av Thorsteds material.
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den kommande analysen i linje med Haraway (1988) strivat efter att situera de
intervjuades berittelser.

Att hantera olika typer av kinslor — gliddje sdvil som upprordhet — infor de
minniskor som man mdter ir inte alltid enkelt, men i mitt analysarbete har jag
hela tiden strivat efter att forsoka forstd de intervjuades olika positioner och ut-
talanden utifrin deras premisser, en strivan som jag upplever har blivit mindre
komplex med en viss distans i tid till intervjuerna. Att jag sjilv under senare
delen av avhandlingsarbetet levde med barn betydde diremot att de intervjuades
berittelser ldg nirmre min egen vardag. Jag kinde igen mig och delade flera av
de upplevelser de berittade om. Jag kunde kiinna deras oro och frustration, forsta
det konstanta arbetet men ocksd kinna glidjen nir till exempel méltiden blir som
man hade hoppats pd, nir alla iter, och tycker om vad de idter. Om jag tidigare
hade forhéllit mig mer distanserad till matens centrala plats i barnfamiljen s&
upptog maten, i och med var dotters fodelse, en stor del av min vardag. Vad ska
vi dta, hur ska vi f3 henne att 4ta ordentligt och vad ”fir” och "far” hon inte 4ta?
Jag blev hirigenom patagligt pdmind om hur vi befinner oss inom vissa sociala
relationer och hur dessa har konkret betydelse f6r hur vi organiserar och uppfattar
vér vardag.
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KAPITEL 6

Miltiden — ett nav och
prioriterad aktivitet i vardagens

ebb och flod

I den dikt av Tage Danielsson som inleder avhandlingen ir flera av familjemed-
lemmarna hemma, &tminstone mamma och barn. Var en eventuell partner be-
finner sig later dikten oss inte veta. Trots att de 4r hemma befinner de sig ind&
pa olika platser, mamman ir i kiket och barnen tycks befinna sig p annat hall,
tillsammans eller var for sig. I slutet av dikten ropar mamman "De ir klara!” och
syftar pa potatisen och maten som dirmed ir firdig att intas. Med dessa magiska
ord samlas de for att ita tillsammans. Vad som hinder efter maten fir vi inte veta
i dikten, men vi kanske kan ana oss till att de inblandade dukar av och sedan for-
svinner var for sig 4t lite olika hall, iven om man fortfarande befinner sig inom
hemmets viggar. Ndgon kanske ska gora lixor, en annan se pd TV och en tredje
plockar upp tvitten. Genom dikten framtrider vardagens olika forflyttningar vari
ocksa olika platser befolkas vid olika tidpunkter och far olika betydelse f6r de in-
blandade, koordinerade genom hushéllets aktiviteter och sysselsittningar utanfor
hemmet (DeVault 2003, s. 1298-1299). For den som har lagat maten betyder
koket en sak, f6r den som enbart kommer dit for att 4ta maten betyder det ndgot
annat.

Dessa forflyttningar och intagande av rum, eller vardagens “ebb och flod” som
DeVault kallar det ir ett sitt pa vilket familjer gors (2003). I foreliggande kap-
itel dr det samvaron som fokuseras och hemmet som situeras i en viss kontext.
Diremot menar jag, i linje med DeVault (2003) att samvaro mdste forstds i rela-
tion till frinvaro, det vill siga, samvaron prioriteras inte sillan just ddrf6r att man
har varit ifrdn varandra. Det handlar pa sd vis lika mycket om tiden man spenderar
pa olika hall som den tid man spenderar tillsammans. Samtidigt 4r det sd att den
gemensamma tiden i hemmet inte alltid spenderas just tillsammans utan famil-
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jemedlemmarna befinner sig var for sig (DeVault 2000, 2003; Friberg 2005)%.
Idag forvirvsarbetar, ingdr i utbildning eller arbetsmarknadssysselsittning den
storsta delen av befolkningen i Sverige, kvinnor som min® och de flesta barn
i Sverige gér i forskola™ eller i skola. Familjemedlemmarna befinner sig under
dagen ofta pa olika platser varfor méltiden, som en ofta gemensam aktivitet, kan
komma att upplevas som sirskilt betydelsefull (DeVault 1991, 2003). Tidsstudier
(SCB 2011 a) och andra mer marknadsinriktade studier ("Felixbarometern 2007:
Svenska barnfamiljer ligger mer tid pa matlagning”) visar ocksd att vuxna med
barn naturligt nog dgnar mer tid &t att laga mat dn vuxna utan barn. Siffrorna kan
tolkas som att maltiden i smabarnsfamiljer har en sirskild plats.

For att synliggéra hur familj gors (Morgan 1996, 2011) har jag i det hir ka-
pitlet inspirerats av DeVaults sitt att tinka kring forflyttningar. Att utgd fran
forflyteningar har varit ett sitt att forstd hur vardagen blir till f6r att prata med
Smith (1987, 2005). Det 4r ocks3 ett sitt pd vilket de rum och platser dir familj
gors och vilken betydelse sirskilt barn har for etablerandet av maltidspraktiken
framtriider. Barnen har en viktig plats i de intervjuades berittelser och att utgd
frin forflyteningar har varit ett sitt for mig att undkomma den separering mellan
att antingen se barn som en sjilvklar del i familjelivet, utan att analysera deras
position nimnvirt, eller att enbart fokusera pa barn utan att ta hinsyn till den fa-
miljekontext de befinner sig i (DeVault 2003).°! Jag vill dirf6r analytiske beskriva
den betydelse barn har f6r maltidspraktiken och dess tillblivelse och detta gér jag
genom att lyfta fram forindringen frén att leva utan barn till att leva med barn.

48 Tora Friberg framhéller i samma anda som DeVault betydelsen av forflyteningar mellan att
vara tillsammans och isir. I Fribergs studie av kvinnors upplevelser av resans rum framkommer
att resan mellan till exempel arbete och hem ocksd kan fungera som en forberedelse eller
dterhimtning. Kvinnorna hon intervjuade berittade till exempel om hur de under resans ging
planerade middagen eller férberedde arbetet (Friberg 2005, s. 196).

49 Tjuni 2011 var det sisongsrensade arbetsloshetstalet 7,4 % (SCB 2011 b).

50 83 % av alla barn i Sverige mellan 1-5 ar gér idag i forskolan (Skolverket 2011 )

51 Tidigare sociologiska teorier gjorde en distinktion mellan barn som “beings” (ett subjekt) och
“becomings” (subjektet i blivande). I det senare perspektivet understroks barns position som i
blivande och socialisering av barn som kategori betonades. Detta synsitt har under ren stott
pa mycket kritik och idag ser man snarare att barn sdvil som vuxna ibland 4r ”beings”, ibland 4r
“becomings” och ibland bida samtidigt (Johansson 2005, s. 213 ff). Utifrin en utgdngspunkt
dir bada synsitten pd barn betonas fir dven maltiden en speciell position, barn 4r i egenskap
av "beings” centrala for att utforma den men ir i egenskap av "becomings” ndgra som ocksd
ska lira sig om hur méltiden bér vara, innehélla och se ut. De senare drens forskning om
barn har kommit att betona att barn som en egen social grupp i samhillet, en grupp som
i sig dr bade intressant och viktig att studera. Etnologen och konsumtionsforskaren Barbro
Johansson understryker sirskilt betydelsen av barns deltagande och inflytande (Johansson
2005, s. 219, 223). Barn ir vad barndomsforskaren och pedagogen Gunilla Halldén menar
medkonstruktérer av sin barndom och fortsitter hon ”denna konstruktionsprocess méste ses i
ett samhilleligt perspektiv bestimt av tid och plats” (Halldén 2005, s. 174). Ur detta perspektiv
kan man likt perspektivet om att "géra familj” tala om att "géra barndom” (Halldén 2005, s.

174).
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Det handlar om att jag vill forsta vilken betydelse barn har fér konstruerandet
av familj, men ocksd vilken plats mat och maltider har i gorandet av familj. Vad
hinder med maltidspraktiken nir man gir frin atc leva utan barn (ensam eller i
par) il att leva med barn? Min bérjan tar jag i de intervjuades berittelser om hur
deras méltidsvanor sdg ut innan de fick barn. Inledningsvis diskuteras évergingen
frin att leva utan barn till att leva med barn. Direfter kommer jag att 6verga till
den betydelse som samlingen och méltidens innehall har i barnfamiljerna. Jag
kommer avslutningsvis att diskutera betydelsen av rutiner i barnfamiljer, ndgot
som ytterligare synliggor forflyceningar och den vikt som lidggs vid att vara till-
sammans. Nir jag diskuterar maltiden kommer jag frimst att koncentrera mig p&
vardagens kvillsmailtid eftersom detta dr den méltid som oftast its tillsammans
(Kemmer et al 1998; Kjearnes (red) 2001). Det idr ocksd den méltid som de inter-
vjuade nir de har talat om maten i hemmet oftast dterkommer till.

6.1 Att bli en barnfamilj

I artikeln "Living Together and Eating Together” diskuterar sociologerna Debbie
Kemmer A.S: Anderson och D.W. Marshall hur maltidens symboliska och inne-
hallsmissiga mening forindras nir minniskor borjar leva i parrelationer. De me-
nar att maltiden i parrelationen priglas av regelbundenhet, organisering och en
okad betydelse av att sitta ner tillsammans och dta en gemensam méltid (Kemmer
et al 1998; Gronow och Jiiskeldiinen 2001, s. 117). Méltiden kan pa si sitt
forstds som en praktik inom vilken paret konstrueras, men den betydelse mél-
tiden har for att konstruera paret ir, vill jag hivda, en betydelse som vixer och
forindras d& barn kommer och barnfamilj gors. Till skillnad frin Kemmer et al
som fokuserar paret tar jag hir min utgdngspunkt i $vergéngen frén att leva utan
barn till att leva med barn. Likt Kemmer et al 4r jag intresserad av maltidens sym-
boliska betydelse for gorandet av barnfamilj, men ocksa av vad denna symbolik
egentligen bestdr i, utgdrs av och resulterar i.

Maltiden fore barnen

De intervjuade beskrev alla vardagen utan barn som mindre fylld av rutiner. Den
var friare i termer av att man mindre ofta i forviig hade bestimt vad man skulle
dta. Man 4t vid oregelbundna tider och vad och var man &t hade mindre betydel-
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se. Om vardagen med barn i hégre grad involverar planering (ndgot jag dterkom-
mer till i nistkommande kapitel) sd var planeringen mindre nirvarande i livet
utan barn. Sandra, som ir sambo med tv3 barn, berittar om hur hennes méltider
brukade se ut d4 hon levde ensam:

Sandra: S4 det blev det ju, jag 4t ofta sidan snabbmat, alltsd snt som gick jittesnabbt...
Alltsd nu har jag egentligen mindre tid, men samtidigt s& nir jag lagade dll mig sjilv si
lagade jag sint som gick sa jitte-, jittefort for att det var sa himla trakigr att laga till sig sjilv.
S& da kokade jag kanske ofta bara tortellini eller sadir.

De intervjuade berdttar om hur de innan de fick barn ofta var ute och it, kopte
himtmat och inte lika ofta lagade mat hemma, 4ven om det var ndgot som skedde
oftare mot d4 de levde ensamma.** Att leva som par innebar att den gemensamma
maéltiden fick en storre betydelse till skillnad frin di man hade levt ensam. Jonas
som arbetar som ekonom pa ett storre foretag och bor tillsammans med sin fru
och deras dotter, berdttar om hur han och hans fru innan de fick barn lagade
mycket mat:

Jonas: Ja nidr jag var ungkarl, eller innan vi var gifta, innan vi fick Molly ska jag siiga, s& lagade
vi nistan en riktig middag var kvill, som var god alltsd.

Terese: Oj det 4r ambitidst fir jag siga.

Jonas: Ja men vi lagade nistan alltid nigonting med kyckling eller kott i ngon gryta eller
ndgot med ris, eller nistan varje kvill lagade vi det. Nu ir det enklare, vi 4ter inte s mycket
lagad mat pa kvillarna nu. Men d4 4t vi senare, vi trinade innan och s& kunde det bli att vi
4t vid 4tta, nio pa kvillen.

I Jonas berittelse om méltiden s som den ser ut nu framtrider det att de dven nu
lagar mat, men det 4r mat som han inte tycker 4r lika god. Den bestdr numera,
hivdar han, mest av falukorv, djupfrysta gronsaker och ris eller potatis. Han be-
nimner forindringen som ett utslag av "Mollyeffekten”. Dottern Molly har fér-
dndrat maltidsvardagen och d4 inte enbart i termer av att de skulle 4ta bittre utan
snarare for att maten efter barnet har blivit "trikigare”. De tvd citaten speglar dels
hur maltiden i parrelationen oftare ir en mer prioriterad aktivitet in om man
lever ensam, dels speglar citaten tva dterkommande tendenser i de intervjuades
berittelser, & ena sidan att man sedan man fétt barn lagar mer "trikig mat” och
4 andra sidan att man ligger mer tid pa maten och lagar mer mat sedan man fatt
barn. Lingre fram ska vi se att denna beskrivning av méltiden ir relaterad till en
onskan om att man vill att barnen ska dta och inte limna maten orérd. Att fi barn
betyder emellertid ocksa att det som var oproblematiske tidigare nu kan bli ett

52 En del forildrar berittar om hur de fortfarande 4ter ute ganska ofta om 4n inte lika ofta, vilket
jag menar méste ses mot bakgrund av deras klassposition.
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problem. Johan som ir frilansare inom mediabranschen ir gift och har ett barn
och ett till pd vdg, berittar om hur maltiden har forindrats sedan de fick barn:

Johan: Jag har alltid lagat mat, bjudit hem kompisar och lagat sadir mycket mat. Men det
var ju inte alls det hir maskineriet liksom. Och jag tror inte att det var s nir vi blev ihop
heller riktigt. [...] Men sen nir vi vil fick barn d&, d4 blev det ju vildigt, d& blev det ju en
livsnédvindighet att 4ta. For att jag tror att vi hade en ganska bra struktur innan, men da
blev det ju liksom, d4 blev det s vildigt viktigt f6r att ma béttre. Fér att det finns ingenting
som ir si fruktansvirt som det dir att ha liksom allt, att man ska forsoka att finnas till dir
for dottern, man ir trott sjilv och man vet inte vad man ska laga for nigonting och man
uppticker att det inte finns ndgonting i kylskdpet och sd. Det som liksom var, det var litt
innan men nu ir det skitjobbigt nir det hinder. S& att det handlar ganska mycket om att
man ska forséka undvika det liksom.

Under intervjun berittar Johan att de redan innan de fick barn var noggranna
med vad de &t och att nistan alltid lagade mat pa kvillen. Noggrannheten hade
sin grund i att han sjilv har diabetes och i att de bott utomlands dir det blev for
dyrt att ofta dta ute. Trots detta beskrivs méltiden med barn som ett "maskineri”
vilket jag tolkar i termer av att maltiden nu 4r mindre njutningsfull och mindre
spontan. Den har blivit repetitiv och rutinartad. P& det sitt som Johan sedan
fortsidtter att beskriva vad som skiljer maltiden med barn frin innan de hade barn
handlar det ocks4 frimst om att allt miste klaffa, eftersom man annars riskerar att
bade barn och vuxna blir trétta och ibland dven arga. Detta aktualiserar betydel-
sen av rutiner och av att precist planera vardagens maltid.

Aterkommande i intervjuerna ir ocksi att man innan barnen kom oftare it se-
nare. Man satt framf6r tv:n och 4t kanske inte varm mat pd kvillen. Detta hinder
dven idag men de intervjuade betonar att detta 4r ett undantag. Implicit kan detta
ocksd siga ndgot om hur vardagen med barn ocksa aktualiserar vissa rutiner. Att
dta klockan tio pa kvillen 4r inte lingre lika acceptabelt och inte minst vad mél-
tiden bestdr av férindras. Betydelsen av att laga mat och ita tillsammans framstar
i de intervjuades berittelser inte lika stark under livsperioden fére barn som efter
(se dven DeVault 1991). Sammantaget tecknas en bild av tiden fére barn som mer
flexibel, dven om inte rutiner saknades helt s& var det heller inte av avgdrande be-
tydelse huruvida rutiner bréts. I berittelserna om vardagen innan barnet foddes
dterkommer de intervjuade till att ansvaret da var ett annat; man hade enbart sig
sjilv att tinka pa. De intervjuade dterkommer ocksa till att det inte var sirskilt ro-
ligt att laga mat enbart till sig sjilv. Maten i parrelationen tycks diremot ha varit
desto viktigare men de intervjuade betonar inte i samma utstrickning vikten av
att méltiden dts tillsammans. Det 4r mycket mojligt att det var nigot man gjorde
dven fore barn, men att det dd inte var ndgot som hade samma betydelse som med
barn i hushallet. Livet med barn ser annorlunda ut och innebir ocks3 att livet,
vardagen och dess goromal i grunden forindrats.
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Maltiden med barn — samlingens pedagogik

I artikeln ”’Everyone Would Be Around the Table’: American Family Mealtimes
in Historical Perspective, 1850-1960” (2006) diskuterar historikern Simone
Cinotto den historiska framvixten av den gemensamma familjemaltiden, som
ideal och som praktik i USA. Trots att fokus ligger pA USA kan tydliga paralleller
inda dras till den gemensamma maltidens framviixt i Sverige. Enligt Cinotto kan
idén om den gemensamma familjemaltiden hirledas till viktorianska borgerliga
medelklassideal. I den viktorianska medelklassfamiljen kom den gemensamma
méltiden att bli en del av den dagliga rutinen, nigot som f6rstirktes av att famil-
jemedlemmarna hade vissa tider vad gillde arbete och skolging (Cinotto 2006, s.
20). D4 maltidsidealet i dessa kretsar vixte sig starkt kom detta ocksd att betyda
att den pedagogiska sidan av maltiden forstirkees. Maltiden kunde till och med
ses som “tre lektioner om dagen”, det vill siiga en lektion for varje méltid (Cinotto
20006, s. 21). I takt med att medelklassens ideal vixte sig starkare blev det ocksé
till en praktik med moralisk grund vilken spred sig 4ven till de ligre klasserna,
sarskilt till de grupper som ansdgs vara i sirskilt behov av moral och respektabili-
tet. Under borjan av 1900-talet spred sig detta som ett ideal. Men om kvinnorna
i borgarklassen inte forvirvsarbetade si gjorde manga av arbetarklassens kvinnor
det, vilket avspeglade sig i att méltiden inte pa samma sitt priglades av gemen-
skap utan snarare att man da at vid mer separata tider. Idealet och praktiken
skilde sig didrmed &t. Detta kan dven bekriftas av svenska studier. Till exempel
menar historikern Yvonne Hirdman (1983) att tidpunkten da familjen &t allt mer
kom att anpassas efter mannen (se till exempel Hirdman 1983; Ekstrom 1990).
I syfte att forbittra folkhilsan och kunna ge relevant upplysning om vad som
borde idtas gjorde Kooperativa forbundet i mitten pa 1930-talet en undersskning
av matvanor i svenska hem som sedan sammanstilldes av till boken 27 000 mal-
tider: en undersikning av kostvanor av Carin Boalt (1939).° Hir visade sig skill-
nader mellan matvanor inte enbart mellan olika grupper med avseende pa till ex-
empel klass och kon utan ocksé pé skillnader inom familjer, mellan min, kvinnor
och barn. Matordningen var till stor del priglad av den arbetande mannen och det
var inte heller s att man alltid &t tillsammans. Tvirtom kunde kvinnorna vara de
som passade upp pd minnen medan barnen bérjade ita med familjen f6rst vid en
viss alder. Personalen i tjinstemannahemmen satt vanligen i ett annat rum och 4t
(Ekstrom 1990, s. 75). Samtidigt innebar till exempel kurser i matlagning, bocker

53 Carin Boalt var professor i byggnadsfunktionslira men arbetade under 30-50-talet med
kost- och niringsfrigor f6r Kooperativa férbundet, senare for Statens institut for folkhilsan.
Nir Hemmets forskningsinstitut (numera Konsumentverket) startade 1944 blev hon dess
verksamhetschef, en post hon limnade 1957. Hon arbetade direfter, fram till 1959 med
forskningsprojektet 71000 husmédrar om hemarbetet”.
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och tidningar riktade till arbetarklassens kvinnor att den gemensamma maltiden
dven dir kom att fA ett starkare fiste (Cinotto 2006; Ekstrém 1990). Allt som allt
kan konstateras att borgerliga maltidsideal och vikten av att ita tillsammans har
spridit sig under de senaste drhundradena. Méltiden ir idag en del av det privata
familjelivet och betydelsen av att ita en “ordentlig” gemensam maltid ir ett ideal
som fortsitter att std sig starkt. Enligt sociologen Anne Murcott (1997), men dven
enligt de nordiska forskare som 2001 (Kjearnes (red.) 2001) utkom med en rap-
port over dtandet i Norden, sa ir idealet dock starkare 4n praktiken som sidan.
Betydelsen av att ita tillsammans har sdledes inte férsvunnit utan snarare bibehdl-
lits. Men idealet uppfylls kanske inte alla veckans dagar.

Att gi fran att leva utan barn till att leva med barn ir en stor omstillning pa
ménga vis, emotionellt si vil som praktiskt. Den gemensamma maltiden ir fort-
farande, trots vissas oro for att den ir pd vig att forsvinna (Falk 2004), en ofta
prioriterad aktivitet i familjers vardagsliv (Murcott 1997; Holm 2001, s. 205 ff).
Studier (DeVault 1991; Sellerberg 2008; Sellerberg och Anving 2010) har ocksa
visat att maltidsrutiner forindras med barn i hushillet, inte minst handlar det om
att man redan di barnen 4r ganska smé bérjar 4ta tillsammans med dem, varav
betydelsen av att sitta tillsammans och ita tycks bli allt viktigare.* Detta tycks i
det nirmaste vara en sjilvklarhet for minga av de intervjuade.

Sandra: Vi har alltid gjort s4 hemma hos mig och hemma hos min sambo har de ocks3 alltid
4tit tillsammans s& d4 blir det mer att man bara, det ir sjilvklart liksom. Jag kanske inte
reflekterar s& mycket 6ver varfor, eller vad det betyder. Men vi skulle ju aldrig f3 for oss att
inte dta tillsammans, det skulle kinnas jittekonstigt. Och jag vet vissa, kanske later barnen
dta forst och sa dter forildrarna sen och det tycker jag ir, alltsd jag tycker att det ér konstigt
faktiskt. Och alltsd just for att det dr ndgot sddant som man gér tillsammans. Négon sorts
social grej inda som jag tycker att man ska gora tillsammans.

Att man iter tillsammans 4r en praktik s sjilvklar att det inte ens 4r ndgot man
reflekterar Gver, utan snarare nigot som reflekteras 6ver di det inte sker. Den
gemensamma méltiden har ocksd en normativ betydelse och att inte ita tillsam-
mans dr ndgot som anses vara konstigt, och som jag tolkar Sandra ocksd mindre
bra. Likt Sandra beskriver, 4r det ocksd nigot som ibland ir rotat i den egna bio-
grafin, ndgot man har gjort med sina egna forildrar. Dirfor vill man nir man féte
barn ocksé gora pa samma sitt och samlas och ita tillsammans (se dven DeVault
1991; Morgan 1996; Smart 2007). I berittelsen om maéltiden 4r samlingen en av
grundbultarna, en betydelse som inte tycks ha att géra med i vilken form av rela-
tion man lever i, utan snarare med det fakcum att man har barn.

54 En betydelse som ocksd har med barns élder att gora, att samla alla familjemedlemmar fér en
méltid blir svirare desto ildre barnen blir eftersom de d oftare ir ivig pa aktiviteter under
kvillen, men ocksa gor ett storre motstind mot att éta tillsammans med 6vriga familjen (se till
exempel Thorsted 2007).
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Betydelsen av samling kan férstés i relation till familjemedlemmarnas forflytt-
ningar, vardagens ebb och flod (DeVault 2003) och mot bakgrund av att de flesta
i Sverige idag forvirvsarbetar och har barn pé forskola. Kvillsmaltiden 4r en av de
tidpunkter under dagen som man triffas.

Katrin: Ocksa tid att prata lite, f6r det hinner man ju inte liksom. Man ses ju men jag triffar
ju henne minst av alla kiinns det ju som ibland. S& det, det tycker jag. Jo men vi sitter nistan
alltid dillsammans och kikar och det 4r just att hon fir lira sig att sitta kvar ocksd liksom och
varva ner lite, sd sitter vi och pratar.

Josefin: Och det 4r mycket for barnens skull. Att det ska bli, alltsd att maten inte ska bli s3
stressig utan att det ska vara en avkoppling att sitta och ita. Sen ocksé for att man samlas
efter dagen. Man har varit pé olika hall under dagen liksom, s4 att man sitter ner och triffas
allihopa. Det ir vi nog ganska harda med. Och ildsta dottern vill, alltsd hon visar ju inga
tecken pa att vilja sitta ndgon annanstans och #ta utan hon vill ju sitta med hir ocksa.

Att méltiden innebir en triffpunke for barn och vuxna i vardagen ir sdledes négot
som betonas starkt av de intervjuade. De intervjuade berittar om att det 4r den
tid dd man frén att tidigare varit pé separata héll ses. Dirfor ér det ocksa en viktig
aktivitet, en aktivitet som man girna vill ska priglas av ett lugn. Genom intervju-
erna framtrider samlingen som en éverordnad princip, men en princip vari ocksd
andra betydelser kommer till uttryck. Samlingen 4r viktig bade for att man vill
triffas och for att man vill att barnen ska lira sig att det 4r sa man gor. Samlingen
kring den gemensamma maltiden har emellertid ocksé andra pedagogiska inslag:

Anna: Allesd grunden det 4r ju familjen och att samlas. Att samlas och att visa barnen att det
4r viktigt att dta tre mél mat om dagen och att 4ta mellanmal. Lira dem att dta. Det 4r det
viktigaste for mig, lira dem att ita och samlingspunkeen, att det blir ndgot positivt. Fér jag
ser s& minga barn i mina barns nirhet som aldrig dter en méltid med sin familj.

Citatet ovan sammanfattar vil den bild av den gemensamma méltiden som de
intervjuade har pekat pd dir méltidens pedagogiska aspekter framhivs och Anna
framhaller maltidens normativa betydelser — man bir dta tillsammans. Att inte
dta tillsammans dr nigot som ses negativt pd, det dr ndgot icke énskvirt och i
det nirmaste en fara. Att ita tillsammans innebir att man lever upp till férvin-
tade normer och genom sitt agerande goér en respektabel familj (Skeggs 1999).
Genom miltiden lir man barn nigot (jimfér med uttrycket "three lessons a day”
i Cinotto 2000, s. 21) till exempel om hur man bor 4ta, hir vill det siga tre mal
mat och tvd mellanmal (Sellerberg 2008; Sellerberg och Anving 2010). Till skill-
nad frén livet utan barn ir det i livet med barn av betydelse att foregd med gott ex-
empel: att 4ta en hyfsat niringsrik maltid, ta god tid pa sig och sitta tillsammans
vid bordet. Méltiden blir pa detta vis sdvil en praktik inom vilken respektabel
familj gors, men ocksd en pedagogisk praktik dir barnen férmodas lira sig vad ett

I10



gott matbeteende bestdr i. Men det som kan forstds som maltidens pedagogiska
betydelse handlar ocks& om att det férenklar for forildrarna. Samlingen underlit-
tar inlirningen menar Lina som har tre egna barn och tvd bonusbarn:

Lina: Jag har mirke pd de smé barnen att de 4ter bittre om vi sitter alla tillsammans, ofta
pa morgonen s3 sitter de och iter sjilva och jag far omkring och fixar allting infér skola och
dagis och s3. Och dé kan det bli att de sjilva gir ifrin bordet. Springer ivig och later mackan
ligga halviten och lite s&. Men sitter vi ner alla tillsammans d& 4ter de ocksi. Man iter bittre
helt enkelt och sen #r det ju det liksom att samla ihop familjen lite grann.

Samlingen har dirfor inte enbart ett syfte i sig sjdlvt utan handlar ocksd om den
sociala uppfostran samlingen innebir. Den samling som frimst diskuterades av
de intervjuade var den som skedde i det privata och med de nirmaste familje-
medlemmarna, barn och férildrar. Samtidigt 4r bilden inte helt entydig dé fler-
talet av de intervjuade i andra sammanhang ocksa berittar om andra nirstidende
som har betydelse i relation till maltiden, eller vilken betydelse dessas eventuella
frinvaro har. Det sitt pd vilket forskare ofta har definierat familjeméltiden — som
en hindelse dir alla familjemedlemmar sitter ner tillsammans och iter varm mat
hemma (Holm 2001, s. 203-204) — stimmer inte nddvindigtvis alltid i praktiken
da den inte alltid dts hemma, inte alltid bestir av varm mat och inte endast intas
av den nirmsta familjen, det vill siga barn och férildrar. Till exempel berittar
en del av de intervjuade om mor- och farforildrars betydelse. Anna ir en av dem
som har sina forildrar nira och efter skilsmissan frin hennes man har hennes
egna forildrar fite en allt mer betydelsefull roll, inte minst genom att underlitta
i Annas och hennes barns vardag. Annas mamma kommer och gir lite som hon
vill och det dr hon som gor den "gammaldags” maten férklarar Anna for mig.
Anna berittar att den maten hennes egen mamma lagar ir speciell eftersom det dr
mat som hon sjilv inte hinner laga, det kan till exempel handla om olika grytor
och stekar som Anna képer hem och som hennes mamma tillagar si nir hon och
barnen kommer hem ” s& luktar det som nir man var liten”. Maten, dofterna och
minnena kan forstds som ett sitt pd vilket maltiden férankrar familjen genom
generationer (Smart 2007). Det 4r ett sitt som betyder att Annas barn upplever
de dofter som hon en ging upplevde, samtidigt som det ocksa betyder att Annas
mamma avlastar hennes egen arbetsborda och att de triffas och dter tillsammans.
Anna berittar ocksd om sin pappa:

Anna: Men sen har jag ju sidan tur att jag har en morfar dll barnen som kan himta dem

dagarna och han ir ju underbar. Han kan ju férbereda, potatisen stir och kokar nir jag kom-
mer hem, s ofta ir det liksom ritt s3 ldtt f6r mig.

Att Annas pappa kommer och hjilper till och forbereder maten betyder att Anna
och hennes barn hinner ita tillsammans innan de ska ut pa olika aktiviteter senare
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pa kvillen. Hade han inte funnits dir hade de fitt dta nigot som gick snabbt att
laga eller sd hade inte alls hunnit dta ihop de dagarna. Pappans hjilp innebir pd
s4 sitt att den prioriterade gemensamma maltiden ryms inom ramen for en var-
dag som Anna beskriver som ofta hetsig. DeVault menar att det finns en kénad
dimensionen i hur min och kvinnor berittar om den hjilp de fir av exempelvis
morforildrar. Det sitt pa vilket Anna berittar om att hon blir bortskimd me-
nar DeVault var typiskt for hur kvinnorna i hennes studie berittade om hjil-
pen, medan min oftare berittade om hjilpen som ndgot de var berittigade till
(DeVault 1991, s. 118). Ingen av de min jag intervjuade hade dock nigra mor-
eller farférildrar som bodde nira dem och som hjilpte dem i vardagen varfér en
sidan jimforelse dr svér att gora utifrin mitt material. Oavsett om det dr barn och
fordldrar som iter tillsammans eller barn, forildrar och andra familjemedlem-
mar (mormor, farmor eller vinner) si ir det barn och barns nirvaro som ir den
samlande faktorn. Katrin, som dven hon lever ensam, berittar om en liknande
situation. For henne har forildrar och vinner, en mycket stor betydelse, nigot
som hon betonar och ser positivt pd. Hennes mamma har flyttat till samma stad
som Katrin for att vara nirmre Katrin och hennes dotter och sa har dven hennes
syster gjort. Hennes pappa dr ocksd han ofta pd besok. Dessutom har dottern
madnga vuxna vinner.

Katrin: Men vi brukar ju ha en kompis hir som bor i samma trappuppging, som 4r min
dotters gudmor. Vi har borjat med att vi lagar mat varannan dag liksom. [...] S& vi 4r ritc
mycket tillsammans. Hon [dottern, min anmirkning] springer ner dit och vi 4ter ddr ibland
och s&. [...] Ja, men hon [avser dottern, min anmirkning] har ju si himla mycket vuxna
kompisar. Hon #lskar att hinga med vuxna, hon tycker att det ir jittekul. Jo men det dr
liksom det #r det som ir sd skont, att jag vet att alla vill vara med henne. Det ir inte s att
det 4r ndgon uppoffring f6r dem utan de tycker om det. S& de hjilper mig att himta henne
ibland och limna henne pé dagis ibland nir jag har bérjat hir tidigt [avser sitt arbete ddr vi
befinner oss vid tillfillet f6r intervjun, min anmirkning].

Dottern beskrivs som sjilvklar del i mangas liv. Dottern bidrar dven till att skapa
nira relationer mellan Katrin och hennes forildrar men ocksé till 6vrig familj som
syskon och vinner. Detta blir tydligt i intervjun dir Katrin och dotterns vardag ir
den primira relationen men ocksé andra relationer framtrider som betydelsefulla,
ndgot som ocks4 till viss del fragmenterar bilden av familjemaltiden som en prak-
tik som frimst delas av de nirmsta familjemedlemmarna. Gemensamt for Katrin
och Anna ir att de bda ir ensamma med sina barn (Anna har delad virdnad om
sina barn) ndgot som till viss del ocks& kan ha betydelse for att minniskor och
sliktingar fir storre betydelse i vardagslivet. Aven andra som inte lever ensamma
berittar om hur 6vrig familj har betydelse i deras vardag men de framhalls i in-
tervjuerna aldrig lika mycket som i de fall dir de intervjuade varit ensamstdende,
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det vill siga ensamma i bemirkelsen att de levt utan partner. Vid de tillfillen da
de eventuellt omnimns sker detta frimst med hinvisning till att de saknas och att
man girna hade haft dem nirmre.”

Sammanfattningsvis betonar intervjupersonerna att maltidens betydelse blir
annorlunda med barn, inte minst handlar det om dess regelbundenhet och ru-
tinmissiga karaketir, vilket jag dterkommer till lingre fram i kapitlet. Det 4r ocksé
intressant att konstatera att ingen av de intervjuade talar om sig sjilva som en
familj (detta trots att manga av dem levde tillsammans med ndgon) innan de fick
barn. De talar inte om familjemaltider och inte om att det ir viktigt att samlas.
Istillet tycks det vara med barns ankomst som samlingen fir en mer betydande
plats. Jag vill dirfér betona barnens betydelse, det dr efter det att barnen f6tts som
samlingen framtrider som sirskilt central och det idr ocksa ofta for barnens skull
som man anser att samlingen ir sirskilt viktig.

De intervjuade talar om betydelsen av att samla alla, sjilvklarheten i att sitta
ner tillsammans och méltidens pedagogiska aspekter som infaller just i och med
att man iter tillsammans. Diremot 4r det inte alltid det blir som man har tinke
sig. De intervjuade berittar om hur barnen inte vill sitta ner, hur de ibland ska
ivdg pé olika aktiviteter, eller att den ene férildern kommer hem senare och dir-
for inte dter med de andra och detta tycks vara sirskilt vanligt i familjer med ildre
barn (se aven Thorsted 2007). Trots detta betonar de att méltiden ir sirskilt bety-
delsefull eftersom man pa dagen befinner sig pé olika héll, att samlas till méltiden
beskrivs som en central strivan och en ambition som ir en viktig del i arbetet
med vardagens mat. Familjelivet priglas av ett flode mellan att vara tillsammans
och att vara isir, dir samvaron fir en 6kad betydelse just genom franvaron frin
varandra under andra delar av dagen.

Maltidspraktiken kommer pa si sitt att materialisera familjepraktiken, man
blir familj genom att 4ta mat tillsammans och samlingen har i de intervjuades be-
rittelser en normativ betydelse, som familj 4gr man ita tillsammans. Samlingen
dr ddremot inget som sker av sig sjilvt, den kriver arbete. Detta arbete 4r ndgot
som jag kommer att dterkomma till i det nistkommande kapitel men jag vill
redan nu understryka hur de intervjuade har kommit tillbaka till betydelsen av
samlingen, men att de i relation till samlingen vid maéltiden sillan talat om det
som just arbete. Att gora familj kriver ett konstant arbete (DeVault 1991) och
di samlingen framstar som en sirskilt prioriterad aktivitet 4r det ocksa viktigt att
lyfta fram det arbete som ligger bakom den.

55 Att ovriga familjemedlemmar s& som mor- och farforildrar men ocksd vinners nirvaro
framkommer till s& liten del i intervjuerna kan eventuellt bero pa en oférmiga hos mig att
finga upp dessa relationer, men ocks3 vara ett tecken pi att det forst och frimst 4r forildrar
och barn som de intervjuade forhiller sig till och att familjeméltiden symboliseras av just den
nirmsta kretsen.
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Mailtidens forindrade innehall

Likvil som samling kring den gemensamma méltiden med barn blir en priorite-
rad del av vardagen blir 4ven innehéllet i maten det. Vad man iter blir centralt
liksom vilka matvanor man énskar att barnen ska ta med sig ut i livet (se till ex-
empel Sellerberg och Anving 2010). De rdd som forildrar méter, till exempel frin
bocker, informationsbroschyrer, tidningar och tv, handlar nistan alltid om att
det ir en central uppgift att se till att goda matvanor grundliggs hos barn. Det 4r
dirfor inte tillrickligt att konstatera att barnfamilj gérs genom méltiden utan vad
man iter har stor betydelse for att gora barnfamilj pa rite sitt.”® Nedan kommer
jag att fokusera pd den forindring av matens innehll som de intervjuade berittar
om och hur den knyts till sdvil 6nskningar infér framtiden som till en forstielse
av vad den ”goda méltiden” innebir. Att det ibland inte blir som 6nskat eller pla-
nerat ir ndgot som de intervjuade berittar kan leda till kiinslor av otillricklighet.
Dessa kinslor menar jag bor forstés i relation till kulturella forestillningar om
vad ett "gott” forildraskap, och i 4n hogre grad, vad ett gott moderskap innebir.

Barn och den hojda ribban

[...] om alla ska trivas vet vi av erfarenhet att det 4r viktigt med minst tvé-tre gemensamma
méltider i veckan som en eller flera familjemedlemmar lagt ner tid, omsorg och kirlek pa.
Eftersom maltiden 4r en symbol for kirleken 4r den lika komplicerad som denna. Méltiden
har inslag som 4r nédvindiga for att den ska bli minnesvird, och den har inslag som kan
forstora den. Slentrian, bridska och brist p& engagemang hér till de senare. (Juul 2010, s. 65)

Den numera kiinde danske familjeterapeuten Jesper Juul har gett ut flertalet pop-
uldrvetenskapliga bocker om barn och barnuppfostran och har ocksé skrivit om
maéltiders betydelse i familjelivet. Frin citatet av Juul forstdr vi att med barn i
familjen ir det viktigt att hilla en viss nivd pd matlagningen. Det finns omstin-
digheter som kan forstora maltiden och dirmed ocksd enligt Juul den viktiga
gemensamma familjesamvaron. En av de intervjuade beskriver det nya ansvaret
och den "nivih6jning” som férvintades efter det att hon fick barn:

Kerstin: Ja jag har ju hojt ribban siklart sen att jag fick barn. Forut si hade jag mig sjilv att
ansvara for och d& kunde det f3 g lite som det vill. Men nu ér det ju ind mitc ansvar att se
till s4 att hon mar bra, och i det ingdr det till exempel att pé helgen se till att det blir riktigt
lagad mat.

56 Lingre fram i avhandlingen, kapitel &tta, kommer analysen av intervjupersonernas
forhallningssice till mat och matritter att férdjupas, hir fokuserar jag snarare pd den nya
betydelse innehéllet i maltiden tillskrivs i och med barn och hur forildra- och moderskap gors
genom méltiden.
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Kerstin beskriver hur hon i och med dotterns nirvaro nu méste laga "riktig mat”,
i betydelsen varm och hemlagad mat, dtminstone pa helgen och det ir nigot
som ingdr i att vara forilder, det vill siga inte ndgot som man kan forhandla bort
(Charles och Kerr 1988; Moiso et al 2004). Maltidsansvaret och nivihsjningen
beskriver Kerstin som ett svar pa barnets behov. Att "hoja ribban” blir ett uttryck
for omsorg — och en del av férildraskapet. Miltiden som man vill och énskar 4ta
tillsammans med barn beskrivs av de intervjuade som ordentlig, riktig och lagad.
Men som de intervjuade berittar handlar det inte om att man skulle ha mer tid
nu in innan barnen féddes, tvircom, men att det numera anses viktigt att dta
varm, tillagad mat pd kvillen. Genom sin blotta existens dndrar barn pa sa vis
mycket pétagligt matvanorna i hemmet (Kemmer et al 1998).

Miltiden efter barnens tillkomst foljer i stort de ingredienser som sociologen
Ann Murcott beskrivit. Genom sin forskning bland kvinnor i sédra Wales under
1970-talet visade Murcott (1982, 1983) pa hur den "riktiga méaltiden” sd som den
beskrevs av kvinnorna — méltiden framtrider i Murcotts undersokning som en
tydligt konad praktik — bestod av flera delar varav ktt, potatis, sis och gronsaker
horde till de mest centrala. Aven om ingredienserna skiljer sig nigot 4t — sociolo-
gen Ann-Marie Sellerberg (1982) visade till exempel i bérjan pd 80-talet hur ma-
tens moden ir i stindig férindring, och Murcotts studie utférdes under det sena
70-talet — s3 dterfinns fortfarande liknande rdd hos Livsmedelsverket i Sverige, till
exempel genom den vilkinda tallriksmodellen. Tallriksmodellen pévisar betydel-
sen av att olika delar finns med i en méltid, si som proteiner i form av kott, fisk
eller bénor, kolhydrater som pasta, ris och potatis samt gronsaker.

Den riktiga méltiden handlar inte enbart om ett antal olika ingredienser utan
ocksd om att den frimst ska vara hemlagad och varm (Charles och Kerr 1988;
Murcott 1983). Nir barnen kommer s ricker inte mikromaten, pastan eller filen
lingre till. De intervjuade beskriver hur de da kiinner att de bir laga “riktig mat”
och den riktiga maten f6rstas hir frimst som den tillagade varma maten. Detta
maste ocksa forstds utifrin en svensk kontext dir den varma kvillsmaltiden har en
viktig plats till skillnad frén i till exempel i linder dir den varma kvillsmaltiden
inte har samma plats. I sdvil tidigare forskning som i mina intervjuer ir det di-
remot frimst kvinnorna som &terkommer hur de kinner att de bér laga viss mat
efter att de har fitt barn. Detta aktualiserar ocksd forstielsen av maltiden som en
konad praktik dir médrarna tycks uppleva det frimsta ansvaret for att barnen ska
dta "rdtt” mat.

Vad barn iter och inte dter framstir som en killa till stora anstringningar och
mycket frustration. Forildrar méter tidigt rdd om vad man bér ge sina barn for
mat, men ocksd hur man bor gora det. Vikten av att dta tre mal mat och tva mel-
lanmal om dagen informeras f6rildrar om pa BVC redan dé barnet dr under ett
ar. Diskursen om vad barn bor ita, eller snarare inte bér 4ta, dr nigot som i mina
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intervjuer har visat sig vara starkt férankrad hos de intervjuade. Méinga av dem
patalar ocksd hur de i samband med att de har fitt barn tycker att det har blivit
viktigare att dta bra mat och med bra mat avses di mer hilsosam mat och girna
mer frukt och gronsaker. Flertalet av de intervjuade har dterkommit till hur de
kidmpar for att barnen ska dta "ritt” och de berittar om hur de kiint besvikelse och
oro nir barnen inte idter s mycket som de borde av den nyttiga maten.

Louise: Som det hir med gronsaker, att hon inte vill 4ta gronsaker. Att det kan bli en press
for en sjilv. For jag tinker ofta att nu méste vi se till s3 att hon fir i sig lite gronsaker. Men s&
gillar hon kanske inte mordtter och hon gillar kanske inte majs, hon gillar kanske bara gurka
och tomat liksom. Och d& tycker man att det ér vil ingenting. Det ér vil mest gronsakerna
som man hade velat att hon 4t lite mer av. Som kan kinnas lite. ..

Louise avslutar meningen tvekande och jag forstar hennes avslut som en upple-
velse av otillricklighet, att det hade varit bra om dottern it de "bittre” gronsaker-
nas samtidigt som hon ocksa forstar att man som barn eller vuxen inte kan tycka
om all mat. Méinga av de intervjuade betonar ocksd att barn 4ter nir de vill, att
man inte kan tvinga dem och att de ibland iter potatis en dag, kott en annan och
gronsaker en tredje. De understryker att barns kroppar vet vad de behéver. Johan
som har ett barn som #r 3 &r berittar hur han ser pa det:

Allesd har man inte fitt i sig ndgot protein si tror jag att man blir sugen pé kott helt enkelt.
Jag tror liksom inte att man méste uppfostra barn for att lira barn vad man ska ita pd ett
sant rationellt sitt.

Argumentationen kan framstd som motsigelsefull i relation till intervjuperso-
nernas uttalade oro dver att barn inte dter vad de ska. Jag vill emellertid hivda
att oron och frustrationen handlar om just forssk att uppnd de énskemal om
vad barn bor 4ta och som vi dterkommande fir information om att barn iter for
lite utav (se till exempel Livsmedelsverket 2007). Hur de intervjuade anvinder
sig av biologiska forklaringar dr ocksd ett sitt pa vilket de intervjuade anvinder
sig av "accounts” (begreppet kan ungefir dversittas med bortférklaring) som lig-
ger bortom den enskilda individen till varfér barnet inte dter (Scott och Lyman
1968).

Ansvaret for barn handlar diremot inte enbart om hir och nu utan kan som i
Linda och hennes mans fall ocksd handla om tankar pd framtiden. For Linda och
hennes man, som béda har haft problem med &vervike, har dtandet férindrats
radikalt och de lagar mer hilsoriktig mat och iter inte lingre framfér tv:n. Men
dtandet har ocksd ett hogre syfte.

Linda: Och vi kiinner ju det att sen vi fick honom s& har ju maten blivit viktigare for oss.
For vi vill ju m4 s bra som majligt s& att vi fir finnas till s4 linge som méjligt for vért barns

116



skull. Och da har ju maten blivit vildigt viktig [...]. Jag ir lite forvinad sjilv hur en sddan
liten person kan dndra om livet sa fullstindigt och, alltsd, motivation, motivation. Ténker
man p4 honom s kan man ju, det ir vildigt bra motivation till att 4ta ritt. Just det hir att
tinka jag vill vara med honom s linge som méjligt.

Genom barnet har Linda och Gustav fitt motivation att dndra pa sina vanor och
under intervjuns ging beskriver de inlevelsefullt att det f6r dem 4r en friga om liv
och déd, att idta bra for att pa sd sitt kunna forbittra chanserna till att 3 leva s&
linge som mojligt tillsammans med sonen. Det handlar dirfér minst lika mycket
om dem sjilva och deras eget dtande som om att sonen ska fostras in i vad de
menar vara goda matvanor. Att hilsa har en stor plats berittar dven Marie-Louise
om, men i hennes fall ir begreppet hilsa ocksd férenat med nigot mer 4n vad som
finns just pd tallriken. Maten ir en del av ndgot storre, det handlar om att hon vill
formedla ett sunt férhillningssitt till mat.

Marie-Louise: Men sen ska man ocksé forhélla sig till det hiir med tjejer, nu har ju jag tvd
tjejer. Att gud, de ska inte bli fixerade. Och att mat ska bara vara ndgonting man iter for att
kroppen behover det liksom. Och hur mycket vigar man siga... Allts att det inte 4r bra for
kroppen, “det ir inte bra fér kroppen” det brukar vi nog siga. Det ir inte bra fér kroppen att
dta salt och sétt och fett och si. Men det dir att man kan bli tjock, det ir s kinsligt. Man
vill inte att barn ens ska tinka pd det &verhuvudtaget.

Fér Marie-Louise dr det dirfor inte enbart att hon vill att barnen ska dta hilso-
riktig kost som har betydelse, utan hon férhéller sig dven till konade aspekter av
mat och hilsa. Hos henne ir det tva perspektiv som krockar, dels handlar det om
hilsa och dels om ridslan for dtstérningar hos flickor. Hon vill lira ut det ritta
forhallningssittet och undvika sddant som oro. Foér Marie-Louise handlar dilem-
mat dirfér om att hicta ett forhdllningssice till ace dels lira barnen vad hilsosam
mat bestdr av och dels uppmuntra dem till att ha ett sunt forhallningssitt till mat
och till sin egen kropp. Aven detta beskriver Marie-Louise ir en del i ansvaret for
méltiden i barnfamiljen.

Utifrén de intervjuades berittelser kan den "hojda ribban” och ansvaret sam-
manfattas i tre aspekter. For det forsta en pedagogisk aspeke dir ansvaret for ate
ge barn goda matvanor betonas. Ambitionen handlar om vad man gér hir och
nu, men man gor det med tanke pd framtiden. For det andra handlar det om att
man med barn i hushallet forhaller sig till 3nskemal och normer, till exempel att
barn bér ita gronsaker och helst dd specifika gronsaker som rotgronsaker. For
det tredje handlar det om att man vill lira ut ett visst f6rhillningssite till mat,
detta pd samma ging som man inte vill att barn ska bli fixerade vid mat: De ska
skolas in ett hilsosamt men inte allt f6r hilsosamt f6rhéllningssitt. Ambitionen
erfars emellertid som paradoxal. Man vill inte uppmana barn till ett neurotiske
forhallningssitt samtidigt som férhéllningssittet i sig innebir att man ska lira sig
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att balansera och forkroppsliga en viss balansging, en balansging som syftar till
att bli en del av barnets habitus.

Miltidens emotionella ingredienser och det ”goda” moderskapet

Ett centralt tema i min analys ir att maltiden har nya sociala ingredienser som
utgdr en del av hur forildraskap utévas. Man forsoker att gora forildraskap pé
“rdtt” sitt genom att likt riden foreskriver fostra barn in i ett gott matbeteende,
man har "héjt ribban” som en av de intervjuade uttrycker det. Att barn innebir
ansvar kan tyckas som en sjilvklarhet men ansvar har olika innebord i olika tider
och platser. Ansvaret beskrivs av de intervjuade som en anledning till oro sdvil
som skuld, kiinslor jag hir kallar mdltidens emotionella ingredienser. Dessa emo-
tionella ingredienser kan ocksa bestd av glidje, fértjusning och njutning, men de
ir emotioner som inte haft en lika framtridande plats i de intervjuades berittel-
ser av sina vardagspraktiker. Ett gott forildraskap symboliseras av att man ocksa
ger sitt barn bra mat inte bara for barnets egen skull hir och nu utan ocksi som
en onskan infor barnets fortsatta framtid (Sellerberg och Anving 2010). Maten
tycks, likt jag inledningsvis diskuterade och som Cinotto (2006) beskrev, vara en
del av en uppfostringspraktik som far en sirskild betydelse genom sina hilsoef-
fekter. Gemensamt ir att alla de intervjuade forhéller sig (om 4n pa olika vis och
berittar pa olika sitt om det) till en specifik méltidsdiskurs. Gérandet” av familj
sker pd sd sitt inom en specifik kontext for vad forildraskap innebir, en kontext
som inte ir neutral utan snarare fylld av férestillningar och normer, men som inte
alltid realiseras i praktiken:

Josefin: Jag tror aldrig att det har gétt s lingt sa att jag har blivit orolig f6r henne, men man
blir orolig for att man vet att... Inte orolig for att man tror att hon ska bli mager och gd
ner for mycket i vike, for det finns en bit kvar till liksom. Men man blir orolig fr att man
vet att om hon inte #ter s blir hon gnillig och fir kort tdlamod och sidir. Det ir ju mer,
man vet att hon méste f3 i sig. Men samtidigt s& vet man ju ocksd att hon, att det finns en
anledning till att hon har sina matperioder, alltsd vigrar mat i olika faser i livet. Jag menar i
vissa perioder kanske hon inte behéver lika mycket som i andra perioder. Och sen 4r det ju
mer, sen ir det ju en frustration ocksi om man liksom har sttt och lagat mat, och anpassat
maten och sttt och hackat och fixat och sa ir det bara "nej, firdig” — "Nej du ir inte firdig”.

Oron 6ver att barnen inte ska dta handlar, likt Josefin ovan beskriver, for det for-
sta om barnets hilsa, om att hon inte ska gi ner i vikt. For det andra handlar det
om barnets humér och att Josefin vet att hon blir gnillig om hon inte fitt i sig
nigon mat. En tredje aspekt rér det arbete man har lagt ner pé att laga maten —
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med ambitionen att alla ska tycka om den — men som ind4 ratas. Resultatet blir
att arbetet framstdr som onddigt.

Louise: Man kanske ir lite bekvim som férilder atct man tycker att ja, ja, det dr bittre att hon
dter nigonting. Att man kanske inte alltid orkar ta den striden.[...] Manga ginger s3 kinns
det som att de skuldbelidgger en som forilder mycket, att vilken délig forilder jag 4r som inte
kan gora det och sddir. Ge barnen det bésta och st och laga stora grejer pd kvillarna. Det 4r
s4, men man tar sig lite grann, men man orkar nog inte ta till sig allting. For hur det 4n 4r
s dr det dagliga livet praktiskt och man ska orka med jobb och med allt annat liksom. Min
dotter dter mycket frukt och sidir si det 4r vil mer det som jag kanske kinner.

Engagemanget som liggs pd att ge barn goda matvanor bor ocksd ses i ljuset av
den otillricklighet som det ocksd ger upphov till. Att vilja och att misslyckas
kan leda till just en kinsla av otillricklighet. Samtidigt som denna otillricklig-
het ocksd kan forstds gentemot att man méste orka. Louise berdttar om hur hon
tycker att det finns en risk att forildrar skuldbeliggs, nigot som fler intervjuade
ocksi har dterkommit till, flera av dem har dock talat om skulden i mer kons-
specifika termer.

Malin: Ja men det kiinner man ju sen pé kvillen nir de har gitt och lagt sig, eller d& vid halv
9 pa kvillen, att vilken dilig mamma jag 4r som inte har gett mina ungar nigon middag
egentligen. Men d& vet jag ju att d4 fir han [mannen, min anmirkning] ta fram kastrullerna
och sd fir han stilla sig och laga mat eller sa blir det varma mackor liksom.

P4 samma ging som Malin vet att barnen klarar sig #ven om hon inte lagat mat
till dem pd kvillen sa frhiller hon sig inda till och reflekterar éver att hon varit
en délig mamma.”” Oavsett att sdvil min som kvinnor lagar mat till sina barn
sd tycks arbetet forenat med en nira koppling till férstdelse av kon ddr man som
mamma i hogre grad antas utfora arbetet. Malins f6rhallningssitt aktualiserar
denna fortfarande nirvarande koppling mellan maltid och moderskap. Detta ir
en dterkommande tendens hos de intervjuade kvinnorna, de anser sig vara dugli-
ga och goda modrar samtidigt som de forhéller sig till de upplevda kraven genom
att motivera och forklara sitt eget handlande. Men det handlar inte heller alltid
om hur man upplever sig sjilv utan ocksd om hur andra ser pd och bedémer en.*®

Nadia: Men min mans familj de siger att det ir jag som lirt dem att dta den hir maten [avser
hir "svensk mat”, min anmirkning]. Jag miste tvinga dem att 4ta arabisk mat. Men jag siger
till min mans familj att nej, de bor i Sverige, de gir i skolan hir och de lagar sidan mat till
dem dir och det dr dirfor de inte vill dta arabisk mat. Men de bara "bla bla, du ir inte nigon
bra mamma, du har...”. De tinker inte.

57 Holm kallar detta fér modraansvar, det vill siga hur médrar i sin vardag forhaller sig till olika
diskursiva forestillningar om vad det innebir att vara en moder (Holm 1993, s. 240).
58 Betydelsen av andras blickar ir nigot som &terkommer i kapitel dtta.
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I Nadias berittelse framtrider hur hon som mamma anses vara ansvarig for att
uppfostra barnen till att tycka om viss sorts mat. Det ir en forestillning som
Nadia gor motstdnd mot genom att forsoka forklara varfor inte barnen tycker om
den arabiska maten. Dessa forklaringar synliggor hur barnens smaker inte bara
handlar om vad hon lagar utan ocksd om den kontext av skola och vinner som
barnen befinner sig inom. Detta godtas dock inte av hennes omgivning. Istillet
ges hennes roll som mamma en éverordnad betydelse.”

Det handlar dirfor inte enbart om vem som utfér méltidsarbetet, det handlar
ocksd om hur det kollektivt uppfattas, till exempel att méltidsarbetet ir ett ar-
bete som médrar antas gora eller d&tminstone kunna utféra och "By feeding the
family, a woman conducts herself as a recognizably woman” (DeVault 1991, s.
118). §4 linge som relationen mellan kén och maltidsarbete fortlever och forstas
som en del av hur det ordentliga och respektabla moderskapet utférs s fortsitter
ocksd maltiden att vara en resurs f6r hur kén gors (West och Zimmerman 1987;
DeVault 1991, s. 118; Morgan 1996).

Det innehall som maten fir med barn i familjen handlar sdvil om betydelsen
av att se till att barn fir den niring i sig som de ska som att férsoka uppné vad
som antas vara den “goda” maltiden. Malet ir att barn ska insocialiseras och
uppfostras i relation till ett visst ideal som ger goda férutsittningar for en sund
kosthallning (Holm 2001, s. 162; Livsmedelsverket 2011). De flesta av de inter-
vjuade forhiller sig pd ett eller annat sitt till ideala forestillningar om den goda
méltiden, en maltid som utgérs av ett antal ingredienser (jimfér med Charles
och Kerr 1988; DeVault 1991) savil innehallsmissiga som sociala. Resultatet blir
emellertid ofta ndgot annat vilket ger upphov till upplevelser och kinslor av otill-
ricklighet och skuld. Dessa kinslor méste forstds gentemot normerande frhall-
ningssitt kring hur man bor bete sig som férilder och inte minst som mamma.

6. 2 Tillsammans och isir — rutiner och maltider

Om jag i det féregiende avsnittet framhéll hur de intervjuade talade om bety-
delsen av att vara tillsammans och att 4ta tillsammans s& dr det ndgot jag i det
foljande vill dterkomma till och ytterligare problematisera. Jag vill hir komma

59 Citatet kan ocksd analyseras utifrén att maten har en viktig plats f6r hur barnen gér en svensk
identitet. Barnens forsok till att identifiera sig med vad de tror dr det svenska gir genom
avstdndstagande till det arabiska. Men det visar ocksa pa forildrar och sliktingars énskan om
att de genom att dta arabisk mat ska behélla kontakten med det land och den kultur deras
forildrar dr fodda och uppvuxna inom (Bell och Valentine 1997).
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tillbaka till maltidens centrala plats och inte minst varfér den har den plats den
har i vardagen. Vilka andra aktiviteter omgirdas méltiden av och varfor ir just
kvillsmaltiden sd central i familjelivet? Det 4r en aspekt som jag har kommit att
fundera over f6r egen del d jag gick frin att vara ensam till att leva i par till att
leva som par med barn. Forindringen bestar till exempel av att maltiden med
tiden har fitt en allt viktigare plats och klockslaget halv sex har blivit synonymt
med att vi de allra flesta dagar iter tillsammans. Katrin som jag intervjuade sitter
precis ord pd det jag sjilv tinker:

Katrin: Alltsd jag, jag tycker ju att nir jag inte har min dotter sd 4r jag ju verkligen, allts& hon
fir ju mig att styra upp for jag dter ju inte alls s& bra nir jag inte har henne liksom.

Aterigen 4r det barns nirvaro som ir det centrala, och d4 handlar det inte alls en-
bart om innehéllet i maten. I barnfamiljer har maltiden fitt en speciell betydelse
och denna betydelse ingdr i vardagslivets organisering. Att barn for med sig ruti-
ner kan tyckas som en sjilvklarhet. Vardagen, som den beskrivs av de intervjuade,
bestar efter barn till stor del av rutiner. Den ser ut pa liknande sitt var dag. Under
intervjuerna beskrev de alla hur en vanlig dag i deras liv tedde sig och vilken
plats olika maltider hade dir i. Sammantaget framkom en, trots mycket skilda
positioner, pd manga sitt gemensam bild av vardagens rutiner. Just dérfér 4r det
intressant att fundera vidare 6ver vad rutiner bestar i och hur det kommer sig att
de flesta av de intervjuades vardagsrutiner ser liknande ut och vad det betyder att
avvika frin dem. Detta kommer jag i det f6ljande att diskutera vidare.

Betydelser av att dta vid en viss tidpunkt

Maltider har en sirskild plats for ate skapa héllpunkter i vardagen. Att ita for ti-
digt kan innebira att barnen inte 4r hungriga nog och d inte éter och att 4ta for
sent kan innebira gnill och ledsna barn. Till skillnad frin vardagens kvillsmaltid
som tycks ha som syfte att samla familjemedlemmarna giller inte detta pd samma
sitt for ovriga maltider. En del av de intervjuade har talat om att man forsoker
att dta frukost tillsammans men anstringningarna for att ita tillsammans liknar
inte dem som priglar kvillsmaltiden. Snarare priglas frukosten av att man ska
ivig till arbete, skola eller forskola, att den ska ga smidigt och att man ska kunna
undvika konflikter:

Malin: Nej, nej vi dter frukost ihop, férutom nir de slogs s mycket ett tag. Och d4 fick de
4dta med en kvarts mellanrum.
Terese: Var det nir de var yngre eller?
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Malin: Nej det var nu fér ett halvédr sen, de brakade sd mycket pd morgonen att de inte ens
kunde skicka mjélken: "Nej jag vill inte skicka mjslken till dig”. Du vet sidana smégrejer.
Terese: Oj.

Malin: Ja. S4 jag fick vicka dem med en kvarts mellanrum, s& fick de g upp och ita frukost.
Och det var inte kul, for det var ju inte kul att 4ta ensam ju.

Terese: Men slutade de att brdka d& eller?

Malin: Ja faktiskt. For det var inte roligt. D4 hade de ingen att brika med och di fick de
sitta dr sjilva ju.

Terese: Du bara "nista!”?

Malin: Ja faktiske. Det var sd, “exakt 15 minuter har du p4 dig och sen dker du vick hiri-
frin”. Vare sig mackan ir klar eller inte, ja. Men faktiske sd funkade det. Och nu, nu gar det
jattebra. Alla dter frukost. Och ibland vill man ju inte ha, man 4r inte sugen pa att ita si.
Och det forstar jag ocksd. For ibland 4r man inte hungrig pd morgonen.

Hur ling tid frukosten fir ta handlar om huruvida barnen ska ivig till forskola
eller skola och om férildrarna har sirskilda arbetstider att passa eller om de ir for-
dldralediga (ndgot som ett antal av de intervjuade var vid tillfillet for intervjun).
Lunchen var en héllpunkt som i familjerna fick mindre uppmirksamhet, ofta
beroende pa att man arbetade och barnen var pa dagis eller i skolan och helgerna
var de festliga undantagen dir man ofta lagade godare mat och tog det lugnare.
Istillet var det kvillsmaltiden som de intervjuade talade mest om och som ocksa
strukturerade upp den tid man ofta hade tillsammans, efter forskola och arbete.

Like jag tidigare har beskrivit dr kvillsméaltiden den maltid i familjerna som
oftast 4ts tillsammans, tminstone dr detta frin de intervjuades sida ett 5nskemal.
Detta betyder att man ocksa forsoker att placera in maltiden pa en limplig tid-
punkt som passar de som ingér i familjen (en synkronisering av vardagen som jag
dterkommer till i nista kapitel). Under timmarna efter dagis ir det mycket som
ska hinnas med, det handlar om mat och matlagning, barnprogram, umginge
och lek med barnen, men de tider som ska passas handlar ocksd om en eventuell
partners tider.

Lina: Ene sonen, som snart 4r tva, han har varit som en liten klocka sen han foddes. Vi kallar
honom fér Skalman. Han iter och sover pd bestimda tider och det ir jitteviktigt for honom.
Han blir helt oregerlig annars. Han blir supersur och gniillig och bara skriker. Och jag har
miirke att alla mdr mycket bittre. Min man, om han jobbar till kanske fem p4 firman, d4 4r
han hemma kanske kvart, tjugo &ver fem. Han ir ocks3 jittehungrig d4. Han vill inte viinta
till halv sju, han vill ha mat med detsamma.

Att man har rutiner férklaras i de flesta fall med referens till barnen. Barn, likt
Katrin ovan ocksi menade, innebar ett skapande och foljande av en stor mingd
preciserade rutiner. Barn somnar vid en viss tid, blir arga om de dr hungriga. Det
handlar emellertid ocksd om att de intervjuade forhaller sig till andra familjemed-
lemmars tider och 6nskemél, som i detta fall nir Lina pratar om sin man som
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dven han blir grinig om de inte 4ter vid en viss tid. Det ér dérfér intressant att
notera att det inte enbart handlar om nir barnen behover 4ta utan ocksi om att
Linas man vill 4ta vid en viss tid och att det dd dr hennes uppgift att laga maten.
Redan 1939 skrev Carin Boalt i sin studie av matvanor i svenska hem:

Matordningen i en familj 4r oftast upplagd med en betydligt storre hinsyn till de vuxna
forvirvsarbetande familjemedlemmarna én till husmodern och barnen (Boalt 1939, s. 62).

Aven om mycket har hint sedan 1939 sd ir en del sig fortfarande likt, inte minst
den betydelse kon fortfarande har i relation till vem som hir utfor arbetet och
vem det utfors at. Lina var vid dillfillet for intervjun forildraledig med det yngsta
barnet, nigot som skulle kunna ha betytt att vardagslivet tedde sig mer flexibelt.
Trots detta visade sig rutinerna vara centrala. I Linas fall handlade det om att de
andra fyra barnen gick pé forskola och skola och hennes man forvirvsarbetade.
Detta betydde att varje morgon skulle alla andra familjemedlemmar upp, ita
frukost och sedan cykla eller skjutsas ivig. Att skota allt detta arbete ldg helt och
hallet pa henne. Det var hon som lagade all mat, som skjutsade barnen pd mor-
gonen och som Zven skotte det resterande hushéllsarbetet — varfor ocksa ovriga
familjemedlemmars rutiner och forflyttningar blev hennes. Fordelningen mellan
forvirvsarbete och hushills- och omsorgsarbete var helt och héllet uppdelat efter
kon och hennes arbete skedde i relation till 6vriga familjemedlemmars forflytt-
ningar och 6nskemal om att till exempel dta middag vid en viss tidpunkt.

I friga om kvillsmaltiden var barnprogrammet Bolibompa av central betyd-
else. De intervjuade berittade om man 4t fore eller efter Bolibompa, eller att
man kanske spelade in det for att pd sa sitt kunna 4ta nir det passade. En av de
intervjuade berittar:

Julia: Nir de stiger upp sa fir de villing pa en ging. S brukar de sitta sig och titta pd film
och s brukar jag 4ta frukost och min man iter inte frukost utan han ker liksom direke il
jobbet. S& det 4r vil det. Sen iter jag ju lunch sjilv hir, d4 brukar jag fixa ndgot litet bara.
Barnen dter ju pa dagis och min man iter ju pé jobbet. Sen pa kvillen s& lagar jag maten och
sd dter vi alla tillsammans, och det brukar vara vid ungefir halv sex, jag brukar forsoka se till
s& de hinner till Bolibompa [hon skrattar lite].

Julia berittar i snabba ordalag om sin vardag dir maltiderna ir centrala hall-
punkter. Rutinerna framstdr som stindigt dterkommande och dagarna tycks likna
varandra. Samtidigt trider ocksd andra sociala relationer och fléden (DeVault
2003) in i hennes berittelser. Det handlar om olika arbetstider men ocksd om
arbetsinsatser i hemmet. Julia som ir frilansare och arbetar hemifran ir gift med
en man som ir ingenjor och forskare. Genom Julias korta konstaterande att han
inte dter frukost utan dker direkt till arbetet, forstir vi att det dr Julia som ordnar
med barnens frukost och deras limning pa dagis. Under dagen sitter hon hemma
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och arbetar medan de andra ir ivig pé sina respektive platser. Sedan ir det Julia
som hidmtar barnen, lagar mat och klockan halv sex iter de sedan tillsammans.
Tidpunkten ir anpassad till act barnen klockan sex ska kunna se pd barnprogram-
men. Genom hennes berittelse synliggors de olika rorelser mellan hem och arbete
som familjelivet priglas av, samtidigt innebir dessa rorelser att alla kommer sam-
man i hemmet vid samma tidpunkt pd kvillen. I detta rorelseménster ir Julia
den som utfor mer arbete i hemmet och i4r nirvarande i hemmet nir barnen ir
didr. Andras tider blir dirmed en viktig del av hennes rorelseménster. Det betyder
ocksd att inte bara hushalls- och omsorgsarbetet i Julias familj skilde sig &t med
avseende pd kon utan dven rérelseménstret i vardagen.

I berittelserna av vardagens rutiner framtrider betydelsen av arbete och arbets-
tider, det egna sdvil som en eventuell partners. Forildrars arbetstider kommer i
sin tur att inverka pd nir man hiimtar och limnar pa férskolan. Hur linge barn 4r
pa forskolan dr ndgot som idag har visat sig vara en praktik fylld med symbolisk
betydelse. Studier har visat att tider f6r limning och himtning pd férskolan ir
nira knutet till synen pa vad ett gott forildraskap innebir och att ménga forildrar
kinner sig pressade att himta tidigt (Lorentzi 2011). I relation till férskoletider
berittade flera av de intervjuade som férvirvsarbetade att de hade lost” pro-
blemet genom att kvinnorna hade gétt ner i tid och i ndgot fall genom att bada
forildrarna arbetade ett mindre antal timmar.® Kvantitativa studier visar ocksd
att kvinnor fortfarande oftare in min arbetar deltid. Nir det yngsta barnet ir i
forskoledldern visar statistiken att 60% av alla mammor arbetar deltid medan
pappornas arbetstid paverkas ytterst lite av barnens alder. Over 90% av alla min
med barn (25-54 ar) arbetar heltid, f6r kvinnor ir siffran knappt 66%. For mins
del visar statistiken att de min som bor med barn (oberoende av barnens ilder)
arbetar fler heltid (93%) 4n de som inte bor med barn (89%) (Fredriksson 2010).
Detta innebir att kvinnans f6rflyttningar och arbete, inte enbart i termer av for-
virvsarbete utan ocksd det arbete som utfors i hemmet varav omsorgsarbetet ir
ett, tenderar att se annorlunda ut 4n for hennes eventuella partner.

Arbetstider, forskoletider och tider for barnprogram ir delar av vardagen som
bidrar till att skapa ett preciserat ramverk som i sin tur strukturerar vardagslivet,
en struktur och ram som forutsitter ett arbete mellan atta och fem. Barnomsorgen
ir uppbyggd efter forildrar som arbetar mellan dessa tider och det finns férvint-
ningar pd att forildrar dr med sina barn pé kvillstid (Mulinari 2007, s. 195).
Detta sammantaget utgor en ram for nir méltiderna 4ts och en form av “normal
och normerande vardag” framtrider. Konsekvenserna av den normala vardagen

60 Forskolans dppettider innebir ocksd att de frimst dr anpassade efter en typ av arbete vari
kvillsarbeten och arbeten pd andra obekvima arbetstider blir problematiska. Detta var emellertid
ndgot som inte framkom i intervjuerna men som till exempel synliggjordes i Lorentzis rapport
011).
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har inte minst betydelse i relation till klass dd manga av de arbeten som sker pd
obekvima arbetstider, om 4n inte alla ocksd dr okvalificerade arbeten sd som arbe-
ten inom servicebranschen, virden eller inom industrin (Mulinari 2007).°!

Vardagens fasta rutiner och att ita vid specifika tider dr dock négot som kan
upplevas som trakigt. Eva som ir forildraledig med tvd barn berittar:

Eva: Ja alltsd det 4r inte, eller ibland kan det vara lite betungande eller inte betungande kan-
ske men det kan vara lite trist ibland. Det ska vara samma varenda dag och mellanmal och
lunch och mellanmal och middag.

Eva berittar om hur det repetitiva ocksa blir till nigot "trist”. Samma sak sker
varje dag, ndgot som dven andra av de intervjuade har dterkommit till. De dterger
hur de pé olika sitt forsoker att bryta rutiner. En strategi 4r att inte alltid bestdm-
ma i forvig vad de ska ita, en annan att forsoka ita sirskilt god mat ibland for att
pa sd sitt gora vardagen lite mer lustfylld. Evas berittelse maste dock forstés i ett
stérre sammanhang. Hon var da vi triffades forildraledig med sitt yngsta barn.
Det ildre barnet som var 4 &r gick pa forskolan och hennes man arbetade heltid.
Hon hade hand om den absolut stérsta delen av allt arbete i hemmet och for-
beredde ocksd alltid maten till dess att hennes man kom hem. Evas position var
dock inte ovanlig, det var dterkommande att kvinnorna berittade om deras stdrre
arbetsinsatser i hemmet och syn pd rutiner i vardagen som just “trista”. Men det
fanns ocksé de som inte distanserade sig frin betydelsen av rutiner i vardagen.

Malin: Jag har aldrig kiint det hir éverférmyndar du vet. Mina forildrar var ju lite s, du vet,
dldre och man sig upp till dom och sidir. Men 4h, jag vet inte. Man fir ju ha det ganska fritt
tycker jag. Sen har ju alla det olika. De har man ju. Vissa har ju s& hir "dock, dock, dock”,
inrutat och si. Men jag vet inte. Det dr svart, men man gor si gott man kan.

Malin som hade fem barn och var arbetslés vid den tiden da vi sigs upplevde
rutiner som en del av vardagen, men en del som hon tvirtemot sina forildrar for-
sokte ta avstind fran. Visserligen ansdg hon att det var viktigt att familjemedlem-
marna forsokte att 4ta tillsammans men hon berittade samtidigt hur det inte var
nigot som skedde varje dag. Istillet upprepade hon flera génger att “man gor s&
gott man kan”, nigot som tyder pd att det ind4 fanns en viss strdvan mot rutiner
samtidigt som hon ocksé tog visst avstind mot normerande ideal om att vardagen
borde organiseras pé ett sirskilt sitt.

61 Hir hade det ocksd kunnat vara intressant att vidare analysera vad detta har f6r betydelse for
hur klassrelationer reproduceras.
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De rutiniserade avvikelserna

I motsats till rutiner som ett stindigt upprepande beskrivs dven undantagen, un-
dantag som i sig utgdr och bekriftar rutinen. Om vardagen ir kringgirdad av
repetitiva rutiner s rader till exempel motsatt férhallande for helgen. De inter-
vjuade berittar om hur de under helgen éter annan mat, dter vid andra tider och
bjuder in vinner och slikt pd middag.

Louise: D4 blir det riktigt for da sitter vi linge hir tillsammans vid bordet, iter linge och
dricker lite vin och har det trevligt tillsammans och si. Kanske iter lite ost efterit. Men pa
vardagarna blir det ju inte sa.

I relation till Louise beskrivning av helgens maltid som lugnare och mer avslapp-
nad och samtidigt mer “riktig” forstdr vi att helgen innebir att de har mer tid p&
sig att dta men ocksd att de da ir tillsammans. Louise, vars man arbetar mycket
under veckodagarna och ofta kommer hem sent eller 4r bortrest, deltar under
helgen i maltiden. Férutom att de iter alla tillsammans betyder det ocksa, berit-
tar hon, att de da dter godare mat och att de lagar den tillsammans, till skillnad
fran vardagens miltid som hon lagar enbart till sig sjilv och dottern. Aterigen
framtrider hir maltidens konade karakeir dir helgen dr den ging under veckan
som de delar pé arbetet med maltiden — ndgot som jag aterkommer till i nistkom-
mande kapitel.

Helgen kan ocksd betyda att man gir ut och limnar vardagens arbete, likt
Samira som ir ensamstiende med fyra barn berittar om.

Samira: P4 helgerna ir jag inte hemma mycket. Jag triffar min kusin, gar till nigon restau-
rang och iter, lyssnar pi musik och stidar inte si mycket.

Under intervjun dterkom Samira vid flertalet tillfillen till det harda arbete och
till manga av de problem som hon levde med i vardagen, nigot som hon berit-
tade att hon till viss del kunde slippa under helgen. D4 fick hon tillfille att triffa
vinner och sliktingar. Till skillnad frin vardagen dir man frimst samlas i bosta-
den bereder helgen stérre utrymme for att ocksi komma samman utanfér hem-
met. Dessa undantag bekriftar samtidigt den rutinfyllda och reglerade vardagen.
Under helgen ir avstegen frin vardagen ett sitt pa vilket "helg gors”.

Om Louise och Samira berittar om mindre avsteg frin férviintade rutiner sa
berittar Katrin istillet om stérre avsteg fran forvintade normer och konsekvenser
av dessa. Katrin bor ensam tillsammans med sin dotter som ir fem 4r. Sedan ett
par ar tillbaka ir hon separerad frin dotterns pappa. Katrin studerar pd hagsko-
lan och arbetar samtidigt pa ett kafé. I perioder har Katrin och dottern varit ute
och gjort lingresor tillsammans och ett par manader efter intervjun ska de flytta
till Tyskland. Katrin tycker att hon och dottern har ett ganska avslappnat liv
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tillsammans. I och med att hon studerar kan hon limna pé dagis vid halv tio pa
morgonen. Katrin ir vegetarian och noga med maten, hon undviker sétsaker och
forsoker se till att de dter sd hilsosamt som méjligt. Samtidigt dterkommer hon
flera ganger till hur hon och dottern lever ett annorlunda liv och att det ibland
har varit péfrestande. I relation till kontakten med BVC berittar hon om hur de
blev skickade till en dietist eftersom kvinnan pd BVC tyckte att dottern at for
mycket fil. Hon berittar ocksd om hur hon tycker att manga normer rérande
barn 4r ganska 6verdrivna. Jag frigar hur hon menar:

Katrin: Och det, det handlar ju om bara att man har valt ett annat sitt att leva till exempel,
fast man har barn. Mitt liv ser ju inte si himla mycket annorlunda ut mot vad det gjorde
innan. Aven om, nu ir det mycket mer uppstyrt liksom in vad det var innan. Men jag gér ju
fortfarande samma saker liksom. Ja men sticka iviig och resa med min dotter. Som niir vi var
inne pa den hir vaccinationsbyran, hon tyckte ju absolut inte att man dverhuvudtaget skulle
gora det [syftar pd att resa iviig med sina barn, min anmirkning].

Att inte folja den sedvanliga vardagsrutinen uppfattas av andra inte alltid som
ndgot positivt, utan som ett problem i relation till férildraskapet. Katrin har méte
pa motstind i relation till resandet men ocksa till att de #ter vegetarisk mat och
att hon ibland limnar pd forskolan “f6r sent”. Att rutiner dr nigot som 4r bra
for barn ir ett dterkommande budskap forildrar méter. I Katrins berittelse finns
det dock en viss motsigelsefullhet som handlar om att hon dels beskriver att hon
numera alltid har fullt upp och att barnet till stor del styr hennes vardag vad giller
tider och liknande, dels att hon inte gor som alla andra och dirav ocksa har upp-
levt sig bli bemétt med skepsis. Vad hon syftar pa tycks snarare handla om att hon
inte upplever sig vara riktigt som andra médrar, eller bilden av vad en mamma ir,
hon umgas fortfarande mycket med vinner, réker och dricker f6r mycket vin®
berittar hon. Aven Katrin beskriver ett normerande ramverk for vardagens orga-
nisering, ett ramverk som dven inkluderar normer om tillfillen di man bér vara
tillsammans. Intressant 4r att hon sirskilt framhaller sina avvikelser, hon vet vad
det dr som kan uppfattas som annorlunda och vad det ir i hennes sitt att leva och
i att utdva sitt forildraskap som andra uppfattar som provocerande. P4 detta vis
forhaller hon sig till normerande férestillningar om forildraskap, samtidigt som
hon forsoker ta avstind frin dem.
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6.3 Sammanfattningsvis

Jag har i det hir kapitlet visat maltidens betydelse och centrala plats i smabarn-
familjer. Med utgdngspunkt i mina intervjuer och med hinvisning till tidigare
studier visar det sig att méltiden har en central plats i familjelivet och jag vill
hivda att den oro som en del tycks uppleva kring att familjer inte lingre 4ter till-
sammans till stor del dr obefogad, ndgot ocksa tidigare studier bekriftat (Ekstrom
1990; DeVault 1991; Murcott 1997; Holm 2001).

Genom att fokusera pé olika delar av méltidspraktiken har jag velat konkre-
tisera hur gorandet av familj och mer specifikt hur gérandet av barnfamilj sker.
Maltiden 4r ett nav i vardagens ebb och flod av rorelser till och frin hemmet men
ocksa ett nav for hur familjen gors i en specifik kontext. Genom f6rflyttningar i
tid och rum, genom att vara tillsammans och separeras etableras och materialise-
ras relationer (DeVault 2003). Med utgingspunkt i maltidspraktiken synliggors
betydelser av arbete, partners arbete och barns tider for forskola for detta gérande
men dven méltidens fortsatt konade karaktir framtrider. Kvinnorna tycks allt-
jimt ha det frimsta ansvaret for att tillaga maltiden och deras forflyttningar i var-
dagen ir i hogre grad avhingiga 6vriga familjemedlemmars rorelseménster. Nir
de intervjuade berittar om betydelsen av samling dr det dock frimst samlingen
mellan forildrar och barn som avses vilket bidrar till att skapa en specifik forsta-
else av familj. Samtidigt 4r bilden inte helt entydig dé en del av de intervjuade
ocksi talar om vinner eller far- och morforildrar som en del av méltidsvardagen
och i beskrivningarna gors familj till ett bredare begrepp som innefattar andra
personer, utanfor det som brukar betecknas som kirnfamilj.

Berittelsen som har tecknats i kapitlet handlar om en rérelse frén det fria pa-
ret till en ansvarstagande familj. Att dta tillsammans fir med barn en stérre och
viktigare betydelse, praktiskt och symboliskt. Det handlar ocksd om maltidens
forindrade innehall, om hur man gor stérre anstringningar med barn i hushéllet
och om vad innehéllet symboliserar for framtidsvisioner for barnen. Det handlar
ocksd om den oro som dessa ger upphov till, miltidens emotionella ingredien-
ser. Vardagen ir priglad av ett visst ramverk — rutinerna. Ett centralt ménster
som kommer fram i mitt material 4r hur grundliggande de intervjuade kopplar
tid och tidsreglering till barnets behov. De forindringar som sker och motiveras
har sin utgingspunkt bade i den enskilda familjen (att man till exempel dter vid
en viss tid pd grund av olika aktiviteter eller att maten har en sirskild betydelse
pa grund av sjukdom) men dnnu mer i de styranderelationer (Smith 2005) som
omger vardagen. Det kan handla om professionellas rdd till barnfamiljer om hur
man bor organisera dtandet, att barn mar bra av rutiner, att man bor dta varm
mat pd kvillen eller att man bér sitta ner tillsammans. De styranderelationer som
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omger méltiden férmedlas i sin tur genom till exempel olika former av texter s
som rdd frin myndigheter kring barns dtande. Hésten 2011 utkom till exem-
pel Livsmedelsverket med nya rikedlinjer kring barns dtande. Dessa fir i sin tur
konsekvenser f6r vilka rdd fordldrar méter frin BVC, i broschyrer, tidningar och
bocker.

Rérelserna handlar ocksa om ett osynliggorande av hur gérande av familj kri-
ver konskodade praktiker. Visentligt 4r att styranderelationer i Sverige har en
konsneutral utgingspunke, det vill siga, man talar till forildrar och inte till mod-
rar eller fider. Detta maste forstds i relation till den i Sverige kénsneutrala jim-
stilldhetsdiskursen dir utgdngspunkten ir just forildrarna och dir man implicit
utgdr fran att forildrar delar pa forvirvsarbete och hushélls- och omsorgsarbete.
Samtidigt framtrider genom intervjuerna en nira relation mellan moderskap,
omsorgsarbete och maltider. Idén om den goda maltiden stiller krav pa forild-
raskapet och inte minst pA moderskapet (Lupton 1996; Pettersson et al 2004).
Kénsneutrala forestillningar kan dirfor dolja det faktum att malddsprakeiken
inte 4r en konsneutral praktik utan tvirtom i hog grad kénad. Maltiden ir en
arena dir konsrelationer gors och etableras och pé vilken det "goda” moderskapet
konstrueras.

Férutom att 4dta och sitta ner tillsammans berittar de intervjuade ocksd om
betydelsen av att, till skillnad frén i livet utan barn, ita ordentlig och riktig mat.
Med ordentlig mat avses hir oftast varm mat, tillagad i hemmet och mat som 4r
hilsosam. Sammantaget kan ett tydligt och likartat méltidsideal identifieras. Det
handlar dels om en miltid som ir savil god som hilsosam och dels om den enga-
gerade forildern (men i praktiken oftare modern) som tillagar den. Upplevelsen
av att man bér skapa och tillaga en viss typ av méltid tolkar jag som ett sitt pd
vilket styranderelationer verkar och bidrar till att organisera de intervjuades var-
dag. De strivanden och ambitioner som de intervjuade terger ses ocksd som en
form av investering i framtiden. Man 6nskar att barnen ska ta med sig ett visst
forhallningssitt, att onskvirda beteenden och virderingar ska bli en férkropps-
ligad praktik, en del av barnens habitus. Sittet pd vilket detta sker framstdr som
sjilvklart och praktiken ifrdgasitts sillan och inte heller det faktum att det frimst
ir kvinnorna som frimsta ansvaret for uppfostran tycks ligga pa.

129






KAPITEL 7

Arbetsfordelning och att "g6ra”
en jamstilld familj®

Det finns ingen given grins for ens anstringningar, ingen naturlig slutpunkt for ens forssk
att gora alla dessa méltider rimligt aptitliga och niringsriktiga. Maten kan alltid géras go-
dare, nyttigare, festligare, punktligare eller billigare — och kéket kan alltid pysslas om lite «ill
(Wisterfors i Sydsvenskan 2008-08-23).

I Tage Danielssons dikt om hur méltiden dukats fram till en vintande skara barn
har "frysen villigt limnat ut sin buk”, smérassietten stdr “glad” och doften av
sallad far ut bakom gardinen. Det ir en idyllisk bild men den déljer att det 4r
nigon som utf6r handlingarna, arbetet. Det enda sittet pa vilket vi forstdr att det
dr nigon som har tillagat maten ir att "mammas fingertoppar luktar 16k”, i 6vrigt
tycks maten i det nirmaste ha kommit fram av sig sjilvt. Som vi dock vet s sitter
inte méltiden fram sig sjilv utan den kriver mycket arbete och i det hir kapitlet 4r
det just arbetet bakom och kring maltiden som 4r det centrala temat. Att mat ska
std pd bordet var kvill och hur detta blir allt mer viktigt med barn i hushallet var
nigot som diskuterades i féregdende kapitel, men att maten kommer pa bordet,
inhandlas och dukas fram sker inte utan arbete.

Utifrén den giingse definitionen av arbete som synonymt med produktionsar-
bete har feministiska interventioner visat p& och hivdat att en sidan definition
dr for smal och att 4ven omsorgsarbete bor inkluderas i arbetsbegreppet (se till
exempel Oakley 1974; DeVault 1991). P4 avstind kan maltidsarbetet tyckas re-
lativt okomplicerat. Det dr praktiske, vardagligt och repetitivt (Bugge och Almas
2006, s. 206). Vid nirmare analys framstdr arbetet diremot inte som lika enkelt.
I linje med tidigare feministiska interventioner ir syftet i det hir kapitlet att visa
att mat- och maltidsarbetet ir ett centralt arbete men som inte alltid syns eller ens
forstds som arbete.

62 Delar av argumentationen i det hir kapitlet dterfinns dven i forskningsrapporten "Man mdste
ligga steget fore” Maltidsarbetets planering och organisering i barnfamiljen” Anving (2008).
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En mingd olika sociologiska ansatser har forsokt att ringa in vad arbete be-
tyder och avser. I studier om och av arbete framtrider andra definitioner 4n just
de produktiva. Det emotionella arbetet och omsorgsarbetet ir ett omride som
dr en central del i servicearbete savil som i hemmet och det personliga livet. Det
handlar inte enbart om det praktiska arbetet utan ocksd om att skapa en kinsla av
tillhérighet, utéva omsorg, stotta och trosta, om att "kinna ritt” och uppritthilla
bilden av att allt 4r som det ska och att man lever upp till férvintade normer
(Hochschild 1983; Mulinari 2007). DeVault delar in olika aspekter pa det arbete
som inte dr produktionsarbete i till exempel frivilligarbete och interaktionsarbete
i konversationer med andra (DeVault 1991, s. 19). Sammantaget refererar dessa
beskrivningar av arbete till ndgot som ocksa ir en del av den sociala interaktio-
nen, inte endast nigot som genererar ekonomiska transaktioner utan pekar mot
en bredare definition av arbete (DeVault 1991, s. 19). Inom den institutionella
etnografin anvinds en bred definition av arbete dir det inte enbart ir ett kon-
kret arbete som avses utan ocksd hur minniskors handlingar ir en del av deras
deltagande i institutionella processer (Smith 2005, s. 229). Med Smiths begrepp
"work knowledge” ("kunskapspraxis”) avses vad minniskor forstir som arbete
och vilken betydelse andra har for den forstdelsen (Smith 2005, s. 229). Det vill
siga, det handlar inte enbart om arbetet som sidant och de specifika uppgifter det
inkluderar utan ocksi om hur dessa forstis och relaterar till andra.

[...] "work” is used in a generous sense to extend to anything done by people that takes time
and effort , that they mean to do, that is done under definite conditions and with whatever
means and tools, and that they may have to think about. It means much more than what is
done on the job (Smith 2005, s. 151-152).

Smith avser dirmed inte endast arbete i termer av vad man gér inom sitt for-
virvsarbete utan snarare uppgifter minniskor utfér och hur det man gor relaterar
till andra och férstds av andra. Utifrin denna forstdelse av vad arbete innebir
kommer jag med ett sirskilt fokus pa planering av maltiden att analysera hur
de intervjuade talar om mat- och méltidsarbetet. Utifrn en svensk kontext dir
begreppet jimstilldhet idag har en central plats och dir den politiska visionen
syftat till att miin och kvinnor ska kunna forena men ocksé dela pa forvirvsarbete
och omsorgsarbete vill jag inleda med att nirmare analysera hur de intervjuade
forhéller sig och berdttar om arbetsdelningen i det egna hushallet.
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7.1 Det avgrinsade arbetets fordelning

Mot bakgrund av foregdende kapitel forstdr vi att arbetet med mat och malti-
der intensifieras nir det kommer barn in i familjen och enligt statistiken ckar
hushéllsarbetet markant i 6vergingen frin att vara en familj utan barn dll att
bli en familj med barn (SCB 2011 a). Detta kan i sig inte tyckas sirskilt forva-
nande d4 man om man ir fler i familjen naturligtvis har mer att bade tviitta, stida
och fler munnar att mitea. Utifrén en svensk jimstilldhetspolitisk vision ir detta
ett arbete som min och kvinnor forvintas att dela pa. Begreppet jimstilldhet®
dr ocksd ndgot som ménga ser positivt pd och ett ideal manga forhaller sig till
och vill uppna (Forsberg 2009; Johansson 2009). Att dela pd arbetet i hemmet
tycks sdledes vara ndgot som manga samboende strivar efter och férhandlar om.
Oavsett att minga stiller sig positiva till jimstilldhet som begrepp tycks det di-
remot rda ett glapp mellan jimstilldhet som teori och som praktik, for trots po-
litiska visioner, visar kvantitativa studier att arbetet i hemmet fortfarande frimst
utférs av kvinnor och att glappet blir sirskilt stort efter det att barn f6tts (Ahrne
och Roman 1997; Larsson 2007; Gronlund och Hallersd 2008; SCB 2011 a).%
Pa samma ging skiljer sig relationen mellan forvirvsarbete och hushéllsarbete t
mellan gruppen kvinnor. Medan vissa kvinnor idag kan kopa sig fria frén vissa
hushéllsuppgifter 4r det istillet andra kvinnor som frimst ir de som utfér dem i
deras stille (Anderson 2000; Platzer 2003; Gavanas 2010). De kvantitativa studi-
erna visar didremot ocksa att ndgot har hint, att skillnader i mins och kvinnors tid
pa forvirvsarbete och omsorgsarbete nirmar varandra och att ansvaret f6r hem
och familj 4r mer jamlikt férdelat idag 4n tidigare. Statistiken kan pa s sitt tolkas
pa tvé sitt och om detta skriver sociologen Thomas Johansson:

Det verkar som att det ir svirt att foga samman och integrera modernitetsteorins resone-
mang om férindring med statistiska rapporter om “bestdende strukturer”. Ofta blir det
antingen-eller, det vill siga antingen f6r man fram data som tyder p4 att det inte hint si
mycket, utan att vi fortfarande lever i ett samhille som priglas av bristande jimstilldhet,
klasshierarkier och en idealiserad heterosexuell kirnfamilj, eller ocksd f6r man fram en bild

63 Kritik har ocksd riktats mot jimstilldhetsbegreppet som sddant d& det enligt kritiker (Mulinari
2009, s. 212; Dahl 2005) riktar sig frimst till en redan privilegierad grupp av svenska hetero-
sexuella medelklasskvinnor. Trots detta har begreppet en sirskild stillning i svensk politik och
har motiverat och fortsitter att motivera politiska interventioner. Med tanke pa detta och hur
jamstilldhet 4r ett begrepp som &terkommer i de intervjuades sitt att resonera kring sin vardag
anser jag det dirfor centralt att forhlla mig till.

64 Vi ser ocksd allt fler min laga mat i andra forum si som TV, tidningar och bloggar. Under de
senaste dren har den urbane smabarnspappan som bade ir forildraledig och delar pé sysslorna
i hemmet kommit att bli nist intill en symbol for ett nytt fadersideal (Johansson 2009; Klinth
och Johansson 2010).
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av stark forindring och en successivt férindrad maktbalans mellan kénen (Johansson 2009,

s. 19).

Johansson menar att vi méste striva efter att inte enbart se den ena eller den andra
sidan utan att se sivil férindringar som bestdende ojimlikheter. Fortfarande ir
det dock enbart tidsinsatsen i relation till det praktiska arbetet som gér att miita,
det vill siga hur mycket tid man lidgger pd att stidda, tvitta, handla, laga mat och
diska. Detta i sig dr viktigt men det dr ocksd viktigt att nirmre analysera vad ar-
betet mer bestér i, hur man férhéller sig till uppdelningen av arbetet och utifrin
mina intervjuer hur man pratar om det. Att enbart ta utgdngspunke i kvantitativa
studier innebir att den dynamik som omger arbetet forblir dold. I analysen utgar
jag dirfor, for ate forstd hur kon gors i relation till mat- och maéltidsarbetet, frin
hur de intervjuade berittar om arbetet och dess olika bestindsdelar.

Att forklara arbetsdelningen

Precis som manga forildrar beskrev hur méltiden fick en mer central plats och
okad betydelse med barn beskrev de ocksd hur arbetsinsatserna for att skapa mal-
tiden forindrades. Flera av de intervjuade berittade om att det har skett en for-
indring i hushillsarbetets uppdelning efter det att de fitt barn.> Eva som vid
tillfillet for intervjun var forildraledig frén sitt arbete som personalansvarig pa ett
foretag berittar till exempel:

Eva: Ja, alltsd innan vi fick barn si lagade vi nog lika mycket mat, till och med att min man
gjorde lite mer. Han ir vildigt road av det, eller &tminstone nir man ska ha gister. Han har
alltid gillat att laga mat. Innan vi skaffade barn, framférallt nir vi bodde i ligenhet, si lagade
han nog mer mat 4n vad jag gjorde. [...] S& det var nog mer om man siger jimstillt d4 in,
eller jimstille det kanske ir fel ord. Men att vi gor ju inte s3 att idag diskar jag och imorgon
diskar du liksom.

Under intervjun berittar Eva att hennes mans arbete i hemmet frimst handlar
om de "tyngre, traditionellt manliga sysslorna” som att ta hand om virmepan-
nan, bilen och tridgirden medan hon sjilv har huvudansvar f6r hem och barn.
Uppdelningen ir inget som de har gjort upp utan istillet berittar Eva att ” det blir
s3 pa niagot vis”. Aven om de har delat upp hemmets olika arbetsuppgifter mel-
lan sig s rader en strikt kdnsuppdelad arbetsdelning dir hon skéter det [6pande,
och, om man vill, stindigt pdgdende arbetet, medan de uppgifter han utfor i

65 Carin Holmberg (1999) beskriver dock hur en ojimlik arbetsférdelning ofta etableras tidigt i
det heterosexuella parférhallande, men enligt statistik intensifieras och synliggdrs den markant
efter barn.
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hégre grad ir avgrinsade och med ett tydligt slut. Evas forstéelse av jamstilldhet
handlar visserligen om att dela pé olika arbetsuppgifter men hon ir samtidigt
tveksam dill att beteckna den egna relationen som ojimstilld. Tidigare studier
har visat att jimstilldhetsdiskursen och betydelsen av att dela pé arbete och for-
dldraskap ir sirskilt stark och efterstrivansvird i medelklasshem (Forsberg 2009;
Roman och Peterson 2011). Evas tveksamhet till att siga att de lever ojimstillt
menar jag méste forstds mot denna bakgrund dir den jimstillda relationen 4r ett
ideal och det idr dirfor ocksd problematiskt att artikulera ett motsatt férhéllande.
Aven i Marie-Louises familj ir det hon som skoter storre delen av hemarbetet.
Hon berittar:

Marie-Louise: Men nir jag pluggade [avser att hon gjorde sin praktik, min anmirkning] och
han var hemma d4 med barnen, f6r ett &r sedan ungefir var det. D4 gjorde han ju det, d&
handlade han och... Kanske inte planerade s mycket, det hjilptes vi nog &t med [bada skrat-
tar lite]. Oftast 4r det nog jag som gor det liksom dven om vi alltid checkar av med varandra,
”Vad ska vi dta ikvill? Handlar du eller handlar jag? Nej jag kan handla”. Och s& handlar
jag med barnen nir jag har himtat dem. Och jag gér nistan all mat, nistan all, han gor det
ibland. Men d4 #r det mer liksom projekt.

Terese: Ja, att det ska vara ndgot specielle?

Marie-Louise: Nja, ja men bara det att han liksom inte, han har aldrig gjort nigon mat. Utan
d3 maste han kolla i en receptbok och dd méste han friga hela tiden och ja, det tar ldng tid.
Och det ir jittegott och det r jitteroligt och si men det tar lite ling tid och barnen blir lite
hungriga och han kommer inte hem f6rrin sent. Alltsd han 4r inte hemma forrin sex.

Aven hos Marie-Louise finns det en medvetenhet om att man bor dela pi arbetet
och genom att hon bide berittar om hur han gjorde en storre del av arbetet nir
han var hemma med barnen men ocksi om hur de dagligen pratar med varandra
om vad de ska ita gors de bdda involverade i mat- och méltidsarbetet. Samtidigt
berittar hon att det 4r hon som utfor den allra storsta delen av arbetet. For att yt-
terligare forklara varfor hon utf6r den allra stérsta delen av arbetet anvinds hans
okunskap som en form av “account” (Scott och Lyman 1968) till varfor hans
deltagande inte ir s stort. Avslutningsvis forstdr vi dock att en stor anledning
till att han ir sa frinvarande i omsorgsarbetet handlar om att han férvirvsarbetar
mycket. Mot bakgrund av att idealet 4r att dela pd mat- och méltidsarbetet 4r det
intressant att se hur Marie-Louise beskriver situationen. Hon gér frén att beritta
om hur arbetet har delats till att dterge hur de tillsammans pratar om vad de ska
dta. Hon inhandlar och tillagar maten eftersom mannen enligt Marie-Louise sak-
nar kunskaperna for det. Hur hon berittar om arbetsférdelningen ir visentligt
for hur han inledningsvis gors inkluderad och hans frinvaro férklaras med hans
okunskap. Nir vi inledningsvis tillsammans skrattar nir hon berittar om att han
inte gjorde sd mycket dven under den tid di arbetet 1&g pa honom tolkar jag uti-
fran att vi bida egentligen vet att hon gjorde mer 4n vad hon berittar om.
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Meiins arbetsinsatser betonas, bekriftas och understryks ofta mer 4n kvinnors
menar sociologen Arlie Hochschild (1989). Nir kvinnor, som oftast utfor arbe-
tet, gor det dr det ndgot fullt normalt och i det nirmaste naturligt medan mins
insats podngteras och uppmirksammas desto mer. Psykologen Hanne Haavind
menar att min och kvinnor tillsammans osynliggér maktassymmetrier dem emel-
lan (1985). Det gemensamma osynliggorandet av ojimlika relationer dem emel-
lan leder i sin tur till uppskattning och bekriftelse av den egna kénsidentiteten.
Haavind menar vidare att nir kvinnor sjilva fir sin underordning att framsta som
sjilvvald s innebir det i sin tur att mannens dverordning inte framstar som il-
legitim. Forhallandet framstér pé sd vis som mer jamlikt 4n vad det i sjilva verket
dr (Haavind 1985). Nir Louise, som just nu arbetar 80% for att hinna med att
ocksa skota hemmet medan hennes man arbetar mer én heltid och dven reser en
hel del i jobbet, berittar om hur de fordelat arbetet med mat och maltider s3 4r
utgdngspunkten att de delar pa arbetet.

Louise: Men nir han 4r hemma si lagar han i stort sett maten. Jag kan ju handla mycket
och gora allt det andra hushillsarbetet men lagar mat det gor inte jag s ofta faktiske. Han
4r vildigt bra pa det.

Terese: Det ir ju skont.

Louise: Ja, det 4r jitteskont. Han ér jittedukeig sd det fir han girna gora.

Terese: Men 4r det dven pd kvillar? P4 vardagkvillar?

Louise: Ja det kan det vara nir han dr hemma fér annars ir det jag.

Utifran Louises inledande berittelser framstir det som att hennes man ir den
som skoter storre delen av matarbetet.® Men lite senare under intervjun s visar
det sig att mannen ir borta minga av vardagens kvillar och ibland 4ven pé hel-
gen. Louise man lagar didremot mat ibland pd helgen, dd Louise hjilper till medan
han kommer med initiativ. Sin egen insats talar Louise diremot inte om i termer
av arbete utan betonar istillet mannens insats. Han lagar den "riktiga” maten och
tillsammans gor de stora inkép (trots att hon dr den som handlar under hela veck-
orna). Vissa arbetsuppgifter blir, med Hochschilds terminologi, till en fetisch och
berittandet blir i det ndrmaste en tickmantel f6r alla de arbetsuppgifter som i det
hir fallet mannen inte utfor och ett site att uppricthélla bilden av det jimstillda
forhallandet (Hochschild 1989, s. 46-47). Det idr ocksi en form av kiinsloarbete

som innebir att Louise kdnner pd "ritt sitt”, hon upplever och presenterar sig

66 Nir socialantropologen Marianne Gullestad (1984) i sin studie av norska kvinnors vardagsliv
inledningsvis frigade kvinnorna om hur uppgifterna i hushéllet var fordelade fick hon i de
flesta fall ill svar att "dem delar vi lika pa”. Efterhand kom hon diremot att forstd att sd inte
alls var fallet. Samtidigt tyckee hon sig se en trend mot att makarna trots allt delade pé en allt
storre del av hushillsuppgifterna. Hon poingterar hur det har skett en férindring sett dver
generationer, for trots att tidigare generationer av arbetarklasskvinnor oftast har arbetat utanfér
hemmet har det, menar hon, skett in forindring i framforallt kvinnornas instillning ill jobb

och hushéllsarbete (Gullestad 1984, s. 276 f).
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sjalv och familjen som jimstilld, arbetsférdelningen som rittvis och att allt 4r
bra som det ir, andra méjliga kiinslor och upplevelser forblir diremot dolda. P4
det vis som de intervjuade talar om arbetet kommer den skeva fordelningen av
hemarbetet i flera fall att framstd som ndgot oproblematiske eller som i Julias fall
till och med jamlik. Julia berittar att frén att det har varit hon som skétt allt om-
sorgsarbete sd 4r det sedan de fick barn ett arbete som de delar pa.

Julia: Jag lagar maten helt och héllet och han diskar helt och hallet. Och sen i4r det vil mest
jag som stdr for inkdp av mat, antingen s& gor jag det sjilv eller si gor vi det gemensamt.
Han 4ker inte och handlar sjilv. Tvittar ér vil mest jag som gor for det brukar jag géra under
dagen. I och med att jag 4indé jobbar hemma si brukar jag g& ner och slinga i en maskin
sddir. Ja och sa kanske han stidar lite mer. S jag tycker nog att det ir rice s3 fifty-fifty. Men
det har ju inte varit s4, jag ska ju poingtera det att det har ju blivit s sen vi fick barn. Utan
i princip sa gjorde jag det mesta innan.

Terese: Jaha, ja men d4 har det 4nd4 dndrat sig till liksom mer jimlike.

Julia: Ja, ja det har det gjort. Men det, alltsd annars gir man liksom under, det funkar inte att
ha tva barn och ta hand om allt. Och sen hiimtar jag ju, jag himtar och limnar ju barnen.

Utifrdn vad Julia berittar om den numera jimlika arbetsférdelningen 4r det in-
tressant att konstatera att det 4r hon som himtar och limnar barnen pa dagis,
hon ger dem frukost, hon lagar maten, handlar den f6r det mesta och skéter tvit-
ten. Stidningen delar de pa och eventuellt stidar han lite mer och s& skiter han
disken. Trots detta anser hon att arbetet ir fordelat likt mellan de bada. Aterigen
aktualiseras hir hur de intervjuade presenterar arbetet i hemmet och hur detta
gors i relation till att en jimlik fordelning 4r nigot bra och efterstrivansvirt.
Sjilvpresentationer dir man framstiller arbetsfordelningen som mer jimlik in
vad som ir fallet kan ses som ett sitt ate forhalla sig dll en jaimstilldhetsideal.
Andra har inte dolt det faktum att de utfor den stérsta delen av allt omsorgsar-
betet. Denna icke jimlika arbetsfordelning ges diremot tydliga individualiserade
forklaringar. Detta ses som ndgot som bor forklaras for omgivningen. Karin som
dr hemma och férildraledig med de tvd barnen, tvd och ett halvt och ett och ett
halvt ar gamla, berittar om arbetsdelningen hemma hos henne och hennes man:

Karin: Han gor i stort sitt inte nigonting hir inne. Ja sitter in i diskmaskinen och sddana
grejer, men de vardagliga grejerna som disk och tvitt och stid och sidant det gor jag. S&
linge jag har varit hemma har jag gjort det, men sen fir vi ju se hur vi ligger upp det nir jag
ska g3 tillbaka till jobbet. Men risken ir stor att det blir jag som fir gora det dnda. [...] Allesd
faktum #r att jag, om man ska se dill att var och en... Ja om var och en ska géra det den 4r
bra pa s& dr det nog sd att jag fir gora det for han ir inte speciellt hindig med hushéllsarbetet.
Och tyviirr blir det ofta s att jag avslutar det ind4, for det blir inte riktigt som jag hade tinkt
mig. S& ir jag dir och pillar ind3.

Terese: Ja att man har en viss ordning, s hir vill vi ha det?
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Karin: Ja alltsd vi har nog inte bestimt att s hir ska vi gora utan det har mer fallit sig si
naturligt. Ar det si att det behovs goras nigonting ute si ir det min man som gor det och ir
det ndgot som behdver goras hir inne s 4r det jag som gor det. [...] Men det 4r nog ingen
uppdelning som har kommit till bara fér att jag ir hemma, utan den uppdelningen har vi
alltid haft. Han har alltid jobbat s& mycket, han jobbar ju...

Terese: ... jimt?

Karin: Ja sikert dubbelt s& mycket som jag gér och dirfér blir det ju s eftersom jag ir den
som har tiden.

Genom begreppet "accounts” synliggors hur vissa forklaringar anvinds for att
begripliggora for andra (och sig sjilv) varfér man handlar pa ett visst sitt, sirskilt
di handlingarna inte dverensstimmer med omgivande normer (Scott och Lyman
1968). I Karins berittelse framtrider tre sirskilt relevanta faktorer som hon me-
nar dr avgorande for att det 4r hon som skoter allt omsorgsarbete. Karin forklarar
uppdelningen utifrin kunskap, tid och att hon vill ha det pa ett speciellt sitt.
Trots dessa tre faktorer som hon menar har bidragit till uppdelningen talar hon
indd om den som naturlig. Sedan de fick sitt frsta barn har Karins arbete skat
i intensitet och omfing. Att mannen forvirvsarbetar mer betyder att hon ocksa
gor mer/allt arbete i hemmet, ett arbete som hon didremot inte talar om just som
ett arbete. Hon diskuterar att mannens tid pd forvirvsarbete mojliggors genom
att hon tar hand om allt omsorgsarbete. Det intressanta hir dr hur det berittas
om att arbetsdelningen faller sig pa ett visst sitt, att den 4r "naturlig”. Utifran hur
Karin och flera andra av de intervjuade berittar om att arbetsdelningen grundar
sig 1 vad man ir bra pd forstdr vi att viss kunskap leder till visst arbete. Denna
forstdelse av arbete skiljer sig dock frin hur man ser pa andra arbeten som ndgot
man kan lira sig och bli bittre pd. Den speciella stillning som omsorgsarbetet far
nir de intervjuade berittar om det tolkar jag i ljuset av att det ir ett arbete som
traditionellt sdtt har férknippats med att vara kvinna och ett antagande om att
kvinnor skulle vara mer omsorgsinriktade. Det ir en férestillning som trots att
den ofta anses vara en del av det forgingna fortfarande fortlever men forklaras
med hinvisning till att en viss individ dr bittre pd vissa arbetsuppgifter, inte att
kvinnor generellt dr det. Att beritta om att man har olika intressen och ir bra pd
olika saker (se dven Holmberg 1999; Magnusson 20006) ir dirfor ett sitt pd vilket
individualiserade forklaringar anviinds f6r att forklara och rittfirdiga ojimstillda
och ojimlika situationer och férhillanden.

Men individualiserade forklaringar i termer av naturlighet och fallenheter var
ocksa et sitt att forklara att det var sjilvklart att man delade p& omsorgsarbetet.

Josefin: Ja det vi har vil delat upp det som s& att det ir faktiskt han som lagar nistan all mat,
och det 4r av den enkla anledningen att han dr mycket bittre pa det. S& de stora maltiderna,
middagarna, de lagar oftast han. Men ibland gér ju jag det ocksd. Det ir ju egentligen de
enda maltiden som vi lagar sddir. For frukost lagar man ju inte och inte lunch. Nir stora
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dottern 4dr hemma si 4ter hon lunch mitt pd dagen men det blir ju oftast enklare grejer, an-
tingen rester frin dagen innan, eller nigon soppa, sidana grejer. Det ir inte sd att man stér
i koket och hackar och sddant. S jag skulle siga 70-30, han och jag. Han gér 70 procent
och jag gor 30. [...] Och sen tycker han att det 4r vildigt roligt att laga mat ocksg, s& det har
blivit en naturlig uppdelning. S& det #r inget konstigt med det. Det blir att man sjilv gor
andra grejer istillet.

Terese: Typ stidning och sint?

Josefin: Ja och tvitt tror jag att jag gor helt och hallet.

Likt Josefin forklarar si delar de forhéllandevis mycket pd arbetet med mat och
méltider, dven om hennes partner gor mer. Férdelningen vigs upp av att hon gor
mer av andra saker som att tvitta och stida. Uppdelningen menar hon ir naturlig
och handlar om intresse och fallenhet. Men om begreppet naturligt tidigare an-
vindes for att beskriva en ojimn arbetsférdelning si anvinds den hir istillet for
att beskriva en ndgorlunda jimn fordelning. Det naturliga ir istillet att de delar
pé arbetet.

Begreppet jimstilldhet har likt jag ovan diskuterade ftt en central plats i min-
niskors medvetande och forhdllningssitt, detta oavsett om det var ndgot man
ansdg var positivt eller inte. Jimstilldhet dr ndgot de flesta av de intervjuade ocksé
forhaller sig till nir de berdttar om mat- och méltidsarbetet i sin vardag. Detta
betyder ocksd att man pa olika vis berdttar om och forklarar sin situation.

Sofie: Jag tror att det finns de som engagerar sig mer om det ute i samhiillet 4n vad jag orkar
gora. Jag tycker att det spelar vil ingen roll. Jag har ju sjilv valt att géra sd hir, det 4r ingen
som har tvingat mig. For hade jag inte velat sta i koket verhuvudtaget sd hade jag inte stitt
dir, vare sig han ville eller ¢j. Jag tycker att det diir med kvinnofilla 4r bara skitsnack for det
ir oftast... Idag viljer man sjilv vad man vill géra. Men sen finns det ju de som... Men de
ir ju oftast kuvade 4nd4, de 4r ju kuvade i allt.

Terese: S& da spelar det ingen roll?

Sofie: D4 spelar det ingen roll.

P4 samma ging som Sofie talar om att hon inte bryr sig si mycket om hur ar-
betsfordelningen i samhillet ser ut s dr hon indd medveten om den, men hur
det ser ut hemma i den egna familjen menar hon beror pi ett eget val. Det ir i
det nirmaste sé att Sofie ser ner pi dem som talar om “kvinnofillor”. Jag tolkar
Sofies berittelse som en protest gentemot att bli beskriven som ett offer; istillet
dr arbetsdelningen i familjen hennes eget val (Haavind 1985; Hollows 2003).
Genom hennes sitt att positionera sig distanserar hon sig ocksd frin dem som
hon menar idr de "kuvade”, ndgot som beféster hennes positionering som stark,
sjilvstindig och autonom aktor, helt i linje med hur vi férviintas vara. Diremot
befinner hon sig i en position dir alternativen inte ir s mdnga. Hennes man ar-
betar heltid och sjilv har hon varit hemma med deras tre barn. Nu har hon bérjat
arbeta, men eftersom det ir svirt att fa en fast tjinst arbetar hon som timvikarie
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med att laga mat och stiida pad olika boenden. Sammantaget betyder detta att hon
dven fortsittningsvis kommer att vara den som dr hemma mest och dirfor ocksa
fortsittningsvis kommer att skota storsta delen av hushallsarbetet. Vem som gor
vad handlar inte enbart om vad man vill eller inte, utan, bor ocks3 forstis i rela-
tion till omgivande sociala relationer. Om Sofie talar om vikten av att vara stark
och sjilvstindig berittar Malin om hur det gér till en viss grins och sen “strejkar”
hon.

Malin: Allesd innan vi fick barn var det nog han som stidade mer 4n vad jag gjorde. Men &
andra sidan s gir jag ju hemma mer nu. S3 det har ju blivit s3 att det har trillat pi mig den
biten. Men nir jag jobbar si fir han stilla upp och dammsuga och sddana dir grejer. Men det
4r val man sjilv gér, om man tycker att det inte ér tillriickligt rent s& gér man det bittre sjilv.
Terese: Att det 4r lite du som fr ta tag i det da liksom.

Malin: Ja det blir det ju. Tyvirr.

Terese: Men det hir med matlagning och sint, 4r det du som skéter det ocksé?

Malin: Mestadels 4r det nog jag, men han gér det ju om inte jag orkar. Eller ibland s4 strejkar
jag bara och dé siger jag att nu fir ni gora allting sjilva nu orkar jag inte. Och igér lagade jag
ingen middag. Nej, d4 fick de sjilva hitta pd ndgonting. Det gir lite sddir. Ibland s4 har vi
varma mackor en hel dag liksom.

I Malins familj har uppdelningen likt jag ovan beskrev férindrats efter barnen
kom. Om hennes man tidigare gjorde en storre del av hushallsarbetet sa ir det
hon som idag skéter det mesta, nigot som hon menar har "trillat” pa henne. Aven
Malin dterkommer till individuella férklaringar till varfor de har gjort en viss
uppdelning. Hon understryker att det handlar om individuella val men ibland
“strejkar” hon. I mitt samtal med Malin finner jag det sirskilt intressant att hon
berittar 6ppet om sin ilska 6ver att det 4r hon som skéter storre delen av arbetet
och till skillnad frin en del av de tidigare berittelserna framhiver hon inte sin
mans arbete.

Jag vill mena att det i materialet rider en klassberoende medvetenhet om jim-
stilldhet som norm vari medelklassens forhallningssitt till jimstilldhet dr mer po-
sitiv och ndgot som man ocksa strivar efter att uppné (Forsberg 2009; Johansson
2009). Jamstilldhet tycks i medelklassen vara mer efterstravansvirt, ndgot man
uttalat forhaller sig till och uppger forklaringar till varfér man inte lever sd som
normen foreskriver. Varken Sofie eller Malin, vilka bida har en arbetarklassbak-
grund, gor ndgra ansprik pd att framstd som jimstillda, diremot konstruerar de
sig sjilva som sjilvstindiga aktorer. Flera av de intervjuade medelklasskvinnorna
forhsll sig ddremot till normen genom att “ticka upp” for sin partner. Minnens
kunskaper och insatser framhélls samtidigt som de egna nedvirderas eller gors
mindre betydelsefulla. Det 4r ett sitc pd vilket jimstilldhet gors performativt
och hur man framstiller bade sig sjilv och familjen i linje med ett jimstilld-
hetsideal. Hirigenom aterskapas specifika subjektspositioner som handlar om
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att vara ett demokratiskt par och en fri individ som sjilv viljer sin situation.
Forhallningssittet till jimstilldhet skiljer sig dock dt. Négra presenterar sig sjilva
som jimstillda individer och familjer och genom att forhélla sig till en rddande
jamstilldhetsdiskurs konstruerar de sig sjilva som moderna familjer. Andra tar
istillet tar avstdnd frin idéer om jimstilldhet och dess forhallande till make och
konstruerar istillet sig sjidlva som autonoma aktérer som har valt sin situation.
Det arbete som utférs gér man f6r att man vill och inte fér att nigon tvingat en
till det. Gemensamt f6r de bida f6rhillningssitten 4r dock att man vill gora en
jimlik och demokratisk familj utan ojimlika maktférhallanden.

I Sverige ir jimstilldhet idag en kulturell norm som ir svir att inte forhalla
sig till. Jamstilldhetsdiskursen ir i sin tur kopplad till det normala och det 6nsk-
virda, ndgot man vill leva upp till och dirfér pa olika sitt forsoker visa pa att man
gor. Detta sker inte enbart genom att man i praktiken gor jimstilldhet, genom
att till exempel dela p& omsorg om hem och barn utan ocksd genom att beritta
om sin vardag, vad de sjilva gor och vad andra inte gor och pé s& sitc presen-
tera sig som en jimstilld familj. Inte minst sker detta genom att de intervjuade
kvinnorna férsvarar och framhéller minnens arbetsinsatser. Samtidigt fortsitter
arbetsfordelningen att vara ojimlikt fordelad, nagot jag i det féljande kommer att
fokusera pa.

Planeringsarbetet som ett avgrinsat arbete

Linda: Det ir ju, alltsd det 4r ju vi bida tvi. Vi hjilps &t vildigt mycket. Men man kan vil
siga att dr det nigonting som det lutar &t sd ir jag mer 4t planerandehallet. Och sen ir jag
mer kallskinka och han den som steker kéttet.

Linda och Gustav delar till storsta delen pé arbetet men samtidigt sd ir det ocksa
sd att det dr Linda som stdr for planeringen, och har det 6vergripande ansvaret.
Hon fortsitter att beritta om hur hon planerar vad de ska dta och har gjort linga
listor f6r de kommande veckorna. Fér att underlitta vardagen har matscheman
och inképslistor varit vanligt forekommande strategier hos de intervjuade forild-
rarna. Att gora och att bira med sig listor kan upplevas som synonymt med att ha
kontroll &ver vardagen. Planeringen av méltiden visade sig genom intervjuerna
vara en central del av arbetet. P4 samma ging som planeringen var en mycket
konkret aspekt av arbetet sigs den inte som ett arbete. Tidigare studier (Ekstrom
1990; DeVault 1991; Ekstrom och Fiirst 2001) har ocksd de tagit fasta pa att
planeringen ir en central del i mat- och méltidsarbetet, hir 4r mitt syfte att med
utgdngspunke i planeringen av maltiden nirmare analysera detta arbete.
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Vardag, rutinarbete och planeringens konsekvenser

Att de intervjuade gjorde listor berittade de ofta om med stolthet. Om de inte
gjorde det, berittade de ofta om det som ndgot som man borde géra. Hos de
personer jag har intervjuat finns ett brett spektrum, frin dem som stolt berittat
for mig att de gjort listor pd vad de skulle #ta for tre manader framéver, de som
varje vecka satt ner och gjorde en lista pd vad som skulle itas i veckan, de som
bestimde frin dag till dag till de som kom hem frén arbetet 6ppnade kylskdpet
och funderade pd vad som skulle tillagas.

Eva som vid tillfillet for intervjun var forildraledig med sitt yngsta barn (det
andra barnet var fyra dr och gick pa férskolan) planerade vecka for vecka vad de
skulle ita och i familjen var denna planering av central betydelse.

Eva: Ja, ja men vi forsdker ju nu. Vi gér upp en lista for vad vi ska ita i veckan, p3 kvillen d3
allesd kvillsmalet, och s& handlar vi efter den en ging i veckan. Alltsd vi fir ju komplettera
lite, men vi forséker minimera det hir springandet i affiren.

Terese: Men gor ni en lista varje séndag d&?

Eva: Ja, 16rdag och séndag. Jag var och handlade igér. Till exempel igir handlade jag pa for-
middagen och handlade for i princip hela veckan, eller till och med torsdag.

Terese: Och sen handlar ni for helgen?

Eva: Sen forsoker vi hitta pd ndgot infor helgen liksom. Men det 4r svart att handla infor
hela veckan, framforallt gronsaker utan det fir man kanske 4ndé dka och handla igen. Ja s3,
s gor vi nu och det fungerar bra.

Terese: Ja det later ju...

Eva: Ja det blir ju vildigt mycket enklare in om man skulle dgna en stund varje dag 4t att gd
ner till affiren och...

Utifrin Evas berittelse framstdr planeringen som ett forsok att forenkla varda-
gen, ndgot som var av sirskild betydelse eftersom hon som hade huvudansvaret
for den allra storsta delen av allt hushéllsarbete. Ofta passade hon pd att handla
under helgen da hon kunde dka till affiren ensam medan hennes man var hemma
med barnen. Ytterligare en anledning till att de hade bérjat planera inképen och
maltiderna var att Evas man ville gd ner i vikt och for att nd sitt mal hade han
gitt med i en viktklubb pé Internet. Dirifrin fick mannen recept som Eva bru-
kade laga efter. Detta hade sammanlagt lett till att de numera planerade inkop
och miltider frin vecka till vecka, och frin veckodagar till helg. I Evas planering
urskiljs tvd olika former av inkdp, veckoinkdp och helginkop. Samtidigt dr det in-
tressant att notera hur Eva i sin berittelse genomgdende talar om "vi” och vad "vi”
gor. Hon beskriver hir hur de tillsammans planerar maten, tillsammans forsoker
minimera “springandet i affiren” och tillsammans forsoker hitta p& ndgot att dta
infor helgen. Detta beskrivs samtidigt som hon under intervjun berittar om hur
det dr hon som skéter allt mat- och méltidsarbete i familjen, att hon lagar all mat
och gor alla inkép. Att Eva i berittelsen ovan genomgiende talar om ett "vi” ir

142



ett sitt pd vilket hennes man gors mer inkluderad och hur mat och maltider pa
sa sitt ocksa gors till mer av ett gemensamt projekt 4n vad det sedan i praktiken
tycks vara.

Att planera en maltid innebir som jag tidigare lyft fram att forhalla sig till
flera av vardagens olika aspekter. Det handlar om savil smaker som om materiella
resurser, till exempel d4 vad som finns hemma och vad man ekonomiskt har rad
med. Om de olika aspekter den som lagar mat férvintas att férhilla sig till skriver
DeVault:

Responding to these individual preferences is not a personal favour, but a requirement of
the work. Family members may not eat if they do not like what is served, so women usually
restrict their planning to items that have been successfully in the past. (DeVault 1991, s. 40)

Att gora veckoplanering sigs av ménga av mina intervjupersoner som nigot posi-
tivt och som ett sitt att underlitta vardagen. Sofie, som vid tillfillet for intervjun
ir forildraledig med yngste sonen, hennes andra tvd soner gir pd dagis, berittar:

Sofie: Jo, men nej varje vecka orkade jag inte det sd senast jag gjorde det s3 gjorde jag for nio
veckor frami.

Terese: Oj! Ar det sant?

Sofie: Det ir inget problem, man plockar fram alla kokbocker och recept man har och si
tar man dem man har i huvudet och skriver ner. S3 att pd mindagen sa idter man kanske
grating och pa tisdagen s3 iter vi kassler med ris och pd onsdagen s ndgon kycklingvariant
och pa torsdagen dter man ndgonting. S& fir man se till s& act man fir med bade, ris, pasta
och potatis. Och s fir man se till att variera det. Men det ir jittebra for man fir anvinda
alla sina recept har jag mirke.

Terese: Men oj. Men nir du gor det brukar du titta i kokbécker di mest eller tittar du pa
internet?

Sofie: Nej, nej jag brukar ju samla recept s jag har ju hur mycket recept som helst s3 jag har
anvint vissa dir. Vissa har jag lagat ménga ginger. Och sen finns det ju alltid de vanliga som
biffar och kéttbullar och kéttfirssas. De dr ju litta att komma pa.

Sofie beskriver planeringen som en underlittande faktor i vardagen. Som det ser
ut nu, i och med att hon ska bérja arbeta igen, si méste hon #ndra sin planering,
ndgot hon beskriver som frustrerande. For Sofie och for flera andra forildrar jag
har triffat forefaller malet vara att behova tinka sa lite som majligt i stunden
di maten ska lagas. Genom att planera vardagens maltider finns det en strivan
mot en mer rationell vardag med ett onskat resultat om att undvika ledsna och
hungriga barn, att slippa ligga tid p& att gd i affirer och att laga hilsosam mat. ¢

67 Under den tiden som jag utforde mina intervjuer hade dnnu inte “matkassar” blivit s&
populira. Matkassar som bestills via nitet och innehdller ingredienser och recept for ett antal
middagar marknadsférs med just de argument som de intervjuade framhéller 4r anledningen
till en vilplanerad vardag. Fordelarna med matkassar beskrivs till exempel genom argument
om att spara tid, att inte behova tinka i stunden och att ita varierad mat. Det man diremot
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Fér att sammanfatta kan man konstatera att planeringen av inkdpen beskrivs
spela en central roll, ett rationellt sdtt att organisera vardagen. Men planeringen
innehéller ocksd moraliska aspekter, den uttrycker att man har kontroll éver sin
vardag, ndgot bide efterstrivansvirt och foredémligt. Samtidigt berittade en del
av de intervjuade om att det blir for trakigt och inrutat om man planerar f6r
mycket. De framhiver istillet sig sjilva som fria individer”.

7.2 Att planera for att vardagen ska gé ihop

I frigan om vardagens inkdp och synen pa hur dessa planeras har det bland in-
tervjupersonerna till storsta delen handlat om listor av olika slag. Inom konsum-
tionsundersokningar antas ocksa ofta matlagningsprocessen bérja i affiren. Det
dr ddr den forsta linken i kedjan till vad som ska bli den firdiga maltiden gir att
se (Ekstrom och Fiirst 2001, s. 216). Samtidigt déljer ett sidant angreppssitt det
faktum att mycket av planeringen infor maltiden sker lingt tidigare, kanske pa
morgonen, pa kvillen innan eller pd jobbet (Ekstrom och Fiirst 2001, s. 216).
Under detta synsitt ligger ett antagande om att det som inte ir uttalat inte hel-
ler ir planering. Men ricker di denna rationella f6rstielse av planering? I det
foljande vill jag utforska pa vilket sitt planeringen ocksa kan forstds som en form
av omsorgsarbete. Feminister som har studerat méltiden har visat pa hur plane-
ringen av maltiden i verkligheten upptar en stor del av méltidsarbetet (Ekstrom
1990; DeVault 1991; Ekstrom och Fiirst 2001). I Ekstréoms studie (1990) me-
nade hon att man kunde se det som att kvinnorna hade "kylskapet i huvudet”.
Ekstrém och Fiirst skriver vidare:

The questions which may occur are manifold: What do I have at home that needs to be
eaten? What do I need to buy? What do the children like to have? To ensure some variation
in the week menus, which also is good for nutrition, what would be wise? These and other
questions, we will claim, are part of the planning of a meal and a process beyond merely
being a customer. It represents having the responsibility for the meal (Ekstrém och Fiirst
2001, 5. 217).

Genom féljande avsnitt kommer jag dirfor i enlighet med Ekstrom och Fiirst
(2001) att problematisera en gingse bild av planering och se pd vilket siitt den kan
vara nirvarande och ta sig uttryck i de intervjuades vardag.

limnar ifrn sig 4r kontrollen &ver vad man ska #ta men eventuellt ocksa vardagsmaten som en
identitetsmarkdr f6r vem man 4r.
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I en av intervjuerna berittar Samira om hur det for henne som ensamstiende
med fem barn handlar om att kunna passa in olika aktiviteter i ett ofta hekriske
tidsschema.

Samira: Om jag har tid s gir jag och handlar nir de [avser barnen, min anmirkning] har
dkt. Men om klockan blir tv4, tre s hinner jag inte, inte stida hemma, inte géra nigonting
for di kommer de snart.

Terese: De kommer hem frin skolan?

Samira: Ja, och jag méste gora mat till dem. Jag gor mat s snabbt jag kan, jag képer nigon
pizza och om jag inte har nigonting sa jag virmer ndgot tll dem.

Terese: Men niir du gir och handlar, gér du oftast det pa formiddagen?

Samira: Ja, for att jag himtar den lilla tvd pa dagis. Och ir han med s vill han képa en massa
olika saker och tuggummi ...

Samira beskriver tydligt hur inkdpen ocksd méste synkroniseras i relation till res-
ten av vardagens hindelser. Hon berittar om vikten av att hon hinner gora visst
arbete pd formiddagen innan hon ska himta det ena barnet pa férskolan och
de andra kommer hem frin skolan. Men hon beskriver ocksd hur det kan vara
problematiske att handla med det yngsta barnet eftersom det da vill ha godis och
stoppar ner olika varor i vagnen. For att vardagen ska kunna flyta sa smirtfrict som
mojligt krivs det dirfor act aktiviteterna sker vid specifika tillfillen och att hon
stindigt anpassar dem efter de 6vriga familjemedlemmarnas tider. Hochschild
beskriver detta som “second-shift sensibility”; ”a continual attunement to the
task of striking and restrikting the right emotional balance between child, spouse,
and outside job” (Hochschild 1989, s. 37). Vad Hochschild benimner som “the
second shift” r arbetspasset i hemmet, d4 till skillnad frin vad hon kallar "the
first shift”, det vill siga arbetet utanfor hemmet. ”The second shift” menar hon
inte bara kan forstis som ett visst antal uppgifter som “bara” gérs. Tvirtom, me-
nar hon, att det i arbetet i "the second shift” finns en medvetenhet och kinslighet
infor vardagens olika hindelser och deltagare, en kinslighet som de ansvariga inte
ofta reflekterar ver utan istillet “bara gor”. Nir Sandra berittar om sin inkdps-
rutin framstdr denna medvetenhet sirskilt tydlig.

Sandra: Jag miste till exempel bestimma om jag och min dotter ska gora det den tiden pd
eftermiddagen som 4r hennes vakentid eller om vi ska géra det nir vi himtar sonen eller om
vi ska géra det efter himtning frin dagis. Och ibland s har det blivit s att sonen kommer
hem och s4 vill han leka pd girden och si 4r det andra barn ute och s& har man inte handlat
och d4 blir det... Och s4 ska man slipa iviig honom i varje fall och sa blir han sur och arg och
sddir. Men ja, jag brukar nog oftast handla sjilv med dottern mitt pa dagen.

Nir Sandra berittar om inkdpen forklarar hon samtidigt den anpassning efter
barnen som inkdpen méste f6rstas i relation till. I relation till tidsanvindningsstu-
dier (Larsson 2007; SCB 2011 a), i vilken barnfamiljer konstateras vara sirskilt
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tidspressade finns det dirfor anledning att titta nirmre pd vad det ir i vardagen
som bidrar till upplevelsen av tidspress. Sociologerna Dale Southerton och Mark
Tomlinson (2005) diskuterar hur vardagslivet ir beroende av att de olika delar,
som vardagen bestdr av, verkligen sker nir de ir tinkta att ske. For att forstd vad
det dr som genererar upplevelsen av tidspress urskiljer de tre faktorer som de
menar har sirskilt stor betydelse: For det forsta, volym, det vill siga tiden som
krivs for en viss aktivitet. For det andra, koordinering, vilket avser svérigheten att
samordna familjens olika aktiviteter och slutligen, for det tredje, allokering som
refererar till hur vissa delar av dagen kan vara sirskilt stressiga pd grund av att en
miingd aktiviteter sker pd samma ging. For att f3 ihop vardagen och speciellt vissa
delar av den menar de att det krivs att en viss volym tid "frigors” och att man kan
koordinera arbetet, nigot som kan vara dnnu svirare om man har flera mindre
(och hungriga) barn.

Att skapa en méltid som alla ska tycka om eller kunna #ta och att dessutom
samla familjen kriver planering och koordinering. Det handlar om att planera in
maltiden och att planera in vad som ska std pa bordet.

Zara: Ibland tar jag det ut maten en dag innan. S3 fixar jag allt si behover jag bara koka det
nir jag kommer hem. Jag gér klart det innan skolan eller innan jag gir ner och tvittar.
Intervjuare: Mycket planering?

Zara: Mest pd natten.

Planeringen av maltiden 4r inte separerad till ett visst tillfille, istillet 4r den stin-
digt pagdende och kan ske vid olika tidpunkter och inte enbart i anslutning till
maéltiden. Likt Zara berittar 4r planeringen dels ndgot som sker aktivt, till exem-
pel att ta ut maten ur frysen, dels dr det ett tankearbete som till exempel sker pd
natten. Eva som ir forildraledig beskriver hur hon, trots att hon dr hemma pa
dagarna, inda dker och handlar pa helgen.

Eva: Ja en ging i veckan och oftast jag d och usch men jag tycker att det ir lite skont ate fa
gora det sjilv. Ja men dd limnar jag barnen hir och s &ker jag sjilv. [...] Det blir mer nir
det passar, men det blir ofta pé l6rdagar och séndagar som jag aker och handlar, det blir det.
Kanske p& mindagen att vi har till ett mal da och s dker jag efter att vi har itit. Men oftast
pa lordagar eller sondagar nir det passar, antingen pé for- eller eftermiddagen nir jag kan
4ka sjilv. Men han kan ocksa &ka och handla men jag vill ofta géra det, jag har en viss foljd.
Terese: Ja d& gér det lite pd rutin?

Eva: Men att bara 8ka till affiren om man inte har bestimt innan vad man ska handla s det
dr det virsta. [...] Fér det 4r en stor omstillning nir man fir barn fér plotsligt s gor man
ju mycket lite for sig sjilv.

Terese: Ja, ja och hitta tid fr sig sjilv maste ju vara jittejobbigt.

Eva: Ja och helt plstsligt att man inte fick ha ndgon tid for sig sjilv det tyckee jag var lite
jobbigt. Men nu 4r man nu inne i det sd nu 4r det ju inte s& konstigt att var hemma med
barn, nu ir det ju som det ir.
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I samband med att Eva berittar hur hon brukar organisera inkdpen berittar hon
ocksd om hur hon inte tycker att det ir s3 roligt att 8ka och handla och gi i mataf-
faren. Samtidigt 4r det ndgot som hon féredrar att gora sjilv istillet f6r att hennes
man gor det. Detta forklaras med att hon har “en viss f6ljd”, men ocksd for att
hon upplever att hon numera har s lite tid f6r sig sjilv, att tiden i affiren darfor
framstar som hennes ”ensamtid”. Forklaringen om att hon "har en viss f5ljd” bér
for det forsta ses i ljuset av att det 4r hon som har mest kunskap om vad det ir
som ska inhandlas, eftersom det 4r hon som i de allra flesta fall skiter inkdp och
matlagning. Dessutom antyder hennes uttryck “jag har en viss f6ljd” en potentiell
risk: Om hon limnar 6ver arbetet kan det betyda merarbete om inte alla varor
kommer med. Det 4dr hon som har den 6vergripande 6verblicken &ver hushallet
och dess behov. Upplevelsen av att inte lingre ha nigon tid for sig sjilv, menar
Eva, ir en vanesak. Nu ir hon van, samtidigt som man kan ana en viss uppgi-
venhet, “nu ir det ju som det 4r”. Diremot reflekterar hon inte éver att hennes
missndje skulle ha ndgot att gora med att det ocksd 4r s& att det dr hon som skoter
den storsta delen av arbetet i hemmet.

Att laga mat har méinga talat om bidde som nagot roligt men ocksé som négot
betungande. Frimsta anledningen ir, framgar det av intervjuerna, att det 4r svart
att f3 in malddsplaneringen och skapandet mellan vardagens vriga aktiviteter.
Sandra beskriver hur det har skett en f6rindring 6ver tid:

Sandra: Men sen si nir hon var pytteliten och hon skrek som en galning pa kvillarna, och
innan han [hennes sambo, min anmirkning] kom hem och jag hade den ildste och jag hade
maten, ja d var det... Alltsd dd var det ju verkligen betungande att behéva std med maten
klar dessutom, men nu si nir de leker lite mer sa 4r det ju lite smidigare. [...] Men d& nir
hon skrek s& mycket pd kviillarna s blev det kanske att vi slingde in en Stinas kyckling och
kokade lite broccoli och ris. Men jag, vi lagar alltid mat pa kvillen.

Det handlade med andra ord inte enbart om hur matlagningen skulle passas in
genom ndgon form av rationell planering utan om hur vardagens planering for-
svirades eftersom det ena barnet skrek si mycket. Ytterligare en aspekt, intressant
att reflektera Gver i sammanhanget ir hur Sandra, likt flera andra av de intervjua-
de kvinnorna, talar om att "vi” lagar mat. Nir hon under intervjun berittade om
hur det sig ut visade det sig att det forst och frimst var hon som lagade maten.
Det sitt pa vilket Sandra genomgéiende berittar om ett vi” dr dterigen ett sitt pa
vilket hon och hennes sambo framstr som lika involverade i arbetet #ven om hon
i praktiken utfér den storsta delen av arbetet.

Samira som tidigare beskrivit hur hon stindigt forhaller sig till barnen och
forsoker att fa ihop vardagens olika aktiviteter beskriver ddremot hur hon inte lika
starkt upplever att det 4r problematiskt att bestimma vad som ska lagas:
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Terese: Men nir du ska laga mat, hur kommer du pa vad du ska gora? P4 kvillen, 4r det svért
att ha idéer?

Samira: Nej det 4r inte svart. Det kan vara sandwich, smérgas, pizza. Och alla barnen dricker
juice.

Terese: Men det 4r inte svirt act komma pa vad man ska laga liksom? Du tinker aldrig s8, att
”Ah, vad ska vi dta ikvill?” ”Vad ska jag laga f6r mat ikvill?”
Samira: Jag frigar barnen, "Vad ska vi dta idag? Vad tycker om du

PR

Jag vet inte mamma,
jag 4r hungrig. S du fir bestimma.”

Terese: Ar det svirt att gora alla nojda? S4 alla barnen ir glada, for vad de dter?

Samira: Nej de gillar maten.

Samira lagar frimst det hon vet att barnen tycker om och uttalar inte lika starke
idén om att barn ska in socialiseras i ett visst matbeteende (se dven Pettersson
et al, 2004; Sellerberg, 2008). Att forhalla sig till variation och att féra samman
olika smaker 4r diremot nigot som Lina och Nadia bida har slitit med. Lina
har tre egna barn och varannan vecka tar hon ocksé hand om sin mans tva ildre
barn. Ibland har Lina lagat tre olika varianter pd en ritt for att synkronisera alla
familjemedlemmarnas smaker. Hon berittar:

Lina: Fér vi har, vi har, Klas som 4r 11 har varit jittekrisen med maten. Det dr kanske lite s3-
ddr ndr man skaffar barn eller familj med nigon som redan har barn sa vill man vara till lags.
S4 jag har lagat ritt s& mycket mat som skulle passa honom, och det har ju varit jittekinkigt.
S& ibland har jag sttt och lagat tvd matritter, eller ibland till och med tre.

Terese: Vad, tre? Oj! Vilka, ja vad blir den tredje d&?

Lina: Ja det har varit lite olika, ja om man gor spaghetti och kottfirssés till exempel, sa Klas
han dter inte 16k, han vill inte ha i krossade tomater, dir fir inte vara nigra gronsaker. Dir
ska egentligen bara vara stekt malet kott och sa lite ketchup.

Terese: Oj.

Lina: Sen 4r dir dd Magnus och han vill girna ha i bide paprika och 16k och s&. Och s8 vill
vi ha med svamp och rivna morétter i och det 4ter inte han. Men det har jag slutat med nir
Agnes borjade dta med oss. D4 var hon vil drygt &ret och d& bérjade hon likadant som Klas,
da borjade hon sortera ut. D4 sa jag att nu dr det bra. Ja, hon tittade ju pd honom.

For att dstadkomma en ritt som alla vill dta har Lina tidigare kiint sig tvungen att
laga flera olika varianter av samma ritt. Detta har, menar hon sjilv, att gora med
att det inte bara handlar om att tillgodose olika smaker men ocksd en 6nskan om
att vara till lags. Samtidigt visar citatet ocksd p& hur maltiden kan ge uttryck for
dldershierarkier dir barn férmodas vilja dta vad vuxna anser vara bra for dem.
Likt DeVault (1991) beskriver 4r matarbetet inte enbart ett arbete utan ocksi en
aktivitet ur vilken omsorg reproduceras. Aven Nadia, som lever ensam med sina
tre barn, upplever en ofta konfliktfylld situation nir hon forsoker fa ihop barnens
olika 6nskningar och inte minst barnens 6nskningar och den egna ekonomin.
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Nadia: Ja. Vad ska jag siga, om jag inte gér mat till dem som de tycker om sd iter de inte. Jag
har minga ginger forsoke att friga dem om de vill dta arabisk mat. Jag lagar ris, nigot med
kétt och sds, men de dter inte det. Jag lagar och jag kastar mat. Jag behiller den tv4 dagar och
om de inte dter sd... Jag 4r tvungen att laga hamburgare, pommes, spaghetti, kycklingkebab.
Terese: Det ir det som de iter?

Nadia: Ja, och pizza, firdig pizza som jag koper pa Lidl. De kostar 29 kr. Det iter de.
Terese: D4 far du alltid géra dubbelt?

Nadia: Dubbelt, precis. Ibland iter jag inte for jag har inte pengar att laga mat till mig sjilv.
Jag dter smorgds med ost. Kolla s smal jag ir.

Nadia berittar om hur hon férsoker fi barnen att uppskatta den mat hon sjilv
tycker om. Nir det slutar med att hon fir slinga den mat som blir 6ver s& menar
hon emellertid att det inte heller 4r nigon idé att hon lagar den arabiska maten.
Istillet forhéller hon sig till barnens behov och forsoker se till att de fir mat i sig.
Detta betyder att hon ibland lagar dubbla ritter och ibland enbart mat till bar-
nen, vars behov kommer f6rst, di hon inte har r3d med tva olika ritter. Nadias
berittelse sitter fokus pd hur barnens behov och omsorgen om dem kommer i
forsta rummet och hur hennes egna behov asidositts.

Franvaron av planering betyder diremot inte att man inte har nigon idé om
vad man ska ita, utan istillet berittar de intervjuade om hur de ofta kan skapa en
méltid av det som man har sett till indd finns hemma, en form av "reservplan-
ering”. Detta illustrerar hur de intervjuade i det nirmaste alltid beskriver sig ha
en viss kontroll dver liget.

Eva: Ja det 4r klart att stdr man helt handfallen och inte har ndgot si har man kanske 4nda
alltid pasta och lite gronsaker, eller korv eller bacon som man har i frysen och steker man
upp det bara sd blir det indé ok. Det kan man ju géra. Man kan ju alltid sno ihop nigot.
Och har man inget s kan man alltid 4dta havregrynsgrot, det 4t vi till lunch igér, havregryns-
grot och ett dgg och lite mackor och det gir ju bra.

Att undvika att std handfallen” 4r ndgot som ocksd Louise berittar om:

Louise: Nej, men det 4r vil mycket det att man 4r i sin, man ir i sin vanliga, alltsd sin rutin,
jag vet inte, man tar det som 4r beprovat. Alltsd man gor, jag siger men, men jag kor en del
sikra kort pd vardagarna. Man kér liksom, kanske att det 4r lite spaghetti, fliskpannkaka, det
kanske ir falukorv, alltsa det blir lite sikra kort sadir.

Terese: Men det 4r kanske som du siger d4 vill man ju att...

Louise: Det blir inte s& mycket variation kanske, variationen ir inte jittestor. Och det kan
man ju tycka ir lite trikigt, men s3 tror jag nog att hon[syftar p4 dottern, min anmirkning]
kanske ir néjd med det ind4, men det blir ju indd ungefir detsamma.

Béida beskriver hur de trots upplevelsen av brist pa tid eller inspiration lyckas
komma pé nigot att dta. Férutsiteningen for detta ir att de har en stindig kon-
troll och 6verblick 6ver liget. Diremot beskriver de den hir delen av matarbetet
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som “att sno ihop nigot”, att "kéra” ndgot. Den hir formen av arbete som hand-
lar om kontroll och 6verblick och innebir en form av reservplanering” talas om
med nedlatande uttryck (se dven Sellerberg 2008). Det berittas som om det vore
en mindre fullvirdig form av matlagning, detta trots att den involverar en mingd
arbete och vetskap om att vad man kan gora med det som finns hemma.

Att skapa och servera en maltid sker i relation till andra hindelser och i inter-
aktion med hushallets olika medlemmar och deras behov. Detta har jag velat visa
genom att titta nirmare pd hur de méltidsansvariga resonerar om matlagning och
om sina forsok att dstadkomma en gemensam maéltid som its av alla. Vardagens
méltid innebir en stindig koordinering och férhandling gentemot de olika hiin-
delser som omger den men ocksé gentemot olika smaker och behov. Planeringen
dr sdvil ett praktiske arbete, som i sig en form av omsorg, som ett ofta uttalat men
stindigt pagiende arbete, ett konstant omsorgsarbete som ir i gorande.

Maltidspraktiken utgér ett omsorgsarbete men det utgdr ocksd ett file dir
en kamp mellan barn och vuxna kan identifieras. Omsorg ir pé s& vis kopplat
till vuxnas maktutévning ver barn och dir denna maktutévning tar sig uttryck
genom en viss form av matuppfostran. Betydelsen av det gemensamma riskerar
dock att osynliggéra att vuxna har makten att bestimma Gver barn men barn gor
motstdnd genom att inte ita, att inte dta 6verhuvudtaget eller att inte dta viss mat.
Det ir ocksd intressant att konstatera att barn ses som krisna nir de till exempel
inte vill dta mat som blandats ihop (till exempel kottfirssds som ocksd innehéller
olika gronsaker) samtidigt som det bland vuxna och inom andra kulinariska kiok
snarare ses som kultiverat att inte blanda samman olika ritter. I Nadias fall hand-
lar det ocksd om att barnen gér motstind genom att ta avstind frin den arabiska
maten. Att barnen foredrar den svenska maten blir ett sitt for barnen att forsska
placera in sig i relation till en uppfattning om majoritetssamhillets "vi”.

7.3 Att hilla familjen "1 huvudet” — ett stindigt
pagiende arbete

Tidigare i analysen har jag lyft fram hur de intervjuade har talat om och framfo-
rallt hur de har forhallit sig till planeringen av vardagens méltidsarbete. Det har
handlat om planeringen nira inpd och planeringen pa ett mer évergripande plan.
I det hir avslutande analysavsnittet vill jag nu rikta blicken mot hur planeringen
ocksa existerar pa ett plan dir den ansvariga i det nirmaste lever med planeringen
och med “familjen i huvudet”. Jag strivar dirfor ate ga ett steg vidare i synen pa



planering som inte endast innebdr “att ha kylsképet i huvudet” (Ekstrom 1990,
s. 146; Ekstrom och Fiirst 2001) utan att leva med familjen och maltiden i tank-
arna. Anpassningen till familjemedlemmarnas olika behov sker genom att man
till exempel ger barnen nigot snacks for att de ska orka vinta en stund dill pa
middagen, férhéller sig till och reagerar p& oférutsedda hindelser, éter vid ett visst
klockslag (se dven foregiende kapitel), vet vilken mat man har hemma eller vad
som bér inhandlas. Kvinnorna beskriver en vardag priglad av rutiner och vetskap
om hur rutinerna ska hanteras nir avsteg frin dem sker.

Terese: Ar det svirt att hinna med d&?

Lina: Nej, nej, har man bara planerat [vad man ska 4ta, min anmirkning] och har grejerna
hemma s8 tycker jag att det dr rite s ok. Det tycker jag. Men sen ir det klart, det ir inte
alltid s& kul. Jag himtar mina barn klockan tre p& dagis och det ir inte alltid s& roligt att
det férsta man gor nir man kommer hem ir ate stilla sig och laga mat. Man har inte riktigt
tid med dem och sen ir de i en tradig period pd dygnet efter dagis och innan maten. De ir
inte sidir superroliga att ha att géra med. Man ska std och laga mat och ha dem gnillande
runt omkring.

Det centrala i Linas berittelse dr hur hon varje dag lever med méltidsplaneringen,
som innefattar nir barnen ska hiimtas, nir barnen i4r hungriga, nir hon ska bérja
laga mat, nir maten ska vara firdig och nir de andra i familjen kommer hem. Det
handlar dirfor inte enbart om planeringen av maltiden som sidan, Lina omfattar
i en mening hela familjens vardag i sitt tinkande. En liknande situation beskriver
Eva:

Eva: Och jag har ju oftast lagat mat tills han kommer hem pa kvillarna. Jag tycker det 4r bra
for dottern behover ita vid fasta tider, att man iter vid fem, halv sex. Och det ir ritt s3 skont
att ha gjort det for dd kan man gora nigot med hela familjen sen om man vill.

Att Eva varje dag 4r den som har maten firdig till ett visst klockslag forklarar hon
med att det ir bra for dottern att i4ta vid en viss tidpunkt och att det skapar mer
tid for hela familjen. Men samtidigt som hon gér det legitimeras ocksd varda-
gens ordning dir hon ir den som skéter maltidsarbetet. Eva ir diirmed den som
symboliskt ”skapar” gemensam tid for familjen vid maltiden och pd samma géng
skapar hon méjlighet till att familjen ska hinna med andra eventuella aktiviteter.

Nir maltiden sker eller hur den serveras sker vanligen med hinvisning till
barnen. Samtidigt framkom det i studien att det frimst var kvinnorna som hade
den overgripande kontrollen och det dvergripande planeringsansvaret. De var
vad som i den populirvetenskapliga litteraturen kallats “familjens projektledare”
(Bergensten 2008). Att utféra vardagens alla uppgifter, att synkronisera vardagens
hindelser, rutiner och preferenser, liksom familjemedlemmars aktiviteter ir ett
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stindigt pagdende arbete. Detta uttrycks som nigot “man bara gor”, eller “har i
huvudet”. Samira berittar:

Terese: Har du allt i huvudet?

Samira: Nej, jag bara gir in och kper, den, den, den. Jag vill ha den, jag behover den. Jag
tar allt pa vigen och jag tinker inte. Snabbt, snabbt gér det. Jag stidar, snabbt och handlar
snabbt. Det gir snabbt nir jag himtar mitt barn pa dagis. Jag sover snabbt, duschar snabbt.
Alla dagar ir det bara “ding, ding...” Eftersom jag ir ensam hinner jag inte tinka.

Samira beskriver pa ett explicit sitt hur hon inte tinker utan har vardagens arbete
och barnens behov i kroppen. Arbetet "bara hinder” och nir hon beskriver det
sd dr det som att det nistan sker av sig sjilvt. Hon berittar att det inte 4r ndgot
hon "har i huvudet”. Hon bara gor det. Vad som diremot inte uttrycks i citatet
dr den tysta kunskapen (Davies 1989) som krivs for att kunna géra allt s& snabbt
och samtidigt ritt. Kunskapen 4r i det nirmaste forkroppsligad och med Dorothy
Smiths (1987) sitt att forstd det saknas det for detta arbete och denna kunskap
ord. Delar av vardagen har blivit "naturlig”: They point to real characteristics of
the work of feeding;: its invisibility, its improvisational character, and its basis in a
tacit, rather than fully articulated kind of knowledge” (DeVault 1991, s. 48). Likt
DeVault ocksd hivdar idr en stor del av arbetet dolt, eller snarare, det ses inte ens
som arbete — det 4r ndgot man bara gor.
Louise beskriver hennes och dotterns maltidsritual pé f6ljande vis:

Louise: [...] P4 vardagarna iter Sara frukost men jag gér faktiskt oftast inte det, jag idter pd
jobbet.

Terese: D4 bérjar du ganska tidige?

Louise: Jag borjar antingen halv dtta eller &tta si d& iter jag didr. Och f6rr ndr Sara var pd
forskolan s& at hon oftast diir och da ville hon inte ha ndgot hir men nu nir hon har bérjat
skolan s3 vill hon 4dta hemma.

Terese: Men limnar du henne pé vigen d&?

Louise: Ja jag limnar henne och sen cyklar jag. Det blir sidir, det 4r lite, jag kan inte 4ta d&.
Terese: Ja det 4r klart, du kanske har fullt upp dnda.

Louise: Ja, det 4r smidigast f6r d4 far hon 4ta sd jag vet att hon har fitt i sig.

Terese: Men sen 4ter du lunch pa jobbet dd och hon iter i skolan?

Louise: Ja, ja det stimmer.

Terese: Men iter ni alltid tva lagade mal mat?

Louise: Inte alltid, men oftast. Oftast blir det vil ndgot litet. Det kan bli att vi bara tar en
korv med bréd eller en varm macka, ndgot sddant enkelt, det beror lite pd vad hon har haft
for mat innan pé dagen. Jag vet att det ir viss mat som hon 4ter mindre utav. [...] Men som
idag niir hon ska till simskolan si fir man se till att hon har 4tit lite mer ordentligt.

Louise berittar att det alltid 4r hon som himtar dottern pd dagis och det ir dirfor
ocksd hon som vet vad, och hur mycket dottern har itit under dagen. Hennes
nirvaro innebir viss kunskap. P4 grund av att hennes man ofta ir borta ir det
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dessutom si att det ir hon som lagar maten pa kvillen och dirmed foljer med
om Sara ska ivig pa nigon aktivitet under kvillen. Beroende pa vad Sara har itit
under dagen, vad som hinder efter skolan och hur mycket tid de har, lagar Louise
mat. Inte heller Louise sjilv ser det som ett arbete utan snarare som en integrerad
del av vardagen, nigot som ocks& Eva beskriver vil:

Eva: [...] men det 4r mycket att man ska tvitta och laga mat och fixa och sen himta henne.
Terese: Ja for det ér ju inte s& ménga timmar egentligen som man ska hinna med allt pa.
Eva: Ja, nej det 4r ju, man tinker ibland att man ska hinna gi p lite pa stan, men det blir ju
himla stressigt f6r man maste vara tillbaka till tre for att himta henne.

Terese: Ja.

Eva: Ja, det kan man kinna att dven om man gir hiir hemma s8 ir det tiden liksom. Man kol-
lar klockan och ja nu ir det bara tva timmar kvar och hinner jag géra det eller det innan jag
himtar henne... [...] Han [talar om mannen, min anmirkning] kan nog #nd4 kiinna att det
dr tidspress och man hinner ingenting. Och nir jag och dottern ir ivig och gor nigonting
och den lille ligger och sover sé tinker han att han ska hinna gora olika saker men s har han
knappt hunnit gra nigonting innan vi ir tillbaka. S3 visst han kiinner det ocksd men kanske
att han prioriterar andra saker liksom. Han kan ju mycket vil gd ut och gora saker och l3ta
det std hir inne. Han plockar undan frin bordet men sitter inte undan disken utan det tar
jag sen. Och jag vill hellre att det ska vara undanrdjt innan jag gir ut och d& blir det ju det
att nir jag vil kommer ut s hinner jag inte. Och da tycker han att du kan vil gora det, nej
men det hinner jag inte. Men varfor inte det? Nej men ddrfor ace vi prioriterar olika saker for
du kan ju géra det sen. Men jag vill hellre att det ska vara i ordning hir innan jag gér ut for
det dr sd tradigt att se det sen liksom.

Eva beskriver hur hennes vardag bestdr av en konstant anpassning till barnens
tider och arbetet i hemmet upptar den mesta av hennes tid. Hon jimf6r sin situa-
tion med mannens upplevelse av tidspress och menar att deras prioriteringsord-
ningar skiljer sig at. Samtidigt 4r hans méjligheter till andra aktiviteter beroende
av att det 4r hon som skoter hushallsarbetet och har den évergripande kontrollen.
Hennes upplevelse kan ocks tolkas utifran att koket i hogre grad ér en plats hon
vet att hon snart kommer att &tervinda till medan samma relation inte sikert
rader f6r hennes man (se dven Burridge och Barker 2009, s. 148-149).
Skapandet av den dagliga méltiden ir en praktik som involverar specifik och
manga ginger dold kunskap om familjens behov och dolt och icke artikulerat
arbete for samma behov. Detta kallar DeVault for “insufficiency of language”
(1991). Det ir ett arbete som kommer ur “the interweaving of biographies over
time [...], the recognition and the generation of this knowledge” (Morgan 2011,
s. 95). Arbetet, savil som familjepraktiker i stort, ger upphov till forkroppsligad
kunskap men ocksé konsekvenser av denna sisom oro, njutning och ansvar. Den
forkroppsligade kunskapen menar Morgan hirstammar ur att den 4r mer detal-
jerad och tar storre hinsyn till sddant som gester och ansiktsuttryck. Den har sin
bakgrund i delande av tid, plats och erfarenheter dir dven sidant som lukter och
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beréring idr centrala och den syftar ofta pé en aktivitet som sker i ett visst rum,
sasom koket (Morgan 2011, s. 95-96).

Sammantaget bér planeringen forstds ocksd som ett emotionellt arbete dir
avgrinsat praktiske arbete och kinslor inte kan separeras utan utgor grunden for
varandras existens. Att "care about” (att jimfora med "care for” som snarare avser
konkreta arbetsuppgifter) antas ofta betyda att man visar och utévar kinslor gent-
emot nigon och det ir ocksd nigot som genom historien har sammankopplats
och tagits for givet som en del av kvinnors omsorgsutévning. Detta ir diremot
inget som ir varken sjilvklart eller naturligt utan istillet nigot som kriver arbete
(DeVault 1991, s. 239; Morgan 2011, s. 115). Diremot kan det vara problema-
tiskt att artikulera alla delar av det delvis osynliga arbetet. "The invisibility of this
thought work, along with the way it combines with physical tasks, can hide this
art of housework even from those who do it. There are few words for this kind
of effort, and a pervasive trivialization of the work of managing meals” (DeVault
1991, s. 57). Att vissa delar av arbetet inte uppfattas som arbete innebir i forling-
ningen att forstdelsen av arbete som ndgot konkret och avgrinsat fortlever och
att arbetets olika delar fortsatt kan ses som mer eller mindre betydelsefulla. Detta
leder ocksi till att vi fortsitter att se pd arbete som nigot som delas jimlikt pa si
fort vi delar upp de praktiska arbetsuppgifterna, vilket i forlingningen betyder att
ovriga och i allra hdgsta grad centrala aspekter av just arbetet forblir dolda.

7.4 Sammanfattningsvis

Sverige dr ett land med en aktiv och progressiv jamstilldhetspolitik dir ett av dess
frimsta syften har varit att omsorgsarbetet just ska delas.®® Normen om att leva
jamstille 4r ndgot de intervjuade forhaller sig till och de férsoker pa olika sitt att
genom sina berittelser att presentera och gora en jimstilld familj. Att vara jim-
stillda framstir genom intervjuerna som néigot ofta efterstrdvansvirt men inte
alltid majligt ideal. Hir tillhandahalls olika typer av forklaringar till varfor de
har en viss uppdelning i familjen, de berittar om hur en viss uppdelning i den
egna familjen har fallit sig "naturligt”, arbetet har “trillat” pd henne, att de har
olika intressen, ir bra pé olika saker och tillfor olika delar till familjelivet (pengar
eller omsorgsarbete). De intervjuades berittelser om sina praktiker handlar inte i
ndgot fall om ojimlika relationer som involverar makt eller underordning. Detta

68 Irelation till det ytterligare material som jag har haft tillgéng till men hir inte nirmare analyserat
ir detta en relation som rdder dven i familjer med tondrsbarn (Thorsted 2007).
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tolkar jag som ett sitt att distansera sig frin en underordnad position. Istillet
anvinder de tillgingliga diskurser om fria individer med fria val for att pd sd sitt
undkomma en position som offer for en ojimlik makestrukeur.

Begreppet naturlighet ir intressant dven ur en annan aspekt som gér pa tvirs
med den ovan beskrivna forklaringen till en ojimlik arbetsférdelning. Istillet
for att naturlighet bekriftar en ojimlik arbetsfordelning framhélls naturlighet
av en av intervjupersonerna som ett sitt att férklara en sjilvklart jimlik arbets-
fordelning. Naturlighet kan dirfor forstas som ett begrepp som bade forklarar
och bortforklarar en viss arbetsfordelning. Omsorgsarbetet antas ocksd utgora en
specifik form av arbete vilket man antingen ir bra pé eller inte. Det ses inte som
andra arbeten som man 6var pd och blir bittre pa. Ocksa detta tycks leda till att
en viss arbetsfordelning bibehalls. Sammantaget betyder fortsatt fokus p indivi-
den och pd individuella forklaringar om den befintliga situationen att positioner
naturaliseras och gérs oproblematiska, detta samtidigt som jimstilldhetsbegrep-
pets nirvaro och betydelse bekriftas. Det finns ocksd i intervjuerna en viss klass-
miissig skillnad i medvetenheten kring jimstilldhetsbegreppet och det tycktes
mer betydelsefullt i familjer med en medelklassbakgrund att beritta om att man
levde eller forsokte leva jimstillt och pa sa sitt gora en jimstilld familj. Genom
de olika berittelserna och de olika férhillningssitten till arbetsdelning och jim-
stilldhetsdiskursen menar jag att olika former av femininitet ocksa utrycks. Dessa
olika former av femininiteter kan forstds i relation till klass och dir ett positivt
forhallningssite till jimstilldhet (oavsett hur det ser ut i praktiken) tycks ha en
mer central roll hos de intervjuade frin medelklassen och dir detta blir ett sitt pa
vilket en medelklassfemininitet uttrycks.

I planeringen av maéltiden tydliggérs den ansvars- och omsorgsaspekt som
finns mellan forildrar och barn men ocksé det ansvar och den omsorg som ge-
nomsyrar dvriga familjerelationer. Att gora familj ir ett konstant arbete (DeVault
1991). Det konkreta arbetet 4r ocksa ett arbete som sillan syns innan det ir frin-
varande. Det kan till exempel handla om att ha en 6verblick 6ver nir mjélken
borjar ta slut och képa ny pa vig frin jobbet. Arbetet innefattar dven att ha bar-
nens olika aktiviteter i minnet for att sedan kunna planera in méltiden i relation
till dem eller veta vad som finns hemma i kylskdpet och som vad behovs handlas
ytterligare for att kunna skapa en maltid. Fér detta rutinarbete finns det diremot
sillan ord och det tenderar dirfor att osynliggoras i dn hogre grad. Att i familjer
med barn varje dag stilla fram en méltid som ska smaka handlar inte bara om att
utfora arbetet som sidant, utan ocksd om att anpassa maten sé att alla kan 4ta och
tycker om den. Det ir ett ansvar som de intervjuade kvinnorna sirskilt berittat
om. Forstdelsen av planeringen som ett konkret och avgrinsat arbete 4r dire-
mot inte tillricklig. Att planera innebir inte enbart att gora listor och scheman,
tvirtom ir det ett stindigt pagiende tinkande. Det handlar om att ligga steget
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fore. Vigen till méltiden kan forstds som ett pussel i vilket olika bitar ska passa
in. Planeringen ir kittet som bidrar till att vardagens olika aktiviteter synkroni-
seras. Omsorgsarbetet och “att hélla familjen i huvudet” 4r ett konkret arbete
sdvil som en stindigt pdgdende tankeprocess. Man har stindigt hela familjens
tider, preferenser och 6nskningar att forhélla sig till. Ibland beskrivs arbetet som
anstringande men lika ofta som en nist intill sjilvklar del av vardagen. I denna
komplexa planeringsprocess ir det diremot inte alla delar som f6rstis som arbete.
Tvirtom tas en del av arbetet, sd som vissa delar av planeringen, f6r en "naturlig”
del av vardagen, det dr ndgot man “bara gor”. Kvinnorna lever med “kylskapet i
huvudet” och de familjepraktiker som gors i relation till maltiden ir en visentlig
del av deras vardag (Ekstrom 1990; DeVault 1991). Arbetet blir en i det nirmaste
forkroppsligad aktivitet, en del av ett habitus. Detta ofta osynliga arbete ir ett sitt
pa vilket omsorgsarbete utférs och en aspekt av hur familj och kén gors genom
méltidspraktiken (Morgan 1996, 2011).



KAPITEL 8

Mailtider och klassreproduktion

Familj gérs inte enbart i relation till processer som handlar om omsorg, om arbete
eller om den rutiniserade vardagen. I detta kapitel vill jag visa hur familjeprakti-
ker méste forstds i relation till klass och hur familj gors gentemot andra. Hur man
berittar om maten som its, men dven hur man berittar om, jimfér och forhéller
sig till andra, 4r ett sitt pd vilket den respektabla och moraliskt ordentliga famil-
jen gors, men ocksd ett sitt pa vilket klass &terskapas genom familjepraktiker.

De danska matforskarna sociologen Lotte Holm och medicinaren Arne Astrup
har sammanfattat orsaker till vad som hamnar pd bordet: Det handlar om vilka
varor som produceras och vad som finns att tillgd, om vardagslivets organisering
och de kinslomissiga band vi skapar till mat, men ocksd om vardagslivets kul-
tur och medvetenhet, kulturella och sociala normer for vad "riktig” mat 4r och
matens plats som en markér for identitet och livsstil (Holm och Astrup 1993).
Val av mat och matens relation till den livsstil man vill leva ut handlar dven om
ekonomi. Vad vi har rdd att dta har stor betydelse f6r vad som hamnar p& matbor-
det och méjligheten att vilja mat ir en avgdrande faktor i minniskors vardagsliv.
Utifrén en materiell forstaelse av klass skiljs de som har ekonomin och friheten
att vilja frin dem som inte har det. Hir handlar det till exempel om vad man
behaver och vill ha i mataffiren, vilka varor man har rid att képa och vilka varor
som prioriteras (Charles och Kerr 1988; DeVault 1991; Morgan 1996). Ur me-
todologisk synvinkel innebir en materiell klassindelning att klass kan mitas och
att minniskor kategoriseras in i olika klasskategorier, frimst med avseende p4 sin
position i relation till produktionsmedlen. Med avseende pd mat och maltider
dr den utgdngspunkten diremot inte tillricklig dd perspektivet inte inkluderar
matens kommunikativa aspekter och hur klass gors genom sjilvpresentationer,
liksom genom tillgingar och anvindande av kulturellt kapital. I linje med Skeggs
vill jag darfor:

[...] move beyond (but still with) the economic — perceived to be a discursive system — into
understanding value more generally to understand how class is made through cultural values
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premised on morality, embodied in personhood and realized (or not) as a property value in

symbolic systems of exchange (Skeggs 2005, s. 969).

Detta synsitt innebdr att en materiell utgdngspunkt for forstdelsen av klass dr
viktig men inte tillridcklig. Klass forvirvas ocksd genom olika praktiker och upp-
ritthdlls genom tillskrivandet av till exempel kulturella och moraliska attribut.
Fran detta perspektiv blir klass inte ndgot helt och hallet fixerat utan ocksi ett
dynamiskt begrepp som har moraliska undertoner. Dessa symboliska formationer
fir dock reella konsekvenser (Skeggs 2004, s. 24). I relation till familj och mal-
tider handlar det ddrfér om hur familj gérs och hur detta goérande star i relation
till diskurser med moraliska undertoner och hur forildrar forhaller sig till dessa.
Den mingd och form av kulturellt kapital vi forfogar 6ver har betydelse for hur vi
bemoter och vill bli bemétta, virderar och utvirderar(s) och huruvida detta leder
till ett utbytesvirde i termer av bemétande, uppskattning eller nedvirdering fran
omgivningens sida. Klass blir utifrin detta synsitt en stindigt pigdende process
som relaterar till diskursiva och historiskt specifika forestillningar om vad som
antas vara “ritt” och mindre "ritt” (Bourdieu 1984; Skeggs 1999, 2004). Kapital
dr dirfér nigot som aktiveras genom olika former av resurser, inte enbart nigot
som tillskrivs personer (Lareau 2003, s. 277). ¢

8.1 Vardagsmatens olika betydelser

Att varje dag komma pa vad man ska laga f6r mat ir inte en enkel uppgift, utan
kriver, likt jag i foregdende kapitel ocksa visade, mycket arbete. Fiskpinnar, fir-
digkottbullar, makaroner och annan s kallad snabbmat 4r en del av nist intill var
familjs vardagsrepertoar (Thorsted 2007) och det stora flertalet av de intervjuade
berittar alla om anvindningen av firdigmat och halvfabrikat men ocksi om an-
dra dterkommande ritter (si som olika former av pasta, biffar, kottbullar, pizza,
korvritter och s& vidare). Hir liknar manga familjer varandra, men hur de pratar
om och relaterar till maten de dter skiljer sig diremot dt. I det f6ljande ir just sit-
tet att prata om maten som kommer att utgdra analysens utgdngspunkt.

69 Sociologen Anette Lareau kritiserar Bourdieu for att ligga for stor vike vid tillskrivandet och
innehavandet av kapital och mindre pd hur kapital aktiveras i olika kontexter.
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Vanlig, ovanlig och rolig mat

Vilken mat man iter har betydelse, inte enbart f6r hur man mar och huruvida
man gir upp eller ner i vikt utan ocksd betydelse f6r vad man kommunicerar
till sin omgivning. Matvanor ir forinderliga och olika matritter kan vid olika
tidpunkter, i olika kontexter och i olika grupper vara mer eller mindre “ritt”.
Sociologerna Annechen Bahr Bugge och Reidar Almds delar in vad som antas
utgora den ordentliga méltiden i tre kategorier: den traditionella, den trendiga och
den terapeutiska. De ir olika typer av maltidsideal som de menar refererar till spe-
cifika virden. Den traditionella méltiden utgér enligt dem frimst en symbol f6r
familj, tillhérighet och tradition, den trendiga maltiden markerar kulturell kom-
petens, ndgot som ocksa kan relateras till klass, medan den terapeutiska méltiden
betecknar kunskaper om niiring och hilsa (Bahr Bugge och Almés 20006, s. 219-
220). Enligt Bahr Bugge och Almas utgor dessa tre exempel pé den ordentliga
maltiden och ir olika typer av méltider som individer diskursivt férhéller sig till.

Trender kommer och gir, vissa anammas av den stora massan medan andra
forblir exklusiva och forbehéllna en mindre skara.” Att betydelsen och omfatt-
ningen av att ita trendig mat, girna med rétterna i andra linder, 4r klassrela-
terat menar dven sociologerna Alan Warde, Lydia Martens och Wendy Olsen.
Tillsammans har de forskat om minniskors restaurangvanor, éppenhet infor
olika matritter och distinktion och de skriver:

If any type of eating out is associated with style, connoisseurship and social distinction, as
reflected in it being the province of the educated, metropolitan middle classes, it is the ten-
dency to eat in a wide range of foreign restaurants (Warde et al 1999, s. 124).

I min egen analys ir jag dock frimst intresserad av hur de intervjuade forhaller
sig till olika matritter, som till exempel sddana som antas vara "trendiga’, och
hur de intervjuade talar om barnens olika smaker. Generellt sett har tva grup-
per utkristalliserat sig, de som menar att de inte idter “konstig” mat (konstig i
betydelsen mat som ligger utanfér den vardagliga repertoaren och mat som kan
forstas som “trendig mat”) och den grupp hos vilken den mer "trendiga” maten
(hir avses ofta nya recept och mat med sitt ursprung i andra linder 4n Sverige),
har en sjilvklar plats. Det idr en uppdelning som de intervjuade ocksa sjilva gor.
Under intervjun med Malin pratar vi om inkép av mat och jag frigar dd om hon
kan inspireras nir hon gér i affiren.

70 Hur mat kan gd frdn att vara "ny och trendig” till act bli var mans ritt 4r en process som
jag inte kommer att diskutera mer ingdende hir. I linje med Bourdieu skulle man diremot
kunna argumentera for att d4 en viss tidigare “trendig” matritt blir mer spridd hos den stora
allminheten si mister den ocksd sitt exklusiva virde och ersitts av nigon annan ritt.
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Malin: Vi ir inte si glada for siddr konstig mat [jag och Malin skrattar bada lite]. Det dr mer
sadir normal svensk husmanskost hemma hos oss liksom.

Direfter fortsitter Malin att beritta om mingden kottfirs som gir at i hemmet.
Inspiration dr ndgot Malin férknippar med “konstig” mat i bemirkelsen nya ritt-
ter, inte de gamla invanda som man redan pa forhand kan laga. Exakt vad den
konstiga maten ir for mat fir vi av citatet ovan inte klart for oss, snarare di var
den inte ir, det vill siga inte "normal husmanskost”. Inte heller husmanskosten
berittar Malin vad den bestdr av, men av vad hon i 6vrigt berittar om familjens
matvanor si handlar det inte enbart om kéttbullar och stekt sill (klassisk hus-
manskost) utan ocksd om ritter som pizza, hamburgare och bakad potatis. Den
“konstiga maten” forstir jag istillet som ritter som ligger utanfor dessa. Aven
Anna berittar om hur hon och barnen frimst dter husmanskost.

Anna: Jag idter fortfarande bara pironglass till exempel. Jag dr riktigt trakig [skrattar].
Thaimat har jag provat [skrattar]. Nej jag 4r délig pa att laga nytt, det ir jag. Fast & andra
sidan sé lagar jag ju aldrig efter recept, det gor jag inte. Jag hade nog lite mer experimentlusta
nir jag var nyforilskad i barnens pappa. [...] Jag dr nog inte s bra pa det utan det barnen
uppskattar allra mest det ir ju ren husmanskost faktiskt. Jag kan tycka att det ér jittespin-
nande hos andra men ja...

Josefin som just nu ir forildraledig och bor tillsammans med sin man som driver
ett stort lantbruk och deras tva barn berittar om hur hon ibland testar lite ny
mat, men att det sker i begrinsad omfattning:

Josefin: Ja jag prenumererar pa Allers och dir brukar det kunna vara vildigt roliga tips infor
helgen som man kan snappa upp infér helgen. Och det blir kanske lite mer att man provar
nya grejer till sig sjilv da. Men tyvirr, det 4r ju ingenting som barnen tar del utav dd. Men
sen slutar det med att man tinker att ja det hiir var ju gott, det kunde ju ungarna ocksa ita.
D4 kanske man gor det nigon mer géng.

Aven om man skulle vilja prova nya ritter s3 ir det inte heller helt enkelt menar
hon.

Josefin: Ja och dven om man sdger att all mat ska provas, s& tréttnar man ju efter ett tag nir
man vet att det dr ingen som iter detta.

Josefin berittar om hur “man siger att all mat ska provas” men beskriver ocksa att
det inte 4r helt enkelt att stilla fram vad som helst pd bordet eftersom det handlar
om att alla i familjen ska tycka om maten, nigot som barnen inte alltid gor. Hon
berittar till exempel att eftersom de kladdar s mycket iter de inte lingre soppa
s ofta. Fisk 4r en annan ritt som de inte heller iter lingre eftersom hon tycker att
det luktar sd illa. Att barnen inte iter all mat och att det blir mycket efterarbete
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i form av tvittande och stidande innebir att det istillet blir att hon och hennes
man ibland testar lite nya ritter nir det bara ir de tvd som iter tillsammans.

I kapitlet beskriver de intervjuade hur barn begrinsar de ritter man valde att
dta. Ddremot berittade vissa av de intervjuade férildrarna med stolthet om sina
barn da de dter mat som man anser att barn vanligtvis inte tycker om.

Sofie: De iter gronsaker vdra barn, det kan man inte gnilla pa. Det kan vara jag som inte
orkar ibland eller inte har hunnit, det dr nog jag i s3 fall. Det var en ging som jag hade gjort
maten, och jag hade egentligen inga gronsaker till, och nir den ildste sonen kom hem frén
dagis och vi skulle 4ta och han bara: "Har vi inga gronsaker?”. Det var nigonting som han
ville ha, jag kommer inte ihdg. Och jag: "Nej jag har inte hunnit och jag har inte orkat”. S3
satt han och tjurade en bra stund och sen kom han fram: ”Ja men en gurka har vi vil ind4?”

Citatet ovan ir en stolt berittelse och just gronsaker var en sirskild killa dill till-
fredsstillelse hos forildrarna. Man var néjd 6ver att barnen at och efterfrigade
dem. Hir handlar det om en kinsla av stolthet 6ver att man som férilder har
uppfostrat barn som tycker om den nyttiga mat som de borde tycka om. Att
beritta om denna “ritta” mat som barnen 4t tycktes vara ett sitt att uttrycka att
man hade ritt kulturellt kapital. Ytterligare andra forildrar berittar om hur deras
barn dter mat som kan formodas vara ovanlig f6r yngre barn att efterfriga. Rakel
som arbetar som psykolog beskriver sin sons favoritmat:

Rakel: Han vill hjilpa dill och titta och tycker om att dta. Han dter 4dven de hir ovanliga
sakerna som svamp, det ir det inte alla barn som iter.

Terese: Nej, nej, absolut inte.

Rakel: S han gillar starka smaker, oliver och lite sént.

Att sonen tycker om vad hon menar vara mat som inte alla barn tycker om ir ni-
got som Rakel ir stolt 6ver. Dessa kiinslor menar jag méste forstds med bakgrund
mot att fi barn att ita inte sillan skapar en konflikt i vardagen, nigot som inte
minst den flora av bécker och artiklar i amnet vittnar om (se till exempel Juul
2008; Juul 20107"). Mot bakgrund av alla de tips, rid och l6sningar pa hur man
kan gora och bor bete sig for att f3 barnen att dta mer och bittre ir det begripligt
att forildrar ocksd kinner en glidje och bekriftelse 6ver att barn iter vad man
menar vara mer ovanlig mat.

71 1Juul 2008 Nu ska vi iita. Barnfamiljens méltider delar forfattaren och familjeterapeuten Jesper
Juul med sig av sina egna tankar kring maltidens betydelse, av att sitta ner tillsammans och att
dta nyttigt. Hir diskuteras ocksd konflikter kring maltiden. Boken riktar sig till forildrar och
dr skriven utifrn hans oro for att den gemensamma maltiden haller pd att luckras upp och
familjerelationerna dirmed allvarligt férsimras eller skadas. Juul deltar dven med ett kapitel om
betydelsen av mat i familjen i receptboken Kom in och iit av Alfredsson och Sparring 2010, en
receptbok som riktar sig till barnfamiljer.
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Jag menar dock att det ocksé finns en djupare betydelse i detta som handlar om
syn pd barn och barnuppfostran och vilket samhille man anser sig fostra sitt barn
in i. Med utgdngspunkt i Bourdieus teorier om habitus och olika kapitalformer
menar sociologen och Anette Lareau (2003) att det hos férildrar med socialt och
kulturellt, sivil som ekonomiskt kapital, anses vara viktigare att fostra sina barn
in i till ett samhille dir deras mojligheter f6r framtiden antas vara hogre. Det
kan handla om utbildning, fritidsaktiviteter och olika sitt att tala till sina barn
(resonerande och som jimlikar), men ocksd om att man genom vardagliga aktivi-
teter som genom maltiden fostrar barnen in i ett visst sitt att bete sig, detta kallar
Lareau for ”concerted cultivation”. Férildrar med mindre ekonomiskt, kulturelle
och socialt kapital ansig diremot inte att detta var nigot som utgjorde ett gott
forildraskap. Enligt Lareau priglades deras syn pé forildraskap snarare av vad
Lareau kallar "accomplishment of natural growth”. Detta innebar att de drog en
tydlig grins mellan barn och vuxna och forildrarna understrok inte pd samma
vis betydelsen av att barnen tidigt skulle fostras in i vuxenvirlden genom olika
aktiviteter eller férvintade sitt att bete sig och resonera med andra pd. Att vara
oppen for olika typer av matritter blir ocksa ett sitt att omvandla mat till kultu-

rellt kapital.

The middle-class strategy of concerted cultivation appears to have greater promise of being
capitalized into social profits than does the strategy of the accomplishment of natural growth
found in working-class and poor homes (Lareau 2003, s. 244).

Bahr Bugge och Almés (2006) argumenterar for att det bland de personer som
de intervjuade fanns de som berittade om hur de inte it ndgon kryddstark, ny
eller “konstig” mat utan snarare traditionell mat oftast var arbetar- eller ligre
medelklass. Jag menar att liknande tendenser gér att finna 4ven hir, men det som
framfor allt framtrider 4r den “konstiga” matens sjilvklara plats hos medelklas-
sens forildrar. Marie-Louise som kommer frin en medelklassbakgrund (hon sjilv
studerar just nu och hennes man iger ett foretag inom mediebranschen) och har
en medelklassposition berittar att dottern tycker om stekt torsk och McDonalds,
men att hennes absoluta favoritritt 4r en specifik kinesisk soppa.

Marie-Louise: Men om hon fir vilja exakt vad hon vill si ir det nog ”chengsoppa” som
hon siger. "Guantangsoppa” pé en kinarestaurang, lite finare som vi brukar g3 ill. Ja vi gir
faktiskt ut och idter ganska ofta och alltid niir vi gar dit si brukar hon bestilla en dubbel sén.
Det dr med dumplings med firs och koriander. S& det ir liksom hennes absoluta favorit.

Dottern kan vara ganska krisen, berittar Marie-Louise, men just den hir speci-
fika soppan gillar hon. Detta berittar Marie-Louise inte utan viss stolthet. For
forildrar som kom fran till exempel Kina var det diremot ingen stor sak att bar-
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nen it kinesisk mat. Jing, som ursprungligen kommer fran Kina och har fyra
barn, berittade till exempel om hur hon nistan alltid lagade kinesisk mat. Att
barnen 4t just den hir maten var en sjilvklarhet och inget utdver det vanliga.
Kulturellt kapital méste dirfor forstds i relation till dominerande diskurser och att
frin bérjan ha en viss position med viss kunskap om maten man iter (Warde et
al 1999, s. 123-124). Betydelsen av vem det ir som siger vad aktualiseras dirmed
och mat blir pa sd vis en vig igenom vilken barn socialiseras in i samhillet, men
for att socialiseringen ska ges ndgot hdgre virde dr det ocksa betydelsefullt att frin
bérjan inneha ritt kapital (Lareau 2003, s. 277-278). Stoltheten infor vad barnet
dter berittar dven Gustav och Linda om:

Gustav: Men det mirks vildigt tydligt pi honom vad han tycker #r gott och mindre gott.
Han iter ju allting det gor han, men dir 4r ju saker som ir favoriter, s 4r det ju. Absolut.
Linda: Oliver ir ju en sdn dir.

Terese: Gillar han det?

Linda och Gustav: Ja.

Terese: Ah det var lite ovanligt.

Gustav: Grona oliver och svarta oliver

Linda: Och fetaost och sént

Terese: Gillar han det ocks4?

Linda: Ja det ir ju mat med smak, vitlskssmor kan han ju sitta och ita bara som det ir eller
tzatsiki eller. ..

Gustav: Aioli.

Aven Gustav och Linda papekar vid ett flertal tillfillen under intervjun att deras
son dr uppvuxen med kryddor, att han inte riktigt 4r som andra barn och att an-
dra blir férvanade 6ver att han dter det mesta. I samtalet mellan oss 4r detta ocksé
ndgot som jag forvinas 6ver vilket leder till att uppvisningen av det kulturella
kapitalet forstirks genom min forvining och genom vér interaktion. P4 samma
ging som barnets smak och dppenhet framhivs bekriftas ocksd forildrarna som
fostrat honom in i ett sddant matbeteende — en bekriftelse som ocksd sker i inter-
aktion. Om den ildsta dotterns matvanor berittar iven Josefin:

Josefin: Hon 4r nog ganska van vid kryddad och stark mat och det ir nog for att han [hennes
sambo, min anmirkning] lagar ganska kryddig och stark mat. For han 4r amerikan och kom-
mer frin Sdern s& man ir van vid kryddad mat, man ir inte van vid svensk mat. S3 att hon
4r nog ganska van vid det. [...] Egentligen tror jag, s3 tror jag att de ginger som hon inte vill
4ta sd 4r det ndr maten ir trikig. Alltsd nir den smakar for lite och 4r for lite kryddad och sé.

Nir Josefin berittar om sin dotters smak berittar hon om hur dottern redan
frin borjan varit van vid starkt kryddad mat och att hon ofta iter sddant som
man skulle tro att barn inte 4ter (Josefin pratar ocksa senare under intervjun om
andra typer av mat som dottern tycker sirskilt mycket om, bland annat oliver).
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Att dta mindre kryddad "vanlig svensk svenssonmat” ges hir en betydelse av att
vara trikig, medan den kryddade maten ir bdde mer intressant och skapar ett
okat kulturellt kapital. Att barnet dter kryddad och stark mat, inte sirskilt anpas-
sad for barn dr ocksa en del i vilket barn fostras in i ett stérre sammanhang som
ligger utanfor den enskilda familjen. Barnen socialiseras pé sd vis inte enbart in i
den enskilda familjen utan forbereds ocksé for ett liv utanfér den (Lareau 2003;
Sellerberg och Anving 2010). Olika kulturella praktiker, menar Lareau, ges olika
virde vari medelklassens praktiker i hemmet sammanfaller med de sociala insti-
tutioner och normer utanfér den direkta familjen. Med Lareaus terminologi och
begreppet ”concerted cultivation” kan vi pd s vis forstd hur mat och maltider, vad
man iter och hur man férhéller sig till och berittar om sina barns matvanor ir
en del av hur forildrar fostrar sina barn in i ett visst habitus. Sittet att framhalla
barnens individuella formégor ir ocksd ett sitt att skapa en individualiserad for-
stielse av barnet och gora en distinktion gentemot andra barn. Det egna barnet
dr inte ett barn i mingden utan ett barn med specifika nskningar och personlig
vilja (Lareau 2003, s. 241). Det ir ocks3 ett sitt pd vilket man 6nskar att barnen
ska ha ett 6ppet sinne infér olika ritter och smaker och inte enbart tycka om den
mat som man dter inom familjen (Sellerberg och Anving 2010), en 6ppenhet som
i sig kan forstds som en viss form av kulturellt kapital.

Till skillnad frén de forildrar som berittade om barnens, vad forildrarna an-
sdg, ovanliga matpreferenser berittade flera av de intervjuade med utlindsk bak-
grund om hur deras vardagsmat sdg ndgot annorlunda ut beroende pa varifrin
man kom. De berittade om olika kryddor, kinesisk anka, arabiska dolmar, hom-
mous, ostar, olika sorters bréd och séser — mat som hos dem hade en sjilvklar
plats i vardagen. Frigan ir emellertid vilken betydelse det har vem som iter vilken
mat? Till skillnad frin de forildrar som med stolthet talade om nir deras barn
dt, vad som ansigs som ovanlig mat var detta inget som betonades i nir de berit-
tade om vad de brukade dta. Diremot talade de om den frustration som kunde
komma ur att barnen ville dta vad man definierade som "svensk” mat.

Zara: Min flicka tycker inte om mat men min pojke gor det. Han bara 4ter. Han matar mig
och spiller mat pa mina kldder... Innan han gick p4 dagis var det jag som matade honom
men nu vill han ita sjilv. Ja. Han tycker om mat. Han gar direke till matbordet nir vi kom-
mer in. Han vet sin plats. Flickan #ter mer p& dagis 4n vad hon #ter hemma. Hon vill ha
svensk mat. [...] Hon vill hela tiden ha smérgds och fil och knickebrsd.

Intervjuare: Ja, det 4r mycket svenskt.

Zara: Hennes pappa tycker mer om arabisk mat, vir mat. Men det 4r svirt act laga sddan
mat. Barnen tycker inte om det men jag tycker om det.

Intervjuare. Hur l6ser ni det att barnen vill ha vissa saker?

Zara: Jag vill att de ska ita samma mat som vi iter. Det ir viktigt. Jag tycker det 4r bra niring
i vir mat ocksa [arabisk mat, min anmirkning]. Jag tvingar henne. Det ir bara att siga till
du ska dta, men om jag inte bryr mig d4 4ter hon inte.
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Ovan berittar Zara om just dilemmat att barnen vill dta "svensk mat” istillet for
den mat som hon och hennes man vill dta, det vill siga den mat de sjilva ar upp-
vuxna med. Genom fokusgruppsintervjun bekriftade de intervjuade varandras
erfarenheter i relation till just den hir problematiken, hur de upplever det som
frustrerande att barnen inte vill dta den mat som de sjilva tycker om och om hur
de anvinder sig av olika strategier for att 16sa konflikten. Det som ir intressant
hir 4r att se hur den “konstiga” maten ir utgdngspunkten men barnens preferen-
ser var inte ndgot som gav upphov till stolthet, tvirtemot synsittet i de familjer
som stolt berittade om barnens ovanliga” matvanor.

Betydelsen av mat handlar ocksa hir om identitet, om att befinna sig i ett nytt
land och understryker det nira forhillandet mellan mat och identitet och mat
som tillhorighet (Bell och Valentine 1997; Narayan 1997; Warde 1997; Heldke
2001; Ashley et al 2004). Matens kommunikativa sida bor dirfor forstds i relation
till vem som siger vad, den ges olika betydelse i olika sammanhang och beroende
pa vem som dter den. Den “andra” maten ges en symbolisk betydelse for barnet i
den svenska medelklassfamiljen som en 6ppen smak gentemot omvirlden. Hans
som fran bérjan ir frin Tyskland och har tva barn och arbetar som ldrare berittar
om hur han énskar att barnen ska vilja vara med och laga mat, att de ska lira sig
hantverket, frdin hur man hanterar révaror till hur man tillagar dem. For Hans
handlar detta om livskvalitet men dven om att man, som han uttrycker det: "Ja
ocksd faktiske lite grand att man lir sig om linder, utan att bli allt for kliché.”

Genom att 4ta viss mat lir man sig, och barnen, nigot om sin omvirld, men ir
den "konstiga” maten diremot en del av den egna vardagen si ges den heller ing-
en sidan betydelse. For att maten ska leda till ett okat kapital krivs det darfor ate
man har en position och en relation till det "normala” och vanliga (Lareau 2003,
s. 277-278). D3 utgdngspunkten ir den "normala” maten ges den “konstiga” ett
hogre virde, och forildrar berittar med stolthet om nir barnen iter den. Men om
utgdngspunkten ir den “konstiga” maten ges den ingen sidan betydelse. Andra
forskare har visat hur sedvanliga ritter framforalle foredragits av arbetarklassen
medan medelklassen snarare kinnetecknats av att féredra mer nymodiga ritter
(DeVault 1991; Warde 1997; Bugge och Alméds 2006) nigot som #ven hir tycks
ha relevans och bekriftas av de olika férhéllningssitten till mat och vilken mat
barnen uppskattar. Forstdelsen av barns 6ppenhet gentemot olika smaker menar
jag bor forstds som en aspekt av hur klass manifesteras och hur barn ir en viktig
del i hur kulturellt kapital aktiveras i en specifik kontext av individer som har ritt
kapital och som uttrycker det infor andra (Lareau 2003, s. 277). Genom att ut-
trycka och beritta om den mat man dter gors ocksa familj och genom att beritta
om de olika ritter man 4ter och som barnen foredrar konstrueras den familj som
dr oppen gentemot andra, och inte minst gentemot andra kulturer.



Den trakiga maten och férhandlade ideal

”Vad ska vi ita idag?” ir en stindigt dterkommande frga. Vad man dnskar stod
pa bordet och vad som faktiskt stir pd bordet ir diremot nigot som ofta skiljer
sig at. Idealen bekriftas sillan i verkligheten och en del av de intervjuade berit-
tade om hur det fanns en fara i att ha f6r hoga ambitioner med vardagsmaten.
At std och ligga ner mycket tid, arbete och omsorg i kvillsméltiden, stilla fram
den pd bordet och att sedan ingen vill 4ta maten upplevs som onddigt och ogjort
arbete. Johan beskriver hur han under den tid da barnet inte var si gammalt inte
sdg ndgon glidje i att laga god mat:

Johan: Fér att d4 str man och gor nigonting som ir for familjens skull [han skrattar] och
familjen bara, ja alltsd det blir... D4 gér man ju sig sjilv en otjinst om man har f6r hoga
ambitioner. Och det kan jag ju kiinna att ibland hade jag f6r héga ambitioner.

Fér att inte ambitionsnivd och resultat helt ska krocka forsoker man istillet upp-
nd ndgot slags forhandlade ideal* dir maten kanske inte blir sd "rolig” som man
skulle ha nskat men som barnen inda iter, vilket i sig ir en tillfredsstillelse.

Sandra: Fast ja det kanske blir ganska trdkig mat ocksd [skrattar lite, jag skrattar med]. Men
det dr liksom inte... Men det 4r mycket potatis, ris eller pasta och sa idr det kote. Vi deer
nistan alltid ko, allesd kanske kyckling eller fisk eller kotefirs. S& 4r det liksom. Ja och s4 ér
det variationer pd det.

Samtidigt som man kompromissade kring vardagsmaten upplevde en del ind4 att
det fanns en ovilja mot att ita vad man menade var trikig mat, nigot jag forstod
som mindre kryddstark och mer i linje med den traditionella (hir i betydelsen
svenska) maten (Bahr Bugge och Almés 2006). Om vardagen med alla dess ruti-
ner kunde upplevas som trikig sd ville man atminstone ita god mat.

Kristina: Men om jag skulle 4ta... Det skulle ha blivit fullstindig tristess alltsa, jag skulle inte
klara av det, om man nu tinker sig att vi skulle anpassa oss till att jimt ita dagisanpassad
mat. Jag skulle inte tycka att det var...

Johan: Minniskovirdigt.

Kristina: Nej. Nej men alltsd jag skulle bli, for man ér tréte nog 4nd4 och det dr mycket som
man méste kimpa for ace hilla uppe och sddir i vardagen och att dd dessutom vara tvungen
att dta trdkig mat...

72 DPedagogen Marie-Louise Stjerna anvinder begreppet vardagsrationalitet for att beskriva en
liknande situation (Stjerna 2007, s. 239). Stjerna beskriver hur minniskor forhandlar mellan
dtande for att uppnd bista mojliga hilsa, minniskors identitet som itare och praktiska
omstindigheter i vardagslivet. Aspekter som alla har betydelse for vilken mat som its.
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For Johan och Kristina handlar det inte bara om vad barnet ska lira sig att dta
eller tycka om viss mat utan ocksi om deras egen relation till mat och vad den
betyder. Att dta "trdkig” mat vore inte “minniskovirdigt” sidger Johan. Maten ges
en stor betydelse i vardagen och att 4ta gott handlar till och med om minnisko-
virdighet. S4 samtidigt som Johan beskriver hur han inte vill ligga ner f6r mycket
“onodigt” arbete pd matlagningen si vill de inte heller 4ta for trikig mat vilket
skulle resultera i en dnnu trakigare vardag. Kristina, Johans sambo, nirde ocksa
en oro dver att deras dotters smak for “trikig mat” hade med forskolan att gora.

Kristina: [...] vi dr vil tv4, tre frildrar som har reagerat da pé att maten ir lite sidir halvkul
pa dagis. Men det dr mest att den 4r trikig.

Att maten dir ir trikig pé forskolan menar hon ir ett problem eftersom det har
inneburit att barnet, som tidigare itit det mesta, nu inte lingre gér det. Oron
handlar till viss del om att barnet inte vill ita maten hemma, men menar jag
ocksd om att barnets smak riskerar att “underutvecklas”. Forildraansvaret hand-
lar i det hir fallet inte om att se till att barnen fir i sig mat eller att det 4r dilig
mat. Istillet handlar det om att maten beskrivs som “trdkig” och att man énskar
mer for sitt barn.

De flesta forildrar lagar sikert titt som titt vad som skulle kunna beskrivas
som ”trakig vardagsmat” till sina barn. Under intervjuerna berittade ocksa flera
forildrar om hur maten sedan de fick barn hade blivit trdkigare och att den mer
”spannande” maten var nigot som de &t vid tillfillen dd barnen inte &t med dem,
eller pd helgen d& de hade mer tid f6r att laga ndgot extra gott. Det intressanta 4r
dock hur vissa av de intervjuade som hade en medelklassbakgrund oftare berit-
tade om att trikig mat frstorde vardagen, eller att barnens riskerade att vinja sig
vid allt for trdkig mat. I familjer med kulturellt kapital och ekonomiska resurser
att uttrycka detta pé visar ocksd forskning att mat ofta ir en arena for att uttrycka
sig sjilv pd, mat blir till en form av identitetsarbete (Bourdieu 1984; DeVault
1991; Warde och Martens 2000; Bahr Bugge och Almés 20006, s. 222). Jag forstar
dirfor skillnaderna mellan de intervjuades sitt att tala om mat som trikig, rolig,
konstig och ovanlig som del som ett sitt att ocksa fostra in sina barn i ett visst
sammanhang. Detta ir en del av hur barnfamilj gors i relation till klass och dir
den 7icke trikiga” maten blir et sitt pd vilket man &verfor och utrustar sitt barn
med visst kulturellt kapital.



8.2 Sockermotstind och sockrets sjilvklara plats

Josefin: Ja, nej, jag, nu later det hemskt. Men vi ir nog inte stenhdrda med vad hon iter,
for nu handlar det om henne. Och sen sa s6tsaker och sint det fir hon ju inte dta hur som
helst, men det 4r ju ingen nolltolerans heller. Nej men jag tror faktiskt inte att vi bryr oss s&
jattemycket om vad hon inte fir ita och... Men & andra sidan sé tror jag att vi har ganska s&
sund mat frin borjan liksom. Det ir inte s att vi sitter hemma och #ter Burger King pa kvil-
larna nir hon har somnat. Det har vil hiint men det ir inte, det hér inte till vardagen liksom.

En morgon under hésten 2011 nir jag slog upp vér dagstidning s& fann jag en
reklambilaga om barn och barnuppfostran. Lingst fram pa bilagan stod det med
stora bokstiver: "Den storsta risk som vi idag utsitter barn for dr for mycket sétt”
och inne i tidningen var det en dietist som uttalade sig om barns sockerkonsum-
tion (Ditt barns framtid. Nr 1, 2011). Socker vicker uppenbarligen mycket starka
kinslor. Aven vid tiden for intervjuerna var debatten kring barns allt for stora
konsumtion av socker het och rapporter om att barn 4t for mycket socker, och
hur mycket man egentligen bor ita av olika niringsimnen var inslag i nyhetsrap-
portering och i de intervjuades vardag.”” Debatten avspeglade sig ocksa i inter-
vjuerna dir ménga aterkom till just sockret. Nedan kommer jag att teckna olika
berittelser genom vilka jag vill visa pa de intervjuades tankar och instillningar till
onyttig mat i allminhet och sockerdiskursen i synnerhet.

Tidigare studier (se till exempel Jansson 2004; Livsmedelsverket 2007) visar
att socioekonomisk bakgrund har stor betydelse f6r matvanor. I grupper med
ligre inkomster visar studier att matvanorna ir simre, att man loper hogre risk
for att bli verviktig och f3 hdl i tinderna. Fetma och fetmarelaterade sjukdomar
ir ett av de socialt mest ojimnt foérdelade ohilsotillstinden (Jansson 2004). 1
min studie skilde sig hur de intervjuade beskrev vad de it men gemensamt var
att de alla hade kunskap om att for mycket socker och fett inte var bra. Deras
forhéllningssitt till socker skilde sig ddremot &t vilket ocksa bekriftas av andra.
Sociologen Martin Jansson har pd uppdrag av Livsmedelsverket (2004) studerat
barn med olika klassbakgrund och pé vilket sitt deras syn pad mat och motion
skilde sig at. Janssons slutsats dr att alla barn hade ndgon form av kunskap om
vad som var bra respektive déligt att dta men att det som framforalle skilde dem
&t var smaken och de barn som kom frin omréden med hogt inkomstindex hade
en vil utvecklad verbal och reflekterande forméga att tala om mat och fysisk ak-
tivitet (Jansson 2004, s. 48). Genom information till férildrar antas att bristande
kunskaper om vad som ir nyttigt och mindre nyttigt att dta vara problemet.
Samtidigt bekriftar studier att bristande kunskaper inte nédvindigtvis 4r proble-

73 Se till exempel: Trygga Barn, Forsikringsbolaget Trygg Hansa 2010; Livsmedelsverket 2007.
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met. Snarare handlar det om bristen pa méjliga alternativ och férhéllningssitr till
vad man iter (Jansson 2004, s. 48).

Hur man ser pa och talar om den mat man inte bor ita for mycket av (de
intervjuade ger exempel som frusen pizza och hamburgare frin hamburgerked-
jorna) ir en viktig identitesmarkdr och ett sitt att positionera sig relationellt i
gentemot andra, menar Bahr Bugge och Almés (2006). Fér den urbana medel-
klassen dr den sdvil “icke-mat” som ”protestmat”, medan arbetarklassen snarare
utan att ursikta sig pd samma sitt berittar om hur de dter den typen av mat ett
par ginger i veckan (Bahr Bugge och Almés 2006 s. 220-222). Olika rad kring
socker, onyttiga fetter och andra ohilsosamma ingredienser i maten fortsitter att
vara en central del i de intervjuade barnfamiljernas vardag. Dessa "tabubelagda”
matvanor var ocksd nigot som de intervjuade dterkom till. Férhallningssittet till
sotsaker i allminhet och till den pdgiende debatten i synnerhet skilde sig diremot
dtiintervjuerna, ndgot som jag hir ska diskutera. De olika f6rhéllningssitten blev
olika sdtt att positionera sig. De blev till sitt att gora motstdnd savil som att gora
en respektabel familj (Skeggs 1999). Om jag tidigare i kapitlet diskuterat vad
man iter handlar det hir om vad man eventuellt inte dter eller vill att ens barn
ska ita.

Marianne Ekstrom menar att forhéllningssict mellan ideal och praktik méste
forstas i relation till klass och mingden kulturellt kapital en individ har for att
forklara sitt inte alltid konsekventa handlande (Ekstréom 1990 s. 174 f). Enligt
henne kan fyra forhallningssitt identifieras.

1. Ideal och verklighet sammanfaller. Det finns ingen anledning till att kiinna
daligt samvete eller otillricklighet.

2. Det kan vara tillatet att bryta mot ordningen om man kinner den vil och i
kraft av sin position stdr dver ordningen, etiketten. Nir alla vet att man vet”
kan ordningsreglerna eller etiketten fringis.

3. At fi diligt samvete kriver att man kinner normerna men i férhillande till
reglerna stir personen i ett underlige. Man stridvar men ndr inte fram.

4. De som inte inser eller inte vet vad som forvintas av dem har ingen anledning
att ha daligt samvete eller skimmas.

I Ekstroms, likt Bourdieus analys, dr det déliga samvetet frimst medelklassens
syndrom, de som enligt en Bourdieuiansk klassanalys strivar uppét. Inspirerad
av Ekstroms modell for att forstd relationen mellan ideal och verklighet vill jag i
det foljande relatera den till hur de intervjuade forhéller sig till den dominerande
forestillningen vad giller socker och godsaker; de som tycker att det idag finns en
dverdriven dterhillsambet kring socker, de vars vardag priglas av restriktioner kring
socker och de hos vilka sockret 4r mer oproblematiserat och zillgingligt. Jag kom-
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mer att visa p hur de intervjuade pa olika sitt anvinder sitt kulturella kapital for
att folja, forhandla och gora motstdnd till diskursen.

Overdriven aterhillsamhet — fallet forskolan

De flesta av de forildrar jag intervjuade hade ett eller flera barn pa forskolan.
Idag dr 83 % (mitningen ir frén 2010) av alla 1-5 &ringar i Sverige inskrivna i
forskolan (Skolverket 2011). Oavsett om barn ir dir hela dagen eller ¢j s 4ter de
i de allra flesta fall lunch och eventuellt ocksd nigot mellanmal dir. Forskolan har
dirmed ocksd en central plats i minga barn och forildrars liv, ndgot som ocksa
har blivit tydligt under intervjuernas ging. Det handlar emellertid hir inte om
forskolan som sidan utan mer specifikt om maten pa férskolan. Inledningsvis
kommer jag hir att diskutera maten i allminhet pé forskolan for att sedan fokuse-
ra diskussionen kring socker. Louise som sjilv arbetar som férskolelirare berittar:

Louise: [...] det frigar de alltid [syftar p& forildrarna, min anmirkning], varje dag. Ibland
kan det vara det viktigaste, "vad har barnen itit”. Sen kan jag uppleva, generellt sett, att folk
ir lite mer fixerade vid det hir nufértiden, att barn ska 4ta s himla mycket: har de itit, hur
mycket och om inte sd genast ir det nigot som ir fel liksom. Att man, det blir vildigt stort
fokus p& maten. Och ménga barn, fastin barnen inte lider nigon néd sé 4r det: de ska ita,
de méste dta. Och jag menar manga barn, iter de lite en maltid s& dter mer vid nista maltd.
Jag menar man behéver inte, det beh&ver inte bli s3 stor affir utav det.

Maten pé forskolan har enligt Louise en nistan dverdrivet central plats i forild-
rars liv. Att barn dter pd forskolan har ocksd emotionella betydelser for forildrar.
Martina, vars dotter inte dter si mycket hemma, berittar:

Martina: D3 hade de en jittebra kokerska, som lagade jittegod mat och en bra avdelning
med ett lugnt klimat och en lugn matsituation, si d& bérjade hon ita pé forskolan. Aven om
hon inte 4t hemma s8 visste jag att hon hade itit pd forskolan.

Fér Martinas del har forskolan, i och med dotterns matproblem, varit en viktig
trygghet. Eva, bor tillsammans med sin sambo, som arbetar pd ett storre foretag,
och deras tvd barn i en villa i utkanten av staden. Eva ir vid dillfillet for inter-
vjun forildraledig men arbetar annars som personalansvarig pé ett féretag. Hon
berittar att man sirskilt bjudit in en dietist pa férskolan for att informera och
diskutera med forildrarna.

Eva: Ja vi var ju, vi blev inbjudna att lyssna p3 en sddan hir [dietist, min anmirkning] pd

forskolan och dé gick jag och min sambo bida tv d4. Sen har vi pratat om pé dagis om att de
inte ska ha de dir krimerna till mellanmal och sdnt. Men jag vet inte riktigt hur, de forscker
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nog men det beror sig pd vad hon, vad hon i kéket tycker och vad hon har fér instillning
och jag har ingen aning. Men en dag s& hade de itit langos med florsocker till mellanmal och
det ir vil kanske lite... Ja jag sa ingenting.

Terese: Nej oj. Ar det svirt som forilder att hilla sig ifran?

Eva: Nej, nej jag brukar inte, jag tror att de iter lite grann. Men frukost och sint ir ju inga
konstigheter och sen fir de ju fruke till mellanmél. Nej men jag vet faktiskt inte riktigt vad
de iter, jag kan liksom inte riktigt engagera mig i det. Jag tror att det 4r hyfsat i varje fall.

Eva understryker att maten hemma har en stor betydelse. Hon reagerar dock om
hon tycker att det, som i fallet med langos med socker till mellanmaél och tycker
att det har blivit ”f6r” mycket. En idé om vad som ir normalt att dta tycks rida
och 6verskrids inte den sd ir forskolans méltider heller inte en killa till oro.

Samtidigt finns det de f6rildrar, likt Katrin som studerar, extraarbetar och bor
ensam med sin dotter, som flera ginger under intervjun dterkommer till de ofta
”overdrivna” budskap forildrar méter och att det ofta finns en obefogad oro. Det
dr en oro, menar hon, som har moraliska undertoner och som hon sjilv har métt.
Genomgdende for intervjun ir att Katrin reflekterar mycket kring forvintningar
pa forildraskapet och protesterar mot ideal och normerande forestillningar, men
nir det kommer till mat och socker 4r hon ind& ndgot oroad.

Katrin: Alltsd jag tycker nog det ir viktigare med socker till exempel. Att dom inte, alltsd att
dom inte fir 4dta socker. Det 4r jag mycket mer, det ir jag mycket mer noggrann med liksom.
Men jag tycker ganska mycket av allting 4r ganska 6verdrivet liksom. Och det 4r nigot man
blir helt meddragen i nir man fr barn liksom. D4 blir det s hir, och det giller inte bara mat
utan det giller ju allt, att det 4r sd himla verdrivet liksom.

Tydligt 4r att socker och barn 4dr nigot de intervjuade forhaller sig till p& nagot
sitt. Om sockret ir viktigt f6r Katrin att undvika sd har Marie-Louise en mer klu-
ven instillning. Marie-Louise, som vid tillfillet f6r intervjun héll pi att avsluta
sin utbildning, bor i innerstaden tillsammans med sin man som ir egen foreta-
gare. Tillsammans har de tvd barn som ir 6,5 och 2 &r. Barnen gir pi en forskola
i innerstaden dir mat och hilsa har en central plats. Forskolan har en egen kock
som endast lagar mat med ekologiska ravaror. For ett tag sedan tog férskolan
ocksd helt bort sockret, som till exempel glass da nagot av barnen fyller 4r.

Marie-Louise: De tog upp det pé ett fordldraméte och frigade vad vi tyckte om det att man
tog bort sockret [vid fodelsedagar, min anmirkning]. For de tyckee att det blir liksom glass,
vad kan det bli, ja det 4r ju 50 barn p4, ja pa hela stillet och s3 4r det 15 barn pd varje avdel-
ning, 15, 15, 30, det ir tre avdelningar. Och istillet s fir man, istillet si gjorde de en annan
grej av det. Att man fir sitta pd en tron och man fir ta sitt kort och man fir ha en flagga och
s4 far man ita hur mycket frukt man vill. Men glassen var borta liksom. Ahh. Och s kan jag
kiinna s hir att visst det ér en bra grej men 4r det ndgot dagis, alltsd virt dagis med liksom
bara en massa medelklassforildrar som absolut ir jittemedvetna om vad de ska 4ta, det finns
inget barn som 4r dvervikeigt. Det finns inget, jag kan ind kinna att...
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Terese: Ibland skulle det...
Marie-Louise: Ja, ja jag kiinner mig kluven liksom férstir du. Det kan 4nd4 liksom vara ok
med glass ibland, det fir inte bli for...

Forskolans nya regler kring socker och fodelsedagar 4r nigot som Marie-Louise
forhéller sig forsiktigt tveksam till. I sin reflektion éver huruvida det var néd-
vindigt att ta bort glassen reflekterar hon over sivil klass som forildraskap och
medvetenhet kring mat och hilsa dir det bakomliggande antagandet ir att med-
elklassforildrarna pd den egna forskolan redan gor “ritt” medan forildrar med en
arbetarklassbakgrund oftare ger sina barn “fel” mat.

Att det inte fir blir "for mycket” ir ett dterkommande tema:

Linda: Och d4 hade de ju dtit dppelkaka och vaniljsas pa dagen. D4 hade de ju haft det som
mellanmél, men samtidigt s har de ju inte det varje dag, och ndgon dag ir de ute och grillar
korv och iter det, och nigon annan dag sa 4r det yoghurt och mackor, eller fil och mackor.
Och da tycker vi att det ir helt ok. Vi tycker det ir jittebra att de varierar sig. For vi skulle ju
inte vilja ha ett dagis, diir barnen har, dir de héller tillbaka helt heller. Som de hir sockerfria
dagisen som borjar komma nu, jag tycker det verkar vara lite farligt.

Trots att mat och hilsa ir s viktigt for Linda och Gustav s& betonar de att res-
triktionerna mot socker inte fir dverdrivas. Det fir inte vara f6r mycket, varken
av socker eller av sockerfrihet. Total frénvaro av socker beskrivs ovan till och med
som lite farligt, nigot som lingre fram i intervjun definieras som att man vill
ha "balans pa det”. Vilken position man sjilv har ir betydelsefull for att kunna
hivda att avsteg inte ir av fara, utan tvirtom. Likt Ekstrém menar kan man gora
avsteg d& man kinner ordningen och genom sin position star éver den (Ekstrom
1990, s. 174 f). De forildrar som befann sig i den hir gruppen, som genom sin
position gjorde motstdnd mot den restriktiva sockerdiskursen var de familjer som
hade en medelklassbakgrund. De berittade aldrig om barn med &vervikt och de
beskrev ocksa sina barns "ovanliga” smakpreferenser. Motstdndet blev hiir ett sitt
att manifestera sivil oberoende som kritiskt férhillningssitt till dominerande
forestillningar om sockrets farlighet. Detta férhallningssitt blev i sin tur ett sitt
pa vilket mervirde av kulturellt kapital skapades i termer av att de ocksé forhsll
sig kritiska och framstod som sjilvstindiga och reflekterande individer.

Restriktioner i vardagen

I ndgon form hade sockret en plats i alla de intervjuades vardag. Socker kunde
vara nigot man forsdkte motverka, en symbol for trost eller helt enkelt nigot
som man dt inom vissa grinser och vid sirskilda tillfillen. Att sockret belades
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med vissa restriktioner ir vad jag nedan kommer att fokusera. Det handlar om att
man upplever att ideal och verklighet sammanfaller sévil som att man fir déligt
samvete for att man inte lyckas nd hela vigen (Ekstrom 1990, s. 174 f).

Anna var frinskild och bodde i en ligenhet med sina tva soéner vilka hon hade
delad virdnad om tillsammans med barnens pappa. Under en period hade hon
varit arbetslos men vid intervjutillfillet hade hon fatt en tillfillig anstillning som
projektledare. Genom hela intervjun dterkom Anna ofta till vilken stor betydelse
méltiderna hade i hennes och barnens liv, inte minst som samlingsplats. Men hon
berittade ocksd om hur viktigt hon tyckte det var att dta nyttig mat med mycket
fruke och gronsaker. Detta var sirskilt viktigt, dd en av hennes soner hade haft
problem med 6vervikt. Under de veckor hon hade barnen lagade hon mat varje
kvill och hon berittade flera ginger om hur ordentlig hon upplever sig vara och
gav ocksd mig ett antal pikningar for att jag maste uppleva henne som sirskilt
trakig som bara gjorde "rdtt”. Vid tillfillet for intervjun var den yngste sonen
hemma. Han var forkyld och hingig och satt i soffan och drack varm choklad.
Anna diskuterar vad hon kallar sockerintaget:

Anna: [...] och dir har jag paverkats av program pd tv nir det giller sockerintaget, barnens
sockerintag och sd. Inte sa att jag, jag har aldrig bombaderat dem. Men att fo O’boy till
frukost, det fir, det ir sillan alltsd. Utan O’boy det 4r ndgonting vi unnar oss de hir trinings-
kvillarna och en rostad macka. Men det 4r ju ingen frukost som jag ir glad for att ge. Utan
det dr vid sidana hir tillfillen som nu idag [nir sonen ir sjuk, min anmirkning].

I Annas familj har sockret fitt en plats som ndgot speciellt, ndgot man unnar sig
efter en tuff dag, dd man ir sjuk eller nir det 4r helg och man iter en extra god
frukost. Socker ir ett undantag i vardagen. Socker ir ett undantag pa samma sitt
som att barnen pa helgerna kan fa sitta i tv-soffan och ita, till skillnad frin pa var-
dagarna da de sitter vid matbordet i kiket och iter. Att servera sockerrik mat vid
speciella tillfillen innebir en form av kontroll. Socker ir emellertid ocksd nigot
som sitter guldkant pa vardagen — ett forhallningssitt till socker som ocksd f6ljer
de rdd som ges till forildrar. Hans som har tv& déttrar och arbetar som lirare be-
rittar att helgens frukost ir lite speciell, d& gir de till bageriet i nirheten av deras
ldgenhet och képer firska frallor.

Hans: Ja och dir #r ju ocksd ganska mysigt f6r om barnen i4r vakna s3 vill de girna hinga
med och det ir ganska mysigt att g& med dem till bagaren och sidir.
Terese: Och de fir vilja sjilva och...

Hans: Ja ibland. Ja, de vill jittegirna ha croissanter men det fir de bara en ging i ménaden.

Barnens 6nskan om att 4ta croissanter ir nigot som fir stivjas. Eftersom croissanter
inte ir lika nyttiga som annat brod sd dr de ocksd ndgot speciellt, nigot som man
endast dter en ging i manaden. Det dominerande budskap som forildrar méter i
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relation till socker 4r att man ska halla sockerintaget si lagt som majligt. Genom
olika former av kontroll férhéller sig de intervjuade till sddana rd. Att stivja och
kontrollera sockerintaget blir en del av hur familj gors pé ritt sitt och hur barn
fostras in i en skdtsamhetskultur dir godsaker endast its vid speciella tillféllen.

Respekrabiliter och socker

Instillningen till socker kan ocks& handla om vad man vill visa upp f6r andra.
Att bete sig respektabelt innebir ocksa att man forhéller sig ritt till olika symbo-
ler (Skeggs 1999). Marie-Louise har en dubbel instillning till hamburgerkedjan
McDonalds och hon menar att McDonalds nigon ging kan vara ett alternativ
di man har britctom och inte sjilv orkar laga mat. Att forildrar anser att virdet
med McDonalds ir att det dr savil ldte och praktiskt som snabbt och billigt 4r
nagot etnologen Helene Brembeck ocksé visat pd i sin forskning om barnfamiljer
och McDonalds (Brembeck 2007, s. 35). Samtidigt berittar Marie-Louise ocksa
om hur McDonalds for henne symboliserar andra nigot som hon inte vill bli

forknippad med infor andra.

Marie-Louise: Och dd métte vi grannen i hissen dir vi stod med den dir McDonalds pésen
och d fick jag just den hir kiinslan att nej. Men det hinder inte sd ofta. [...] Och jag skulle
inte gd in och sitta mig pd McDonalds med min dotter som 4r tv4 och ge henne en cola eller
en hamburgare, nej, aldrig! Men hir hemma fir hon smaka liksom.

For Marie-Louise ir det viktigt att de inte gar till McDonalds f6r ofta. Att synas
med sina barn inne pA McDonalds, menar Marie-Louise, inte 4r ndgot man gor
utan vidare. Jag tolkar Marie-Louises instillning som att hon dels forhaller sig till
en moralisk fordldraskapsdiskurs samtidigt som hennes forhallningssitt rymmer
en outtalad distans till de forildrar som sitter pd McDonalds med sina barn. I
vad Morgan skulle kalla etiska val (Morgan 2011, s. 129) ir Marie-Louise barn
involverade. Hon agerar ocksd gentemot de minniskor som befinner sig i hennes
nirhet, de ska inte kunna se henne genom McDonalds fonster. Hennes forestill-
ning om vad hon skulle symbolisera i dessa andras 6gon innebir att de dter maten
fran McDonalds hemma. S& framstér hon ocksd som en mer respektabel forilder.

Man ska vinta med att introducera barnet till sotsaker och det dr upp till for-
dldrarna att hilla sockernivin s lig som méjligt. Att ge barnet goda matvanor
och servera dem bra och niringsriktig mat ir forildrars tva viktigaste uppgifter
nir det giller barn och mat framhélls frin Livsmedelsverket (Livsmedelsverket
2007). Intervjupersonerna framhaller starkt att just sotsakerna och dven annan
onyttig mat 4r undantag. Samtidigt upplever ménga att barnens motstind till
det man vill att de ska ita ir stort, Louise som vi métt tidigare i kapitlet berittar:
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Louise: Och sa tinker man nir man tar fram fiskpinnar och frysmat att vad ir det for niring
i det hir, sint tinker man ju pd hela tiden. Att h gud det var inte s bra och nu fick de
kanelbullar, att hon fir i sig saker som kanske inte 4r sddir jittebra. Man kanske skulle 6nska
kanske att det var lite annorlunda. Men det éir inte helt litt och man vet ocksé att dé #ter hon
ingenting eller d4 #ter hon lite grann av det.

Under vért samtal dterkommer Louise ofta till hur hon menar att barn egentligen
har f3 méjligheter att sjilva vilja, att de fir dta det som bjuds och att det dirfor
dr upp till forildrarna att servera dem hilsosam mat. For Louise dr det inget
problem att 4ta pizza eller hamburgare ibland och sker det endast nigon gang di
och da si kiinner hon sig inte som en simre forilder. Samtidigt berittar Louise
ocksd om hur barn vigrar att 4ta viss mat. Detta giller dven hennes egen dotter.
Dotterns matvigran blir dirfér i viss mén ett val som hon berittar att hon rittar
sig efter. Nagot ska ju dottern trots allt dta menar hon. Detta visar ocksa pa den
situation som ofta rdder d man som forilder bade vill att barnen ska 4ta hilso-
sam mat och att de ska dta ndgot. Betydelsen av att fi barn att dta dtminstone
nagot berittar dven Martina, som studerar till sjukskéterska, om:

Martina: Men har d4 inte hon itit ordentligt och inte har gjort det pd vildigt manga dagar,
och inte dtit nigot vidare hemma heller di. D4 ir det liksom, nej nu maste hon 4ta, och da
képer vi pizza [vi skrattar bida]. For d& 4ter hon alltid, det slér aldrig fel. Det 4r liksom, har
hon inte 4tit pd ett par dagar, sd antingen héller hon pa att bli sjuk eller s4, si har det inte
varit god mat helt enkelt, som hon har tyckt om. S da kdper vi pizza helt enkelt, for dé dter
hon. Det ir liksom, ja nu har hon inte dtit riktigt pd tre dagar, hon har itit frukost och mel-
lanm&l men ingen middag, nej pizza.

Till skillnad frén Louise 4r pizza inget som Martina uttrycker ndgra stora kval
over. Samtidigt har den ildsta dottern dnda sedan hon var liten haft problem med
att ita, eller inte velat dta. Detta har lett till mycket oro for Martina.”

Att sockret dr belagt med vissa restriktioner och forbehallen sirskilda tillfil-
len 4r, menar jag, ett sitt att gora respektabel familj pd. Det ir vad Ekstrom
skulle kalla ett forhallningssite dir man strivar efter att efterleva idealen (Ekstrom
1990, s. 174 f). Jag vill diremot inte gora en riktigt sd generell indelning, som
Ekstrom gor, mellan de som inte ndr dnda fram, och dirfor kinner daligt sam-
vete, och de vars handlingar och ideal sammanfaller. Istillet 4r detta nigot som ér
kontextbundet och till exempel 4r avhingigt av om barn matvigrar. Det sitt som
forildrar berittar om sina férhéllningssitt visar diremot hur denna forhéller sig
till styranderelationer i vardagen.

74 Men det har ocksd betytt att det for henne #r viktigare att barnen dter nigot 4n att de alltid
dter “ritt”. Mot bakgrund av en allmin oro for 8vervike hos barn tycks oron hos de intervjuade
fordldrarna snarare handla om att barn inte iter dn att de dter for mycket.
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Det tillgiingliga sockret

Till skillnad fran flera av de f6rildrar som har talat om sina barns matvanor med
stolthet, oro eller med en 6nskan om dtminstone en viss férindring sa skiljer sig
Malin ur mingden. Malin har fem barn och ir vid tillfillet f6r intervjun arbets-
16s. Hon har tidigare arbetat som lastbilschauffér och inom varden. Tillsammans
med sin man (som just nu har en praktikplats efter en tids arbetsloshet) bor hon
utanfor staden i ett radhus. Fér Malin ir det hir med mat och méltider 4 ena si-
dan komplicerat och 4 andra sidan inte. Hon berittar att de har det "inte ir s hir
upprutat’ utan de "har det vildigt frict hemma”. Det dr komplicerat s3 till vida att
det kan vara svdrt att f3 alla att sitta med vi matbordet. Att 4ta tillsammans ir nist
intill en oméjlighet liksom att fi alla att vilja dta den mat som serveras. Ofta blir
det olika ritter som its. Emellandt har familjen ocksd déligt med pengar vilket
kan gora att det blir svért att variera sig (se dven DeVault 1991, s. 201). Nir det
dr simre tider blir det mycket makaroner berittar hon. Vad giller socker ir det
diremot inget som hon funderar nimnvirt dver.

Malin: [...] visst man ska vil egentligen lira dom att #ta nyttigt och inte godis mer 4n pa
helgerna. Och inte pé vardagarna och s hir. Men jag vet inte, jag har aldrig brytt mig s&
mycket om det.

Terese: Nej

Malin: Det ir tandlikaren som gniller mest [hon gor en irriterad rést, min anmirkning].
”Ater de bara godis p4 l6rdagar?” ”Ja visst” [vi skrattar bida]. Och s vet man att nja.

For Malin tycks krav och normerande férestillningar om hur man bér bete sig
och vad man bér servera sina barn inte ta lika stor plats. Tandlikaren uppfattas
visserligen som en auktoritet som hon i stunden férhéller sig till, men vad han
sdger dr inget som hon alltid féljer. Detta menar jag inte handlar om att inte bry
sig utan snarare om att hon férhéller sig avstindstagande till hur en del forildrar
tar sitt forildraskap och omgivande normer och férestillningar om hur man bér
gora pa for stort allvar. Hon berittar om barnens frukostvanor:

Malin: Ja ibland vill dom ha flingor och det 4r bade, kalaspuffar eller kuddar eller vanliga
Kellogs, det ir det som brukar gilla hos mig. Eller s ir det antingen sin hir vaniljfil eller
sd kér man med yoghurt. Eller s 4r det mackor eller rostmackor. De fir ju ta vad jag har
hemma. Och O’boy dricker de flesta ju. Det ir ren forbrukningsvara. O’boy och mjslk. Det
4r inte de hir utan det ir ju [mittar stora forpackningar, min anmirkning].

For Malin handlar val av mat inte s& mycket om vad som ir nyttigt eller onyttigt
utan snarare om vad som finns hemma. Det som av férildrarna skulle ses som
mat som man iter ibland #4r f6r Malin snarare mat som its varje dag. I deras familj
ir inte O’boy en "lyx man unnar sig” utan en “férbrukningsvara”. Socker har hir
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en annan plats. Till skillnad fran flera andra familjer ir sockret inte ett sirskiljt
undantag utan en del av vardagen. Malin ir inte heller sd orolig om barnen inte
ater:

Malin: Alla #ter frukost. Och ibland vill man ju inte ha, man ir inte sugen pd att dta. Och
det forstdr jag ocksa. For ibland dr man inte hungrig pd morgonen.

I Malins berittelse dr inte oron lika starkt nirvarande som hos flera av de andra
forildrarna jag har intervjuat. Ibland vill barn helt enkelt inte 4ta och det behéver
inte betyda mer dn si. Malin 6verskrider pd s vis reglerande normer, styrande-
relationer, f6r hur man som forilder bér agera men hennes motstdnd ger inget
mervirde d hon frin bérjan befinner sig i en position dir hon saknar en viss
form av symboliskt och kulturellt kapital.

Att materiella villkor och vad man orkar med i vardagen har betydelse blir
tydligt dven i Nadias berittelse. Nadia lever sedan ett antal &r ensam med sina fyra
soner. Under intervjun talar hon inte om barnens pappa och jag forstar det som
att han inte har ndgon plats i barnens liv. Vid dillfillet for intervjun studerade hon
svenska pa SFI. Hon dterkom ocks till hur tufft livet var. Hon hade ofta déligt
med pengar, en av sdnerna hade problem i skolan och att skéta hela hemmet sjilv
var bide pafrestande och tungt. Maten hade diremot en viktig plats i Nadias liv
och hon sérjde att sonerna inte ville, eller tyckte om att 4ta arabisk mat. Nadia
berittar om hur hon tycker att sockret ir problematiskt, nigot hon egentligen
inte tycker att barnen ska ita. Hon férsoker halla tillbaka deras konsumtion av
godis, lisk, juice och energidryck. Det dr dock inte enkelt. Pojkarna vill ha godis
och blir arga om de inte fir det berittar Nadia. Den situation Nadia lever i skiljer
sig mycket frin hur flera av de andra intervjuade lever. Nadia lever under knappa
ekonomiska férhéllanden dir det kan vara en nog prestation att fi mat pa bordet.
Att gora familj och forildraskap "pa rite sitt” dr inget som hon enkelt kan prak-
tisera. De ekonomiska ramarna begriinsar hennes handlingsutrymme (DeVault
1991, s. 201). Utifrin den kontexten kan maten och vad man serverar ocksa bli
nigot sekundirt. For att undvika konflikter med sina séner serverar Nadia dem
dirfor vad de vill ha. Till skillnad frin Malin gér hon det dock med vissa kval och
onskan om att det sig annorlunda ut.

Jag tolkar Malins f6rhallningssitt som en form av motstind, men ett motstdnd
som jimfort med dem som argumenterar for att det finns en “dverdriven” oro
kring sockret inte ger ndgon utdelning av kulturellt kapital. Hennes forildraprak-
tik och hur hon férhaller sig till vad Bahr Bugge och Almés kallar "tabubelagd
mat” (20006) innebir att hon balanserar pa grinsen mot vad som inom ridande
diskursiva forestillningar kan forstds som ett mindre respektabelt forildraskap.
Det handlar dock inte om att hon inte vet vad som férvintas av henne (att jim-
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fora med Ekstroms fjirde kategori 1990 ,s. 174 f). Nadia (och till viss del dven
Malin) befinner sig i en anstringd ekonomisk situation som ocksd paverkar vad
man har méjlighet att laga for mat och dir man inte alltid kan vilja.

Hir har jag fokuserat hur de intervjuade pa olika sitt forhéller sig till vad som
betraktas som onyttig mat i allminhet och till sockerdiskursen i synnerhet. Jag
har identifierat tre forhallningssitt som tycks dominera, dels de som menar att
det finns en gverdriven dterhdllsambet kring socker, dels de som talar sirskilt om
vikten av att ha olika former av reszriktioner kring sockret i vardagen, slutligen de
som l&ter godsakerna vara mer #/lgiingliga i vardagen. Debatten kring socker har
ofta varit bide hogljudd och haft moraliska undertoner, inte minst har den hand-
lat om forildrars och forskolors ansvar for att barn inte ska dta f6r mycket socker
eller andra onyttigheter. Sockermotstdndet har ocksa linge varit en del i det na-
tionella projektet for att fi minniskor att 4ta ritt och att géra motstdnd mot
sockerdiskursen kan dirfor ocksé forstds som en typ av motstdnd mot den peda-
gogiska konsumtionen (Olsson 1997). Hur férildrar forhaller sig till diskursen
kring socker dr emellertid dven ett sitt pd vilket forildraskap och respekrabilitet
gors. P4 samma gang 4r det som hamnar pa bordet ett resultat av de villkor man
lever under, vilka "strider” med barnen man viljer att ta, ekonomiska méjligheter
och motstdnd eller misstro gentemot de rid som forevisas. Det handlar dirfor
inte enbart om kunskaper utan ocksd om arbetsmissig och ekonomisk méjlighet
att vilja "rict” (se dven Charles och Kerr 1988, DeVault 1991, Green et al 2009,
s. 210).

8.3 Mat, distinktion och disidentifikation

I det f6ljande vill jag fokusera hur mat och maltider ir ett sitt pa vilket de intervju-
ade positionerar sig sjilva genom att uttrycka distinktioner och att disidentifiera
sig med en formodad "andre”, positioneringar som inte minst bir moraliska impli-
kationer. Att handla moraliske ritt och riktigt handlar dirfor inte for individen en-
bart om att fatta ritt beslut "but whether they reflect upon the decision they take
and weigh up the consequences of their actions” (Smart och Neale 1999, s. 114).

Du iir vad du iter heter ett program som visas pa tv. I programmet forsoker
programledaren fi dess deltagare att férindra sina matvanor till f6rmin f6r en
mer hilsosam livsstil. Oavsett programmets inte sillan tvivelaktiga (uppfostrings)
metoder sd ligger det ndgot i dess titel — Du dr vad du diter — eller innu hellre,
”som du dter forstds du av andra”. Att mat ger upphov till skilda sitt att posi-
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tionera sig sjilv i relation till andra var en central tes hos Bourdieu (1984) som
sdg mat som en bland flera birare av kulturellt kapital. I Bourdieus Frankrike
handlade det om varor som ostar, viner och andra delikatesser. I vardagen hos en
barnfamilj i Sverige 4r det kanske inte frimst dessa varor som har betydelse for
hur positionering och distansering frin andra sker. Snarare handlar det hir om
uppfostran och "in-fostran” av barn i ett visst sammanhang. Att vardagens mat
inte alltid #r s& fantasifull 4r nigot som manga av de jag intervjuat berittat om,
samtidigt har maten i sig, vad man iter och kanske dnnu mer vad man inte iter,
varit ett sitt att positionera sig sjilv i det omgivande samhillet. Anna urskiljer
forbindelsen mellan mat och klass i forskolans och skolans barnfamiljer:

Anna: Ja, dir kanske inte alltid finns utrymme f6r dom som inte passar in i mallen [pratar
om forskolan, min anmirkning]. [...] Ja det ir vildigt mycket Bullerby och dir ska man
halla sig. Och det 4r ju hirligt pa ett sitt men sen s finns det ju en annan virld ocksd som
man méste kunna vara 8ppen for och ta in, och andra infallsvinklar. Och vi ir ritt lika vi som
4r dér nere, for vi har ju valt. Vi har ju gjort ett aktivt val och allt det hir. Det ir ju inte alls
som att man rikar hamna i en fdrsamling, som pa skolan dir det finns hela spektret av folk
som iter godis till frukost. Du vet s4 hir ldter sina barn vara ute halva natten, till d& jag som
ir sd jivla priktig. Det kan jag kiinna mig i det sammanhanget [skrattar]. Men det kinner
jag ju inte pd dagis utan dir dr det mer som att jag avviker lite. Men pd skolan ir jag oerhért
ordentlig. Man fir liksom olika perspektiv beroende p& var man befinner sig. Och jag 4r nog
nigonstans emellan och tassar liksom.

Ovan berittar Anna, som har delad virdnad om sina tvi soner, om hur hon
uppfattar att det pd den forskola dir hennes ene son gir (den andre gir i skolan)
finns en idylliserad forvintan om hur man bor bete sig. Sonens férskola 4r ett
forildrakooperativ och ligger i ett omride dir det bor sdvil vilutbildade akade-
miker som grupper av arbetslosa — tvd grupper som hon relaterar sig sjilv till.
P4 forildrakooperativet har de flesta barn férildrar med akademisk utbildning,
medan sd inte 4r fallet i skolan. Detta har betydelse f6r hur ordentlig hon kinner
sig pd de bida stillena. Forskolan beskriver Anna som en skyddad virld dir hon
menar att alla 4r ganska lika. Hon framhaller kontrasten till den skola som hennes
son gir pd. Dir kommer barnen frin olika forhillanden och dir har férildrarna
skilda synsitt pd forildraskap, nigot som illustreras i citatet genom beskrivningen
av barnen som iter godis till frukost.

Annas olika sitt att disidentifiera sig med andra forildrar blir dven et sitt for
henne att definiera sin egen position och sitt eget forildraskap. Sjilv menar hon
att hon befinner sig och "tassar” mittemellan och inte riktigt vet var hon hér
hemma. Anna finner sin position genom att positionera sig i forhallande till vad
hon inte 4r. Hon ir inte lika "Bullerbyaktig” som férildrarna pa forskolan och
inte lika “slarvig” som férildrarna pd skolan. Anna tar avstind frdn de vilutbil-
dade akademikerforildrarna, som hon dven senare i intervjun beskriver som “lite
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for mycket”. Nir Anna beskriver en del av férildrarna pa skolan s talar hon
dock i nedlitande termer om de barn som iter en ohilsosam frukost, en frukost
hon menar bestdr av chips och energidryck. Att identifiera sig och disidentifiera
(Skeggs 1999) sig med andra forildrar blir pd s sitt till en aspekt av hur det egna
forildraskapet och den egna klasspositionen konstrueras och kommuniceras, i
detta fall bland annat med hjilp av vad de egna barnen far till frukost.

Att vara "priktig” och att forhalla sig till "priktighet” dr dterkommande i be-
rittelsen om forildraskap. Malin berdttar om sitt forhéllningssite till de "priktiga
foraldrarna’

Malin: Ja men en del ska vara s& himla priktiga och de ska vara s& himla duktiga och “Jag
dr forilder”. Ja det dr vil klart att man ér forilder men, jag vet inte. Jag har inte tinkt pa
det. Jag vet inte. Det 4r ju mina barn och jag fir ju ta hand om dom si gott jag kan, alltsd
jag menar mer kan jag ju inte gora ju. S3 dr det ju bara. Jag menar jag kan ju inte sitta och
diktera f6r barnen och sen vinda mig om och sitta och kika godis sjilv till exempel. Jag
menar det funkar ju inte.

Nir Malin pratar om forildraskap och forildrarollen markerar hon distans
till och disidentifierar sig med de ”priktiga” forildrar som tror sig gora ritt’.
Samtidigt ér citatet en moralisk navigation dir hon argumenterar fram sin egen
moraliska position. Jag tolkar det som att hon i en mening gér motstind mot de
dominerande diskurserna om hur man bor uppfostra sma barn och vad man bér
servera dem. Hon uttalar dock aldrig vilka dessa priktiga forildrar exake dr, de dr
en kategori av tinkta forildrar. Hon tycks snarast férhalla sig till vad hon uppfat-
tar som en diskurs om forildraskap i stort i Sverige idag, och till antaganden om
att man bor utdva site forildraskap pa ett visst sitt. Andra av de intervjuade har
mer tydligt definierat vilka dessa som man disidentifierar sig med ir. Sofie som
just nu arbetar extra inom kok och omsorg berittar:

Sofie: Jag tror att framfrallt handlar det om sina som ska gora karriir. Du vet de ska jobba
minst 40 timmar i veckan pd sina fina kontor eller var de nu sitter nigonstans, de ska ha dyra
klider och barnen mdste ha allt det senaste, mirkesklider och du vet. Och jag kan forstd om
de tycker att det finns mycket krav, och att de ska springa p& gym varje dag och ja...

Senare i intervjun beskriver Sofie dessa andra som “nérdar”, de ir inte priktiga
utan snarare perfektionister. Jag tolkar Sofies nedldtande attityd som ett sitt att
uppritthélla och uppvirdera sin egen moraliska hillning som barnuppfostrare.
Hos Bourdieu (1984) finns ett antagande om att minniskor i de ligre sociala
klasserna strivar uppdt, ett antagande som med utgdngspunkt i mitt empiriska
material stiller mig tveksam till. De intervjuade forhaller sig till de "priktiga”
och till nérdarna” men de ser samtidigt ner p dem som de tycker dr "f6r myck-
et” och vill inte vara som dem. Samma sitt att disidentifiera sig dterkommer i
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Karolins berittelse. Karolin ir frinskild och bor tillsammans med sin dotter (8
&r) i en ligenhet pa landsbygden. Dottern 4r endast hos sin pappa varannan helg
sd den mesta tiden spenderar Karolin och dottern tillsammans. Vid tillfillet for
intervjun hade Karolin fétt ett tillfillige jobb pd ett kontor frén att tidigare ha
varit arbetslds. I Karolins berittelse handlar det inte enbart om de egenskaper hon
disidentifierar sig med utan ocksi hur deras konsumtionsménster sig ut. Hon
berittar:

Karolin: [...] och jag handlar ju alltid pi Willys eller Valen, eller Netto. Kvantum ir jag
portad frin i min egen virld.

Terese: For att?

Karolin: Nej det ir lyxkonsumtion. Dit gir minniskor for att visa upp sig och si. Dom som
inte behdver tinka si mycket pa vad det kostar kanske. Men dom ir ju lika mycket dir for
att visa upp sig. Nej jag harddrar det, jag larvar mig och sé.

Terese: Ja, ja.

Karolin: Men det 4r inte flashigt att handla p4 Netto och det ir ingen som vill bli sedd dir.
Terese: Tror du att det ér s&?

Karolin: Ja, det ir si.

Terese: Kinns det s&?

Karolin: Ja, oh ja. Det ir sjukt att handla dir.

Terese: Handla pd Netto? Fér att det ir en billighetsaffir?

Karolin: Ja, och s3 ir det konstigt ocksa.

De som har pengar handlar i vissa affirer och vill enligt Karolin inte bli sedda i
affirer som, enligt henne, inte ir lika fina utan mer kan karaketiriseras som lag-
prisaffirer. Att handla i vissa butiker innebir for Karolin att man tillskanskar sig
en viss form av kulturellt men ocksa socialt kapital. En viss grupp av ménniskor
gar dit och i affiren triffar de varandra och de ir en grupp Karolin inte upplever
sig tillhora.

Men att framstd inf6r andra forildrar som prikeig ér inte heller odelat positivt.
Linda och Gustav, som vid tillfillet f6r intervjun bada ir studenter, lider bada
av 6vervikt och maten har for dem tidigare varit en killa bade till njutning och
dngest. Eftersom de 4r ridda att verfora sin évervike till sitt barn har maten kom-
mit att bli mycket viktig for dem och de berittar att de forsoker att dta ordentligt
varierat och nyttigt. Till barnet har de frdn bérjan sjilva tillagat all barnmat.
Samtidigt har de som studenter haft en simre ekonomi och #ven av detta skil
kint sig tvungna att laga barnmaten sjilva. De berittar om hur dessa matvanor
har uppfattats som "priktiga” och lett till att personer i deras omgivning distan-
serat sig.

Linda: [...] det ir jittemanga som tycker att jag har varit vildigt priktig under tiden.
Terese: Ja.
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Linda: Det har jag ju fitt héra pd, pa forildragrupper och s& dir. "Ja dir kommer du med
dina hemlagade...”. "Du ir ju priktig”, siger de. Och s& hér man att det 4r inte bara beund-
ran dir, utan det ir verkligen jobbigt for dem.

Terese: Att se?

Linda: Att jag kommer och prioriterar kanske annorlunda 4n dem. Och jag har ju inte varit
fordémande mot dem.[...] Och det 4r, om det spelar pé folks, pd andra minniskors déliga
samvete eller vad det 4r... Jag vet ju ndgra av vira kompisar som ocksa dr nyblivna mammor
att det 4r, de har ju sagt att, just det hir att "ahhh, jag fir sa diligt samvete och du ir s3 jidra
duktig”.

Att vara for “priktig” kan sdledes ifrigasittas frin omgivningens sida. I de in-
tervjuades berittelser finns en ambivalens gentemot epitet “priktig”. Man ska
inte bry sig fér mycket, men heller inte for lite. Nir de intervjuade talar om att
ndgon som ir priktig eller att de sjilva dr priktiga uppfattar jag det som att det
betyder att ideal och verklighet sammanfaller (Ekstrom 1990, s. 174 f). Marianne
Ekstrom menar att detta skulle leda till att man inte kiinner ndgot déligt samvete
eller otillricklighet f6r att man inte gér som man borde. Jag menar att detta till
viss del stimmer men samtidigt finns det bland de intervjuade en uppfattning
om att man inte ska vara for "priktig”. Den "priktiga” har brytt sig for mycket
om det ritta sittet att vara som forilder. Detta kan tolkas som att man inte ir
en tillrickligt sjilvstindig individ som kan géra egna val utan foljer andras rad
och reglerna utan distans. Aven om bade Linda och Gustav har upplevt det som
besvirande att bli ansedda som ”priktiga” s& berittar de om sitt val med stolthet
och distanserar sig frin de forildrar som gor andra val. Idealet kan istillet beskri-
vas som att man har méjligheten att vara och gora "ritt” men som sjilvstindig
individ sa forhéller man sig distanserad.

Mat ir et sitt pd vilket vi skapar relationer men ocksg ett sitt att uttrycka dis-
tans frin andra. Grova distinktionsmarkérer s& som yrke (i forhallande till klass)
och inkomst kan tjina som variabler for klassindelning. Det 4r emellertid genom
empirisk analys av praktiker och erfarenheter sasom till exempel maltiden som
vi kan komma &t, ofta, subtila distinktioner. I de intervjuades olika berittelser
om matvanor visar sig klassposition genom att de intervjuade forhéller sig till
vad de sjilva inte dr och gor och i olika berittelser tecknas en bild av dem man
disidentifierar sig med. Att distansera sig frin och forhélla sig till andra ir ett sitt
att definiera sig sjilv. Skillnaderna de intervjuade berittar om avseende mat ir
materiella men de urskiljs dock genom konsumtionsménster och livsstilar. De 4r
effekter av klass (Ebert och Zavarzadeh 2008), men det idr ocksa ett sitt pa vilket
klass uttrycks och urskiljs i minniskors vardag och hur klasshierarkier konstrueras
genom vardagliga praktiker. Klass 4r utifrdn detta synsitt en dialogisk praktik
ddr man i omdémen om sig sjilv miter sig gentemot en forestilld annan. Dess
dialogiska innebérd innebir att klass forstds som en strukturerande frinvaro av
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vad man inte ir eller har (man ir inte medelklass, inte arbetarklass, inte priktig,
inte slarvig och sd vidare) (Skeggs 1999, s. 119-120 och 131). Statusdistinktioner
kan ddrav forstds som sociala uttryck for klasstérhillanden (Skeggs 1999, s. 128).
Klasspraktiker 4r pd sd sitt grundade i en erfarenhet och upplevda kinslor dir
en medelklassposition oftare kommer med privilegier som handlar om férmégan
och kapitalet att leva upp till en normerande forildraroll, positioner som sillan
behover forklaras utan tas for sjilvklara och konstrueras som naturliga.

8.4 Sammanfattningsvis

I kapitlet har jag forsokt att visa hur de intervjuades olika férhallningssitt till
vad de iter dr en viktig del i hur en respektabel och ordentlig familj gors och
hur de styranderelationer som omger maltiden skapar en viss moralisk diskurs.
Styranderelationer paverkar minniskors forhallningssitt och har i Sverige en djup
institutionell forankring genom en historia av pedagogisk konsumtion vilket be-
tytt att viss mat har setts som mer moraliskt riktig att dta 4n annan. Idag liggs
ansvaret pd den enskilde individen att kontrollera sin egen och sina barns krop-
par och hilsa vilket betyder att den pedagogiska konsumtionen sker genom mer
subtila tekniker och dir sjilvpresentation ir en teknik i skapandet av (o) moraliska
subjekt.

I kapitlet framtrider styranderelationer genom de intervjuades berittelser om
sina vardagspraktiker. Vad vi dter dr ocksé ett resultat av vir ekonomiska position
men maten i familjer méste forstds som en aspekt av hur man kommunicerar sin
position till vir omgivning. Klass har en central plats f6r hur familj gérs men
ocksd for hur familj forstds av andra. Mat rymmer en form av hierarkisering
och de intervjuade forildrarna framhéller till exempel de egna barnens (for barn)
ovanliga smak och att viss mat anses “roligare” in annan. Dessa uttryck mdste
forstds i relation till klass (Bourdieu 1984; DeVault 1991; Bahr Bugge och Almas
2000, s. 222). Att utgd ifrin maltidspraktiken och matkonsumtion blir sa ett sitt
att peka pd klassgrinser pa ett mer differentierat sitt an om man skulle ha gjort en
kategorisering utifrin inkomst eller yrkestillhorighet, dven kategorier som dessa
ir grundliggande f6r hur man sedan forhéller sig (Hirdman 1983, s. 10).

Alla har diremot inte samma méjligheter att presentera sig sjilva som “mo-
rally serious individuals” i sin roll som forildrar avseende barnens mat. For detta
krivs ett reflexivt forhallningssitt som ligger i linje med rddande normer (Morgan
2011). I det hir kapitlet har jag velat visa hur man berittar om familjens och bar-
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nens itande utifrin att man befinner sig i vissa positioner och skapar ett utbytes-
virde ("exchange value”) (Skeggs 2004). Férildrar hir framstir som sjilvstindiga
och 6ppna genom att till exempel forhélla sig kritiska till ridande normer och
beritta om viss mat som mer intressant 4n annan. Det handlar om hur barnen
blir en aspekt i forildrars projekt att gora familj pd ritt” sitt. Detta genererar
en form av utbytesvirde som genom dess forankring i habitus kan ge avkastning
for barnen senare i livet. Barns fostran in i en viss matkultur handlar ocksd om
en fostran in i ndgot storre, fostran in i ett samhille och fostran in i ett socialt
sammanhang, en livsling kultivering, med tillhérande koder, vari maten ir en
(Charles och Kerr 1988; Lareau 2003; Sellerberg och Anving 2010).

I de intervjuades praktiker tillskrivs verkliga och forestillda andra forild-
rar skilda moraliska attribut. Vissa dr for slappa forildrar, andra ir for mycket
"Bullerby”. Denna form av moralisk navigation innebir att man placerar in sig
sjalv. Morgan beskiver hur “etiska familjepraktiker” involverar andra, men dire-
mot inte en forestilld andre (Morgan 2011, s.134-135). Jag vill diremot hivda
att de ocksd involverar en forestilld andre. Det egna etiska navigerandet leder till
att handlande fir reella konsekvenser f6r familjemedlemmarna (till exempel att
man iter McDonaldsmaten hemma istillet f6r pd McDonalds). Genom dessa
etiska familjepraktiker handlar man gentemot en moralisk diskurs dir en fore-
stilld andre har betydelse for de val man gor och de handlingar man utfér.

Ett synsitt dir vi bortser frdn klass innebir att de val man gér och hur man
presenterar sig sjilv framstdr som ndgot som ir like for alla. For att beridtta och
presentera sig sjilv pd ritt sitt méste man diremot ha béde tillging till materiella
resurser, 1 detta fall viss mat, och ritt kunskap for att kunna beritta om den mat
man iter. Den individ som agerar utanfér ridande dominerande normer upplevs
agera “felaktigt” (Skeggs 2005, s. 973). Det handlar dirfér inte enbart om att ha
méojlighet att ge sitt barn den mat som riden foreskriver utan ocksd att pd “ritt”
kunna forhélla sig sjilvstindigt till dessa: “This is why self-making is class-ma-
king” (Skeggs 2004, s. 91). Problemet hir 4r att inte bidra till att aterigen fram-
stilla medelklassen som innehavare av de "ritta” och moraliska forhallningssitten
och presentera de som faller utanfér genom att hivda att de saknar vissa tillgdngar
eller att de symboliseras med den negativa erfarenheten (Skeggs 2004, s. 91).

Att fokusera ojimlika villkor inom och utom familjen 4r en nédvindighet for
att vi ska kunna skapa oss en férdjupad forstdelse av vardagen. Dessa praktiker
forstar jag inte enbart som effekter av klass utan ocksa som praktiker genom vilka
klass dterskapas i vardagen. Det handlar om hur vi forhaller oss till vardagsmat
och barn men ocksd om hur forildrar genom barn aterskapar ojimlika sociala
relationer.
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KAPITEL 9

Avslutande reflektioner

Tage Danielssons dikt inledde avhandlingen och det dr ocksd utifrén den som
jag vill avsluta. Dikten speglar en idyllisk bild av vardagens méltid. Det ir en
méltid som har fitt ta tid pd sig, maten 4r hemlagad, alla ir hungriga och vill
komma for att dta. Hir finns inga skrik, inget stok, inga arga barn eller forild-
rar, inga vidbrinda fiskpinnar, ingen éverfull diskmaskin fylld med smutsig disk,
och ingen potatis som har kokat 6ver. Den bild av maltiden som har framtritt i
avhandlingen innehaller diremot savil virme, matlust och en gemensam stund
pa kviillen som en portion av frustration, matvigran, tidsnéd och brist pd inspira-
tion. Bakom de krav, det arbete och den frustration som ménga av de intervjuade
har berittat om si vill alla det bista for sina barn, vilket sannolikt ocksi ir en
av anledningarna till frustrationen. Dirtill kommer att samtidigt som mat kan
upplevas som négot lustfyllt och njutbart si kan de normer som omgirdar barns
dtande upplevas som kravfyllda. Oavsett hur man forhéller sig till dem, om man
forsoker att bortse frin dem, fir daligt samvete av dem eller foljer dem sa har de
en viktig plats i fordldrars liv. Livet i barnfamiljen priglas av hur man tycker att
det borde vara jimfort med hur det r och hur dessa bada skiljer sig 4t. I avhand-
lingen har jag velat lyfta fram dessa méltidens paradoxer.

Maltiden fyller en central plats i familjers liv och denna centrala plats har for
mig varit en inging for att studera familjerelationer i Sverige idag. Min 6vergri-
pande frigestillning for studien har varit vad méltiden symboliserar och hur vi
kan forstd maltiden som birare av pa en gang samlande och separerande ideal
och praktiker. For att s6ka svar pa denna frigestillning har jag tagit min utgangs-
punket i smabarnsforildrars berittelser om sina praktiker av vardagens méltid.
I syfte att forstd betydelser av vardagens olika livsvillkor i relation till maltiden
har jag intervjuat forildrar frin stads- och landsbygdsmiljéer, familjer som lever
i olika familjekonstellationer och med varierande klassbakgrund samt forildrar
som ir fédda i Sverige och i andra linder. Det som mina intervjupersoner alla har
haft gemensamt 4r att det har varit de som frimst ansvarat f6r mat- och méltids-
arbetet i familjerna. Fokus f6r avhandlingen har varit hur dessa 26 kvinnor och
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fyra min berittar om méltider och familjeliv. De intervjuades berittelser om sina
praktiker har lett fram till att jag sirskilt har fokuserat den kon- och klassmirkta
méltiden. Detta innebir inte att jag inte menar att det finns viktiga kopplingar
mellan “ras”/etnicitet, identitet och mat men dessa 4r mindre framtridande i den
hir avhandlingen d4 kategorin “ras”/etnicitet frimst visade sig vara en klasskodad
kategori.

9.1 Maltiden — en samlande och separerande praktik

I detta avslutande kapitel vill jag lyfta fram tre, f6r avhandlingen, centrala bi-
drag. For det forsta, barn spelar en fundamental roll i konstitueringen av vad
som uppfattas som “familj” i Sverige. For det andra menar jag att det finns en
kontinuitet i hur mat- och maltidsarbetet fortsitter att vara en konskodad praktik
dir méltidsarbetet ir en visentlig del for savil maéltidens tillkomst som f6r hur
familj gors. I de intervjuades berittelser ir det ett arbete som berittas om i rela-
tion till den svenska jimstilldhetsdiskursen dir man formodas leva eller vilja leva
jamstille. For det tredje, det rdder ett starkt samband mellan klass och mat vad
giller smd barn dir viss mat och vissa varor (sdsom socker) ir grundliggande for
hur klassgrinser (dter)skapas. I det foljande vill jag sammanfatta och ytterligare
diskutera dessa slutsatser.

Barns centrala position for att ”gora familj”

I avhandlingen har jag genom min utgangspunkt i méltiden forsoke att visa pd hur
barnfamiljer i Sverige idag i en mening konstitueras. Maltiden ir, vill jag hivda,
ett av de viktigaste naven i hur familj gors i vardagens ebb och flod. Genom att
studera smabarnsforildrars beskrivningar av méltidspraktiken har jag forsoke ate
synliggora rorelsen frin vad som uppfattas som fritt par till ansvarstagande famil;.
Roérelsen aktualiserar nya styranderelationer, vilka explicitgors genom till exempel
olika former av ridgivningsmaterial till forildrar. Dessa former av styranderela-
tioner bidrar till att skapa ett visst handlingsutrymme och forhallningssitt dir
forestillningar om respektabelt familjeliv har haft en sirskild plats. Det handlar
emellertid inte enbart om samhilleliga forestillningar utan ocksd om relationer
utanf6r den enskilda familjen dir exempelvis vinner, forskola och 6vrig familj har
dsikter om hur man bér handla och de sitt pa vilket dessa attityder paverkar det
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handlingsutrymme man upplever sig att ha. Méltiden i barnfamiljen kan ses som
en markor for den forindring som sker med barn. Nya former av krav, samhille-
liga interventioner savil som forildrars kulturella normer f6r vad en bra barndom
utgors av i relation till mat, blir viktigare med barn.

Familjelivet i Sverige idag priglas till stor del av att vuxna och barn under var-
dagar befinner sig pé olika platser, pé arbetet, i skolan eller pé forskolan. Kvillen
dr dirfor den tidpunke di familjen triffas och den tidpunkt dd man kanske ocksa
forsoker samtala om vad som har hint under resten av dagen. Den gemensamma
méltiden efter tiden d& familjemedlemmarna varit &tskilda blir dirfor «ill en cen-
tral hindelse i vilken barnfamilj "gérs”. I de intervjuades berittelser om méltiden
har samlingen kring matbordet i hemmet haft en sirskild plats och de personer
som frimst varit nirvarande nir de berittat dr forildrar och barn. Men de in-
tervjuades berittelser innehaller dven andra relationer. De berittar om nirvaro
och frinvaro av far- och morforildrar, svirforildrar, fore detta partners och deras
forildrar, vinners betydelse och hur dessa har en betydande plats i deras liv. Dessa
relationer priglas bide av att emotionellt bry sig om ("care about”) men ocksd om
att utfora arbetsuppgifter sd om att laga mat till barn och forildrar ("care for”).
Barn placerar familj i ett storre system av sliktskap. Vad vi kallar familj 4r ndgot
som varit forinderligt genom historien men skapande av sliktskapssystem runt
barn 4r diremot en historiskt fortgdende kontinuitet. I analysen framtrider just
betydelsen av familjemedlemmars nirvaro men det handlar ocksd om hur méldi-
den ir ett uttryck for 6nskningar om att barnen ska f3 uppleva dofter och smaker
som forbinder generationer mellan varandra och nutid med déitd. Betydelser
av minnen, kinslor och 6nskningar har av de intervjuade ofta uppfattats som
nigot positivt och nigot man vill att barnen ska fa uppleva. I vissa fall har det
ddremot ocksa setts som ndgot negativt. De intervjuade berittar till exempel om
hur sliktingars 6nskningar och missnéje éver att barn inte iter viss mat vicker
frustration. Nirvaro och frinvaro av andras omsorg, énskningar och kinslor visar
pa hur familj bor f6rstas ur ett bredare perspektiv och det komplicerar samtidigt
senmoderna forestillningar om rena relationer som vi antas kunna gi in och ut
ur. Analysen visar tvirtom hur relationer ir forankrade genom tid och rum och
forbinder minniskor med varandra, nigot som blir sirskile tydligt genom just
barns nirvaro.

Emotionella ingredienser och forhandlade ideal

Den bild av den ideala méltiden som framtritt i avhandlingen avser en maéltid
som ir savil god som hilsosam och som ir tillagad av den engagerade forildern.
Férutom att mitta syftar dven maltiden i familjen till att insocialisera och upp-
fostra barn i relation till ett visst ideal och matbeteende, till exempel genom att

187



lira dem att dta Sverhuvudtaget samt att ge vad man menar vara goda forutsitt-
ningar for en sund kosthéllning. Dessa innehéllsmissiga ingredienser ger ocksa
upphov till vad jag kallar maltidens emotionella ingredienser dir oro for att barn
inte dter eller for att man borde géra mer for barnen varit ndgot som de inter-
vjuade stindigt dterkommit till. Méltiden utmirks av bide oro och samvetskval
savil som gliddje och njutning dver att 4ta tillsammans. Just glidjen 4r dock nigot
som inte har haft en framtridande plats i min analys. Jag vill dock inte hivda att
detta handlar om att den inte skulle kunna finnas dir, tvirtom ir jag dvertygad
om att den ir en central del av familjers vardagsliv. Dess franvaro kan istillet ses
som en metodologisk brist dir mitt tillvigagingssitt och interaktionen mellan
intervjuad och forskare inneburit att just denna aspekt inte lyfts fram lika vil. Det
ir ocksd moijligt att diskursen om den goda forildern/goda modern utesluter vissa
berittelser dir istillet stolthet ver att barnen 4ter vad man vill att de ska idta ir ett
uttryck for glidje. I relation till méltidens emotionella ingredienser aktualiseras
emellertid relationen mellan méltider och kon. Till skillnad frin de min som har
intervjuats ir det intressant att konstatera att ingen av dessa har berittat om att
de kinner sig som daliga fider i relation till vad de gav sina barn att dta. Diremot
har flera av de intervjuade médrarna berittat om hur de kan kiinna sig oroliga for
att inte vara tillrickligt goda madrar, exempelvis d4 de inte lagat mat till sina barn
eller da barnen inte itit av den mat de serverar. Att ge sitt barn en niringsriktig
kost framtrider genom den hir studien vara en del av hur det goda” moderska-
pet konstrueras och en grundval f6r hur moderskapet forstas.

De intervjuade har alla berittat om hur méltiden, sedan de fick barn, i hog
grad skiljer sig frn dé de levde utan barn. De har berittat om det konkreta inne-
hallet i maltiden och hur de 4 ena sidan tycker sig dta bittre mat sedan de fatt
barn och & andra sidan upplever att maten har blivit trikigare, eftersom barnen
inte alltid uppskattar mat som de vuxna tycker om. Samtidigt priglades deras
vardag av vad jag kallar forhandlade ideal, vilka befinner sig i skirningspunkten
mellan diskurser och vardagspraktiker. Dessa utmiirks av att de intervjuade for-
haller sig till och férhandlar gentemot de idealbilder som priglar maltiden och
som vi moter till exempel i reklamen eller i styranderelationer genom till exempel
myndigheters rad till foridldrar men de nytolkas dock i det sociala vardagslivet i
smibarnsfamiljerna. De intervjuade beskriver en situation di vardagen har fung-
erat och de férhandlade idealen #r anpassade till den situation de intervjuade
befinner sig i. Det kan handla om att fi med en extra gronsak i middagen, eller
att man hinner ita innan Bolibompa bérjar och att alla tycker om maten. Det
betyder inte att det handlar om mindre arbete men det ir ett i vardagen ndbart
mal. Vardagsforhandlingar befinner sig pa s& vis mellan ideala forestillningar om
den ”goda” barnfamiljemaltiden och den situation man sjilv befinner sig i och
vad man utifrin denna finner majligt att dstadkomma, ndgot som ocksd ir forin-
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derligt frin en dag till en annan. Riden och hjilpen omformuleras pi si sitt for
att passa den vardag man befinner sig i. Likavil som det kan handla om att tillaga
en viss ritt s kan det handla om att kunna samla alla till att 4ta tillsammans.

En ansvarstagande och tidsreglerad familj

I de intervjuades berittelser om vardagen har idven rutiner varit ett framtridande
tema och rutinerna baseras pa ett antagande om barns behov och vad barn mar
bra av. Rutiner blir en ram i vilken normal vardag och respektabel barnfamilj
gors. Genom de normativa forestillningar som priglar rutiner och hur de inter-
vjuade forhéller sig till dessa framtrider det sitt pa vilket samhilleliga strukeurer
reglerar vardagen med till exempel forskolors 6ppettider. Dessa understodjer en
viss dygnsrytm dir forildrar som till exempel arbetar vid andra tider riskerar att
hamna utanfér. Starkt normativa forestillningar for hur vardagen ska organiseras
kopplas ocksd till forestillningar om en respektabel och ansvarstagande forilder.
Den respektabla forildern gor dven vad jag kallat rutinavsteg som till exempel att
barnen fir dta i soffan och samtidigt se pa tv. Att pd helgen ita sirskilt linge eller
gd ut pa restaurang beskrivs av de intervjuade som centrala inslag i den enskilda
barnfamiljens vardag och de sker inom en viletablerad normativ ram och d av-
stegen frdn rutinerna sker bekriftar de den norm som omger vardagen.

Analysen problematiserar senmoderna férestillningar om att (familje)relatio-
ner existerar utan pé férhand givna manus. Tvirtom visar min studie att med
barns intride fir istillet manus om hur man bér och inte bér leva en sirskilt stark
betydelse. I relation till maltiden innebir till exempel detta att den som gor for
stora avsteg i vardagen i relation till méltidsidealet och inte foljer den normala
(och respektabla) vigen riskerar att starkt ifrdgasittas. Omgivningen kan proble-
matisera kring och ifrdgasitta barnens matvanor, att barnen vinjer sig vid fel mat,
eventuellt blir 6verviktiga och ges simre grund for att utveckla en hilsosam syn
pa mat. Hiri 4r det yteerst forildern som stdr ansvarig.

Miltiden — en konskodad praktik

Fran att det tidigare har varit médrarna som har stétt i fokus for statliga interven-
tioner i den privata sfiren s har fokus vixlat och utgingspunkten ir idag istillet
fordldrar och forildraskap. Detta har inneburit en neutralisering av omsorgsut-
ovningen och ett diskursivt skifte i friga om omsorg om barn och en syn pé
min som kompetenta omsorgsutovare kan identifieras. Detta innebir ocksa ett
generellt erkinnande av att det inte rdder ndgon korrelation mellan omsorg och
genuskodade kategorier. I frsoken att i avhandlingen lyfta fram rérelserna frin
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att vara isir till att vara tillsammans synliggérs diremot hur gorandet av familj
ir avhingigt konskodade hierarkiska praktiker dir kvinnor fortfarande dr de som
utfor stora delar av omsorgsarbetet. Utifrdn mitt material och de intervjuades
berittelser framstar maltidsarbetet dirfor att vara en feminiserad praktik inom
vilken moderskapet genom arbete och omsorg sirskilt utovas.

Genom att studera hur de intervjuade berittade om ansvar, planering och ett
ofta osynligt arbete framtridde mat- och maltidsarbetet som en kénskodad prak-
tik dir kvinnornas arbetsinsats var lingt mycket storre 4n vad det vil avgrinsade
arbetet som framtrider genom till exempel tidsstudier ger sken av. Aven kvinnor-
nas sitt att beskriva sina arbetsinsatser i méltidsarbetet framtridde som sirskilt
relevant. Det sitt pa vilket de berittade om sina insatser var ofta nedvirderande.
Diremot arbetade de i ménga fall for att lyfta upp mins insatser och pé sa sitt
presentera relationen som jimstilld. Jimstilldhetsdiskursen framstod hir som
sirskilt stark och kan betraktas som en fond gentemot vilken de intervjuade pre-
senterade omsorgsarbetet i hemmet.

Det synliga och det osynliga arbetet

Vil kiinda resultat frén tidsstudieundersokningar ir att kvinnor fortfarande utfor
den storsta delen av det obetalda arbetet i hemmet. Mina resultat ligger i linje
med dessa studier men innebir ocksd en mer sammansatt bild av vad arbete inne-
bir. Genom att utmejsla arbetets olika bestdndsdelar, det praktiska maltidsarbetet
som ir ett avgrinsat arbete med tydligt slut och det planerings- och omsorgsar-
bete som stindigt pdgdr kompliceras synen pa vad arbete innebir. Dirmed blir
ocksd betydelsen av att dela pd arbetet en mer komplex friga. Att dela jimlike p&
ett arbete handlar inte enbart om att dela de praktiska uppgifterna utan ocksé
de uppgifter som bidrar till kittet som fir vardagen att gi ihop. Detta innebir
att det inte ir tillrickligt act utgd frin konkreta arbetsuppgifter som till exempel
inkop, tillagning och diskning, s& som till exempel sker i de tidsstudier dir hus-
hallsarbete mits. Det aktualiserar ocksd problematiken att mita det arbete som
inte 4r tydligt avgrinsat utan snarare ir en form av tanke- och omsorgsarbete. Att
ha "kylskapet i huvudet” innebir sjilvklart en hégre arbetsbérda, men det 4r ett
arbete som inte nédvindigtvis syns i kvantitativa studier.

Vardagens méltidsarbete ir i barnfamiljen en komplex aktivitet som priglas
av en konstant anpassning till familjens olika medlemmar. Arbetet bestar av flera
olika delar som ska till; det handlar om inkép, tillagning och efterarbete. Barnens
vaken- och sovtider, s vil som deras humér, ska pareras med ritt mat vid ritt tid.
Samtidigt handlar det om att ocksd samla familjen, att férhélla sig till vardagens
ovriga aktiviteter och till de olika familjemedlemmarnas preferenser och smaker
men ocksd till ideal och upplevelser av krav kring hur det borde vara. Att vara
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den som har kontroll kan pd samma ging vara stirkande som bidragande till hur
ojamlikheter dterskapas. Samtidigt som man har makt éver en specifik situation,
till exempel auktoritet 6ver sina barn eller forméga att definiera en viss arbetspro-
cess, sd dr det ett asymmetriskt beroendeforhéllande (Holm 1993, s. 133). Det
asymmetriska beroendeférhallandet begrinsas av andra auktoriteter, inte minst
diskursiva forestillningar om vad till exempel arbete innebir, forestillningar om
vad det innebir att vara mamma och om hur man bér fostra sina barn. Men den
begrinsar ocksd formégan att se, forstd och tolka olika former av arbetsinsatser.
Smith (1987, 2005) menar att det dr problematiske att tala om en vardag och de
relationer och det arbete som den innefattar nir det inte finns ndgot etablerat
sprik for de erfarenheter som den involverar. Att "leva med familjen” innebir en
stindig anpassning. Det innebir en anpassning som till slut uppfattas som natur-
lig, som blir en del av en persons habitus. Denna naturlighet kan leda till ett osyn-
liggorande av det arbete i hemmet som gér att vardagen fungerar. Utifrdn det hir
synsittet menar jag att habitus inte enbart handlar om en position som man f5ds
och fostras in i utan ocksd vad McNay (1999, 2004) kallar en levd social relation
som stindigt 4r under pdverkan. Det kan till exempel handla om den planering
som inte ses eller forstds som ett arbete, inte av den som utfér planeringen och
inte av dem som det planeras for. Trots detta kan det av den ansvariga uppfattas
som betungande. Det betyder att om vi vill studera arbetets fortsatt ojimlika ka-
rakeir sd dr det otillrickligt att utgd frén att se arbete som ndgot konkret och vil
avgransat.

Jiamstilldbet, forindring och kontinuiter

Jamstilldhet 4r i Sverige en norm som ir svér att inte forhalla sig till och jim-
stilldhetsdiskursen har i det ndrmaste blivit till en aspekt av den nationella sjilv-
bilden. I den hir studien har det inneburit att det 4r ndgot som de intervjuade
kvinnorna har aterkommit till d& de har berittat om mat- och maltidsarbete och
genom sina beskrivningar arbetar de p olika sitt for att visa att de praktiserar en
viss form av jimstilldhet. Att vara jimstilld 4r idag ndgot ofta 6nskviirt och att
vara jimstilld 4r i ménga fall ocksd synonymt med en modern och "normal” f6r-
dlder som delar pd forvirvsarbete och omsorgsarbete. Hur de intervjuade berittar
om att de 4r jamstillda dr dock ndgot som skiljer sig dt. I syfte att relationen ska
framstd som mer jimstilld 4n vad den egentligen 4r har partnerns ofta mindre
arbetsinsats forsvarats och framhivts samtidigt som den egna nedvirderas eller
skymts. Inte sillan beskriver kvinnorna i studien séledes sina egna insatser som
mindre virda och relevanta. Det egna arbetet beskrivs till exempel som att man
inte har hand om den riktiga” matlagningen (som istillet sker pa helgen) eller att
man “kor ndgot” (det vill siga hastigt tillagar och ordnar en maltid). I detta mani-
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festeras ojdmlikheter i arbetsinsatser pd ett outtalat plan och dd genom omsorgs-
arbetet som inte enbart sker genom konkreta handlingar utan ocksé involverar en
mingd tankearbete och synkronisering av vardagens olika hindelser. Denna form
av arbete ir svil praktiske som emotionellt och beskriver jag som att kvinnorna
har hela >familjen i huvuder”. For att forstd vad detta arbete innebir 4r det dirfor
inte tillrickligt att enbart utgar frin konkreta arbetsuppgifter utan jag menar att
vi ocksd méste gd bakom dessa for att se hur ojamlikheter inte har férsvunnit utan
ocks3 tagit nya former, former vilka de intervjuade ocksé deltar i att uppritthilla,
inte minst d& behovet av att framstd som jimstillda ofta dr 6nskvirt. Det idr en
form av arbete som framstér som ett férkroppsligat arbete. De intervjuade berit-
tar om sin vardag men uppfattar inte alla uppgifter som de gér i den som just
arbete, for somliga saker saknas fortfarande ord och uttryck.

En ojimlik arbetsfordelning motiveras och forklaras i flera fall utifran indivi-
duella forklaringar om intressen, fallenheter och naturlighet, det understryks att
fordelningen av arbete inte dr avhingig ndgon annan utan sjilvvald. Detta vill jag
tolka som ett sitt att konstruera sig sjilv som en autonom och sjilvstindig individ
som inte ir underordnad eller ojimstilld. Det dr ocksa ett sitt att gora feminini-
tet utan att for den skull ta hinsyn till de maktrelationer som den omges av. Det
betyder att kén inte ges nigon stérre betydelse, utan att det istillet handlar om
individens val och skilda fallenheter och den kulturella normen om jimstilldhet
och betydelse av rittvisa omférhandlas till ndgot som passar in i den enskilda
familjen. Berittelser om "naturlighet” och att man har en viss fallenhet for vissa
arbetsuppgifter kan anvindas for att forklara ojimlika relationer men uppfatt-
ningar om “naturlighet” kan emellertid ocksa forklara en sjilvklart jamlik upp-
delning. En av de intervjuade kvinnorna berittade om delandet av uppgifter som
nigot sjilvklart. Hos henne foll sig istillet den jimlika uppdelningen av arbete
“naturligt” nigot som eventuellt tyder pa en viss f6rindring i att erfara jimstilld-
hetsnormen. Det ir diremot inte alla som har pratat om jimstilldhet som nigot
onskvirt, men det betyder inte att de inte strivar efter att arbetet i vardagen ska
vara rittvist uppdelat. Tvirtom berittar en del av de intervjuade kvinnorna om
hur de gor starke motstdnd nir de upplever att de gor alldeles f6r mycket arbete
och di till exempel blir arga eller viigrar utféra mer arbete. Deras motstind visar
pa hur jimstilldhet inte alltid ir ett uttalat ideal men att de i praktiken indé pd
olika sdtt arbetar for en mer rittvis arbetsfordelning.

Begreppet jimstilldhet ges pd sd sitt olika betydelser, likvil som att jimstilld-
het definieras i termer av att dela pa forvirvsarbete och omsorgsarbete sd kan
det betyda att en traditionell och kionskonservativ arbetsdelning uppritthélls.
Sammantaget innebir detta tva saker. For det forsta betyder det att trots att jim-
stilldhet linge har varit och ir ett viktigt politiskt mal sd betyder detta givetvis
inte att normen per automatik inférlivas i minniskors liv. Tvirtom omférhandlas
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normen i relation till den situation man lever i. Fér det andra betyder det att jim-
stilldhetspolitikens fokus pa kénsneutralitet ur vissa aspekter framstir som pro-
blematisk d& maktrelationer mellan kénen riskerar att doljas. Men det 4r ocks
viktigt att konstatera att de intervjuade genom att forhalla sig till jimstilldhets-
normen ocksd i ndgon mén har funderat éver vad det betyder att dela pd arbete
och i detta finns méjligtvis en forindringspotential.

Mat, klass och sjilvpresentationer

I avhandlingen har jag utforskat vilken betydelse klass har i dagens Sverige och
hur ojimlika relationer manifesteras genom maltiden. I analysen av klass har tvd
skilda sitt att forstd klass sammanforts, jag menar att klass maste forstds med
utgdngspunkt i materiella villkor men att klass dven uttrycks genom forhéllnings-
sitt till vardagliga praktiker. Hir har jag funnit Bourdieus begrepp kulturellt kap-
ital sirskilt anvindbart. Genom begreppen distinktion och disidentifikation har
jag velat férdjupa forstdelsen for hur klass uttrycks och aterskapas i vardagen och
i mellanmiinskliga relationer genom sjilvpresentationer. Det handlar om sidant
som forhallningssitt, andras blickar, om moral och respektabilitet. Om méltiden
fore barn var en privat angeldgenhet s blir den efter barn en angeligenhet dven
i det offentliga.

Jag har inte studerat exakt vad de intervjuade, kvinnorna och minnen, &t och
satte pa bordet. Istillet dr det hur de berittar om vad de sjilva och andra dter som
varit analytiskt intressant. Ur detta perspektiv framtrdder hur de intervjuade for-
haller sig till normer och diskursiva forestillningar om vad barn bér 4ta och den
betydelse klass och kulturellt kapital har for hur man férmedlar och férhandlar
kring dessa normer. Det handlar inte enbart om att gora ritt utan ocksi om att re-
dan frin bérjan forkroppsliga det "ritta”, att kunna beskriva och aterge det “ritta”
sdttet att laga mat i barnfamiljen, det vill siga att pd “ritt” sitt forhalla sig till mat
och maltider. I de rdd som férildrar méter framhivs inte minst betydelsen av att
lira barn att idta varierat och att det 4r bra att tidigt lira dem att ita gronsaker.
Rad som dessa kommer i forildrarnas berittelser tillbaka genom hur de talar om
barns smak och preferenser. Hur man presenterar sig sjilv och den egna familjen
dr dirfor ndra férbundet med det kulturella kapital man har att tillgd. Det som 4r
sirskilt viktigt att framhdlla 4r hur barn 4r en del av dessa sjilvpresentationer och
bidrar dill att skapa ett 6kat kulturellt kapital for forildrarna som har uppfostrat
sina barn till 3ppna individer. Att beritta om att ens eget barn tycker om och har
en vil utvecklad individuell smak blir ett sitt pé vilket sdvil riden som det egna
forildraskapet bekriftas. Genom matvanor och syn pd mat visar studien hur kul-
turellt kapital 6verfors fran forildrar till barn och vissa former av kulturellt kapital
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kan i framtiden ocksa ge individuella fordelar i termer av att barn tidigt lir sig hur
man bér agera sdsom att lira sig smaka pa mat, och inta ett visst férhillningssitt
tll dtande.

Genom att gora distinktioner mellan “vanlig” och “ovanlig mat”, att forhalla
sig restriktiv eller tillitande till onyttig och sockerrik mat och distansera sig gen-
temot andra forildrar framtrider i avhandlingen betydelsen av respektabilitet och
den respektabla familjen som ett ideal. P4 samma ging som respektabilitet dr ett
centralt begrepp sd idr det problematiskt att vara for respektabel eller ”priktig”.
Istillet dr det genom att pd samma gng vara sjilvstindig och kritisk men i grund
och botten f6lja givna rdd som en viss form av forildraskap, och frimst moder-
skap, framtrider som det mest onskvirda. Detta dr en form av forildraskap som
pa samma ging lever upp till ideal om att vara respektabel samtidigt som man
ocksd presenterar sig sjilv som en autonom aktor. I avhandlingen har jag sirskilt
forsoke att belysa detta genom att nirmre analysera olika forh&llningssitt till anti-
sockerdiskursen. Att gora och vara ritt har betydelse for det utrymme som finns
till motstand, inte minst till motstind gentemot hur man som férilder “bér” bete
sig. Det ricker ddrfor inte att gora "ritt”. Istillet 4r det viktigt att pd det stora hela
gora ritt samtidigt som man framstar som sjilvstindig genom att inte anamma
raden fullt ut. For detta kriivs att man frin bérjan besitter ett visst habitus och for
att presentera sig sjilv pé ritt sitt maste man ocksd ha tillging till ritt kunskap
och ett visst kulturellt kapital. Problemet 4r diremot, likt Skeggs (2004) menar,
att det finns en risk i att medelklassens virderingar &terigen framstdr som de
efterstrivansvirda samtidigt som andra virden bortses frin och istillet symbo-
liseras med den negativa erfarenheten. Utifrin denna problematik aktualiserar
avhandlingen behovet av att skapa ett stérre utrymme f6r olika positioner och
sjalvpresentationer men ocksé ett stdrre utrymme for en utdkad forstdelse av vad
ett "gott” forildraskap innebir dir inte vissa positioner idr knutna till specifika
virden.

9.2 Den “goda” méltiden och det "goda”
forildraskapet

Mat kommunicerar, (dter)skapar och manifesterar identiteter, kinslor och make-
relationer. Méltidens diskurs 4r inte en neutral diskurs utan tvirtom firgad av
kon, klass, "ras”/etnicitet och forstielse av nationella forestillningar om vad ”bra”
mat ir. I avhandlingen har méltiden varit en ingdng for att f6rstd hur familjer gors
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och den betydelse maltiden har som nav i vardagens ebb och flod mellan att vara
tillsammans och isir, men dven hur detta kriver arbete, ett arbete som vid nirmre
nirmare analys fortfarande idr konskodat och som dven ger upphov tll klassko-
dade sjilvpresentationer. Analysen visar att rdd om att forildrar bér ge sina barn
viss mat och undvika annan inte enbart handlar om hilsa utan ocksd om att gora
forildraskap pa rite sitt. Act fostra barn in i ett visst matbeteende, in i ett visst
habitus, dr ett sitt pa vilket barn fostras in i en viss forestillning om vad den goda
méltiden innebir och vad denna utgérs av. Om DeVault (1991) visat pd betydel-
ser av kon och klass i relation till méltiden och hur méltiden goder familjen som
ideologisk konstruktion si lyfter hon diremot inte fram den betydelse som soci-
alpolitiska interventioner har for dtandet och f6r hur maltiden i barnfamiljer ser
ut, ndgot som jag menar utgdr centrala styranderelationer som bildar en ram f6r
vad den ”goda” méltiden antas innebdra. Den respektabla och ”"goda” méltiden
och forhéllningssittet till mat, menar jag, har en stark koppling till for Sverige
nationella férestillningar om ”goda” méltider och "bra” mat. Méltiden i Sverige
har genom tiderna priglats av olika forsok till att pdverka minniskors dtande.
Ofta har forsoken till skett mot bakgrund av en jimlikhetsstrdvan och 6nskan
om en forbittrad folkhilsa men de har ocksd bidragit till att skapa en specifik
maltidsdiskurs och normativa férestillningar om vad den "goda” méltiden utgors
av. Genom att studera maltiden kan moraliska forestillningar urskiljas dir en
viss matmoral och familjemoral 4r nira férbundna. Det handlar om normativa
forestillningar om vad man bér och inte bor dta men ocksd om hur vi frstar oss
sjilva och forstds och (ut)virderas av andra.

Med barn féljer tydliga manus om hur man bér och inte bér leva sitt liv, manus
med precisa regleringar om vad man till exempel bér ge dem att ita, hur de dagli-
ga rutinerna bor se ut och hur och nir man bér vara tillsammans. Hjilp kommer
i form av aktorer som BVC, forskolor och skolor, dietister och tandlikare men
ocksa frin bocker, frigespalter, tidningar och si vidare. Omsorgsarbetet i mél-
tidspraktiken framtrider i avhandlingen att priglas av balans mellan att varken
vara for 6verbeskyddande eller for ansvarslos, inte vara for ordentlig och "prik-
tig” men absolut inte heller for slarvig. Istillet ska man pd samma géng ta ansvar
for att barnen insocialiseras i ett "gott” matbeteende samtidigt som detta kriver
hjilp. Det som ir utmirkande 4r att forildrar (frimst modrar), pd samma ging,
ses som bade experter pd sina egna barn samtidigt som de ir elever och i behov
av rad och undervisning om hur man ska ta hand om dem. Sammanfattningsvis
framkommer en paradoxal situation dir forildrars autonomi och position som
kunskapsbidrare betonas och bekriftas samtidigt som de befinner sig inom en
diskurs som reglerar forildraskapet och det sociala och ekonomiska livet.

Karakeiristiske for idag dr ocksd att (dven om forskolor och skolmatsalar fort-
farande fyller en viktig roll) fokus ligger mer pa att den enskilde forildern ser
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till att barn lir sig att 4ta viss mat. Om man historiskt sett frin samhillets sida
tidigare tog ett stort grepp pa barns dtande och i syfte att forbittra det framhsll
man kollektiva insatser — lika for alla barn s& — tillhandahalls idag i hogre grad
mycket specifika individualiserade krav; som att introducera gronsaker fore fruke
till sma barn ("annars kommer de inte att vilja dta gronsaker”), redan frin bérjan
lira barn att ira fisk, och inte ge dem sétsaker oftare 4n hogst en ging i veckan.
Detta innebir i sin tur att den moraliska diskurs som omgirdar forildraskapet
kommer att innebira att en del forildrar kommer att ses som mer eller mindre
respektabla och "goda” forildrar. For att fa ytterligare kunskap om och forstd hur
forildrar som inte uppritthéller forestillningen om den respektabla férildern/
modern beméts och hur det "goda” forildraskapet forstds av inblandade aktorer
skulle det dérfér vara intressant att utifrin den institutionella etnografin i fram-
tiden ta studien vidare till de institutioner och organisationer som de intervjuade
har berittat om.

Avslutninggsvis vill jag dterigen dterkomma till Tage Danielssons dikt. Den har
pa flera sitt foljt mig under skrivandets géng. Likvil i dikten som i ménga av de
populirvetenskapliga berittelser om mat och méltider som forildrar méter sd
formodas méltiden vara en praktik for omsorg och samvaro och ett uttryck for
kirlek. Visserligen ir detta centrala aspekter av méaltiden men maltiden r ocksd
en praktik i vilken arbetet, anstringningarna, nskningarna, forestillningarna, de
bakomliggande normerna och strukturerna bakom tilldragelsen sillan synliggérs,
varken i dikten eller i dessa berittelser. Detta dr dirfor ndgot jag i avhandlingen
har strivat efter att lyfta fram.



Summary
Meal paradoxes — Class and gender in everyday family practices

Cooking and feeding is an important part of everyday life as well as a part of the
most festive activities. It can be creative, stimulating and fun but it can also be re-
petitive, time-wasting and sometimes tedious. Sweden has a long history of trying
to influence peoples’, and especially children’s eating habits. The motives for dif-
ferent types of interventions have been related to at the time being predominated
dangers such as poverty and later on disease connected to fat and sugar intake.
Parents constantly make decisions and offer choices for their children but these
choices are surrounded by discourses, norms and different living conditions.

The objective of this study is the relation between the everyday meal, the do-
ings of family and the reproduction of difference in Swedish family life. The the-
sis has a qualitative approach and different types of interviews (semi-structured,
focus groups and go-alongs with parents from different class and ethnic back-
grounds and family constellations, but all with children under the age of 8 years
old, is the empirical basis. In the thesis it is not the actual intake of food that is
the main focus but rather how the parents interviewed talk about the feeding
practice as a whole, its different meanings in family life and its importance in
“doing family”. By turning the eye towards family life and the practice of feeding
I want to contribute to exploring an important part of everyday family life; the
relations that constitute the meal, the work and the caring that it is associated
with and the practice of feeding as a part of how “good” and respectable parent-
hood is constructed. The main questions are: How can we understand the meal
as one part of how families with children are done in todays Sweden? What does the
work of feeding imply in relation to the idea of the gender equal Sweden? How do the
interviewees relate to norms about meals and parenthood and what importance does
the approaches have for how class is recreated through everyday practices?
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Theoretical perspective and research area

The theoretical basis is that the meal is understood as an activity where the fam-
ily is done and manifested (Morgan 1996, 2011; Roman 2004). With children
new forms of regulations enter, regulations which influence daily practices. In
this thesis mainly three theoretical perspectives have been used. Inspired by the
feminist sociologist Dorothy Smith (1987, 2005) and her focus on everyday life
and her theoretical and methodological concept institutional ethnography 1 start
out from peoples’ everyday life and the interviewees telling about their experi-
ences. From these stories the objective is to try to see how people through their
practices participate in other kinds of social relations and how relations of ruling
have effect on and give material consequences for how everyday life is experi-
enced. By placing peoples” experiences in the centre of analysis and in a materially
rooted context where in dominating relations of ruling can be discovered. I am
also influenced by the sociologist David Morgan (1996, 2011) and his further
development of the concept family practice. By family practice the focus is on how
families are done through different activities and in relation to their constructed
character is also possible to change. Focusing on the possibility of change I still
want to understand how structural limitation influence peoples’ possibilities of
acting. Therefore it is important for me to combine Morgan’s theoretical frame-
work with the institutional ethnography. When Morgan responds to this kind of
criticism he is arguing that the concept of habitus is very useful to understand
why people are located in certain positions. I find this theoretical association very
useful and interesting especially since the sociologist Pierre Bourdieu’s theoretical
concept habitus also helps us to understand the routine character of actions. To
deepen and widen the analysis of routines and actions as embodied I have come
to use further developments of the habitus as a lived social relation (McNay 1999,
2004). All in all T want to argue that the different theoretical perspectives help
to understand and analyze peoples’ experiences and practices, on different levels.

Method and participants

The study is based on an interpretive method focusing on the participants’ per-
spective and is grounded in the investigation of everyday practice. Starting from
peoples’ experiences has long been a feminist strategy to understand, raise and ar-
gue against earlier scientific models in which subordinate groups were not heard
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or listened to (Smith 1987, 2005). To explain and understand everyday life and
how meaning and unequal relationships are created and recreated, I am inspired
by Dorothy Smith’s method of institutional ethnography (Smith 2005). When
parts of everyday life continue to be invisible, this persistent invisibility implies
that they continue to be seen as natural and thus perpetuates the maintenance of
unequal relationships both within the household and between groups of people.
The naturalization of unequal relationships within everyday life has also meant
that they are more problematic to articulate (Smith 1987, 2005; DeVault 1991,
1999). In terms of reproductive work, these responsibilities have, historically, not
been seen as proper work; however, feminist interventions have made them not
only visible, but also placed them in a social and historical context, an aim that
has inspired me.

Participants

The thesis is based on an interview study of families with young children (from
3 and 8 years old). From September 2006 to May 2007, qualitative interviews
were conducted with the member(s) of each family who considered themselves
as primarily responsible for the practice of feeding. Participants were contact-
ed through nurseries, immigrant associations and the snowballing method.
Information about the research project was handed out at the different venues,
and even though there were both male and female recipients, the family members
who got back to me wanting to participate in the study were mainly female. I also
asked such contacts to put me in contact with their friends. All in all, 30 indi-
viduals are included in the study: four men and the remainder women. Three of
the four men were interviewed together with their spouse. All respondents were
drawn from families in and around a city in southern Sweden (both the inner city
and the suburbs). Taken together, the interviews provided a broad range of stories
from people with different ethnic and socioeconomic backgrounds. In listening
to narratives from people with various backgrounds, my goal was to examine
more fully the different types of problems and ways of handling everyday life. But
despite deep disparity between informants, there was a common theme for how
they perceived living with children.
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Research methods

The aim of the interviews was to concentrate on the families’ experiences of daily
life, with a focus on the perception of proper food, grocery shopping and eating.
Using routine experiences as the foundation for the study, I explored how indi-
vidual actions reflect on and shape social practices and vice versa (Smith 1987,
2005). I viewed the informants as experts on their own families, following the
tradition of Dorothy Smith, who argues that “to start inquiry from women’s ex-
perience is a way of pointing the feminist researcher to material sites where people
live their lives,” which implies that anyone’s experience can be seen as a starting
point for inquiry (DeVault 1996, p. 40).

The interviews had relatively unstructured guidelines; although they involved
a number of themes, there was considerable room for the conversation to take
different turns, depending on what the respondents mostly wanted to talk about.
Questions ranged from the respondents’ daily food practices to causes of stress in
relation to food and eating. When asking them if they wanted to take part in the
study, I encouraged them to choose a place for the interview where they felt the
most comfortable. Most of the interviews took place in their homes, with only
one taking place in a cafe at the interviewee’s request.

I also did two focus group interviews. Both were held at a school where the
respondents went to study Swedish. Each group consisted of five participants but
out of these ten people only three had children under the age of 8 years old.” The
participants who took part in the focus groups were those who did not want to be
interviewed on their own, and the focus groups therefore became a way to reach
people who did not wish to be interviewed individually (Jonsson et al. 2002, p.
330). Most interviews (including the focus groups) lasted for about an hour. All
interviews were taped, transcribed and then analyzed.

Findings

A life with children implies that social institutions as well as norms and ideals
about how everyday life should be organized have greater impact on how daily

75 During the gathering of the empirical material I was a part of a research project in which
parents with teenage children as well as young children were interviewed, therefore the number
of participants does not equal the number of voices that have been analyzed in relation to this
thesis.
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life is lived. New demands and interventions becomes a more central aspect of
the private and the practice of feeding can be seen as a marker for this change.

Doing family through the practice of feeding

By the ideal meal the historically specific idea about the meal as a common fam-
ily gathering, eating a meal both healthy and well-tasting and cooked by the
engaged parent for his or her loved ones. But the parents interviewed also tell
about the presence and absence of grandparents, parents’ in-laws, ex-partners
and their parents, friends and the importance of these relations. I argue that with
the presence of children, families are established in the eyes of society but also in
a kinship-system where society, biological relatives and significant others have a
central meaning in terms of caring. Altogether these kinds of relations contribute
to maintain the family and these kinds of relations are not easy to choose not to
care for as for example in case of separations.

The meal — a hub between gathering and separation

The family meal has a certain place in ebb and flow of everyday life (DeVault
2003). In Sweden family life is characterized by adults and children that are
during the day at different places, at work, in school or at the day-care centre.
Evenings are therefore the time when families most often see each other and
maybe also the time of the day when family members try to talk about what has
happened during the day. This implies that the meal has a certain place within the
family and is an important practice through which families are done.

All of the parents interviewed have talked about how the meal when having
children differ compared to not having children. They have told me about the
actual ingredients of the meal, how they at the same time think that they eat bet-
ter food now, compared to before, but also that the food that they most often eat
now is more featureless and repetitive than it used to be. This they say is because
children do not always like the same food as they do. Everyday life is character-
ized by what I call negotiated ideals. These kinds of ideals are not the same thing
as the types of ideals that are pictured and that parents meet in for example dif-
ferent kinds of media. By negotiated ideals I mean a type of ideal that is possible
to live up to, and that can be seen as a goal for a particular family and their living
situation, but it is an ideal that stands in relation to the discursive ideal. Maybe
it is just about putting one or two extra vegetables in the meal, being able to eat
before the children’s program on TV starts and cooking something that everyone
likes and that is healthy enough. This does not mean that striving to live up to
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everyday ideals demands less work, but they are in everyday life possible to reach.
I therefore want to argue that everyday ideals also can be understood as a form
of scepticism against the ideal picture of how the proper family meal should be
organized. At the same time it is a type of ideal adapted to a particular situation.

A responsible and time regulared family

In the parents’ stories about their everyday life, routines have been a frequent
theme. They have told me about routines for certain parts of the day, how a day
should be organized, about where and when one should eat breakfast or dinner.
They have also told me about routines in terms of working-hours, when to leave
children and when to pick them up from day care, times when you are together
and times when you are apart. Routines are therefore to be seen as an aspect of
how daily life and families with children are done, an eye through which we can
understand how structures regulate everyday life through for examples day care
opening hours support a certain twenty-four hours rhythm where parents work-
ing different hours risk falling between. Daily routines imply a pre-figured arr-
angement that can be disturbed. They can sometimes be understood as positive
routine departures from how things are normally done, like sitting in the couch
eating and watching TV, or have long lasting dinners on the weekends, or go to
a restaurant. | want to argue that a paradoxical situation can be identified where
the side steps are essential elements which confirm and constitute the norm as
such and also take place within a certain normative frame and parents who do not
follow the respectable way can be questioned.

With the purpose to teach children what a healthy eating behaviour and diet
consists of the parents are responsible, something which is also strongly under-
lined in the many kinds of advice directed towards parents. Specific for today’s
situation is thus that if society earlier on took a broad approach towards children’s
eating habits, and with the purpose of improvement accentuated collective in-
terventions — the same for all children — focus today is rather on the individual
parent to make sure that their children eats certain types of food and avoid oth-
ers. Here specific demands such as to introduce babies to vegetables before fruit
(“otherwise they might never eat vegetables”), or that it is good if children from
early on learn to eat fish and that children must not eat sweet food or candy
more than once a week. This in turn means that the moral discourse surrounding
parenthood will result in parents to be understood as more or less respectable or
”good”.

In the case of the meal the loose line is on one hand about not being to “prop-
er” and doing things the right way and on the other hand definitely not being
too careless. I argue that what feature parenthood of today is that parents — at the

202



same time — are seen as both experts of their own children as well as students who
are in need of advice and instructions of how to do and how to take care of their
children. Living with children, there are certain scripts of how to live and not to
live your life, scripts that clearly regulate what they ought to eat, what daily rou-
tines should look like and how and when families should be together. All in all a
paradoxical situation appears where parents autonomy and position as bearer of
knowledge is underlined at the same time as they are situated within a discourse
regulating parenthood, the social and economic life (Rose 1999; Murphy 2003;
Hornfeldt 2009).

The practice of feeding — a gendered practice

The work of feeding is a complex activity that is characterized by a constant
adaption to the different members of the family. The work consists of several
different parts such as grocery shopping, cooking, and washing the dishes. The
work is also about adaption to such things as children’s different sleeping habits
and happiness. It has also got to do with wanting to gather the family, relating to
all other everyday activities and different family members preferences and tastes
as well as different attitudes towards ideals and experiences of demands of what
the meal should be like.

To be the one who is in control can at the same time be empowering as well
as an important aspect of how inequality is recreated (DeVault 1991). The de-
pendent relationship is limited by other authorities, such as for example dis-
cursive ideas of what work consists of, what it means to be a mother or how to
raise your children. But it also limits the ability to see, understand and interpret
different forms of work efforts. Trying to understand the different parts of the
feeding work, the practical work, caring work; and the understanding of what
work means is made more complex, but here the matter of sharing the work
also becomes a more difficult matter. To share the feeding work equally is not all
about the practical tasks but also the types of tasks that makes the everyday spin.
This is in itself important to accentuate not at least in a country such as Sweden
where the gender equality discourse almost has become a part of the national self-
image. In relation to gender I have wanted to show the importance of the gender
equality discourse constant presence and the importance it has as a kind of fond
against which many of the people interviewed understand their concrete work.
This implies that it is not enough to start out from only the concrete tasks such
as shopping, cooking and cleaning up. In some cases the women in this study
describes their efforts as less worth and less relevant. The work that they perform
themselves is for example described as not taking care of the “real work of feed-
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ing” (which instead is described as the work that takes place during the weekend)
or in patronising terms. Here inequalities in different efforts are manifested in an
unspoken way and it implies that caring work not only happens through concrete
actions but also through a great amount of intellectual work that also has to do
with synchronising different occurrence in everyday life. I describe this kind of
work the practical as well as emotional as “having the whole family in ones head’.
To understand what the kind of work means it is therefore not enough to only
include the practical work tasks. I therefore want to argue that we must go behind
these to understand how inequalities have not disappeared but taken different
forms, forms which the people interviewed also uphold, not least when the need
to appear as gender equal is something to wish for. This I understand as a form of
embodied work (McNay 1999, 2004). The interviewees talk about their everyday
life but all of the work that they do are understood as work, for these they still
lack words and expressions (Smith 1987, 2005; DeVault 1991).

The division of labour is often explained with reference to individual differ-
ences, different talents and how things happen naturally, something which I un-
derstand as a way of positioning oneself as an autonomous and independent
individual, not as subordinate or in an unequal position. At the same time as the
story about how things happen “naturally” has been a way of explaining unequal
relationships it has also been a way of explaining an equal relationship and equal
division of labour. In one houschold the equal way of sharing house tasks was
explained as something natural. In relation to this kind of explanation it seems as
there has been a form of positive change.

Food, class and self-representations

Class is an important aspect in relation to what we eat (Bourdieu 1984). But class
is not only important in relation to what one eats but also to what eating gener-
ates, not least to how we relate to our own eating habits, others habits and how we
talk about these. It has to do with attitudes, other peoples’” look upon us, about
moral and respectability. If the meal before one had children was a private matter
with children it becomes a public concern. In this thesis I have not studied exactly
what people ate or put on the table. What I have been interested in has rather
been peoples” different experiences of the everyday meal, and how they relate to
it. From this perspective the importance of class appears and I argue that it has
got to do with how people relate to different norms discursive images of what
children should eat and how people talk about and relate to these kinds of images.
In the advice directed towards parents the importance of teaching children to eat
a varied diet and early on teach them to eat vegetables appears. Advices such as
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these are filtered through the parents’ stories when talking about their children’s
preferences and tastes. The fact that children like different kinds of food and has
an individual taste becomes one way to acknowledge the advices as well as one
self as being a good parent.

As Morgan concludes the family dinner can be understood as a prism through
which we can study different kinds of inequalities. In this thesis I have tried to
explore different meanings of class in today’s Sweden and how unequal relation-
ships are manifested through the meal. My aim has been to use two different
kinds of approaches to understand the meanings of class, through material condi-
tions under which people live and class as expressed through different attitudes
to everyday practices. Here Bourdieu’s idea cultural capital has been very useful.
Using the concepts distinction and disidentification (Skeggs 1999) I have tried to
deepen the understanding for how class is expressed and reproduced in everyday
interpersonal relations.

In my analysis of the interviewee’s stories about their everyday life the mean-
ing of respectability and the ideal respectable family becomes apparent (Skeggs
1999). At the same time as respectability is a central concept that the interviewees
relate to it is also problematic to be too respectable or decent. The ideal is instead
to be independent and critical to different advices given but all in all follow these
advices. Different approaches to the advices given also reflect how the cultural
capital can increase or decrease depending on how one relates to it and which po-
sition one is in. In the thesis I have tried to illustrate this through a closer analysis
of how parents relate to the discourse of sugar intake. To be in a specific position
with a specific kind of cultural capital means that one has more space for resist-
ance against different advices and recommendations, and it is a kind of resistance
that can generate respect and value.

Conclusions

To sum up I want to emphasize three central arguments. First, children play
a fundamental part in the constitution for what is understood as “family” in
Sweden. This is an argument that not least problematizes the late modern dis-
course on individualization. Secondly, I want to argue that there is continuity on
how the practice of feeding continues to be gendered. Thirdly, there is a strong
relationship between class and food in terms of young children where certain
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types of food, products and ingredients (such as sugar) are fundamental for how
a division of class are recreated.

The feeding discourse is not neutral but coloured by gender, class and nation.
The feeding practice in Sweden has been characterized of different interventions
of how to improve peoples’ diet. These intervention has often been done with a
good purpose but have also meant that a certain meal discourse and idea of the
“good meal” consists of has developed. The fact that parents ought to give their
children certain types of food is not all about health but also how parenthood is
done in the right way. To bring up ones children in to a certain food behaviour
and a certain habitus is also one way through which children are brought up in a
particular national idea of what the “good meal” consists of. These are normative
ideas about what to eat and what not to eat that is one way of how we understand
ourselves and others. Parent advices might appear as alike but stand in close rela-
tion to normative understandings of right and wrong which in turn implies that
certain individuals are risked to be understood as more or less responsible and
capable of bringing up children.

The feeding practice has been an entrance for me of how to understand how
unequal relationships persist through daily practices but the feeding practice in it-
self is also a practice where inequalities are manifested and recreated. At the same
time as food and feeding can transmit love, care and a will to do something extra
for loved ones it is still a practice in which the work, efforts, wishes, conceptions,
underlying norms and structures behind the event seldom are made visible, but
this is something I hope to have done.
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Appendix 1

Deltagarna

De 30 personer som jag hir beskriver ir alla forildrar med dtminstone ett barn
under 8 4r. I nedanstiende beskrivningar har jag tagit fasta pd dlder, antal barn,
och i de fall d& detta framkommit barnens &lder, yrke, boendeform, om man lever
ensam eller i en relation, eventuell partners yrke, och vilket land de ursprungligen
kommer frin. Beskrivningarna syftar dels till att presentera de intervjuade, dels
till att skapa en forstielse hos lisaren for deras olika bakgrunder och positioner.
De intervjuades yrke, eventuell partners yrke och boendeform ir, menar jag, en
del i hur vi kan forstd deras ekonomiska position och klassposition. Civilstind ir
ocksa det en aspekt av hur den ekonomiska situationen ser ut men det dr ocksd
en central del for att forstd hur ansvarsboérdan i vardagen ser ut, om man delar
ansvaret med nigon eller om man 4r ensam.

Kvinnor och min fédda i Sverige

Utbildning upp till gymnasieniva eller Ligre

Emma

Emma ir i 30-arsdldern, ir gift och har ett barn pa 4 ar. Hon bor i en villa i ett
mindre samhille. Sedan hon slutade gymnasiet har hon arbetat som butiksbitrade
men ir sedan en tid sjukskriven pd grund av en skada i ryggen. Hennes man ar-
betar heltid pé en industri.

Karolin

Karolin ir i 40-arsdldern och bor ensam med sitt barn som 4r 7 ar gammalt.
Tillsammans bor de i en hyresligenhet ute pd landsbygden, en bit frin en mindre
stad. Karolin har under en period varit arbetslés men 4r nu tillbaka i arbete igen
som ekonomiassistent, men har ingen fast anstillning. Barnet bor till storsta de-
len hemma hos Karolin men ir hos sin pappa varannan helg.

Karin

Karin dr i 30-drsdldern och har tvd barn som ir 2,5 och 1,5 ar gamla. Hon ir gift
och bor tillsammans med familjen pa landsbygden. Hennes man driver ett lant-
bruk och sjilv har hon tidigare arbetat som sekreterare, men sedan barnen féddes
har hon varit férildraledig.
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Lina

Lina ir i 30-drsdldern. Hon ir gift och tillsammans med sin man som 4r i 40-drs-
&ldern har hon tre barn, 4 &r, 2 &r och 9 manader gamla. Dessutom har han sedan
ett tidigare férhallande tvd barn, 17 och 11 &r gamla, som han har delad virdnad
om. Familjen bor i en nybyggd villa utanfér en stérre stad. Linas man ir i bygg-
branschen och driver ett eget foretag med ca 40 anstillda. Han arbetar mer 4n
heltid och Lina har sedan deras forsta barn kom varit hemma pé heltid. Tidigare
arbetade hon som administratdr pa ett foretag.

Malin

Malin 4r i 30-drséldern och har fem barn, 13, 11, 8, 6 och 3 r gamla. Hon ir gift
och tillsammans med man och barn bor hon i ett radhus utanfér en storre stad.
Tidigare har hon arbetat som chauffér men ir nu arbetslgs, men arbetar extra pd
ett boende. Hennes man har ocksi han varit arbetslés under en tid men har nu
fitt en projektanstillning pa en idrottsférening.

Martina

Martina studerar heltid till sjukskoterska. Hon har tvd barn, 8,5 och 2 r gamla.
Den ildsta dotterns pappa ir hon separerad frin och den yngsta dottern har hon
tillsammans med sin sambo. Han arbetar heltid i skift som administrator.

Nina

Nina en bit dver 25 ar och har tva barn, 5 &r och 2 &r gamla. Hon arbetar som
vérdbitride, dr sambo och bor i en villa pd en mindre ort. Nina arbetar 80 % och
hennes sambo arbetar heltid i en affir.

Sofie

Sofie ir i 30-4rsdldern. Hon bor med sin man och deras tre barn som ir 5,5 4r, 3
dr och 1,5 &r gamla i en villa p& en mindre ort. Sofies make arbetar som ingenjér
och sjilv har hon fram tills nyligen varit forildraledig. Nu har hon diremot borjat
arbeta extra inom barnomsorgen.

Utbildning pa hégskole- och universitetsniva

Agneta

Agneta bor med sin man och barn i en villa en liten bit utanfér en stérre stad.
Hon ir i 50-4rsdldern och har tvé barn, 10 &r och 4 ar gamla. Hon arbetar heltid
som lirare och hennes man arbetar mer 4n heltid som ingenjor pa ett foretag dir
han reser mycket. Sjilv utbildade hon om sig for sju ar sedan eftersom hon i hégre
grad 6nskade kunna férfoga dver sin egen tid.
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Anna

Anna dr i 35-4rsdldern och har tvi barn, 9 och 5,5 ar gamla. Hon ir frinskild och
har delad virdnad om de tva barnen. De bor i en hyresligenhet en liten bit utan-
for en storre stad och hennes fore detta man bor nira Anna. Anna har en tillfillig
anstillning som projektledare.

Eva

Eva ir i 35-drsaldern, har sambo och tvd barn, ett som 4r 4 &r och ett som 4r 4 ma-
nader gammal. Just nu ir hon forildraledig frin sitt arbete som personalansvarig
pa ett foretag. Hennes man arbetar heltid som civilingenjor pd ett storre foretag.
De bor i en villa i utkanten av en storre stad.

Jenny och Jonas

Jenny och Jonas ir gifta och deltog tillsammans i intervjun. Bida ir i 35-arsal-
dern. Tillsammans har de ett barn som ir 2,5 ar. De bor i ett radhus i utkanten av
en storre stad. De arbetar bdda heltid, hon som ekonom och han som forsiljare.

Josefin

Josefin dr sambo och de bor tillsammans med sina tvd barn, en p 2 dr och en p3 6
madnader, i ett radhus i utkanten av en stérre stad. Just nu ir Josefin forildraledig
fran sitt arbete i mediebranschen med sitt yngsta barn. Hennes sambo arbetar
dven han med media. De ir bada i 35-drsdldern. Josefin deltog dven i en go-along
ungefir ett &r efter intervjun.

Katrin

Katrin ir i 25-4rsdldern, hon studerar pd heltid samtidigt som hon ocksd arbetar
extra pa en restaurang. Hon har ett barn som 4r 5 dr gammalt och som hon lever
ensam med. De bor i en bostadsrittsligenhet ganska centralt i en stérre stad.
Barnet bor till stérsta delen hos Katrin men ir ibland hos sin pappa.

Johan och Kristina

Johan och Kiristina 4r bdda i 35-arsaldern och ir gifta. Johan var den som forst
anmilde sitt intresse for att bli intervjuad men vid intervjutillfillet deltog de till-
sammans. De har ett barn som ir 3 ar och ett som ir pa vig. De bor i en bostads-
rittsldgenhet en bit utanfor en storre stad. Johan frilansar inom mediebranschen
och Kiristina arbetar med information pa en storre organisation. De arbetar bida
heltid men Kristina arbetar vid tillfillet for intervjun halvtid och ir sjukskriven
pa halvtid. Férhoppningen ir emellertid att de bada i framtiden ska arbeta 80 %.

Linda och Gustav

Linda och Gustav ir gifta, bida dr frin Sverige, och bor tillsammans med sitt barn
som ir snart 2 ir gammalt i en hyreslidgenhet i utkanten av en storre stad. De ir
bida i 35-&rsdldern. Linda forskar men arbetar vid dillfillet f6r intervjun 50 %
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och ir férildraledig pa 50 %. Gustav studerar och ir snart firdig med sin univer-
sitetsutbildning. Paret deltog i intervjun tillsammans och sd dven i en go-along
ungefir ett &r efter intervjun.

Louise

Louise 4r i 35-4rsdldern och har ett barn som #r 6 r. Hon ir gift och de bor i
en bostadsrittsligenhet centralt i en storre stad. Louise man arbetar som hogt
uppsatt chef pa ett storre teknikf6retag, reser mycket och arbetar mer 4n heltid.
Sjdlv dr hon frin bérjan utbildad till sjukskoterska men har sedan, for ate fa bittre
arbetstider, utbildat om sig till ldrare. Just nu arbetar hon 80%.

Marie-Louise

Marie-Louise ir i 35-arsaldern, gift och har tvd barn, 6,5 ar och 2 4r gamla.
Tillsammans bor de i en bostadsrittsligenhet centralt i en storre stad. Marie-
Louise 4r precis pa vig att avsluta sin utbildning till beteendevetare och hennes
man driver ett eget foretag inom mediebranschen dir han arbetar mer 4n heltid
ochofta ir bortrest. Marie-Louise deltog dven i en go-along ungefir ett ar efter
intervjun.

Sandra

Sandra ir i 35-arsdldern, sambo och har tvé barn, 4 &r och 9 manader gamla.
Just nu 4r hon férildraledig men annars arbetar hon som administratér inom en
storre organisation. Hennes sambo ir ingenjor och arbetar heltid. De bor i en
bostadsrittsligenhet forhéllandevis centralt i en storre stad.

Kvinnor och min fodda utomlands

Utbildning upp till gymnasieniva eller ligre

Jing

Jing dr i 40-drsdldern och studerar svenska pd Komvux. Ursprungligen kommer
hon fran Kina. Vid intervjutillfillet bodde hon med sin man, som ocksd han ir

frin Kina och sina fyra barn, 14, 12, 10 och 6 &r gamla, i en hyresligenhet ganska
centralt i en storre stad. Mannen ir arbetslés men har en praktikplats.

Nadia

Nadia ir i 40-arsdldern och har tre barn som #r 17, 13 och 5 4r gamla, om vilka
hon har hela virdnaden. Nadia kommer ursprungligen frdn Irak men bor sedan
ett antal &r i Sverige. Hon studerar svenska pA Komvux och bor i en hyresligenhet
i utkanten av staden.
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Salma

Salma dr i 30-arsildern och studerar svenska pd Komvux. Hon kommer ur-
sprungligen frdn Palestina men bor nu i en hyresligenhet i utkanten av en stdrre
stad tillsammans med sina tre barn, 11, 8 och 5 &r gamla. Hennes man har varit
dod 1 fem &r och hon lever sedan dess ensam.

Samira

Samira ir i 40-drséldern och kommer frin Kuwait. Hon har fem barn som hon
har ensam vérdnad om, 19, 17, 15 och 10 ir gamla. De bor tillsammans i en hy-
resligenhet i utkanten av staden. Samira studerar svenska pid Komvux.

Zara

Zara ir i 20-drséldern, gift och har tvd barn, 4 ar och 1,5 ar gamla. Zara kommer
frin borjan frin Libanon. Tillsammans bor familjen i en hyresligenhet i utkan-
ten av staden. Mannen arbetar i en butik och Zara studerar svenska pd Komvux.
Deltog i en fokusgrupp.

Utbildning pa hogskole- och universitetsniva

Julia

Julia dr i 40-&rséldern bor med man och tva barn, 5 &r och 3,5 r gamla, i en villa
i utkanten av en stdrre stad. Frdn borjan kommer Julia frén Finland. Julia dr éver-
sittare och har sitt eget foretag, hennes man ir forskare och ingenjor och arbetar
mer in heltid. Sjilv arbetar Julia hemifrin, 75 %.

Hans

Hans ir i 40-drséldern, gift och har tva barn, 7 och 5 ar gamla. Tillsammans
bor de i en hyresligenhet forhallandevis centralt. Hans kommer frin bérjan fran
Tyskland men har bott i Sverige en lingre tid. Han arbetar som lirare och hans
fru (som 4r frin Sverige) dr egenforetagare samt informationsansvarig pd en stdrre
organisation. Bida arbetar heltid.

Rakel

Rakel ir gift, och bidde hon och hennes man ir i 40-drsildern. Tillsammans
har de tva barn, 15 och 5 ar gamla. Rakel kommer frin borjan frin fore detta
Tjeckoslovakien och hennes man ir frén Iran men de har bott i Sverige under en
lingre tid. Hon arbetar som beteendevetare och han studerar och har lite olika
extraarbeten. Just nu bor de i en bostadsrittsligenhet centralt i en storre stad men
de haller pd att bygga en villa i utkanten av staden.
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Deltagare i go-along
Josefin

Linda och Gustav
Malin

Marie-Louise

Deltagare i fokusgrupp
Jing

Salma

Zara

Dessa personer var de deltagare ifrin de tva fokusgrupperna som hade barn under
dtta 4r, 6vriga deltagare hade ildre barn. Sammanlagt deltog nio personer i tvd
fokusgrupper, fem i den ena och fyra i den andra.

Antal deltagare: 30 personer
Antal min: Fyra, varav tre deltog i intervjuer med sin partner och en i en enskild
intervju.

Stine Thorsted, som deltog i projektet "Konsumenters problemlosningar pa
livsmedelsmarknadens nya arenor. Matinspiration under tidspress”, gjorde
intervjuer med forildrar med tondrsbarn. Thorstedts material innehaller 13
intervjuer, varav fyra skedde i par (tre par som levde tillsammans och en mamma
tillsammans med sin dotter) och en ytterligare fokusgruppsintervju med fyra
deltagare. Sammanlagt var tre av de intervjuade min och resten kvinnor. Dessa
intervjuer ir diremot inte en del av analysen.
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Appendix 2

Intervjuguide

Om projektet

Introduktion om projektet samt information om etik och anonymitet

Bakgrundsfragor
Vilka ingdr i hushéllet
Alder

Yrke och arbetstid

Miltiden

Beritta om hur en typisk "mat- och maltidsdag” ser ut.

Beritta om hur du eller ni kommer pé vad ni ska ita.

Hur ser du p att forhélla sig till olika familjemedlemmars smaker och 6nskemé&l?
Hur ser du pé forindring, hur skiljer sig maltiden &t frin till exempel innan du

fick barn?

Mat och itande

Beritta om vad ni vanligtvis brukar ita for typ av mat och vad det dr som styr
valet av mat.

Vad brukar std pa bordet och vilken betydelse har vanor och inspiration?

Beskriv hur olika mat- och maltidssituationer brukar l6sas, till exempel om det
ska gé snabbt eller vara billigt.

Beritta om en bra matdag.

Och tviirtom, hur kan en dalig matdag se ut?

Beritta om hur du ser p& barns matvanor och forildrars betydelse for dessa.
Beskriv hur du ser pa ideal och efterstrivansvirda matvanor.

Beritta om hur du hanterar dem.

Inkop

Férklara hur det gir till nir matinkdpen ska goras, hur organiseras inkpen?
Finns det nigra rutiner och hur ser de i sa fall ue?

Beritta om olika tidpunkter nir man besoker affiren.

Beritta om olika inkopssituationer, till exempel om man har brittom eller gott
om tid.
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Hur funderar man nir man viljer affir, vad dr det som har betydelse?

Hur ser du pa olika typer av affirer, fyller de till exempel olika behov?

Arbete

Kan du beritta om hur hushéllsarbetet ir organiserat hemma hos er?

Beritta om du ser nagon skillnad over tid?

Ar det positivt eller negativt, varfor/varfor inte?

Vill du beskriva hur du upplever uppdelningen av arbetet?

Hur ser du pa barnen respektive de vuxnas roll i hushéllet?

Hur kiinner du infér att ligga ner tid pd mat och méltidsarbete?

Om man madste gora andra saker samtidigt som man lagar mat, hur fir man dé

ihop det?

Finns det ndgot mer som du vill till:igga, nigot som du tycker att vi har mis-
sat och som borde fi komma fram?
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Appendix 3

Fokusgruppsguide

Om projektet och vad en fokusgruppsintervju innebir
Introduktion om fokusgrupper och information om projektet, etik och anony-
mitet

Introduktionsrunda
Familjekonstellation, antal barn och alder
Eventuellt arbete och partners arbete
Vilket land ir ni uppvuxna i?

Maltider

Ater ni ofta tillsammans med 6vriga familjemedlemmar?

Vilka maltider ni 4ter ihop hemma?

Ar det enkelt eller svart att samordna familjemedlemmarnas smaker?
Hur ofta dter ni varm mat?

Arbete

Vem star for arbetet med maltiderna?

Ar arbetet uppdelat pa nigot speciellt sitt och i s3 fall hur?
Vem skéter inkopen?

Hur ofta handlar ni?

Var handlar ni och varfor?

Vad ir viktigt att tinka pd nir man koper livsmedel?

I relation till méltiden, vad kan vara sirskilt problematiskt?
Kan man tala om lyckade och mindre lyckade maltider?

Tid

Ar det svirt att hinna handla och gora mat i vardagen?
Har ni ndgra knep for att losa detta?

Hur ser ni pé firdigmat?

Vilken roll spelar barnen for inkép och matlagning?
Hjilper barnen till med nigonting?
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Inspiration
Hur far ni idéer till vad ni ska handla och laga?
Kan affiren vara inspirerande?

Finns det nigot mer som ni vill tilligga, nagot som vi har missat och som
borde fa komma fram?
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Appendix 4

Guide for go-along

Planering

Inkdpsorganisering, vem bestimmer och hur organiseras arbetet?

Hur ser planeringen ut, storhandling respektive vardagshandling?

Vem brukar handla?

Olika mat for olika hindelser och tidsramar i veckan, till exempel hilsosam mat,
snabbmat, extra god mat?

Den hir inképsrundan

Dagens inkopstur i relation till andra inképsturer, vilken typ av inkdp 4r detta, till
exempel storhandling eller “mitt-i-veckan-inkép”?

Hur ofta kommer ni till den hir affiren?

Vilket/vilka behov fyller den hir affiren?

P4 vilket site dr butiken/butikernas urval «ill fylles?

Vilka andra affirer brukar ni gé dll?

Hur viljer man butik och p4 vilka grunder?

Hur rér man sig pA marknaden/i butiken med avseende pé familjemedlemmarnas
smak och preferenser?

Vanor, inspiration och tidspress

Vilken betydelse har vanor och erfarenhet nir man handlar?

Skiljer sig val av varor beroende pd vem som handlar och i sé fall hur?

P4 vilket sitt kan man uppleva tidspress?

Inspiration till vad man ska ita, var kommer den ifrén, frin butiken eller frin
ndgon annanstans?
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