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Sammanfattning

Syftet med studien var att fa en fordjupad forstaelse for
bondage/disciplin/dominans/underkastelse/sadomasochism (BDSM) gallande vad
BDSM-utdvande fyller for psykologiska behov, vilka psykologiska processer som
sker i relationen till utdvarnas sexpartners samt hur utévarna paverkas av att ha en
normbrytande sexualitet. Fem sjalvdefinierade BDSM-ut6vare, kvinnor och
queerpersoner, som utdvar sexuell dominans intervjuades med semistrukturerade
intervjuer. Materialet analyserades med hjélp av tematisk analys och atta teman
med tva subteman togs fram. BDSM fungerar som en lek med verkligheten dar
maktforskjutning och de framforhandlade granserna bidrar till granséverskridande
och ett utforskande av informanternas inre varld. Aspekter som genus, agens, vald
och makt lyfts fram. Att fa sin sexualitet och inre verklighet speglad under
utévandet tycks bidra till en 6kad kénsla av intimitet och néarhet. Utévandet har
potential att leda till bearbetning och sjalvutveckling. Forslag till framtida

forskning diskuteras.

Nyckelord: sadomasochism, sadomasochistiska kvinnor, BDSM, sexualitet, genus,

kvalitativ forskning, sexuell dominans, tematisk analys



Abstract
The aim of the study was to gain a deeper understanding of bondage / discipline /
domination / submission / sadomasochism (BDSM) regarding psychological needs,
psychological processes in relation to practitioners' sexual partners and how
practitioners are affected by having a non-normative sexuality. Five self-defined
female or queer BDSM-practitioners who practice sexual dominance in a BDSM
context were interviewed with semi-structured interview. The data was analyzed
using thematic analysis; eight themes and two subthemes were developed. BDSM
functions as play with reality where exchange of power and negotiated boundaries
contribute to the transcendence of limits and an exploration of the informants' inner
world. Aspects such as gender, sense of agency, violence and power are emphasized.
Feelings of intimacy are achieved via the play’s mirroring of the practitioner’s
sexuality and inner reality. Play has the potential to promote processing and self-

development. Implications and suggestions for future research are discussed.

Keywords: sadomasochism, sadomasochistic women, BDSM, sexuality, gender,

qualitative research, sexual dominance, thematic analysis
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Syftet med foreliggande studie ar att underséka dominanta kvinnor och queerpersoner som
definierar sig som sexuellt dominanta inom bondage/disciplin/dominans/underkastels/-sado-
masochism (BDSM) gallande vad BDSM-utdvandet fyller for psykologiska behov, vilka
psykologiska processer som sker i relationen till utdvarnas sexpartners samt hur dominanta
kvinnor och queerpersoner paverkas av att ha en normbrytande sexualitet. Den existerande
psykologiska teoribildningen om BDSM utgar fran forestallningen om ett patologiskt lidande,
medan vi vill forsta denna grupp inom BDSM ur ett bredare och djupare perspektiv, inte
minst i ljuset av att Socialstyrelsen tagit bort sadomasochism som diagnos.

Vart fokus ligger pa upplevelsen ur ett bredare perspektiv. Det finns en stor grad av
fantasi, lek och kreativitet, samt en tydlig symbolvérld inom BDSM som gor att BDSM
fungerar val for analys for en fordjupad forstaelse for en persons psykologiska fungerade.
Vart fokus pa dominanta kvinnor och queerpersoner ger substans i resultatet da en undergrupp
inom BDSM undersoks, da BDSM rymmer manga sexuella fenomen och manga olika
personer. Valet foll pa denna undergrupp da den ar underrepresenterad inom forskning om
BDSM dar dominanta man och undergivna kvinnor dr de mest vanligt forekommande
kategorierna.

Kleinplatz och Moser (2006) diskuterar utifran en nordamerikansk kontext varfor
BDSM ar sa obeforskat trots den starka narvaron inom popularkulturen och frekventa
forekomsten av stodorganisationer och klubbar. Okad synlighet gar inte nédvandigtvis hand i
hand med 6kad acceptans och forstaelse. Alla stora studier kring mansklig sexualitet har
ignorerat BDSM, vilket gor att vi endast har mycket grundldggande kunskaper (Kleinplatz &
Moser, 2006; Newmahr, 2011). Shere Hites véalkanda rapport dver nordamerikanska kvinnors
sexualitet utgor dock ett undantag, forfattaren fragar uttryckligen intervjupersonerna vad de
anser om sado-masochism och om de provat det (Hite, 1977).

Forskningsfaltet har rort sig fran kliniska, psykoanalytiska perspektiv pa BDSM till en
starkare betoning pa de psykosociala aspekterna (Moser & Kleinplatz, 2006). White (2006)
argumenterar for att BDSM behdver avmystifieras genom folkbildning for att utévarna ska

sluta diskrimineras och utsattas for fordomar.

Teori
Definition av BDSM
BDSM dr en, for flertalet utdvare, sexuell praktik som omfattar fysisk begransning, rollspel,

maktforskjutning och ibland tillfogande av smarta. Medan vissa utévare har smala och

specifika intressen inom spannet har andra bredare och mer flexibla intressen. Manga deltar i
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BDSM for att uppleva sensoriskt ndje, inte sexuellt (Moser & Kleinplatz, 2006; Newmahr
2011).

Kérnan ar lek och lekar med maktférskjutning och férnedringsinslag (Cross &
Matheson, 2006; Wismeijer & van Assen, 2013). Akronymen BDSM star for
bondage/disciplin, dominans/underkastelse (eng. submission) och sadomasochism.

Vissa utvare identifierar sig i mycket hog utstrackning med en roll och gar séllan eller aldrig
utanfor den, medan andra obehindrat vaxlar mellan en undergiven eller dominant position.
Dessa benamns switch (Wiseman, 1998).

Flertalet &gnar sig at tidsbegransad lek, som konkret utdvande allméant kallas, som oftast
handlar om éverforande av makt i ett erotiskt sammanhang. Andra féredrar sa kallat 24/7-
utévande vilket innebér att leken pagar dygnet runt 6ver en langre period och kan innefatta att
den ena parten helt har tagit 6ver beslutsfattandet kring allt som rér den andra, att den ena
standigt ska passa upp pa sin partner osv. 24/7-utévande sker oftast inom fasta forhallanden
(Wiseman, 1998). Wiseman (1998) betonar att det alltid finns en risk for fysisk eller psykisk
skada i BDSM-utévande. Denna risk hanteras med hjalp av sakerhetsord eller
sakerhetssignaler. Alltsa en signal som inblandade parter enats om avslutar leken. Ett
standardord som ocksa anvands pa offentliga BDSM-tillstillningar dr “rott”. Manga klubbar
och foreningar trycker starkt pa ledorden Safe, Sane and Consentual (SSC) (Wiseman, 1998).

Sexuell eller emotionell njutning av att begransa nagons rérlighet med handklovar,
avancerade konstnérliga reptekniker (shibari) eller genom andra sétt utgor bondage. Disciplin
syftar pa att, via straff och beloning, utdva eller motta uppfostran eller traning i syfte att
framkalla ett specifikt beteende. Dominans och underkastelse beror dverforing av makt, att
deltagarna intar en roll som undergiven eller dominant, maktlés eller maktfullkomlig, i
utlevnaden. Sadist i detta sammanhang &r en person som gillar att tilldela smérta, en
masochist en person som njuter att av motta smarta (Wiseman, 1998).

Moser och Kleinplatz (2006) konstaterar att det finns flera olika uppfattningar om vad
BDSM ér, och att det inte heller rader konsensus bland utévarna. De citerar Weinberg,
William och Mosers (1984, refererat i Moser och Kleinplatz, 2006) fem komponenter som de
anser utgor en definition: 1. Férekomsten av dominans och underkastelse, att den ena parten
verkar styra den andra. 2. Rollspel. 3. Konsensus, en frivillig 6verenskommelse om att
interagera pa detta satt. 4. Omsesidig definition, en delad forstaelse av att aktiviteterna utgor
SM. 5. En sexuell kontext, detta kriterium delas dock inte av alla utdvare papekar Weinberg
m.fl. (1984).



Moser och Kleinplatz (2006) papekar att dessa kriterier utgdr en beskrivning snarare &n en
definition. De tillagger ocksa att kannetecken for BDSM ar att det inte utdvas utan
samforstand och det inte innebar vald.

| SM 101, definierar BDSM-utévaren Wiseman (1998) sadomasochism (SM) som “det
medvetna anvandandet av psykologisk dominans och underkastelse, och/eller fysisk bondage,
och/eller smarta, och/eller relaterade praktiker under sakra, lagliga och samtyckande former i
syfte att deltagarna ska uppleva erotisk upphetsning och/eller personlig utveckling.” (s.10,
forfattarnas dversattning).

Newmahr (2011) anvénder termen SM (som hon likstaller med BDSM), vilket hon
definierar som “den samling aktiviteter som omfattar det dmsesidigt samtyckande och
medvetna anvandandet, bland tva eller fler personer, av smarta, makt, uppfattningar av makt,
eller nagon kombination av dem, for psykologisk, emotionell eller sensorisk njutning.” (s. 18,
forfattarnas Gversattning).

Denna uppsats kommer att utga fran Newmabhrs (2011) definition av BDSM att da den

fokuserar pa interaktion och upplevande samtidigt som den ar bred och inkluderande.

Historisk dverblick
Johannisson skriver angaende historiska aspekter pa vad som ansetts sjukt att det som fram till
1700-talet ansags vara en synd, under 1800-talet betraktades som ett brott for att pa tidigt
1900-tal medikaliseras och definieras som en sjukdom (Johannisson, 1994). Hon lyfter fram
onani och homosexualitet som tva exempel. Aven Kleinplatz och Moser (2006) gor
jamforelsen mellan homosexualitet och BDSM avseende hur en 1aggning forst patologiserats
och sedan tolererats av samhéllet. Den mest kanda Kklassifikationen av avvikande sexualitet &r
Psychopatia sexualis, publicerad ar 1886, av Richard von Krafft-Ebing. Denna
psykiatriserande definition av avvikande sexualitet tjanade framdver som riktmérke for en
samhéllelig sexualmoral.

Johannisson (1994) beskriver vidare den kristna sexualetiken som avgransat den sunda
sexualiteten till det reproduktiva syftet. Gayle Rubin (1998) formulerar det som att
heterosexuellt sex i reproduktivt syfte inom aktenskapet star hogst i hierarkin av sexuella
praktiker. Pa botten av hierarkin finns bland andra sadomasochisterna och andra som inte
atnjuter samma respektabilitet och institutionella stod som de hogst i hierarkin. | foreliggande
studie kommer begreppet konventionellt sex att anvandas avseende sexuella uttryck som star
hogre upp i den sexuella hierarkin &n BDSM, exempelvis heterosexuella monogama samlag

mellan tva dldersnéara personer. Vi ar medvetna om att vad som anses utgora konventionellt



sex varierar mellan exempelvis samhélls- och aldersgrupper. Med partner avses sex- och/eller
lekpartner.

Med framvaxten av psykonalysen fick denna definition av énskvérd sexualitet och den
avvikande sexualiteten en psykologisk “forklaring” med stor genomslagskraft 1

samhallsdebatt och klinisk bedémning.

Utdvarna

Richters, de Visser, Rissel, Grulich och Smith (2008) provar i en enkétstudie av drygt
19 000 deltagare hypotesen att BDSM ut6vas av personer som har upplevt sexuellt tvang,
sexuella svarigheter och/eller psykologiska problem. Inga av dessa hypoteser kunde bekraftas.
Man som agnade sig at BDSM uppgav signifikant lagre nivaer av psykologiska problem.
Studiens deltagare madde inte samre an andra. Forfattarna drar slutsatsen att BDSM ar ett
sexuellt intresse hos en minoritet och inte kopplat till svarigheter med vanligt sex. Vidare
menar forfattarna att mycket av den forskning som gjorts kring BDSM-utdvare ur ett
psykoanalytiskt perspektiv lider av sammanblandning mellan den psykoanalytiska idén om
sadistisk eller masochistisk personlighetsstruktur och en sadistisk eller masochistisk sexuell
preferens.

Richters m.fl. (2008) fann inga tecken pa att BDSM-utdvare skulle ha erfarenhet av
sexuellt tvang i annan utstrackning dn andra. Dock uppger Nordling, Sandnabba och Santtila
(2000) att sjalvrapporterade sexuella 6vergrepp i barndomen &r vanligare bland de som
praktiserar BDSM.

| en svensk kvalitativ studie intervjuar Carlstrom (2011) fem kvinnor med erfarenhet av
att leva i relationer dar BDSM utdvas. Samtliga personer beskriver utdvandet i positiva
ordalag och berattar att det utgor en central del i deras relationer och tillvaro. Samtliga
intervjupersoner lever i en heterosexuell relation och betecknar sig sjalva som undergivna och
partnern som dominant. Flera av intervjupersonerna har ifragasatt sitt sexuella intresse och
resonerat om varfor de har intresset. De poangterar att de inte har en masochistisk eller
sadistisk personlighet, utan ett intresse i en specifik kontext.

Wismeijer och van Assen (2013) jamfor BDSM-utdvare och en kontrollgrupp avseende
flera psykologiska karaktaristika. Deras slutsats ar att BDSM-ut6vare éver lag mar battre an
andra. Utdvarna ar mindre neurotiska, mer extroverta, mer 6ppna for nya erfarenheter, mindre
kansliga for avvisande (kénslighet for avvisande &r relaterat till otrygg anknytning) samt
uppgav ett battre subjektivt maende an kontrollgruppen. Dock var de mindre trevliga (eng.

agreeable). Bast verkade de dominanta ma, foljt av de undergivna, med lagst poang for



kontrollgruppen. Forskarna refererar till Hazan, Zeifman och Middleton (1994, refererat i
Wismeijer och van Assen, 2013) som visat att trygg anknytning ar kopplat till formagan att
kunna njuta av ett flertal sexuella beteenden och till utforskande av sexuella beteenden.
BDSM-utovare karaktariseras av psykologisk och interpersonell robusthet och autonomi
snarare dn maladaptiva drag. Det storre subjektiva valmaendet hos BDSM-utdvare tillskriver
Wismeijer och van Assen (2013) deras medvetenhet om sin sexuella identitet och sina behov
samt formagan att kommunicera dessa till en partner.

Connolly (2006) undersoker psykologiskt fungerande hos personer som utévar BDSM
och finner att dessa personer dverlag inte skiljer sig at fran en normalpopulation avseende
forekomst av olika patologier och storningar. Dock finns vissa skillnader. Inom gruppen som
utévar sexuell dominans skattar manga personer sig hogt pa personlighetsdrag som forknippas
med narcissism och skiljer sig har fran normalpopulationen. Inom gruppen som utévar sexuell
undergivenhet har fler & i BDSM-gruppen i sin helhet (finns ej information om hur
normalpopulationen ligger) icke specifika dissociativa drag. Forfattaren menar att det kan
finnas vissa undergrupper med psykiska problem som hon missat da hon tittat pA BDSM som
en homogen grupp men framhaller samtidigt att studiens storsta fynd &r att gruppen hon
studerat inte skiljer sig fran en normalpopulation.

I Lawrence och Love-Crowells studie (2008) om psykoterapeuters erfarenheter av
klienter som &gnar sig at BDSM intervjuades 14 psykoterapeuter. Klienterna led ofta av
skam- och skuldké&nslor och uppfattades som mer intelligenta och kreativa &n 6vriga klienter.
Terapeuterna upplevde ocksa att gruppen 6verlag mar samre &n andra.

Sandnabba, Nordling och Santtila (1999) undersokte en 164 manliga sjalvdefinierade
sadomasochister och drog slutsatsen att de var socialt valanpassade och att det
sadomasochistiska inslaget i deras liv var underlattande men inte nédvandigt for sexuell
upphetsning. Gruppen jamfordes med en normalpopulation och visade sig dverlag ha hégre
utbildning och hdgre inkomster an jamforelsegruppen.

Rapporten Sex i Sverige (Folkhélsoinstitutet, 1997) visar att atta respektive 12 procent
av de medverkande kvinnorna och ménnen kan tanka sig att bli sexuellt stimulerade av
rituella lekar innebarande dominans och underkastelse. 52 respektive 42 procent av kvinnorna
och méannen skulle inte sjalva vilja géra det men accepterar att andra fungerar sa. BDSM-
Internetforumet darkside.se uppgav 2009 att de hade 6ver 30 000 medlemmar (darkside.se,
2013), vilket ger en fingervisning om hur manga svenskar som agnar sig at eller har ett
intresse for BDSM. Mojligheten att organisera sig i BDSM-klubbar varierar éver landet och

enklast &r det av naturliga skal i storstdderna. BDSM Community Stockholm har 70
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medlemmar (personlig kommunikation med foreningen, 050913). Foreningen Framsidan i
Goteborg vill inte uppge medlemsantal (personlig kommunikation med foreningen, 120913).
Malmo har ingen etablerad férening.

Kleinplatz och Moser (2006) uppskattar att runt tio procent dgnar sig &t BDSM i USA
och Kanada. Newmahr (2011) framhaller att for vissa utdvare blir féreningen och
gemenskapen i vidare mening ett mycket centralt socialt sammanhang och vissa av hennes
informanter umgas uteslutande inom sin férening eller grupp.

BDSM-utdvare utgor en heterogen minoritet som forenas under begreppet BDSM, det
finns stor spridning i hur den den specifika sexuella preferensen tar sig uttryck. Det kan bidra
till att studier fatt olika resultat. Forskningen finner 6verlag inget som sarskiljer BDSM-
utévare negativt fran andra grupper avseende psykologiska drag, valmaende eller erfarenhet
av sexuella problem (Conolly, 2006; Richters m.fl., 2008; Sandnabba m.fl., 1999). Wismeijer
och van Assen (2013) visar att BDSM-ut6vares subjektiva valmaende ar hdgre an hos en
kontrollgrupp medan nagra studier funnit att det finns undergrupper av personer som kan ha
en psykologisk problematik (Conolly, 2006) samt ha blivit utsatta for 6vergrepp (Nordling
m.fl., 2000).

Sadomasochism som diagnos
| Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (2013) gors en distinktion mellan
en sexuell parafili och en sexuell parafil storning. Stérningen anses uppsta forst nar parafili
skapar ett lidande hos den enskilda eller hos andra. Detta kan ses som ett forsok att
avpatologisera det som ar icke-normativt - det kan vara en parafili utan att med ndédvandighet
vara en storning.

Reiersgl och Skeid (2006) argumenterar for ett borttagande av diagnosen
sadomasochism i International Classification of Diseases -10, World Health Organizations
(WHO) diagnossystem som daven Sverige foljer. Svenska Socialstyrelsen avldgsnande dock
sadomasochism som sjukdomsdiagnos ur den svenska dversattningen av ICD-10 den 1 januari
2009 (Socialstyrelsen, 2008).

Den internationella upplagan av ICD-10 definierar sadomasochism (F65.5) som “A
preference for sexual activity which involves the infliction of pain or humiliation, or
bondage.” (WHO, 2010).

“Sexuell avvikelse” inforlivades som diagnos i ICD 1948 och sadomasochism
specificerades 1978. De otnskade beteenden som kliniskt associerats med sadomasochism, att

tillfoga sig sjalv eller annan skada och att 6vertrada andras granser, bor diagnosticeras som



problem med impulskontroll och/eller personlighetsstérningar inte med den sexuella
preferensen i sig menar Reiersgl och Skeid (2006). Forfattarna betonar att lidande (distress) i
samband med den sexuella preferensen lika garna kan uppsta som en foljd av samhéllelig
stigmatisering av det sexuella intresset, som av sjalva intresset i sig. ICD-10 framhaller det
heterosexuella samlaget som mal och karna i sexuellt utdvande, beteenden som forskjuter
tyngdpunkten till annat patologiseras (Reiersgl & Skeid, 2006). Diagnosgruppen parafilier i
ICD-10 har till skillnad fran andra diagnoser inte heller paverkats av de senaste 50 arens
forskning skriver Reiersgl och Skeid (2006).

Da begreppet parafili anvands for att patologisera kommer vi i denna studie anvanda oss
av begreppet icke-normativt som har en mindre démande klang. Undantag fran detta gors nar

vi redogor for andra teoretiker, dar anvander vi samma begrepp som respektive forfattare.

Queerteori
| enlighet med den psykoanalytiska traditionen ser queerteoretikern Butler en kraft i
sexualiteten och menar att sexualiteten ror sig bortom normer och finner nya uttryck.
Sexualiteten kan inte fullt ut forstas eller fangas. Det kan visa sig att jag &r nagon annan i
sexualiteten an vad jag vantat mig utifran de normer jag socialiserats in i (Butler, 2006). Detta
kan tankas paverka utévarna, bade géllande hur de ser pa sig sjalva och hur de ser pA BDSM.
Personer som agnar sig at BDSM utsatts for fordomar och diskriminering (White, 2006) och
hamnar lagt i hierarkin av sexuella praktiker (Rubin, 1998). Normer och den bakomliggande
makt som styr normer existerar inte endast i en yttre verklighet, utan ar en del av psyket.
Manniskan underkastar sig normer for att fa delta i ett socialt liv och styr sig sjalv genom
exempelvis sjalvklander (Butler, 1997).

Begripliggdrande inom vissa bestamda normer &r inte tillgangligt for vissa grupper och
individer (Butler, 2006). Det kan appliceras pa personer som utdvar BDSM da
begripliggdérandet av BDSM ofta inneburit en patologisering. Beteendet kan komma att
forstas och tolkas pa ett satt som ar svart att leva med. Det kan da vara att foredra att soka
andra kollektivt formade normer som ger ett erkannande. (Butler, 2006). Detta kan vara en
forklaring till att forum som darkside.se har ett stort anvandarantal och att manga samlas
under BDSM-begreppet. Utifran detta dr det intressant att undersoka hur BDSM utévare
sjalva forstar sin sexualitet, som ofta ror sig bortom normer for det accepterade (Rubin 1998),

och i forlangningen aven hur de forstar sig sjalva.



Teorier for att forsta BDSM-utGévande
Nedan foljer en genomgang av teorier som forsoker forsta och forklara sadomasochism,
sexuell dominans och sexuell undergivenhet samt BDSM-ut6vande, och i detta ingar aven
sexualitet Overlag. Syftet ar dels att ge en teoretisk dverblick, dels att kunna jamfora hur vél

vara informanters utsagor éverensstammer med existerande teori.

Socialpsykologiska perspektiv
Baumeister (1988) driver tesen att utdvandet av masochism ar en flykt fran sjalvet till ett
tillstand av kroppsliga sensationer och 1ag medvetenhet om sjalvet som objekt. Som en
konsekvens av ett individualistiskt samhalle som kréaver mycket av manniskan - autonomi,
framhdvande av sig sjélv, beslutsfattande pa hog niva, medvetenhet om jaget och den egna
existensen, interaktion med andra - krdvs medel att fly dessa krav, varav masochism kan vara
ett av dem, liksom extremsport, filmtittande och alkoholanvéndning. Baumeister skriver att
masochister har forsokt “forsvara sig” med att leken ger insikter i vardagliga maktstrukturer,
men, skriver han: “/...] masochist sexuality bears no viable relationship to genuine political
dynamics. ”(s.18). Om leken skulle representera verkliga maktférhallanden eller strukturer sa
skulle samhallets mest fortryckta i hogre utstrackning agna sig at sexuell masochism skriver
Baumeister (1988).

Baumeister papekar att sexuell masochism inte ar sjalvdestruktivt da praktiken praglas

av mycket strikta regler for att undvika verklig skada.

Psykoanalytisk teori

Freuds sexualteori. Freud bendmner den man attraheras av sexualobjekt och den
handling som attraktionen uppmuntrar till for sexualmal. Ett avvikande sexualobjekt, enligt
Freud, &r exempelvis en person av samma kon, ett djur eller ett fetischistiskt objekt,
exempelvis fotter. Det normala och dnskvarda sexualmalet ar det genitala forenandet mellan
en man och en kvinna. De sexuella aktiviteter som inbegriper andra kroppsdelar &n genitalia
och aktiviteter som drdjer (for) lange vid det vi idag skulle kalla forspel definierar Freud som
perversioner. Foljaktligen papekar Freud att dven i den normala sexualiteten finns perversa

inslag, exempelvis erotiserandet av kyssen (Freud, 1965).

Den sista och hogsta fasen i sexualutvecklingen enligt Freud ar att stilla “genitalias
ledande funktion i fortplantningens tjénst” (s. 86). Sexuell laddning bor alltsa vara placerad
forst och framst till kdnsorganen och syfta till barnalstring. Sadism och masochism betecknar

Freud som de “vanligaste och viktigaste av alla perversionerna” da de hor till “sexuallivets



allmdnna karaktéristika” (s. 37), och de innehar en sarstélining som placerar dem utanfor den
stora gruppen perversioner.

Freud associerar ett visst matt av sadism/aggression/aktivitet med den manliga
sexualiteten ur ett biologiskt perspektiv, medan han kopplar det passiva till den kvinnliga
sexualiteten. | psykoanalysen definieras det manliga som aktivt och det kvinnliga som passivt
pa ett dikotomt vis.

Freud (1965) betonar att hos varje person finns nagot som skulle kunna kallas perverst
och att denna allméangiltighet visar hur olampligt det &r att anvanda perversion som skéllsord.
Forst ndr perversionen ar “allenarddande och fixerad” (s. 42) bor den betraktas som sjuklig.
Sadism kan beskriva allt ifran en aktiv, valdsam installning till sexualobjektet till fall dar
misshandel av objektet &r nodvandig for att na sexuell tillfredsstéllelse. Enbart det sistnamnda
fallet bor kallas perversion. Sadismen har sin motpol i masochismens sammanlénkande av
sexuell tillfredsstallelse med psykisk eller fysisk smarta, som Freud menar &r ett forsvar mot
det dckel och den skam masochisten k&nner infor de egna sexuella drifterna (Freud, 1965).
Sadismen finner ingen tillrécklig forklaring i psykoanalysen skriver Freud, utan har sannolikt
flera annu ej kanda orsaker eller forklaringar. Han framhaller dock en fysisk komponent;
ocksa intensiv smarta kan ha en erogen effekt om den nyanseras eller halls pa avstand av en
annan faktor (Freud, 1965). Freud betraktade under en period sadismen som en regression till
en infantil 6nskan att beharska (Haugsgjerd, 1999).

En del moderna psykoanalytiker blandar samman begreppen. Haugsgjerd (1999) skriver
att sadismen alltid innebar véllande av allvarlig skada, vare sig den “har formen av fysiskt
vald i familjen eller valdtakt, eller ingar i en sadomasochistisk ritual, som arrangeras privat
eller som kult (i s.k. S/M-klubbar)”(s. 225). Haugsgjerd skiljer inte pa dmsesidig SM-lek och
véldtikt eller andra former av dvergrepp. Sadismen ér alltid en “transport av smérta som man
en gang har drabbats av.” (s. 225). Haugsgjerd &r ett exempel pa klinisk teori som befinner sig

mycket langt ifran vad som hander och forstas pa faltet.

Kérlekskarta. Money (1986) har myntat begreppet lovemap, karlekskarta. Barn l&r sig
samhéllets sexuella foreskrifter och dvar pa detta beteende genom barndomen. Redan i
mycket unga ar kan barn upptécka stimulering av kénsorganen och i dagisaldern borjar barn
leka karleksrelationer och aven sexuell, genital, kontakt. Money (1986) anser att
latensperioden inte &r latent utan &r tiden for en konsolidering av kérlekskartan. Varje person
har en egen unik karlekskarta med specifika preferenser som formats under barndomen. Hur

karlekskartan ser ut kan visa sig i drémmar. Det som under barndomen existerar som erotiska



drémmar och fantasier omformas senare till praktik. I forpuberteten och tonaren gors forsok
att hitta andra personer som matchar ens egen karlekskarta, om sadana personer inte hittas kan
de forsta sexuella kontakterna vara rutinméassiga och inte leda till upphetsning, de kan till och
med vara traumatiserande. Istéllet for en kdnsla av dmsesidighet vacks kénslor av obehag. Om
matchande personer finns tillgangliga kan ett arbete med att synkronisera kérlekskartor ta sin
borjan. Personerna kan da lara sig en egen roll och aven andras roll i sexuella relationer.

Money (1986) utgar ifran den heterosexuella karlekskartan som norm, parafilier uppstar
da denna stors, till parafilierna raknar han aven homosexualitet och sexuella relationer med
maktforskjutning.

Forfattarnas utgangslage ar att ett BDSM-intresse inte uppstar ur en stérning av
“normal” heterosexuell sexualitet. Moneys teori om hur sexualiteten formas under barndomen
anser vi daremot ar relevanta, samt att personer som avviker fran den heterosexuella normen

alltid har det normativa att forhalla sig till.

Perversioner. Stoller (1986a) anvander sig av begreppet perversion for att beteckna
icke-normativa sexuella uttryck som sexuell sadism. Perversioner anser han uppstar ur
barndomstrauman (akuta, kroniska eller kumulativa). Trauma vands till njutning da det
sexualiseras. Perversioner blir da forsok att hantera trauman genom att sexualisera det som
drabbat barnet. N&ar personen skadar andra och upplever sexuell njutning blir det en triumf.
Njutning och triumf ar nagot personen garna vill uppleva om och om igen. Dessutom tanker
sig Stoller att kénslan av triumf, att ha vunnit dver det ursprungliga traumat endast finns under
sjalva sexuella njutningen, detta gor att personen aterkommer till detta gang pa gang. Att
triumfen endast kan infinna sig under den sexuella njutningen kommer i sig ur att
perversionen ar en konstruktion som inte slutgiltigt kan visa att personen vunnit dver traumat.

| ett senare verk skriver Stoller (1986b) att perversion &r ett kontinuum av ”normal”
sexualitet och att han har svart att gora skillnad pa vad som &r perversion och vad som ar
normalt och vad "normal" star for. Samt att en brist i hans teori ar att han blundat for det
uppenbara i sin bok om perversion— som 6mhet, tillgivenhet och kérlek. Stoller menar att
manniskor bar med sig script. Vi upplever vart mentala liv genom fantasier; allt vi tanker
kanner och upplever, medvetet eller omedvetet ar en vav av fantasier som kan analyseras. Det
vi ar medvetna om &r olika fantasier som bildar en helhet. Analyser bor leta efter mening da
detta &r essensen av mentalt fungerande. Stoller underséker upphetsning och menar att den
kommer ur att forutse att man kommer skifta mellan fara och upplevelse av att undvika fara.

Man befinner sig mellan dessa bada positioner och skapar dar ett kreativt utrymme i till
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exempel fantasin. Stoller menar att upphetsning kraver en balans mellan angest och att ha
trakigt. Allt for stark angest behdver dampas samtidigt som personen fortfarande ska uppleva
upphetsning. Losningen blir en upplevd risk. Risken kan upplevas i fantasin och angesten blir
pa detta satt hanterbar (Stoller 1986b).

Stoller anser att samma saker som leder till perverterad upphetsning ligger bakom
vanlig upphetsning som risk, trauma, aggressivitet, hdmnd, sdkerhet, att vanda frustration till
triumf. Alla har samma dynamik men det &r olika vad som gjort att man tander pa en specifik

sak. Det finner man i personens egen beréttelse och livshistoria (Stoller 1986b).

Psykoanalys i nytt ljus. Forfattarna till foreliggande studie &r inspirerade av Weille
(2002) som sammanfogat psykoanalytisk teori med modern sexologisk och sociologisk
forskning for att ge en mer hel bild av BDSM och dess betydelse for utdvarna. Hon menar att
psykoanalysen ger ett teoretiskt djup och en komplex modell av intrapsykiska mekanismer
som saknas i sociologins bredare fokus och i annan forskning i &mnet. BDSM kan “ldsas” i
termer av utvecklingsteman, oavsett etiologi eller om trauma forekommit eller ej. Weille
(2002) gor i sin artikel ett forsok att dverbrygga klyftan mellan den psykoanalytiska teorin,
som definierat BDSM-utdvande som ett symtom pa en utvecklingsméssig fixering som
foljaktligen bor forsvinna om fixeringen bearbetas och den forskning som sociologin och
sexologin bidragit med samt den oreflekterade optimism hon menar att subkulturen i sig lider
av. Faltet och den kliniska teorin har helt enkelt haft for lite kontakt och den kliniska
kunskapen har gett en slagsida at det patologiska. For att integrera de bada utgar Weille fran

ett psykoanalytiskt perspektiv samtidigt som BDSM-utdvarna sjalva ges en rost.

Weille (2002) understryker att den manskliga sexualiteten &r alltfor mangfacetterad och
komplex for att enkelt kategoriseras. BDSM kan bredda en sexuell repertoar vilket motsager
det psykoanalytiska generalkriteriet for en perversion - en tvangsmassig och rigid upprepning
for att nd upphetsning.

Weille (2002) lyfter fram formagan att symbolisera och att kunna lagga sig pa en lagom
niva i forhallande till de upplevelser som bearbetas som en viktig faktor for att utlevnaden ska

kunna fungera reparerande. Vidare framhaller hon partnerns hallande och forstaelse.

Objektrelationer
Objektrelationsteori berér hur kédnslomassiga relationer till andra har byggts upp och formats

inom individen. Utgangspunkten ar barndomen och relationen till foraldrarna, och hur dessa

inre bilder av relationer format individens forhallningssatt till och forestallningar om andra i
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framtida kanslomassiga relationer (Sigrell, 2007) samt paverkat den egna sjalvbilden (Igra
(1987) genom hur andra speglar personen (Target, 2007).

Objekt avser personer eller delar av personer och ting som fyller en kdnslomassig
funktion. Relationen till objektet, som kan finnas bade i den yttre och i den inre verkligheten,
utgor objektrelationen. Inre representationer avser internaliserade objekt, en avbild av hur
personen tolkat det verkliga objektet (Igra, 1987).

Target (2007) foreslar att det i interaktionen mellan smabarn och foréalder kan ske en
erotisering av drifter och frustrationer men att smabarn inte far sina sexuella kanslor speglade
av sina foraldrar (vilket Target papekar ar fullt forstaeligt). Detta kan dock tankas leda till en
sexualitet som inte fullt ut uppfattas som en del av sjalvet utan upplevs som svarfangad och
inte som nagonting personen fullt ut &ger. Att leva ut sexualiteten tillsammans med andra som
vuxen kan bidra till att kénslorna battre integreras dér individen genom den andra battre kan
forsta sin sexualitet. Detta menar hon bidrar till att forklara de starka emotionella band som
kan skapas till en sexpartner.

Silverstein (1994) beskriver sexualitet med maktforskjutning som en ohdlsosam och
omogen sexualitet. Barn som haft dominerande foraldrar och inte kunnat ge uttryck for en
frustration Gver sin egen maktloshet under den psykosexuella utvecklingen kommer att
fantisera om och sexualisera makt. Storda objektrelationer leder till att personen senare i livet
behdver en maktobalans for att kunna kanna sexuell upphetsning, med inslag som tvang,

grymhet, smérta och fornedring.

Psykologiska perspektiv pa BDSM
For att fa en djupare forstaelse for de fenomen som ryms inom BDSM, med sarskilt fokus pa
den dominanta positionen, féljer en genomgang av begrepp som vi bedomer ar essentiella for
BDSM-ut6vande. Vi inleder med dominans som leder in pa makt, autonomi och agens. Da
BDSM sker inom ett avgransat utrymme som deltagare sjélva refererar till som “lek” foljer ett
stycke om begreppet lek.

BDSM-utdvande sker i en relation. Forstaelsen for den psykologiska inverkan som
utévandet har pa den andra parten ar viktig, dels for den egna upplevelsen, dels for att forsta
var den andras granser gar. Aspekter som narhet och empati undersoks med hjalp av
begreppet mentalisering. Reiersgl och Skeid (2006) menar att det som skulle kunna
patologiseras i sexuella sammanhang ar brist pa kontroll. Inom BDSM finns ett stort fokus pa

samtycke och frivillighet. Vi kommer darfor se narmare pa begreppet sjalvkontroll.
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Auvslutningsvis berors forskning kring genus inom BDSM da vara informanter bryter mot ett

kodnsstereotypt beteende.

Dominans och autonomi
Dominans kan forstas som en drivkraft att uppna makt (Johnson, Leedom & Muhtadie, 2012).

Makt kan beskrivas som att ha kontroll éver resurser och darmed férmaga att ge eller
franhalla andra personer resurser samt att kunna dela ut bestraffningar (Anderson & Berdahl,
2002). Anderson och Berdahl (2002) skiljer pa makt och dominans genom att markera att
makt &r kontextberoende medan dominans ar ett beteende som personer har i olika kontexter.
Personer med makt har ofta méjlighet att paverka andras tankar, kanslor och beteenden
(Anderson & Berdahl, 2002).

Anderson och Berdahl (2002) finner att makt Gverlag far personer att upptrada mindre
h&mmat. En del i ett dominant beteende &r att uppvisa sjalvfortroende géllande varderingar
och asikter. Dominans och ett dominant beteende kan pa det sattet kopplas till autonomi som
innebar att lyssna till sig sjalv och i lagre grad lata sig paverkas av andra (Cross & Madison,
1997). Autonomi utgor en form av oberoende som innebér en resistens mot att lata ett socialt
tryck paverka tankar och beteende (Cross & Madison, 1997). Aven agens &r ett narliggande
begrepp som innebér att ha en kansla av kontroll; att jag genom mitt handlande paverkar
skeendet i den yttre vérlden (Khun, Brass & Haggard, 2013).

Mentalisering
Mentalisering syftar pa formagan att kunna forsta och tolka egna och andras beteende utifran

inre mentala tillstand (Fonagy, 2002). Flera komponenter ingar i mentalisering, bland andra
att; uppleva sig sjalv som upplevande (av kénslor, tankar, avsikter); kunna ta andras inre
vérld, avsikter och upplevande i beaktande samt en aktiv komponent; kunna kommunicera
med omvarlden om sin inre varld. Grunden till en god mentalisering laggs i barndomen och &r
beroende av en trygg och inkédnnande relation mellan foralder/viktig annan och barnet (Rydén
& Wallroth, 2010).

Rydén och Wallroth (2010) réaknar upp flera anledningar till att vi mentaliserar; for att
hindra oreflekterade handlingar och istallet valja en handling som fungerar béttre pa sikt, for
att 16sa konflikter och svarigheter i en grupp genom exempelvis empati eller intelligens, for
att genom socialt speglande forsta vilka vi sjalva ar samt for att skapa sammanhang och
mening Over tid. Forfattarna menar i likhet med Peter Fonagy att mentalisering ger 0ss
kanslan av att finnas i varlden (Rydén & Wallroth, 2010). Precis som Winnicott (Davis &

Wallbridge, 1981) menar att lek ar det som ger oss en kénsla av att vara i vérlden sa ingar ett
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matt av lek och laborerande med verkligheten i en god mentalisering. Att ha formagan att leka
med sin och andras inre varld, och att forsta att det man tanker om andras tankande inte
nodvandigtvis &r sant.

For att kunna ta hand om sina egna kéanslor kravs mentalisering, bade for att kénna igen
kanslan, att andra upplevelsen av kanslan och for att valja vilken eventuell handling den ska
leda till och hur man kan kommunicera kanslan till andra (Rydén & Wallroth, 2010).

Sjalvkontroll &r formagan att kunna hamma visa responser. | sjalvkontroll ingar
affektreglering, att kunna paverka eller tranga bort tankar samt att kunna kontrollera sitt
beteende. Sjalvkontroll kan hjalpa personer att 6vervinna aggressiva impulser for att istallet
handla pa ett satt som dverensstammer med egna varderingar (DeWall, Finkel & Denson,
2011).

Lek
BDSM har av flera forskare och forfattare forstatts som lek eller rekreationellt ngje - liksom

sport eller andra fritidsaktiviteter (Newmahr, 2010; Wismeijer & van Assen, 2013;White,
2006). Wiseman (1998) definierar lek i en BDSM-kontext som “erotisk aktivitet som
inbegriper bondage, smarta, dominans osv.”('s. 46).

Den brittiske barnlakaren och psykoanalytikern Winnicott framhaller lekens betydelse
for mansklig halsa och psykologisk vitalitet. Hans teori tar sin utgangspunkt i spadbarnsaren
men formagan att leka anser han &r av avgorande betydelse dven for vuxna. En méanniska ar
enligt Winnicott riktigt illa ute forst nar lekutrymmet har gatt forlorat eller aldrig utvecklats.
En av lekens speciella kvaliteter &r att det utgor ett utrymme dér barnet manipulerar externa
fenomen ““in the service of the dream”, ung. i drémmens tjénst (s. 62). Dessa utvalda externa
fenomen laddas av barnet med mening och kénslor.

Lek antyder ocksa tillit till omgivningen, skriver Winnicott. Lek innebér alltsa trygghet
nog att vanda sig inat, till fantasin och det overkliga, istéllet for att behdva bevaka sin
omvarld och skydda de egna granserna mot potentiella faror (Davis & Wallbridge, 1981).

For Winnicott ar leken sjalva basen for ménniskans upplevande existens (Davis &
Wallbridge, 1981). Winnicott placerar leken i ett psykologiskt omrade mellan det upplevda
“jag” och “icke-jag”, leken 6verlappar och forbinder dessa tva, forbinder ménniskan med och
later henne uppleva varlden, och upptacka dess mening. Detta omrade kallar han the potential
space. Han betonar att grinsen mellan “jag” och “icke-jag” &r av enorm betydelse for
individens halsosamma utveckling och psykiska integration i dvrigt, men i lek dverskrids

denna grans. For individen ar the potential space ett omrade som bestar av all
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tillfredsstallande erfarenhet genom vilken intensiva kanslor kan nas) och darmed kénslan av
att vara vid liv (Davis & Wallbridge, 1981). Ocksa helt vardagliga upplevelser hor dit; att kla
upp sig infor nagot speciellt, spela musik, skamta tillsammans med nagon, idrotta och se film.
Winnicott menar att endast i leken kan barnet och den vuxna vara kreativa och anvanda hela
sin personlighet och endast genom kreativitet kan individen upptécka sjalvet. | leken kan
sjalvet mota sjéalvet, som han formulerar det, genom lek med symboler. Att anvanda symboler
ar ett satt att vara i kontakt med den inre psykiska verkligheten, skriver Winnicott. The
potential space ar platsen for meningsfull kommunikation, bade inom individen sjélv, mellan

individer och mellan individen och vérlden (Davis & Wallbridge, 1981).

Kvinnor och queer inom BDSM
Gayle Rubin (1984/1998) menar att det finns ett institutionaliserat sexuellt fortryck och att

kvinnor behdver hantera dubbla hinder i relation till sin sexualitet; dels fragan om genus, dels
sina specifika sexuella preferenser. Atta procent av kvinnorna som utévade BDSM i
Wismeijer & van Assens studie (2013) var dominanta. Denna grupp hade ocksa hogre tilltro
till sina relationer och mindre behov av bekréftelse/godkannande an kontrollgruppen.

Antalet mén inom det organiserade BDSM-utdvandet i USA 6verstiger antalet kvinnor
(Wiseman, 1998), troligen &r de svenska férhallandena liknande.

Under 1970-tal och i bdrjan av 1980-talet fanns mycket liten forskning om kvinnor
inom BDSM-kulturen. De antogs vara for fa for att studera, och de kvinnor som fanns antogs
vara prostituerade (Levitt, Moser & Jamison, 1994). En studie (Breslow, Evans & Langley,
1985) drar slutsatsen att det faktiskt finns kvinnor inom SM. 1 studien ingar 40 kvinnor och
120 man. Av dessa kvinnor ar 27,5 % dominanta eller vanligen dominanta och 32,5 %
rapporterar att de switchar. | studien undersoks bland annat sjalvacceptans genom att
deltagarna blir tillfragade hur ofta de ként sig smutsiga eller perverterade. Det vanligaste
svaret pa den fragan dr “aldrig”.

McCormick (2010) menar att sexuella script skapas och formas utifran sociala
interaktioner. Den klassiska forestéliningen om hur ett heterosexuellt script ser ut &r en sexakt
innebdr en dominant man och en undergiven kvinna. Enligt Butler finns ett politiskt intresse
bakom att en uppdelning i tva kon gors och att skillnader mellan dessa kon framhalls.
Uppdelningen handlar om makt. Det ena konet, det manliga dominerar det andra, kvinnliga,
konet (Butler, 1993). Overférandet av femininitet till den kvinnliga kroppen sker inom en
normativ tolkningsram (Simula, 2012). McCormick (2010) menar att det heterosexuella

scriptet tycks ha genomgatt en forandring sa att det finns en storre rorelsefrinet for man och

15



kvinnor i skalan mellan dominans och underkastelse. Samtidigt framhaller hon att stereotypa
konsroller och sexuella script finns djupt inom manniskan. En studie (Hundhammer &
Mussweiler, 2012) finner att sammanhang som personer associerar med sex forstarker
beteenden som gar i linje med ett stereotypt konsheteende. Man blir mer dominanta och
kvinnor mer undergivna. Resultatet upprepas dock inte da mer moderna konsuttryck fanns
tillgangliga och deltagarna ombads att fantisera kring begrepp som “’karridrskvinna”

eller ’lhemmaman”. Sanchez, Kiefer och Ybarras (2006) studie visar att kvinnor framstalls
som sexuellt undergivna i media och att denna undergivenhet internaliseras. Kvinnor
associerar sex med undergivenhet och det leder till lagre grad av autonomi hos kvinnor och
aven lagre grad av sexuell upphetsning. Resultatet medieras dock av kanslan av autonomi.
Autonomi definierar forfattarna som att ’ha en upplevelse av kontroll och att inte kdnna sig
tyngd av ett yttre tryck” (s.514).

Simula (2012) staller fragan om BDSM aterskapar eller utmanar patriarkala strukturer.
Genus kan omtolkas och vidgas sa att fler uttryck blir mojliga inom ett kons gréanser, dels
goras ogjort vilket innebér att réra sig bortom den dikotoma uppdelningen i tva kon (Butler,
2006; Risman, 2009). Simula menar att personer inom BDSM-rérelsen kan anvanda BDSM
till att omtolka genus. Det finns en lekfullhet kring genus och ett utrymme for att 6verskrida
normativa forestéllningar (Simula, 2012).

Newmahr (2011) menar att SM suddar ut granserna mellan aktivt-passivt och subjekt-
objekt. SM utmanar binéra forestallningar om exempelvis kén och leker med mening kopplad
till kon. Att ha makt respektive att vara maktlos kan uppfattas som manligt och kvinnligt, och
pa ett symboliskt plan aterskapar BDSM ett traditionellt genussystem. Men lekfullheten,
forhandlandet, kan dock leda till att den faktiska leken symboliskt hamnar i allt ifran
konformistiskt till subversivt och nyskapande vad géller genus (Newmahr, 2011). | SM-
vérlden regleras identitet genom roll (dominant/switch/undergiven) och forhandlade
identiteter snarare &n genom kon, vilket gor det till ett friare utrymme (Bauer, 2008;
Newmahr, 2011).

Syfte
Fokus i denna studie ar att underséka hur personer som &gnar sig at sexuell utlevnad inom
BDSM kan forstas ur ett bredare perspektiv gallande psykologiska behov, relaterande och
upplevande. Teori inom psykoanalys, den psykodynamiska traditionen och kritisk teori stélls
mot informanternas egna berattelser och en férdjupning inom psykologiska aspekter som vi

bedomer som relevanta for BDSM hjalper ytterligare till att fordjupa analysen. Kritisk teori
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hjalper oss att undersgka hur normativa forestaliningar som finns kring BDSM samt hur
heteronormativitet paverkar dominanta kvinnor och dominanta queerpersoner.

Vi forenar empirin att BDSM-utdvare som grupp inte lider av patologiska drag och
forsoker samtidigt forsta utdvarens upplevelse ur ett psykologiskt perspektiv. Vi har ett snavt

fokus nar det galler urval av grupp och ett brett fokus i vart forsok att forsta gruppen.

Fragestallningar
Vad fyller BDSM for kanslomassiga behov hos utévarna?
Hur relaterar utdvarna till sina sexpartners?

Hur kan BDSM-utdvares upplevelser forstas ur ett normkritiskt perspektiv?

Metod

En kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer har anvants for datainsamling. Metoden
valdes dels for skapa ett fokus kring var fragestéllning, dels for att tillata deltagarna att tala
relativt fritt om sin erfarenhet. Genomgang av tidigare forskning om BDSM-utdvare visade att
de fa kvalitativa studier som finns till stor del haft en explorativ ansats och syftat till att ge
kunskap om BDSM och utévarna i stort, men desto mindre om utdvarnas subjektiva
upplevelser pa en djupare niva. | studien undersoks subjektiva upplevelser och erfarenheter,
med syftet att ge en mangfacetterad beskrivning av dessa, vilket gér en kvalitativ ansats
lamplig (Polkinghorne, 2005). Den kvalitativa metoden syftar till att framstélla en
“kérnbeskrivning” av den samlade erfarenheten och meningen i materialet (s. 138).
Zoglowek (1999) beskriver kvalitativ intervju som en 6ppen intervju dar stort utrymme
lamnas at intervjupersonens egen berattelse och majlighet att uttrycka sig. Intervjun ska
efterlikna ett vardagligt samtal. Zoglowek (1999) papekar att analysfasen endast ar den
avslutande delen i forstaelse- och tolkningsprocessen, genomgaende under arbetsprocessen

finns analysdimensioner, uttalade eller outtalade.

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt
| studien anvénds tematisk analys. Den kan anvandas inom bade en realistisk, essentialistisk
och konstruktivistisk epistemologi (Braun & Clarke, 2006). Studien utgar ifran ontologisk
relativism vilket innebar att vi utgar ifran att erfarenhet och sociala kontexter paverkat den
information som kommer fram i intervjuerna (Polkinghorne, 2005). Polkinghorne betonar
vikten av medvetenhet kring de manga aspekterna kring sjalvrapporterad data och sambandet

mellan erfarenhet/upplevelse och talat sprak. Ett intervjumaterial ar resultatet av motet mellan
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deltagaren och intervjuaren och vad som hant dem emellan. Att aterge erfarenhet ar
komplicerat och intervjupersoner skiljer sig bade i formaga till introspektion och att verbalt
kunna kommunicera sin erfarenhet. Polkinghorne papekar att reflektion 6ver erfarenhet andrar
ocksa upplevelsen av den erfarenheten. Intervjuarens formaga att skapa en god relation ar
avgorande for resultatet.

Braun och Clark (2006) skriver att tematisk analys kan utforas bade induktivt; att
resultatet kommer fran den aktuella empirin, och deduktivt; att forskaren prévar sina teorier
mot det framkomna resultatet. VVar studie ar bade induktiv och deduktiv. Da vi haft
forkunskaper och varit inlasta pa omradet, samt haft egna intresseomraden och utgatt ifran
dem har den initiala ansatsen varit deduktiv. Efter att materialet insamlats har vi haft en
induktiv ansats, alltsa bildat teman utifran vad som framkommit i intervjuerna och i mindre

utstrackning ifran var teoretiska kunskap.

Rekrytering
I likhet med Weille (2002) har vi valt en icke-klinisk grupp for att urskilja icke-normativ
sexualitet fran patologi. Deltagare i studien rekryterades med hjalp av bekanta som tillfragade
sina kontakter om de var intresserade av att delta. Vara bekanta placerade dven annonsen i
diskussionsforum pad BDSM-sajten darkside.se. Att redan aktiva darkside-medlemmar lade ut
annonsen hoppades vi skulle fungera som en garant for studiens trovardighet. Dessutom
annonserades pa en lokal sexbutik med BDSM-profil. Vi efterfragade dominanta kvinnor,
undergivna man, personer som definierar sig som switch och personer som definierar sig som
queer.

Sammantaget horde fem kvinnor, tva queerpersoner och tva man av sig varav tva
kvinnor och de tva mannen foll bort. Resultatet av rekryteringen, dar vi enbart lyckats fa tag
pa kvinnor och queerpersoner, snavade in vart fokus for studien ytterligare till att endast gélla
dominanta kvinnor, eller kvinnor som nagon gang utdvar dominans och dominanta

queerpersoner. Se bilaga 1 for annonsen.

Forfattarnas utgangspunkt
Forfattarnas instéllning till BDSM &r att det &r ett sexuellt uttryck bland andra, dock
osynliggjort eller stigmatiserat pa grund av psykiatrisering och okunskap. Den formella
sjukdomsstampeln &r forsvunnen i och med Socialstyrelsens beslut 2008, men

kunskapsbristen bestar. Vi ar dvertygade om att mer kunskap om BDSM och spridning av
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denna kunskap ar vésentlig, inte minst till praktiserande psykologer som bor ha en

kulturkompetens att bemota denna grupp pa ett professionellt satt.

Informanter

Informanterna &r kvinnor eller queerpersoner, samtliga &r fodda som biologiska kvinnor.
Queer 4r ett brett begrepp och som kan ha manga olika innebérder (Ambjérnsson, 2006). |
detta sammanhang avses att inte vilja kategoriseras som ”man” eller ”’kvinna”. De &r mellan
21 och 29 ar gamla och studerar eller arbetar. Tre rapporterar att de &r dominanta och tva
personer ar switch. Tva definierar sig dven som sadister. D4 vi inte uttryckligen fragar
deltagarna om de kallar sig sadister vet vi inte hur dvriga informanter stéller sig gallande
detta. Tva ar bisexuella, en ar framst heterosexuell, en &r framst homosexuell och en
informant definierar inte sin laggning utifran ett binart konssystem.

Den sexuella praktik deltagarna agnar sig at ar bland annat bondage, facesitting,
rollspel, berdvande av sensoriska intryck i dominanssyfte, fisting, smisk, piskning, dominans
pa distans, disciplin och slavkommendering.

For ordlista som forklarar sexuella praktiker, se bilaga 2.

Material

Intervjuguide

Guiden utformades utifran de omraden vi ar sarskilt intresserade av; psykologiska behov,
relaterande samt hur informanterna ser pa sin sexualitet (se bilaga 3). VVar ambition har varit
att ha ett relativt brett fokus i intervjuerna och vi har darfor inkluderat fragor om barndom,
och kanslor och relaterande dven utanfér BDSM-sammanhang, for att fa en djupare forstaelse
for informanterna och vad BDSM é&r for dem.

En provintervju med en frivillig informant genomférdes varpa intervjuguiden
modifierades nagot avseende sprak och antal fragor. Vi insag att spraket i fragorna
uppfattades som akademiskt och formellt och vi andrade darfor till ett sprak som ligger nara
talsprak for att nd en mer avslappnad ton. Provintervjun blev ver tva timmar lang och vi tog

darfor bort fragor vars omrade vi bedémde redan tacktes in av andra fragor.

Inspelningsutrustning
Samtalen spelade in med hjélp av diktafoner i mp3-format, lanade fran Lunds universitet.

Ljudfilerna fordes senare over till en privat l6senordsskyddad dator utan internetanslutning.
Filerna raderades 2013-10-14.

19



Procedur

Intervjuplats
Intervjuerna holls med ett undantag pa Institutionen for psykologi pa Lunds universitet. Vi

valde att gora intervjuerna pa institutionen for att ha tillgang till avskilda rum déar det fanns

mojlighet att tala 6ppet. En informant foredrog att gora intervjun i sitt eget hem av tidsskal.

Information och samtycke
Vid en forsta mailkontakt fick deltagarna kort information om studien och rattigheter som

medverkande. Samtycke, gavs muntligt innan intervjun pabdrjades och vi informerade
aterigen om deras réatt att inte svara pa fragor och att avbryta intervjun nar de ville utan att
behdva ange skal. Informanterna har givits mojlighet att l&sa igenom de citat som anvénds i
uppsatsen da vi ville forsakra oss om att citaten ar korrekta och i enlighet med vad
informanterna velat uttrycka. Samtliga informanter fick tillgang till sina citat, ingen

meddelade invandningar.

Konfidentialitet
Under arbetets gang har fingerade namn pa informanterna anvants i samtal och vid skriftlig

kommunikation mellan forfattarna. Samtliga informanter benamns “hon” for att 6ka

anonymiteten. Endast forfattarna har haft tillgang till det inspelade materialet.

Intervjuerna
Intervjuerna har tagit mellan 75 minuter och tva timmar. Intervjuerna var semi-strukturerade,

med fasta fragor och foljdfragor. En paus hélls under intervjun for att halla bade informanter
och intervjuare alerta. Flera informanter uttryckte att de deltog i studien for att det var “ett
viktigt amne” som de ville vara med och sprida kunskap om och att de sjdlva hoppades fa nya

perspektiv pa sin utlevnad.

Tematisk analys
Intervjuerna bearbetades med tematisk analys i enlighet med Braun och Clarkes (2006)
riktlinjer. Braun och Clarke (2006) definierar tematisk analys som en metod som syftar till att
identifiera, analysera och skapa teman i den insamlade datan. Ett tema &r en samling utsagor
som sager nagot viktigt i relation till forskningsfragan och visar pa ett monster i materialet.
Det dr en metod som beskriver materialet i detalj. Tematisk analys framhalls som en

etablerad, grundldggande och lattillganglig metod for kvalitativ analys, vilket bidrog till
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forfattarnas val av metod. De betonar att forskaren spelar en aktiv roll i att identifiera och

valja teman, och darmed i att forma den kunskap som férmedlas.

Analysprocess
Tva av de fem intervjuerna valdes slumpmassigt ut. Forfattarna lyssnade igenom intervjuerna
enskilt varpa relevanta utsagor utifran fragestallningarna antecknades. Intervjuerna
transkriberades inte da det kan medfora att viktiga kanslomassiga nyanser i materialet gar
forlorat. De nedskrivna utsagorna och eventuella koder diskuterades. Darefter gjordes en
andra genomlyssning av dessa och koder (vad utsagan beror) skrevs ned for att sakerstélla att
inget vasentligt forbisetts. Forfattarna sammanstéllde sedan koderna, diskuterade dem och
konstruerade teman utifran dem. Déarefter genomlyssnades de kvarvarande intervjuerna efter
dessa teman och passande utsagor skrevs ned. Vi kontrollerade att vara teman inte
overlappade varandra och att de var relevanta i férhallande till syftet. Ett tema uteslots och tva
sammanfordes med andra teman.

Atta teman och tv& subteman definierades: Sexualiserad makt med subtemat Ansvar
som foljd av makt, Upplevelser av maktutévande i barndomen, Kontroll och autonomi,
Reglering av relationer, Uppméarksamhet och 6msesidighet - den andras upplevelse, Spanning
och intensitet, Sexuellt sjalv, Den kvinnliga kroppens uttryck med subtemat Kroppen som

redskap.

Resultat

Nedan presenteras de atta teman och tva subteman som har sammanstallts utifran

intervjumaterialet.

Sexualiserad makt
Makt aterkommer i samtliga informanters berattelser nar de beskriver vad BDSM ér for dem.
Makten ger en “kick” - en informant beskriver det som att ha “vunnit”. Férekomsten av

maktkansla framhalls for att utlevnaden ska bli bra.

—Jag tanker mig in i en situation dar jag har total makt 6ver henne, som att det ar

sjalvklart, det far inte finnas nagon tvekan for da kanner bade hon och jag det.

Det finns en 6verenskommelse om maktforskjutning mellan parterna i utlevnaden men

parallellt med detta behdver makten tilldelas och erdvras.

— Jag har makt, men det &r han som ger mig makten.
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En informant séger att hon tycker om att ta makt och att sadismen &r ett verktyg for att fa
makt; hon tar makten genom att tillfoga den andra smarta. Smartan kan goéra att den andre
“ger sig” automatiskt. En annan informants partner blir undergiven av att vara sexuellt
upphetsad och graden av undergivenhet 6kar med upphetsningen, vilket informanten tycker ar
tillfredsstéllande att se. Hon kan gdra partnern undergiven genom att géra honom sexuellt

upphetsad och darigenom sjélv fa den dominanta positionen och makten.

Subtema: Ansvar som foljd av makt
Att vara den dominanta parten medfor ett stort ansvar for den undergivnes valmaende, det

framhaller samtliga informanter. De resonerar bade om fysisk, psykisk saval som social
skada. Vikten av att se den egna motivationen bakom sina handlingar betonas.

En informant berattar om en distansrelation pa internet dar hon dominerar.

— Allting som vi gor maste hela tiden vara dolt, en grans ar att jag maste tanka pa
om detta kan missgynna honom pa hans jobb eller i hans familj eller nagonting
eller hans grannar eller sa, det &r en grans [...]. Aven om jag har makten s vill
inte jag att han ska fa massa skit for det han tycker om att gora. Jag har anda nat
slags ansvar att se till att han kan leva ut det han vill leva ut utan att han blir

upptackt.

Har ligger bade erkéannandet av mojligheten att kunna skada den undergivne, i relation till en
potentiellt straffande och oférstdende omvarld, och en stravan att undvika verklig skada (i
motsats till fantiserad eller lekt skada).

En informant utdvar endast BDSM med personer hon &r romantiskt intresserad av,
annars ar hon inte séker pa att kunna uppratthalla sitt ansvar att inte skada. Nagon gang har

hon &nda provat att utova BDSM i rent sexuellt syfte.

— Det har bara kénts konstigt, som att jag inte kan lita pa att jag bryr mig om

personen nog att reglera det.

Nar hon inte har en stark kanslomassig relation till sin partner riskerar verklig aggression eller
vilja att skada att bryta igenom, i tanken i alla fall. Denna radsla verkar ge upphov till ett sa
pass starkt obehag att hon undviker att leka med okanda. Hon poangterar att BDSM kraver
“mer input i relationen” dn konventionella flyktiga sexuella relationer.

En informant talar om ansvar for de egna reaktionerna under utdvandet. Den andra ska kanna

att den har majlighet att avbryta nar som helst. Hon ar ocksa noggrann med att separera lek-
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rollerna fran hur de forhaller sig till varandra i dvrigt, och att inte utnyttja sin dominans under

leken i vardagliga situationer.

— Om vi ar osams tanker jag till exempel pa att inte pa nagot vis signalera att jag

skulle kunna sla eller bli valdsam.
Medvetenheten om innehav av makt ar tydlig, samt foresatsen att inte missbruka den.

Upplevelser av maktutdvande i barndomen
Foraldrars och andra familjemedlemars maktutévande i barndomen &r centrala upplevelser for
flera informanter. En informant avbojer att berdtta om sin uppvaxt. FOr évriga informanter
framtréader berattelser om makt och hur de forhallit sig till detta som barn.
En informant ger intryck av att ha ldmnats att uppfostra sig sjalv i stor utstrdckning men har

haft en aldre syster som tagit pa sig delar av foréaldrarollen:

—[...] hon uppfostrade mig ganska mycket... féraldrarna hade ju haft ett barn och
var kanske inte sadar jatteintresserade av hur det skulle ga till med mig sa...
alltsa de var ju intresserade men det var ganska fritt, det var inte s mycket regler

eller vad man skulle géra utan det var mer systern som lade sig i [...].

Hon berattar att hon har haft minst makt och inflytande i familjen samt stor frihet att sétta sina
egna regler. Det tycks tidigt ha funnits en patvingad autonomi dar hon tilldelats makten dver
sig sjalv men inte haft makten att paverka 6vriga familjemedlemmar. Systerns roll som
uppfostrare beskrivs som om systern “lade sig i” vilket tyder pa att hon inte fullt ut accepterat
systerns bestdmmanderaétt.

| en annan intervju framstar foraldrarna som engagerade och mer narvarande.
Informanten inleder med att beréatta att uppvaxten var trygg och kontrollerad. Hon forstar sina
foraldrar och tycker att det var bra att de var kontrollerande pa manga satt, men att fokus lag
for mycket pa yttre gransdragningar och hon hade 6nskat att de lyssnat mer pa henne eller

visat att de forstod henne.

— Det kanns som att de var valdigt inriktade pa att jag fick eller inte fick, det ena
eller det andra. De kunde ha varit mer, jag forstar din situation jag forstar varfor
du vill géra det hdr eller varfor vill du géra det héir. Nu var det mer bara: “du far

inte”.
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| en tredje intervju har informantens mamma haft ett starkt fokus pa granser och vad hon fick
och inte fick gora vilket informanten hade svart att acceptera. Nar foraldrarna skildes valde
informanten att bo hos sin pappa som tilla&t mer utrymme och sjalvbestdmmande. Hon hade
svart att komma dverens med sin mammas nya man och uppger att hon har svart for
dominanta mén. Manga vuxna tyckte att hon var “jobbig” som inte kunde acceptera ett nej
utan alltid ville veta varfor. Hon 6nskade att andra skulle motivera sin makt och det verkar ha
provocerat manga. Hos pappan fick hon klara sig sjélv i stor utstrackning och ta ett stort
ansvar bade for pappan och for de yngre syskonen. Boendet hos pappan framstar som
problematiskt pa manga satt, hennes val att bo dar vittnar om hur avgérande egen frihet och
inflytande var for henne.

En informant talar inte explicit om makt eller granser men beskriver hur familjen
frekvent flyttade, vilket gjorde att hon hela tiden behovde “bdrja om” i sina sociala relationer
och inte hann rota sig. Hur det kom sig att familjen flyttade sa ofta har hon funderat 6ver men
hon vet inte riktigt varfor. “Vi hittade vil ingenstans vi ville stanna pa ”, funderar hon.
Samtidigt som hon beréattar om sociala svarigheter for egen del som en foljd av flyttandet sa
speglar citatet forestillningen om ett “vi” som beslutade om flytten, men hon vet inte varfor
vilket tyder pa att hon kanske inte var sa delaktig i beslutet som hon dnskat. M6jligen fanns
en upplevelse av maktlgshet i relation till familjens myckna flyttande i barndomen, vilken
vants i en forestallning om delaktighet och darmed majlighet att paverka livssituationen.

| intervjuerna framkommer dels en brist pa inflytande och makt och en dnskan att bli
lyssnade till, dels beréattelser om autonomi som tycks ha vunnits pa bekostnad av andras

omtanke.

Kontroll och autonomi
Kénslan av kontroll aterkommer nér tre av informanterna beskriver behagliga kéanslor och vad
de upplever under utdvarandet av BDSM. Kontroll definieras som att vara den skapande och
styrande i situationen vilket kan ses som ett uttryck for att ha makt och agens. Kontroll tycks
ligga nara makt men flera av informanterna skiljer dessa at och talar om makt som det som
ger sexuell upphetsning medan kontroll kopplas till fokus, koncentration och avslappning.

Kontroll framstalls som narmast meditativt.

—Jag hor allt som hander och ser allting, jag blir valdigt koncentrerad och det

tycker jag om.
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En person berdttar om sin radsla for att forlora kontroll och att dominansen &r en
évningssituation da hon har en kontroll som hon riskerar att forlora. Att besitta agens innebar
aven att behova ta initiativ och gor hon inte det sa faller utlevnaden. For att behalla kontrollen
maste hon hela tiden lyssna till sig sjalv och vad hon vill gora.

Tva personer beskriver att de switchar, att de lika val kan ta den undergivna positionen
och lamna ifran sig kontrollen, medan tre personer uppger att de har svart for nar andra gor
saker for dem pa eget initiativ, dels under ett BDSM-utévande men dven i andra
sammanhang. En person beskriver det som att bli avbruten nar den andra tar initiativ.

For en annan informant fungerar BDSM som ett satt att ndrma sig andra och att utmana
sina radslor genom att verbalisera sitt behov av ber6ring, vilket hon annars har svart att
uttrycka. Hon tanjer medvetet pa de egna kroppsliga granserna i forhallande till sin partner,
och kan under lek i den dominanta positionen bjuda in partnern att narma sig pa hennes egna
villkor. BDSM blir det lekutrymme dér hon i trygghet kan utforska och utmana dessa
kroppsliga grénser.

Att 6verlata kontroll (i form av handlingskraft) tycks vara problematiskt for tre av
informanterna. Att utsattas for andras handlingskraft stor den egna handlingskraften. En
person kanner betungande forvantningar pa sig att reagera pa ett specifikt satt nar den andra
gor nagot for henne pa eget initiativ.

Da egen agens kopplas till fokus och avlappning kan det motsatta, andras agens,
kopplas till forlust av fokus samt spandhet, vilket kan hindra sexuell upphetsning. Att den

andra tar initiativ stor troligen ocksa den 6verenskomna forskjutningen av maktpositioner.

— Jag ar medveten om att jag har svart att slappna av nar jag far fysisk stimulans
vilket gor att det ar nagot jag vill jobba med. [...] Att jag kan dominera nagon till
att rora mig till exempel. Sen tror jag det ar nagot jag behover géra manga

ganger for att kunna kanna mig bekvam i den situationen. Jag tror att jag har en

forestallning om att den andra helst vill bli rérd vid sjalv.

Kontroll som det forstas ovan ar framforallt kopplat till sexuell utlevnad och det &r viktigt att
ta i beaktande att kontrollen i detta sammanhang sker inom en éverenskommen lek. Utanfor
den sker nagot annat. BDSM beskrivs av informanterna delvis som ett medel att komma
narmare sin partner, att kunna visa fler sidor av sig sjalv och visa sin sarbarhet. En person
beskriver det i termer av att vaga, nar hennes partner vagar sa vagar hon sjalv. | relationen
kanner hon sig utlamnad och uttrycker en radsla att bli sarad. Inom lekens ram finns autonomi
och oberoende hos den dominanta samtidigt som émsesidighet och att vara utlimnad och
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darmed beroende av den andra erkanns som nagot patagligt utanfér den ramen. Trots att dessa
informanter bar pa radslor for att bli sarade och svarigheter med att Gverlata initiativ sa finns

en tillit for den andra som gor att de gar in i utlevnaden.

Reglering av relationer
Informanternas sétt att reglera kdnslomassigt intima relationer varierar. Tre ger intryck av att
ha djupare och mer kansloméssigt differentierade satt att ha relationer an évriga tva
informanter. En medvetenhet om att man kan inneha vaxlande positioner i en relation och hur
de lekta rollerna kan paverka praglar samtliga beréattelser.

En informant lyfter att det existerar en allmangiltig idé om 6msesidighet vid vaniljsex
men att det ofta & mannen (i en heterosexuell relation, forfattarnas anm.) som tar for sig mer
och tar fler initiativ. Vid BDSM-sex &r det uttalat vem som tar initiativ. Hon sager ocksa att
nar hon ar dominant sa behéver hon kanna efter vad hon sjalv vill.

Nér en informant borjade utéva BDSM intog hon initialt en undergiven position, dock
var det hon sjalv som sokt upp partnern. En senare partner uppmuntrade henne att prova den
dominanta positionen. Det som tidigare skavt, att hon som undergiven varit sa “sur”, forsvann
och sedan dess ar hon enbart dominant. Hennes missnoje i den undergivna positionen, som
hon &nda beholl under en period, tyder pa att hon i en relation kan forlora kontakten med sin
formaga att avbryta nagot som inte kanns bra eller att satta granser for interaktionen. Att da
anta en dominant position kan fungera som traning i att initiera, styra och granssatta ett
samspel. Det ar ocksa att ta pa sig ett ansvar for relationen samtidigt som det finns tydliga
ramar att forhalla sig till for hur samspelet iscenséatts och avslutas.

Nar insikten om preferensen fér den dominanta positionen kom hade hon nyss gjort slut
med sin partner och kédnde sig “fr1”. Friheten fran en relation kan ha underlittat skiftet, dven
det faktum att det fanns en uttalad annan position att valja, en roll som redan var formulerad,
da informanten har svart att beskriva sig sjalv som person.

For henne utgdér BDSM ett sétt att relatera till en ké&rlekspartner, en nddvéndig katalysator for
karlek.

— Det kanns som om man inte far lov att lara kanna varandra djupare da (i
avsaknad av BDSM).

Utovandet ar en delad dynamik som hon vill ha i en partnerrelation, dér kdarnan ar den tillit

som delas. Pa vilket satt man lar kanna varandra djupare framkom inte under intervjun.
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En annan informants samborelation praglas av flexibilitet i det sexuella maktutdvandet. N&r
hon och sambon leker kampar bada om makten, medan hon i sin internetrelation ar uttalad

och standig dominant.

— Mest fysiskt vald (om utlevnad hon &gnar sig at) men ocksa lite play piercing
och...ja alltsa det dr mest vdld. Men jag har ocksd internetgrejen ddr ...det blir
inte samma sak utan mer som att jag bestammer éver honom, typ vad han ska ha
pd sig eller vad han ska gora...och om jag har trakigt kan han fd gora nagot

fornedrande i cam.

Dominansen blir en lek med hennes omnipotenta och sadistiska sidor, hennes formaga att
styra varje aspekt i den undergivnes tillvaro och fornedra honom for sitt eget ndjes skull.
Parallellt kan den undergivne ha kontakt med sina beroende och masochistiska sidor i en
trygg kontext.

Medan hon och sambon utgdr tva subjekt med egna viljor och behov av makt, far den
undergivne i internetrelationen ha rollen som enbart objekt for ett starkt och allsmaktigt
subjekt. | internetrelationen &r hans sarbarhet den enda som finns, det ar han som verkar leva
enbart for henne. Samtidigt som hennes manifesta beteende mot honom &r utnyttjande och
fornedrande sé sker det inom en ram av émsesidig respekt och en 6verenskommelse om vad
som ska utspela sig mellan dem. Uttalad och fast dominans pa avstand blir ocksa en sakerhet
for den undergivne, granserna ar strikta och uttalade, likasa hennes ansvar att inte géra verklig
skada.

BDSM-leken beskrivs av en informant som att trdda in i ett mentalt rum, ett rum som

kanns hemma, stilla, tyst och behagligt. I rummet finns speglar och olika klader.

— Rummet blir den kontakten och relationen man kan ha i en d/s-kontakt [...] det
finns dorrar och fonster, man kan alltid ga ut eller slappa in luft. Fanns det inga
dorrar och fonster hade jag inte haft nagra val, det ar ingen samtyckande relation

om jag inte kan ga ut eller om ingen av oss kan slappa in luft.

Att kunna paverka kontakten blir en forutsattning for dess existens. | speglarna ser man sig
sjalv och den andra och vad relationen bestar av, berattar informanten. | rummet kan aven
temperaturen regleras, vilket kan forstas som en liknelse for att hon har makten 6ver hur

intensiv fantasin/upplevelsen blir. Rummet blir de granser och ramar som finns for
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interaktionen och moébleringen, fonstren och dérrarna symboliserar de mojligheter och friheter
som ryms inom denna ram.
Sammantaget finns i berattelserna en vilja att sjalv kunna paverka vad som sker och att

styra, vilket de explicita granserna och tydligheterna i rollférdelningen tycks underlatta.

Uppmarksamhet och 6msesidighet - den andras upplevelse

Gemensamt for informanternas utsagor ar att partnerns upplevelser och grénser tas upp
frekvent. Partnerns upplevelser &r avgtérande i meningen att den styr interaktionen mellan
dem. For att ndgon ska vara dominant kravs det for informanterna att nagon annan ar
undergiven. I dominansen finns ocksa ett omhandertagande av den som blir dominerad. De tre
som ar i fasta relationer kan tydligast manifestera uppmarksamhet och émsesidighet i sina
berattelser medan andra beror det mer abstrakt. Utlevnaden &r starkt relationsinriktad; det
finns ett intresse for vad den andra vill och forstaelsen for vad den andra upplever skanker
njutning. En person talar dock mindre om den andras upplevande i leksituationen, men desto
mer om processen att finna en lekkamrat. Dar 6vriga informanter tycks se motet som ett
utforskande av vad bada vill sa &r hon inriktad pa att finna ndgon hon pa forhand vet kommer
att passa hennes behov.

Informanternas partners féredrar ofta roller och positioner som informanterna inte alltid
sjalva hade tyckt om. Tva personer uppger att en del av den egna njutningen &r att se den

andra uppleva njutning. | dessa beréttelser finns en god forstaelse for vad den andra njuter av.

— Jag forstar vad hon kanner och upplever och det ar mycket det som far mig att

njuta.

En informant berattar att det ar viktigt att den andra har en sa bra upplevelse som mojligt, det
ger henne en kick. I intervjun ges stort utrymme at den andras preferenser, mer an vad hon
berattar om sina egna. Majligen &r det sa att hon faktiskt talar om sin egen njutning nér hon
talar om den andras njutning; att se den andra fa njutning ur den undergiven position &r det
som skanker njutning. Deras upplevelser ar sasmmanvavda och badas behdvs for att skapa
helheten.

Aven for en andra informant star partnern i fokus. Hon laser av sin partner for att forsta
vilken slags utlevnad hon dnskar. Det kan handla om subtila signaler i vardagen som hon vet
ar en inbjudan till lek. Tidigare oroade hon sig for missa partnerns signaler och att éverskrida
hennes granser, idag kan hon se att hon inte ens var i nirheten av de gréanserna och numera

litar hon pa att partnern kan séga till.
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— Det kravs lyhordhet vilket jag tycker ar vackert, att lyssna till den andras behov.

En del informanter beskriver att de forhandlar fram vad de ska gora tillsammans med partnern
medan andra personer, de som har langre forhallanden, vet vad den andra tycker om och
kommunikationen ar mer implicit. Att ha en karleksfull och respektfull syn pa sin partner
under utlevnaden &r nagot som kommer igen i flera av intervjuerna. Informanterna talar om
BDSM-utévandet som att befinna sig i ett annat rum, en avgransad situation dér andra
Overenskommelser och mojligheter &n i det gangse varandet finns. Hos alla personer finns en
medvetenhet om att dessa mojligheter, det andra rummet, kan utnyttjas. En informant

markerar mot missbruk av leken.

— Det &r sa manga idioter i den varlden, sd manga som verkligen utnyttjar andra
manniskor och utnyttjar de hér rollerna for att spela ut nagon slags makt...och

som anvander BDSM pa ett felaktigt sétt.

Citatet speglar dvertygelsen att BDSM inte bdr anvéndas i syfte att demonstrera verkliga
maktovertag eller strukturer pa ett oreflekterat och egoistiskt satt. Att gora det ar att lamna
eller befinna sig utanfor lekens flexibilitet och 6msesidighet pa ett satt som anses bryta mot

grundtanken med BDSM och utgdra ett utnyttjande.

Spanning och intensitet
Gemensamt for informanterna ar sokandet efter nagot mer, nagot annat, och upplevelsen av
att vaniljsex inte riktigt “kénns” eller att BDSM ger mer. De har sokt starkare stimuli, bade
psykiskt och fysiskt. De har inte ként sig hemma i den normativa sexualitetens uttryck utan
funnit andra satt att ha ett tillfredsstallande sexliv. Tva informanter beréttar att de varvar
vaniljsex med BDSM-sex medan andra exklusivt dgnar sig at BDSM-sex.
En informant séger att hon mycket val hade kunnat ersdtta BDSM med en annan fysisk

aktivitet. En annan betonar hur torftigt hennes sexliv hade varit utan denna utlevnad.

— Jag har jattesvart att f orgasm, sa istallet far jag nagot liknande nar jag blir
slagen eller slar nagon annan, om jag inte haft det hade jag haft ganska tomt sex,
jag hade inte kant sa mycket. Eller sa hade jag forsokt lara mig att komma

istallet, jag vet inte.
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Har utgér BDSM-utlevnad ocksa en ersattning for konventionellt uppnadd orgasm.
Informanten dgnar sig at BDSM for att uppleva starka kénslor i samband med sex, kéanslor
som hon inte hade haft tillgang till i samband med konventionellt sex.

En informant har under hela sin sexuellt aktiva tid dgnat sig at BDSM medan tre inledningsvis

testat, och blivit besvikna pa, vaniljsex.

— Jag minns att jag lag i tonaren och hade sex med nagon och sa tankte jag
‘Varfor kéinns det inte? Varfor ar det ingenting som hander? Varfor kanns det
som att man inte ror vid varandra ordentligt?’ Det kindes inte som att det gick pa

djupet och jag langtade redan da efter mer styrka, mer intensitet, mer stimuli.

For henne rackte inte det konventionella sexet for att det verkligen skulle kannas, bade fysiskt
och psykiskt, istallet uppkom en langtan efter nagot annat. Hennes sexliv idag kontrasterar
starkt mot minnet av hur “ingenting hinde”, med stark kroppslig och mental pdverkan efter en

session:

— Det &r beroende av vad som hant, jag kan ga omkring i en dimma, eller som ett
fnissigt barn, har det varit en smartsession ar jag hog pa adrenalinet [...] har det
varit ratt sa ar jag mycket tystare och sarbar, kanslig for ljud och ljus, vid en

intensiv repscen sa ar kroppen som bomull.

Idag beskriver hon en sexuell praktik som tar hela kroppen, alla sinnen, i ansprak.
En informant férsoker beskriva sina kanslor for BDSM, val medveten om det samhélleliga

tabu som omgardar det.

— Nagon slags upprymdhet, det ar svart att satta ord pa de kanslorna. Nagot
spannande i att kunna fa sla en annan manniska och att fa bli slagen, det ar anda
nagonting man inte far annars, att tycka om att bli tagen med vald &r egentligen

Jjdttekonstigt men det gor dnda att... det dr da jag tycker sex ar skonast liksom.

BDSM blir en plats dér tabun, att sla och att bli slagen, kan lekas med och évertradas.

En annan informant drar paralleller mellan BDSM och en sport som hon agnar sig at:

— Man har ju ocksa en partner i [sporten], som man dessutom haller livet i

liksom. Man maste lita pa varandra réatt mycket.
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Hon jamfor den fysiska risken i bada aktiviteter, risken att falla eller att raka skada sin partner

fysiskt. Risken verkar vara en del av lockelsen i bada aktiviteter.

— Det ar lite det dar fantastiska hoppet som man gor fran en jatte jatte jattehog
trampolin och man vet att det kommer att ga bra. Det ar skracken och klumpen i

halsen samtidigt som det pirrar ofantligt underbart i magen.

Sexuellt sjalv

Informanterna har en god formaga att tala om sin egen sexualitet. Det framgar att de
genomgatt en process for att kunna bejaka sin sexualitet och kunna acceptera sexuell
dominans och sadism som en del av den egna identiteten. Informanternas sexuella preferenser
avviker fran normen och flera beréttar att de lidit av skamkanslor. Detta verkar ha bidragit till
att sexualiteten har medvetandegjorts i hog utstrackning; de har reflekterat Over sina sexuella
preferenser, tagit reda pa information via internet och reflekterat tillsammans med andra
BDSM-ut6vare. Informanterna har bade normer for kvinnlig sexualitet och normer rérande
vald att forhalla sig till. De behover scener dar andra normer rader for att kunna utforska
sadistiska och dominanta sidor av sig sjalva och léra sig nya roller. Samspel med andra for att
lara mer om sig sjalv ar tydligt. Att finna ett sammanhang dar icke-normativ sexualitet far
utrymme och accepteras tycks ha varit viktigt for att utveckla en sjélvacceptans. De har hittat
satt att forhalla sig till sina sexuella preferenser, och betonar samtycke som en avgorande
komponent. Utlevnaden &r en fantasi dar den som blir dominerad och utsatt for sadism gor ett
aktivt val att lamna ifran sig makt.

En person berattar att hon fragat sig sjalv vem hon ar som blir sexuellt upphetsad av
makt och vald och att det varit viktigt for henne att separera sig sjalv fran personer som begar

overgrepp.

— Det &r vél en issue jag haft med min sexualitet, vem &r jag som tander pa att sla
nagon, som blir upphetsad av att ha makt éver den personen liksom och att pa
nagot satt vilja separera sig fran personer som begar évergrepp. (...) det ar
samtycket som gor allt. Jag skulle inte ens kunna ha en sexuell fantasi utan

samtycke. FOr mig ar det en sa himla viktig grej for att det ska kannas oke;j.

En annan person som har varit dominant det senaste aret berattar att hon fatt kontakt med

andra sadister pa internet och nu kan acceptera att hon &r sadist eftersom hon inte skulle skada
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nagon annan. Hon fortsatter med att reflektera dver vad det innebar att skada nagon och sager

féljande:

— Dessutom kan man skada andra manniskor pa sa manga olika séatt, vi skadar
alla pa alla mojliga olika satt, inte bara fysiskt. Det &r viktigt att skada andra sa
lite som mojligt men jag forstod ju inte som barn att man kan skada andra pa

andra satt an att sla.
Hon framhaller dock att hon fortfarande kan ha kvar skuldkénslor.

— Jag forsokte trycka undan min sexualitet sa lange sa det sitter kvar pa nagot vis.
Jag maste fortfarande jobba med skuldkanslor, jag har liksom indoktrinerats med

att det ar fel och jag maste jobba bort de skuldkanslorna.

Citaten visar pa ett ifrdgasattande av samhallsnormer dar informanten vill problematisera vad
det innebar att skada nagon. Samtidigt har dessa samhéallsnormer internaliserats och personen
far skuldkanslor nar hon bryter mot dem.

Tre berattar om tidiga sexuella fantasier med inslag av dominans och fornedring medan
andra tycks ha upptéckt sitt intresse for sexuell dominans forst nar de kom i kontakt med det.
En informant som minns tidiga sexuella drémmar och fantasier om att dominera andra séger
att hon blev chockad nar hon insag att hon blev sexuellt upphetsad av att se andra lida. Detta
gick emot hennes sjalvbild. Hon ség sig sjalv som en omhandertagande och sjalvuppoffrande
person och tycks haft svart att integrera de olika sidorna av sig sjalv. Hennes fantasier
handlade om att dominera, men nar hon borjade utdva BDSM var det forst som undergiven
tillsammans med dominanta mén. Detta tror hon har att géra med att det &r den
konsstereotypiska rollférdelningen. En annan informant minns tidiga fantasier med inslag av
fornedring och séger att hon haft ett intresse for BDSM-attribut som piskor men att hon inte
kopplade detta till sin sexualitet. Hon inséag att hon tande sexuellt pa dominans och fornedring
nar hon horde andra prata om det. Hon borjade undersoka BDSM pa nétet och laste noveller
med BDSM-inslag.

Tre av informanterna har initialt haft en undergiven position for att senare ha Gvergatt
till att vara dominanta eller att vaxla position. For vissa tycks drivkraften att ha den dominanta
positionen ha funnits tidigt medan en person beskriver det som att hon upptéckt det nar
hennes partner foreslog att hon skulle préva och att det da var som att allt foll pa plats. |

berattelsen framstar det som att den dominanta sidan funnits hos henne tidigare men att hon

32



inte sjalv varit medveten om den. Hon har varit nyfiken pa BDSM och sokt sig till personer
som utévar BDSM men inte sjélv sett sig i den positionen. En deltagare beskriver svarigheter
i att vara kvinna och ta den dominanta positionen eftersom detta bryter mot konsstereotypiska
roller vid heterosexuellt sex. Kanske har det varit lattare att borja i den positionen som inte
bryter lika tydligt mot kdnsstereotypa roller och dven att bérja med att vara den som blir utsatt
for vald som ett satt att narma sig situationen och utforska sex med en forskjuten maktbalans.
Steget till att ta den andra positionen blir d mindre och det finns en forforstaelse for hur man

ar i den rollen da personerna sett sina partners vara i den.

Den kvinnliga kroppens uttryck

Den kvinnliga kroppen har varit eller ar foremal for egna kanslor av missndje och uppfattas
som barare av en identitet som inte 6verensstammer med den upplevda identiteten. Det
androgyna idealet lyfts av tre informanter.

En person fantiserade om sig sjalv som en stark dominant man som dominerade kvinnor
— och tillagger att “det &r de konsstereotypiska rollerna”. Hon hade svart att hitta forebilder
som hon kunde identifiera sig med rent kroppsligt och séager att det finns fa kvinnor som
framstalls som sexuellt dominanta inom media och att det paverkat att hon sjalv har haft svart

att ta den rollen. Hon har tidigare velat operera bort brosten:

— Kroppen 1jog om vem jag var. Andra sag min kropp och drog forhastade

slutsatser.

Hon &r mer ndjd med sin kropp idag men sdger hon att hon fortfarande k&nner en sorg dver att
hon inte ser mer androgyn ut eftersom de skulle passa béttre med hur hon kanner sig.

En annan person har tidigare inte velat se kvinnlig ut och hon tar upp att det framfor allt
ar vad andra laser in i kvinnlighet som blir besvarande for henne. Hon séger sig ha en stravan
mot androgynitet samtidigt som hon tycker att kvinnlighet &r snyggt. Hon beskriver det som
att framfor allt man kan bemaota henne pa ett satt som hon inte tycker om néar hon sjélv ger
uttryck for en kvinnlighet i form av langt har eller figurnara klader. Hon betraktas da i forsta
hand som kon och i andra hand som person. | intervjun framkommer att hon sjalv tycks sjalv
se kvinnlighet som barnsligt och att aven det ar nagot som tidigare fatt henne att ta avstand
fran ett sadant uttryck. Hon sager att hon idag trivs battre med sin kropp och att hon kan
forhalla sig friare till vad hon uttrycker med den. Hon tycks aven ha en stérre medvetenhet om
vad hon uttrycker och genom det kunna paverka vilka responser hon far fran andra. En

hypotes ar att hon genom detta sjalv blir den som styr och inte den som endast tar emot
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responser fran andra. Hon séger att hon tycker om att leka med vad hon uttrycker med
kroppen och kan t.ex. spela att hon &r en man under en utlevnad.
En tredje informant ser sig sjdlv som kvinna men skulle vilja vara ett “mellanting”, hon

onskar att hon inte hade nagra konsmassigt utmarkande drag alls.

— Nagon slags...vad ska man sdga...nagonting mellanting helt enkelt, eller

ingenting.

Ett par informanter uttrycker det som att de vet att de har kvinnliga kroppar, kvinnliga
kroppsdelar, och att andra ser dem som kvinnor. Hur de ser pa sig sjalva forblir oklart - och

det tycks vara sa de vill ha det. Att definieras ses som att begréansas.

Subtema: kroppen som redskap
Ett behov av att rora sig bortom vad en kvinnlig kropp kan uppfattas som - passiv och

undergiven - framkommer. Deltagarna behdver omdefiniera kroppen for att trivas med den.
Ett satt att uppna detta &r genom betraktandet av kroppen som ett redskap, ett subjekt, vilket
ger en kansla av hemmahdrande och trivsel i den egna kroppen. Detta ar genomgaende for
samtliga informanter. De placerar genom detta sig sjalva i en mer aktiv position. Kroppen
gors till nagot som ar en del av dem och som finns for deras skull istallet for nagot som finns
till for att betraktas.

Tre informanter séager att de fatt en battre relation till sin kropp sedan de borjade tréna.

De lyfter fram aspekter som att kroppen &r stark och att de kan anvénda kroppen.

— Jag ser kroppen som ett redskap till att gora sadant jag tycker ar roligt. Nar
jag var yngre fastnade jag mer i min kropp som objekt, och hur tycker andra att
jag ska se ut och hur ska jag se ut fér att jag sjalv ska tycka att jag ar snygg. Jag
tanker att det inte ar det viktiga, om jag tycker att jag ar snygg eller inte utan

vad jag kan gora.

En person tycker att hennes kropp &r hiftig for att hon kan gora “sjukt mycket grejer” med
den. Tidigare har hon lidit av atstorningar och distanserat sig fran den men nu kénner hon sin

kropp battre.

34



Diskussion

Resultatdiskussion
Studiens syfte var att undersoka hur personer som &gnar sig at sexuell utlevnad inom BDSM
kan forstas ur ett bredare perspektiv avseende psykologiska behov, relaterande och
upplevande. Féljande teman formades utifran intervjumaterialet: Sexualiserad makt med
subtemat Ansvar som foljd av makt, Upplevelser av maktutdvande i barndomen, Spanning och
intensitet, Kontroll och autonomi, Reglering av relationer, Uppmarksamhet och émsesidighet
- den andras upplevelse, Sexuellt sjéalv, Den kvinnliga kroppens uttryck med subtemat
Kroppen som redskap. Dessa teman diskuteras nedan och jamférs med den teori och
forskning som tidigare redogjorts for. Vi kommer att lyfta fram det vi uppfattar som de
viktigaste resultaten under diskussionsrubrikerna Innanfor och utanfor leken, Sexualisering av
makt, Autonomi och agens, En annorlunda karlekskarta samt Kvinnlig dominans.

Diskussionen avslutas med en kort sammanfattning av slutsatser.

Innanfor och utanfor leken
BDSM har av flera forskare och forfattare forstatts som lek eller rekreationellt nje - liksom

sport eller andra fritidsaktiviteter (Newmahr, 2010; White, 2006; Wismeijer och van Assen,
2013). BDSM-uttvande bendmns ofta som “lek” av deltagare skriver Wiseman (1998) som
definierar lek i en BDSM-kontext som “erotisk aktivitet som inbegriper bondage, smarta,
dominans osv.” (s. 46). | enlighet med Wisemans definition har vi applicerat lekbegreppet pa
informanterna utlevnad. En informant anvénder begreppet om den egna utlevnaden. Andra
séger session eller refererar till det som ett sarskilt rum.

Winnicott framhaller lekens centrala plats i en tillfredsstallande och kreativ existens, dar
tillfalle till givande méten med sig sjalv och andra ges (Davis & Wallbridge, 1981). For att
kunna hange sig at lek kravs en grundlaggande trygghet och formaga att symbolisera, leka
med verkligheten (Davis & Wallbridge, 1981; Weille, 2002). Att kunna leka med verkligheten
ar aven kopplat till formagan att mentalisera (Rydén & Wallroth, 2010). Informanterna delar
en forstaelse av att leken utgor ett sarskilt utrymme och att en interpersonell forstaelse och
omsorg &r forutsattningen for leken. 1 utlevnaden iscensétts dimensioner av kénslolivet som
alla manniskor har att forhalla sig till; begér, svaghet, omnipotens, utsatthet, beroende, radsla
osv. Inom lekens ram kan dessa kanslor utforskas i en trygg och hallande kontext (Weille,
2002). Leken kan forstas bade som en verklighetsflykt, ett gladjefyllt rekreationellt ngje, och

ett forkroppsligande av den inre verkligheten. I och med att leken kretsar kring starka kénslor
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och sexuella uttryck ar deltagarnas emotionella insats och potentiella sarbarhet hog, en
informant siager att BDSM kréaver “mer input” dn konventionellt sex.

Den dominanta positionen utgor ett manifest oberoende av andra och en lek med de
egna omnipotenta forestéliningarna. Dominans &r att ha makten att skapa och styra en
handelseutveckling. En informant anvander sin dominans for att vaga utmana sina egna
fysiska granser och sina granser for vad hon vanligtvis begér av sin partner. Leken blir en
arena for nya interpersonella erfarenheter. Paradoxalt nog 6kar hennes latenta beroende av
den andra under utlevnaden av ett manifest oberoende.

Samtidigt kravs att bada parter hyser en forstaelse for valet av respektive position
(dominant eller undergiven), som Weille (2002) skriver sa vécker lek bade igenkanning och
erkannande av det annorlunda, av den andra personen. Vetskapen om det annorlunda
avseende preferenser, kénslighet samt social situation hos partnern, och dess konsekvenser for
lekens genomfdrande ar genomgaende hos informanterna. | gengald verkar de uppleva samma
omsorg riktade mot sig sjalva.

Tva informanter lyfter fram partnerns njutning som kaélla till den egna njutningen, som
om de egna kroppsliga granserna tillfalligt blivit otydliga och partnerns sensationer vore de
egna. Target (2007) uttrycker det sé hér: “Sexual pleasure is perhaps experienced at finding
and possessing the pleasure of the other through taking momentary control of their thoughts
and feelings [...]” (. 524). Den sexualitet som beskrivs ar i hog grad beroende av det
relationella i situationen, av att forenas inte bara kroppsligt utan ocksa psykiskt. Winnicott
beskrev leken som varandet mellan jaget och icke-jaget (Davis & Wallbridge, 1981), ett
omrade dar de egna granserna ar mer flytande an annars. Ovanstaende exempel illustrerar
detta val, ett upplevande som Gverskrider jaget och utspelar sig nagonstans mitt emellan tva
personer.

Den avancerade form av lek som BDSM utgor staller héga krav pa kommunikationen
mellan inblandade parter. Mentaliseringsformagan, empati, sjalvreflektion, att ta hansyn till
andras behov och att tydliggora sina egna &r central. Subkulturen utgor en kontext dar
samtyckesbegreppet och dess praktiska konsekvenser diskuteras frekvent, brott mot
samtyckeskravet anses utgora skiljelinjen mellan BDSM och brottsligt vald (Wiseman, 1998).
Lekens grénser forhandlas fram explicit mellan partners som inte k&nner varandra val, medan
fasta partners har mer implicita, tidigare kanda granser. Sjalvkontroll och sjalvkannedom
framhavs av informanterna. En informant undviker att leka med tillfalliga partners da hon inte
kanner tillracklig omsorg om dem. Detta kan forstas som ett utslag av just sjalvkannedom och

ansvarstagande. Eventuellt ar det relaterat till den hoga emotionella insats som informanterna
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talar om, ett tillfredsstéllande interpersonellt méte under utlevnaden ar beroende av att
parterna gemensamt utsétter sig for emotionell risk och férenas i den intimiteten.

Weille (2002) menar att BDSM-subkulturen a sin sida lider av en oreflekterad
optimism, medan psykoanalytisk teori lider av dverdriven patologisering. Mot bakgrund av
vad som framkommit i vara intervjuer kan vi inte se nagot stod for asikten att subkulturen
praglas av oreflekterad optimism. Samtliga informanter problematiserar i nagon man
utdvandet.

Baumeister menar att utdvare sokt “forsvara sig” med att BDSM-lek ger insikter i
vardagliga maktstrukturer. Men, skriver han: “/...] masochist sexuality bears no viable
relationship to genuine political dynamics. ”’(s.18). Om leken skulle representera verkliga
maktforhallanden eller strukturer sa skulle samhéllets mest fortryckta i hogre utstrackning
agna sig at sexuell masochism skriver Baumeister (1988). Baumeisters slutsats baseras pa ett

mycket konkret tankande dar han helt bortser fran fantasins och lekens mojligheter.

Sexualisering av makt
Innehav av makt i en BDSM-kontext ar centralt for flertalet informanter. Dominans beskrivs

av Anderson och Berdahl (2002) som att strdva mot makt, denna stravan framtrader i flera av
informanternas beréattelser. Medel for att na makt ar exempelvis sadismen. Kénslan av att ha
erovrat makten beskrivs med ord som att ’ha vunnit” vilket kan kopplas till en kénsla av
triumf s som Stoller (1986a) beskriver det. Stollers resonemang bygger dock pa en tidigare
forekomst av trauma, medan vi inte har sett nagot som tyder pa trauma hos informanterna. En
eventuell forekomst av trauma skulle i sa fall kopplas till upplevelser av bristande
sjalvbestamande eller att ha lamnats att klara sig pa egen hand i fortid. Att uttala sig kring
forekomst av trauma utifran den tid vi tillbringat med informanterna kan dock endast bli av
spekulativ karaktar. Ett behov av att ateruppleva trauma ar alltsa inte nagot som framkommit i
informanternas beréttelser.

Upplevelser av maktloshet i relationen mellan foralder och barn menar Silverstein
(1994) kan bidra till frustration och sexualisering av maktobalans. Flera informanter
benamner maktrelaterade omraden fran barndomen vilket tyder pa att dessa aspekter varit
viktiga for dem. Silverstein (1994) skriver att maktobalans kan innehélla inslag av tvang och
grymhet, vilket tydliggor att hon inte talar om den maktobalans som utévas inom BDSM.
Utanfor lekens ram ar samtycket tydligt och medvetenheten om ansvaret ar ocksa med i leken.
Stoller (1986b) papekar att vad som sexualiseras behover hittas i personens egen

livsberattelse. Att vara barn innebar till stor del att just vara maktlés och ha relativt liten
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mojlighet att paverka sin omgivning. Dynamiken mellan barnets kanslighet och behov av eget
inflytande behover matchas med signifikanta vuxnas formaga att forhalla sig till detta.
Mojligen har matchningen inte alltid fungerat utifran informanternas beréattelser, men de har
kunnat utveckla ett fungerande relaterande till andra och bér inte en 6nskan att orsaka andra
reell skada. Sexualiseringen av makt kan mycket vél ha formats genom frustration éver en
maktobalans i barndomen, men dess uttryck &r varierade och behéver inte alls innebéra stérda
objektrelationer sa som Silverstein (1994) anser. Daremot ar det majligt att upplevelser
kopplade till makt under barndomen varit viktiga for informanterna och att det bidragit till ett
behov av att utforska aspekter kring makt i sexualiteten.

En informant avbojde att beratta om sina uppvéaxtforhallanden med motiveringen att
fragan innebar en 6nskan att forklara varfor personer dgnar sig &t BDSM. Hon ansag att det
tydde pa ett betraktande av BDSM-utévande som onormalt — ingen soker en forklaring till
varfor personer dgnar sig &t ”vaniljsex”. Oviljan att beratta om sin barndom férstas som en
véagran att medverka i det upplevda sokandet efter en etiologi till BDSM-preferensen och
darmed ett indirekt patologiserande. Det kan ocksa utgdra en generell misstro mot akademiska
forsok att forstda BDSM, som kan uppfattas som majoritetens satt att definiera och objektifiera
BDSM-ut6varna, vilket ar mindre sannolikt da informanten valde att medverka i studien i
ovrigt.

Aven det heteronormativa karleksscriptet (McCormick, 2011) innehaller en
maktforskjutning, dock ej explicit. Sexualisering av makt, eller av positionerna dominant och
undergiven, sarskiljer inte BDSM-ut6vare fran andra grupper. Det som utméarker gruppen &r
hur makten gestaltas och tydliggors.

Informanternas starka uttryck for maktobalans kompenseras med de omgivande
ramarna, sjalva upplevelsen av maktférskjutning sker i fantasin (Stoller, 1986b). I leken
behaller de inblandade fortfarande kontroll 6ver vad som sker. Makt och kontroll diskuteras
med partners, och maktférskjutningen kan ségas befinna sig mellan fantasi och verklighet i

det sérskilda utrymme som leken utgér (Davis & Wallbridge, 1981).

Autonomi och agens
Expliciteten tycks fylla flera funktioner, dels funktionen som garant for att balansen mellan

spanning och tristess kan uppratthallas, dels rollen av reglering av nara relationer da granser
och roller ar explicita. Kontroll och agens efterstrdavas i utdvandet och beskrivs i positiva
termer. Flera av informanterna &r dominanta men har samtidigt en ambivalent installning till

autonomi, definierat som att inte uppleva ett yttre tryck och férvantningar pa att respondera pa
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ett visst sétt (Sanchez, Kiefer & Ybarra, 2006) nar de utsatts for andras agens. Att lyssna,
forsta och tolka den andras behov fungerar bra men andras initiativ utgor en stérande faktor.
Autonomi &r generellt viktigt for sexuell tillfredstéallelse (Sanchez, Kiefer & Ybarra, 2006).
Att uppleva autonomi tycks underldttas av BDSM-ut6vandets kontext;
maktférhallandet, och darmed vem som tar initiativ, dr statiskt inom ramen. Att reglera
relationen pa detta satt kan forstas som ett undvikande av att behéva hantera tva personers
agens, att forhandla i stunden och att kunna se till badas vilja. Samtidigt tranar informanterna
pa att ha kontroll och agens; att hantera radsla for att tappa kontroll, att uppmarksamma
andras signaler och att kommunicera egna behov. Weilles (2002) teori om bearbetande inom
BDSM kan anvandas for att forsta detta. Kanske kan aven kontroll och agens kopplas till att
aspekter av makt tycks ha varit framtrddande for vissa informanter i barndomen och att de
behover arbeta med aspekter som agens, autonomi och kontroll i en trygg miljo. Att ha ett
behov av att arbeta med dessa aspekter skulle i sa fall inte vara nagot som klart utskiljer
utdvarna fran andra grupper utan det anméarkningsvarda &r att det i det sexuella uttrycket finns

en mojlighet att bearbeta och hantera dessa aspekter.

En annorlunda karlekskarta
Folkhalsoinstitutet (1996) uppger att atta procent av kvinnorna och 12 procent av mannen i

Sverige kan ténka sig att bli sexuellt stimulerade av rituella lekar innebarande dominans och
underkastelse. Att “kunna tdnka sig det” innebér inte att de aktivt dgnar sig at det eller
definierar sig som utévare, sa informanterna i foreliggande studie tillhor troligen en an mindre
sexuell minoritet.

Money (1986) papekar att ett tidigt sexuellt méte som inte Gverensstammer med
individens kérlekskarta, samling av preferenser, kan vara otillfredsstéllande och till och med
obehagligt. Tva informanter uppger att de har tidigare sexuella erfarenheter som “inte kénts”
eller som inte har varit helt tillfredsstéllande, och att de forstod att de behévde nagot annat.
For dem var det den dominanta positionen och/eller starkare sensorisk och psykisk stimuli
som saknades. Med Moneys ord sokte informanterna nagon att konsolidera, leva ut, sin
kérlekskarta med. Samtliga informanters karlekskartor skiljer sig fran majoritetens i det att de
innefattar dnskningar om dominans, sadomasochism eller bondage till den grad, inte
nodvandigtvis art, att de benamner sig sjalva BDSM-utévare. Aven i konventionellt sex
forekommer inslag som skulle kunna kategoriseras som BDSM-praktik; att binda eller lekfullt
halla fast sin partner (bondage), att tycka om ett visst sprakbruk, att bli upphetsad av att

partnern bar sarskilda underklader (fetischism), att sexualisera kvinnliga brost osv, men det
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gors séllan da kontexten inte kraver den graden av reflektion. Det &r helt enkelt sa pass vanligt
att det inte behdver benamnas. Denna svarighet att skilja en slags sexualitet fran en annan
tyder pa att en BDSM-praktik snarare befinner sig pa ett all sexualitets kontinuum snarare &n
pé en egen skala. Aven Stoller (1986b) och (1965) argumenterar for att “perversionerna” inte
klart kan skiljas fran det “normala”.

Sarbarhet, lekfullhet och interpersonellt risktagande ar faktorer som framhévs i en studie
av vad som utgor “optimala sexuella upplevelser” (Kleinplatz, Ménard, Paradis, Campbell &
Dalgleish, 2013). Dessa begrepp aterkommer ocksa nar vara informanter berattar om vad
deras utlevnad innehaller och vad de efterstravar. Forestallningarna om vad som utgor bra sex
tycks alltsa ganska samstammiga mellan foreliggande studie och Kleinplatz m.fl., (2013)
resultat, dock skiljer de sig at avseende medel att uppna detta.

Target (2007) menar att var sexualitet, till skillnad fran andra delar av oss, inte benamns
eller bekréaftas (speglas) av vara foraldrar i barndomen. Forst i den sexuella akten kan vi
identifiera oss med den egna sexualiteten och integrera den i var upplevelse av oss sjalva. Att
kunna relatera till denna tidigare ospeglade del av sjalvet via den andra, skapar ett starkt band.
| BDSM-uttryck ingar handlingar som kan uppfattas som aggressiva och valdsamma, uttryck
som vanligtvis inte kopplas explicit till sexualitet. BDSM knyter samman tva laddade
fenomen, sex och vald. En informant lyfte fram just det fysiska valdet, och det sociala tabu
som omgirdar det till vardags: “Nagot spannande i att kunna fa sla en annan ménniska och
att fd bli slagen, det dir iindd ndgonting man inte fdar annars [...J.” Utovandet blir ocksa en
funktion som i kontrollerad form bekraftar och tillater de valdsamma, sadistiska och
aggressiva delarna hos utovaren, delar som kanske inte funnit nagot annat acceptabelt utlopp.

Om sexualiteten som arena for spanning och risk skriver Stoller (1986b) att kénslan av
upphetsning &r en balansgang mellan tristess och upplevd risk. Inslaget av spanning &r
framtradande i informanternas beréttelser. En informant beréttar att utan BDSM skulle hon ha
“ganska tomt sex, jag hade inte kint sa mycket”. En annan om kéanslor av “skrack” och “pirr i
magen”, en tredje jamfor med en riskfylld sport. | BDSM-praktiken har informanterna funnit
sin spanning som ger ett tillrackligt stort avstand till tristess. Graden av spanning kanske hade
varit alltfor intensiv for andra, medan de & sin sida inte blir tillrackligt stimulerade av
vaniljsex. Vilken slags risk den enskilda informanten explicit laborerar med verkar bero pa
graden av sjalvkannedom och huruvida BDSM utévas i sjalvutvecklande syfte eller inte. Tva
av informanterna ar tydliga med att leken bearbetar ndgon problematisk/riskfylld

kénslomassig aspekt for dem, medan en évervagande fokuserar pa fysisk risk.
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Haugsgjerd (1999) skriver att det blivit en allman hallning inom psykoanalytiskt
orienterad teori att vad som ar perverst inte karaktariseras utifran specifika handlingar utan
med hjélp av de emotionella drivkrafterna bakom uttrycket. Haugsgjerd refererar till Stoller
(Stoller, 1986 refererat i Haugsgjerd, 1999/) som menar att inslaget av hat eller destruktivitet
skiljer perversioner fran variationer. Vi anser att Reiersgl och Skeids skiljelinje (2006) mellan
friskt och sjukt i sexuella sammanhang ar mest anvandbar; att tillfoga sig sjalv eller annan
skada och att 6vertrdda andras granser bor diagnosticeras, dock ej med den sexuella
preferensen i sig, utan som problem med impulskontroll och/eller personlighetsstérning. |
foreliggande studie har inga informanter uppgett svarigheter med att respektera andras granser
eller lust att tillfoga sig sjalv eller annan bestaende eller oonskad skada.

En informant sager att BDSM &r nodvandigt for en karleksrelation dar man l&r kdnna
varandra pa djupet. Pa vilket satt man lar kanna varandra djupare framkom inte under
intervjun. Dock kan mangfalden av affektiva uttryck, exempelvis aggression, smarta, skrack,
njutning osv, som delas under BDSM skapa en stark bindning mellan utévarna och ge tillgang
till storre delar av bade den andras och det egna kansloregistret och varandet &n under
konventionellt sex. En annan tankbar funktion ar att BDSM anvénds for att reglera
upplevelsen av narhet och intimitet sa att den inte blir 6vervaldigande.

Vart resultat visar att informanterna i stor utstrackning ar medvetna om hur den egna
kartan ser ut, vilket inte ar forvanande da valet och processen att identifiera sig som BDSM-

utdvare har inneburit nadgon grad av sjalvreflektion.

Kvinnlig dominans
Att vara kvinna och ta den dominanta positionen i den sexuella utlevnaden tycks inledningsvis

ha varit problematiskt for nagra av informanterna. Forhallandet 6verensstammer med
forskning som visat att den undergivna positionen ar mest lattillganglig for kvinnor nér
alternativa uttryck inte finns aktivt tillgangliga (Hundhammer & Mussweiler, 2012). Manligt
kodas som dominant och kvinnligt som undergivet (Butler, 1993; Freud, 1965; McCormick,
2010). Tva av informanterna beréttar att de fantiserat om att vara en man under sexuell
dominans eller att de har spelat man under BDSM-utdvande. Att vara dominant tycks har
kopplas till att vara mer maskulin. Detta skulle kunna ses som att reproducera klassiska
konsroller vilket Newmahr (2011) papekat sker inom BDSM, samtidigt sker ett synliggorande
av konstypiska uttryck nar en kvinna spelar man eller kan fantisera om att vara man vilket

utgor en lek och informanterna har en medvetenhet om att ocksa de kan inneha de uttrycken.
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Informanterna kan ocksa ségas bredda vad som kan goras inom konsgranserna (Butler,
2006; Simula, 2012) nér de ar sexuellt dominanta som kvinnor. De r6r sig aven bortom den
binara konsuppdelningen nér flera framhaller androgyna ideal eller definierar sig som queer.
Det kan &ven ses som ett sétt att integrera kroppen till att bli en del av personen. Istéllet for att
kroppen betraktas som ett uttryck for hela personen som da i forsta hand blir ett kon (Bartky,
1990) sa stravar informanterna till att forst och framst vara personer.

Att kategoriseras som kvinna utifran kroppsliga karakteristika och darmed tillskrivas
femininitet (Simula, 2012) som kopplas till undergivenhet tycks vara problematiskt for
utdvarna. Var tolkning ar att den undergivenhet som en kvinnokropp star for dven hanteras
genom att informanterna betraktar kroppen som redskap. Objektifiering av kvinnokroppen &r
nagot som alla kvinnor behdver férhalla sig till (Fredrickson & Roberts, 1997). Utévarnas
kroppar tenderar att betraktas som objekt i den radande samhéllsstrukturen, vilket placerar
dem i en svagare position dar beroendet av andras bedémningar blir stort. Head och Hammer
(2013) tar upp att kvinnor internaliserar en objektifierande syn pa sin kropp. Att géra kroppen
till sin genom att i férsta hand betrakta den som ett redskap fér egen anvéandning &r att rora sig
fran en passiv position av att forst och framst vara en kropp for andra att observera till en
aktiv gorande position och dar igenom utveckla en egen relation till kroppen.

Att inte betrakta den kvinnliga kroppen som ett uttryck for undergivenhet fungerar
ocksa véal med en BDSM-praktik dar positionerna dominans och underkastelse kan gestaltas
med symbolsprak (Newmahr, 2011) som finns inom BDSM. Informanterna har har méjlighet
att utforska det dominanta uttrycket bortom kon.

Sjalva BDSM-begreppet och den sociala kontext det utgdr svarar mot behovet att
begripliggoras nar andra normer och forstaelser inte ar tillgangliga i enlighet med Butlers teori
(2006).

Metoddiskussion

Intervjuer
Informanterna gav utforliga svar men hade bitvis svart att besvara fragorna. Vilka fragor som

var svara att besvara skilde sig at mellan informanterna vilket kan tyda pa att fragorna
fungerade val och att svarigheterna istallet gav information om informanten. Att na en god
relation med informanten bedémde vi som mycket viktigt, sarskilt da vara fragor ar mycket
personliga och vi intervjuar en grupp som tidigare patologiserats inom psykologin. Ett icke-
domande forhallningssatt och ett sprak som Iag nara informanternas efterstravades. Nér

intervjuaren uttryckte sig pa ett satt som uppfattades som potentiellt ddmande eller ovetande
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sa framholl informanterna aspekter som samtycke och frivillighet i vad vi upplevde som
forsok att forsvara BDSM-praktiken. En informant var mycket faordig och tedde sig obekvam

i situationen, hennes beréttelse hade kanske sett annorlunda ut under andra omstandigheter.

Informanter
Var svarighet att rekrytera undergivna man gjorde att vart fokus smalnade ytterligare jamfort

med var utgangspunkt. | efterhand framstar detta som en fordel da det gér gruppen mer
specifik. Vi bedomer att antalet informanter ar tillrackligt for att fa substans i resultaten.
Deltagarantalet ar inte avgorande i en kvalitativ studie, informanterna har inte valts utifran
representativitet utan utifran hur val de kan redogora for sin upplevda erfarenhet i enlighet
med studiens syfte (Polkinghorne, 2005). Morrow (2005) framhaller att intervjuernas langd
och djup &r viktigare an deltagarantal.

De som besvarat var annons &r personer som ar tillfreds med sitt sexliv och som har
relativt latt att uttrycka sig verbalt. Personer som upplever sitt BDSM-intresse som
problematiskt eller destruktivt har haft fa anledningar att svara pa var annons.

Tematisk analys

Vi har f6ljt Braun och Clarks riktlinjer (2006) for genomférande av en tematisk analys. Den
subjektiva faktorn ar ofrankomlig och det slutgiltiga temat hade kunnat komma att se
annorlunda ut med andra forfattare. Vi har dock inte transkriberat intervjuerna, vilket ar ett
avsteg fran riktlinjerna. Beslutet att inte transkribera motiveras med var malsattning att

behalla materialets emotionella mening i sa hog utstrackning som majligt.

Etik
Informanterna tog sjalva kontakt med oss vilket innebdr att frivilligheten ar h6g. Samtycke
erh6lls muntligt innan intervjun paborjades. Information om att ratten av avbryta och att avsta
fran att besvara fragor utan att ange skal gavs bade per mail och innan intervjun startade.
Intervjuerna avslutades med en fraga om hur intervjusituationen upplevts for att ge
informanterna mojlighet till reflektion och att eventuellt korrigera sig. Att informanterna fick
granska sina citat, och att ingen hade invandningar, tyder pa att de dven i efterhand kant sig
bekvédma med vad de berattat. Anonymitet har beaktats genom att samtliga informanter
refereras till som “hon” samt att deltagarna beskriv som grupp avseende alderspann och
sexuell praktik. | resultatdelen forekommer inga fingerade namn, da det inte ska vara majligt
att folja” en enskild persons svar genom uppsatsen. Nagra citat har justerats for att skydda

informanternas identitet, dock inte sa att dess innebord paverkats. Konfidentialitet har
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beaktats da vi forvarat det insamlade materialet pa en losenordskyddat dator utan
internetanslutning. D4 vi delvis rekryterat informanter via bekanta ar det inte uteslutet att vi
kommer att traffa informanterna i andra sammanhang. Det kan jdmforas med att bedriva
annan psykologisk verksamhet och den standigt férekommande risken att tréffa klienter
utanfor behandlingssammanhanget. Vi har varit tydliga gentemot informanterna om var
tystnadsplikt. Var slutsats ar att rekryteringssattets styrkor (god tillgang till informanter)

Overvéger eventuella nackdelar.

Styrkor och svagheter
Vi har uttryckligen sokt queer-personer vilket kan ha gjort att vi rekryterat personer som har

en inblick i den begreppsvarlden och har en sadan diskursiv forstaelse av sig sjalva. Nar vi
sedan sjalva anvander queerteori for att forstd dem bekraftar vi varandra. Dock forsoker vi
utoka var forstaelse och undersoka vad de alternativa normerna betyder for deltagarna.
Morrow (2005) betonar vikten av att satta in deltagarnas erfarenhet i ett kulturellt och
kontextuellt ssmmanhang, vilket vi anser att vi gor i och med den historiska 6verblicken,
redogorelser for stigmatisering av BDSM-utdvare samt en diskussion kring genus.

Vi traffade informanterna en gang, resultatet hade troligen sett annorlunda ut om vi
traffats flera ganger. Polkinghorne (2005) understryker svarigheten att fa fylliga redogorelser
nar man traffar informanten en enda gang, han rekommenderar minst tre traffar for att etablera
en dppen och trygg relation dar deltagaren kan ge tillrackligt djupa och breda redogdrelser.
Med vara djuplodande fragestallningar hade det varit en klar fordel att arbeta pa det sattet,
tyvarr hade vi inte mojlighet att gora det.

Vi gor inte ansprak pa generaliserbarhet men hoppas att vi genom transparens i
arbetsprocessen gor det mojligt for andra att bedéma vad som kan vara relevant for andra
kontexter och personer. En styrka &r att vi ar 6ppna med egna stéllningstaganden.
Inledningsvis har vi haft en forforstaelse utifran teorin pad omradet och vara personliga
évertygelser. Det har mojligen utgjort en begransning och vi utgar ifran att denna forforstaelse
har paverkat resultatet i ndgon mén. A andra sidan kan denna forforstéelse och kdnnedom om
existerande teori ha bidragit till att intervjuerna genomférdes med en bredare forstaelse &n vad
som annars varit fallet (Morrow, 2005). Vi har medvetet arbetat med sjalvreflektion for att
battre forsta vara egna motiv genom att diskutera med varandra och var handledare. Under
arbetets uppstart traffade vi en utomstaende sexolog och psykolog. Morrow (2005) framhaller
vikten av att tala med utomstaende for att fa alternativa tolkningar. Trots detta finns det

troligen aspekter som vi inte sjalva ar medvetna om som paverkat vilka resultat vi lyfter fram
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och vilka tolkningar vi gér (Morrow, 2005). Mycket av den refererade teorin och forskningen
i var uppsats ar nordamerikansk, vilket ger viss kulturell slagsida. Det beror helt enkelt pa att

omradet ar relativt obeforskat och mycket av den befintliga forskningen ar nordamerikansk.

Sammanfattning
BDSM fungerar som en lek med verkligheten d&r maktforskjutning och de framforhandlade
granserna bidrar till gransoverskridande och ett utforskande av informanternas inre varld.
Aspekter som genus, agens, vald och makt lyfts fram.

Utbvandet har potential att leda till bearbetning och sjalvutveckling. Att fa sin sexualitet
och inre verklighet speglad under utdvandet tycks bidra till en 6kad k&nsla av intimitet och
narhet. BDSM-utdvandet ar en funktion som i kontrollerad form bekraftar och tillater de
valdsamma, sadistiska och aggressiva delarna hos utévaren.

Sjalva BDSM-begreppet och den sociala kontext det utgor svarar mot behovet att
begripliggoras nar andra normer och forstaelser inte ar tillgangliga i enlighet med Butlers teori
(2004/2006).

Flertalet utdvare ger uttryck for ett starkare behov av fysisk och psykisk stimuli &n vad
konventionellt sex har kunnat ge dem. De betonar daven den spénning och gladje som BDSM
ger. | utlevnaden iscensatts dimensioner av kéanslolivet som alla manniskor har att férhalla sig
till; begar, svaghet, omnipotens, utsatthet, beroende och radsla. Det finns troligen lika manga

motiv till att utéva BDSM-sex som det finns att dgna sig at konventionellt sex.

Forslag pa framtida forskning

Newmahr (2011) menar att genom att leka undergiven gentemot en man sa utmanar,
konfronterar och dverlever kvinnan symboliskt manligt vald. Genom det végrar de att leva i
skrack for manligt vald. BDSM utgor en vag till kanslan av odvervinnerlighet. Om Newmahrs
resonemang ar riktigt sa utgér BDSM en bearbetning av kénsmaktsordningen pa ett bade
kroppsligt och intellektuellt plan, en intressant teori att prova i framtida studier.

BDSM-utévande stéller hoga krav pa kommunikation mellan deltagarna, och
kommunikation om kanslor, dnskvérda aktiviteter och icke-0nskvarda upplevelser utmarker
praktiken. Aktiviteternas natur gor att arlig och autentisk kommunikation &r avgérande,
annars riskeras kroppslig eller psykisk skada. Darmed inte sagt att all kommunikation &r totalt
arlig, men denna dppenhet efterstravas. Denna explicita kommunikationsstil sérskiljer BDSM
bade fran konventionell sexuell praktik samt andra sammanhang och ér ett intressant fokus for

framtida forskning.
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Den hdga graden av kommunikation inom BDSM, behovet av kdnslomassig foljsamhet
samt (optimalt) en forstaelse for vilken inverkan ens egna handlingar har for den andra ror i
hog utstrackning formagan att mentalisera. BDSM kan forstas som en mycket
mentaliseringskravande praktik, ar det till och med sa att utdvarna, i ett optimalt
sammanhang, starker sin formaga till mentalisering i utdvandet? Och forklarar denna
eventuella goda férmaga att mentalisera resultat som visar att BDSM-utévare uppger att de
mar battre &n genomsnittet (Wismeijer & van Assen, 2013)? Detta eventuella samband utgor

forhoppningsvis en framtida forskningsfraga.
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Bilaga 1
Intervjupersoner sokes till uppsats om BDSM

Ar du en undergiven man, dominant kvinna eller definierar du dig
som queer? Vill du delta i en examensuppsats som utforskar sexuell
preferens och vad BDSM-utovandet fyller for behov?

Vi som skriver ar tva psykologstudenter som laser den tionde och
sista terminen pa utbildningen i Lund. Intervjuerna kommer att vara
ett fatal djupintervjuer. Vi har tystnadsplikt och du som deltagare ar
avidentifierad i studien. Vi har aven kontinuerlig handledning.

Intervjuerna behover ske under februari-mars.

Ar du intresserad eller har fragor, skriv!

Kristin.johansson.646@student.lu.se

Nina.hansson.304@student.lu.se



Bilaga 2

Ordlista 6ver forekommande sexuella praktiker

Facesitting — att sitta pa sin partners ansikte for oralsex eller som medel for andningskontroll.
Fisting — att anvanda handen eller delar av handen som sexhjalpmedel for att penetrera
Kroppsoppning.

Perceptionsberévande — att franta nagon fornimmelse av ett eller flera sinnen, exempelvis
genom dgonbindel.

Piskning — att sla ndgon med tillhygge, exempelvis ridpiska.

Play piercing - aven kallat erotisk piercing (Buhrich, 1983), ar en praktik dar nalar eller andra
verktyg anvands for att tranga igenom huden men avlagsnas efterat. Syftet ar inte en
permanent utsmyckning av kroppen utan upplevelsen av att bli piercad.

Rollspel — ha ett scenario for ett sexuellt rollspel, exempelvis lakare-patient och forhorsledare-
fange.

Slavkommendering — ge order eller riktlinjer for uppdrag. Skota géromal som den dominanta
vill fa utfort.

Vaniljsex — nagot nedsattande benamning pa konventionellt sex.



Bilaga 3

Intervjuguide

Information

Spelas in. Kommer forvaras sékert.

Kommer ta ca tva timmar.

Ratt att avbryta utan att ange skal. Ratt att ej vilja svara pa fraga utan att ange skal.
Fraga om inte forstar. Sag till om behover paus.

Har tystnadsplikt. Det insamlade materialet kommer anvéandas i uppsatsen men avidentifierat.

Inledning
Hur kommer det sig att du vill vara med?

Hur fick du hora talas om studien?

Anamnes
Alder och yrke?

Vad har du for kdnsidentitet?

Hur ser dina familjeforhallanden ut idag?
Fokus

0. Vad ar BDSM for dig?

1. Nér upptackte du din dragning till BDSM?

2. Nar borjade du utbva BDSM?

3. Hur kommer det sig att just du sokt dig till detta? Hur tror du det hade varit om du inte sokt
dig till BDSM?

4. Mojliggér BDSM nagot for dig som du inte kunnat gora annars? | sa fall vad?
5. Vilken slags utlevnad agnar du dig at?

-Vem har makten?

-Kan detta variera?



-Hur kommer ni dverrens om vad utlevnaden ska innehalla?

6. Finns det nagon sarskild handelse som paverkat vilken typ av utdvande du agnar dig at?

7. Vad vill du uppleva under utlevnaden?

8. Vilka kéanslor vacks hos dig under utlevnaden?

- Hur brukar du kanna dig efterat?

9. De kéanslor som vacks i utlevnaden, kanner du igen dem fran nagot annat sammanhang?
10. Hur ser du pa din (sex)partner?

- Kan du identifiera dig med hens upplevelse? Pa vilket satt?

- Hur tdnker du om den/de andra under utlevnaden?

- Hur paverkas din syn pa din partner av utlevnaden?

Ovriga fragor

1. Hur sag dina familjeférhallanden ut under din uppvaxt?

2. Hur har ditt sociala liv sett ut under uppvéxten? Hur ser ditt sociala liv ut nu?

3. Beratta om dina foraldrar/viktiga vuxna? Vad hos dina foraldrar/viktiga vuxna kanner du

igen hos dig sjalv?

4. Kan du beskriva dig sjalv? Hur skulle andra beskriva dig?

5. Hur &r du i kérleksrelationer? Hur brukar du bete dig i konflikter?

6. Vilka kanslor tycker du ar jobbiga?

7. Vilka kanslor tycker du om?

8. Hur ser du pa din sexualitet? Har denna syn forandrats?



9. Minns du nagra tidiga sexuella upplevelser?

10. Hur ser du pa din kropp? Har din syn pa din kropp forandrats?

11. Nagot mer som du vill ta upp?

12. Hur har varit att beratta?

Avslutande information

Nar vi ar klara med intervjuerna kommer vi analysera materialet. Kommer fa ta del av

materialet som beror dig sjalv och fa maojlighet att kommentera. Vill du fa det via mejl eller pa

post? Vill ge kommentarer via telefon eller mejl? Tack for din medverkan!



