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Sammanfattning

Syftet med denna pilotstudie var att undersdka anknytning hos en grupp barn i mellanbarndo-
men som lever véxelvis, och vad de beréttar om sina relationer till viktiga andra. Studien base-
rades pa transkriberade intervjuer (Friends and Family Interview, FFI) och berittelser (Secure
Base Script Test, SBST) fran tva tidigare studier, ddr barn som levde véxelvis (n = 20) valdes
ut. Materialet kodades och analyserades kvantitativt med avseende trygg bas, idealisering, roll-
byte och ilska. Darutdver gjordes en tematisk analys av det som barnen sagt i FFI. Resultatet
visade att 60 % av barnen hade trygg anknytning vilket inte skiljer sig frdn normdata baserat pa
befolkningen generellt. Resultatet visade ocksa att barnen hade sin trygga bas hos modern.
Detta frimst hos de trygga barnen. Fastéin barnen inte bodde tillsammans med bdda forédldrar
sades ofta “dom”, vilket indikerar pa att barnets erfarenheter av anknytning till respektive for-
dlder integrerats till en inre arbetsmodell. Vidare framkom att modern idealiserades, sirskilt av
de otrygga barnen. Rollbyte forekom sdllan och i samband med fordldrars brak. Inte heller vi-
sade barnen mycket ilska. Béista kompisen och mormor utgjorde en trygghet for négra barn.
Viktigt for framtida studier &r att ta hiansyn till styvfordldrar och deras betydelse for barnets
anknytning.

Nyckelord: Vixelvis boende, anknytning, mellanbarndom, FFI, SBST, trygg bas, idealisering,
rollbyte, ilska, inre arbetsmodell, skript.



Abstract
This pilot study examined attachment of a group children in middle childhood living with joint
custody, also what they say about their relationships with significant others. The study was
based on the transcribed interviews (Friends and Family Interview, FFI) and stories (Secure
Base Script Test, SBST) from two previous studies. Children living with joint custody (n = 20)
were selected. Material was coded and analyzed quantitatively for safe base, idealization, role
reversal and anger. Also, a thematic analysis was implemented of the FFI. 60 % of the chil-
dren showed a secure attachment, which doesn’t differ from normative data based on popula-
tion in general. The mother was the secure base, mainly for the secure children. Although the
children were not living with both parents they often said "them", which indicate that the
child’s experiences of attachment to each parent was integrated into one internal working mod-
el. It was also found that the mother was idealized, especially by the insecure children. Role
reversal occurred rarely and in connection with parents' fights, nor did the children show much
anger. Best friend and grandmother constituted security for some children. Important for future

studies is to take into account stepparents and their significance for the child's attachment.

Keywords: joint custody, attachment, middle childhood, FFI, SBST, secure base, idealization,

role reversal, anger, internal working model, script.
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Vixelvis boende

Allt fler barn vars forédldrar inte lever ihop bor numera véxelvis, dvs. barnet vistas ungefar lika
mycket, och har ett varaktigt boende, hos bada fordldrarna (Socialstyrelsen, 2004). Detta oav-
sett om forildrarna har skilt sig eller aldrig varit gifta. Ar 1984-85 bodde 1 % av barn med
skilda foradldrar vixelvis medan andelen barn som bodde vaxelvis ar 2010 var 32 % (Socialde-
partementet, 2011).

Vid spekulationer om méjliga orsaker till 6kningen av véxelvis boende tycks tre fak-
torer dterkomma 1 litteraturen: dkad jdmstalldhet i foraldraskapet, ekonomiska aspekter, samt
ett storre fokus péd barnets bista. Vad géller 6kad jdmstélldhet papekar flera artiklar kvinnors
delaktighet 1 arbetslivet (t.ex. Socialdepartementet 2011), samt sociala och kulturella fordand-
ringar som gjort att fader numera har en mer aktiv roll i familjen, vilken &dven bestér efter even-
tuell separation (t.ex. Bjarnason & Arnarsson, 2011; Kochanska & Kim, 2013). Den andra fak-
torn, ekonomiska aspekter, kan innebdra bade fordelar och nackdelar for fordldrarna: & ena
sidan betalas inget underhéllsbidrag for barnet vid véixelvis boende, & andra sidan &r det kost-
samt att ha tvd hushall som &r anpassade for barnet (Nielsen, 2013a; Socialdepartementet
2011). Gillande den tredje faktorn, tar den juridiska praxisen och familjelagen idag mer hén-
syn till barnets bésta. Nér det tidigare har betonats att tiden med barnet &r viktigt for bdda for-
dldrar (Pruett, Ebling & Insabella, 2004), &r fokus nu snarare det omvéanda: det dr barnet som
behover tid med bada sina fordldrar (t.ex. Socialdepartementet, 2011; Socialstyrelsen, 2004)
och det finns en bred uppfattning om att viixelvis boende dr gynnsamt for barnet, eftersom bar-
net dd ges mojlighet att dela vardagen och skapa en relation till bdda fordldrarna. Med tanke pa
vikten av barnets bista idag, dr det kanske ndgot 6verraskande att det inte finns ndgon omfat-
tande bild om just hur barn upplever vixelvis boende. Detta arbete kommer att fokusera pa
barn som lever véxelvis, deras anknytning och vad de séger om sina relationer till viktiga
andra.

Leva vixelvis. Vad vet vi om barn som lever vixelvis? Det finns nagra fa studier om
deras maende. Dessa visar att barn som lever véxelvis och barn som vixer upp i intakta famil-
jer, dvs. familjer dir forédldrar bor tillsammans, mér néstan lika bra (t.ex. Bjarnason et al.,
2012; Nielsen 2013b; Socialdepartementet, 2011). En studie av Bjarnason med kollegor (2012)
undersokte skillnader 1 livstillfredstillelsen hos barn fran olika boendeformer i 36 lander, dar-
ibland Sverige. Resultaten tyder pa att barn med véxelvis boende &r nistintill lika néjda med
sin tillvaro som barn fran intakta familjer. Aven Socialdepartementets rapport om sérlevnad
visar liknande resultat for Sverige (Socialdepartementet, 2011). En mojlig forklaring till detta

kan vara att barn med vixelvis boende har minst lika god kommunikation med sina fordldrar



som barn fran intakta familjer (Bjarnason & Arnarsson, 2011). Detta kan bero pa tre orsaker.
Dels kriver vixelvis boende en fungerande kommunikation fordldrar sinsemellan vilket dessu-
tom kan bidra till en béttre kommunikation mellan fordlder och barn. Dels forblir bada fordld-
rarna fasta figurer i barnets liv vid véxelvis boende. Det antas ocksé finnas en positiv instéll-
ning till denna boendeform frén bada fordldrar vilket gynnar barnet (Bjarnason & Arnasson,
2011). Dessutom, nir man jamfort barn som bor vixelvis med andra barn som lever med icke-
intakta familjer visar resultaten att de forstnimnda barnen mér nagot béttre (Bjarnason et al,
2012; Nielsen, 2013b; Socialdepartement, 2011). En mojlig anledning kan vara att barn med
véxelvis boende generellt har en biéttre relation till bada sina fordldrar, jimfort med andra barn
fran icke-intakta familjer (Nielsen, 2013b).

Trots en allt ljusare bild pé véxelvis boende, antas det dock inte passa alla. Det 4r moj-
ligt att det finns barn hos vilka vixelvis boende skapar stress, missnoje, osikerhet och oro dver
att bo 1 tvd hem (Nielsen, 2013a). Inte heller &r det mojligt for alla, t.ex. pa grund av obekvima
arbetstider hos den ena fordldern papekar Nielsen (2013b). Det ér viktigt att notera att véxelvis
boende ér ett timligen nytt fenomen och &nnu ett relativt outforskat omrade (Socialdeparte-
ment, 2011).

Anknytning hos barn som lever véxelvis. Det skapas helt andra forutsittningar for re-
lationer att utvecklas vid vixelvis boende. Hos intakta familjer delar fordldrarna samma psyko-
sociala miljo i vilken anknytning skapas mellan barn och dess forédldrar. Hur blir det med bar-
nets anknytning till respektive fordlder nér fordldrarna inte delar samma psykosociala miljo?
Vixelvis boende utgor dven en kontext dar barnets anknytning till bada forédldrar blir potenti-
ellt likvérdig och lika viktig att undersdka. Det finns ingen tidigare forskning om anknytning
hos barn som lever vixelvis och det finns endast ett fital studier som undersoker barns anknyt-
ning till bada fordldrar (Kochanska & Kim, 2013). De flesta studier har fokuserat pd barn-mor
anknytning (Booth-Laforce et al., 2006; Diener, Isabella, Behunin & Wong, 2008; Kerns,
2008), och endast f om anknytning mellan barn och dess far (t.ex. Booth-Laforce et al., 2006;
Diener et al., 2008; Kerns, 2008; Kochanska & Kim, 2013; Portu-Zapirain, 2013).

Diremot har det forskats ndgot om betydelsen av dvernattningar for barnets anknyt-
ning, men det rader delade meningar om hur Gvernattningar hos béda fordldrarna paverkar bar-
nets anknytningsutveckling. Tornello och kollegor (2013) undersokte sambandet mellan fre-
kventa dvernattningar och otrygg anknytning longitudinellt. Resultaten visade att 22 (43 %) av
146 spiadbarn som deltog i studien hade en otrygg anknytning till sina mddrar nér de spende-
rade minst en natt per vecka hos den icke boende fadern. Resultaten visade ocksa att 90 (25 %)

av de146 spadbarnen som endast var i kontakt med deras fader under dagtid hade en otrygg



anknytning till sina mddrar. Tornello och kollegor (2013) papekar att dessa fiader beskrevs som
bra fordldrar av modrarna samt att relationen dem emellan rapporterades vara god. Trots dessa
positiva drag i fordldraskapet, hade dessa barn dnda en storre risk for otrygg anknytning till
modern enligt studien.

Trots mycket begransad empirisk kunskap i frdgan har fler forskare, utifrén ett anknyt-
ningsteoretiskt perspektiv, uttalat sig restriktivt kring dvernattningar. Sroufe och McIntosh
(2011) menar att Gvernattningar inte ar idealiska innan spréket utvecklats hos barnet, och beto-
nar smabarns och spiddbarns behov av att gora virlden till en forutsdgbar och begriplig plats.
Barnet behdver en regelbunden och tillforlitlig kontakt med sina fordldrar for att kunna skapa
en trygg anknytning till dem. Tre dagar hos mamma och tre dagar hos pappan kan fungera,
men detta Okar drastiskt barnets arbete eftersom det kréver tva tydligt separata anknytningssy-
stem istdllet for ett. Sroufe och McIntosh (2011) anser att man ska vénta med dvernattningar
tills barnet har skapat en trygg bas hos den ena foréldern. Séledes rekommenderas vixelvis
boende forst nir barnet dr mellan sex och atta 4r. Aven George, Solomon och McIntosh (2011)
delar samma asikt. De visar att sova pé natten innebér en separation for barnet och har dérfor
en stor betydelse. Séledes anser George med kollegor (2011) att dvernattningar ifrdn den pri-
méra vardaren &r en stor stressor for barn under tre ér, och att frekventa dvernattningar i tidig
aldern faktiskt kan minska barnets emotionella trygghet till bada foréldrarna. De rekommende-
rar att barnet dvernattar hos den ena fordldern och att den andra fordldern har en regelbunden
kontakt med barnet for att skapa tillit infor kommande dvernattningar. Vad géller vixelvis bo-
ende s rekommenderas inte denna boendeform innan barnet fyllt sex ar (George et al., 2011).

Till skillnad fran ovanstédende forskare foresprakar Lamb och Kelly (2009) dvernatt-
ningar redan fran en tidig dlder pa grund av den vardagskontakt barnet far med fordldern. Var-
dagsaktiviteter bade framjar och upprétthaller barns tillit till sina fordldrar, och pa sé sétt for-
djupas och stirks anknytningen dem emellan menar Lamb och Kelly (2009). Spiddbarn och
smébarn skulle bli tryggast med vdrdnadsplan som tillater barnet att tréffa sin far minst tre
génger 1 veckan, minst en dvernattning inkluderat s att separationen inte varar mer én tva till
tre dagar, menar Lamb och Kelly (2009). Fran och med 3 ars &lder tal barnet lingre separation-
er mycket béttre och kan da stanna dver tva nétter i rad utan stress (Lamb & Kelly, 2009). Pa
liknande sétt patalar Pruett och kollegor (2004) positiva utfall for barn vid regelbundna 6ver-
nattningar hos den andra fordldern. I sin studie undersokte de hur smabarn anpassar sig till
olika boendesituationer efter fordldrars separation. Resultatet visade att barn som dvernattade
ofta och regelbundet hos den andra fordldern visade férre sociala problem jamfort med barn

med ett mer oregelbundet schema. Studien visade likasa att Overnattningar, och eventuella till-



géangar till flera vardare sdsom styvforalder, gynnade flickor mer &n pojkar. Flickor rapportera-
des av fordldrar vara mindre tillbakadragna @n pojkarna, vilket kan bero pd att de har léttare for
att uttrycka sina behov. Pruett med kollegor (2004) menar samtidigt att det dr svért att sdga
ndgot om effekten av Overnattning hos yngre barn da de sillan visar ndgra negativa tecken. De
menar sdledes att man inte ska fokusera pd vilken alder som é&r bast for dvernattningar, utan hur
man som fordlder kan hitta en balans mellan mojligheter och risker sé att barnet kan uppleva
sig som en kompetent och trygg individ (Pruett et al., 2004). Samtliga studier ovan har belyst
overnattning och dess paverkan pa anknytning. Forskarna ovan har delgivit rekommendationer
utifran deras kliniska bedomning och har séledes inte fragat barnen hur de ser pé deras relat-
ioner till viktiga andra, nir de blivit ndgot dldre.

Barnperspektivet. Redan i slutet av 1990-talet uppméarksammades vixelvis boende av
regeringen som vidare gav socialstyrelsen i uppdrag att undersoka dess paverkan pa barnen.
Detta resulterade i en rapport i vilken 22 ungdomar delade med sig om sina tankar kring véxel-
vis boende. Fyra av deltagarna telefonintervjuades, fem deltog i en intervju personligen, och
fran de resterande insamlades skriftlig information. I den reviderade rapporten, “Vixelvis bo-
ende. Att bo hos bdde pappa och mamma fast de inte bor tillsammans” (Socialstyrelsen, 2004),
framkommer bade positiva och negativa upplevelser av att bo vixelvis. De positiva aspekterna
var att ungdomarna uttryckte en glddje Gver att ha fatt en bra kontakt med bada sina forédldrar,
vilket inte hade varit mojligt ifall de bott merparten av tiden hos en fordlder. En annan fordel
som de beskrev med att bo véxelvis var att kontakten med en styvfordlder var positiv. Den sista
slutsatsen skiljer sig frin en annan studie dér vissa barn 6nskade bo i endast ett hem da de inte
gillade styvfordldern och/eller styvsyskon (Smart, 2001, refererad i Nielsen 2013b).

De mindre positiva aspekterna som framkom i Socialstyrelsens rapport (2004) var
bland annat att flyttandet mellan de tvd hemmen bidrog till en kdnsla av rotloshet. Nigra av
ungdomarna dnskade dérfor att bo hos en forélder vissa perioder for att kdnna en fast punkt i
tillvaron. Det fanns samtidigt en rédsla hos dem att sara fordldern genom att foresld en sddan
fordndring. En annan negativ aspekt som ungdomarna tog upp var att de inte fitt vara med 1
planerandet, utan fatt forhélla sig till fasta scheman efter fordldrarnas behov. Det ungdomarna
beskrev som jobbigast var nér fordldrarna talade negativt om varandra och nér fordldrarna gav
barnen skuldkinslor for deras dnskemal att endast bo hos en forélder. De ungdomar vars for-
dldrar var flexibla, samarbetsvilliga och bodde nira varandra var diremot de som var mest
ndjda med det vixelvisa boendet. Samtidigt som ungdomarna efterlyste storre utrymme for
egna beslut och dnskemaél, framkom det ocksé att de gérna ville slippa det och dédrmed beftria

sig fran ansvaret som dessa beslut innebér (Socialstyrelsen, 2004).
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Liknande resultat visades i en norsk studie av Haugen (2010), i vilken 15 ungdomar i
aldrarna 9-18 ar djupintervjuades. Dessa barn hade levt i vixelvis boende under 3-10 ar och
resultaten visade att viaxelvis boende upplevdes av barnen bade som ett ndje och en borda. Av
resultaten kunde tre kategorier urskiljas. Den forsta, si kallade flexibla kategorin omfattades av
sex barn som alla var ndjda med att bo véxelvis, och som dessutom i ndgon man sjdlva kunde
paverka hur och nér de stannade hos respektive fordldern. Den andra, tvetydliga kategorin om-
fattades av dtta barn som alla uppskattade mojligheten att bo vixelvis och dela tid med bada
fordldrar, men som egentligen hade velat bo pa ett stille. Den tredje, rigida kategorin omfatta-
des endast av ett barn som mot sin dnskan fick bo vixelvis, och dér det inte fanns ndgot ut-
rymme for alternativa 16sningar (Haugen, 2010). Aven en australiensk studie visade att barnen
sjdlva var nojda med deras fordldrars beslut om vixelvis boende (Lodge & Alexander, 2010). I
studien telefonintervjuades 623 barn i &ldrar 12 till 18 ar och fran olika boendearrangemang,
varav 105 barn bodde vixelvis. Lodges och Alexanders (2010) studie vidare belyser att det var
ndgot enklare for barn med véxelvis boende att kombinera att triaffa sina bada fordldrar och
samtidigt ha tid for skolarbete, fritidsintressen och kompisar. Det framgér ocksé att yngre barn
med véxelvis boende uttryckte allra oftast att det hade varit battre for dem om f6rdldrarna hade
fortsatt vara tillsammans (Lodge & Alexander, 2010). Aven resultatet frain Cashmore och kol-
legors (2010) studie visar att de flesta barn tyckte om att bo vixelvis da de uppskattade att ha
néra relationer till bdda fordldrarna. Dessa barn tyckte dessutom att det var rdttvist att spendera
lika mycket tid hos vardera fordlder. Manga av barnen beskrev att det var ndgot jobbigt att
flytta fram och tillbaka mellan tva hem, och studien lyfter &ven upp att detta upplevdes vara
sarskilt pafrestande for de yngre barnen da de kédnde att skolan och sociala umgéngen redan
upptog mycket av deras tid. Det sistndmnda resultatet skiljer sig dirmed fran Lodge och Alex-
anders (2010) resultat som tyder pa att det finns en variation av upplevelser inom gruppen vax-
elvisa barn. Gemensamt for samtliga barn och ungdomar i Cashmore och kollegors (2010) stu-
die var vikten av att ha trevligt med béda fordldrarna, samt att ha ndgon form av valfrihet och
flexibilitet géllande sitt boende. I studien deltog 136 barn och ungdomar i aldrarna 8-17 ar.
Fyra av dessa djupintervjuades medan resterande svarade pd en enkit pa internet.

Den sammanfattade bilden av barnens upplevelser tyder pa att leva véxelvis har bade
fordelar och nackdelar. Flyttandet fram och tillbaka beskrevs av barnen vara jobbigt. Barnen
onskade ocksé storre flexibilitet i planerandet. Dédremot uppskattade barnen i samtliga studier

mojligheten att ha en relation med bada fordldrarna.
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Anknytningsutveckling

Trots att barn med véxelvis boende uttrycker vikten av relationer och fastdn anknytning ar en
av véra starkaste kinsloméssiga relationer (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothan-
der, 2006), saknas det forskning som undersoker just dessa barns relationer till bada sina for-
dldrar. Detta kan mojligtvis bero pa att det &r svért att undersoka barns upplevelser om néra
relationer genom fenomenologiska metoder av utvecklingsmassiga skél. Svarigheten med detta
tillvigagéngssitt ar att den utesluter exempelvis barn med mindre utvecklad spraklig forméga,
vilket kan resultera i att urvalsgruppen méste begrénsas och kan saledes bli sndv.

Anknytning kan definieras som en bestadende inre representation om en individs relation
till sin fordlder/ sina fordldrar. Den handlar alltsd om vart behov av nidra relationer samt vért
fungerande i dessa (Broberg et al., 2006). Bowlby sjélv talade om ett pafallande starkt, livs-
langt affektivt band, som sdrskilt kommer till uttryck nar det upploses (Cassidy, 2008). Det vill
sdga, man kan se starka emotioner hos barnet nér det separeras fran sin anknytningsperson eller
forlorar denne.

Bowlby (1971) menade att utveckling av anknytning sker genom fyra faser. Under den
forsta fasen, nér barnet &r tta till tolv veckor gammal, saknar det kunskap om vem som é&r an-
knytningspersonen/-er. Eftersom spiddbarnet saknar en inre bild av sig sjélv samt vardnadsgiva-
ren, riktas barnets signaler inte till en specifik person utan till de minniskor som finns i omgiv-
ningen. Den andra fasen som bestér av ca sex manader utmérks av att barnet riktar sina behov
mot en eller flera vdlbekanta individer (Bowlby, 1971). I denna fas inleds ocksé ett viktigt
samspel mellan barnet och fordldern som utgor basen for formandet av olika anknytnings-
monster (Broberg et al., 2006). Under fas tre, fran sex-sju ménader till 3 ars alder, blir barnet
mer selektiv 1 sitt sétt att f4 kontakt med ménniskor och vidmakthéllandet av fysisk néirhet blir
viktigt. Barnet kan nu tack vare den 6kade motoriska formagan f6lja efter sin mor nir hon ska
ldimna rummet, hélsa pd henne ndr hon atervander och anvénda henne som en bas for att ut-
forska (Bowlby, 1971). Barnet kan ocksa anvinda fordldern som en siker hamn att atervinda
till vid upplevt hot (Broberg et al., 2006). Under den fjdrde fasen dr barnet ca 3 ar gammalt.
Under denna fas far barnet insikt i moderns kinslor och motiv vilket ldgger grunden for att
barnet och fordldern ska kunna utveckla ett malkorrigerat partnerskap (Bowlby, 1971).

Bowlby menade att anknytning uppfyller en evolutionér funktion. Genom att barnet
signalerar sina behov till anknytningspersonen dkar dess chanser for narhet, skydd och darmed
overlevnad (Cassidy, 2008). Anknytning vilar alltsé pa en biologisk bas som omfattar anknyt-
ningsbeteenden, anknytningssystem samt kognitiva komponenter. Till anknytningsbeteenden

riknas de beteenden som underlattar barnet att upprétthalla fysisk ndrhet till fordldern, sdsom
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leenden, grét, krypa till fordldern. Anknytningssystem samordnar olika anknytningsbeteenden
hos barnet sé att den fysiska ndrheten blir optimal och barnet kan utforska vérlden. Bowlby
menade vidare att anknytningssystemet dr pa, mer eller mindre, hela tiden: det aktiveras nir
separationen fran modern Okar 1 tid eller avstand och det avtar nir en optimal nérhet uppnas
(Broberg et al., 2006; Cassidy, 2008).

Trygg bas och siker hamn. En viktig komponent i utvecklingen av anknytning &r den
okade kognitiva forméagan hos barnet i fas tre. Barnet kan nu sétta upp ett mal (t.ex. nérhet till
modern) for sina handlingar. Barnet kan ocksa lagra interaktionshistoria med fordldern i form
av hdndelserepresentationer, dvs. skripts. Ett skript dr en generell, mental representation av en
serie hindelser, som innehéller kunskap om rutinméssiga aktiviteter, till exempel ett restau-
rangbesok (Ashcraft, 2006; Reed, 2010). Med andra ord hjélper ett skript individen att forstd
en hindelse samt skapar forvéntningar om den (Ashcraft, 2006; Psouni & Apetroaia, 2014).
Detta tillsammans med férmégan till delad uppmarksamhet leder till att barnet kan kommuni-
cera bittre samt utvidga sitt utforskande av sin omvérld (Broberg et al., 2006). En viktig del i
fordldraomsorgen ar nu att utgdra bade en trygg bas fran vilken barnet kan utforska sin vérld
och en siker hamn som barnet kan dtervénda till och fa trést (Bowlby, 1994). Hur fordldern
handskas med denna uppgift kommer i sin tur paverka barnets anknytningsmonster till forél-
dern (Broberg et al., 2006).

Spéddbarn och barn som ser sin vdrdgivare som bade en siker bas och trygg hamn antas
ha sikra inre arbetsmodeller av dem (Kriss, Steele & Steele, 2012). Inre arbetsmodeller ut-
vecklas tidigt hos barnet och bestdr av barnets mentala representationer om anknytningsper-
son/er, sjdlvet och omgivningen samt samspelet ddremellan (Broberg et al., 2006; Cassidy,
2008; Fivush, 2006). Termen inre arbetsmodell anammade Bowlby frén biologen Craik (1943)
som menade att vissa djurs forméga att skapa mentala representationer av verkligheten gyn-
nade dem i en evolutiondr mening. Syftet med inre arbetsmodeller dr att hjédlpa barnet tolka och
forutsdga beteenden och kdnslor hos anknytningsperson/er samt att reglera sina egna anknyt-
ningsbeteenden darefter. Bowlby menade att barn har olika uppséttningar av arbetsmodeller for
olika anknytningsrelationer (Bretherton & Munholland, 2008; Broberg et al., 2006). Bowlby
tankte ocksd att fordndringar 1 miljon gor att arbetsmodellerna méste uppdateras men att for
Ovrigt dr de tdmligen stabila under utvecklingen, vilket han kallade generell kontinuitet (Bret-
herton & Munholland, 2008; Broberg et al., 2006; Fivush, 2006).

Trygg och otrygg anknytning. Bowlby ansdg en gynnsam anknytningshistoria leda
till en koherent uppséttning av arbetsmodeller (trygg anknytning), vilket innebér att de med-

vetna och omedvetna aspekterna dverensstammer. Nér arbetsmodeller &r inkoherenta (otrygg
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anknytning) har individen ddremot olika modeller for samma sak; dvs. individens medvetna
tankar (’Min pappa/mamma fanns alltid dér ndr jag behovde honom/henne”) motsigs av fak-
tiska minnen eller franvaron av dem. Inkoherenta arbetsmodeller tyder pa psykologiskt férsvar
dé de héller den angest i schack som skulle riskera att dvervéldiga barnet om obehagliga san-
ningar blev medvetet erfarna. Det sistndmnda tyder pa defensivt uteslutande vilket dven visar
att arbetsmodeller dr affektiva (Broberg et al., 2006; Broberg et al., 2008). Pé liknande sétt kan
anknytningsteorin knytas samman med skriptteorin via trygg-bas skript (Secure Base Script,
SBS) (Fivush, 2006). Hiar omfattar ett skript det som barnet forvéntar sig fran omvérlden i en
anknytningsspecifik situation, likasa beréttar det hur barnet ska agera i relation till situationen.
Ett tryggt skript hos ett barn borde vara enhetligt, genomarbetat och tillgéngligt, medan ett
otryggt skript borde vara osammanhéngande och delvis tillgdngligt (Fivush, 2006; Psouni &
Apetroaia, 2014).

Trygg-bas skripten hjilper sdledes till att bedoma vilket av de fyra anknytningsmonster
ett barn har, dvs. trygg, otrygg undvikande, otrygg ambivalent eller otrygg desorganiserad.
Barn med trygg anknytning har tillsammans med fordldern en interaktionshistoria dér fordldern
agerat som en trygg bas och sdker hamn vid upplevd fara. Séledes skapas inre arbetsmodeller
hos barnet av att fordldern dr psykologiskt tillgénglig och trostande. Denna typ av interaktion
gor det ocksd mojligt for barnet att lita pa sin egen formaga att interagera med andra. Barn med
otrygg undvikande anknytning har en interaktionshistoria av att bli avvisade av fordldern dé de
sokt trygghet. Sdledes skapas inre arbetsmodeller av att fordldern inte ar tillgdnglig och tros-
tande och darfor undviker barnet att soka sig till fordldern vid oro. Barn med otrygg ambiva-
lent anknytning har en inre arbetsmodell av att fordldern dr oforutsdgbar, detta eftersom forél-
dern varit inkonsekvent i omvardnaden. Bristen pa tillit till fordlderns omvéardnad gor att dessa
barn &r valdigt snabba med att signalera sina behov. Barn med desorganiserad anknytning har
till skillnad frdn barn med trygg och otrygg anknytning inte en organiserad anknytning. Dessa
barn har till stor del haft en interaktionshistoria dér det inte kunnat forutséga fordlderns gen-
svar samt att fordldern vickt ridsla hos barnet. Det blir svart for barnet att kognitivt att skapa

inre arbetsmodeller av denna typ av interaktion (Broberg et al, 2006).

Anknytning hos barn i mellanbarndomen

Om man tittar pd anknytningsforskning sa har barn i mellanbarndomen, dvs. barn i dldrar mel-
lan 7-12 &r, varit en forsummad grupp (t.ex. Booth-Laforce et al., 2006; Diener et al., 2008;
Kerns, 2008). En storre del av empirisk forskning inom anknytning har sin fokus pa spadbarn,

forskolebarn och tidig barndom samt pa tonaringar och vuxna (Booth-Laforce et al., 2006).
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Mellanbarndomen har ofta beskrivits som en latensperiod, men i sjdlva verket sker en
hel del forandringar i denna period. Barn i mellanbarndomen kan tinka mer systematiskt och
flexibelt, och i och med att metakognitiva fardigheter utvecklas blir deras tankar om relationer
mer nyanserade. Utveckling av social forstaelse gor att barn i mellanbarndomen forstér andras
beteenden bittre, vilket ocksa skapar béttre kontroll 6ver de budskap barnet sédnder i samspel
med andra. Detta tillsammans med de metakognitiva fardigheterna bidrar till utveckling av
sjdlvmedvetande (Kerns, 2008; Raikes & Thompson, 2005). Inre arbetsmodeller om sjilvet
utvecklas och sociala jaimforelser paverkar allt mer hur barnet uppfattar sig sjélv. Barn i mel-
lanbarndomen kan bittre uttrycka sina kénslor, och vilja att visa eller inte visa sina kéanslor,
varav det sistndmnda kan ske ndr barnet uppfattar att emotionellt stod inte finns till hands.
Trots att kapaciteten for emotionsreglering forbéttras soker barn i mellanbarndomen &nnu stod
fran sina fordldrar, speciellt nér forsoken till sjdlvreglering behover bekréftas (Raikes &
Thompson, 2005).

Anknytning dndras under mellanbarndomen: fysisk nérhet till fordldrar minskar i bety-
delsen och i stillet soker barnet nu psykiskt stod och tillgénglighet fran dem (Broberg, et al.,
2006; Kobak, Rosenthal & Serwik, 2005; Raikes & Thompson, 2005). Forédldrarna ska alltsa
finnas till hands, men nu i mer psykologisk mening (Broberg et al., 2006). Barnen spenderar
alltmer tid utanfér hemmet, med sina kompisar, och pé det viset expanderar deras sociala virld
(Booth-Laforce, 2006; Kerns, 2008). Detta medfor ocksa, menar Kerns (2008), att kontrollen
som foréldrar har pa sitt barn minskar. Trygg-bas beteendet hos barn i mellanbarndomen om-
fattar saledes tva motsatta aktiviteter: strdvan mot sjilvreglering och sdkandet av stéd. For-
mégan till emotionsreglering kan skilja barn emellan. Mycket av det som ligger till grund for
dessa skillnader, t.ex. problematiska familjerelationer, sarbar personlighet eller brist pd socialt
stod, tenderar dven paverka anknytningstrygghet hos barn i mellanbarndomen (Raikes &
Thompson, 2005).

Mayseless (2005) beskriver fem utvecklingsprocesser i anknytningssystemet hos barn i
mellanbarndomen. En av dessa omfattar att beteendesystem hos barn i mellanbarndomen fun-
gerar smidigare och blir 1 storre grad reglerade av kognitiv-affektiva internaliseringar. Detta
eftersom barn i mellanbarndomen har en forbittrad abstraktionsforméga och kan séledes pla-
nera sitt beteende flexibelt for att uppna sina mél. Barn i mellanbarndomen &r séledes béttre dn
yngre barn att forstd deras egna stdndpunkter sdvil som vardgivarens. Likvil reglerar och
kommunicerar de sina kénslor béttre. Som f6ljd av dessa fordndringar kan individuella skillna-

der 1 anknytningsmonster tydas hos barn i mellanbarndomen (Mayseless, 2005).
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En annan process som antas bdrja i mellanbarndomen é&r att anknytningssystemet blir
mer integrerat och generaliserat. Den trygga eller otrygga anknytningen blir saledes allt mer ett
attribut hos personen snarare @n av en specifik relation. Anknytningsbeteenden integreras
ocksa till en generell arbetsmodell som verkar i relationer med andra personer (Mayseless,
2005). Denna process tas upp i en studie av Clark och Symons (2009) som visar att trygga
barn ser sig sjidlva och andra samt deras intentioner mer positivt n otrygga barn pd grund av
internalisering av den trygga anknytningen.

En ytterligare process i mellanbarndomen é&r att anknytningssystemet diversifieras, dvs.
barnet formar néra kidnslomédssiga band med flera andra figurer. Dessa band kan vara till andra
vuxna sisom lirare, trinare eller viinner och syskon. Aven om dessa relationer inte ir konstru-
erade som anknytningsrelationer sa dr de relationer i vilken anknytningsrelaterad dynamik ver-
kar. Barn kan kénna sig trygga av att vara néra dessa personer (sdker bas) och kan vinda sig till
de for trost och trygghet (sdker hamn) nér de &r oroade eller raidda. Denna process av att forma
kénslomadssiga band till flera andra figurer tar formen av differentiering, dvs. barnet soker sig
till olika personer vid olika problem. Detta till skillnad frén yngre barn som tenderar att véinda
sig till en person i de flesta ldgen som aktiverar anknytningssystemet (Mayseless, 2005).

Det sker ocksé en process dir ansvaret mellan barn och fordlder skiftas. Till exempel
kan foréldrar till barn i mellanbarndomen lata dem leka i parken sjdlva, g& hem till vinner och
stanna hemma sjélva i flera timmar. Denna skiftning grundas i barnets forbattrade kunskap om
vérlden, tid och rum samt deras forbéttrade forméga att planera och ta hand om sig sjdlva.
Tanken dr att barnet ska leda denna fordandring och fordldern som ska anpassa sin 6vervakning
genom att observera barnets forméga att hantera faror (Mayseless, 2005).

Aven intensitet av anknytningsbeteenden avtas. Denna process innebir att minga av de
situationer som tidigare vackt riddsla inte gor det langre (t.ex. nya ménniskor). Istillet skapar
andra omstidndigheter oro hos barn i mellanbarndomen, t.ex. skadat stolthet, skam, skuld,
oforméga att leva upp till forvantningar och att bli avvisad av jamnariga kamrater. Barn i mel-
lanbarndomen kan ocksé fa trost pa ett annat sétt. Utover beroring och nérhet kan mindre in-
tensiva sétt, och dven symboliska, ricka fran fordldrarnas sida for att visa tillgdnglighet och
bekriftelse, t.ex. telefonsamtal, uppmuntrande blickar, sms (Mayseless, 2005).

Kompisrelationer hos barn i mellanbarndomen. Som tidigare beskrivits expanderas
den sociala virlden for barn i mellanbarndomen och nu kan dven vénner stundvis fungera som
trygg bas alternativt sdker hamn (Kobak et al., 2005). Booth-LaForce och kollegor (2005) me-
nar ocksa att en kompis som erbjuder emotionellt stdd kan ha en skyddande funktion for ett

barn i mellanbarndomen och saledes minska de negativa effekter som foljer med otrygghet
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eller bristande stod fran fordldrars sida. Barn i mellanbarndomen borjar ocksa reflektera over
sina relationer till kompisar och olika grupper, och anknytningssystemet aktiveras nu av nya
stimuli, till exempel av interpersonella hot om att bli utesluten, bortvalt, utskrattad eller mob-
bad (Broberg et al., 2006; Raikes & Thompson, 2005). Samtidigt kan fordldrar bli mindre ly-
horda for anknytningsbehov hos barn i mellanbarndomen eftersom de klarar sd mycket pé egen
hand (Broberg et al., 2006). Det ar viktigt att fordldrar pratar med barnet om kompisar och ak-
tiviteter eftersom att kunna dela barns kénslor via fungerande dmsesidig kommunikation har
betydelse for barns fortsatta anknytningstrygghet (Kobak et al., 2005; Raikes & Thompson,
2005). Saledes dr relationen till fordldrar och véanner viktig i mellanbarndomen, och ett me-
ningsfullt samspel mellan dem é&r betydelsefullt for barnets psykosociala fungerande.

Kvalitén i kompisrelationer &r relaterad till barnets inre arbetsmodeller dvs. anknyt-
ningsmonster (Booth-LaForce et al., 2005; Booth-LaForce et al, 2006; Broberg et al., 2006). P
liknande sétt kan ett barn som har anvént férdldern som en trygg bas anvdnda samma bas for
att utforska sina kompisrelationer. Vid ett sddant utforskande utvecklas barnets forméga till
samspel med andra. (Booth-LaForce et al., 2005). Booth-LaForce et al. (2006) undersdkte i sin
studie bland annat kopplingen mellan barnets fungerande i kamratgrupp och anknytning till
mamma och pappa i mellanbarndomen. Resultatet visade att social kompetens var signifikant
relaterad till trygg anknytning till bdda fordldrar under mellanbarndomen, vilket Booth-
LaForce och kollegor (2006) menar gar i linje med anknytningsteorin. Resultaten fran denna
studie visar ocksd olika effekter av fordlderns kon: en tryggare anknytning till modern var rela-
terad till en battre social kompetens hos barnet, och en tryggare anknytning till fadern var rela-
terad till en l4gre aggression hos barnet. Inget i resultatet talade for att flickor skulle ha en star-
kare anknytning till sina modrar, och pojkar till sina fader: oavsett kon hade barnen tryggare
anknytning till modern jimfort med fadern (Booth-LaForce et al, 2006).

Aven en studie av Diener med kollegor (2008) visar liknande resultat: barn som hade
trygg anknytning till bade fordldrar uppfattade sig sjdlva som mer socialt kompetenta &dn barn
som hade trygg anknytning till endast en fordlder. Daremot framgick det fran studien att barns
uppfattning om anknytning varierade med kon: flickorna visade en storre grad av trygg an-
knytning till sina mddrar jamfort med fader och pé liknande sétt visade pojkar en storre grad av
trygg anknytning till sina fader jamfort med mddrar. Diener et al. (2008) observerade ocksa en
signifikant konkordans géllande barns anknytningsrelation till sina forédldrar, dvs. om anknyt-
ning till modern var trygg sa var den ocksé trygg till fadern och tvértom. Detta kan delvis bero
pa att fordldrar delar samma psykosociala miljo med barnet menar Diener och kollegor (2008).

En begréinsning i studien var saledes att deltagarna levde med tva forédldrar. Med tanke pa da-
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gens mangfald i familjekonstellationer, &r det oklart hur anknytningstrygghet till bada foréldrar
skulle se ut i icke-intakta familjer (Diener et al., 2008).

Syfte och fragestillningar

Tack vare den 0kade jamstélldheten i fordldraskapet, ekonomiska fordelar och fokus pé bar-
nets bista viljer allt fler separerade fordldrar véixelvis boende for sina barn (Socialdeparte-
mentet, 2011; Socialstyrelsen, 2004). Dérfor dr denna boendeform ett alltmer forekommande
fenomen, sérskilt i Sverige. Trots detta har endast ett fatal studier gjorts som undersoker ut-
vecklingen for barn som bor vixelvis. Sérskilt saknas det forskning om vixelvis boende och
anknytningsutveckling. Inte minst &r barnperspektivet, dvs. vad barnen sjélva sdger om sina
relationer till viktiga andra, ouppmérksammat och obeforskat. Syftet med denna pilotstudie ar
saledes att undersoka hur anknytning ser ut hos en grupp barn som lever vixelvis, och vad de
sjdlva berdttar om sina relationer till viktiga andra. Studien fokuserar pd barn i mellanbarn-
domen just for att det dr forst da de kan reflektera och resonera kring sina relationer pa ett

meningsfullt satt. Studiens fragestéllningar ar:
Fragestillning 1: Ar fordelningen av trygg respektive otrygg anknytning densamma hos en
grupp barn som lever viixelvis som hos barn som lever i familjer med tva sammanboende for-

dldrar?

Fragestillning 2: Ser barnets uppfattning om trygg bas modern och trygg bas fadern likadan

ut dd fordldrar utfor sitt fordldraskap separat i respektive hem?

Fragestillning 3: Finns det andra viktiga personer som kan fungera som trygg bas for dessa

barn?

Fragestillning 4: Vilka forsvar anvinder sig dessa barn ndr de berdttar om sina relationer

till viktiga andra?

Fragestillning 5: Vilka teman uppkommer ndr barnen berdttar sjdlva om sina relationer till

viktiga andra?

18



Metod
Den aktuella studien ar baserad pa data frén tva storre studier (Psouni & Apetroaia, 2014;
Psouni, Sorlie & Merlo, 2014). Den ena studien omfattade 141 barn fran 7 ar och sex manader
till 11 &r och tre manader. 70 av dessa var pojkar (M =9 ar och 9 ménader) och 71 var flickor
(M =9 ér och 8 manader) (Psouni & Apetroaia, 2014). Den andra studien omfattade 67 barn
fran 9 ér till 12 ar och fyra ménader (M = 10 ar och 7 ménader). 38 av dessa var flickor och
29 var pojkar (Psouni, Sorlie & Merlo, 2014). Vid rekrytering kontaktades rektorerna i ett
antal grundskolor. Direfter skickades ett informationsbrev till ldrare, foréldrar och barn dér
bland annat sekretess och anonymitet garanterades. Barnen rekryterades utifran deras eget
intresse, under forutsittning av fordldrarnas skriftliga samtycke. Den aktuella studien baseras
pa data frin utforliga intervjuer (Friends and Family Intervju, FFI: Steele & Steele, 2005) med
barnen i de ovanstdende studierna, samt utvérdering av deras trygg bas -skript (Secure Base
Script Test, SBST: Psouni & Apetroaia 2014). Barnen intervjuades individuellt i skolan eller i
deras hem (Psouni & Apetroaia, 2014; Psouni, Sorlie & Merlo 2014).

Urval

Studien &r baserad pa data frdn 20 barn i mellanbarndomen, fran 8 ar och 9 manader till 11 &r
och 4 manader, (M = 10 &r, 4 manader). Fjorton av barnen var flickor. Samtliga barn kommer
frdn medelstora stider i sodra och mellersta Sverige. Alla hade svenska som undervisnings-
mal och inga barn hade specialstdd i skolan (Psouni & Apetroaia, 2014; Psouni, Sorlie &
Merlo, 2014). Barnen valdes ut till den aktuella studien utifran de tva ovanndmnda studierna
eftersom de levde i1 véxelvis boende nér studien genomfordes. Det dr ndgot oklart hur ldnge
ndgra av barnen levt vixelvis, men de flesta av barnen hade bott vixelvis mellan tvd och fem

ar innan de blev intervjuade.

Instrument

Friends and Family Interview. FFI (Steele & Steele, 2005) dr en semistrukturerad
anknytningsintervju utformad for barn i mellanbarndomen och tonaringar. FFI syftar till att
kartldgga barns uppfattningar och erfarenheter om sina relationer till foréldrar, syskon, néra
vénner och ldrare, samt vilka strategier barn anvénder for att hantera svarigheter. FFI omfattar
fyra doméner som alla fyller en viktig roll under mellanbarndomen: uppfattning om sig sjilv,
kompisrelationer, erfarenheter fran skolan samt relationer till foréldrar och syskon. Inom varje
domén undersoks bade positiva och mindre positiva erfarenheter med hjélp av tydliga fragor

och barnets specifika exempel pd dessa. Intervjun tar ca 40 minuter att genomfora. Denna
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spelas in, transkriberas och poéngsitts sedan av tvd oberoende kodare pa en fyra-gradig skala
(1 = inget beldgg, 4 = tydligt beldgg). Den samlade beddmningen av intervjun resulterar i att
barnet far ett till fyra podng for vardera anknytningsstil: trygg, otrygg undvikande, otrygg
ambivalent eller desorganiserad. Utifrdn denna fyrvégsklassifikation anges barnet slutligen en
mer overgripande anknytningsklassifikation, det vill sdga trygg eller otrygg anknytning (Kriss
et al., 2012; Psouni & Apetroaia, 2014). FFI har bedomts vara valid och reliabel. Steele och
Steeles (2005) studie som undersokte instrumentet visade att anknytningsklassificeringar hos
11 &r gamla barn var relaterade till tidigare bedomningar med frimmandesituation. Likasé var
resultatet oberoende av deltagarens verbala forméga.

Denna studie fokuserar sdrskilt pd fyra aspekter i FFI: trygg bas/séker hamn, ideali-
sering, rollbyte och ilska. Géllande trygg bas/sdker hamn, uppmirksammar kodaren barnets
svar pa fragor som undersoker vad barnet gor nér hon/han &r upprord. Uttrycker barnet behov
av att behova andra, sakna andra och vara beroende av andra, talar detta for en trygg anknyt-
ningsstil. Vid idealisering framkommer diskrepans mellan en positiv skildring av sig sjélv,
modern och/eller fadern f6ljt av en avsaknad i stddjande minnen. Idealisering kan ocksa
komma till uttryck genom att barnet visar en ovilja att tinka pa vad de tycker minst om hos
sig sjélva och/eller i relationen till fordldrarna. En otrygg undvikande anknytningsstil kan
priglas av hog idealisering. Rollbyte handlar om barnets vilja att behaga, vara till lags och
forsona fordldrar. Exempelvis tecken som tyder pa ett alltfor “vuxet” ansvar frén barnets sida
(Steele, Steele & Kriss, 2009). Ett 6verdrivet rollbyte kan antas vara relaterad till en lagre
grad av anknytningstrygghet och till en hogre nivéd av upptagenhet (Mayseless, Bartholomew,
Henderson & Trinke, 2004). Hoga podng pa rollbyte kan sdledes ge indikation pa otrygg am-
bivalent -anknytningsstil. Ilska, i sin tur, handlar om “hetsig” ilska som &r riktad mot fordld-
rar, alternativt skam for fordldrar. Exempelvis ofta forekommande agitation och anklagande
sprék géllande fordldrar kan ge indikation pd ilska. Normativ, 8ldersadekvat ilska eller skam
for fordldrar podngsatts inte (Steele, Steele & Kriss, 2009). Vidare kan hoga poéng pé ilska
indikera otrygg ambivalent -anknytningsstil hos barnet (Kriss, Steele & Steele, 2012).

Secure Base Script Test. SBST (Psouni & Apetroaia, 2012; 2014) r ett instrument
som syftar pa att f4 en overblick pd barnets trygga bas genom att utvédrdera dess trygg-bas
skript. Testet utgdr ifran att barnet skapar fem korta beréttelser med hjilp av 12 ord i varje.
Den forsta beréttelsen (Robins fodelsedag) skapar barnet tillsammans med testledaren som
uppvarmning. Tva av beréttelserna talar sedan om barnets interaktion med fordldrar (Robins
matteprov och Robins olycka). For att undvika stereotypa forestdllningar om interaktion med

modern respektive fadern skrivs modern och fadern som ett sammansatt “mamma/pappa.” De
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andra tva berittelserna ger en inblick i barnets interaktion med sin néra vin (Robin har be-
kymmer i skolan och Robin flyttar). Nér deltagaren dr en pojke handlar berittelsen om Robin
och nér deltagaren ir en flicka handlar berittelsen om Ebba. Detta for att barnet ska kunna
relatera till huvudpersonen. Uppgiften tar mellan 8 och 20 minuter att genomfora, och barnet
uppmanas att beritta den bésta berittelsen. Transkriberade beréttelser poéngsétts sedan péd en
sjugradig skala. Beréttelser med ett rikt innehall av trygg bas poéngsétts med sex till sju po-
dng, medan berittelser som saknar siker bas bedoms med tva respektive en podng. Hogre
podng indikerar en tryggare generell anknytning (Psouni & Apetroaia, 2012). Psounis och
Apetroaias (2014) studier visade en hog reliabilitet och validitet for instrumentet. Till exem-
pel ér resultatet oberoende av kodaren, likasd paverkar barnets verbala forméga inte resultatet,
medan SBST scores ér starkt positivt associerade med andra métt av trygghet hos barn i mel-
lanbarndom. Psounis och Apetroaias (2014) studie av instrumentet visade hog interbedomar-
reliabilitet mellan tvé olika studier, ddr Cronbachs alfa-kofficienten for de fyra berdttelserna
var 0.87 (p <.0001). Cronbachs alfa-koefficienten for de fyra beréttelserna for urvalet i den
aktuella studien var 0.78 (p <.0001) vilket ar ett accepterat varde pé intern konsistens och
saledes visar pd att historierna anses mita samma underliggande konstrukt, det vill séga trygg

bas.

Procedur

Transkriberade intervjuer och beréttelser samlades in fran tva tidigare studier (Psouni &
Apetroaia, 2014; Psouni, Sorlie & Merlo, 2014) dér forskarna hade utfort bade FFI och SBST
(pa 120 respektive 67 barn). Materialet fanns i pappersformat och var avidentifierat. Varje
barn hade saledes en kod, och det som framgick var endast kon och alder pa barnet. Av FFI
och annat bakgrundsmaterial kunde utlysas vilka barn som levde véxelvis. Bada forfattarna i
den aktuella studien genomgick trianing i kodningen av sivil FFI som SBST, enligt instrukt-
ionerna i respektive manual. FFI intervjuerna lastes dérefter grundligt och kodades enligt FFI
manualen (Steele, Steele & Kriss, 2009) av tva oberoende kodare, en senior, certifierad och
tillforlitlig (E. Psouni) samt en av forfattarna. Vid de fall dér skillnaden mellan scores i en-
staka delskalor var dver ett podng diskuterades dessa 1 konferens och eventuellt justerades.
Trots att det fanns smé skillnader i kodningen, sammantriaffade fyrvagsklassifikationen mel-
lan bedomarna helt (100 %), vilket tyder pé en hog interbedomarreliabilitet. Likasa kodades
SBST berittelserna for varje barn enligt manualen for SBST, av tre olika beddmare (de tva

forfattarna, samt upphovskvinnan E. Psouni).
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Dataanalys

For att analysera data anvdndes SPSS version 22. Initialt framstélldes deskriptiv information
om deltagarna. Déarefter utfordes ett icke-parametrisk test mellan den slutgiltiga klassifikat-
ionen av anknytning och trygg bas, idealisering, rollbyte och ilska. Varfor ett icke-
parametriskt test anvdndes beror pa att de dr bist ldimpade for smé urval men dven for att de
inte forutsétter att den bakomliggande populationen dr normalfordelad. En nackdel &r dock att
icke-parametriska test inte r lika effektfulla som parametriska test, och nollhypotesen kan
vara svarare att forkasta nir den ar falsk (Jackson, 2006; Marques de S4, 2007). I den aktuella
studien anvindes ett Mann-Whitney test som &r en icke-parametrisk motsvarighet till t-test
(Pallant, 2004). Istdllet for att jimfora medelvdrdena mellan tva grupper, jamfér Mann-
Whitney testet ifall medianerna mellan dem skiljer sig. Da vdrden pd variablerna rangordnas,
kan fordelningen av dem bortses. I den aktuella studien anvédndes dven ett Chi-tva test, som
ocksa &r en icke-parametrisk metod. Med hjélp av Chi-tvd test kan den erhallna férdelningen
av observationer jdmforas med en fordelningsform som slumpen skulle ge (Borg & Wes-
terlund, 2009).

Instrument som anvinds inom anknytningsforskning resulterar alltid i ndgon form av
klassificering. Nér man gor detta sd innebér det ocksd att man léter bli att rapportera delska-
lorna och dirmed gér man miste om variationen i dem (Cummings, 2003; Gloger-Tippelt,
Gomille, Koenig & Vetter, 2002; Moss et al., 2005; Stievenart, Roskam, Meunier, & Van de
Moortele, 2014). Séledes forsvinner nyanserad information 1 slutklassificeringen. For att und-
vika att forlora variationen i delskalorna kompletterades diarfor dataanalysen med en tematisk
analys av det som barnen sagt om sina relationer till viktiga andra. Denna metod valdes ef-
tersom studien inte kan anta en ontologisk eller epistemologisk ansats. Tematisk analys ar
ocksa en anvdndbar metod vid undersdkning av outforskade omréden dir deltagarnas syn pa
dmnet saknas (Willig, 2013). I den aktuella studien anvdndes ett deduktivt forhéllningssatt av
tematisk analys for att undersoka en specifik forskningsfraga. Ett deduktivt forhallningssétt
tenderar att resultera i en mindre rik beskrivning av data, diremot ges en mer detaljerad ana-
lys av en sérskild aspekt (Braun & Clarke, 2006).

Da materialet redan var transkriberat, borjade vi analysen med att bekanta oss med
texten genom att 14sa och anteckna idéer. Nésta steg var att koda data vilket innefattade att
arbeta igenom texten och identifiera meningsbérande enheter samt marka dessa med en kod.
Valet av kodning beror i sin tur pd huruvida den tematiska analysen antar ett induktivt eller
deduktivt forhallningssétt. I det senare fallet, som dven géller for denna studie, kodas data

genom att stryka under och identifiera det som ir av sérskilt intresse med avseende pa forsk-
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ningsfragan (Willig, 2013). Efter kodningen skapades kluster av koder som blev till potenti-
ella teman. Det dr alltsé inte frekvensen av en kod som avgoér vad som blir till tema utan fors-
karens beslut om vad som ér visentligt (Willig, 2013). Slutligen granskades teman vilket in-
nebir att man undersoker huruvida ndgra av dem kan sammanfogas till ett verordnat tema,

eller om nagra av dem ska bort da de inte dr relevanta for forskningsfrdgan (Braun & Clarke,

2006; Willig, 2013).

Etiska overviganden

Datainsamlingen for de tva studierna var godként av etikprovningsndamnden. Deltagarna i
dessa studier var informerade om konfidentialitet, anonymitet och sekretess samt om rétten att
avbryta nir som helst utan motivering. Forédldrarna och barnen hade ocksa fatt information om
att de data som tas fram kan komma att anvéndas i andra studier i framtiden. Barnen deltog av
eget intresse, dock med skriftligt samtycke frén fordldrarna. Under intervjuerna togs hansyn
till barnets mognad. Eftersom de tva studiernas syften var att undersoka barnets anknytnings-
relaterade erfarenheter, tankar och kénslor gick detta i linje med den aktuella studiens frige-

stdllningar.

Resultat
I denna del presenteras forst deskriptiv data for populationen, sedan karaktiristiska for trygg
bas/sdker hamn, idealisering, rollbyte och ilska. Slutligen redovisas skillnaderna i medelvir-

dena mellan trygga och otrygga barn.

Populationen

Populationen i analysen omfattade 20 barn. 60 % (n = 12) av dessa klassificerades ha en trygg
anknytning och 40 % (n = 8) otrygg anknytning (undvikande, ambivalent eller desorganise-
rad), vilket stimmer verens med normdata fran allmén befolkning (Van [jzendoorn,
Schuengel och Bakermans-Krandenburg, 1999). Resultatet i den aktuella studien visade att
fler flickor hade trygg anknytning (n = 9) jaimfort med pojkar (n = 3) (se Tabell 1). En chi-
tvd-analys visade dock att skillnaden inte var signifikant (y2 = .357, p =.55). Pd grund av att
det i denna studie endast fanns ett fital barn inom varje otrygg-delkategori bestdmdes det att

analysen ska bygga vidare pa en trygg - otrygg dikotomi.
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Tabell 1
Urvalet med hdnsyn till anknytning och kon, N = 20.

Kon
Pojkar Flickor Totalt
Anknytning Trygg 3 9 12
Otrygg 3 5 8
Totalt 6 14 20

SBST visade att de trygga barnen hade nigot hogre medelvirden pa trygg bas géllande bade
fordldrar (Mf= 4.00) och vanner (Mv = 4.08). Detta jaimfort med de otrygga barnen som hade
Mf=3.56 for fordldrar och Mv = 3.66 for vanner. Mann-Whitney testet visade att skillnaden
mellan de trygga barnen och de otrygga barnen med avseende trygg bas forédldrar inte var stat-
istiskt signifikant (p = .115). Skillnaden mellan dessa grupper med avseende trygg bas vénner
var inte heller statistiskt signifikant (p = .473).

Trygg bas, idealisering, rollbyte och ilska

I populationen. Resultatet visar att medelvirdet for trygg bas i hela populationen var
hogst for modern (Mm = 2.65) och annan (Ma = 2.25) jamfort med fadern (Mf'= 1.85). Me-
delvirdet for idealisering i hela populationen var ndgot hdgre for modern (Mm = 1.95) jamfort
med fadern (Mf= 1.68). Gillande rollbyte, var medelvirdet i hela populationen likasd nigot
hogre for modern (Mm = 1.28) jamfort med fadern (Mf= 1.20). Medelvérdet for ilska var lika
for bada fordldrar: modern (Mm = 1.20), fadern (Mf'= 1.20) (se Tabell 2).

Tabell 2
Medelvirden pa trygg bas, idealisering, rollbyte och ilska i hela populationen (N=20).

FFI variabel Modern Fadern

Mm SDm Mf SDf
Trygg bas 2.65 0.69 1.85 0.71
Idealisering 1.95 0.89 1.68 0.67
Rollbyte 1.28 0.47 1.20 0.55
Ilska 1.20 0.38 1.20 0.52
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Sex barn av alla 20 deltagare anvénde sig d&ven av ndgon annan som trygg bas. Huruvida detta
ar normativt finns ingen data om. Tre av dessa var kompisar och de andra tre bestod av slék-
tingar. Det var fler barn med trygg anknytning (» = 4) som ocksa anvénde sig av trygg bas
annan jimfort med otrygga barn (n = 2).

Bland trygga och otrygga barn. Om man gar fran populationsniv4 till att titta speci-
fikt p& medelvirden hos barn med trygg anknytning respektive otrygg anknytning, visar resul-
tatet att de trygga barnen (n = 12) hade sin trygga bas mest hos modern (Mm = 2.92). Medel-
vérdet var ndgot lagre for trygg bas annan (Ma = 2.50) och lagst for trygg bas fadern (Mf=
2.04). De otrygga barnen (n = 8) hade likasd sin trygga bas mest hos modern, dock var me-
delvirdet ndgot lagre (Mf= 2.25). Likasd var medelvirdet nagot lagre for trygg bas annan
(Ma = 1.75) och trygg bas fadern (Mf= 1.56). Mann-Whitney jamforelser mellan de trygga
och de otrygga barnen med avseende pé trygg bas visade att barnen skilde sig signifikant end-
ast géllande trygg bas moder (se Tabell 3). Resultatet talar saledes for att de trygga barnen
upplever sin trygghet hos modern.

Vad giller idealisering, rollbyte och ilska visar resultatet att medelvirden pé ideali-
sering géllande modern och fadern var hogre hos de otrygga barnen (Mm = 2.13 respektive Mf
= 1.88) jamfort med de trygga barnen (Mm = 1.83 respektive Mf= 1.54). Alla barn ideali-
serade sin mor mer jamfort med fadern, men hos de otrygga barnen var detta medelvirde allra
hogst. Resultatet visar att medelvérden pa rollbyte och ilska inte skilde sig ndmnvért mellan
de trygga och de otrygga barnen. Mann-Whitney test visade att skillnaden mellan de trygga
och de otrygga barnen med avseende pd idealisering, rollbyte och ilska inte var statistiskt sig-

nifikant (se Tabell 3).

25



Tabell 3
Medelviirden pa trygg bas, idealisering, rollbyte och ilska hos trygga och otrygga barn.

Anknytning Jamforelse
Trygg Otrygg Mann-Whitney
(n=12) (n=218)
M SD M SD U
Trygg bas  modern 2.92 0.67 2.25 0.53 21.0 (p =.017%)
fadern 2.04 0.78 1.56 0.50 320 (p=.113)
annan 2.50 0.58 1.75 0.35 1.0 (p=.20)
Idealisering modern 1.83 0.91 2.13 0.88 36.5 (p=.189)
fadern 1.54 0.69 1.88 0.64 33.5 (p=.126)
Rollbyte modern 1.25 0.50 1.31 0.46 43.0 (p =.392)
fadern 1.13 0.43 1.31 0.70 40.0 (p = .246)
Ilska modern 1.25 0.40 1.13 0.35 39.0 (p =.307)
fadern 1.17 0.39 1.25 0.71 47.0 (p = .656)

Not. *p <.05

Tematisk analys

Nedan f6ljer en presentation av teman som vi fann under trygg bas, idealisering, rollbyte och
ilska och som alla anses vara relevanta forskningsfragan. Varje tema illustreras med represen-
tativa citat fran barnen. For att skydda barnens anonymitet har mindre dndringar i citaten
gjorts, dock utan att innebdrden av det som sagts éndrats.

Mamma och “dom” ser och forstr. Att bli sedd och forstddd var ett tema som dok
upp pa olika sdtt vid fragor som undersokte trygg bas och siker hamn. Detta yttrade sig i bar-
nens berittande genom att de hade minst en fordlder som markte nir de behovde trost, forstod
hur barnet kinde sig och hejade pa dom. Denna fordlder de talade om var oftast modern. Det
var séllan som barnen enbart pratade om fadern nir det rorde fradgor som undersokte trygg bas

respektive siker hamn utan de anvénde istéllet “dom”.
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Hon gdr fram, hon ser pa mig att det dr nagonting, dr det ndgonting eller sd ddr.

Ndr jag blir arg sa mdrker de ndr jag blir arg pa dem, och mot andra ndr de hor det.
(Vad héinder?) ...och da kommer alltid mamma och pappa upp.

Mamma hejar pda mig och sddant.

Dom trostar mig, sdger att det ordnar sig... om jag slagit mig ndnstans sd tar dom
plaster eller bldser pd sdret.

Eller om nagon sdger typ om jag blir ledsen for att jag inte fick leka hos nan sdger dom
men Vi ska géra ndn grej hemma och sa blir jag jdtteglad fast jag inte fick det.

Ja det kan kdnnas, hon vet liksom, ibland vissa speciella grejer vet hon hur jag kdnner.
Om jag har sldtt mig eller ndtt brukar hon sdga sd det gar bra och sd. Vad heter det,
sd brukar hon trosta mig och sd fast det dr samma med min pappa fast jag gillar att
bli trostad mer av min mamma.

Dom brukar alltid se liksom vad dr problemet, vad har hdnt alltsd det kan ju vara vil-

ket problem som helst, men problemet, vad har hdnt och hur kan vi losa det, ungefir
sd brukar det vara.

I ett fall visar barnet hur det anvénder sin mor for en typ av problem och far for en annan typ

av problem.

Jag brukar gd... om det handlar om kdrlek till min mamma och om det handlar mer
om sdahdr kompisar och sdnt sd dr det mest till pappa.

Kompisar ser och forstir. Att bli sedd och forstadd uppkom ocksa som ett tema nér
barnen talade om sin bdsta kompis och dven sin mormor. Detta tyder pd att barnet kan anvinda

dessa individer som en trygg bas och/eller séker hamn:

Och sa min bdsta kompis gar jag oftast till for hon vet hur jag kdnner mig.

(Intervjuaren: Finns det nagon du kan vinda dig till ndr du dr ledsen) Alltsa min mor-
mor, ndr jag hdlsar pd, dd brukar jag gd till henne for att hon dr sd bra pa (att trosta).

Att jag alltid kan lita pd henne (mormor) om det hinder ndt i skolan, dven fast hon inte
bor ndra mig sd kan jag séga till henne vad som har hdnt.

Vi hjdlper varandra.
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Tittar man dven pa vad dessa barn siger om sina vinskapsrelationer i stort, framkommer sé-

dant som normalt sett praglar vinskapsband som att man &r lika, snélla och kénna tillit:

Hon dr sndll, man kan prata med, eller sdga vad som helst till henne och hon lyssnar
hela tiden och ... ja att hon forstar vad jag menar hela tiden.

Man kan sdga saker till henne sd dah jag tycker att han dr snygg. Det dr bra for hon
brukar inte sdga det.

Min mamma och jag. Som visades i resultatdelen var medelvirdet for idealisering av
modern hogst hos de otrygga barnen. Vid idealisering beskrev barnen modern som snill och
omtinksam, och att de hade en bra relation samt att de kunde prata om allt med sin mamma.
Déaremot kunde de inte ge exempel och/eller ndmna vad de gillade minst hos sin mor. Till fra-

gan "Vad dr det bista med din mamma?” gav barnen som idealiserade foljande svar:

Det dir nog att vi kan prata om allt. (Kan du ge ndgot exempel ndr ni gjorde det sist?)
(Inget exempel).

Hon dr sndll. (Kan du ge ndgot exempel da du kinde att hon var sndll?) Nej, kommer
inte pd ndgot. (Vad tycker du minst om med din mamma?) Jag vet inte, det brukar ald-
rig bli fel hos mamma.

Att vi har sd bra kontakt (Vad tycker du minst med din mamma?) Det dr inget jag inte
gillar.

Ett av barnen skyddade bilden av sin mor genom att skifta fokus till sig sjélv istéllet och bli

sjdlvanklagande:

Det bdista kan nog vara att vi berdttar mycket, vi dr inte rddda for att berdtta grejer,
vad vi tycker vad vi, tycker jag ndgot sa berdttar jag det...(Vad tycker du minst om
med din mamma?) Det beror nog mest pd mig, jag gillar inte ndr jag dr arg pd
mamma... det kdnns inte bra att bli arg pa mamma... men det var faktiskt vildigt
ldnge sedan jag blev det sd det dr bra.

Fadern déremot idealiserades nagot mindre och pa ett ndgot annorlunda sétt. Fadern beskrevs
av barnen som snill och omtinksam, ddremot sades inget om kontakt eller relation. Det som
skilde sig frén idealisering av modern var att barnen beskrev sin far som lekfull eller rolig,

dock utan nagot specifikt exempel och/eller utan att nimna vad de gillade minst hos sin far:
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(Vad dr det bista med din pappa?) Att han gor manga roliga saker med mig. (Vad dr
det samsta med din pappa?) (Inget exempel).

En orolig budbirare. Rollbyte som alltsd talar om barnets vilja att behaga, vara till
lags och forsona fordldrar, framkom pa olika satt i barnens berdttande. Sarskilt hos fyra barn
vars fordldrar brakade med varandra. Det framkom att dessa barn fick béra skulden for foréld-
rarnas brék vilket tyder pa en belastning. Till frdgan ”Hur kénns det nir de brakar?” svarade

barnen:

... det kdnns lite som att det ldggs pa mig vad som har hdnt, att det dr mitt fel att de
brakar, ibland kdnns det sa.

De tycker att det dr jag som har, stdller till det, mest min pappa, inte min mamma.

Det framkom ocksé att dessa barn var oroliga nér fordldrarna brakade, och osédkra pa vad de

skulle gbra mot varandra vilket tyder pd belastning och séledes rollbyte:

Man vill inte att dom ska brdka, da blir man typ sd hdr ledsen och orolig och sant.
(Kan du berdtta mer om det, hur det kinns?) Man blir liksom bara sahdr orolig, och
ledsen for man vet liksom inte vad dom ska gora mot varandra, om dom ska séiiga
nagonting eller nanting.

Det framkom ocksé i barnens berdttande att de far agera budbarare vilket talar for belastning

daven hér:

Jag bara nej jag orkar fan inte, nu hdller de pa, det dr ju sd javia jobbigt, det dr ju ex-
akt sahdr hur kan ni inte se hur jag har det jag dr som en budbdrare mellan mina for-
dldrar.

(Hur kdnns det ndr de brakar?) Jobbigt, for ibland, ndn gang ndr pappa eller mamma,
pappa mest till mig och sdger vad jag ska sdga till mamma...

Resterande barn visar ingen belastning i form av rollbyte. Hos dessa barn verkar det som att
foréldrar har brékat innan och nér de levde tillsammans men inte lingre. Till frdgan ”Brékar

dina fordldrar ndgon gang?” svarade barnen:

Ja det gjorde dom ju innan dom var skilda men inte sen dess nej. (Hur kdndes det for
dig ndr de brakade?) Ja jag forsoker bara fa stopp pa det. Alltsa jag brukar stdilla mig
mellan dom och forséka stoppa dom men dd dr det som jag inte finns.
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Nej eftersom de inte trdffas ofta sa de brdkar typ aldrig.

Nej! Dom dr vildigt bra, gar vildigt bra tillsammans och dr vdildigt goda vinner nu
ndr dom inte bor tillsammans, till skillnad fran, ndr dom brakade hela tiden.

Ibland ir jag lite arg pa dig. Nagon “hetsig” ilska eller skam mot fordldrar forekom
inte, istdllet kunde barnen uttrycka att de ibland blev lite arga pé sina fordldrar. Det som bar-

nen sdger indikerar en aldersadekvat ilska:

Ja, en gang ndr mamma kom och hdamtade mig sd var jag lite arg pa henne och sd sa
jag till hon, jag var liten da, sa jag att hon var virldens dummaste mamma.

Mamma tjatar pd mig att jag ska géra ldixor. (Vad hinder dd?) Da blir jag ledsen och
sur. Da lyssnar jag inte pd henne, he...

Pa liknande satt kunde barn uppvisa ilska nér deras foréldrar inte hade tid for dem, och dven

detta var aldersadekvat:

(Vad gor du ndr dina fordldrar inte har tid for dig?) Jag blir arg och sur.

Diskussion
Syftet med denna pilotstudie var att undersdka hur anknytning ser ut hos barn i mellanbarn-
domen som lever véxelvis, och vad de sjdlva beréttar om sina relationer till viktiga andra. Det
finns ingen tidigare studie som haft detta som syfte, sdledes &r den aktuella studien den forsta
att undersoka omrddet. Studien fann att fordelningen av trygg respektive otrygg anknytning
var normativ hos barnen i denna studie. Tittar man specifikt p& hur anknytning ser ut hos de
trygga och de otrygga barnen, visade resultatet att de trygga barnen hade sin trygga bas mest
hos modern, trots att de spenderar halva sin tid hemma hos fadern. Det sistndmnda bekréfta-
des ocksa i den tematiska analysen diar modern framstod som den mest centrala figuren for
trost. Dessutom framkom ur den tematiska analysen att barnen ofta sa “dom” i deras berét-
tande vid trost. Detta dr ndgot anmérkningsvért med tanke pa att dessa barn inte bor tillsam-
mans med bada sina fordldrar. Samtliga barn i studien idealiserade sin mor, men de otrygga
barnen gjorde det i storre utstrackning. Det som belastade barnen var foréldrars brak, dock

slapp majoriteten av barn detta d& fordldrarna slutat braka eftersom de inte lingre bodde till-
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sammans. Barnen i denna studie visade inte sédrskilt mycket ilska. Bésta kompisen och mor-

mor visade sig ha en sérskilt betydelse for barnens trygghet.

Anknytning till mor, anknytning till far

Resultatet fran den aktuella studien visade att fler barn var trygga an otrygga. Med tanke pé
att inga tidigare studier undersokt anknytning hos barn som lever vixelvis gar det inte att se
hur detta resultat stimmer dverens med tidigare forskning om véxelvis boende. Déremot vi-
sades i denna studie att fordelningen av olika anknytningsmonster bland dessa barn inte skil-
jer sig fran normdata (Van Ijzendoorn, Schuengel och Bakermans-Krandenburg, 1999). Med
tanke pa att barnen i den aktuella studien levt vixelvis som allra tidigast frén 3 ars alder antas
de ha hunnit skapa sig en trygg bas hos den ena fordldern, vilket kan forklara andelen trygga
barn i resultaten och vilket gar i linje med t.ex. Sroufe och McIntosh (2011) samt Lamb och
Kellys (2009) rekommendationer. Vad géller konsskillnader visade den aktuella studien att
fler flickor hade trygg anknytning. Som tidigare ndmnts, visade Pruett och kollegors (2004)
studie att regelbundna dvernattningar hos den andra fordldern gynnade sérskilt flickor. Utifran
Pruett och kollegors (2004) resultat och det som den aktuella studien visar, kan man spekulera
med forsiktighet att vixelvis boende gynnar sérskilt flickor.

Som det kvantitativa resultatet indikerar har dessa barn den trygga basen primirt hos
modern. D4 majoriteten av deltagarna i denna studie &r flickor kan man ocksé tdnka huruvida
detta speglar en konseffekt 1 anknytningen, dvs. att flickor tenderar att knyta starkare band till
sina mddrar och pojkar till sina fader. Daremot visade Booth-LaForce och kollegors (2006)
studie att bade pojkar och flickor hade tryggare anknytning till modern jimfort med fadern.
Detta bekriftades dven av den tematiska analysen, dir modern skildrades av barnen som den
mest centrala figuren for trost. Utover detta visade den tematiska analysen dessutom att bar-
nen ofta sa “dom” i deras beréttande om trost. Detta kan forstas genom att barnens erfarenhet-
er av anknytning till respektive fordlder integrerats till en inre arbetsmodell (Grossmann et al.,
2002). I Psouni och Apetroaia (2014) noterades att barnen spontant refererade till sin moder
och fader tillsammans och inte var for sig. I diskussionsdelen tar Psouni och Apetroaia (2014)
upp att en andel av barnen bodde véxelvis och att det 4nnu &r oklart hur denna boendeform
kan paverka integrering av inre arbetsmodell hos dessa barn. Som den aktuella studien pekar
mot, verkar det ske en integrering av arbetsmodeller dven hos barn som lever véxelvis vilket
saledes svarar pa Psouni och Apetroaias (20014) funderingar. Resultatet fran den aktuella
studien svarar ocksé delvis pé Diener och kollegors (2008) fragor om hur anknytningstrygghet

till bada fordldrar skulle se ut hos icke-intakta familjer sdsom vixelvis boende.
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Idealisering, rollbyte och ilska. Alla barn, dven de klassificerade som trygga, ideali-
serade modern mer dn fadern. De otrygga barnen idealiserade dock modern mest vilket stim-
mer dverens med inkoherenta arbetsmodeller och psykologiskt férsvar hos barn med otrygg
anknytning (Broberg, 2006; Broberg, 2008). I linje med Broberg och kollegor (2006; 2008)
har dessa barn antagligen tva modeller for samma sak, dvs. medvetna tankar motségs av fak-
tiska minnen eller franvaron av dem for att dimpa dngesten. Tematiseringen gav dven nyanse-
rad information om idealiseringen. Det framkom att det huvudsakligen var relationen till mo-
dern som idealiserades, att man kunde prata med henne om allt, att hon alltid fanns dir. Med
forsiktighet skulle detta kunna tolkas som att barnen i den aktuella studien léngtar till en nira
relation sdrskilt till modern, vilket inte helt stimmer med Socialstyrelsens (2004) och
Cashmores och kollegors (2010) studier dir det var viktigt for barnen att ha nira relationer till
bada foréldrarna.

Resultaten i denna studie visade att majoriteten av barnen inte var sarskilt belastade i
form av rollbyte. Diaremot fanns ett fatal barn som var belastade i samband med att foréldrar-
na brakade och dé det blev barnets ansvar att formedla fordldrar emellan. Detta kan mdjligtvis
indikera en brist i kommunikationen fordldrarna emellan, vilket bade Socialstyrelsen (2004)
och Bjarnasson och Arnasson (2011) menar &r en viktig forutsittning for barns vilmaende vid
viixelvis boende. A andra sidan, vad giller brak, fanns det ocksa de barn som uttryckte att
fordldrarna slutat brka nir de inte langre bodde tillsammans.

Barnen gav inte sarskilt mycket uttryck for ilska. De trygga barnen gjorde dock detta
lite mer mot modern dn de otrygga barnen. Att de otrygga barnen inte visade ilska kan mojli-
gen bero pa att de inte tror att emotionellt stdd finns till hands (Raikes & Thompson, 2005).
Man kan ocksé tinka att de otrygga barnen inte gav uttryck for sin ilska pa grund av att de
idealiserade modern i storre utstrickning. Det dr dock viktigt att notera att ilskan huvudsakli-
gen rorde om en aldersadekvat ilska och inte “hetsig” ilska.

Andras betydelse. Som tidigare redovisats kunde de trygga barnen oftare anvénda sig
av ndgon annan person som en trygg bas. Detta gér i linje med Clark och Symons (2009) stu-
die som visade att trygga barn ser sig sjdlva och andra samt deras intentioner mer positivt &n
otrygga barn pd grund av internalisering av den trygga anknytningen. Detta beror pé att barns
anknytningsbeteenden i mellanbarndomen integreras till en generell arbetsmodell som verkar
i relationer med andra (Mayseless, 2005). Sdledes kan resultatet i denna studie ge indikation
om att de trygga barnens inre arbetsmodeller uppmuntrar dem att ocksa soka trost hos andra
sasom bésta kompisen eller mormor. Detta gér i linje med Booth-LaForce och kollegor

(2005), som menar att barn som kunnat anvidnda fordldern som en trygg bas kan anvédnda
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samma bas for att utforska sina kompisrelationer. Med tanke pd att barn denna studie befinner
sig i mellanbarndomen &r det ocksa mojligt att vinner stundvis kan agera som trygg bas (Ko-
bak et al., 2005). Aven av SBST framgar att de trygga barnen anvinde sig av deras kompisar
som trygg bas mer én de otrygga barnen. Trots att skillnaden mellan de trygga och otrygga
barnen inte var signifikant, kan resultatet tyda pa nagot mer enhetliga skripts och koherenta
inre arbetsmodeller hos de trygga barnen, och som kan appliceras pa andra nira relationer

(t.ex. Broberg et al. 2006; Cassidy, 2008; Fivush, 2006).

Funderingar kring metod och forslag for framtida studier

Den aktuella studien kombinerade bdde kvantitativ och kvalitativ metod. Konventionellt har
anknytningsstudier resulterat i olika klassificeringar av anknytning, vilka sedan anvénts for att
gruppera barn (eller vuxna) enligt anknytningsstil, och jimfora grupperna emellan. I den ak-
tuella studien valdes att studera dven kontinuerliga scores fran delskalorna trygg bas, ideali-
sering, rollbyte och ilska, vilket &r ovanligt att géra inom anknytningsforskning. Detta tillvi-
gagingssitt valdes med motiveringen att inte gd miste om nyanserad information i de ovan-
ndmnda delskalorna (Cummings, 2003; Gloger-Tippelt, Gomille, Koenig & Vetter, 2002;
Moss et al., 2005; Stievenart, Roskam, Meunier, & Van de Moortele, 2014). Med den kvalita-
tiva metoden kunde den kvantitativa analysen dessutom kompletteras med mer djupgéende
information om innehallet i barnens upplevelser, tankar och kénslor. Dock méste noteras att
generaliserbarheten nér det géller teman som framgick av den tematiska analysen dr begréan-
sad. Man kan ocksa problematisera anvindandet av en tematisk analys i denna studie, ef-
tersom den grundar sig pd en semistrukturerad intervju dir det var inte barnet sjdlv som fick
vélja vilka huvudteman hon/han skulle ta upp, vilket kan ses som en brist. En intervju med en
friare struktur hade mgjligen erbjudit studien ett bredare underlag for en tematisk analys av
det som barnen berittar.

Resultatet fran denna pilotstudie bor dock tolkas med en viss forsiktighet eftersom den
endast omfattar 20 deltagare. Dartill var merparten av deltagare flickor (n = 14). Det sist-
ndmnda medfor att man bor se resultaten som baseras pa konsskillnader med viss varsamhet.

Man kan ocksa diskutera huruvida urvalet ir representativt. A ena sidan ingick delta-
garna i den aktuella studien i tva storre studier vars syfte inte var att undersdka barn med véx-
elvis boende, vilket mojligen kan ha bidragit till att urvalet i denna studie faktiskt blivit mer
representativt. Detta kan tinkas forstirka studiens externa validitet gdllande den kvantitativa

delen. A andra sidan har deltagandet varit frivilligt i de ursprungliga studierna. Detta innebér

33



saledes en osidkerhet kring huruvida sjalvselektion har paverkat urvalet, vilket kan tdnkas be-
griansa resultatets generaliserbarhet.

Viktigt att tdnka pé vid framtida forskning om barn som lever véxelvis ar att detta
dmne vicker kénslor hos fordldrarna. Detta noterades ndr forfattarna till den aktuella studien
sjdlva forsokte rekrytera barn och endast fick en intresseanmélan. Annonsering av studien
mottes av olika reaktioner och det sammantagna intrycket var att det fanns en oro och ett be-
hov av att skydda dessa barn. Dérfor kan man spekulera huruvida en lyckad rekrytering hade
resulterat i en representativ urvalsgrupp eller en snidv grupp bestdende av barn fran vilfunge-
rande vixelvisa boenden.

Att den aktuella studien baseras pa redan genomforda intervjuer innebér ocksa att det
inte har varit mojligt att stélla frdgor om t.ex. styvforéldrar, vilket kunde ha bidragit med en
vérdefull information om barnens anknytning och vilket kan ses som en brist i denna studie.
Da det kan antas att ménga familjer med vixelvis boende ocksa omfattar andra partners kan
detta vara en viktig aspekt att ta hinsyn till i framtida forskning. En annan begrénsning &r att
det inte framgar for alla barnen exakt hur ldnge de bott vixelvis eftersom denna information
inte var tillganglig i samtliga fall, vilket resulterade i att deltagare inte kunde selekteras uti-
fran noggrannare kriterier.

Vad giller instrumenten i denna studie kan det vara av intresse att tinka pé i vilken ut-
strickning den diskurs som finns i familjen pdverkar podngen som ges barnet (Psouni &
Apetroaia, 2014). Detta sérskilt d& barnen i denna studie lever i tva familjemiljoer med sanno-
likt tvd olika diskursmiljoer. Mer longitudinell forskning om hur diskursen kunde urskiljas

fran hindelsepresentationer saledes behovs.

Slutsats

Den aktuella pilotstudien &r den forsta att visa hur anknytningen ser ut hos en grupp barn i
mellanbarndomen som lever véxelvis sedan ett antal ar tillbaka. Den visar ocksé vad dessa
barn sidger om sina relationer till viktiga andra. Resultatet visade att 60 % av barnen i denna
grupp hade trygg anknytning vilket inte skiljer sig frdn normdata baserat pd befolkningen ge-
nerellt. Anknytningsférdelningen hos denna grupp av barn var alltsd densamma som hos barn
1 intakta familjer. Trots att barnen i studien spenderade lika mycket tid hos modern som hos
fadern hade de sin trygga bas framst hos modern, vilket var tydligast hos de trygga barnen.
Samtidigt sa barnen “dom” ofta vilket kan tala for att barnens erfarenheter av anknytning till

respektive fordlder integrerats till en inre arbetsmodell. Resultatet visade dven att de trygga
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barnen har en tendens att idealisera modern. Bésta kompisen och mormor visade sig ha en
sérskilt betydelse for barnens trygghet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att denna grupp av barn som lever véxelvis inte
var sdrskilt sdrbara med avseende anknytning och trots att de inte bor tillsammans med bada

sina fordldrar ryms de bada i barns mentala anknytningspresentation.
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