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Abstrakt

Denna uppsats dmnar att forstd de nostalgiska uttryck som tycks ha intensifierats 1 den samtid
Ulrich Beck beskriver som ’den nya moderniteten’ samt hur detta paverkar individen. Som
forsta steg redogoérs en aktuell definition av begreppet nostalgi med hjédlp av tidigare
forskning. Genom en kvalitativ intervjustudie med respondenter utvalda utifran yrkesroller
sammankopplade med nostalgi &mnar uppsatsen att empiriskt pavisa och forsta nostalgiska
yttringar 1 samhillet, inte minst i kommodifierad form. Det framkommer att nostalgi har en
terapeutisk verkan, kan frammana en kénsla av trygghet samt fyller ett tomrum som bristen pa
framtidstro 1dmnar. Analysen uppmairksammar ett ateranvindande av tid och utvalda delar av
det forflutna. Med hjédlp av Simmels teorier om kulturens tragedi visar uppsatsen hur trender
av nostalgi leder till att utvalda delar av minnen kan te sig objektiva. Det pavisas hur en
kommodifiering av nostalgi kan ses som ett uttryck for systemvirldens kolonisering av

livsvarlden.

Nyckelord: Nostalgi, kommodifiering, systemvérld, trygghet, legitimering, minne.
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1.Inledning

1.1 Inledning

Att sammanfatta en samtid eller ens helt kort forsoka beskriva en tidsanda dr ndgot som inte

later sig goras enkelt. I vart forarbete infor denna uppsats fann vi dock hur olika nostalgiska
yttringar tycks signifikanta i det samhille och den kultur vi befinner oss i. Efter att en tid tyckt
oss gora smd observationer av hur personer i var omgivning 1 allt hdgre grad vént blicken
bakdt och borjat begagna séddant som populariserades kring millennieskiftet kom vi att
uppmérksamma hur en nostalgisk ldngtan kunde ses pd manga olika omraden i det samtida.
Tydliga exempel gér att se 1 de populistiska stromningar som ofta hédnvisar till traditionella
viardegrunder och drommer om att gora nationer “storslagna igen”. Storre delar av dessa
projekt utger sig for att vilja ateruppritta ett tidigare bittre tillstind. Aven pa det personliga
planet ser vi ett 0kat behov av det retrospektiva. I allt frdn hur vi kldr oss och konsumerar till
mycket av de samtida kulturyttringar och ndjen som skapas och konsumeras tycker vi oss se
manga tydligt nostalgiska tendenser. Mycket samtida verkar allt mer handla om, inte
progression eller nya grepp, utan snarare om exakta kopior eller tillbakablickande hyllningar.
Allt ifran band som turnerar endast for att framfora sin debutskiva till festivaler helt for den
som é&lskar nittiotalet. Om modet talas det som om allt handlar om att mer eller mindre
illustrera ndgon form av retrospektivt ideal. Allt ifrdn det ndgot nischade 90, 70 eller kanske
40-tals modet, till de ndgot mer allmédnna fOrsoken att efterlikna ndgon slags engelsk
godsédgare eller normcorens stravan efter att vara sa pass standard att man sticker ut. Det
verkar som att det finns en stark ldngtan efter det forflutna, dels sin sentimentaliserade
barndom men ocksé ett mer diffust idealiserat tidigare. Allt mer av de samtida yttringarna
tycks leta 1 det retrospektiva efter forankring eller en mall att anvidnda sig av, idealisera och
folja. Att utifran ett sociologiskt perspektiv soka forstd fenomenet nostalgi och hur det verkar
kdnns darfor relevant. De nostalgiska stromningarna har uppmairksammats av sociologen
Zygmunt Bauman som talar om samtiden som en “nostalgins tidsilder” dér framtidstro har
fatt ldmna plats till formén for tillbakablickande och nostalgi (2016. s.47). For att forstd
fenomenet ar det, tror vi, viktigt att se det utifrdn en historisk kontext samt sammankoppla det
med dess historiska utveckling. Vi kommer 1 var forskning forsoka forstd hur nostalgi yttrar
sig 1 den postmoderna samtiden, eller 1 den nya moderniteten som den ocksa bendmns. Ulrich
Beck talar om en “tragic individualization” som uppstar i samband med att den “forsta

moderniteten” mer och mer dvergér 1 ett risksamhille och en reflexiv modernitet. Nir gamla
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institutioner, som klass, kon, familj osv, som tidigare ovillkorligt styrt och format individer
far allt mindre inflytande blir det upp till individen sjdlv att skapa sin nddvéndiga unika
identitet och personlighet (Beck 2006, s.336). Beck diskuterar vidare en generation med jaget
1 centrum och liknar individen vid en forfattare som sjdlv maste skriva sin livshistoria. Om
individen misslyckas med detta har hon ingen att skylla pa forutom sig sjilv (Beck, 1999.
s.9). Detta visar pa hur en allt storre borda ldggs pa individens axlar 1 det moderna samhillet,
mer frihet tycks ocksd innebdra mer ansvar. [ var samtid ar alltsd det individuella
identitetsskapandet allt mer 1 fokus och utan négra fasta forutbestdmda referensramar kan det
latt te sig overvildigande och skrimmande. Mahédnda kan det vara hdr som barndomen och
vara minnen fir en allt mer central och betydande roll 1 skapande av trygga identiteter. Vi vill
forsoka forstd den nostalgiska och tillbakablickande kultur som Bauman beskriver som ett

symptom pd den nya moderniteten och som allt oftare tycks exemplifieras 1 var tid.

1.2 Syfte

Att forstd nostalgi som ett samhilleligt fenomen ser vi som hdgst sociologiskt relevant. Vi
tycker oss se hur olika typer av nostalgiska yttringar idag tar en stor plats 1 samhéllet, inte
minst 1 kommodifierad form. For att forstd var samtid och dess mekanismer édr det nédvéandigt
att undersoka de symptom som sérskiljer och utmarker den. Vi vill hdvda att nostalgi &r ett
sadant och genom att forstd det, dels ur ett individuellt, men ocksa ett strukturellt perspektiv,
ar var forhoppning att tillskansa oss en Okad fOrstdelse for de samtida samhiélleliga
tendenserna 1 stort samt belysa nya aspekter av dem. Genom att granska vardagliga
individuella foreteelser tror vi oss kunna né en djupare insikt om vilken funktion nostalgin
fyller, anledningar till den och vilken betydelse den har for en ménniska 1 det samtida

postmoderna samhaéllet.

1.3 Problemformulering och fragestdllning

Vi vill undersdka hur man kan forsta de nostalgiska yttringarna som vi tycker oss se 1 var

samtid. Hur dessa anvinds, hur de tar sig uttryck och vad det kan tinkas fa for konsekvenser.



1.4 Tidieare forskning

Fenomenet nostalgi och analyser av det dr ingenting nytt eller unikt. Dock ar eventuellt dess
funktion i1 samtiden, ur ett sociologiskt perspektiv, en ndgorlunda ny infallsvinkel. Sedan
nostalgi definierades som sjukdomstillstdnd har ett sporadiskt intresse funnits kring
fenomenet. Over tid har de som utdvat forskningen varierat, fran likare till konstnirer,
historiker och filosofer. Inom sociologin har intresset ddremot varit relativt svalt for nostalgi.
Ett av de framsta sociologiska verken dr Fred Davis Yearning for yesterday: a sociology of
nostalgia (1979) som, genom en kvalitativ intervjustudie, underséker nostalgins roll i
samhadllets olika sfarer samt stipulerar ndgra for individen personliga innebdrder av begreppet.
Ett fatal artiklar har skrivits 1 dmnet, exempelvis Olicks och Robbins som 1 Social memory
studies: From “collective memory” to the historical sociology of mnemonic practices (1998)
tar upp nostalgiska tendenser i samband med kollektivt minne, men forvanansvért lite har
egentligen blivit sagt om fenomenet och dess funktion. Det tycks dock som att dndring inom
faltet dr pa ingéng, da Zygmunt Baumans kommande bok Retrotopia behandlar just nostalgi
och dess funktion i ett samhélle med en framtidstro som kidnns allt mer fraimmande och
dystopisk. Utanfor det strikt sociologiska faltet har betydligt mer blivit sagt. Svetlana Boym
gor, 1 sin bok The future of nostalgia (2001), en djupdykning i nostalgin samt dess historia.
Hon anvénder sig frimst av litteraturstudie som metod och pavisar, genom att studera
litteratur och kultur men dven med hjdlp av ett antal observationer samt intervjuer, den vikt
som nostalgi innehar 1 vir samtid. En liknande studie genomfors av idéhistorikern Karin
Johannisson i boken Nostalgia (2001) som, dnnu mer d&n Boym, fokuserar pad den historiska
utveckling som kénslan har genomgétt. Den amerikanske filosofen Edward S Casey, som
aven har skrivit mycket om minne, diskuterar nostalgi i The world of nostalgia (1987) och vad
det 4r som man egentligen ar nostalgisk kring. Som vi tidigare ndmnt tycks det som att
nostalgin blir mer och mer utbredd 1 véart samhélle och det gar knappast att forneka det som ett
samhdlleligt fenomen. I relation till detta tror vi sdledes att vi kan bidra med ndgonting

relevant for den moderna sociologiska forskningen.

2.Metod

2.1. Val av metod

For att forsta ett fenomen som dr sa pass svargripbart som nostalgi far sdgas vara ser vi det

som en stor fordel att anvdnda oss av en kvalitativ metod. Vi dr intresserade av hur nostalgi



kommer till uttryck och vill 4ven forstd dess inverkan pd individer 1 samhéllet. Darmed krévs
ocksa en metod som kan nyttjas for att 6ka forstaelsen av hur nostalgi anvdnds. Med hjilp av
en kvalitativ metod kan vi ga in betydligt djupare och fi mer personliga samt, for var
fragestdllning, mer intressanta svar &n om vi hade anvént oss av exempelvis en kvantitativ
enkdtundersokning (Bryman 2008 s.40). Eftersom vi inte bara vill titta pdA om nostalgin ar
viktig utan dven hur den fungerar tycktes semistrukturerade intervjuer med utvalda
respondenter som den bést ldampade metoden for att undersdka detta. Det gar att se vart
tillvagagangssitt som semi-induktivt ur den aspekt att teorin som vi anvént oss av for att
analysera vért empiriska material har valts utifrdn datan och inte tviartom. Att vi helt saknat
forforstaelse av dessa teorier och infor den analys vi faktiskt har gjort dr daremot
problematiskt att hidvda. Vi har dven ansett det relevant och viktigt att forst skapa oss en klar
definition av begreppet nostalgi utifran tidigare forskning och vad som skrivits om det
historiskt, innan vi pabdrjade insamlandet av det empiriska materialet. Vi har vid ett par
tillfallen ocksd anvint oss av ostrukturerade och icke-deltagande observationer for att bilda
oss en storre forstdelse av sddant som vara respondenter har ndmnt och uppmérksammat

(Bryman, 2008. 5.266).

2.2 Definierande av nostalgi

Denna uppsats har som huvudsaklig utgdngspunkt att forsta det nostalgiska i1 var samtid. Vad
det ar och har varit, hur det verkar och fungerar, varfor det finns samt hur det anviands. Déarfor
har vi som fOrsta steg haft ett fokus pa teori och fordjupat oss 1 vad som tidigare skrivits om
nostalgi. I denna process fann vi ett stort behov att forstd och redogdra for begreppets
innebord och dirfor har vi valt att d&ven ge detta en egen del 1 var studie. Med anledning av
den stora variation av inneborder hos begreppet blev ndsta steg for oss att forsoka definiera
hur vi hér skulle anvidnda oss av och bendmna begreppet. Vi har valt att fokusera pd de tva
varianter av nostalgi som vi hittade 1 Svetlana Boyms studier kring begreppet. En form av
nostalgisk yttring som &r aktiv och helst vill aterskapa ett utvalt forflutet, samt en form som
handlar mer om att reflektera och begrunda kinslor ur retrospektivet (Boym, 2007 s.14).
Gemensamt for de hdr varianterna ar att det viljer ut specifika delar ur minnet, vilka ar
tillstdind som ej d4r mojliga att atervianda till. Vi har dven lagt stort fokus pa Karin
Johannissons definition av begreppet som &r nira sammankopplad med Boyms (Johannisson,
2001. s.43). Utover detta sdg vi en egen variant didr nostalgin snarare blir ett koncept, en
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kommodifierad variant dir nostalgin framst blir ett verktyg for att sélja en vara eller en
livsstil. De hér typerna hade vi 1 bakhuvudet nér vi 1 ndsta moment av vart arbete utformade
vara intervjuer. Att det kéndes viktigt for oss att borja med en definition av nostalgi var for att

underlétta vart insamlande av empirisk data.

2.3 Intervjuer

I konstruerandet av vara intervjuguider har vi valt att utgd fran tre teman, med hopp om att
belysa olika aspekter av det som respondenten utifrdn sin yrkesroll respektive personliga
synvinkel kan tinkas ha inblick i. Stor vikt lades pa temat som behandlar det yrkesspecifika
och det &r framforallt med hjdlp av denna del av intervjun som vi ndrmar oss
kommodifieringen av nostalgi. Hir har vi noga aktat oss for att tala om nostalgi, savida
respondenten sjdlv inte tagit upp det, utan fokuserat pa hens faktiska upplevelser och tankar.
Vi har dven ett mer individuellt tema dir respondenten tillats delge sina egna personliga
tankar kring minne samt hur denne sjdlv erfar och upplever nostalgi. Den forsta delen av
intervjun, den yrkesspecifika, har skiljt sig mycket it beroende pad vem som intervjuas medan
den individuella delen har varit snarlik med relativt likartat formulerade frdgor. Det tredje
temat som vi har utgétt ifrdn ar kopplat till framtidstro och respondentens syn pa detta. Har
har vi hdmtat inspiration frdn Baumans tankar om den “nostalgiska tidsdlder” som han
beskriver och vi har &mnat undersoka ett eventuellt samband mellan bristande framtidstro och
nostalgi. Utdver dessa teman har intervjuerna varit relativt 6ppna och vi har varit lyhorda {or

det som vara respondenter sjdlva tagit upp.

2.4 Averdnsning och Urval

Vad giller urvalet av respondenter har vi valt att begridnsa oss till individer som 1 viss man
arbetar med nagonting som, enligt oss, kan betraktas som delvis nostalgiskt eller
tillbakablickande och dirmed ocksa forhoppningsvis besitta tankar kring detta. Till exempel
personer som arbetat med second hand-kldder, med forsédljning av vinylskivor, traditionellt
handarbete samt arrangdrer av retro-klubbar. Vi har anvént oss av ett malinriktat urval, vilket
innebér att valet av vara respondenter dr grundat 1 védr frigestéillning och teoribildning
(Bryman, 2008. s.434). Givetvis hade det dven kunnat vara relevant att intervjua individer
som inte arbetar med nostalgi eller retrospektiva fenomen for att fa storre spridning och
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forstaelse for fenomenet, men da vért metodval ar kvalitativt har vi valt att fokusera pa just
yrkesrollen. Genom detta urval av respondenter har vi dessutom kunnat ndrma oss fragan om
nostalgi i kommodifierad form pé ett naturligare sitt. Respondenterna dr alltsa valda specifikt
utifran sin yrkesroll. Vi har inte behovt anvdnda oss utav ndgon gatekeeper, utan vi har helt
enkelt vint oss direkt till respondenten for att friga om de kunnat tdnka sig medverka i
studien. I ett av fallen blev vi ddremot tipsade av en bekant om att ta kontakt med en person
angéende en intervju. Det gér att argumentera for att en hog socioekonomisk spridning inom
urvalsgruppen dr viktigt for fragestdllningen men vi vill hidvda att det, pd grund av det
kvalitativa tillvigagingssattet, dr vdl ldmpat med en ndgorlunda homogen grupp av
respondenter. Eftersom var ambition inte &r att uppna ett brett och generaliserbart resultat, for
ett sddant forskningsprojekt hade en kvantitativ metod varit betydligt mer relevant, kan det
rentav ses som en fordel att de intervjuade befinner sig pa en liknande position 1 samhaéllet. D4
vara intervjuer ar relativt fa till antalet lampar det sig ocksa vil med en sndv urvalsgrupp for
okad forstaelse och battre mojlighet for analys (2008, Bryman. s.436). Liksom Kvale tar upp
har Brinkmann yrkat for flera fordelar med just sma intervjustudier, bland annat en mgjlighet
till att vara noggrannare 1 utforandet och analysen (Kvale, 2014. s.157). Vidare tror vi att det
faktum att nostalgiska aspekter innefattas i1 yrkesrollen hos respondenterna gor att de pa ett
intressant sitt kan belysa vad det nostalgiska vécker for kinslor och har for betydelse. Genom
att utgd ifran detta urval av respondenter kan vi troligen dra tydligare slutsatser &n om vi
intervjuat slumpvis utvalda individer utan en given koppling till eller kontakt med olika

former av nostalgi.

2.5 Respondenter

Vi har intervjuat fyra personer som vi kommer att bendmna som 4, B, C och D. 4 &r en man i
tjugofemarsdldern som arbetar pa en second hand-butik sdrskilt inriktad pa kldder. Den
kommer 1 var studie att bendmnas som Butiken. B ér en forfattare i fyrtiodrsdldern som dven
arbetar som bibliotekarie. Han har skrivit flera bocker om subkulturer fran olika tidsepoker. C
ar en kvinna 1 6vre medelaldern och arbetar med ett projekt som gar ut pa att, tillsammans
med vardpersonalen, utveckla omsorgen av brukare vid sérskilda boenden. Med hjédlp av
minnen och tidstypiska foremal &mnar de frammana kinslor och dka det sociala innehallet

hos brukarna. Detta kallar vi {6r Projektet. D dr en konstnir 1 tjugofemérséldern som anvénder



sig av traditionella hantverksmetoder 1 sitt arbete, s& som vdvnad och broderi. Hon har dven

tidigare arbetat pa en butik specialiserad pa hantverk och hemslo;d.

2.6 Etiska perspektiv for forskningsarbetet

I en kvalitativ intervjustudie uppstar en méngd etiska fragor som é&r viktiga, dels att kénna till
men ocksé att ta stillning till. Det ror sig fridmst om fyra omréden; informerat samtycke,
konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll (Kvale, 2009. s.84). Infor samtliga av vara
intervjuer har vi varit noggranna med att informera respondenten om syftet med studien och
vad den empiriska datan kommer att anvédndas till. Det har varit centralt for oss att
respondenterna kint sig trygga och bekvéma 1 sitt deltagande. Liksom Kvale uppmérksammar
sa verkar detta, hur empirin presenteras, inte ha haft ndgon sdrskilt stor betydelse for
respondenterna, men det har dndé varit viktigt for oss 1 var roll som forskare (Kvale, 2009.
s.89). Troligt dr att respondenternas avslappnade instillning 1 fridgan ar kopplad till att
uppgifterna som behandlas inte dr av kédnslig karaktar och att det &r foga troligt att de skulle
kunna leda till framtida problem for respondenten. Vidare har vi anonymiserat respondenterna
vilket, troligtvis, ytterligare bidrar till detta. Vi har dven valt att 4ndra namnen pa
respondenternas arbetsplatser da vi har gjort avviagningen att detta inte ar relevant for var
undersokning. Aven detta tycks vara nigonting som inte har besvirat respondenterna
anméarkningsvért, samtliga har varit likgiltiga till om huruvida deras arbetsplats nimns vid
namn eller anonymiseras. Eftersom det inte dr sjdlva arbetsplatsen vi har varit intresserade av,
utan snarare yrkesrollen, har detta inte inneburit nagot problem f6r oss. Var roll som forskare
samt den problematik det kan innebéra ar ndgonting som vi har varit vdl medvetna om och vi
har ddrmed erbjudit véra respondenter att ldsa transkriberingen av deras intervju, samt latit

dem ta del av var uppsats innan publicering. Intresset for detta har dock varit relativt svalt.

2.7 Behandling av empiriskt material

Vid behandling av den insamlade empiriska datan 1 en kvalitativ intervjustudie stills
forskaren infor en méngd val vad giller atergivningen och representationen. Kvale tar upp
flertalet exempel pa hur en intervju kan skrivas ut och lyfter bdde for-och nackdelar med de
olika tillvigagangssitten. En alltfor detaljerad och lingvistisk utskrivning kan te sig ndrmast
obegriplig och dr sdllan sérskilt nddvéindig 1 studier som inte dr just lingvistiskt inriktade
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(Kvale, 2009. s.198-199). Vi har valt att transkribera vara intervjuer ordagrant och inkluderat
upprepningar samt ifyllande ord som “mm” och tvekande “ehm”. Det har vi gjort for att inte
gd miste om eventuell dold virdering eller mening i respondentens ord, det vill sédga for att

kunna fordjupa vart analysarbete (Kvale, 2009. S.199, 203).

2.8 Tolkning och analys av empiriskt material

Nar det empiriska materialet ska tolkas och analyseras finns det en médngd tillvigagangssitt
att anvdnda sig av. Kvale skiljer pa begreppsstyrd och datastyrd kodning; begreppsstyrd
innebdr att forskaren anvinder sig av redan utvecklade och befintliga koder medan datastyrt
later materialet bestimma koden (Kvale, 2009. s.218). Da var metod har en del likheter med
grundad teori har vi valt att anvidnda oss av en datastyrd kodning och pa sd vis tolkat
materialet. Vi har delat upp empirin i ett antal olika teman och presenterar, 1 var resultat-och-
analys-del, resultatet utifrdn detta. De olika teman som empirin delats upp 1 uppkom i
samband med tolkningen av materialet och innefattar olika viktiga aspekter som stér att finna
1 samtliga intervjuer, exempelvis kommodifieringen av nostalgi. Nir det giéller
meningstolkandet av véra intervjuer har metoden varierat ndgot, vi har dels anvént oss av vad
Kvale kallar “det sunda fornuftets kritiska forstdelse™, det vill sdga att tolkningen gir Sver
intervjupersonens egen forstdelse men dnda stannar inom det som kan kallas for det sunda
fornuftet. Vidare har vi dven, 1 vissa sammanhang, tolkat det som sagts med hjélp av teorier
(Kvale, 2009. s.231-232). Samtidigt har vi ocksa, vid ett flertal tillfillen, tagit med
respondentens egna tankar kring vad som ségs och diskuterats. Med andra ord har vi anvint
oss av ett flertal olika analytiska verktyg, vilket 4r ndgonting som vi tror kan vara gynnsamt

for vér analys och teoribildning.

3. Teori:

3.1 Val av teori

Valet av teori har baserats pd och valts utifran analysen av vart insamlade empiriska material.
Utifrdn de teman som vi konstruerat i samband med véir kodning kunde vi dra tydliga
kopplingar till Habermas tankar kring system och livsvdrld samt de former av

kommodifiering som ofta uppmérksammats 1 sociologiska studier. Vi kunde &ven se
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paralleller till den symboliska interaktionism som Mead teoretiserat kring. Definitionen av
begreppet nostalgi har vi ddremot paborjat innan vara intervjuer och dven anvént oss av denna

1 utformandet av dem.

3.2 Livsvdrld och systemvdrld

Jiirgen Habermas vidareutvecklar Webers teori om mélrationellt handlande genom att gora en
uppdelning med tva typer av handlande utefter deras mél. Ett strategiskt handlande, respektive
ett kommunikativt handlande. Den kommunikativa handlingstypen fGrutsdtter minst tva
individer som strdvar efter att nd en gemensam fOrstielse for en situation. Den stora
skillnaden ligger alltsd 1 att malrationellt handlande &r instrumentellt medan kommunikativt
handlande handlar om forstaelsen (Eriksen, Weigard, 2000. s. 40) (Habermas, 1988. s.176).
Han gor vidare utifran dessa bada handlingstyper en uppdelning mellan tva olika sfédrer av
livet; livsvérld kontra systemvérld, dér livsvéarlden konstitueras av det personliga och det som
ligger innanfor subjektets kognitiva sfir, som exempelvis kultur och personlighet.
Sarskiljande for livsvdrlden ar att den styrs av ett kommunikativt handlande (Eriksen,
Weigard, 2000. s.67) (Habermas, 1988. s.190). Systemvirlden konstitueras av sddant som
fokuserar pa och styrs av pengar och makt, vilket ocksd &r dess drivkraft. Den har ett
malrationellt syfte med en strdvan efter resultat och konsekvenser 1 form av sadant som
pengar och makt (Eriksen, Weigard, 2000. s.128). Habermas uppmérksammar vidare en
systemvédrldens kolonisering av livsviarlden 1 den wutveckling mot ett allt mer
marknadsekonomiskt anpassat samhille. I rérelsen mot dagens kapitalistiska samhélle far det
av systemvirlden motiverade handlandet allt storre roll pd bekostnad av livsvérldens
utrymme. Detta ser han som en, for samhéllet, mycket allvarlig och skadlig konsekvens som
uppkommit pd grund av kapitalismens anpassning efter instrumentellt och strategiskt

handlande (Eriksen, Weigard, 2000. s.131-132).

3.3 Kommodifiering

Begreppet kommodifiering dr sprunget ur en marxistisk tradition och kan kortfattat beskrivas
som att ndgonting som frdn borjan inte var tdnkt som en vara omvandlas till det, det vill sdga
kommodifieras. Marx exemplifierar detta i form av hur arbetarens kropp och arbetskraft inom
kapitalismen behandlas som en vara. (Marx, 2013. s.172) Flertalet sociologer har allt sedan
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Marx anvint sig av begreppet och vidareutvecklat det. Att anvdinda kommodifiering 1 det
sammanhang som vi kommer att gora, 1 forhallande till en kénsla eller ett kulturellt uttryck, &r
knappast nagonting nytt utan har tidigare gjorts av exempelvis Arlie Hochschild, i The
Managed Heart: Commerzialisation of human feeling, och Arjun Appadurai, i exempelvis
The Social Life of Things: Commodities in Cultural Perspective. En fara med kommodifiering
som Hochschild belyser ar det forfrimligande infor de egna kénslorna som kan uppsta nér de

forvéntas ingé 1 en yrkesroll (Hochschild, 1983. s.132-133).

3.4 “I” och “me”

George Herbert Mead menar att en individs jag ar uppdelat 1 tva delar; “I” och “me”. “I” ar
kopplat till den del som utfor en handling utifrén kénslor, medan “me” stéller sig utanfor
jag:et och ser det, samt handlingen, som ett objekt, utifrin “den generaliserade andre”
(Blumer, 2004. s.66). Med “den generaliserade andre” menar Mead en abstrakt “andre”, eller
ett “dem”, som kan sédgas konstitueras av omvérldens forvéntningar, syn och normer. Det dr
alltsd ndgonting som jag:et tar stillning till och dven bedomer sig utifrdn (Blumer, 2004. s.60-
62). “Me” granskar alltsd “I” utifrdn de normer och virderingar som rdder och utifrdn detta

handlar sedan “I”. Det kan med andra ord liknas vid en slags filtrering dir handlingen beddms

utifran dess konsekvenser och omgivningens reaktioner (Blumer, 2004. s.66).

3.5 Nostalgi - Begreppet

3.5 a) Historiskt
Som utgangspunkt dr det viktigt for oss med en klar definition av vad nostalgi verkligen &r

och hur begreppet anvinds. En god bdrjan dr att titta pd hur begreppet har utvecklats
historiskt. Termen nostalgia myntades redan pa 1600-talet av lakarstudenten Johannes Hofer
och ansags vara en sjukdom som i extrema fall kunde leda till déden for den sjuke, men som
ockséd kunde botas pd medicinsk vig (Johannisson, 2001. s.17). Symptomen var en oerhérd
hemléngtan vilket namnet anger. Det dr helt enkelt en sammanslagning av latinets ord for
hemkomst och smérta, nostos respektive algos. Hofer myntade begreppet, men det gar att
hitta sddant som tycks referera till dess innebord &dven ldngt tidigare, bland annat i skrifter av
Hippokrates, Homeros och inte minst 1 Gamla Testamentet (Sedikedes, Wildschut, Baden,

2004. s.201). Vi kan redan hdr se en stor skillnad i1 begreppets ursprungliga innebord -
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sjukdomen nostalgi, samt begreppets mer nutida anvdndning- kénslan nostalgi. Dock har
anvdndandet och innebdrden varierat under dess historia. Det blev efter Hofer snabbt en
populér sjukdomsdiagnos och uppmérksammades av savél Linné som Rousseau (Johannisson,
2001. s.20). Dock kom diagnosen i de olika bendmningarna att ha varierad innebord.
Gemensamt tycks vara att de alla uttrycker ndgon form av ldngtan, till hemmet, barndomen,
doden, himlen eller naturen. Dar somliga sdg pa det som sjukliga och abnorma begér menade
andra att det var uttryck for en naturlig frihetsldngtan. Kant belyser hur langtan inte gar att
bota genom exempelvis en hemkomst och visar ddrigenom hur nostalgi dr en langtan till en

plats, tid eller tillstdnd som inte gar att dtervdnda till (Johannisson, 2001. s.23).

3.5 b) Fran medicinskt till socialt symtom
Nostalgi tycks allt mindre ha kommit att ha med hemléngtan att géra och har pa senare kunnat

forstas pa ett annat sitt &n dess ursprungliga betydelse. Fred Davis ndmner i sin studie om
begreppet hur det har gatt fran sin medicinska innebord till att ha blivit ett helt naturligt
tillstdind och en vardagligt anvind beskrivning av kénslor (Davis, 1978. s.5). Det har
uppmaédrksammats hur rorelsen tycks gé i takt med att hemmet blev en allt mer diffus plats
(Johannisson, 2001. s.23). Den moderna ménniskan har under 1900-talet beskrivits ha ett
hemlést medvetande (Berger, Berger, Kellner, 1974). De sociogeografiska rorelserna som
okade kraftigt under industrialiseringen gjorde de starka psykologiska kopplingar till ett
specifikt hus och omrade allt mindre (Davis, 1978. s.6). Oscar Devic uppmédrksammade,
redan 1855, en allt mer global ménniska med en blick framat. Hur mgjliggorandet av ldnga
resor och 6kad emigration gav hemorten allt mindre betydelse. Det fanns hos honom en
antydan till att framtiden skulle vara utan behov av medicinska diagnoser for hemldngtan och
separation. Nostalgi utvecklades fran ett medicinskt symptom till ett allt mer socialt och 1 takt
med detta sdgs det mer som ett svaghetstecken (Johannisson, 2001. s.127). Den tro péd framtid
och det moderna som blev idealet under 1800-talet gjorde nostalgin till en omodern avart och
helt enkelt oférmagan att vara modern per se. Nostalgi gir hér fran att vara ett medicinskt till
socialt symtom och tycks allt mer bli ett tecken pd négot klent hos individen som inte kan

folja med det moderna. Det gér att se som ett utlopp for dennes oro nér ‘allt fast forflyktigas’.
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3.5 ¢) Dagens anvindning
Den nostalgi som idag ofta beskrivs verkar folja vad Kant tidigt var inne pa, det vill sdga en

langtan efter en svunnen tid, ett da, och inte specifikt efter en fysisk plats (Johannisson, 2001.
s.23). En kénsla av melankoli inf6r minnet av ett kénslotillstdnd 1 en svunnen tid, som vécks
till liv av nagot sddant som smaken av en kaka, doften av en skog eller ljudet av ett stycke
musik vilka ofta har fitt exemplifiera nostalgins springkraft 1 skonlitteratur och
populdrvetenskap. Ndgonting som &r centralt dr att nostalgi inte dr da:et, utan nu:et. Minnet av
kanslotillstandet dr vad det blivit, inte vad det var (Johannisson, 2001. s.146). Nostalgi viljer
ut och filtrerar minnet, fyller det med mening och symbolik. Detta ger viss forklaring till
varfor ibland uppenbart negativa omstandigheter kan skildras positivt i minnet (Johannisson,
2001. s.147), sa som soldaters minnen av samhorigheten 1 kriget och inte dess fasor, eller att

medborgare 1 ex-diktaturer minns dess begransningar som trygghet och inte som fortryck.

3.5 d) Overgdngen till det moderna samhdillet
I kontrast till nostalgi stér framtidstron och det moderna, hemlidngtan vs. bortlingtan om man

sa vill. De tva stér stindigt 1 konflikt. Det gar att skonja en dialektisk rorelse mellan dessa
bada genom arhundradena, ofta markbart splittrat i moétet mellan att begrunda det forflutna
och berusas av det framtida (Johannisson, 2001. s.133). Nagot av denna splittring sétter
Weber kanske fingret pd ndr han talar om den minskliga rationalitetens utveckling av
storslagen teknologi som den dock saknar kollektiva strukturer att hantera (Weber, 1978.
s.24). Durkheim talar hdar om problematiken kring 6vergéngen fran det traditionella samhillet,
med mekanisk solidaritet och ett starkt kollektivt medvetande, till det moderna samhallets
krav pa en organisk solidaritet med tendenser till normloshet eller anomi som konsekvens. I
denna Overgang menar Durkheim att det finns en stor risk for anomi dd individer maéste
forhélla sig till samhillet pd ett annat sdtt ndr det kollektiva medvetandet blir allt svagare
(Thompson, 2002. s.57-58, 61) (Durkheim, 1984. s.149-173). Det individuella
identitetsskapandet och meningsbildandet blir héir allt viktigare. Denna tudelade och delvis
paradoxala utveckling gir att belysa dven utifran Simmels tankar kring framlingskapet i
storstddernas sociala liv, dér allt fler relationer ter sig objektiva och allméngiltiga vilket ger
vad han kallar ett dmsesidigt frimlingskap. Han uppmérksammar hur konflikten blir tydlig 1
takt med att storstadslivet gor samhéllsmaskinen allt stérre men individens funktion, utrymme
samt medel att uttrycka sig betydligt mindre (Simmel, 1981. s.211). Det uppstar en kulturens

tragedi da individen vill uttrycka sig men dess funktion 1 samhaéllet och de medel som maste
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anvéndas blir sma. Kulturen blir kvantitativ och tar sig uttryck 1 pengaekonomins rationalitet
vilket fjirmar den frén de verkliga individuella kénslorna och de egentliga behoven. Den fér
ett eget liv och ter sig snart institutionaliserad och objektiv pd den subjektiva och kvalitativa
kulturens bekostnad (Simmel, 1981. s.203). Ett fatal kulturella uttryckssétt tar alltsd 6ver och
ter sig universella och allmingiltiga. Ett overflod av forsokt objektiv kultur produceras utan
formaga att hanteras. Ofta har det uppmérksammats hur moderniteten tycks vara forknippad

med krav pa anpassningsbarhet efter det stindigt fordndrande nya (Johannisson, 2001. s.132).

3.5 e) Nostalgi som trygchet
Som tidigare ndmnts gar det att se det nostalgiska som ett uttryck for oro 1 6vergangen mot

det moderna. Oavsett vilket forflutet som ses tillbaka pa tycks det i ménga fall symbolisera
nagonting fast och stabilt vilket 1 kontrast till moderniteten vill kdnnas tryggt och familjart
(Johannisson, 2001. s.142). Det har manga ganger antytts att just perioder av oro, osdkerhet
och hot ér de tider dir de nostalgiska stromningarna blir allt starkare (Johannisson, 2001.
s.147), (Boym, 2007, s.9). Nar Johannisson kartldgger fenomenet dr hennes slutsats att det
inte primért handlar om att atervinda och hylla det forflutna utan om att halla kvar vid det och
ateruppleva (Johannisson, 2001. s.148). Att dteruppleva eller ‘reenjoyment’ dr nagot som
dven emotionsforskaren Steve Chaplin ser som centralt i kdnslan (Sedikedes, Wildschut,
Baden, 2004. s.203). Tillbakablickandet skapar mening och, inte minst, identitet. Sociologer
som behandlat begreppet har menat pd att nostalgisk langtan eller dtervindandet till det

retrospektiva 1 mycket handlar om att soka identitet och hitta tillhorighet (Davis, 1978. 5.52).

3.5 f) Aterskapande och reflexiv nostalgi
Svetlana Boym gor 1 sin kartliggning av d@mnet en uppdelningen mellan “restorative” och

“reflective” nostalgi. “Restorative” nostalgi fokuserar pa lingtan efter ett tidigare tillstdnd,
som hos individen ses som ett sorts riktigt, battre eller naturligt tillstind som har gétt forlorat
och som vi idag har lamnat bakom oss och glomt bort. Denna nostalgi 4r en vilja att terskapa
eller ga tillbaka till det tidigare som man tror pa som det rétta och naturliga. Boym beskriver
att det som dr signifikant for denna form &r hur den tas pd mycket stort allvar och inte tror sig
handla om nostalgi, utan snarare om sanningen och det riktiga. Sddant kan exemplifieras i
mycket av det tal om familjen, nationen, traditioner, delade vérdegrunder, traditionella

konsroller och den typ av fragor som ofta dyker upp i dagens mer konservativa diskurser
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(Boym, 2007. s.14) (Bauman, 2016. s. 48). Tydligast ses den kanske bland nationalistiska och
populistiska rorelser som inte sdllan anvénder sig av ldngtan efter det som en gang var och
idealiserar tider nédr det kanske var littare att fa jobb, men inte minst nir man kallade ‘en
spade for en spade’. Boym finner tva paradoxer inom denna typ av dterskapande nostalgi; ju
hogre grad av moderniseringsprocess desto stringare och mer konservativa blir de
aterskapade traditionerna samt att ju storre vikt som laggs vid tradition och historia desto mer
selektivt blir urvalet som faktiskt presenteras (Boym, 2001. s.41-43). “Reflective” nostalgi ror
sig snarare mot sjdlva lingtan och handlar om kombinationen av individuellt och kulturellt
minne. Det dr mer firgat av samtiden och &mnar inte att forsoka aterskapa det forflutna,
dessutom saknas den allvarlighet som &r en grundpelare for “restorative” nostalgi (Boym,
2001. s.49). Ofta kan den vara ironisk eller humoristisk och anvéinder det retrospektiva som
nagot att forhalla sig till 1 reflektion Gver smak, identitet och samtid (Boym, 2007. s.15). Den
handlar mer om det ofta melankoliska i att plotsligt slas av minnets kraft och den reminiscens
som kan vécka till liv alla mojliga typer av inre kénslor. Enligt historikerna Jean Starobinski
och Michael Roth genomgick det nostalgiska, likt mycket annat, en individualisering, under
1900-talet. Det handlar inte pd samma vis om en ldngtan hem utan snarare om en individuell
langtan efter barndomen, ett symptom pa en oférmaga eller motvilja till att anpassa sig till
vuxenlivet (Boym, 2001. s.53). Héir ndmner Boym en “fatdljnostalgi”, en slags
romantiserande kring ett dd som individen kanske varken varit med om eller besitter

kollektiva minnen kring (Boym, 2001. s.38).

3.5 o) Nostalgi ur ett emotionssociologiskt perspektiv
Kénslor ar ett &mne som traditionellt sett inte tillskrivits sociologi, utan snarare psykologi och

neurobiologi. Allt sedan 1970-talet har det ddremot blivit allt vanligare att, 4ven inom
sociologi, studera kénslor (Turner, Stets, 2005. s.1). Steven Gordon talar om hur kénslor
utifran ett sociologiskt perspektiv kan studeras som bade en inre och en social kraft (Turner,
Stets, 2005. s.31). Inom stora delar av emotionsforskningen forklaras ménga kénslor som till
stor del socialt konstruerade. En grundliggande distinktion brukar dras mellan primira och
sekundira kénslor, men det finns dven teoretiker som anser att denna distinktion inte ar helt
oproblematisk (Sedikedes, Wildschut, Baden, 2004. s.203). Hursomhelst identifierar de, det
vill sdga den majoritet som tillimpar denna distinktion, priméra kinslor, eller grundkénslor,

som biologiskt grundade, medan de sekundéra ofta talas om som &tminstone delvis socialt
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eller kulturellt betingade. Vilka kénslor som betraktas som priméra varierar bland olika
teoretiker, men gemensamt dr alltsd att kénslorna har ett tydligt fysiologiskt och biologiskt
ursprung (Turner, Stets, 2005. s.11; 285). Kemper argumenterar for fyra primira kénslor:
glidje, ilska, rddsla och depression. For att en kénsla ska definieras som primér lyfter han fem
kriterier. Kénslan méste ha ett evolutiondrt vérde, det vill sdga att den har fyllt en funktion for
mansklighetens 6verlevnad. Ett exempel pa detta dr rddsla som ar kopplat till att fly fran
nagonting farligt. Vidare aterfinns de priméra kénslorna tidigt i en ménniskas liv, redan som
barn, och gér att kénna igen via ansiktsuttryck, som exempelvis hur ett leende identifierar
glddje. De priméra kdnslorna har dven en unik fysiologisk respons samt dr utméirkande da de
aterfinns 1 alla sociala relationer (Turner, Stets, 2005. s.13; 18). De sekundédra kénslorna ir,
enligt Kemper, socialt konstruerade och uppstar nér olika priméra kdnslor kombineras. I fallet
nostalgi rdder det bland emotionsforskare vissa oenigheter kring vilken typ av kénsla det ér.
Det enda man helt verkar 6verens om &r att det bor ses som en faktisk kinsla (Sedikedes,
Wildschut, Baden, 2004. s.203). Ménga ser det som en kombination av flera kdnslor men
huruvida den bor ses som en frimst positiv eller negativ kinsla rader det skilda meningar om
och olika forskare betonar olika aspekter av den. Ett flertal, som exempelvis Steve Chaplin,
har sett nostalgin framst som positiv och menar att den handlar om uppskattning av tidigare
upplevelser. Andra, till exempel Johnson-Laird och Oatley, ldgger tonvikt vid de negativa
aspekterna och ser den mest som en yttring av saknad och sorg (Sedikedes, Wildschut, Baden,
2004. s. 204). Kemper talar hir om en kombination av glddje och depression, alltsd en
sekundir kénsla (Turner, Stets, 2005. s. 18;19), vilket i linje med vad vi tidigare beskrivit kan
forstds som glddjen av det individen minns och sorg dver det faktum att det ror sig om
nagonting som inte gar att aterfa eller atervinda till. Synen pd nostalgi som en sekundir
kdnsla, och didrmed som socialt och kulturellt konstruerad, styrks av det faktum att dess
position 1 samhillet har varierat historiskt sett. Nar samhéllet har fordndrats har ocksd synen
pa nostalgi det, vilket blir tydligt inte minst 1 hur nostalgi utvecklats fran ett medicinskt

symptom till ett socialt fenomen.

4. Resultat och analys

4.1 Analys & resultat

Det géar utifrdn var insamlade empiri att identifiera ett antal tydliga teman som &r utmérkande
for den nostalgi véra respondenter beskriver. Vi vill hiar redogora for de perspektiv och

aspekter av fenomenet som blir tydliga utifran denna. Det finns en stor podng 1 att
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inledningsvis dela upp nostalgi i tvd varianter; en sjdlvupplevd och minnesbaserad nostalgi
samt en konstruerad variant. Vi kommer ocksa visa exempel pa vad det nostalgiska har for
innebord och tycks bero pd for vara intervjupersoner samt nagonting om hur de talar om sina
egna nostalgiska kénslor. Resultatet samt analysen presenteras nedan i1 underrubriker baserade
pa de teman som uppkommit i samband med den tolkande och analytiska bearbetningen av

empirin.

4.2 Sjdalvupplevd nostalgi

Den sjdlvupplevda nostalgin kénnetecknas av att individen &r nostalgisk 1 minnet av
nagonting som hen sjilv har varit med om. I intervjun med D kommer vi in pé ett tv-program
som D gillar och har reflekterat 6ver. Har beskrivs hur intresset for programmet troligtvis
kommer fran hur det vicker minnen fran D:s barndom och den milj6 hon vixte upp 1. D

beskriver hur detta pa ndgot vis kdnns som det ritta.

Och, jag tycker det dr jéittespannande med gamla hus s&, men sen ar jag ocksa uppvuxen pa landet, i
ett gammalt hus, heheh, i en jittegammal bruksmiljo liksom(...)och det tinker jag att dom som
kommer fran det, som har den, barndomen, har haft liksom, att man kan ha den, liksom, som néan
sorts, hehe, “virdegrund”, att det kinns som det ritta.

D kan kénna igen sig i programmet och de miljoer som det behandlar, pd grund av sin
uppvaxt och de minnen som hon sjdlv har fran sin barndom. Intresset for gamla hus tycks
ocksa vara sammankopplat med detta. Ett annat tydligt exempel hittar vi hos respondent C
som beréttar hur hon varje &r, 1 september, drabbas av en stor hemldngtan och en nostalgi
kring sin ungdom som néstan ar smartsam.

(.)har fitt mig att fundera jittemycket pa vad det dr som drar eller bersr mig nir september

kommer och varfor blir jag sa nostalgisk och vill &ka hem till min hemtrakt och vill vara 15 igen
och sté och hangla bakom korvkiosken eller liksom uppleva det.

Ovan citat visar hur en viss manad kan frammana starka kénslor hos respondent C och
padminna henne om hennes ungdom. I intervjun med respondent 4 kommer denna typ av
sjalvupplevda nostalgi upp vid ett flertal tillfillen och tycks vara kopplad till en kénsla av
trygghet och lugn. 4 berittar att han, nir han kénner sig “virrig”, lyssnar pd musik som han

lyssnade pd under sin uppvéxt.
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Da sitter jag pa liksom Sonic Nurse eller ndgot sadant dir, eller de skivorna jag lyssnade pa. (...)
Nu ér jag hemma igen. Séhir i varat hus typ. Du vet, den grejen liksom. Det blir sa himla mycket
den kénslan. Jag élskar det liksom.

Den sjdlvupplevda nostalgin kan alltsd frammanas med hjdlp av ndgonting som &r
sammankopplat med en viss period i livet, exempelvis med hjilp av en CD-skiva frén tiden
som tondring da respondenten bodde hemma hos sina foréldrar, ett tv-program eller en arstid.
Respondent 4 anvénder sig av detta tillvigagangssitt ndr han kinner sig orolig, eller “virrig”
som han uttrycker det och aterkommer vid ett flertal tillfdllen 1 intervjun till en strdvan efter
att vara “konsekvent”, att ha nadgonting som ar bestdende. Det sjdlvupplevda nostalgiska ar
ndgonting som respondenten kan finna trygghet 1 och har dven en terapeutisk funktion. Det
tycks som att det dr nagonting skont 1 att minnas och att detta d&ven kan fungera som en stadig
punkt att utgd fran och falla tillbaka pd. Musiken, eller specifika latar och skivor, ter sig
centrala i manga av véra respondenters bild av det sjilvupplevda nostalgiska. Aven
respondent B berédttar om hur en skiva vars ursprungliga innebord och funktion kanske var en

annan har kommit att bli nagot positivt:

Om jag lyssnar pd den nu sa tinker jag inte pa bostadsbristen &ven om det kanske ar brinnande
aktuellt igen. Med Hammarkullen och..eh, sd. Men for mig r den bara go’ och nostalgisk. Ah fan,
det hir lyssnade jag pa nér jag var tio bast, jag lyssnar pa den nu och det dr fortfarande svinbra
liksom.

B reflekterar hér over att en skiva, vars ursprungliga innebord var ndgonting helt annat, for
honom kan vécka en nostalgi och en kédnsla av barndom. Vidare talar han om nigonting
positivt och ett lugn i den mycket med barndomen forknippade sjélvupplevda nostalgin och

bendmner den som en ‘““sund nostalgi”.

N& men att man dé kan, eh, titta pad gamla familjebilder och tycka att, ah men vad hérligt jag och
mamma hade det nér vi badade den géngen. I den dér badsjon som jag ser en bild pa nu liksom.

B talar hdar om hur ett fotografi frin barndomen kan ateruppvéicka minnen och kénslor som
infann sig under den perioden i livet, men podngterar ocksé att det nddvéandigtvis inte ror sig

om en sanningsenlig bild. Som exempel pa detta berdttar han om sin halvsyster som, enligt
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honom, har helt andra minnen om deras gemensamma barndom @n honom, trots att de vixte
upp tillsammans. Detta sitt att reflektera Over och ndgonstans ifragasitta sitt
sentimentaliserande av minnen har Fred Davis bendmnt som second order of reflexive
nostalgia (Davis, 1978. s.21). Hos vara respondenter ter sig detta som en vanlig mekanism

inbyggd 1 nostalgin men hindrar likvél inte kénslorna som vécks 1 erinringen.

Att pa det hir viset, med hjélp av foremédl, frammana minnen och nostalgi dr ndgonting som C
arbetar aktivt med inom sin verksamhet i Projektet. Det gér ut pa att, med hjélp av diverse
ting fran forr, viacka kénslor hos brukare genom att hjdlpa dem minnas tidigare perioder 1 sitt
liv. Sérskilt inriktat &r det pd brukare med en demensdiagnos. Hon talar om en kénsla av
trygghet och sérskilt vikten av igenkdnning for de dldre. Liksom hos 4 tycks det alltsd som att
dldre kan finna en trygghetskénsla och framforallt ndgonting som kénns som “hemma” i dessa
varseblivningar. En intressant aspekt av det C tar upp ér att féremélen som frammanar minnen
och nostalgi nddvindigtvis inte behdver vara identiska med brukarens egna, utan det kan
rdcka med ndgonting som pdaminner om en tidsperiod i hens liv.
Efter 40 minuter s sa hon, si satt hon och s tittade hon ut Gver vyn och d4 sa hon men kolla det

dar dr den sjon jag badade i ,i Sméaland nér jag var barn. S hon var i Smaland och badade medan de
andra var pd Mauritius, men hennes minne vicktes.

Inom Projektet arbetar de med minnesforemal fran olika tidsperioder som brukaren har
upplevt. Med hjilp av dessa arbetar de aktivt med att forsdka frammana kénslor och respons
genom nostalgi over nagot tidigare upplevt. C beskriver hur den ibland kan vara nagonting
smartsamt att mota, men ser det darfor som allt viktigare och ett 4n mer anvédndbart verktyg.
Det gor néstan ont. Det dr ndgonting och det &r ju livet. Nu blir jag nistan rord men darfor dr det sa
superviktigt att vi jobbar med éldre och tillatas att resa tillbaka dven om det gor jétteont och det &r

tarar och det.. Men ndgonstans lever det ju. Da existerar det ju. Man blir ju vildigt medveten om att
jag finns ju. Och dnnu viktigare i en demensdiagnos eftersom man da tappar sitt jag.

Det tycks alltsé, utifran C’s intervju, som att den sjidlvupplevda nostalgin inte enbart grundar
sig 1 en kénsla av trygghet, utan att den ocksa kan vara forknippad med andra kénslor, som
exempelvis sméirta. Det framkommer dven 1 hennes arbete med Projektet att brukarnas
upplevelser kring nostalgi r inte uteslutande relaterade till glddje, &ven om detta ocksd ingér.
C poingterar hur viktigt det dr for brukarna hon arbetar med att a4 kénna nagonting dven om

det gor ont, det dr enligt henne det som ar “livet”. Med hjilp av minnen och nostalgi kan alltsd
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de hir kénslorna frammanas, dven hos méanniskor med demensdiagnoser som 1 andra fall,
enligt C, kan ha svart att kdnna eller frammana kénslor. Utifrdn ovan nimnda exempel kan
man tydligt se hur det sjdlvupplevda nostalgiska kan anvindas i ett slags terapeutiskt syfte.
Négonting som aterkommer vid flertalet tillfdllen 1 intervjuerna &r trygghet, viljan att vara
konsekvent och kénslan av “hem”. Det tycks vara ndra sammankopplat med den

sjalvupplevda nostalgin och verkar dven kunna frammanas med hjéilp av denna.

4.3 Konstruerad nostalgi

Den konstruerade nostalgin skiljer sig frdn den sjdlvupplevda och kénnetecknas av hur
personen i fraga inte sjélv upplevt den tid hen idealiserar. Denna form kan exemplifieras i hur
personer drommer sig tillbaka till en period som inte ar sjdlvupplevd, exempelvis genom att
idealisera en tid d& manga var sjdlvforsorjande eller da allting tillverkades for hand. Det kan
alltsa pa nagot vis kopplas till vad Halbwachs skulle kalla for ett konstruerat minne,
ndgonting som individen har mgjlighet att ta del av genom kollektiva representationer och
minnen. (Halbwachs, 1992. s. 51) Det gér att finna flertalet exempel pa konstruerad nostalgi i
var empiri, men sdrskilt 1 fallet med respondent B blir det tydligt. Han har skrivit en
omfattande bok om en tidsperiod, eller subkultur, som han sjilv inte har upplevt, men trots
detta dr det en mycket stor del av hans intresse och liv. Det dr alltsd en sammanséttning av
diverse representationer av tidsperioden som konstituerar den bild som B “minns” och ir

nostalgisk kring.

Men visst, jag lever ju, jag bor ju i en tidskapsel. Jag forsoker bara ha saker fran 70-talet eller dldre
hemma liksom. Eh, och glorifierar ju védldigt mycket den perioden sé att siga. Men, det dr inte sa att
jag objektivt sett tror att det var battre da. Man véljer ju bara guldkornen.

B beskriver hur han inrett sitt hem utifrdn den tidsepok som tar upp en stor del av hans liv och
strdvar efter att endast ha saker fran 70-talet eller tidigare hemma. Samtidigt tycks han vara
medveten om att det inte nddvandigtvis dr en “sann” bild, utan snarare en konstruerad och
hopsittning av “guldkornen”. Denna splittring mellan idealiserande av en era och detta
erkdnnande av hur de faktiskt vet att allting inte var battre forr 4r ndgonting vi ofta stitte pa

hos de vi talade med. Idealiseringen av en tid som inte sjdlv upplevts beskrivs ofta av vara
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intervjupersoner, inte som nostalgisk, utan snarare som en tro pd detta tidigare som nagonting,

av olika anledningar, battre. Var intervjuperson D uttryckte tron pd det gamla pa foljande vis:

Jag tdnkte pa det i morse, alltsd vart hem, mitt och Annas hem det 4r ju vildigt eeh, gammaldags,
(skratt). Det dr vildigt mycket gamla grejer, men det har ocksa, jag har drvt sd himla mycket grejer
av min mormor och av andra...Eeh och det hir med att jag uppskattar hantverk liksom, man skulle
ju kunna tro att man &r pa, “i forr i tiden” (skratt)...men as a matter of fact: saker var mer vilgjorda

forr. ..

Det som hir idealiseras gar, i det hér fallet, inte att ses som sjdlvupplevt. Dock talar just D
tidigare 1 intervjun om att alla i hennes alder, som nir de var sma umgicks med mor-eller
farfordldrar uppvéxta i Sverige, ocksa i ndgon man av ndodviandighet har kommit 1 kontakt
med det hemgjorda och hemlagade. Som sagt ter sig det gamla och kanske delvis bortglomda
vara centralt 1 denna form av det nostalgiska. Inte forenklat s& som klyschan om hur “det var
battre fOrr” utan snarare som en tro pd hantverket och gamla tekniker som végen till

héallbarhet 1 konsumtionen sa val som 1 samhallet i stort.

Vidare talar D dven om ett par av hennes védnner som &r nostalgiska dver 40-talet och
beskriver det som en “livsstil”. De dansar lindy hop, hdnger thop och gér gemensamma
utflykter, pa ett helt annat sitt &n de som D beskriver ha en “90-talsvurm”. Liksom 1 fallet
med B har hennes vinner med en 40-talsinspirerad livsstil inte sjdlva upplevt tidsperioden
som de bygger sin identitet kring, utan dr uteldmnade till en rekonstruerad bild av epoken.
Utifran empirin kan vi dven utldsa att det inte nddvéandigtvis behdver rora sig om ett ldngt
tidsspann for den konstruerade nostalgin, utan den kan dven utgdras av en nostalgi kring

nagonting som intrdffat under individens livstid men som hen sjélv inte har varit med om.

(...) Eeh kommer ni ihag, sa hér coolt, fast sd kanske dom bara va typ 3 ar nér 90-talet tog slut (...)
sddana hdr hade mina storasyskon som var coola nér jag var ett barn.

D talar hir om maénniskor 1 hennes omgivning som &r nostalgiska kring 90-talet, och
framforallt deras kldder, trots att de sjdlva var vildigt unga under tidsperioden och, med
storsta sannolikhet, inte sjdlva anvinde den typen av kldder. Daremot kan de ha fatt bilden av
tidsperioden fran nagon i sin omgivning, exempelvis ett syskon. Det &r alltsa inte deras “eget”

minne eller agerande som de minns utan snarare ett lnat eller ett konstruerat. Ett liknande
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tema aterkommer 1 intervjun med 4 angdende Butikens méalgrupp, som fridmst bestar av
manniskor i1 6vre tondren. Han forklarar att det “absolut coolaste” som gar att kdpa 1 Butiken
ar en Spice Girls-tréja, om de far in en sddan kan de sitta ett hogt pris da den ar sd
eftertraktad. Det som blir intressant i detta sammanhang ar att den storsta delen av Butikens
malgrupp var véldigt unga under perioden da Spice Girls-trdjor var populdra och troligtvis
dgde majoriteten av dem inte en sddan. Att just det hir specifika plagget &r s populért kan
givetvis bero pa flera olika saker, A4 talar exempelvis om hur Butiken anviander sig av kinda
personer for att, via reklam, bestimma vad som &r “coolt”, men faktum kvarstar att det dr en
slags fardigstopt eller konstruerad bild av en tidsperiod som presenteras och som

konsumenten forhaller sig till.

4.4 Kort/lang sjdlvupplevd respektive konstruerad nostalgi

Utdver distinktionen mellan en sjdlvupplevd respektive en konstruerad nostalgi vill vi ocksa
ta upp en tidsaspekt i det retrospektiva som utifran dess tidsspann kan delas upp i tva skilda
varianter. En lang nostalgi, som gér 1 linje med mycket av den definition av begreppet som
Johannisson och Boym talar om och beskriver. Denna, om man sa vill, vanliga form av
nostalgi, krdver enligt Johannisson att tiden hinner gd innan dess minnen kan idealiseras. Hon
talar om hur tva till tre decennier méste passera for att minnet ska kunna filtreras och det
negativa glommas bort for att tiden dverhuvudtaget ska kunna omges av ett sentimentalt
skimmer (Johannisson, 2001. s.145). Till detta vill vi uppméarksamma en avsevért kortare
form av tillbakablickande, som vi idag tycker oss se allt oftare. Den stora skillnaden mellan
de bada finner vi forst och framst just i1 tidsaspekten. En tydlig form av nostalgiskt yttrande
idag dr den som ménga runt tjugodrsildern tycks kénna, eller 1 vart fall vilja gestalta, infor sin
barndom 1 det sena nittio och tidiga tvitusentalet. Att anamma denna stil och lyssna péd den
idag frekvent spelade musik som forst populariserades kring millennieskiftet handlar
formodligen inte om en tro pd det gamla hederliga hantverket och den strdvan efter det
hallbara som ofta ndmns tillsammans med idealiserandet av nigot dnnu dldre. Att som
tjugodring vara nostalgisk och ateranvinda till den tid da man var 1 tiodrséldern ar speciellt pa
flera sétt och for Johannisson kan dessa ndgot smé tidsramar alltsd inte innebdra nostalgi
(Johannisson, 2001. s.145). Vi tror att en stor del av de nostalgiska yttringarna som idag ar
aktuella gar forlorade vid anvindandet av en sd pass sndv definition som Johannisson skriver
om. Det skulle exempelvis innebéra att det lugn och den sentimentalitet som 4 frammanar
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med hjélp av en CD-skiva infor sina tondr, inte dr del av en riktig nostalgi. Har vill vi dock
peka pa hur dven denna korta form innehéller allt det som ar markant f6r den nostalgiska
hagkomsten. Kanske &r ett nostalgiskt idealiserande av nadgonting tidsmaéssigt relativt néra, sa
som tiden runt millennieskiftet, ndgonting som tidigare varit ovanligt. Men istéllet for att
forneka dessa korta nostalgiska tendenser som en del av det nostalgiska s vill vi hir utdka
begreppet och se detta som en egen och kanske ny form av fenomenet, dd med det korta
tillbakablickandet som ett delvis eget drag. En sorts populédrnostalgi, som ter sig nagot flyktig
och kanske mer effektsokande 4n genuint konservativ. En mojlig tdnkbar forklaring kan vara
en intensifiering av de cykler som det retrospektiva ibland tycks ga i. Denna intensifiering
tanker vi oss som en konsekvens av en O6kad kommersiell anvdndning av det nostalgiska
minnet. Vi vill hér alltsd uppmérksamma en kommodifiering av och kring det nostalgiska som
vi kommer att diskutera ldngre fram. Det ar alltsd mojligt for sjdlvupplevd nostalgi att striacka
sig over bade ett kort och ett langt tidsspann, liksom det ockséd dr mojligt for en konstruerad
nostalgi att géra det samma. Ett exempel pa kort och sjdlvupplevd nostalgi hittar vi 1 det
tidigare nimnda med A4 och CD-skivan. Det handlar hir om ungefar ett decennium, men trots
detta, enligt Johannisson for korta tidsspann, dr det tydligt att det ror sig om en nostalgisk
effekt. Eftersom perioden som 4 minns dr ndgonting som han sjédlv har varit med om ror det
sig alltsd om en sjdlvupplevd nostalgi. Men sjdlvupplevd nostalgi kan alltsd dven vara riktad
mot en period 1 individens liv som &r betydligt ldngre tillbaka. Ett sidant exempel gar att finna
1 intervjun med C som minns sin ungdom varje ar i borjan av hosten. Det dr fortfarande nagot
sjdlvupplevt som C minns, men tidsrymden &r betydligt storre. P4 samma sétt kan konstruerad
nostalgi vara bade kort och lang. Vi hittar ett exempel pa lang konstruerad nostalgi hos D’s
vianner som har en 40-talsinspirerad livsstil. Ingen av dem har sjilva upplevt tidsepoken och
deras uppfattning av den grundar sig alltsd inte 1 egna minnen utan &r en konstruerad bild.
Detsamma géller kort och konstruerad nostalgi, ndgot som individen sjdlv inte har upplevt
men som den dnda har konstruerat ett idealiserat minne kring. Ett exempel pd detta gér att
finna 1 var empiri hos de personer som idealiserar det sena 90-talet trots att de var véldigt

unga under perioden, som bade D och A pratar om.

Vi tdnker oss hér saledes att vi vill bredda begreppet nostalgi och inkludera dven sadant som
idealiserar det utanfor de tidigare ndmnda tidsramarna. Att idealisera och att kiinna nostalgi
infor sin barndom &r 1 sig inte ndgot nytt utan har varit en central del av begreppet allt sedan

dess uppkomst, men att sa tidigt aterinfora och aktivt hinge sig &t detta ter sig for oss
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utmirkande och klart nostalgiskt. Att ddremot konstruera ideal kring en tid som inte &r
sjalvupplevd &ar ndgot som allt sedan Rousseau har varit vanligt forekommande. P& sd vis
kanske det ocksa dr ndgot mindre i6gonfallande, men likvél tydligt nostalgiskt. Mojligtvis ar
det sd att fenomenet nostalgi har intensifierats och idag verkar snabbare och i1 kortare
intervaller. Kanske dr det sid som Starobinski och Roth menat, att nostalgin har
individualiserats och ddrmed ger individer mojlighet att idealisera och efterstrdva en egen

valfri era.

4.5 Det idealiserade minnet

Det gér att spekulera kring vari skillnaden ligger mellan ett konstruerat nostalgisk minne och
det som kan kallas for sjdlvupplevt. I minnet och saknaden av en tid &r minnet oftast inte en
korrekt bild av den flydda tiden utan vad som saknas dr utvalda delar. Utifrdn vara intervjuer
tycks anvindandet av det nostalgiska bland annat handla om dess formaga att fa individen att
kénna sig trygg. Det verkar dven innefatta en 6nskan om fasta punkter att beritta sin identitet
utifran och kdnna som sédkra, &ven om det som en befinner sig i kan kénnas oroligt. I detta
uppkommer fridgan om vad som faktiskt dr ett minne och vad som faktiskt gar att bygga
nostalgi kring. Skillnaden pa det som vi hér kallar sjalvupplevt respektive konstruerat behdver
inte av nodvéndighet vara s& stor som det kan verka. Maurice Halbwachs menar att varje
minne i viss man ir konstruerat, dels utifrdn samhillet men ocksa utifran vilken fas i livet en
individ befinner sig 1 (Halbwachs, 1992. 5.47-48). Han ger bland annat exempel pa hur en bok
som ldses i en ung alder och dér far en betydelse senare i livet kan ldsas om och i det upplevas
som en helt annan bok med en helt annan innebdérd (Halbwachs, 1992. s.46). Pa samma sitt
gar det att se pa de hdndelser och de symboler som blir minnen. En hidndelse har tolkats och
givits en specifik innebdrd, ndr den blir ett minne dr dess innebord statisk trots att om den
specifika hédndelsen skulle intrdffa vid en annan tidpunkt i livet skulle den upplevas
annorlunda tolkas pé ett annat vis och troligtvis ges en annan innebord. Johannisson skriver
om hur minnesbilder lever ett eget liv 1 hur de stindigt forvandlas, omedvetet paverkas samt
till och med kan bli till ett storre minne dn den ursprungliga bilden (Johannisson, 2001.
s.145). Det gér siledes att argumentera for att skillnaden 1 vad som kan ses som ndgot
sjalvupplevt nostalgiskt och nagot som &r konstruerat ar relativt liten. De kan te sig mycket
lika och ibland ar det svért att avgora vad som ér vilket. Hursomhelst vill vi hér se en skillnad
mellan den form av idealiserande av en tid som stricker sig ldngre tillbaka &n vad personen i
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frdga rimligtvis kan ha minnen ifrén, det den helt enkelt inte upplevt, samt den form av
nostalgi som idealiserar till exempel barndomstiden, tiden som student eller ndgot liknande.
Dock vill vi lyfta fram hur dessa bada varianter i praktiken inte nodvindigtvis fungerar sa
sdrskilt olika. I Johannissons bok verkar hon mena pa att det nostalgiska minnet férutom ett
sentimentaliserande ocksd kridver vissa tidsramar. Inte for sndva och inte for ldnga, s som
saddant som det ej finns minnen kring. Vi vill hir mena att det 1 praktiken inte nddvéndigtvis dr
nagon storre skillnad om det som idealiseras ror en form av egna minnen eller ndgonting som
inte ar sjélvupplevt. Ett typiskt drag for hur den nostalgiska ldngtan verkar dr som sagt att den
renodlar och véljer ut positiva minnen av en tid. Detta gors 1 hogsta grad i egenupplevda
minnen men kanske fungerar mekaniken ibland till och med léttare kring en tid som inte har
upplevts. Den viktigaste distinktionen som vi har kanske bor fokusera pa dr den av Svetlana
Boym uppmirksammade mellan en restorative, eller aterupprittande nostalgi samt en
reflective nostalgi. Dir den andra typen enbart innebdr en reflektion kring det tidigare
upplevda, har den forsta ett seridst ansprdk och vill aktivt verka for att aterkomma till det
idealiserade. I denna grad av allvarlighet ligger kanske den viktigaste skillnaden mellan olika

former av nostalgisk langtan.

4.6 Individuell nostalgisk upplevelse kontra kollektiv nostalgisk stromning

I linje med den distinktion mellan det sjdlvupplevda och konstruerade nostalgiska som gér att
finna 1 véara intervjuer med respondenterna kan vi ocksa se en uppenbar skillnad mellan den
individuella nostalgiska upplevelsen och nagonting mer formodat allmént nostalgiskt som
manga av vara respondenter och dven stundtals vi sjdlva tenderar att tala om och referera till.
Vi vill hir visa pa hur det ar viktigt att skilja pd den kdnsla av nostalgi som en ensam individ
kidnner Gver ndgonting som inte gir att atervdnda till och den form av nostalgi som fér
personer att samlas kring och idealisera en tidigare era. Den individuella nostalgin handlar om
ett personligt minne, konkret eller diffust, som kan véckas till liv av foremaél eller av
situationer. De kdnslor som uppstar 1 samband med detta gor det till en huvudsakligen inre
upplevelse som verkar vara svar att dela med ndgon annan. I det kollektivt nostalgiska, som vi
1 intervjuerna ocksa tenderar att tala om som nostalgi trots att det delvis verkar f6lja en annan
struktur, handlar det mer om en sorts gestaltande av ett specifikt utvalt tidigare som en grupp

samlas kring och tillsammans visar sitt gillande av. I intervjun med D kallas detta {for en stil.
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det tror jag &r stil (...) alltsd 40-talspersonerna, det kdnns som en livsstil, aa okej, dom dansar
tillsamman, dom hénger ihop, dom aker till vissa stéllen

I det hdr specifika fallet handlar det om en tydligt konstruerad nostalgi, da de som det talas
om ar for unga for att ha upplevt den period som de idealiserar och delar en stil kring. Denna
stromning kan alltsd talas om som nostalgisk, men ocksa som en stil. Uppenbart innehéller det
delar av bada. Den ar tydligt nostalgisk i hur den viljer ut nigra positiva delar av till exempel
40-talet och idealiserar dessa, men dirmed vill man knappast ga tillbaka till de uppenbart
negativa delarna som fanns representerade 1 denna tid. Detta dr som tidigare namnts nadgonting
centralt i hur nostalgisk lingtan fungerar. A andra sidan dr de som hir ger sig hiin 4t livsstilen
inte oberoende av varandra och inte heller utan influens av de positiva bilder som maélas upp
och populariseras 1 de sociala medier eller livsstilslitteratur som D ldngre fram 1 intervjun talar
om. En annan sadan nostalgisk stil blir tydlig 1 var intervju med 4 som talar om hur klader

med mycket tidstypiska symboler varit det mest eftertraktade 1 butiken han jobbar.

Typ det coolaste man kan kopa dér ar vél kanske en s&n Spice Girls-t-shirt. Alltsd om vi far in en
Spice Girls — t-shirt, sd kan vi sélja den for typ.. Tvdhundra spénn typ. Liksom sahér, for att folk
vill verkligen ha den. Eller om det &r typ kanske.. Tommy Hillfiger. Eller Fila-grejer. Och sant.

I det hér fallet ar det svart att sdga om det ror sig om en sjilvupplevd eller konstruerad
nostalgi. Tidigare 1 intervjun talas det om att det huvudsakligen r6r sig om personer som ar
strax under tjugo, och utifran deras unga alder da dessa kldder forst populariserades blir det
tydligt att den nostalgiska aspekten av en sadan stil maste ses som mestadels konstruerad. Det
ar ocksd svirt att tdnka sig att en sa stor del av de individer som efterfrigar dessa plagg har en

frdn borjan odelat positiv association med tiden de symboliserar.

Det skulle, med viss rétt, kunna hdvdas att det &r fel att kalla denna form av stromningar {or
nostalgi dd det inte alltid r6r sig om minnen som vécks till liv eller varseblivning av flydda
ungdomsar. Det skulle kunna hévdas att detta inte dr nostalgi utan endast ror sig om en delad
smak for nagot historiskt exemplifierat. Likvél fungerar renodlingen av det positiva och
filtreringen av det negativa i tidsperioden som idealiseras pé just det vis som ar typiskt for det
nostalgiska. Vidare har vi tidigare betonat vikten av att bredda det nostalgiska begreppet till

att inkludera dven sddant som inte dr sjélvupplevt, i form av en konstruerad nostalgi.
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Nagot som dven har blir centralt & Boyms distinktion av den avgorande skillnad 1 hur stort
allvar det nostalgiska tillbakablickandet tas pa. I reflective nostalgi kan sanningsanspraket ses
komma 1 andra hand. Den tycks ofta vara ironisk eller atminstone delvis humoristisk och
handlar inte om att Gvertyga om en riktighet (Boym, 2007. s.15) vilket tycks vara fallet i
manga stilar. Verklighetsanspraket finns istéllet 1 restorative nostalgi som vill vertyga om

sin riktighet och ser sig sjidlv som allméngiltig och nddvéndig (Boym, 2007. s.15).

4.7 Virdering & Legitimerande

Utifran véra intervjuer fann vi hur det finns en utpriglad diskrepans i sjdlva instillningen till

nostalgi kontra hur viktigt och positivt det verkar vara for ménga.

Att det ar fult liksom. Och att det blir.. Jo men ja.. (...) N men det dr ocksa det for att nostalgi ar
fult liksom, och d& maste folk, eh, gdmma det bakom nat sahér.

I citatet ovan diskuterar 4 vad han tdnker nir han hor ordet nostalgi. Det framgér tydligt att
det har en negativ klang eller ses som nagonting “fult”, ndgonting som maste gommas eller
ursdktas. I samtliga av véra intervjuer framkommer en negativ virderingen av begreppet
nostalgi. 4 ser det som motsatsen till framétstrdvande, att “hénga kvar 1 ndgonting som inte
finns ldngre”, B talar om hur forhdrligande av gamla tider kan vara skadligt, hogerextremism
och om en “osund nostalgi”. Aven C tycks ha upplevt en mestadels negativ bild av nostalgi
och berittar hur det ar “fult” 1 mangas 6gon och att hon, i arbetet med Projektet, har mott
manga som tycker att det dr onddigt, rent av dumt, att rota 1 historien. Hon sjélv vill ddremot
kunna se det positiva 1 nostalgi, &ven om hon till viss del stéller det i motsatsforhallande till
framitstrivande talar hon om vikten av en kombination av de bdda. Aven D anser att nostalgi
ar negativt klingande och att det &r ndra sammankopplat med tillbakastrdvande, likt B talar
hon om en koppling till frimlingsfientlighet och hogerextremism. Trots den hér klart negativa
bilden tycks alla respondenter vara dverens om att det finns en 6kning av nostalgi 1 deras
omgivning. Sarskilt intressant blir det att titta pa det faktum att de alla, 1 viss man, dgnar sig &t
nostalgi trots deras direkt negativa associationer till begreppet. De dr medvetna om sitt

intresse for tillbakablickandet och vill komma runt det negativa i1 nostalgin och forklara det
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som en sund form. I vara intervjuer dgnas en stor del &t att legitimera sitt intresse, eller

liknande, med diverse anledningar.

Och gommer sig bakom ndgon slags ironi liksom, men det 4r inte sant. Det &r ju jéttebra liksom.
Bara det att det 4r gammalt.

I ovan citat diskuterar 4 det faktum att han tror att manga av de som idag &r nostalgiska,
oavsett om det giller kldder eller musik, gdmmer sig bakom ironi. Eftersom det ar fult att vara
nostalgisk legitimerar de kédnslan och, exempelvis, klidvalen med hjilp av ironi; att det ar pa
latsas. Den hér typen av legitimering tycks fridmst vara ndgonting som han tillskriver andra
och han tycker att det dr synd att de inte tillater sig att tycka det gamla dr bra, utan behov av
legitimering. P4 samma gang har han sjédlv en anledning till varfér han koper gamla kldder, en

legitimering som troligtvis dr omedveten.

Dels att jag tycker att dldre kldder.. Alltséa da behdver de inte vara gamla klader. Men jag tycker att
anvinda kléder dr finare. Alltsa liksom en urtvéttad tr6ja &r ju finare en ny troja. Sa jag vill ju bara
ha, alltsd da &r det mest kanske alla klader. Allt som é&r javligt nott dr ju snyggare liksom. Tycker

Jag.

Anledningen till att 4 kdper gamla, eller anvinda, kldder &r alltsd hur de ser ut, att han tycker
att det #r finare med en trdja som #r urtvittad. Aven B har en forklaring till varfor han

uteslutande lyssnar pd musik frén tidsperioden 1964-1972.
(...)Forst instinktivt mérkte jag att det var bést. Sen empiriskt fick jag det bevisat. (skrattar)

I citatet framkommer att B lyssnar pa den specifika musiken for att han tycker att den later
bidst. Han utvecklar vidare med en del tekniska detaljer kring inspelningsteknik och ljud, men
ocksd om samhillet runt omkring musiken och hur den pé senare tid har kommersialiserats
och pé sa vis ocksé forsamrats. I Intervjun med D framkommer det att det som tilltalar henne

med gamla saker, exempelvis mobler, dr héllbarheten.

(...)det hiar med att jag uppskattar hantverk liksom, man skulle ju kunna tro att man ar pa,“forr i
tiden” (...)men as a matter of fact: saker var mer vélgjorda forr...
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D legitimerar alltsd faktumet att hon gillar gamla saker med hantverket, att de dr mer
vilgjorda dn saker som dr producerade idag. Det dr ndgonting som hon aterkommer till flera
ganger under intervjuns gang och hon gor dven en jamforelse med de som dr nostalgiska kring
90-talet, dar det enligt henne alltsé inte ror sig om nagon kvalitets- eller hantverksfrdga. Nir
det giller D’s skapande och konst forklarar hon att hon anvédnder sig av gammalt material pa
grund av just héllbarhet och som ett sétt att virna om miljon. Sjdlva handarbetet och tekniken
ser hon som ett sétt att uppvérdera traditionellt kvinnligt handarbete och som en slags
feministisk och politisk handling. Aven C tycks inte vilja tillta sig sjilv att enbart vara
nostalgisk 1 sitt uttryck utan att legitimera det. For henne maste det fylla en funktion;
ndmligen att skapa kénslor eller pAiminna om dem. Det &r alltsa 1 den kontexten som nostalgi
inte uppfattas som nigonting fult; nir den har ett syfte. Ndgonting vi hér finner intressant och
som vi vill belysa dr hur vi 1 samtliga intervjuer, utan att fraga om det, méter ett behov av att
rattfardiga det som riskerar att l14ta nostalgiskt. Det tycks alltsd som att ett behov av att
reflektera kring kénslor dr relevant for vara respondenter. Det blir en typ av malrationellt
handlande som styr nédr individen méiste ha en giltig anledning for sin kédnsla av nostalgi.
Tydligt gestaltas det 1 exemplet med C som for att legitimera maste tillskriva nostalgi en

funktion.

4.8 Nostalgi som trend

I flertalet av vara intervjuer aterkommer respondenterna till trender av nostalgi som tycks
kunna urskiljas idag. Inte minst 4 och D talar mycket om en tidsperiod, ett diffust sent 90-tal
som for de bdda bendmns som barndom. I intervjun med A blir detta sérskilt intressant da han
berdttar om hur Butiken han arbetar 1 forsoker vara lyhord for dessa trender och att sddant 1
mycket paverkar prissdttningen av varor i butiken. 4 talar om hur vad som é&r “coolt” gér 1 allt
kortare cykler och forklarar att prissdttningen av ett plagg kan variera beroende pé nér det ar
ifrAn. Ar det frin 90-talet med ritt mirke 4r det sérskilt eftertraktat och prissitts direfter. 4
forklarar att Butiken, som tidigare nimnt, anvinder sig av diverse kinda personer for att
paverka konsumenternas bild av vad som ar eftertraktat och vad som ddarmed kan séljas.
Genom att ge en kind person som ménniskor ser upp till rabatt i butiken kan de péd sa vis

paverka den allménna bilden av vilka kldder som &r atravirda.
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Kdind person har det pa sig for att.. Nagon har sagt det till henne. Eller hon tycker det ar fett. Och
da blir det ju bara sa liksom. S& &r det ju med alla trender. (...) P4 samma sitt som jag har pd mig
vad som helst som nagon som jag ser upp till. Har pa sig liksom. Det dr precis samma sak. Sa jag
tror att det dr darfor.

Enligt 4 kan alltsa trenden spéras till att manga ménniskor gérna klér sig som kénda personer
de ser upp till. P4 frigan om han tror att Butiken har nidgon mojlighet till paverkan av
trenderna svarar han att han tror sé ir fallet, inte minst genom nimnda reklamstrategi. Aven D
ndmner hur vad som borjar séljas 1 till exempel vilsorterade second hand-butiker d&r med och

paverkar vilka tidstypiska stilar som ska minnas och bli en trend.

N4 men jag tro att det &r, nu borjar dom kldderna finnas i secondhand-affédrerna (...) och...ah va kul,
sdna hdr hade man ju, sana hir hade mina storasyskon som var coola nér jag var ett barn.

I samband med detta uppkommer fragan varfor en sérskild tidsperiod blir foremaél for en trend
medan andra inte blir det. En mdjlig teori ér att det retrospektiv som idealiseras stilméassigt
och @ven blir en trend ar just det som gér att sdlja. Alltsa pd grund av att det finns stor tillgang
pa en viss typ av kldder frdn en specifik tidsperiod som é&r litt for dessa butiker att ta in sa &r
det ocksa darfor de borjar sdljas. Att det helt enkelt ror sig om rent ekonomiska intressen,
nagonting som kan koOpas billigt och séljas dyrt ar givetvis det mest lonsamma for
affarsverksamheten 1 frdga och blir ddrmed ocksd det som &r bést ldampat samt idealt for en

trend.

D tror att mycket av vurmen f6r gamla mobler och ting grundar sig i hallbarhet och ett nytt
fokus pa kvalitet samt ordentligt hantverk. Hon jamfor sig sjdlv med sin mamma som inte alls
varit intresserad av det gamla utan snarare kopt nytt for att gora “tvért emot” sina forédldrar. D
sjalv har drvt mycket efter sin mormor och har funnit ett stort intresse i det gamla till skillnad
frdn sin mor. Hon talar om att det som man haft under uppvéaxten litt blir ointressant som en
forklaring till de trender som detta tycks ga i. Hon uppmirksammar vidare detta ideal med
hallbarhet och smaskalighet 1 fokus som en form av samtida trend, och ger exempel pé saker

som forsoker efterlikna detta robusta, handgjorda och héllbara d&ven om det inte alls dr sadant.

(...)men sen tycker jag ocksa att man kan se det pa séna stillen som typ, Lagerhaus, systrarna
Grene, typ Lagerhaus sidljer ndgon form av liten spankorg, som paminner sa véldigt mycket om
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flatat ndver, och att det &r véldigt inne med, trd, sa hir koksredskap i trd. Jag kopte nén slev pa
systrarna Grene for typ tolv spidnn hdromdan, och det dr vél ocksd s& hdr, men det tror jag ocksa
handlar mycket om, alltsa dels, att det dr inne, att det &r trendigt.

I ovan citat diskuterar D den trend som hon tycker sig se av hantverksskicklighet och ett slags
idealiserande av en tid da saker och ting var vélgjorda. Hon ger exempel pé ett flertal butiker
som anvénder sig av estetiken frdn det handgjorda och gamla men som kanske egentligen
saknar de kvaliteter som dér egentligen idealiseras. Hon forklarar detta med att det ar trendigt
och att det dirmed ar mojligt for butiker att sédlja nagonting som paminner eller liknar det
trendiga billigt. Ett sorts marknadsanpassat sitt att anvinda det nostalgiskt idealiserade for
okad forsédljning. Efter var intervju med D valde vi att sjdlva forsoka se oss om efter de
trender kring hantverk, och sddant som forsoker efterlikna det handgjorda och patinerade, som
D talat om. Sddana exempel upptickte vi dd omedelbart att det fanns gott om. Vi at samma
dag lunch pa ett café som helt var inrett 1 en sorts industriromantisk stil med robust kénsla.
Nakna glodlampor, gamla skolplanscher pa vdggarna och maten serverad pa brunt papper i
korgar av metall spddde pa kénslan av det gamla ytterligare. Efter att ha borjat gora denna typ
av observationer var det efter ett tag svart att alls se ndgot annat. I stora delar av inredning,
profilering och gemytlighetsskapande detaljer tyckte vi oss se blinkningar at detta robusta och
patinerade. Om man vill se det tycks det gé att finna 1 allt fran ‘unika’ foremal fran trendiga

och nydppnade butiker till dussinvaror frn de stora kedjornas varuhus.

I intervjun med B talar han om det faktum att vinylskivor har blivit sa pass populdra som de

pa nytt dr idag.

Sa det handlar om att man gillar de hér stora leksakerna liksom. Och de &r snygga att titta pa
liksom. Och det. Det dr nadgot nostalgiskt 6ver det, &ven om man kanske inte var med da sa kan man
se gamla bilder pa nir folk sitter och haller pd med de hir liksom. Det kdnns som att man ar i en
liten tidskapsel pé nagot sétt.

Det tycks alltsa, utifrdn B’s svar, som att den 6kade forsdljningen av vinylskivor pa nagot vis
grundar sig 1 en nostalgi, men inte nddvandigtvis en sjdlvupplevd sadan. Mer troligt dr att det

ar en konstruerad nostalgi som det ror sig om och att en stor del av konsumenterna, i likhet
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med tidigare ndmnda malgrupp hos Butiken, inte var med under perioden da endast

vinylskivor tillhandahélls.

Nigot som vi fann anmérkningsvirt i intervjuerna var den sjilvklarhet med vilken véra
intervjupersoner diskuterade aktuella nostalgiska trender och tendenser. Flera av dem hade
manga tankar och hade dven sjilva gjort flertalet aktuella observationer kring fenomenet som
de, utan att vi fragat, redogjorde for. Infor véra intervjuer fann vi det delvis svart att planera
hur vi osokt skulle kunna diskutera nostalgi 1 samtiden med vara respondenter. Detta visade
sig direkt vara ndgot som samtliga av véra intervjupersoner med stor litthet pratade om och
gav exempel pa. Utifran detta ter sig vér iakttagelse, kring det nostalgiska som nagonting

trendigt och for samtiden utmérkande, 4n mer aktuell.

4.9 Kommodifiering

Négonting som utmirker sig bland var empiri dr, som ovan uppmirksammat en trend av
nostalgi som flertalet av vira respondenter aterkommer till, bade nér det giller kldder och
inredning men ocksa sddant som hantverk, musik och livsstil. Sdrskilt intressant blir det att
titta pa hur trenden tar sig uttryck, ndmligen 1 form av vad som siljs och hur det séljs. Det gar
1 forlangningen ddarmed att se en kommodifiering av kénslan nostalgi. Det finns ett stort
intresse for och en stor kraft 1 det forflutna vilket 1 sin tur leder till att det dven finns ett stort
ekonomiskt intresse for detta forflutna. Tydliga exempel pa detta stir att finna 1 vart
insamlade empiriska material, som tidigare ndmnt kan kommodifieringen hittas i1 savél
vinylskivorna som B talar om, de begagnade kldderna som A talar om och &ven hos det 6kade
intresset av gamla hallbara saker, exempelvis mobler, som D talar om. De nostalgiska
stromningarna tycks 1 hog grad paverka vad som séljs men ocksa ha en stor roll i hur varor
marknadsfors och séljs. Utover de specifika omrddena stdr denna form av kommodifierad
nostalgi att finna 1 manga delar av var samtid, en dterkommande trend som stdndigt tycks
véxa. Den stora delen av denna typ av kommodifierad nostalgi yttrar sig 1 konstruerad form.
For att exemplifiera kan man titta pa den 90-tals “trend” eller “stil” som Butiken dir A arbetar
sdljer. Den har en tydlig konsumentgrupp som den riktar sig till, men som vi tidigare har
diskuterat har majoriteten av denna malgrupp sjélva inte upplevt tidsperioden. Det som siljs
ar ett konstruerat koncept, en nostalgi som inte dr restorativ utan som gér i samklang med

samtiden och vad som séljs dr knappast slumpmaéssigt utan snarare noga utvalt. Trots detta
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faktum, att det ror sig om en icke helt sjdlvvald nostalgisk idealisering, intalas konsumenten
att det ror sig om nagonting sjalvupplevt som denne bor kidnna ett behov av att kénna igen sig
i. Atminstone #r det siljarens intention. Om denna kan fi konsumenten att konstruera en
nostalgisk kénsla infor ndgot blir de varor och koncept som symboliserar detta betydligt mer
atrdvarda och lattsdlda. Det gar alltsd att tala om hur en konstruerad, kommodifierad nostalgi
far en allt storre roll 1 individens identitetsskapande vilket leder till frdgan hur detta paverkar
den sjilvupplevda nostalgin och det egna minnet. I en samtid dér det nostalgiska tycks fylla
en viktig funktion for individen och hennes skapande av mening 1 tillvaron paverkas alltsd
denna process av ett ekonomiskt intresse. For att fora en diskussion med Habermas kan detta
ses som ett intensifierat intrang 1 livsvérlden av systemvérlden. Den kommodifierade formen
av nostalgi, som dels anvédnder sig av idealiserade minnen for att sdlja en vara, styrs av ett
malrationellt handlande och far ddirmed sdgas tillhora systemvérlden medan de sjalvupplevda
och de personliga minnena hér utgdr livsvérlden. En frdga som uppkommer i samband med
detta dr hur det pdverkar individen. Flertalet sociologer har tidigare belyst en problematik
kring kommodifieringen av kénslor, exempelvis Arlie Hochschild som 1 The Managed Heart:
Commercialization of human feeling talar om den problematik som uppstar infor de egna
kdnslorna nar de kommodifieras och blir en del av yrkesrollen (Hochschild, 1983. s.132-133).
Aven Habermas talar om faran med ett alltfor stort intring av systemvirlden i livsvirlden.
Dessvirre dr de langsiktiga konsekvenserna av det hér inte nigonting som vi kan utldsa
utifran vart empiriska material, men likvil dr det ndgonting som kan ténkas vara intressant for

vidare studier.

5. Avslutande diskussion

5.1 Vikten av legitimering

Som vi har presenterat i vart resultat star det klart att ordet nostalgi, bland vara respondenter,
ofta associeras med ndgonting negativt vilket ocksd ar nigot vi har mirkt av nér vi, i
vardagliga situationer, diskuterat nostalgiska tendenser. Faktumet att det &r sd néra
sammankopplat med nagonting negativt forvadnade oss nagot. Innan insamlandet av var
empiriska data tdnkte vi oss att det mgjligtvis kunde vara en aldersfrdga; att dldre personer
skulle identifiera nostalgi som ndgonting negativt och att yngre personer kanske hade en mer

positiv instéllning. Denna tanke om fenomenet som ndgot mer positivt for en yngre generation
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grundade sig 1 de observationer av nostalgi som vi gjort 1 vart vardagliga liv, dir det tycks
vara sarskilt populért bland yngre personer. Vad som hir ér sdrskilt intressant dr vad vi fann
istillet, ndmligen den form av legitimering som sadant som kan uppfattas som nostalgi tycks
krava. I en samtid dér det nostalgiska innehar en s pass stor roll, i exempelvis populérkultur,
mode och konsumtion verkar det motsédgelsefullt att det dr en kénsla sé starkt forknippad med
ndgonting negativt. Det ter sig som att nostalgiska idealiseringar utgor en viktig del av livet
for manga, ndgonting som kan fungera som en sdkerhet eller ett medel for att kiinna trygghet.
Men da normen och de kollektiva samt, utifrdn var empiri, dven de individuella viarderingarna
ser kdnslan som ndgonting negativt och fult blir en legitimering nédvéindig och fungerar som
en slags forsvarsmekanism. Helt enkelt en forklaring till varfér det man ger sig hén at inte
handlar om nostalgi, ndgonting som kan ursékta ett oonskat beteende, som tycks bli allt
vanligare 1 var samtid. Detta kan ses som ett tydligt exempel pa vad Mead menar nér han talar
om hur “I” och “me” verkar. “I” kdnner 1 detta fall nostalgi medan “me”, med hénsyn till “den
generaliserade andre”, ser ett behov av att ta avstind fran kénslan pd grund av hur den
virderas 1 samhéllet vilket 1 sin tur leder till ett legitimerande av intresset. Vi har tidigare
ndmnt flera exempel pa den hir typen av legitimering utifrdn vér empiri och visat pa vilka vitt
skilda uttryck det kan ta. Det dr hir dven intressant att se den malrationalitet som véara
respondenter uppvisar 1 samband med legitimeringen. Detta fungerar som ett argument och

rattfardigande for att likvéal fa dgna sig at det nostalgiska.

5.2 Sjdlvupplevt kontra konstruerat

I resultatdelen uppmérksammar vi den diffusa karaktir som minnen tycks ha. Vara
respondenters beskrivningar av sddant de dr nostalgiska kring &r inte endast sjidlvupplevda
minnen eller erfarenheter, utan utgors ocksa av saker som de sjdlva inte har varit med om. De
har hir konstruerat en nostalgisk bild av en tid som de sjdlva inte upplevt men som 1 mycket
liknar de nostalgiska yttringar de kénner infor ett sjdlvupplevt minne. Uppdelningen mellan
det sjdlvupplevda och det konstruerade kan vid fOrsta anblick tyckas vara sjdlvklar men i
sjdlva verket ter den sig nagot diffus. Den nostalgiska yttringen kan alltsa inte avgrénsas till

det som kan ses som sjélvupplevt utan innefattar ockséd det konstruerade.
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5.3 Nostalgi som trygghet

Nar vi borjade utforska nostalgi 1 var samtid var vi, som tidigare ndmnts, évertygade om att
den negativa instdllningen var borta eller atminstone pd ndgot vis holl pa att forsvinna. Det
visade sig dock att s& inte var fallet. Baumans tankar om huruvida vi lever 1 “nostalgins
tidsalder” far darfor ett tudelat svar. Det tycks som att nostalgi dr en viktig del av var samtida
kultur, men att forhédllandet inte &r helt oproblematiskt. Troligt dr att en majoritet skulle stélla
sig frdgande till huruvida vi befinner oss 1 en sddan tidsdlder, dd nostalgi &r en kdnsla som
manga inte vill erkdnna. Samtidigt som si dr fallet kan vi sld fast att samtliga av vara
respondenter tycks kunna finna nigonting positivt och tryggt i kdnslan. Den brukas, men i
skydd av en legitimering. Kénslan av trygghet dr ndgonting som tillskrivs stor betydelse av
vara respondenter. Den nostalgiska kanslan har &dven tidigare uppmairksammats som
nagonting tryggt och positivt av emotionsforskare som bland annat Harvey Kaplan
(Sedikedes, Wildschut, Baden, 2004. s.204). I inledningen talar vi om den allt mer utbredda
individualisering som lidnge har observerats, sérskilt inom den ldnge vixande medelklassen,
och hur den 6kar det individuella ansvaret for lycka och framgang. Det dr mojligt att tinka sig
att nir respondent A talar om hur han kénner sig “virrig”, kidnner han av bordan frdn den nya
moderniteten och dess individualisering som Beck talar om (Beck, 1999. s.9). Om sé ér fallet
kan anvidndandet av det nostalgiska for att finna trygghet och lugn ses som en
motstdndshandling, eller forsvarsmekanism, till den allt storre press som sétts pa individen.
Kanske kan ocksé detta vara en bidragande forklaring till den 6kning i anvéindandet som bade
vi och véara respondenter kan urskilja 1 var samtid. I en vérld med allt fler individuella végar
och val, utan tydliga riktlinjer och med endast sig sjdlv att skylla vid misslyckande, ar det

knappast en omdgjlighet att behovet av nagonting tryggt, sékert och igenkdnnande okar.

5.4 Kommodifieringen och dess konsekvenser

Om man utgdr ifrdn att nostalgin kan framkalla en kinsla av trygghet och igenkénning blir det
genast intressant att titta pd vad som hédnder ndr denna individuella och personliga kénsla
paverkas av yttre omstédndigheter. Nér sddant som nostalgi genomgér en kommodifiering blir
det ett steg langre ifrdn den personliga igenkdnningen. Nér tillbakablickande trender stindigt
tycks aktuella kommer detta ocksd att anvdndas 1 kommersiellt syfte. De patinerade
reklamskyltar som madlades for hand 1 gamla dar for att tydligt exponera ett varumaérke, lar

man sig idag att kopiera och pa nytt mala for hand, inte bara for att tydligt exponera och silja
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in en produkt utan for att gora sd genom att sld an de nostalgiska associationerna av
exempelvis hederlighet och gedigenhet en sadan tycks vicka. Dd det nostalgiska vill spela pa
att vi ska kénna igen oss och ha sjidlvupplevda positiva minnen kring ndgonting kommer det
allt mer, hos individen, forsoka bli detta. De egna minnena anpassas for att stimma Gverens
med dessa kommersialiserade anvdndningar av det nostalgiska. I detta gér nostalgin 1 frén att
vara en personlig upplevelse till ett forsok att istdllet vara ndgonting allméngiltigt som wvill
vicka samma kénsla hos ett brett spektra av ménniskor. Ofta med en kénsla av igenkénning
och en vilja att visa pd nigot atrdvart. Denna tendens tycks innefatta en likriktning kring vad
vi ska vara nostalgiska kring, ett beslut taget av ndgon annan om vad som &r vért att minnas,
vad idealet vért att minnas var och som ytterst kanske paverkas av vad som behover séljas.
Nar minnen framstélls med ett objektivitetsansprak for att ha en igenkdnnande effekt 1 det
kommersiella kan detta ses som ett tecken pd den systemvérldens kolonisering av livsvérlden
som Habermas uppmaéarksammat. Den kommodifierade nostalgin styrs av ett mélrationellt
handlande, ett marknadsekonomiskt intresse, vilket far ses hora till det Habermas bendmner
systemvirlden. Som wvi tidigare har ndmnt blir en kommodifierad nostalgi sdrskilt
eftertraktansvdrd om den, for konsumenten, framstir som sjélvupplevd trots att den i ménga
fall kanske inte dr det. En fraga som uppkommer i samband med detta blir d& huruvida detta
paverkar nostalgins roll som trygghetszon eller inte. Det kan ténkas att om kommodifierad
och konstruerad nostalgi tar en allt storre plats hos individen blir de faktiskt sjalvupplevda
nostalgiska minnena lidande eller undantrangda. Det gér hér att gora en tydlig koppling dven
till Simmel och den “kulturens tragedi” som han beskriver. Nar denna kommodifierade form
av nostalgi far allt stérre utrymme 1 samtiden resulterar det 1 att fler av de kollektiva
referensramarna utger sig for att vara objektiva vilket sannolikt leder till att det individuella
eller subjektiva far allt mindre spelrum. Det hdr dr nagot som Simmel pekar pd i samband
med 6vergangen frén det traditionella samhéllet till det moderna. Han talar vidare om hur ett
overflod av en objektiv kultur, eller atminstone en som utger sig for och striavar efter att vara
objektiv, uppstar. Den 6kning av nostalgi 1 kommodifierad form som vi har uppmirksammat

utgor ett tydligt exempel pa just denna typ av formodad objektiv kultur.

5.5 Ateranvindandet av tid

Det nostalgiska verkar idag ha blivit ett slags ateranvdndande av tid. Fran att ha varit ett
personligt sentimentaliserat tillbakablickande med en terapeutisk verkan har det kommit att
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bli ett aktivt och malrationellt ateranvdandande av nagonting som redan skett och som tidigare
har fungerat. P& ndgot vis tycks samtiden inte erbjuda utrymme for nya idéer och situationer
utan verkar stdndigt behova referensramar frn det forflutna att passas mot. Rationaliserandet
1 det moderna samhéllet har gatt sd langt att det inte langre finns tid eller ett intresse av att
skapa helt nya situationer och idéer. Det enda malrationella alternativet blir i samtiden att med

hjalp av ett dteranvindande av det forflutna skapa ndgonting ‘nytt’.

6. Slutsats

6. Slutsats

For oss framstar det nostalgiska som ndgonting viktigt och centralt for individen 1 var samtid.
Det kan skapa en kénsla av trygghet och vara en fast punkt i identiteten, men kan ocksa
mojligen fungera som ett effektiviserat tillvigagangssitt for att hantera tillvaron i samtiden.
Bauman skriver om hur det nostalgiska far std for trygghet nir framtidstron férsvinner och

detta sammanfattas vil, inte minst, i D.s ord:

Det finns ju anledningar att dnska att man levde for 60 ar sen, eller kanske inte 60 ar sen men...pa
den tiden nér det fanns framtidstro liksom, nér det blev béttre och inte nér det blev sdmre (...) ja,
men...var pa uppatstigande, fanns nén slags...hopp...

Trots den viktiga roll som det nostalgiska spelar dr det en kédnsla som véra respondenter
ogdrna erkdnner och som tycks krdva en legitimering. Vi har uppmérksammat att de
nostalgiska referenserna genomgétt en kommodifiering 1 den allt mer identitetsskapande
konsumtionen. I takt med att en kommodifierad nostalgi blir allt mer utbredd ger den ocksa ett
sken av att vara objektiv. Detta kan 1 sin tur leda till att de sjdlvupplevda minnena och egna
referenserna far allt mindre giltighet och utrymme. Liksom Habermas menar att
systemvirldens utbredning pa bekostnad av livsvérlden ar skadlig for samhallet, menar vi att
den kommodifierade nostalgins krav pd allméngiltighet mdjligen kan begrinsa individens

identitetsskapande och vélbefinnande.
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8. Appendix

8.1 Intervjuguide

Intervjuguide

OBS: Lat respondenten féra samtalet och f6lj med i dennes resonemang.

Tag forst upp:

Nagot kring vem respondenten &r och vad den jobbar med samt hur detta gors.
Teman att utga ifran samt viktiga fragor som vi inte far glémma att stélla:

Tema 1, Yrkesrollen.

Be respondenten beratta om yrket och sin yrkesroll

Finns det ett tillbakablickande eller ett retrospektiv i yrket? (Namn ej nostalgi)

Vad fick dig att intressera dig for detta (vad de namner i forra)?

Fraga kring respons och bemétande.

- Uppmarksammas en okning av intresse for det respondenten namner.

Fraga kring varfor verksamheten ar gangbar idag.

Nagon markbar forandring?

Malgrupp - vem intresserar sig for det?

Hur bestdms vad er verksamhet ska fokusera pa och sddant som anvands? (val av vad
som ar nostalgiskt)

Tema 2, Personligt.

Fraga kring om huruvida det retrospektiva (nostalgiska) ar viktigt for respondenten.
Fraga kring vad respondenten tanker pa nar hen hor ordet nostalgi. (vardering)
Anvander respondenten sjalv sig av tillbakablickande och nostalgi? — Vilken funktion
och vad betyder det fér respondenten?

Varfor anvander respondenten nostalgi pa detta vis?

Positiva och negativa aspekter av minnen/nostalgi?

Tema 3, Framtiden.

- Ar det retrospektiva sarskilt aktuellt just nu?

- Fraga kring respondentens tankar kring framtiden.

- Tankar kring Baumans observerande av samtiden som “nostalgins tidsalder”. Forklara
for respondenten och be om dennes tankar.
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