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Sammanfattning
Den hér studien syftar till att unders6ka sambandet mellan faktorerna Locus of Control
(LOC), forvintningar pa framtiden och subjektivt véilbefinnande. Tidigare forskning har visat
pé att intern LOC korrelerar med hogt vélbefinnande och extern LOC korrelerar med 14gt
vilbefinnande. Nir det kommer till att sidga vilka slags forvéntningar, det vill sdga hoga eller
laga, som en person mér bést av att ha, dr forskningen inte helt enig. Vad tidigare forskning
annu inte har undersokt dr hur en persons LOC paverkar sambandet mellan forvéntningar pa
framtiden och vélbefinnande. For att méta detta gjordes en surveyundersokning som bestod
av tre delar, en till respektive faktor: LOC, forvédntningar samt vilbefinnande. 301 personer
deltog. Det ponerades bland annat att ldga forvantningar skulle korrelera med vélbefinnande,
samt att det skulle finnas en interaktionseffekt mellan LOC och forvéntningar pd
vilbefinnande. Resultatet visade istillet motsatsen; vélbefinnande korrelerade positivt med
hoga forvantningar och det hittades ingen interaktionseffekt. Faktorerna LOC och
forvintningar visade sig dven ha en egen korrelation, vilket tyder pa att det finns en mening
med att méta de tre faktorerna tillsammans. Vidare forskning kan forslagsvis vara att géra en
longitudinell studie for att kunna mita vilbefinnandet hos médnniskor nir forvintningarna

mots av verkligheten.

Nyckelord: Hoga forvintningar, Laga forvantningar, Locus of Control, Subjektivt

vilbefinnande, Positiv psykologi, Alder.



Abstract
The purpose of this study is to examine the relationship between the variables Locus of
Control (LOC), expectations on the future and subjective well being (SWB). Previous
research suggest that internal LOC correlates with high SWB and that external LOC
correlates with low SWB. When it comes to the determining if high or low expectations are
most profitable for ones SWB, previous research is divided. What has not yet been examined
is the impact that a person's LOC might have on the relationship between expectations on the
future and SWB. To measure this, an internet survey was conducted. It consisted of three
parts, one for each variable: LOC, expectations and SWB. 301 answers were collected. The
hypotheses were made that low expectations would correlate with SWB, and that there would
be an interaction effect between LOC and expectations on SWB. The results did not support
these hypotheses. High SWB correlated with high expectations, and there was no interaction
effect found. Although, the variables LOC and expectations showed a correlation of their
own, which demonstrates the purpose of measuring these three variables together. To
determine the causality between the variables, one would alternatively do a longitudinal

study, where the expectations get to coincide with reality.

Keywords: High expectations, Low expectations, Locus of Control, Subjective Well Being,

Positive psychology, Age.



Inledning
Med jdmna mellanrum gor Europeiska kommissionen survey-undersékningar pa
medlemslédnderna 1 EU dér de bland annat fragar hur bra invdnarna mar (Europeiska
kommissionen, 2017). I cirka 30 &r har den danska befolkningen skattat dverldgset hogst pa
detta (Christensen, Herskind & Vaupel, 2006). Aven enligt World Happiness report ligger
danskarna i topp nir det kommer till psykiskt vilméende (Forenta nationerna, 2017). De ér
vare sig friskast, rikast eller har flest soltimmar men av ndgon anledning verkar de vara
lyckligast. Nigra danska forskare stillde sig fragan ‘varfor’ och kom fram till att det kan bero
pa ett annat utmérkande drag hos den danska befolkningen, ndmligen laga forvintningar pa
det kommande &ret (Christensen et al., 2006).

Rutledge, Skandali, Dayan & Dolan (2014) pd Cambridge University genomforde ett
experiment som gér i linje med ovanstdende resonemang. Resultatet fran experimentet visade
att samma vinstsumma gav olika lyckonivéer beroende pa vilka forviantningar
forsokspersonerna hade. Den testgrupp som trodde att de skulle fa ett mindre belopp &n vad
de fick, blev gladare av vinsten dn den grupp som visste vilket belopp de skulle fa.
Lyckokédnslorna mittes med funktionell MRI pa 18 420 personer. Liga forvéntningar verkar
alltsd atminstone hjilpa oss att bli gladare pd kort sikt. Strédvan efter lycka dr ndgonting som
genomsyrar de flestas liv frin fodsel till dod, oberoende av vilket land och kultur en véxer
upp i (Lyubomirsky, 2001). Ar det s& enkelt att en kan bli mer tillfreds med sitt liv enbart

genom att sénka sina forvédntningar?

“Blessed is he who expects nothing, for he shall never be disappointed” (De Juan,
Mochén & Rojas, 2014, s.89) sa den rationalistiska filosofen Alexander Pope redan pa 1600-
talet. Det ar latt att hilla med om att ldga forvantningar eliminerar risken for framtida
besvikelser, men hur paverkar ett sddant forhéllningssitt en persons vialmaende i stunden?

Forskningsgrenen positiv psykologi inriktar sig pa att studera ménskliga styrkor och
positiva psykologiska tillstdnd (Schrestha, 2016). Alarcon, Bowling & Khazon (2013), &r
forskare inom positiv psykologi och hdvdar motsatsen till vad Alexander Pope och
Christensen (2006) talar om. De menar att hoga forvintningar dr mest gynnsamt for en
persons vidlméende och pratar om vikten av positivt tinkande i form av exempelvis
hoppfullhet, forlatelse och humor for att ma bra (Alarcon et al., 2013). Léga forvantningar pa
framtiden verkar alltsd inte vara en heltdckande forklaring till danskarnas lycka.

En annan teori som fétt stort fokus inom forskning pa ménniskors subjektiva

vélbefinnande dr Locus of Control (LOC) (Gore, Griffin & McNierney, 2016). Den beskriver



en minniskas generella tendens att forklara hindelser genom antingen externa eller interna
faktorer. Tidigare forskning har visat pd att personer med hog intern LOC, det vill sdga de
som tillskriver utfallet av hdndelser till egna handlingar, generellt mar béttre &n de med
extern LOC. Extern LOC innebir istéllet att utfallet av hindelser tillskrivs till yttre
omstindigheter (Gore et al., 2016).

Det finns dock inte mycket forskning att hitta kring hur forvéntningar och LOC
samspelar 1 sin paverkan pd vélbefinnande. McNulty & Fincham (2012) menar att det sédllan
finns ett enkelt svar pa psykologiska forskningsfragor och att en méste forsoka komma &t den
komplexa interaktionen mellan olika faktorer nir det kommer till att forklara vilméende och
lycka. Kan LOC vara en faktor som kan forklara varfor vissa studier pekar pa att laga
forvintningar leder till hogre vilbefinnande, medan andra pekar pa motsatsen? Det ska
undersokas vidare 1 denna uppsats.

Teori och tidigare forskning

Subjektivt vilbefinnande. Inom samhaéllsvetenskapliga &mnen anvénds ofta
begreppet subjektivt vilbefinnande nér lycka ska métas. En av flera definitioner pa subjektivt
vilbefinnande som anvénds dr: méinniskors emotionella responser och deras grad av
tillfredsstéllelse med olika aspekter av sitt liv (Diener & Seligman, 2002). En annan
definition syftar pd manniskors personliga tankar och kénslor kring huruvida deras liv &r
behagligt och efterstravansvért, oavsett hur det ser ut i andras 6gon (Diener, 2009). Nedan
presenteras de teoretiska aspekter av begreppet som anvénds i uppsatsen.

Historiskt sett har det funnits tva dvergripande perspektiv pé lycka och vélbefinnande.
Det ena kallas for det hedoniska perspektivet som innebir upplevelsen av positiva emotioner.
Det andra kallas for det eudaimonisk perspektivet och ror en person som utfor faktiska
beteenden som leder till forverkligandet av den egna potentialen (Ngamaba, 2017; Waterman,
1993). Maslows vilkénda idé om sjdlvforverkligande ar ett ndrliggande begrepp till det hir
perspektivet (Keyes, 1998). Redan pd 300-talet f.Kr. talade Aristotoles om eudaimonisk
lycka. Detta perspektiv pa lycka har levt kvar ldnge och inspirerar forskning och teoribildning
kring subjektivt vilbefinnande 4n idag. Det finns ett samband mellan de hedoniska och
eudaimoniska konstrukten men det finns 4nda en podng i att méta dem separat (Waterman,
1993).

Emotionellt vilbefinnande. Bradburn (1969) ville undersdka psykisk funktion och
vilbefinnande. Han tog sig an frdgan ur den hedoniska synvinkeln och intresserade sig for
minniskors emotioner. Tidigare hade en forvintat sig att positiva och negativa emotioner var

motsatser pa samma skala, men Bradburns forskning ledde fram till en distinktion mellan



positiva och negativa affekter som tva separata konstrukt. Han visade att en frdnvaro av
positiva affekter inte dr detsamma som en nérvaro av negativa affekter. Han
operationaliserade istéllet begreppet subjektivt véilbefinnande som differensen mellan de
positiva och negativa affekterna som en individ upplever.

Forskare dr &n idag 6verens om att vélbefinnande inte innebér en total avsaknad av
negativa affekter. Snarare har det visat sig att en tillvaro dir bade positiva och negativa
affekter upplevs, okar det subjektiva vélbefinnandet (Huppert, Baylis & Keverne, 2005).

Psykologiskt viilbefinnande. Ryff (1989) uppmirksammade att det saknades en
teoretisk grund for begreppet subjektivt vélbefinnande. Hon sammanfattade och
operationaliserade psykologiskt vélbefinnande i 6 delar: 1.) Sjdlvacceptans: Att ha en positiv
instdllning till sig sjdlv och sitt tidigare liv. Detta har i manga studier visats vara en stor del i
psykisk vélbefinnande, mognad och optimal funktion. 2.) Positiva relationer med andra: Att
kénna intimitet, empati och generositet mot och till andra méanniskor &r en stor komponent 1
psykologiskt vélbefinnande. 3.) Sjdlvstindighet: Att kunna f6lja sina egna vérderingar och
lyssna pa sin egen inre rost. 4.) Bemdstra sin omgivning: Att kunna ta till vara pa yttre
mojligheter och anpassa sina mal utefter sin egen forméga och sedan fullfdlja dessa. 5.)
Mening med livet: Kénslan av att livet och de aktiviteter en dgnar sig it har en mening och en
tydlig riktning. 6.) Personlig utveckling: Att kontinuerligt utvecklas genom att vara 6ppen for
nya upplevelser och tankesétt. Ryff (1989) menar att Aristotoles idé om eudaimonia tas i
berdkning under kategorin personlig utveckling.

Ryff och Keyes (1995) testade dter den ovanstaende teoretiska modellen av
psykologisk vilbefinnande i en annan population och bekriftade dess reliabilitet.

Socialt viilbefinnande. Keyes (1998) kritiserar det interna och individbaserade
fokuset i forskningen om vélbefinnande. Han menar att ménniskor ar sociala varelser och att
det darfor maste laggas till en social aspekt i mattet pd subjektivt véilbefinnande. Keyes
(1998) operationaliserar dérfor det sociala vilbefinnandet i fem delar: 1.) Social integration:
Att kiinna samhorighet med samhéllet dir individen upplever en gemenskap med sin
vardagliga sociala verklighet. 2.) Social acceptans: Den sociala motsvarigheten till Ryff’s
sjdlvacceptans. Den sociala acceptansen visar sig som tillit till andra ménniskor och den
minskliga naturen. En person med hdg social acceptans kénner sig trygg i andra ménniskors
sdllskap och litar pa att de ar kapabla till att vara goda och arbetsamma. 3.) Socialt
bidragande: Kinslan av att vara en uppskattad medlem av samhéllet som har ndgot vardefullt
att bidra med. 4.) Socialt realiserande: En kénsla {for att samhillet och dess invanare har en

potential som uppfylls genom dess medborgare och institutioner. Friska och lyckliga



minniskor kinner ofta hopp om att samhillet dr pavig i rétt riktning och att framtiden
kommer att bli ljus (Keyes, 1998). Denna faktor 4r den sociala motsvarigheten till bade
Ryff’s begrepp personliga utveckling, Aristotoles idé om eudaimonia och Maslow’s idé om
sjdlvforverkligande (Waterman, 1993). 5.) Social koherens: Kénslan av att virlden och
samhillet fungerar pa ett begripligt och meningsfullt sitt. Det innebar ddremot inte att
minniskor som uppfyller detta kriterium tror att de lever i en perfekt vérld (Keyes, 1998).

Kiinda korrelat med subjektivt vilbefinnande. Det finns mycket forskning kring
vilka demografiska faktorer som hénger ihop med hog skattning pa subjektivt véilbefinnande.
Huppert (2005) skriver i sin forskningsoversikt pa dmnet att det finns motstridiga
forskningsfynd géllande kon och vilmaende. Somliga studier menar att kvinnor generellt mar
béttre 4n mén, samtidigt som det finns studier som visat pa motsatt resultat. Gillande alder
finns det ett tydligt U-samband, ddr unga och éldre generellt méar bittre 4n de som ér 1
medeldldern. Det subjektiva vélbefinnandet tenderar dock att minska i mycket hoga aldrar
(Huppert, 2005). Nar det kommer till ekonomiskt vilstdnd finns det mellan l4nder ett positivt
samband mellan ekonomiska tillgdngar och vélbefinnande (Ngamaba, 2017). Nir ett land har
stora inkomstklyftor minskar ddremot vélbefinnandet (Huppert, 2005; Ngamaba, 2017).
Populationer inom lénder har visat att hogre inkomst och béttre ekonomisk stillning leder till
hogre vilméende upp till en viss grins; ndr ménniskor har tillrdckligt med pengar for att
sdkerstilla att de grundldggande behoven som mat och boende uppfylls, planar korrelationen
ut. Aven hdg utbildningsgrad ir associerat till ett hdgre vilbefinnande i de flesta fall. Det kan
bero pé att en hog utbildning kan vara ett skydd mot arbetsloshet som genomgaende visar sig
vara en stark prediktor for lagt vilbefinnande (Ngamaba, 2017).

Trots resultaten ovan dr det enbart 10-20 % av variansen i subjektivt vilbefinnande
som kan forklaras av externa faktorer (Huppert, 2005). Istdllet har en funnit att genetiska
faktorer och psykologiska processer har stor inverkan pé det subjektiva vilbefinnandet. Bland
annat har olika personlighetsdrag, framforallt extraversion, social dnskvirdhet och
sociabilitet, visat sig korrelera med hoga skattningar péd subjektivt véilbefinnande. Dessutom
har neuroticism och extern LOC visat sig korrelera negativt med subjektivt vilbefinnande
(Kristina, 1999; DeNeve, 1999; Huppert, 2005;).

Forvintningars relation till vilbefinnande. Forvéantningar och vélbefinnande har
minst tre mojliga relationer till varandra. Den forsta relationen &r att ens nuvarande
forvéntningar pa framtiden paverkar hur en mir 1 nuet. Den andra relationen &r att ens

nuvarande maende paverkar ens forvéntningar pa framtiden. Den tredje relationen dr hur



maendet paverkas i sjdlva situationen som en person har en forvintning pé, beroende pa om
forvintningen besannas eller inte (De Juan et al., 2014).

Det ar viktigt att gora en distinktion mellan forvantningar och det nérliggande
begreppet aspirationer. Aspirationer dr det som en hoppas ska hinda och forvéntningar &r det
en faktiskt tror kommer att hinda (De Juan et al., 2014).

Hoga forvintningar bidrar till viilbefinnande. Enligt en meta-analys av Alarcon et
al. (2013) mér en person generellt bittre av att ha en optimistiskt och hoppfull framtidstro.
Forskarna operationaliserar begreppen optimistisk och hoppfull pa foljande sitt: Optimism ar
ndr en tror att framtiden kommer bli framgangsrik och givande pa grund av antingen andras
handlingar, sina egna handlingar eller tur. Hoppfullhet 4r nir en tror att framtiden blir bra
enbart genom sina egna handlingar. Enligt deras undersdkning korrelerade bide optimism
och hoppfullhet positivt med psykiskt och fysiskt vilméende och negativt med depression
och stress. Studien dr skyddad mot en sd kallad "file drawer effect”, det vill sdga effekten av
ett felaktigt resultat pa grund av att enbart studier med signifikant resultat presenteras,
eftersom N é&r storre dn 10 000 (Alarcon et al., 2013).

En forklaringsmodell som Alarcon et al. (2013) presenterar till sitt resultat dr en teori
som heter Conservation of Resources (COR). Teorin gar kortfattat ut pd att ménniskor
motiveras av att behalla, frimja och skydda psykologiska resurser. De menar att konstrukten
optimism och hoppfullhet kan rdknas som sddana inre resurser och kan anvéndas som
tillgdngar 1 bade besvérliga och behagliga situationer.

Aven en spansk studie (De Juan et al., 2014) visar att hoga forvintningar paverkar en
persons vélbefinnande hér och nu positivt, oberoende av framtida utfall. Detta resultat sdger
alltsd ndgonting om den forsta relationen mellan férvéantningar och vdlmaende som tidigare
ndmnts. Forskarna poédngterar dven att en persons forvintningar kan paverka dennes
beteende; en person med hoga forvantningar har ddrmed storre chans till framtida
vilbefinnande eftersom personens beteende dd kan ga i linje med forvéntningarna. Det blir en
sa kallad sjdlvuppfyllande profetia (De Juan et al., 2014).

Ldga forvintningar bidrar till vilbefinnande. Som nimnt 1 inledningen menar
Christensen et al. (2006) att danskarnas hoga skattning pa vilbefinnande sannolikt beror pa
att de inte forvéntar sig att det kommande aret kommer att dvertriffa det nuvarande. Hoga
forvantningar pd nidstkommande ar ar vanligt i minga andra ldnder, exempelvis 1 Sverige. |
forsok att utesluta andra mdjliga variabler som kan ligga bakom danskarnas hoga
tillfredsstéllelse med livet undersoker Christensen och hans kollegor nagra andra faktorer

som forskare brukar attribuera lycka till. Nigra exempel dr: 1.) Gener: Mojligheten att det



skulle bero pa danskarnas DNA kan uteslutas eftersom svenskars och danskars genotyp ar
extremt lik eftersom vi under manga hundra &r 1 historien varit ett och samma land. 2.) Bra
hélsa: Danmark ar ett av de lander i Europa som konsumerar mest alkohol och tobak vilket
leder till en kortare livsldngd jamfort med ménga andra lénder, till exempel Sverige och
Norge. 3.) Familjesituation: Det ar visserligen vanligt att gifta sig och skaffa barn i Danmark
men de har dven en mycket hog skilsmésso-ratio. 4.) Fungerande ekonomi: Danmark ar ett
mycket rikt och jamstillt land men inte mycket mer &@n sina grannar, Sverige och Finland. 5.)
Religion: Danmark dr mycket sekulariserat, liksom de dvriga landerna i1 skandinavien.

Trots ovanstdende punkter skattar tva av tre danskar sig som “vildigt ndjda med
livet”. Inget annat land kommer i1 nérheten av en sddan hog grad av livstillfredsstillelse
(Christensen et al., 2000).

Det finns dven forskning som visar pd att hdga forvantningar kan rent av vara skadligt
att ha 1 vissa situationer (McNulty et al., 2012 ). Ett exempel pé detta dr kvinnor som lever i
ett misshandelsforhdllande. De gynnas inte av att tinka i positiva banor da resonemang som;
”det hiander nog inte igen” eller ”han har nog bara haft en tuff dag” mojliggor for fortsatt
misshandel. En annan situation da optimism, i form av en tro pd 6nskade utfall, kan vara
skadligt ar for mé@nniskor med spelberoende. Om en person géng péd géng forlorar men
fortsétter att satsa pa nytt, i tron pé ett annorlunda utfall, kan det i férddande konsekvenser
(McNulty et al., 2012).

Vidare menar Lang, Gerstorf, Weiss & Wagner (2013) att det inte finns ett enkelt svar
pa vilka slags forvantningar som bidrar mest till vilbefinnande. De menar att utbildning,
alder och livsomsténdigheter paverkar om hoga eller 1aga forvéntningar leder till bittre eller
sdmre vilbefinnande. De fann att unga méinniskor ofta dverskattade hur deras livssituation
kommer att se ut om fem &r, och att gamla hade en mer pessimistisk framtidssyn. Hoga
forvéntningar hos den yngre gruppen och lagre forvintningar hos den dldre gruppen
korrelerade bada med positiv psykisk och fysisk hilsa. Forskarna diskuterar att det kan gynna
unga ménniskor att ha hoga forvéntningar eftersom forvédntningarna i sig kan generera
proaktivitet och glddje. Tva grupper som madde bra av att hilla sina forvintningar nere var
de som var hogutbildade och de som var kroniskt sjuka. Det dr alltsa viktigt att inte glomma
den kontextuella naturen (Lang et al., 2013).

Locus of Control. Begreppet Locus of Control (LOC) utvecklades av Rotter ar 1966
och beskriver i vilken utstrackning ménniskor uppfattar sig ha kontroll 6ver sitt liv och sin
omgivning (April, Dharani & Peters, 2012). Méanniskor som tillskriver utfallet av hdndelser

till egna handlingar har en hog intern LOC, medan ménniskor som tillskriver utfallet av



héndelser till slumpen, 6det eller yttre omsténdigheter har en extern LOC (Gore et al., 2016).
Rotters koncept LOC kommer ur B. F. Skinners idé om forstarkning. Forstarkning innebér att
ett beteendenmdnster hos en person dndras med tiden beroende pa konsekvensen av tidigare
beteenden. Om konsekvensen blir positiv forstirks beteendet och om konsekvensen blir
negativ sldcks beteendet ut. En persons LOC styrs pa liknande sétt. Erfarenhet av att ha
mycket kontroll 1 sitt liv kommer utveckla en hogre grad av intern LOC. Det blir en sa kallad
forvintanseffekt, dir en persons forviantningar skapas utifrdn dennes tidigare erfarenheter
(April et al., 2012).

Manga tidigare vetenskapliga undersokningar behandlar LOC likt ett sa kallat trait,
det vill séga ett mer eller mindre ofordinderligt karaktarsdrag hos ménniskor. Senare
forskning behandlar ddremot LOC som ndgot mer fordnderligt. P4 detta sétt blir det enklare
att behandla och méta begreppet, &n om en betraktar det som ett inre attribut eller
karaktirsdrag (Lefcourt, 1982).

Rotters koncept extern LOC har utvecklats vidare och delats in i tva undergrupper: de
som tror att utfall av en hdndelse ar ett resultat av ddet, tro eller chans (chance) och de som
tror att utfall av en hdndelse bestdms av andra med mer makt (powerful others) (Malhorta,
2017).

Chandiramani (2014) upptickte en konsskillnad for LOC dér kvinnor tenderar att ha
en mer extern LOC och mén en mer intern LOC. Denna upptickt dr konsekvent med tidigare
forskning som har undersokt samma samband. Creed och Bartum (2008) menar med andra
ord att kvinnor tenderar att uppleva mindre personlig kontroll &n mén. Personlig kontroll,
dven kallat sense of control, dr ett narliggande begrepp till LOC och definieras som en kénsla
och en tro pa hur mycket en kan paverka eller kontrollera ett utfall. Denna skillnad mellan
konen 6kar med aldern (Slagsvold & Sorenson, 2008). Personlig kontroll kan forklaras av
fyra olika faktorer som ir relaterade till resurser och makt: psykisk hélsa, utbildning,
ledarerfarenheter samt att bo med en partner (Creed & Bartum, 2008).

LOC:s relation till subjektivt vilbefinnande. Litteratur inom psykologi har
identifierat sambandet mellan personlig kontroll och vélbefinnande. Personer som anser sig
ha hog personlig kontroll mar generellt béttre 4n de som inte kénner att de har sérskilt hog
kontroll dver sitt liv (Creed et al., 2008).

Verme (2009) menar att detta samband mellan hog kontroll och vélbefinnande kan
forklaras med hjilp av friheten att vélja, dven kallat “freedom of choice”. Freedom of choice

definieras som méngden valalternativ. Ju fler valmdjligheter en person har, desto storre ér
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dennes freedom of choice. Ménniskor med en intern LOC upplever en hog grad av kontroll
och kan ddrmed uppskatta och hantera fler valalternativ, samt &r lyckligare (Verme, 2009).

Gore et al. (2016) undersoker relationen mellan intern och extern LOC och dess
samband till mental och fysisk hélsa, samt hur sambandet bor métas. I artikeln forklaras LOC
som ett mangfasetterat konstrukt. De menar dirfor att extern LOC och intern LOC borde
studeras separat. Trots det behandlas konstrukten vanligtvis pé ett endimensionellt sitt, ddr en
person antingen har en intern e/ler en extern LOC. Denna behandling av konstruktet gor
resultatet forenklat. Om en person exempelvis far hdga véirden pa bade extern och intern
LOC, gér en dimension av konstruktet forlorad nér en kategoriserar ménniskor som antingen
det ena eller det andra. Gore et al. (2016) pédvisar att extern LOC &dr den dominanta prediktorn
for psykiskt vilbefinnande nér en anvénder tva skalor for att méta intern och extern LOC
separat. Som ndmnt i inledningen fann de ocksa att intern LOC korrelerar med hogt
subjektivt vilbefinnande.
Syfte och fragestillning
Faktorerna LOC och forvéantningar har var for sig undersokts utifran sin paverkan pa
subjektivt vilbefinnande men har tidigare inte forts samman i en och samma studie. Det finns
alltsa en lucka 1 existerande forskning kring &mnet. Syftet med denna uppsats &r sdledes att
utforska denna lucka och att 6ka kunskapen nagot kring hur ménniskors forvantningar pa
framtiden och LOC kan paverka deras vilbefinnande. Syftet dr dven att undersoka
Christensen och hans kollegors (2006) hypotes, att 14ga forvéntningar kan forklara hogt
vilbefinnande, i en svensk kontext. Fragestéllningen lyder: Hur ser sambandet ut mellan
variablerna LOC, forvéntningar pa framtiden och subjektivt vdlbefinnande?
Hypoteserna dr foljande:

H1: Laga forvantningar korrelerar med hogt subjektivt vélbefinnande.

H2: Det finns en interaktionseffekt mellan LOC och forvéntningar pd vélbefinnande.

H3: Alder och forviintningar har en interaktionseffekt pa subjektivt vilbefinnande.

H4: Det gér att predicera subjektivt vilbefinnande med hjalp av LOC, forvéintningar
och élder.

Metod

Deltagare
Undersokningen hade 301 deltagare (N=301). Aldern pa respondenterna varierade mellan 19-
79 ar med en medeldlder pa 31 och med en standardavvikelse pd 12. Det var en stor andel
(53,1%) av respondenterna som var mellan 21-25 4r gamla. Av de som svarade pé enkéten

var 231 kvinnor (76,7%), 65 mén (21,6 %) och 5 svarade annat (1,7%). 153 respondenter
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(50,8%) hade studier som sin huvudsakliga sysselsdttning, 134 (44,5%) var yrkesverksamma,
5 (1,7%) var arbetssokande och 4 (1,3%) var pensiondrer. 5 respondenter (1,7%) hade valt
annat som sin huvudsakliga sysselsittning. Vid fragan om respondenternas hogsta
utbildningsgrad uppgav 52 (17,3%) gymnasium, 11 (3,7%) svarade yrkeshogskola och 238
(79,1%) svarade hogskola/universitet.

Instrument

For att méta de tre variabler som vi var intresserade av att analysera anvidndes standardiserade
formulér f6r LOC och subjektivt vélbefinnande och ett egenutformat formulér for
forvéntningar pa framtiden. Dessa presenteras nedan. Respondenterna fick forst besvara
demografiska frdgor om alder, kon, huvudsaklig sysselséttning och utbildningsgrad. Se bilaga
1 for fullstdndigt enkdt.

Formulidret som anvindes for att méita forvintningar pa nistkommande &r utformades
specifikt for denna undersokning. Fragorna utgick fran det formuldr som anvéndes i
Eurobarameter survey som Europakomissionen anvénder sig av i sina undersékningar, som
ndmns i inledningen (Leibniz Institute for the Social Sciences, u.4.). Det hédr formuldret hade
en reliabilitet pa 0,73 nir det utfordes ett Chronbach’s alpha-test.

LOC mittes med formuldret Levenson Multidimensional Locus of Control Scale
(Levenson, 1973). Enkéten bestar av 24 pastdenden dir respondenterna far skatta pd en
sexgradig likertskala hur mycket de haller med om varje pastaende. Efter kodning av
resultatet fick varje respondent en poéng pd vardera tre kategorier: internal LOC, powerful
others och chance, dir de tva sistndmnda representerar external LOC.

For att méta subjektivt vilbefinnande anvindes Mental Health Continuum Short Form
(MHC-SF), som har en bevisad intern reliabilitet pa 6ver 0,80 och diskriminerande validitet
(Keyes, 2009). Denna enkit dversattes till svenska och hade d& en Chronbach’s Alpha pé
0,89. Enkiten inneholl tre frdgor som méitte emotionellt vdlbefinnande med utgangspunkt
frdn Bradburns (1969) perspektiv. Den hade ocksé frigor som matte de sex faktorer som Ryff
(1989) definierar som psykologiskt vilbefinnande och fem fragor som métte var och en av de
faktorer som Keyes (1998) kallar socialt vdlbefinnande. Frdgorna besvarades genom att
respondenten fick skatta hur ofta hen upplever de listade kinslorna, per minad. Nér svaren
kodades gavs hoga podng om respondenterna skattade att de upplever kidnslan ofta och lagre
poédng om kénslan upplevs mer séllan.

Design
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Den empiriska metod som anvidndes var en surveyundersokning. Det gjordes ett sd kallat
bekviamlighetsurval eftersom malet var att & s hog svarsfrekvens som mojligt. For att fa en
overblick dver populationen, borjade enkdten med ndgra demografifrigor.

Eftersom tre variabler skulle métas delades enkéten upp 1 tre delar, en for respektive
del; vélbefinnande, LOC och forvéntningar. For att undvika dvningseffekter gjordes en latin
square. Alltsa anvindes tre olika webbenkiter, dér varje enkétdel forekom pa olika platser 1
ordningen.

Procedur

De tre versionerna av enkdten skapades 1 Google forms. De delades sedan via de tre
uppsatsforfattarnas Facebook-sidor. Enkédten var 6ppen under fem dagar och stingdes nér
tillracklig svarsfrekvens ndddes. Svarsfrekvensen var 115, 86 respektive 100 pa de olika
versionerna av enkéten.

Dataanalys

For att fa ett genomsnittligt virde pd variablerna subjektivt vdlbefinnande och forvintningar
pa nastkommande &r, skapades ett index for respektie variabel. Indexet skapades genom att ta
fram ett medelvirde pa alla rdpoédng for frigorna tillhorande Mental Health Continuum Short
Form, respektive det egenkonstruerade méttet pa forvantningar. Pa sa vis skapades ett
vilmédendeindex och ett index pé forvantningar for varje respondent, vilka senare anvéndes i
analysen.

Tre variabler skapades som matt pA LOC: powerful others, chance och intern LOC.
Eftersom powerful others och chance bada méter extern LOC togs medelvérdet pa dessa som
vérde pd variabeln for extern LOC. Varje respondent tilldelades ddrmed ett virde pd intern
LOC och ett vdrde pa extern LOC, enligt rekommendation av Gore et al. (2016). Darefter
skapades en grupperande variabel dér respondenterna kodades som antingen externa eller
interna. Tva respondenter hade samma poéng pa intern och extern LOC. Detta 16stes genom
att dela in dem i den kategori dir det enskilt hogsta vérdet 14g.

Konstruktet intern LOC och Ryff’s begrepp “att bemaéstra sin omgivning” kan tyckas
vara lika varandra. For att kontrollera att denna underkategori till subjektivt vdlbefinnande
inte skapade en missvisande hog korrelation med intern LOC gjordes en separat
korrelationsanalys mellan enbart variabeln som mater “att beméstra sin omgivning” och
Intern LOC, enligt Pallants (2010) rekommendation. Det fanns en svag korrelation (r= 0.198)
variablerna emellan, vilket tolkades som ett bevis for att fragorna inte mitte samma fenomen.
Att frigan som mater “att bemdstra sin omgivning” skulle paverka korrelationen mellan

intern LOC och subjektivt vélbefinnande kan dérfor uteslutas.
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Innan de huvudsakliga analyserna gjordes i SPSS utfordes en fOrsta screening av
variablerna, fOr att bekrifta att dessa uppfyllde alla antaganden for statistisk dataanalys.
Deskriptiv data togs fram for de huvudsakliga variablerna alder, intern och extern LOC samt
for de tva indexen for forvintningar och vilbefinnande. Normalférdelning av variablerna
undersoktes, enligt Pallants (2010) rekommendationer, genom att titta pd histogram pa
samtliga variabler. Alla var acceptabelt normalfordelade, forutom &lder som var starkt
positivt skewed. Pallant (2010) papekar dock att skewness inte gor en visentlig skillnad pa
analysen i stora urval. Variablerna kontrollerades dven for extremvirden, men datan innehdll
inga ndmnvérda outliers.

Etik
Innan undersokningen pdborjades utvirderades tillvigagéngsittet utifran etiska aspekter. En
etikdeklaration skrevs under av uppsatsforfattarna samt handledaren som intygade att inga av
de etiska riktlinjerna, i Lag om etikprévning av forskning som avser ménniskor (SFS
2003:460), brots. Innan enkédten kunde paborjas behdvde varje respondent lidsa och acceptera
villkoren for studien. I villkoren framgick det att deltagandet var frivilligt, att svaren var
anonyma och att informationen som respondenterna uppgav endast skulle anvindas i denna
underdkning. Det framgick ocksa att deltagandet kunde avbrytas nérhelst respondenten
onskade. Nar unders6kningen var avslutad fick alla respondenter information om syftet med
undersdkningen, sa kallad debriefing, samt var de kan hitta det fardigstillda arbetet.
Resultat

Forvintningar och vilbefinnande

Tabell 1: Deskriptiv data for de huvudsakliga variablerna

M SD Skalintervall
Forvéntningar 3,53 0,47 1-5°
Vilbefinnande 4,32 0,84 1-6
Intern LOC 31,16 5,58 0-40
Extern LOC 17,88 6,32 0-40
Alder 31,19 12,00 Kvotskala (ar)
Utbildningsgrad 3,62 0,76 1-5°

3 innebir forvintningar pa att nistkommande ar kommer att forbli detsamma

®]=grundskola, 2=gymnasium, 3=yrkeshdgskola, 4=hégskola/universitet, 5=forskarutbildning
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Tabell 1 visar deskriptiv data for de huvudsakliga variablerna. En korrelationsanalys pa de
tva index-variablerna for forvantningar pé framtiden och subjektivt vilbefinnande gjordes
och visade att det fanns en mellanstark positiv korrelation mellan vélbefinnande och
forvéntningar, se Tabell 2. I Tabell 2 presenteras dven andra korrelationer for de tva

variablerna.

Tabell 2: Korrelationer for forvintningar och vdlbefinnande

Forviant.  Vilbef. ILOC ELOC Alder Ugrad

*% *%

Forvint. 1 375 ,183 1757 -,022 146"

* EE EE *

Viilbef. 375" 1 ,303 -392% 239 ,145

** p<0,01 *. p<0,05. Not: Forvint.= férvantningar, Vilbef= Vilbefinnande, ILOC= Intern LOC,

ELOC= Extern LOC, Ugrad= Utbildningsgrad.

En grupperande variabel skapades utifran indexet pd forvintningar dir respondenterna
delades in i tre grupper: de som forvéntade sig att ndstkommande ar skulle bli sémre, de som
trodde det skulle bli detsamma och de som trodde att det skulle bli battre &n vad det &r nu. For
att se om den positiva korrelationen mellan forvéntningar och vélbefinnande kunde hittas
dven mellan grupperna, utfordes en envigs-ANOVA. Levene’s test gjordes enligt Pallants

(2010) rekommendationer och visade att antagandet for homogenitet i varians uppfylldes.

6

)

Mecdclvirde pd Vilbefinnandcindex
[ %]

Sdamre Lika bra Bittre
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Figur 1 visar Medelvirden pa indexet for subjektivt vilbefinnande i de tre grupperna.
Variansanalysen visade att det fanns signifikanta skillnader mellan gruppernas medelvédrden
F(2)=17,351, p<0,001. En post-hoc analys (Tukeys) genomfordes och visade pa signifikanta
skillnader (p<0,001) mellan alla grupper.

Hypotes 1, att de personer med laga eller neutrala férviantningar pa framtiden skattar
hogre pa subjektivt vilbefinnande, fick saledes inget stod 1 undersdkningen.

LOC och Subjektivt vilbefinnande

Tabell 3: Korrelationer med LOC

Forvintningar Vilbefinnande Alder
Intern LOC 183" 303" 136"
Extern LOC 1757 -392% -220°"

** p<0,01 *. p<0,05

Tabell 3 visar korrelationer mellan de tva faktorerna intern LOC och extern LOC mot
forvéntningar, vilbefinnande och dlder. Det fanns inga signifikanta konskillnader pa ndgon
av de tvd variablerna pad LOC.

Som tidigare ndmnts skapades dven en variabel dér respondenterna kategoriserades
som antingen externa eller interna pd LOC. De som kodades som huvudsakligen interna
(n=274) hade ett medelvirde pé 4,38 och en standardavvikelse pé 0,818 pé indexet for
subjektivt vilbefinnande. De som kodades som huvudsakligen externa (n=27) hade ett
medelvirde péd 3,71 och en standardavvikelse pd 0,878. Det utfordes ett T-test mellan
gruppernas medelvirden. Levene’s test visade att antagandet for homogenitet i varians
uppfylldes. Resultatet visade t(299)=3,9, p<0,001. Det fanns alltsa en signifikant skillnad
mellan gruppernas skattade vérde pa vilbefinnande.

Som tidigare presenterats (se figur 1) fanns det en signifikant skillnad i vilbefinnande
mellan de grupper som har laga, neutrala eller hdga férvantningar pd det kommande &ret. For
att undersoka om det fanns en interaktionseffekt mellan de oberoende variablerna,
forvantningar och LOC pé den beroende variabeln vilbefinnande, genomfordes en ANOVA.
Det fanns ingen signifikant interaktionseffekt mellan LOC och forvéntningar pa
vélbefinnande (p=0,265). Hypotes 2, att det finns en interaktionseffekt mellan LOC och

forvéntningar pa subjektivt vilbefinnande, fick saledes inget stod 1 undersokningen.
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Alder och forviintningar

Som tidigare presenterats (se tabell 2) hade dlder en positiv korrelation med vélbefinnande.
Det fanns dock inget signifikant samband mellan forvéntningar och alder. Det gjordes en
gruppering mellan aldersgrupperna under 40 &r och 6ver 40 ar. En ANOVA gjordes och
visade att det inte fanns ndgon signifikant interaktionseffekt mellan &lder och forvantningar
pa vilbefinnande (P=0,195). Testet visade dock p4 huvudeffekter av dlder, med resultatet np”
=0,246 F(42)= 0,932, p=0,011, och férvédntningar, med resultatet np2= 0,087 F(2)=10,479
p<0,001, se Figur 2.

5 ¥ Under 40 ar Over 40 ar

Medelvirde pa Vilbefinnandeindex
w

Sdmre Lika bra Bittre
Figur 2.
Hypotes 3, att det finns en interaktionseffekt mellan alder och férvantningar pa
vilbefinnande, fér alltsé inget stdd i undersdkningen.
Prediktion av subjektivt vilbefinnande
Det gjordes en regressionsanalys for att se hur vil undersokningens huvudsakliga variabler
LOC och forvéantningar pd nidstkommande ar, tillsammans med alder kan predicera subjektivt

vilbefinnande. Modellen visar ett Adj. R” p4 0,302. N=301.
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Tabell 4: Regressionsmodell, beroende variabel: Vilbefinnande

Modell B Std. Error
1 Intercept 1,903** 427
Intern LOC ,027%* ,008
Extern LOC -,037%* ,007
Alder L1 1%%* ,004
Forvantningar ,532%* ,089

** p<0,01 *. p<0,05

Tabell 4 visar regressionsmodellen for hur intern LOC, extern LOC, dlder och forvintningar
predicerar subjektivt véilbefinnande. Dessa variabler kan tillsammans forklara 30,2 % av
variansen 1 indexfaktorn pé subjektivt vélbefinnande. Hypotes 4 far dirmed stod av
undersdkningen.

Diskussion
Resultatet pekar pa motsatsen till Christensens (2006) tes om att ldga forvéntningar pa
nistkommande ar skulle forklara danskarnas hoga lyckonivéer. Istéllet visade det pd att de
respondenter som skattade hogt pa vélbefinnande ocksa hade hoga férvantningar pa
nistkommande &r. Detta resultat ligger istillet i linje med Alarcon et al. (2013) och med De
Juan et al. (2014) studier. Hypotes 1 fick alltsd inte stdd i studien. En forklaring till detta kan
vara teorin om Conservation of Resources (COR), dér hoga, positiva forvéntningar pa
framtiden kan ses som en psykologisk resurs i sig (Alarcon et al., 2013). Med detta menas att
en persons hdga forviantningar kan anvéndas som ett inre verktyg for att ma battre, i bade
svara och behagliga situationer. Det gér inte att dra nagra kausala slutsatser av det hér
resultatet eftersom en surveyundersokning endast kan visa pa korrelationer och inte pé
orsakssamband. Det kan alltsd mycket vél vara sé att lyckliga manniskor har hoga
forvantningar och inte att hoga forvéantningar leder till lycka. Undersdkningen kan enbart
sdga nagonting om antingen den forsta eller den andra relationen mellan férvantningar och
vilbefinnande, det vill sdga hur dessa faktorer paverkar varandra i nuet. Den tredje relationen
mellan forvintningar och lycka, som innebir forvintningars paverkan pa vélbefinnandet i den

stund da forvéntningen realiseras eller ej, kan vi alltsd inte sdga ndgonting om.
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Varken hypotes 2 eller hypotes 3 blev bekréiftade. Den interaktionseffekt som Lang et
al. (2013) hittat, att dldre mar bra av att halla sina férvantningar 1aga och att unga gynnas av
att ha hoga forvantningar, dterfanns alltsd inte 1 undersékningen. Det kan bero pa att
undersokningen inte plockade upp effekterna pa grund av att den hade for lite power. De tva
grupperade variablerna dlder, dir populationen delades mellan de som var 6ver 40 ar och de
som var under 40 dr, och LOC, dér respondenterna kodades som antingen externa eller
interna, var inte jimnt fordelade. Av respondenterna var 68% under 40 ar och 91% av
populationen kodades som interna pd LOC. Hade istéllet N-talet 6kats, med jamt fordelade
grupper, hade kanske interaktionseffekten plockats upp.

Hypotes 4 blev ddremot bekriftad av undersokningen. Det gar till viss del att
predicera subjektivt vilbefinnande av variablerna dlder, intern LOC, extern LOC och
forvéntningar pa nastkommande &r.

Andra intressanta fynd

Ett resultat som framkom men som inte stimde 6verens med tidigare forskning, var att alder
hade ett linjért positiv samband med subjektivt vélbefinnande, till skillnad frn det U-
samband som Huppert (2005) i sin forskningsdversikt fann. Inte heller kunde Lang et al.
(2013) resultat, att dldre personer generellt har lagre forvéntningar dn unga, hittas da
motsatsen var sann i denna undersokning. Géllande kon och vélbefinnande uppticktes inga
skillnader vilket stodjer tidigare forskning (Huppert, 2005). Undersokningen pavisar dven ett
svagt samband (0,14) mellan utbildningsgrad och vilbefinnande. Detta gér i linje med
tidigare forskning som menar att hog utbildning ar associerat med hogt vilbefinnande
(Ngamaba, 2017).

Vidare hittades ett annat intressant resultat. Intern LOC korrelerade positivt med
subjektivt vilbefinnande och extern LOC korrelerade negativt, nér dessa méttes som tva
separata konstrukt. Bdda sambanden var medelstarka (se Tabell 3). Detta kan tolkas som att
det inte finns en sa stor poédng i att dela upp intern och extern LOC i tva separata skalor,
sasom Gore et al. (2016) menar, dtminstone inte nir det kommer till att predicera
vélbefinnande. Eftersom ett externt virde pd LOC korrelerade ungefir lika starkt negativt
(r=-0,392) med subjektivt vilbefinnande, som intern LOC korrelerade positivt (r=0,303) med
subjektivt vilbefinnande, kan en tdnka sig att det kan vara ett dikotomt konstrukt trots allt.
Forutom detta liknar resultatet det som Gore et al. (2016) har fatt. Liksom i deras studie fann
undersdkningen att extern LOC &r en bittre prediktor for védlbefinnande &n intern LOC. Till
skillnad frén Chandiramanis (2014) undersokning hittades det ddremot inget samband mellan

konstillhorighet och LOC.
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Resultatet visar dven pé ett annat intressant fynd. Faktorerna intern LOC och hoga
forvantningar korrelerar med varandra. Extern LOC korrelerar negativt med forvéntningar (se
tabell 2). Det betyder att mdnniskor som kénner att de styr over sitt eget liv tenderar att ha
hogre forvintningar péd framtiden. Som 1 alla korrelationsstudier &r det svéart att veta vilken
variabel som paverkar den andra, eller om det istéllet finns en tredje variabel som paverkar
bida. Eftersom bdde forvintningar och intern LOC korrelerar positivt med vélbefinnande &r
det mojligt att anta att vdlbefinnande kan vara en sddan tredje variabel. P4 grund av att det
knappt gjorts ndgon tidigare forskning pa enbart LOC och forvéntningar dr det emellertid
svart att uttala sig om orsaken till sambandet. Det kan i vilket fall konstateras att det finns en
poéng att mita de tre konstrukten tillsammans, da de bevisligen har med varandra att gora.
Metoddiskussion
Undersokningen har en relativt hog extern validitet eftersom det var ett stort antal
respondenter. Att ha ett bekvimlighetsurval var pa det séttet fordelaktigt p grund av den
begransade tidsramen. En nackdel med bekvdmlighetsurvalet dr att respondenterna utgjorde
en homogen grupp av samhillet eftersom de flesta var studenter eller hade hogre utbildning
sen innan. Dessutom dr facebookvénner ofta frdn samma socioekonomiska bakgrund. Det gar
dérfor inte att generalisera resultatet till hela Sveriges befolkning. Men eftersom resultaten i
manga fall gick 1 linje med tidigare meta-analyser, till exempel resultatet att hdga
forvéantningar leder till vilméende och att folk med intern LOC mér béttre dn de med extern
LOC, tyder det dnda pa att resultatet ar relativt reliabelt.

Interbedomarereliabiliteten dr hog eftersom det inte skedde ndgra moéten med
respondenterna. Det finns alltsa ingen risk for diverse forskareffekter. Den interna validiteten
borde dirfor vara hog i detta avseende. En surveyundersdkning for dock med sig délig
kontroll 6ver svarssituationen, vilket kan paverka den interna validiteten negativt.

De tva delarna i enkdten som métte LOC och subjektivt vdlbefinnande var sedan
tidigare vélbeprovande och standardiserade, vilket gav upphov till godkidnda vérden pé
Cronbach’s Alpha édven efter att de oversattes frdn engelska till svenska. Konstruktvaliditeten
ar darfor god pé dessa delar. Den tredje enkdtdelen, som métte forvantningar, utformades
specifikt for den hir studien och kan dérfor eventuellt ha bristfallig konstruktvaliditet. Det
finns en risk att begreppen forvédntningar och aspirationer ligger s nédra varandra att
respondenterna kan ha blandat ihop dem. Mgjligen kan de tolkat sin aspiration “jag hoppas
att det kommer bli béttre”, som en hog forvintning: “det blir nog béttre”. Det hér skulle dven
kunna vara anledningen till att metaanalysen av Alarcon et. al. (2013) visade att hoppfullhet

och optimism infor framtiden korrelerar med hogt vélbefinnande. Kanske méter den
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egentligen méinniskors aspirationer snarare dn deras rda forvintningar pa framtiden. Det hér
hade kunnat undvikas om det hade framgétt tydligare i enkéten att respondenterna inte ska
svara pa hur de hoppas att ndstkommande ar ska bli, utan hur de #ror att det faktiskt kommer
att bli. Eftersom denna enkétdelens utformning inspirerades av den undersékning som
anvindes 1 Eurobarametern for att méta danskarnas forvantningar pd ndstkommande ar, ér det
anda rimligt att gora en jimforelse undersokningarna emellan, och anta att de faktiskt méter
ungefdr samma sak.

Resultatet hade kunnat se annorlunda ut om undersékningen utforts i en annan kultur.
Upplevd kontroll och vilbefinnande hade till exempel eventuellt kunnat ha en annan
korrelation i ett kollektivistiskt eller religiost land. Det kan mycket vél vara normer och
kulturella faktorer som ger upphov till undersdokningens pavisade samband. Att Sverige ar ett
individualistisk land och att populationen var svensk, kan pa grund av detta vara en forklaring
till att en stor majoritet var interna pa LOC. Det dr viktigt att ta detta perspektiv 1 beaktning
vid tolkning av resultatet.

Slutsats och vidare forskning

Generellt kan det antas att en person som har hogre subjektivt vilbefinnande dven har intern
LOC och hoga forvantningar, samt att en person som har lagre subjektivt vilbefinnande dven
har extern LOC och har 14ga forvéntningar. Det hittades dven bevis for att intern LOC och
hoga forvantningar har ett samband. Resultaten i den hir undersdkningen ger alltsé bevis for
att det finns en podng i att studera faktorerna LOC, subjektivt védlbefinnande och
forvéntningar pa det kommande aret, tillsammans. Varfor danskarna mér s mycket bittre &n
resten av EU-ldnder forblir dock ett mysterium.

Forslag pa vidare forskning &r att vidare undersdoka sambandet mellan vélbefinnande
och hoga forvintningar. Det kan goras till exempel genom en longitudinell studie med
uppfoljning av hur personer mér nér deras forvintningar antingen infrias eller motbevisas. Ett
annat tillvigagangssétt for att &ven kunna dra kausala slutsatser dr att gora en experimentell
studie. Det kan ddremot vara svért att i labbmiljo skapa en forvintan som liknar en som finns
1 det vardagliga livet vilket gor resultatet svart att generalisera till verkligheten.

Négot annat som kan fordjupa forstaelsen for resultatet dr att gora djupintervjuer med
respondenterna och sedan analysera datan med kvlitativa analysmetoder. Respondenterna kan
da beskriva sina upplevelser och tankar kring forvéntningar pa framtiden, hur de attribuerar
hindelser till externa eller interna faktorer och hur de uppfattar eventuella besvikelser nér

forvintningarna moter verkligheten.
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Bilaga 1

017.12-11 Enkst Cuppats

Enkat C-uppsats

Hej! Vi heter Sofia, Charlolte och Jeanna och l3ser kandidatkursen i psykologi vid Lunds Universitet. |
denna enkat fir du svara pd frigor uppoelal | tre delar och den beraknas ta ca 5-10 minuter att
genomlara. Resultatet kommer all arwindas som underlag f&e var uppsats.
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sammanhang. Du kan nar sem hels! valja alt avbryta cin medverkan. Du maste vara minst 18 ar (or
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& pevidjsi@atudentlyge.
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1. Godkann villkkoren: *
Check all that apply.

| Jag forstér alt jag & ancaym i undersdkningen och att milt delagande ar friviligt

2.Kon*
Mark only ane oval
() Kviana
") Man

) Annat

3. Aider *

4. Viad &r din huvudsakliga sysselsattning *
Check all that apply.

7 Studerande
Yrkasverksam
Arbelssdkance
Pensionis
Annat

5. Vad &r din hogsta utbildningsniva *
Mark only ane oval

) Geundskola

) Gymnasium

| Yrkeshigskola

| Higskola/Universitat
| Forskarutbiléning

Svara garna snabbt och spontant pa resten av enkéten!

herpe igocs googie comonmu/d 1 STLIe dGTTrIL a2 11 YTIB0GIUAALQoMATY OWA 8 el

25



2017-12-11 Exhs Cappats

Del 1: Skatta hur du forvantar dig att nasta ar kommer att bli

gdllande...
0OB8S! En 3:a innebar at: du ror att din situation kommer at fortli densamma,

6, Din arbets</studiesituation *
Mark only one oval

Myexetsamee () () () () () Mycketbate

7. Dina ndira relationer *
Mark only one oval

Myexetsamee () () ) () () Mycketbate
8. Din ekonomiska situation *
Mark only one oval

Mycketsgmre () () () () () Mycketbatre
9. Din fysiska hilsa *
Mark only one oval.
Mycketsgmre () () () () () Mycketbatre

10. Din psykiska hilsa *
Mark only one oval.

Mycketsgmre () () () () () Mycketbatre

11, Livet | helhet *
Mark only one oval.

Mycketsamre () () () () () Mycketbatre

12. Den allminna livskvalitén | Sverige *
Mark only ane oval

Mycketsimre () () () () () Mycketbattre
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2017-12-11 Esks Cappuats
13, Den allminna livskvalitén | virlden *
Mark only ane oval

Myckatsimre () () C ) () () Mycket batre

Del 2: Vdlj det alternativ pa skalan som stammer bast 6verens
med din instélining till féljande pastienden:

14,1, Om Jag far en ledarroll eller inte beror pa min formaga *
Mark only ane oval

Hallerinteallsmed () () (C ) (O () () Haller verkligen med

15, 2, Mitt liv @r | stor utstrackning styrt av tillfalligheter *
Mark only ane oval

Hillerinteallsmed () () ) C ) () () Haller verkligen med

16. 3. Det som hander | mitt liv avgdrs till stor del av manniskor med makt *
Mark only ane oval

Hallerintealsmed () () Y () () () Haller verkligen mad

17. 4, Om Jag iir med om en bllolycka eller inte beror mestadels pd hur bra bilforare Jag ar *
Mark only ane oval

Hillerinteallsmed () () ) C ) () () Haller verkligen med

18. 5. Ndir jag gor upp planer, ser jag oftast till att de dr genomférbara *
Mark only ane oval

Hillerinteallsmed () () ) C ) () () Haller verkligen med

19. 6. Oftast finns det ingen mojlighet att skydda sina personliga intressen fran otur *
Mark only one oval

Halleeinteallsmed () () C ) () ( Haller verkligan med
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Esks Cappuats
20, 7. Nar Jag far det Jag vill ha beror det oftast pé tur *
Mark only ong oval
1 2 3 4 5 6
Hillerintealsmed () ( ) C ) () () () Haller verkligen mad
21, 8, Trots min goda formaga kommer Jag Inte att bll befordrad om de som bestammer inte
tycker om mig *
Mark only one oval.
1 2 3 K 5 6
Hallerinteallsmed () () ) () () () Haller verkliigen med

22. 9. Antalet vanner jag har beror pd hur bra jag &r som person *
Mark only ane oval.

Halleeinteallsmed () () () () () () Haler verkliigen med

23.10. Det som kommer att ske, sker oavsett min inverkan *
Mark only ane oval.

Halleeinteallsmed () () () () () () Haler verkligen med

24,11, Mitt liv &r mestadels kontrollerat av miéinniskor med makt *
Mark only one oval.

Hillerinteallsmed () () C O (O () () Haller verkligen mad

25.12. Om jag &r med om en bilolycka eller inte beror mestadels pd slumpen *
Mark only ane oval.

Hallerinteatsmed () () C ) C ) () () Haller verkligen mad

26. 13. Sddana som jag har viilldigt liten chans att skydda sina personliga intressen, om dessa
stir | konflikt med starka gruppers Intressen *

Mark only one oval

Halleeinteallsmed () () () () () () Haller verkligen mad

hapuoidoa google coon o' 1 9TL Le LGT R ILEA2 15U | YIBOSI LUAZ QoMENT YOWAS &t
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27.14, Det ir inte en bra Idé att planera for Iangt in | framtiden, eftersom mycket kan visa sig
vara en fraga om tur eller otur *

Mark only one oval

Halleeintealsmed () () C ) () (

Haller verkligen med

238. 15. For att fa det jag vill ha kriivs det att jag behagar dem med hogre stillning *
Mark only ane oval

Halleeintealsmed () () ) () (

Haller verkligen med

29. 16. Om jag far en ledarroll eller inte beror mycket pd om jag har tur nog att vara pd ritt
plats vid ratt tillfalle *

Mark only ane oval

Hillerintealsmed ( ) () C O ) () () Hallerverkligen med

30,17, Om Inflytelserika personer skulle bestimma sig for att inte gilla mig, skulle jag
antagligen inte fa s manga vanner *

Mark only ane oval

Halleeinteallsmed () () () () () () Hallerverkligen med

31.18. Jag kan i stort sett bestimma over vad som kommer att ske i mitt liv "
Mark only one oval

Hillerintealsmed () C ) C O ) () () Haller verkligen med

32.19. Jag #r oftast kapabel att skydda mina personliga intressen *
Mark only ane oval

Hillerintealtsmed () C ) C ) ) (O () Haller vorkligen med

33. 20. Om jag &r med om en bilolycka eller inte beror mestadels pd andra bilforares
fardigheter *

Mark oniy one oval

Hallerinteallsmed () () () () (

Haller verkligen med
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34,21, Nar jag far det Jag vill ha, beror det oftast pa att Jag har jobbat hirt for det *
Mark only one oval

Hillerinteatsmed () () C ) () () () Haller vorkligen med

35, 22, For att £ mina planer genomforbara, ser jag till att de gir | linje med viljan hos dem
som har makt dver mig *

Mark only one oval.

Halleeintealsmed () () () () () () Haller verkligen med

35. 23. Mitt liv avgors av mina egna handlingar *
Mark only one oval.

Halleeintealsmed () () ) () () () Haler verkligen med

37. 24. Huruvida jag har fa eller manga vanner beror mestadels pa slumpen *
Mark only ane oval

Halleeintealsmed () () C ) () () () Haller verkligen med

Del 3: Under den senaste manaden, hur ofta har du kéant...

38, ..dig glad? *
Mark only ong oval

() Axrig
(" ) Eneller tva ganger
() Engangiveckan
() 2-3 ganger i vackan
() Nastan varje dag
() Vare dag
34, ..att du dr Intresserad av livet? *
Mark only ane oval
() Audrig
() Eneller tvA ganger
() Engangiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Varedag
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40, ...dig tilifreds med livet? *
Mark only ong oval
() Akrig
() Eneller tva ganger
() Engéangiveckan
() 2-3 géngeriveckan
() Nastan varje dag
() Vare dag
41. _.att du har nagot viktigt att bidra med till samhliet 7 *
Mark only one oval.
[ ) Aurig
() Eneller tva ganger
() Engangiwveckan
() 2-3 ganger i veckan
() Nastan varje dag
() Vare dag
42. ...att du tillhér en gemenskap (Lex ett socialt sammanhang som din skolklass, din

arbetsplats, grannskap)? *
Mark only one oval.

[ ) Adrig

() Eneller tvd ganger
() Engéangiveckan
() 2-3 géngeriveckan
() Nastan varjo dag
() Vare dag

43, ..att vart samhalle ar en bra plats for alla? *
Mark only ane oval.

() Aurig

() Eneller tva ganger
() Engangiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Varje dag
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44, _.att manniskor | grunden ar goda? *
Mark oniy one oval
() Akrig
() Enaeller tva ganger
() Engéangiveckan
() 2-3 géngeriveckan
() Nastan varje dag
() Vare dag
45. _..att s&ttet vart samhiille fungerar pd &r begripligt och kdnns meningsfullt? *
Mark only one oval.
() Axrig
() Eneller tva ganger
() Engéngiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Vare dag
45. _..att du gillar de flesta delar av din personlighet? *
Mark oniy one oval

() Axrig

() Eneller tva ganger
() Engéangiwveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Vare dag

47. _..att du iir bra pd att hantera dina vardagliga taganden? *
Mark oniy one oval

() AMrig
() Enaller tva ganger
() Engéngiveckan
() 2-3 gaénger i veckan
() Nastan varje dag
[ Vanedag

44, ...att du har nira och tillitsfulla relationer med andra? *
Mark oniy ane oval
() Awrig
() Eneller tvA ganger
() Engéng iveckan
() 2-3 ganger i veckan
() Nastan varje dag
() Vare dag
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44, ...att handelser har utmanat dig och fatt dig att vaxa som person? *
Mark onily one oval

() Akdrig

) Eneller tva ganger
() Engéngiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag

[ ) Vare dag

50. ..att du dr sjélvsiiker nog att uttrycka dina idéer och asikter? *
Mark only one oval.

() Audrig

() Eneller tvé ganger
() Engéngiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Vafe dag

51. _..att ditt liv har en riktning och en mening? *
Mark onily one oval

() Axrig

() Eneller tvé ganger
() Engéngiveckan
() 2-3 génger i veckan
() Nastan varje dag
() Vere dag
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