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Abstract

Through ten semi-structured interviews, with people identified as women and air pressure
stimulator users, this study examines lived experiences of using air pressure stimulators. The
stimulators serve as a prism to explore the gendered relationship between human, technology
and sexual pleasure. Judith Butler’s (2007) heterosexual matrix, Gayle Rubin’s (1998 [1984])
sex hierarchy and Donna Haraway’s (2008) cyborg form the theoretical framework of the
study. The users of the stimulators navigate within a heterosexual order that believes that
women's sexual autonomy poses a threat to dominant gender and sexuality norms. Women's
desires are here expected to be directed unilaterally at a man, not a technology. However,
gender and sexuality norms should not be understood as static, but rather as fluctuating. In
this fluctuation, there is room for negotiation. Thus, the view of masturbation and stimulators
change in relation to time, space and context. This study also highlights how the stimulator
users destabilize the dichotomic order that advocates the separation of male/female,
human/technology, active/passive. While the interviewees were concerned that the stimulators
would alienate them from a ”natural” sexuality, the use of them brought an elevated sexual

agency and new sexual experiences.

Nyckelord: Genus- och sexualitetsnormer, sexleksaker, onani, sexuell vardehierarki, cyborg
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1. Inledning

From medical devises in disguise to liberating and playful political objects, sex toys are fraught

technologies at the junction of pleasure, norms, morals and sexual agency (Sundén 2020:8).

Sexleksaker &r, som den amerikanske genushistoriken Hallie Lieberman (2017:203)
podngterar, genomsyrade av komplexitet och meningsskapanden. Som den hér studien
kommer att framhalla sa kringgardas sexleksaker av normer, sexuella vardehierarkier och
forestallningar om var kroppen bérjar och slutar. De betydelser som sexleksaker forbinds med
forhandlas och omférhandlas och bor saledes forstas utifran den tid och det sammanhang de
ar producerade inom. Genusforskaren Lynn Comella (2017:114-115) betonar sexleksakers
néra relation till genus- och sexualitetsnormer. Dessa normer tydliggors i Liebermans
redogorelse av den historia som omger sexleksaker. Sexleksaker har, bland annat i USA,
under lang tid salts som medicinska hjalpmedel for att undga de obscenitetslagar som pekat ut
anvandandet av dem som syndfullt och omoraliskt (2017:31-33). Under 1960- och 1970-talen
kom vibratorer bland annat att symbolisera feministisk kamp och sexuell frigorelse
(2017:289) och under det sena 1900-talet kom tv-serien Sex and the City att popularisera
Rabbitvibratorn (Comella 2017:2). Centralt for sexleksakshistorien ar den manliga radsla som
kantat sexleksaker som riktat sig till kvinnor — en rédsla for att bli “ersatt” av en teknik. I linje
med den hér radslan har sexleksakstillverkandet och dess reglerande, under 1900-talet och
framat, i synnerhet kontrollerats av man (Lieberman 2017:23). Trots samtida diskursers
proklamerande av kvinnors sexuella autonomi, existerar det parallellt diskurser som pekar ut

den h&r autonomin som ett hot mot traditionella genus- och sexualitetsnormer (2017:289).

Med ovanstadende som bakgrund kommer den hér studien att centrera subjektiva och levda
erfarenheter av att bruka lufttrycksvibratorer. Lufttrycksvibratorn, som ar en sexleksak riktad
till personer med vagina, lanserades ar 2014 under market Womanizer av den tyska
uppfinnaren Michael Lenke (Womanizer u.a.). Till skillnad fran andra vibratorer pa
marknaden, som i synnerhet igenk&nns via sina penetrerande funktioner, fokuserar
lufttrycksvibratorn ett stimulerande av klitoris. Trots att manga vaginabérare nar orgasm via
klitorisstimulans har den har erogena zonen — klitoris — i mangt och mycket forbisetts av
sexleksaksindustrin. Lenkes uppmérksammande av sexleksaksindustrins penetrationsnorm
initierade en ambition om att ta fram en sexleksak som i storre utstrackning sag till
anvandarnas behov. Efter en tids experimenterande och produktutveckling, i samarbete med

sin fru Brigitte Lenke, hade Lenke tagit fram en vibrator som med hjalp av lufttrycksvagor



stimulerar anvéandarens klitoris — en teknik som idag gar under patentnamnet Pleasure Air
Technology (Akoonyatse 2019). Lenkes lufttrycksvibrator blev snabbt en forséljningssuccé.
Idag finns Womanizer och dess olika modeller i dver 60 lander (Womanizer u.a.). Efter
Womanizers forsaljningssuccé har en mangd sexleksakstillverkare imiterat Lenkes patent
(MacDonald 2021).

| takt med lufttrycksvibratorernas popularisering har det ocksa hojts kritiska roster.
Lufttrycksvibratorerna har pekats ut som fordarvare av den “riktiga” lusten, alltsé den
sexleksaksfria, tvasamma och heterosexuella lusten. Diskurser likt denna framhaller
lufttrycksvibratorerna som ett hot mot mellan(mén)skliga relationer (Della Q 2019). | SVTs
minidokumentér Orgasmgarantin (2019), dar erfarenheter av att bruka lufttrycksvibratorer
centreras, belyses liknande idéer. | december 2019 lagger SVT upp klippet Sa fick jag en
fontanorgasm pa sin Facebooksida. Klippet, som visar 24 sekunder fran Orgasmgarantin, far
114 kommentarer. En person kommenterar foljande: ”Jag forstar inte, skall mans snoppar
ersdttas med el-dildos? I sa fall stackars man” (SVT 2019). Kommentaren formulerar en slags
oro for att tekniken ska bli en slags sexuell stallforetradare fér mannen. | relation till
lufttrycksvibratorerna har begreppet dead vagina syndrome florerat i medierna. Podcasten Sex
& sant (2020) diskuterar begreppet. Podcastmedlemmarna understryker hur hypen kring
lufttrycksvibratorerna, dér njutning och frigdrelse star i centrum, parallellt kantas av en réadsla
for att ens Klitoris ska ta skada och forlora k&nseln. Den hér kritiska diskursen, som inte har
kunnat bevisas medicinskt, foljs upp av pastdenden om att en vid anvandande av
lufttrycksvibratorer riskerar att bli avtrubbad, beroende och fa sexlivet forstort (ibid.).
Diskussionen &r inte ny, utan knyter an till historien och dess syn pa onani. Onani betraktades
under 1700- och 1800-talet i Sverige som “sjalvbeflackelse” och som en synd vilken senare
kunde leda till en méngd sjukdomstillstand. Trots att den hér synen pa onani ifragasattes
under 1900-talet sa fortsatte manga att tro att onanerande kunde leda till diverse sjukdomar
(Lennerhed 2002:145-147).

Precis som detta avsnitts inledande citat pavisar, sa ror sig lufttrycksvibratorerna och dess
anvéndare mellan en komplexitet av meningar och normer. | den h&r uppsatsen &r jag i
synnerhet intresserad av de genus- och sexualitetsnormer som lufttrycksvibratoranvandarna
navigerar inom, samt forhaller sig till, i berattandet om sitt lufttrycksvibratoranvandande. Men
ocksa, hur dessa normer forhandlas och bestrids av lufttrycksvibratoranvandarna. Vidare
anser jag att spanningen mellan teknik respektive ménniska, som ovan framvisades, ar

intressant att utforska i forhallande till frigor om sex och sexualitet. Som religionslektorn
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Alexander Darius Ornella (2009:317-318) papekar sa kan namligen sexleksaker mojliggdra
nya satt att interagera med den egna kroppen — och saledes omformulera av vad sexuell
njutning kan vara samt hur den kan nas (ibid.). Med namnda intresseomraden i centrum,
kommer den héar studien att baseras pa tio semistrukturerade intervjuer. De intervjuade, som
alla identifierar sig som kvinnor, besitter erfarenheter av att bruka lufttrycksvibratorer. Jag
anser den har studien som relevant da den undersoker @mnen som inte sallan lamnas
outforskade pa grund av den laga status som kringgéardar forskning som explicit analyserar
sexuella praktiker (Irvine 2014:633). Att belysa kvinnors levda erfarenheter kring att bruka
lufttrycksvibratorer blir saledes ett satt att uppmarksamma ett &mne som i forskningen hittills
lamnats ostuderat. Lufttrycksvibratorerna och de historier och berattelser som knyts till
anvandandet, blir harmed en ingang till att framhalla samtida genus- och sexualitetsnormer —
men &ven dess fluktuation. Studien &mnar harigenom bidra till det genusvetenskapliga falt
som har behandlat teman sa som sex, sexualitet, kénsnormer och maktstrukturer.
Analyserandet av studiens material kommer att ske via posthumanistiska, poststrukturalistiska
och konstruktivistiska ansatser.

1.1. Syfte och fragestéllningar

Den har studien &mnar belysa det stigma som idag kringgérdar kvinnors sexuella autonomi.
Parallellt med detta avser studien att framvisa komplexitet och rérlighet — hur normer kan
bestridas och utmanas. Med utgangspunkt i tio semistrukturerade intervjuer kommer studien
att rikta fokus mot den levda erfarenheten; mot de som kommit att bli subjekt for de
diskussioner som omgett lufttrycksvibratorerna. Med en genusvetenskaplig lins syftar darfor
den har studien till att dskadliggdra de subjektiva erfarenheter och standpunkter som finns
bland anvéndarna sjalva géllande brukandet av lufttrycksvibratorer. Mer specifikt dnskar
studien att granska de genus- och sexualitetsnormer som de intervjuade navigerar och ror sig
inom da de beréattar om sina lufttrycksvibratorerfarenheter, men aven: hur de forhaller sig och
responderar pa dessa normer. Lufttrycksvibratorerna blir harmed en lank till en storre
diskussion. Via lufttrycksvibratorerna och dess anvandare amnar studien namligen att na
erfarenheter kring bland annat sex, sexualitet, begéar och kénsnormer, samt hur dessa
kontextualiseras i relation till olika perioder i livet. Via en posthumanistisk ansats, dar
relationen mellan manniska och teknik fokuseras, dnskar studien dven att undersoka vilka

idéer och forestéllningar som de intervjuade formulerar kring att bruka ett tekniskt ting for



sexuell njutning. Med utgangspunkt i ovannamnda syfte, avser den har studien att besvara

foljande fragestallningar:

e Vilka genus- och sexualitetsnormer rér sig de intervjuade inom da de berattar om sina
erfarenheter kring att bruka lufttrycksvibratorer? Hur forhaller sig de intervjuade till
dessa normer? Vilka férhandlingar gors?

e Hur forstar de intervjuade, utifran sina erfarenheter kring att bruka

lufttrycksvibratorer, relationen mellan ménniska, teknik och sexuell njutning?

2. Bakgrund

Det hér avsnittet kommer att erbjuda en 6verblick 6ver den historia och de uppfattningar som
kringgardat vibratorer. Hit raknar jag aven lufttrycksvibratorer. Da de intervjuade berattade
om sina lufttrycksvibratorerfarenheter stéllde de ofta dessa erfarenheter gentemot andra
sexleksaker de anvént. Flera av de intervjuade &gde andra sexleksaker och héar var olika typer
av vibratorer (sa som fingervibratorer, dildovibratorer och Rabbitvibratorer) mest

forekommande. Detta avsnitt kommer darfor att avgrénsa sig till just vibratorer.
2.1. Vibratorer

Dennis Waskul och Michelle Anklan (2020), som redog6r for den historia som kringgardat

vibratorer, belyser féljande:

/.../ The history of the vibrator is complex but can be broadly conceived as marked by four specific
junctures: vibrators as medical implement, vibrators as household appliance, vibrators as a liberating
political object, and vibrators as a post-feminist toy (2020:850).

Utifran citatet kan vi forstd hur vibratorer éver tid laddats med olika typer av meningar och
betydelser. Ar 1880 fick den engelske lakaren och uppfinnaren Joseph Mortimer Granville
patent pa den forsta elektromekaniska vibratorn. Vid den har tiden ansags elektriciteten kunna
utfora stordad — av den har anledningen kom den forsta vibratormodellen framst att
marknadsforas som ett medicinskt hjalpmedel. Vibratorn troddes kunna bota alltifran
huvudvark till cancer. Aven om den forsta vibratorn inte lanserades som ett ting &mnat for
sexuell njutning, ar det troligt att den anvandes pa ett sadant satt (2020:851). Lieberman
(2016:401) papekar hur vibratorns medicinska egenskaper ifragasattes av psykologer under
1800-talets slut. Vibratorn blev nu, enligt Lieberman (2016:410-411), istéllet en
hushallsprodukt &mnat for bland annat kroppsmassage. Waskul och Anklan (2020:851-852)
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papekar hur vibratorn forst under 1960-talet kom att bli kand som en teknik avsedd for sexuell
njutning. Vid den har tiden, samt under 1970-talet, kom vibratorn att bli en politisk symbol,
en materialitet vars mening representerade kvinnors raserande av patriarkatet. Under 1990-
talets mitt kom vibratorer dock att foretrada en postfeministisk diskurs. Vibratorerna borjade
synliggoras i popularkulturen och dess mening tycktes nu framst handla om den individuella
sexuella njutningen, snarare an om frigorelse. Lieberman (2017:270-271) poangterar hur tv-
serien Sex and the City, som borjade sandas vid 1990-talets slut, kom att framvisa vibratorn
som ett ting som padriver ett ”sexuellt fordarv”. Samtidigt kom serien att framhaélla vibratorn,
i detta fall en Rabbitvibrator, som en symbol for kvinnors sexuella agens (ibid.) Filmen Fifty
Shades of Grey som utkom ar 2015 kom likt ovanndmnda serie att popularisera
sexleksaksanvéndandet — men i samma anda reproducera idén om att kvinnors sexuella
njutning enbart blir legitim inom ramarna av ett heterosexuellt samlag. Trots sexleksakers
okade synlighet, forstas brukandet av dem annu inte som nagot helt accepterat (Lieberman
2017:287-289).

Som tidigare poangterat sa lanserade den tyska uppfinnaren Michael Lenke den forsta
lufttrycksvibratorn — Womanizer — ar 2014. | takt med Womanizers utbredning pa marknaden
har flera andra sexleksaksmarken kommit att imitera Lenkes lufttrycksteknologi. Mérken sa
som Satisfyer, LELO och Lora DiCarlo utgér bara nagra av de som idag producerar och séljer
olika typer av lufttrycksvibratorer (MacDonald 2021). Under de senaste aren har en rad
feministiska sex tech-foretag kommit att &ntra sexleksaksbranschen. Dessa féretag damnar
rasera sexleksaksindustrins langa tradition av den manliga blick som sa lange dominerat och
styrt 6ver sexleksakers utformning och design. Genom att marknadsfora och producera
produkter som riktar sig till en mangfald av kroppar, identiteter och behov, énskar
feministiska sex-tech foretag att vidga de normer som verkar inom sexleksaksindustrin. Med
andra ord: foretagen stravar efter en bransch dér fler &n icke-funktionsvarierade cis-man, och
deras syn pa vad sex och njutning &r, ryms (Joho 2019; Prendergast 2021). For att driva pa en
forandring inom sexleksaksbranschen startades den kvinnoledda organisationen Women of Sex
Tech. Har gar personer som identifierar sig som kvinnor samman for att forandra
sexleksaksindustrin genom att arbeta for mer inkludering och jamlikhet. De vill ha ”Tech
equity for all” (Women of Sex Tech u.a.). USA-baserade Dame Products, som ar en del av
Women of Sex Tech, utgor ett av de samtida sex tech-foretag som marknadsfor och saljer
lufttrycksvibratorer (Dame Products u.d.). Dame Products startades upp av sexologen

Alexandra Fine och ingenjoren Janet Liebermann. | en artikel skriven av Anna North (2017)



understryker Fine och Liebermann hur deras produkter ar designade efter anvandarnas
kroppar och behov. Genom att ta hansyn till att sexleksaksanvéndare inte & en homogen
grupp, arbetar foretaget for att rikta sig till en mangfald av aldrar, etniciteter, kroppstyper,

sexuella identiteter och erfarenheter.

3. Tidigare forskning

Genusvetaren Mikael Mery Karlsson (2020:35) beskriver i sin doktorsavhandling det

gemensamma producerandet av kunskap som ligger bakom en studies tillblivande.

En avhandling &r bara en liten tegelsten som tillsammans med méanga andra bildar valv bakom valv i
odndlighet. Malet med att ga igenom hdgarna av bocker och tidskrifter pa bordet framfor mig ar inte att
borja och avsluta nagot helt fristdende. Det ar att fortsatta bygga valv med andra. Lagga en eller nagra
tegelstenar till valv efter valv i odndlighet. For att bygga valv behéver du ké&nna till de tegelstenar som du

bygger vidare pa. For att bedriva forskning behéver du ta del av andras forskning (ibid.).

Med dessa ord i bakhuvudet kommer jag i detta avsnitt att presentera de “tegelstenar”, de
verk, som utgor grund till de valv jag nu sjélv 6nskar att bygga vidare pa. Under rubriken Sex-
och sexualitetsforskning kommer tidigare forskning géllande sex och sexualitet att belysas
samt situeras i forhallande till den har studien. Darefter foljer rubriken Sexleksaksforskning,
dar forskning som berort sexleksaker kommer presenteras. Aven har féljer en redogorelse av

hur min egen studie forhaller sig till tidigare verk.
3.1. Sex- och sexualitetsforskning

Manga av de forskare som i Sverige har analyserat sex och sexualitet har inte sallan haft en
diskursorienterad ingang. | en svensk kontext har ett flertal forskare (Lennartsson 2015;
Lennartsson 2009, 2007; Lundahl 2001) undersokt de sexuella normer kvinnor rort sig inom
samt hur mycket en tillatits att uttrycka sin sexualitet inom dessa. En stor del av den har
forskningen, gallande sex och sexualitet, har ofta haft ett tydligt fokus pa historien och de for

stunden dominanta normsystemen.

Ovannamnda ingangar centreras av idéhistoriken Karin Johannisson (2005). Johannisson
redogor for en kritisk analys géllande hur kvinnor under 1900-talet i Sverige fatt sina kroppar
och sin sexualitet granskad och patologiserad. Studien utgar i synnerhet fran historiska kallor
dar material s som lakarrapporter, etikettsbocker och dagbdcker utgjort huvudsakligt fokus.

Idéhistoriken och genusvetaren Pia Laskar (2005) belyser ocksa sex och sexualitet genom en
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historisk lins. Laskars forskning granskar de kdns-och sexualitetsnormer som skapades,
reproducerades och beféstes i sexhandbdcker forfattade mellan tidsspannet 1800-1920. Aven
om min egen studie kommer att fora en dialog mellan datid och nutid, alltsa hur tidigare
genus- och sexualitetsnormer préaglar samtida uppfattningar om vad som utgor en ”naturlig”
respektive onaturlig” sexualitet, s kommer studiens tyngdpunkt vara levda erfarenheter
h&mtade ur en samtida kontext. Trots detta samtidsfokus anser jag det betydelsefullt att
samtala med forskning som berdrt historiska sexualitetsnormer. Samtiden kan namligen inte,
som Rubin poangterar (1998 [1984]:149), uppfattas som helt isolerad fran tidigare skeenden
och attityder. Forskning likt Laskars (2005) och Johannissons (2005), dér betoningen laggs pa
historiska kallor, skiljer sig alltsa fran min egen studie samtidigt som de utgor broar till att
forsta mitt eget material. Laskars (2005) diskuterande av njutningsnormer samt kéns- och
sexualitetsnormer utgor en likhet till min egen studie, precis som Johannissons (2005) fokus
pa det sociala konstruerandet av vad som bestdams som normativ och inte géllande kroppar,
kon och sexualitet. | en svensk kontext utgor dven forskare sa som Jonas Frykman (1977) och
Lena Lennerhed (2002) viktiga byggstenar for den forskning som bedrivits géllande historiens

syn pa sex och sexualitet.

Den har studien, som framhaller erfarenheter kring att bruka lufttrycksvibratorer, blir en av de
tegelstenar som bygger vidare pa det valv som behandlat &mnesomradet onani. Fa svenska
teoretiker har explicit diskuterat onani. Lennerhed (2002), som i ovanstaende stycke namndes,
har 6versiktligt berért &mnet — men inte djupdykt i det. Den har 6versiktligheten, déar onani
berdrs men knappast utgor nagon utgangspunkt, gar att finna i ett flertal studier (Norrhem,
Rydstréom & Markusson Winkvist 2015; Rydstrom & Tjeder 2009; Backman 2003).
Genusvetaren Elin Abrahamsson (2018) ar en av dem som latit &mnesomradet onani ta en
storre plats i sin forskning. Abrahamsson (2018:15) diskuterar hur samtida romanceldasande
kvinnor inte sdllan uppfattas som konsumenter av ’skrap” och ”porr”. L&sningen anses,
papekar Abrahamsson (2018:134-136), uppmuntra till *fel” slags sexualitet — en sexualitet
som ruckar pa den heterosexuella matrisens ramar. | centrum for den ~avvikande” sexualiteten
star den onanerande kvinnan; en kvinna som pa egen hand kan uppna sexuell njutning. Via
romancebdckernas erotiska varldar — dit hon riktar sitt begér — blir hon sexuellt
sjalvforsorjande via ett objekt (boken). Min studie kommer varken berdra l&sning, dess
praktiker eller romancegenren, men den kommer likt Abrahamsson centrera synen pa den
onanerande kvinnan. Utanfor Sverige har forskare sa som Thomas W. Laqueur (2003), som &r

en amerikansk sexolog och historiker, presenterat &mnet onani utifran ett historiskt ramverk.
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Flera forskningsprojekt, dar enkater utgjort huvudsakligt material, har fokuserat pa kvinnors
onanimonster (Bowman 2014; Hensley, Tewksbury, & Koscheski 2001). Breanne Fahs och
Elena Frank (2014) har i likhet med den hér studien, via en genusvetenskaplig lins och
kvalitativa intervjuer, analyserat kvinnors subjektiva erfarenheter kring att onanera. Studier
om kvinnors onanerande tycks i synnerhet centreras kring heterosexuella erfarenheter, men
det finns undantag (Meiller & Hargons 2019). Vidare har ett flertal studier analyserat hur
onani framstalls och portrétteras i film och tv-serier (Clayton & Humphreys 2019; Rosewarne
2014).

3.2. Sexleksaksforskning

Lieberman (2017), som tidigare namnts, redogor for de diskurser, normer, regler och idéer
som historiskt kringgérdat sexleksaker. Liebermans undersokning tar utgangspunkt i USA
mellan tidsspannet 1950 fram till 2017. Till skillnad fran min egen studie, som &mnar
redogora for kvinnors levda erfarenheter kring att anvéanda sig av lufttrycksvibratorer,
fokuserar Lieberman alltsa mer entydigt pa att redogora for de historiska samhéllsattityder
som omgett och omger sexleksaker. Vid en narmare genomlysning av den forskning som
behandlat &mnet sexleksaker, blir det uppenbart att manga studier fokuserat pa sexleksakers
utveckling, marknadsforing och kringliggande lagar (Comella 2017; Crewe & Martin 2017,
Chazan 2008; Attwood 2005), snarare an levda erfarenheter.

Jag har inte lyckats finna nagon studie som berort lufttrycksvibratorer eller som explicit tagit
utgangspunkt i den har typen av sexleksak for att diskutera genus- och sexualitetsnormer. Den
svenska genusprofessorn Jenny Sundén (2016, 2001) har engagerat sig i forskning som berort
genus, kroppar, teknologier och sexualpolitik. Sundén (2020) redogor for hur digitala
sexleksaker, som opererar via bland annat appar och Bluetooth-anslutningar, ror sig i
granslandet mellan det privata och det offentliga. Trots att Sundén inte centrerar
sexleksaksanvandarnas erfarenheter gallande brukandet av dessa sexleksaker, uppvisar
studien ett flertal teman jag sjalv énskar att bygga vidare pa, sa som: agens, konsnormer samt
relationen mellan manniska och teknik. Aven tidigare namnda Ornella (2009), som &r
verksam i England, intresserar sig for relationen mellan ménniska, teknik och sexualitet.
Ornella redogdr for hur sexleksaker utmanar och omformulerar binéra idéer géallande sex och
sexualitet — vad sex kan vara och med vem eller vilka, samt fragan om var vara kroppar bérjar

och slutar (2009:325-326). Posthumanistiska tankegangar likt dessa, dar relationen mellan
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méanniska och teknik diskuteras och analyseras, kommer att behandlas och vidareutvecklas i

min studie.

Via frageformular har Watson et al. (2016), i Kanada, studerat 49 heterosexuella mans
erfarenheter och attityder géllande deras anvandande av parvibratorer. Rosenberger et al.
(2012) har via internetbaserade enkater undersokt hur homosexuella och bisexuella mén i
USA anvander sig av olika typer av sexleksaker. Storskaliga forskningsprojekt (Herbenick et
al. 2009), dar internetenkater varit den huvudsakliga forskningsmetoden, har undersékt 3800
amerikanska kvinnors vibratoranvandande. Breanne Fahs och Eric Swank (2013), som &r

verksamma inom genus- och sexualitetsforskningen i USA, belyser foljande:

/.../...qualitative sex researchers have largely ignored women’s own narratives about their sex toy usage,
particularly across sexual identity boundaries. In other words, the empirical literature on sex toys has
mostly ignored the storylines and common interpretive schemas women use when discussing and thinking
about sex toys (2013:667).

I linje med dessa tankegangar, dar det kastas ljus pa hur begransad forskningen ar kring i
synnerhet kvinnors levda erfarenheter géllande anvéndandet av sexleksaker, motiverar Fahs
och Swank sin egen forskning. Genom kvalitativa intervjuer undersoker Fahs och Swank hur
sexleksaksanvandande kvinnor, i sitt brukande av i synnerhet dildos och vibratorer, forhaller
sig till olika genus- och sexualitetsnormer, samt hur de rér inom de hér normerna. Studiens
intressefokus, dar det subjektiva berattandet star i fokus, blir darmed ett valv jag sjalv 6nskar
bygga vidare pa. Fahs och Swanks studie som pa flera satt kan liknas vid min egen studie
namner dock ingenting om lufttrycksvibratorer (2013). Sociologen Cornelia Mayr (2021b) har
likt Fahs och Swank genomfort intervjuer i sitt studerande av heterosexuella
vibratoranvandande kvinnor. Mayrs studie undersoker hur de intervjuade forhaller sig till sitt
vibratoranvandande, samt forvarvandet av vibratorer, i relation till sina manliga partners. I en
annan kvalitativ studie har Mayr (2021a) via intervjuer undersokt den ménniska/objekt-
relation som utspelar sig mellan vibratorn och dess anvandare, samt hur sexleksakens mening
fluktuerar i relation till tid och rum. I analogi med Mayr dnskar jag i den har studien att bygga
vidare pa teoretiserandet kring manniska/objekt, men aven hur meningsskapandet kring ting
kan fluktuera.

4. Teori

Det har kapitlet kommer att presentera studiens teoretiska ramverk, samt hur dessa kommer

att appliceras och anvéndas i studiens analyskapitel. Studiens material kommer att analyseras
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med hjélp av tre olika teoretiska ingangar. Dessa ingangar kommer att utgoras av den
heterosexuella matrisen (Butler 2007), den sexuella vérdehierarkin (Rubin 1998 [1984]) samt
Haraways (2007) cyborgfiguration. De teoretiska ingangarna ar sprungna inom olika
idétraditioner, haribland: poststrukturalism, posthumanism och konstruktivism. Rubin (1998
[1984]) och Butler (2007) delar dock en queerteoretisk ansats. Kapitlets olika avsnitt kommer
vidare att redogora for teoriernas mest centrala idéer och begrepp, men dven framhalla hur de

teoretiska ramverken amnar samspela med varandra.
4.1. Den heterosexuella matrisen

1990 utkom Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity — en text som idag
betraktas som ett centralt verk inom bland annat queerteorin. Bakom verket star den
amerikanska filosofen Judith Butler. I den svenskdversatta versionen Genustrubbel: Feminism
och identitetens subversion (2007), dar inledningen &r forfattad av Ellen Mortensen, belyses
det hur Butlers ifragasattande av den heteronormativa ordningen gjort henne till en vida
erkand teoretiker i USA saval som internationellt (2007:7).

| lasandet av Genustrubbel blir det uppenbart att Butlers teoretiserande &r influerat av en
poststrukturalistisk idétradition. Butler vidareutvecklar bland annat Michel Foucaults
teoretiserande kring sexualitet, dar idéer om sprak och makt star i centrum, genom att ta sig an
en kritisk genealogi. Via den har metoden kritiserar Butler essentialistiska diskurser — det vill
saga, forestaliningen om att diskurser och dess meningsskapande skulle existera franskilt fran
sociala och historiska kontexter. Butler vill med andra ord blottlagga hur spraket, hur vi
benamner och omtalar ndgot, skapas och konstrueras i relation till dess givna sammanhang.
Ordet “kvinna”, for att ge ett exempel, kan enligt den har logiken darfor forbindas med
varierande innebdrd beroende pa kontext, just eftersom begreppet inte bar pa nagon statisk
mening. Butler ar i synnerhet intresserad av hur spraket konstruerar och reproducerar olika
konskategorier (2007:43-44).

Butler kritiserar hur feminismen inte sallan framvisar kén som nagot fordiskursivt, alltsa som
en entitet som foregar genus. Kon bor i stéllet forstas som lika socialt konstruerat som genus

(2007:61). For att fortydliga detta pastaende bor Butlers syn pa genus belysas:

Genus ar den upprepade stiliseringen av kroppen, ett antal dterkommande handlingar inom en ytterst rigid
regulativ struktur som med tiden stelnar och kommer att te sig som en substans, en naturlig del av varande
(2007:88).
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Genus skapas saledes performativt. Med andra ord: genom imiterande och upprepade
handlingar formuleras och konstrueras idéer om kén (2007:214). Genuskodade handlingar och
yttranden alstrar alltsa tankar om vad som konstituerar ett naturligt kon” och i forlingningen
vad som kénnetecknar “en man” respektive “en kvinna”. Det existerar saledes ingen stabil
genuskarna, daremot uppratthalls idén om konets stabilitet via diskursiva praktiker
(2007:219). Fanny Ambjornsson (2016:112-114), som &r socialantropolog och professor i
genusvetenskap, redog0r for Butlers teoretiserande. Ambjornsson belyser hur ett barn redan
pa BB inlemmas i en rad normsystem. | den stund da barnmorskan beréttar att det &r en pojke
som fotts, som i sig bor forstas som en performativ handling, alaggs barnet en mangd konade
forvantningar. Barnet uppmuntras kanske till att ta plats, att leka med bilar, halla graten
tillbaka och premiera blatt framfor rosa. Genom standiga upprepningar, déar det manligt

kodade uppmuntras, skapas konsidentiteten pojke”. Genus ér alltsd ndgot som gors.

Ovanstaende teoretiserande hanger ihop med Butlers teoretiska ramverk den heterosexuella
matrisen. Innovationen av matrisen ar tydligt inspirerad av Monique Wittings begrepp det
heterosexuella kontraktet samt Adrienne Richs begrepp tvingande heterosexualitet. Matrisen
kan forstas som en dominerande diskursiv genusmodell varigenom kroppar, genus och begar
begripliggors. Den normativa och socialt konstruerade sarskiljningen som gors mellan
kdn/genus och man/kvinna &r sprungna ur den heterosexuella matrisen och dess tvingande
pabud. Inom matrisen ar man respektive kvinna de enda mojliga identiteterna att inneha.
Vidare framstalls dessa konskategorier som varandras motsatser — kroppsligt saval som
beteendemassigt. For att avldsas som begriplig forvantas en maskulin man begéara och atra en
feminin kvinna, och omvant (Butler 2007:235-236). Den heterosexuella matrisen pavisar
alltsa hur manniskor forvantas uppvisa en sammanhangande linje mellan kropp, genus och
begér for att inte falla utanfor samhallets uppsatta genusnormer (2007:68). Genusnormer bor
dock knappast forstds som immuna mot “splittring, sjdlvparodering och sjalvkritik”
(2007:229). Att rora sig utanfor samhallets for tillfallet uppsatta genusnormer eller att pa ett
eller annat satt falla utanfor den heterosexuella matrisens normativa raster, bestraffas daremot
inte séllan med marginalisering och social stigmatisering. Den héar typen av normavvikelse
benédmner Butler som subversivitet (2007:216-218).

Tillampandet av Butlers teoretiserande syftar till att analysera de genus- och
sexualitetsnormer som lufttrycksvibratoranvandarna navigerar inom. Den heterosexuella
matrisen kan hjalpa oss att forsta varfor de intervjuade, i sitt onanerande, stundtals uppfattas

som obegripliga — som subversiva i sitt genusbeteende — bade av sig sjalva och av sin

15



omgivning. Vidare amnar applicerandet av den heterosexuella matrisen pavisa hur
lufttrycksvibratoranvandarna forhaller sig till samt bestrider heteronormativitetens uppsatta
ramverk. Som tidigare namnt, sa kan en via den heterosexuella matrisen forsta hur termen
“kvinna” och i forlangningen dven “’kvinnlig sexualitet” dr sociala och diskursiva
konstruktioner, snarare an naturgivna och stabila identiteter (2007:61). I linje med detta
resonemang Vill jag understryka hur férekomsten av sadana eller liknande termer i den har
studien inte bor forstas som statiska beskrivningar — utan som ord som via normativa

diskurser fylls med mening och betydelse.
4.2. Sexuell vardehierarki

Gayle Rubin, som ar en amerikansk antropolog, forfattade ar 1984 den numera valciterade
artikeln Thinking Sex: Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality — en text som
har gjort Rubin erkand inom queerteorin. Med ett huvudsakligt fokus pa vastvarlden och i
synnerhet USA presenterar Rubin, i Thinking sex, de normer och hierarkiska system som
kringgérdar olika sexualiteter och sexuella praktiker. Med en konstruktivistisk ansats redogor
Rubin for hur sex och sexualitet knappast bor forstas som nagot statiskt och naturgivet, utan
snarare som nagot som kommit att formas utifran sociala och historiska kontexter. Rubin
papekar dock att detta stallningstagande inte innebér att biologiska funktioner skulle vara
ovidkommande for manniskors sexualitet, men att en teori kring sexualitet med svarighet kan
bortse fran de sociala konstruktioner som omger skapandet och uppratthallandet av sexuella
normer (1998 [1984]:149).

Rubins artikel, som damnar framfora en radikal teori kring sexualitet, &r skriven under en tid da
USA préaglades av en mangd stranga sexlagar. Flera av dessa lagar (daribland den som forbjod
tillverkandet, saljandet, kdpandet och forsandandet av produkter &mnade for sexuell njutning)
forstar Rubin som en slags fortgang pa den moralpanik som bland annat bet sig fast i 1800-
talets USA. Onani ansags under den héar tiden som en speciellt syndig och halsoskadlig
sexuell praktik (1998 [1984]:143-144). Rubin ringar alltsa in hur tidigare sexualpolitiska
debatter och ideologer spelar roll for hur vi idag ser pd vad som konstituerar en “naturlig”
sexualitet, samt vad som uppfattas som avvikande. Begreppet sexual essentialism, som Rubin
presenterar, utgdr en direkt antites till detta resonemang. Har framstar namligen sex och
sexualitet som nagot ofdranderligt, ahistoriskt och asocialt. Detta resonerande gar alltsa i strid

med hur Rubin ser pa sexualitet. Vastvarldens essentialiserande av sex och sexualitet
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kompletteras inte sallan av en sexnegativitet, eller sex negativity som Rubin bendmner det.
Har forstas sex som nagot i grunden syndigt, destruktivt och farligt (1998 [1984]:149-150).

Rubin menar att sexualitet ar politiskt. Manniskors sexualitet sétts under lupp, granskas och
kontrolleras. Olika maktsystem férdomer och beldnar om vartannat (1998 [1984]:171).
Genom att lagfora sexuella praktiker och sexualiteter upprattar staten sexuella hierarkier; ett
graderingssystem som i forlangningen kategoriserar vissa manniskor som avvikande och
andra som normala. Den sociala kontroll som féds via sexlagarnas regleringar, verkar for att
halla odnskade sexuella praktiker pa avstand. Harigenom skapas tabun och stigman, men aven
favoriserande (1998 [1984]:159). Rubin understryker dock att det inte enbart ar staten som
bidrar till uppratthallandet av sexuella vardehierarkier. Popularkultur och media &r hogst
verksamma i producerandet och formedlandet av sexuella normer (1998 [1984]:152). Via
dessa kanaler och medier utmalas “’sexuella normavvikare” som anomalier. Negativa
karaktarsdrag knyts inte sallan till de manniskor som pa ett eller annat sétt faller utanfor den
for stunden ideala sexualitetsordningen. En bor heller inte underskatta den makt allménheten
bar pa. Allmanhetens bestraffning av normbrott, och i detta fall sexuella normbrott, ma vara
mer informell an statens bestraffningssystem, men knappast mindre effektiv. Diskriminering
och marginalisering, som legitimeras med hanvisning till den andres pastadda avvikelse, gor
gemene person till normens grénsvaktare (1998 [1984]:162).

Rubin har i artikeln skisserat en sexuell vardehierarki som askadliggor vad som enligt normen
anses vara en ’god”, ”naturlig”, ”normal” och vélsignad” sexualitet, samt vad som klassas
som en “délig”, ”onaturlig”, “onormal” och ”fordomd” sexualitet (1998 [1984]:153). Den
sexuella vardehierarkin benamns av Rubin som Figure 9.1 (se bilaga 1). I cirkelns mitt, the
charmed circle, framvisas den féredragna icke-stigmatiserade sexualiteten. Cirkelns yttre
delar, the outer limits, demonstrerar den o6nskade och undermaliga sexualiteten. Har
premieras, enligt Rubin (1998 [1984]:152), heterosexualitet och tvasamhet. Helst ska de som
har sex vara inom samma generation, vara gifta eller atminstone ha en relation. Innanfor dessa
ramar accepteras sexuella praktiker om de ar barnalstrande och utférda utan betalning. Vidare
ska sexet helst ske hemma, utan pornografi och sexleksaker. Som den yttre cirkeln pavisar sa

ses allt som strider mot den inre cirkeln som abnormt.

| artikeln presenterar Rubin &nnu en figur: Figure 9.2 (1998 [1984]:154). Den hér figuren (se

bilaga 2) amnar likt cirkelfiguren redogora fér de normer som kringgérdar synen pa sexualitet.
Figure 9.2, som jag framéver kommer bendmna som den sluttande muren, kastar aven ljus pa
de linjer och gransdragningar som gors mellan ”bra” och ”déligt” sex. Enligt Rubin (1998
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[1984]:152) diskuteras dessa linjer, géllande var en egentligen ska dra gréasen, standigt i den
offentliga diskursen. Mittenmuren — major area of contest — ar ett omrade som praglas av
omfoérhandling. Har star de sexuella praktikerna i ett slags normlimbo; godtagbara av vissa,
men forkastade av andra. Att ett ogift heterosexuellt par skulle ha sex med varandra ar 1984
vécker enligt Rubin inte samma slags anst6t som det en gang har gjort. Sexuella praktiker som
ar placerade inom mittenmuren kan alltsa under olika tidsperioder réra sig mellan det
acceptabla och det oacceptabla. Rubin belyser hur enbart de sexuella praktiker som &r erkanda
som “goda” tillats moralisk komplexitet. Med andra ord, sa lange normerna for den ’goda”
sexualiteten efterlevs, finns det utrymme nyanser. Ju langre en ror sig mot den sluttande
murens hogerkant, desto mindre &r chansen for att dessa praktiker och sexualiteter ska
betraktas som annat an avvikelser (ibid.). Rubin understryker alltsa hur sexuella
vardehierarkier knappast bor forstas som allsméktiga eller oféranderliga. Normerna de for
stunden formedlar drabbar dock oss alla. Ingen undslipper dess hierarkisering. Dock tenderar
sexuella normer att drabba oss pa olika satt, nagot som kan forstas utifran nedanstaende citat
(1998 [1984]:160-161).

Wealth, white skin, male gender, and ethnic privilege can mitigate the effects of sexual stratification. A

rich, white male pervert will generally be less affected than a poor, black female pervert. But even the

most privileged are not immune to sexual oppression (1998 [1984]:161).

Parallellt med den hér intersektionella analysen &r Rubin dock noggrann med att understryka
att ”the realm of sexuality also has its own internal politics, inequties, and modes of
oppression”. Foljaktligen bor sexualitet forstas utifran en egen maéttstock, tilldels oavhiangig

andra skalor (1998[1984]:143).

Ovanstaende teoretiserande kommer i den hér studien att anvandas for att kasta ljus pa de
sexuella normer som kringgérdar de intervjuade. Rubins teoretiserande, som ovan redogjorts
for, ar producerat och format utifran en tid och plats olik min egen. En del av Rubins
empiriska poénger, sa som hierarkiseringen av olika sexualiteter och sexuella praktiker, kanns
saledes inte helt forenliga med en samtida syn pa vad som forstas som en “normal” eller
“onormal” sexualitet. Sexualitet &r namligen inte nagot essentialistiskt eller ahistoriskt, om vi
ska anvanda Rubins (1998[1984]:149-150) teori, utan snarare nagot som omformuleras i
relation till tidigare men ocksa samtida diskurser och ideologier kring sexualitet. I linje med
detta argument kommer Rubins sexuella vardehierarki (se bilaga 1), som ocksa ar den figur
som kommer att prioriteras i den har studiens analys, darfor framst att anvandas utifran sina

teoretiska poanger. Dessa poanger blir relevanta for den har studien da de kan framvisa hur de
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intervjuade ror sig in och ut ur sexuella vardehierarkier i sitt berdttande om
lufttrycksvibratorerna. Men dven: hur de intervjuade, i sitt brukande av lufttrycksvibratorer,
forhaller sig till hegemoniska diskurser gallande kon och sexualitet. Rubins sexuella
vardehierarki kan i analysen vidare styrkas i kombination med Butlers (2007) heterosexuella
matris. De analyser Rubin gor kring sexualitetsnormer kan backas upp och stirkas med

Butlers mer utpraglade genusanalys.
4.3. Cyborg

| essasamlingen Apor, cyborger och kvinnor: Att ateruppfinna naturen finner vi Donna
Haraways (2008) feministiska cyborgmanifest fran 1980-talet. | manifestet antar Haraway en
posthumanistisk ansats. Med rotter bade i natur- och kulturvetenskapen kritiserar Haraway
modernismens framhallande av ménniskans 6verhdghet och exceptionalism. | detta
vasterlandska och holistiska tankegods framstar manniskan som separerad fran
sammanvavningar med bland annat djur och teknik (2008:202-203). Haraways utopiska
manifest &mnar rasera dualistiska och gransvaktande kategoriseringar sa som “’jaget/den
andre, medvetande/kropp, kultur/natur, manlig/kvinnlig, civiliserad/primitiv, verklighet/sken,
helhet/del, aktor/resurs, skapare/skapad, aktiv/passiv, rétt/fel, sanning/illusion, total/partiell,
Gud/méinniska” (2008:219).

Enligt Haraway ar vi vid 1900-talets slut alla cyborger; konturlésa sammansmaltningar av
maskin och organism. Med andra ord: vi &r alla hybrider. | cyborgvarlden marginaliseras och
destabiliseras antropocentriska, patriarkala, rasistiska och kapitalistiska idéer. Cyborgen, som
befinner sig i en postgenusvarld, ror sig i det obestdmda — mellan science fiction och
verklighet. I kontrast till den ursprungshistoria som framléggs i vésterlandska kontexter, dar
organismer fods och dor, saknar cyborgen bade upprinnelse och avslut (2008:187-188).
Cyborgen bér pa en sarskild potential. Det deterministiska antagandet om teknikens
oférenlighet med levande organismer, sa som manniskan, utmanas i takt med teknikens
utveckling. Granser och dikotomier suddas ut och nya verkligheter och erfarenheter
mojliggors. Konsbarridrer omvérderas och otydliggérs (2008:223). Aven kategoriseringar sa
som ras och klass evalveras alltmer i cyborgvérlden (2008:193). Vidare omformuleras och
omvérderas bland annat reproduktionens mojligheter, precis som idéer om sexualitet. | takt
med den 0kade hybridiseringen kliver bland annat genteknik och replikation in och uppléser
tidigare dualismer mellan organism och maskin (2008:200-201). Cyborgens

gransoverskridande formaga utmanar alltsa kategoriseringar som tidigare uppfattats som
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stabila och oforanderliga. | vara cyborgidentiteter rads manniskan inte for att 6verskrida
granser eller sammankopplas med tekniker, maskiner och djur (2008:192). Cyborgen kommer
dock inte enbart med frigorelse och dualismuppldsning. Haraway gor oss uppmarksammade
pa cyborgernas narhet till statssocialism, kapitalism och militarism (2008:189). Invavt i

teknologins utveckling finns ocksa fragor om makt och politik (2008:191).

Som pavisats i ovanstaende stycken, omkullkastar Haraways cyborg manga av de hierarkier,
granser och tanketraditioner som sa lange kommit att fa sta som absoluta sanningar. Det
svarplacerade, det som pa nagot satt forkroppsligar hybriditet och liminalitet, uppfattas inte
sallan som avvikande. Haraway redogér i samband med detta pastaende for hur bland annat
intersexpersoner diskuterats i termer av “oordning”. Det som faller utanfor det normativa och
essentialistiska ramverket uppfattas med andra ord som ett hot mot den dikotomiska ordning

som sa lange utgjort vastvarldens gransvaktande system (2008:222-224).

Haraways manifest innehaller en mangd utopiska forhoppningar. Annu lever vi inte en vérld
som bortser fran manniskors ursprung, hudfarg, klass, kén och sexualitet. Trots att rasistiska
och sexistiska strukturer utmanats sedan 1980-talet, ar de hégst verksamma och nérvarande i
var samtid — ar 2021. Daremot har teknologin, som Haraway forutspadde, kommit att erévra
allt fler arenor i vara liv. Tekniken &r allestades. | den har studien ar jag intresserad av
lufttrycksvibratorer och narmare bestdmt dess anvandares erfarenheter kring att bruka dem,
samt de genus- och sexualitetsnormer som har férbinds med dem. Haraways teori, som
kommer att kombineras med teoretiska ramverk hamtade fran Butler (2007) och Rubin (1998
[1984]), blir anvéandbar i analyserandet av hur de intervjuade ser pa relationen mellan
manniska, teknik och sexuell njutning. Haraways cyborgbegrepp kommer i den hér studien
alltsa att belysa de distinktioner respektive sammankopplingar som gors mellan manniska och
teknik i de intervjuades beskrivande av att anvanda lufttrycksvibratorer. Cyborgbegreppet
amnar aven framvisa hur dikotomier och granskategoriseringar skapas men ocksa sonderdelas

da de intervjuade berattar om sina lufttrycksvibratorerfarenheter.

5. Metodologi

| detta avsnitt kommer studiens kunskapsintresse — standpunktsteori — att redogoras for.
Avsnittet kommer saledes att presentera nagra av standpunktsteorins mest framstaende
tankare, begrepp och resonemang. Parallellt kommer en diskussion att féras kring hur den har

studien kommer att applicera standpunktsteoretiska forhallningssétt.
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5.1. Standpunktsteori

En epistemologi kan enligt Sandra Harding (1987:3) likstéllas med “’a theory of knowledge”,
en slags laran om kunskap. Standpunktsteori utgor ett exempel pa en feministisk
epistemologi. Innan standpunktsteorin narmare presenteras, bor det poangteras att det finns en
mangd standpunktsteoretiker (haribland Narayan 2004; Harding 1992; Smith 1990; hooks
1989; Haraway 1988; Collins 1986). Trots att dessa teoretiker harstammar fran olika
kunskapstraditioner tycks de vara ense gallande ett flertal idéer. Nagra av dessa idéer kommer

i de ndstkommande styckena att redogoras for.

Standpunktsteorin, vars idéer ar marxistiskt influerade, ar sprungen ur 1970- och 1980-talets
kritiska feministiska teori (feminist critical theory). Har uppmarksammades det relationella
band som finns mellan kunskapsproduktion och makt. Standpunktsteorin propagerade for
kvinnors och marginaliserade gruppers rattigheter och erkannande; att de ocksa skulle bli
forstadda som kunskapsbarare. Erfarenheter och standpunkter bortom de androcentriska,
rasistiska, ekonomiskt priviligierade, Eurocentriska och heterosexistiska, behdvde

uppmarksammas och ges plats (Harding 2004:1-5).

Donna Haraway (1988:581) anvénder sig av begreppet god trick for att kritisera hur i
synnerhet vita man ansett sig bara pa en objektiv sanning om hur vérlden &r beskaffad.
Genom en okritisk blick, dar varken representation eller positionering av sjélvet och
forskarrollen gjorts, har den traditionella forskningen och dess metodologi lange préaglats av
ett uppifranperspektiv; en férharskande och essentialistisk blick som havdar opartiskhet
(ibid.). Den hér typen av forskning, dar manliga forskare anammar en allsmaktig roll, har
producerat och legitimerat sexistiska och androcentriska forskningspraktiker, nagot Harding
bendmner som androcentric bias (Harding 1992:441-442). Som kontrast till de forskare som
brukar ett androcentric bias eller en ”god trick-epistemologi”, hdvdar stindpunktsteorin att all
kunskap ar situerad. Hur vi uppfattar varlden omkring oss kan alltsa inte forstds som nagot
neutralt eller som frikopplat fran sociala och historiska kontexter (1992:445). Detta tankesétt
ben&dmns som situated knowledge — situerad kunskap (Haraway 1988:581).
Standpunktsteorins epistemologiska ingang handlar saledes om att som forskare ta hansyn till
de kontexter och positioneringar som praglat och praglar ens egna forstaelseramar. Alltsa: att
kritiskt reflektera 6ver varifran ens kunskap &r sprungen (1988:589). Harding (1992:443)
menar att ens sociala situation och positionering bade mojliggor och begransar vad for typ av

21



kunskap en faktiskt kan na. I linje med detta bor kunskap och erfarenheter inte forstas som

ahistoriska. Relativistiska tankesatt fordoms foljaktligen av standpunktsteoretiker.

| enlighet med Hardings (1992:454) resonerande kommer jag att uppfatta de intervjuade som
besittare av agens och resistans. bell hooks (1989:20-22) kastar ljus pa hur hennes position
som bade svart och kvinna parallellt kommit att innebéra bade marginalisering och motstand.
Hennes marginella position, dar hon erhéller andra standpunkter och erfarenheter an den vita
dominanta gruppen, anvands for att uttrycka makt och resistans gentemot strukturella
orattvisor. Uma Narayan (2004:221) uttrycker liknande tankebanor med begreppet epistemic
advantage. Narayan menar att marginaliserade grupper, sa som kvinnor, ekonomiskt
depriverade och etniska minoriteter, besitter kunskap utifran sina egna positioneringar,
samtidigt som de innehar kunskap om de dominanta grupperna. Pa grund av strukturell
ojamlikhet behdver dominanta grupper, till skillnad fran marginaliserade grupper, inte ldra sig
att navigera utanfor sina egna direkta kontexter och sammanhang. Studiens intervjupersoner
kommer att forstas som besittare av ett epistemic advantage. De intervjuade, som alla
betraktar sig som kvinnor, innehar namligen en sarskild kunskap av att anvanda sig av
lufttrycksvibratorer inom ett patriarkalt samhélle. Deras erfarenheter navigerar mellan den
egna levda erfarenheten och mellan dominanta och normativa diskurser. Studien kommer likt
ovannamnda standpunktsteoretiker inte att betrakta de intervjuade och deras livserfarenheter
som homogena eller som kontextldsa, utan i stallet som situerade, komplexa och
mangfacetterade. Som Harding (1987:7) framhaller sa kan kvinnor inte forstas som en
homogen grupp, de bor istéllet betraktas som barare av en mangfald av erfarenheter och

kunskaper. En enhetlig och universell “kvinnlig erfarenhet” existerar saledes inte.

Harding (1992:451) understryker hur forskning som utgar fran kvinnors och andra
marginaliserade gruppers levda erfarenheter, och som forstar dessa erfarenheter som kunskap,
utmanar traditionella och dominanta forskningshierarkier. Det &r just det den har studien
amnar gora — lyfta amnen, sex och sexualitet, som av manga anses vara tabubelagt, med
utgangspunkt i réster och erfarenheter som inte séllan undermineras. Som ovan redogjorts for
sa kommer den har studiens kunskapsintresse att utga fran standpunktsteori. | uppsatsens
analys kommer jag att kombinera detta kunskapsintresse med bland annat poststrukturalistiska
idéer. | forsta anblick kan en poststrukturalistisk ansats verka oférenlig med en epistemologi
som framhaller betydelsen av att se till den levda erfarenheten. Sociologiprofessorn Susan
Archer Mann (2013:59-60) redogdér for hur poststrukturalism och standpunktsteori kan
forenas — trots dess olikheter. Poststrukturalismens postmoderna epistemologi noterar likt
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standpunktsteorin hur det finns ett samband mellan kunskap och makt. Vidare noterar de bada
ansatserna hur manniskor konstruerar kunskap utifran olika sociala positioner, parallellt med
att ens kunskap paverkas av dominanta diskurser. | analogi med Manns idéer menar jag att
kombinerandet av standpunktsteori och poststrukturalism kan kasta ljus pa hur de intervjuade,
som besitter olika sociala positioner och forstaelsehorisonter, navigerar och forhaller sig till
olika genus-och sexualitetskonstruktioner i beréttandet om sina erfarenheter kring att bruka
lufttrycksvibratorer. Tillsammans kan dessa till synes omaka ansatser alltsa framhalla
betydelsen av att anvanda en erfarenhetscentrerad epistemologi for att kasta ljus pa diskursiva

konstruktioner.
6. Metod

Detta kapitel kommer att redogora for studiens metodval, material och tillvagagangsstt.
Avsnittet kommer séaledes att ge lasaren en inblick i hur materialet erhallits, vilka studiens
deltagare ar och hur jag som uppsatsforfattare hanterat materialet. | redovisandet av detta
kommer det parallellt att foras en diskussion om studiens véagval, dilemman och mojligheter.
Kapitlet avslutas med ett avsnitt som narmare granskar studiens etiska aspekter samt fragor

géllande positionering och reflexivitet.
6.1. Metodval, material och tillvagagangssatt

Mitt val av metod, semistrukturerade intervjuer, grundar sig i min epistemologiska
utgangspunkt. | linje med standpunktsteorins fokuserande av levda erfarenheter, och den
kunskapsproduktion som harigenom alstras, forstar jag lufttrycksvibratoranvandare som
besittare av expertkunskap gallande just brukandet av lufttrycksvibratorer (Harding 2004:1-3).
Det bor dock poangteras att jag inte uppfattar standpunkter eller erfarenhet som universella
eller enhetliga (Haraway 1988:590). Att genomfdéra intervjuer, dar den enskildes beréttelse
hamnar i fokus, blir alltsa ett sétt att na komplexa och mangfacetterade forstaelsehorisonter
géllande lufttrycksvibratorer.

Mitt sokande efter intervjupersoner paborjades i mitt eget sociala narverk. Jag berattade for en
del vanner om studiens syfte och mal, for att sedan be dem sprida ordet till personer i deras
bekantskapskrets. Ett informationsbrev om studien, ihop med mina kontaktuppgifter,
bifogades sedan av mina vanner till de tdnkta intervjupersonerna. I enlighet med Benjamin

William Vincents (2018:3-4) rekommendationer ville jag fran borjan vara sa transparent som
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mojligt med mina forskningsmotiv. Att vara tydlig med att studien skulle behandla teman sa
som sex och sexualitet var for mig darfor viktigt att understryka i informationsbrevet. Via mitt
sociala kontaktnat kom jag i kontakt med tre personer, vilka jag langre fram kommer att
aterkomma till. For att na en storre malgrupp borjade jag efterhand att soka intervjupersoner
utanfor mitt eget kontaktnét. Jag delade jag ovanndmnda informationsbrev i tre stérre grupper
pa Facebook, som explicit inriktar sig pa fragor gallande sex och sexualitet. | brevet belyste
jag hur jag sokte personer dver 18 ar att intervjua som har erfarenhet av att ha anvant eller
som anvander en lufttrycksvibrator. Informationsbrevet var narmast identiskt med det
informationsbrev som jag bad mina vanner att skicka vidare. Informationsbrevet som delades
som inldgg i Facebookgrupperna inneholl dock information om hur jag férutom via mail
kunde kontaktas via ett privat meddelande pa Facebook. Strax efter mitt delande av inlaggen
togs dessa bort — detta dd administratorerna ansag att forekomsten av intervjuforfragningar
helt enkelt tog for stor plats pa deras plattformar. Dérefter delade jag informationsbrevet i tva
storre Facebookgrupper som riktar sig till personer som identifierar sig som kvinnor
alternativt ickebinara. Den har gangen fick inlaggen ligga kvar, vilket ledde mig till sju
intervjupersoner. RFSL Radgivningen Skane, som var min praktikplats under hdstterminen
2020, delade parallellt mitt informationsbrev i deras lokaler i Malmo. For att nd en annu storre
spridning delade jag dven mitt informationsbrev i en efterlysningstrad pa Familjeliv.se —en
internetsajt vars namn inte helt representerar den méngd amnen som i realiteten diskuteras
dar. Inga av de jag senare kom att intervjua hade dock informerats via dessa tva sistnamnda

kanaler.

Innan intervjuerna tog plats hade jag i enlighet med Jennifer Masons (2018:116)
rekommendationer gjort en del planering. Jag hade, som ovan presenterats, bestimt mig for
var och gentemot vilka jag ville rikta min undersokning, det vill saga: till forum, sammanhang
och kontexter inom vilka jag forestallde mig att jag skulle kunna na personer som har anvant
eller som anvander en lufttrycksvibrator. Efter att jag hade utarbetat en intervjuguide (se

bilaga 3) och fatt den godkand av min ena handledare, paborjades de forsta intervjuerna.

Samtliga av de intervjuade identifierar sig med pronomenet hon, ar bosatta i Sverige och ager
minst en lufttrycksvibrator. Majoriteten av dem dr regelbundna anvandare av
lufttrycksvibratorer och de flesta av dem ager andra sexleksaker (sa som dildovibratorer,
Rabbitvibratorer och fingervibratorer). Fem av de intervjuade beskrev sig sjalva som
heterosexuella och en som bisexuell. En sjunde intervjuperson beskrev sin sexuella laggning

enligt foljande: ”Jag skulle se mig som straight, men kan vara 6ppen for annat ocksa — men
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generellt straight”. Ovriga intervjuade benimnde inte alls sin sexuella liggning. Sex stycken
uppgav att de har en partner, dvriga beskrev sig sjalva som singlar. Aldersspannet pa de
intervjuade ar mellan 21 och 31 ar. Fem av de intervjuade ar under 25 ar och fem av dem é&r
over 25 ar. Det insamlade materialet representerar saledes relativt unga
lufttrycksvibratoranvandare, samt en tonvikt pa heterosexuella erfarenheter. Vidare har de
intervjuade sysselsattningar sa som socionomstudier, fabriks- och industriarbete, socionom,
psykolog, frivardsinspektor, sjukskoterska och kundtjanstarbetare. Som tidigare namnt sa ar
tre av de intervjuade vanners véanner. | 6vrigt &r dessa tre personer okénda for mig. Det ar
mojligt att detta kan ha skapat en sarskild dynamik oss emellan, och i férlangningen haft en
inverkan pa materialet. Kanske skapade det en okad trygghet, ett 6ppnare samtal? Det ar
ocksa majligt att det gemensamma bandet till var van gav upphov till stérre distans — att det
blev for nara. Jag var under dessa intervjuer extra noggrann med att papeka att intervjun inte
skulle diskuteras med var gemensamma van. Vidare var det for mig viktigt att inte blanda in
var gemensamma van, mer an i ytligt smaprat, under intervjuns gang — detta for att respektera
dennes integritet. En av intervjupersonerna, som fick nys om min studie via en av de
Facebookgrupper jag delat mitt informationsbrev i, hade jag ar 2018 intervjuat infér min
kandidatuppsats. Hon hade sett mitt inlagg om studien och blivit intresserad, men inte reagerat
pa att det var jag. Forst da hon kontaktade mig pa Facebook och beréttade att hon ville delta i
studien blev det uppenbart att vi tidigare horts. Precis som i fallet med mina vanners vanner,
vill jag understryka att jag &r medveten om att detta tidigare mote kan ha paverkat intervjuns
utfall.

Cyborgvérlden gjorde sig pamind da jag till slut konstaterade att samtliga intervjuer skulle ske
digitalt. Det kéndes helt enkelt inte etiskt forsvarbart att under en covidpandemi fysiskt motas
upp for en intervju. Jag lat mina intervjupersoner sjélva fa valja om de ville att intervjun
skulle ske over telefon eller Zoom, samt vid vilken tid och vid vilket datum vi skulle horas.
Vid val av Zoomintervju sa informerade jag om att motet skulle vara l6senordsskyddat och att
kameran fran borjan skulle vara avstangd. Vid intervjuns borjan kunde de senare véalja om de
ville sla pa kameran eller om de ville behalla den som avstangd. Samtliga av de Zoom-
intervjuade hade precis som jag kameran pa. Fem av intervjupersonerna intervjuades via

telefon och fem via Zoom.

Intervjuerna varade mellan 45 och 78 minuter. Alla intervjuer inleddes med smaprat samt en
presentation av bade mig sjalv och studien. Harefter belyste jag etikfragor, for att sedan fraga
om den intervjuade var okej med att jag spelade in intervjun (se bilaga 3). Samtliga gav sitt
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samtycke till detta. Precis som bade Pal Repstad (2007:93-94) och Charlotte Aull Davies
(2008:126) understryker, sa upplevde jag att inspelningarna fick mig att lyssna mer fokuserat
pa den intervjuades berattande. Mason (2018:100-101) belyser dock hur vetskapen om att en
blir inspelad kan bidra till ett hAmmande och en 6kad sjalvmedvetenhet. Av den hér
anledningen poangterade jag i borjan av intervjuerna hur de intervjuade nér som helst kunde
be mig att stdnga av inspelningen. Det & mojligt att de som intervjuades via telefon, dar
enbart ljudet spelades in, upplevde en stérre anonymitet och darmed avspandhet. I likhet med
Repstad (2007:108) &r jag dock medveten om hur den ickeverbala kommunikationen, bade
fran min och den intervjuades sida, i mangt och mycket bortfoll under telefonintervjuerna.
Under telefonintervjuerna var jag darfor extra noga med att k&nna av rostlage, pauser,
stamningar och svar. Jag gick helt enkelt langsamt fram.

Svend Brinkmann (2013:17-18) framhaller hur semistrukturerade intervjuer erbjuder
forskaren en majlighet till att flexibelt pendla mellan férberedda fragor och mer spontana
fragor. Pa sa satt tas har hansyn till intervjukontextens individuella karaktéar. For mig blev det
uppenbart under intervjuernas gang att varje intervjusituation var unik och att fragorna
behdvde anpassas darefter. Beroende pa den intervjuades berattande, men dven stamning och
dynamik, plockade jag upp olika fragor fran intervjuguiden (se bilaga 3). | samspelet med den
intervjuade foddes aven nya fragor och foljdfragor. De intervjuade rorde sig mellan olika
teman och temporaliteter; pendlandes mellan datid och nutid. Vissa anfértrodde sig, fragade
om mina asikter och erfarenheter, medan andra var mer aterhallsamma. Vissa letade efter ord
att beskriva ett amne som ofta gors otalbart, medan andra hade lattare att satt ord pa sina
erfarenheter. Studiens intervjupersoner bor saledes forstas som mangfacetterade och
komplexa. Steinar Kvale (2006:484) understryker hur en intervju latt tenderar att bli en
envagskommunikation, nagot som i sin tur kan ge upphov till en maktobalans mellan den
intervjuade och den som intervjuar. Intervjuernas semistrukturerade karaktér, som stundtals
gled in i en mer samtalslik situation, gav mig tillflle till att ge uttryck for nagra av mina egna
tankar och idéer. Harigenom skapades ett mer reciprocitivt mote. Jag ar dock medveten om att

detta knappast gjorde intervjuerna helt fria fran maktobalanser.

Som back-up till min intervjuguide hade jag skissat fram nagra diskussionsamnen utifran
samtida diskurser kring lufttrycksvibratorer. Dessa anvéandes vid tillfallen da jag ville ge
intervjun en extra knuff, men ocksa da jag ville utveckla eller komma narmare den

intervjuades tankar och idéer gallande ett tema vi tidigare berdrt. Nedan foljer tva sadana

diskussionsamnen:
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En del pastar att anvandandet av lufttrycksvibratorer riskerar att forstora ens sexliv, alltsa att en skulle
tappa lusten for att ha sex med manniskor. Vad tanker du kring detta pastaende? Vilka ar dina

erfarenheter?

Andra menar att lufttrycksvibratorerna verkar frigérande, att de har en positiv funktion da de sdtter ”den

kvinnliga” orgasmen i fokus. Vilka &r dina erfarenheter?

Nagot bor dven sagas om hur intervjuerna transkriberades, samt hur materialet sedan kodades.
Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant. For mig kanns det viktigt att lasaren hamnar sa
nara intervjusituationen som mojligt — att tveksamheter, pauser och famlande efter ord, syns. |
linje med detta har jag inte redigerat bort upprepningar, utfylinadsord eller andra sprakliga
foreteelser. | de transkriberade intervjuerna sokte jag sedan efter aterkommande teman. Dessa
teman — héribland skam, normfluktuation, materialitet och kroppslighet och kontroll — kom
sedan att fordelas som olika kapitel och avsnitt i analysen. Efter de tio intervjuerna bérjade
jag, som Repstad (2007:92) uttrycker det, kénna en slags “méttnad”. Jag kidnde helt enkelt att
intervjuerna gett min tillrackligt med information for att kunna analysera och sedermera dra

slutsatser.
6.2. Positionering och etiska dilemman

Davies (2008:3-4) belyser vikten av att som forskare vara reflexiv, det vill sdga att i sin
forskning blicka inat och analysera sina egna forstaelsehorisonter och positioneringar. Ett
reflexivt synsitt, dar sjalvet inte ses som frikopplat fran forskningsprocessen, forstar forskaren
som medskapare till det material som produceras (ibid.). I linje med den har studiens
epistemologiska utgangspunkter — standpunktsteori — blir applicerandet av reflexivitet
vasentligt. Standpunktsteoretikernas foresprakande av situerad kunskap, situated knowledge,
innebar namligen ett granskande av sjélvet och forskarrollen. Via detta inatblickande kan ens
kunskapsproduktion ndrmare kontextualiseras (Haraway 1988:589). Som Harding (1992:443)
ocksa papekar, sa bestammer ens sociala positioner och erfarenheter vad for typ av kunskap
en kan na. Hur jag forstar den jag intervjuar, intervjusituationen och det som blir sagt, bor
kontextualiseras utifran en mangd sociala intersektioner och erfarenheter. Nar jag
presenterade mig sjalv for mina intervjupersoner berattade jag att mitt pronomen var hon, att
jag bor i Malmd och att jag laser en master i Genus, migration och social rattvisa vid den
genusvetenskapliga institutionen i Lund och att jag &r 29 ar. En kortfattad presentation som
egentligen inte rymmer hela min erfarenhetsbank eller det som jag téanker utgor hela mitt jag,

men som anda ger de intervjuade en bild av vem jag ar. Utifran detta, ihop med hur
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intervjupersonerna i 6vrigt avlaser mig och vart mote, ger mig alltsa tillgang till olika typer av

information.

Repstad (2007:71) menar att sociala likheter sa som kan och alder, mellan den som intervjuar
och den som blir intervjuad, kan erbjuda en Oppnare intervjusituation. Rachel Thorpe et al.
(2018:205) har undersokt &ldre kvinnors erfarenheter kring sex och sexualitet och sedermera
granskat intervjuinteraktionerna. Forfattarna (2018:219) havdar att den intervjuade redan
innan intervjun tar plats har bildad sig en uppfattning om den som ska intervjua — vilket ocksa
séatter ramarna for vad den intervjuade kommer vara villig att diskutera under intervjun.
Vidare belyser Thorpe et al. (2018:214-215) hur intersektionella likheter inte nédvéndigtvis
gynnar intervjusituationens dynamik. Samspelet mellan den intervjuade och den som
intervjuar bor ocksa vavas in for att forsta intervjuns utfall. Det ar saledes mojligt att sociala
likheter saval som dynamik, mellan mig och de intervjuade, kan ha spelat roll for hur
bekvdma de intervjuade var i berattandet om deras sexuella erfarenheter. Mason (2018:124)
menar att intervjuer bor forstas som interaktiva och dynamiska situationer. Antropologen

Heidi Armbruster (2010:11) &r inne pa samma spar da hon konkluderar féljande:

/.../ One could not just claim to take someone else’s side without not also, in some way, taking one’s

own. Epistemologically speaking, the self was present in the other and the other present in the self (ibid.).

Citatet ringar in den gemensamma kunskapsproduktion som sker i motet mellan den
intervjuade och den som intervjuar. Enligt Mason (2018:112) kan en intervju, dar manniskors
erfarenheter och minnen delges, inte forstas som en exakt atergivning av verkligheten — utan
snarare som en rekonstruktion som aterges och skapas inom ramarna av intervjun. Darmed &r

en intervjusituation, och i forlangningen dven kunskap, bade situationell och kontextuell.

Att ge sig in i detta &mne, sex och sexualitet, har inneburit en méngd kanslor, funderingar och
etiska dilemman. Den USA-baserade sociologiprofessorn Janice M. Irvine (2014:633) som ar
verksam inom bland annat sexualitetsstudier, menar att forskning som centrerar fragor om sex
ofta tampas med att fa sina @mnesomraden erkanda och accepterade. Parallellt existerar det en
diskurs som uppmuntrar och efterfragar forskning gallande sex; en 6nskan om att fa lara sig
mer om ett &mne som inte séllan beldggs med tabu och stigma. Breanne Fahs, Rebecca F.
Plante och Sara I. McClelland (2018:506) belyser ocksa den dubbelhet som kringgérdar

forskning som undersoker sex och sexualitet.

In doing feminist sex research, we face a series of paradoxes: one must be an insider to understand but
absolutely ”must” be an objective outsider; one must be expert, but anyone can do this work; this work is

both fun and difficult. These assumptions not only overwhelm our energies (as we manage accusations
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and assumptions) but also penalize us within the context of our institutions and universities, being
marked, perhaps, as ”perverse”. Sex simultaneously operates as a potential locus for violence/trauma and

a potential site of pleasure (ibid.).

Citatet betonar flera av de kanslor och tankar jag sjalv gatt runt med under de senaste
manaderna. Kommer min studie att uppfattas viktig? Kommer jag att uppfattas som pervers?
Det blev med andra ord uppenbart fér mig under uppsatsskrivandet hur mycket tabu d&mnet
sex ar behaftat med. Som citatet ovan ocksa belyser, s &r sex nagot mangfacetterat och
komplext. Manniskors upplevelser och erfarenheter kring sex ser helt enkelt olika ut. Att
stalla fragor om manniskors sexliv — inom ramarna av en studie, men andock som en framling
— var inte entydigt enkelt. Trots att jag under intervjuerna gick langsamt fram, lyssnande
noggrant, laste av stamningar samt understrok hur de intervjuade nar som helst kunde avboja
fran att svara, kunde jag efterat fundera pa om jag gatt dver nagons grans. McClelland
(2017:338), som verkar inom women'’s studies och psykologi i USA, understryker den hér
typen av dilemman i presenterandet av begreppet vulnerable listening. Begreppet, som bland
annat belyser vikten av att som forskare och intervjuare analysera “the emotional aspects of
data collection”, fick mig att forsta att alla mina kanslor och tankar som uppkom efter
intervjuerna, var en del av processen. De intervjuades berattande paverkade och berdrde mig.
Ké&nslor och upplevelser av bland annat samhorighet, sympati, igenké&nning, ilska och
tacksamhet, hann noteras i ett anteckningsblock under loppet av de tio intervjuerna. Har
noterades &ven tankar kring intervjuernas mer ickeverbala kommunikation samt hur jag
upplevde intervjusituationen. Fahs, Plante och McClelland (2018:509) poéangterar hur
deltagandet i studier som behandlar sex och sexualitet kan upplevas som utmanande, men
aven som bel6nande. Att bli hord och lyssnad till, i kombination med att fa tillfalle till att
reflektera och prata fritt kring sina upplevelser, framstalls av forskarna som positiva
upplevelser. Flera av de intervjuade i min studie papekade hur intervjutillfallet gav dem en
chans att fundera dver ett amne som de i normala fall inte pratade sa htgt om — nagot som

framstalldes som positivt och lattande.

Som ett sétt att forsoka utjamna en del av den maktobalans som en intervju innebér, erbjod jag
de intervjuade att sjalva fa valja ett fingerat namn. Majoriteten av de intervjuade ville dock att
jag skulle finna ett namn som kunde avidentifiera dem. Den har studien har f6ljt
Vetenskapsradets (2017) rekommendationer gallande god forskningsetik. Intervjupersonerna
informerades vid intervjuns borjan om hur intervjumaterialet skulle behandlas konfidentiellt. |

syfte att skydda de deltagandes integritet kommer detaljer gallande deras hemort inte att
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specificeras (2017:40). Telefonintervjuerna, som spelades in via min icke-internetanslutna
dator, fordes efter samtalens slut dver pa en extern harddisk. Zoom-intervjuerna skedde via
mitt Studentkonto och var I6senordskyddade. Dessa laddades sedan ner till min dator och
fordes darefter ocksa over till den externa harddisken. Alla kopior raderades i samband med
detta fran min dator. Vid transkriberandet av ljud- och videofilerna stangdes
internetanslutningen av. Den externa harddisken har under hela uppsatsarbetets gang forvarats
pa en plats som enbart jag vetat om (2017:27-28).

7. Normbrott och normskifte

Det hér kapitlet kommer att behandla de genus- och sexualitetsnormer som de intervjuade
navigerar inom i sitt anvandande av lufttrycksvibratorer. | det forsta avsnittet kommer de
skam- och tabukénslor som de intervjuade sammankopplar till sitt sexuella sjalvforsérjande
att analyseras. Avsnittet kommer ocksa att belysa hur lufttrycksvibratorer tycks kunna
frambringa nya sexuella erfarenheter och sedermera mildra den skam som omger onani.
Kapitlets andra avsnitt kommer framhalla genus- och sexualitetsnormers instabilitet — och
sedermera hur de intervjuade, i relation till tid, rum och sammanhang, férhandlar med dessa

normer.
7.1. Kanslor av skam och tabu

Fahs och Swank (2013:679) framhaller hur heterosexuella kvinnor inte séllan upplever
kanslor av skam i relation till sitt besittande och brukande av sexleksaker. Enligt Fahs och
Swank (2013:680) kan dessa skamkanslor harledas till den heterosexism som alstras ut
heteronormativitetens tvingande raster. Inom den heteronormativa ordningen framstélls
kvinnors onanerade som ett direkt hot mot synen pa mannen som den som ska bringa kvinnan
sexuell njutning. Kvinnors anvandande av sexleksaker forstas darmed som ett hot mot en
hegemonisk maskulinitet. 27-ariga Dana, som lever tillsammans med sin man i en
heterosexuell relation, belyser i nedanstaende dialog nagra av de skamkanslor hon

sammankopplar med sitt anvédndande av lufttrycksvibratorn.

Maria (uppsatsforfattaren): Jag ar ocksa nyfiken pa om du pratar med andra om ditt anvandande av

lufttrycksvibratorn?
Dana: Eh...nej, det har jag inte gjort (fnissar).

Maria: N4...
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Dana: Jag har nog ndmnt det ndgon géng...ah, men till nagon kompis eller sé. Eller jo, det har jag! Nu
kom jag pa...att jag gjort det. Hon hade redan en egen [lufttrycksvibrator]. Ehm...(skrattar) men annars

nej.

Maria: Vad tror du att det beror pa?

Dana: Det har nog mycket med skam och gora, tror jag.

Maria: Mm. Hur tanker du da?

Dana: Ja, men mycket att man som kvinna inte kan...inte ska tillfredsstélla sig sjalv.
Maria: Mm...

Dana: Eh...men ocksa att...ja, men: ”Behover du [sex]leksaker nér du har en vandrande penis i huset?”

Liksom...(skrattar). Lite sa tror jag. S& det &r nog mycket norm...blir det vél i slutdndan.

I enlighet med Fahs och Swank (2013:679) poéngterar alltsd Dana hur skammen tycks vara
centrerad till att hon som kvinna sexuellt tillfredsstaller sig sjalv, men &ven hur hon tycks
rikta sitt begér fel”, det vill sdga — mot en teknik. Butler (2007:216-218) belyser hur ett kliv
utanfor det heteronormativa samhallets uppsatta genusmaonster, sa som att som kvinna rikta
sitt begar bortom mannen, uppfattas som ett subversivt beteende. Butler (2007:235-236)
forklarar detta via den dominerade genusmodellen; den heterosexuella matrisen. Da det
uppstar diskontinuitet mellan kropp, genus och begar — exempelvis nar en feminin kvinna
begar nagot annat &n en maskulin man och vice versa — undergravs granserna for vad som
uppfattas som ett koherent genusbeteende. Precis som Ambjornsson (2016:105) kastar ljus pa,
sa kan alltsa aven heterosexuella uppfattas som avvikande i forhallande till den heterosexuella

matrisen.

28-ariga Johanna beskriver inte sin sexuella laggning, men beréattar att hon sedan tre ar
tillbaka har en relation med en man. Under intervjuns gang berattar hon om hur hon enbart
pratar om sex med de allra narmaste tjejkompisarna — detta da hon anser sex som nagot privat.
Att lata detta privata, ens sexliv, lacka ut bland bekanta och framlingar skulle enligt Johanna

kunna innebéra att en blir betraktad som avvikande. Vidare framhaller Johanna foljande:

Johanna: Det glémde jag sdga i borjan, men jag har ju ocksa en pacemaker (héller handen Gver hjartat).
Och dér i s& vet jag att det star, i manualen for den har Satisfyern, att personer med pacemaker ska vara
forsiktiga...eller ndgot sant, jag vet inte exakt vad det star. Och da...da ténkte jag pa det hér: ”Ah, nu
maste jag ringa till min lékare och ta upp det har”. Ehm, men sen sé ténkte jag liksom att: ”N&, men jag
tar kontakt med en annan ung tjej som ocksa har en sén hér”. Ja, en pacemaker dd. Och hon...sé pratade
vi om det och hon sa: ”Nej, men det hér behdver du inte oroa dig for. De menar ju om du ligger den

[lufttrycksvibratorn] rakt p4 liksom. Det ér inte bra”. (Haller handen 6ver hjartat igen).
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Johanna beskriver hur det visserligen var en del omstandigheter, sa som aterkommande
problem med att fa tag pa lakaren, som fick henne att avsta fran att ringa, men patalar
samtidigt hur “en viss mén av pinsamhetskinslor” holl henne tillbaka fran att riddfraga
sjukvarden gallande hennes anvandande av lufttrycksvibratorn. Citatet ringar in den
tabuisering som kringgardar anvandandet av sexleksaker — och i férlangningen oron 6ver att
avldsas som “onormal”. Att dd vinda sig till ndgon som en vet erhéller liknande erfarenheter,
som ocksa anvander en lufttrycksvibrator, skulle darmed kunna forstas som mindre skamfylit.
Lieberman (2017:8) redogor for hur brukandet av sexleksaker historiskt sett betraktas som ett
sexuellt dysfunktionellt beteende. Vidare belyser Lieberman (2017:55) hur den hér synen
knappast gar att frigora fran de normer som uppratthallit och reproducerat idén om att
kvinnors sexuella sjalvforsorjande skulle vara syndigt. Johannas pinsamhetskénslor skulle
darmed kunna hérledas till de genus- och sexualitetsnormer som pekar ut kvinnors
onanerande som en abnormitet. Dana, som inledningsvis presenterades, papekar dock att
anvandandet av en sexleksak kan skapa en viss distans till de skamké&nslor som onani annars

ar behéaftat med.

Maria (uppsatsforfattaren): (Fnissar). Just det. Men upplever du att onani med lufttrycksvibrator skiljer

sig fran onani utan teknik? Om du ska jamfcra sa?

Dana: Ehm...ja. Det skulle jag sdga. Jag har fortfarande lite svart och...ja, men tillfredsstélla mig sjalv

med bara min hand.
Maria: Mm.

Dana: S jag anvander alltid ndgonting. Ah, en [sex]leksak. S4 det skulle jag vil séiga att det...alltsa det
tar lite distans fran att det 4r jag som tar pa mig sjélv. Fast det ar ju &nda jag som tar pa...fast 4nd4 inte
riktigt. Och det dr ocksa en san grej som man...ah, men det géller vil inte alla men manga...alltsé vet
man inte och har man aldrig gjort det och ként sig dcklad av sig sjdlv...eller massa olika anledningar...sa
kan det ju vara svart och ja, ta pa sig sjalv pa det sittet [onanera]. Och da kan en leksak hjélpa...och sen

sd tar jag mer pa mig sjalv utan [sexleksaker] nu, 4n vad jag gjorde innan.

| den hér kontexten skulle alltsa sexleksaker kunna forstas som en materialitet som kan
mojliggora ett visst avstand till den skam och det tabu som finns kring att skanka sig sjalv
sexuell njutning. | Danas fall tycks sexleksaker dven kunna mildra det motstand som finns
kring att vidrora den egna kroppen — detta da onanin utfors via ett ting. Utifran Ornellas
(2009:317-318) posthumanistiska teoretiserande tycks teknik kunna mojliggora en ny slags
interaktion med den egna kroppen. I den har bemarkelsen kan teknik, sa som sexleksaker,
frambringa ett omformulerande av vad njutning kan vara samt hur den kan nas. Enligt Ornella

(2009:323) kan hybriditeten mellan manniska och maskin saledes foda nya sexuella
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erfarenheter. Danas anvandande av sexleksaker skulle alltsa aven kunna tolkas som ett
sjalvupptackande; ett sétt att na nya njutningsfyllda sexuella upplevelser. Utifran Haraways
(2008:219) cyborgborgfiguration, dar ett upplosande av dikotomier foresprakas, skulle
sexleksaker ocksa kunna forstas som en materialitet som kan omformulera granserna for vad

som rent sexuellt anses vara skamligt och inte.

21-ariga Mika, som bland annat beskriver sig sjalv som singel och heterosexuell, skildrar hur

lufttrycksvibratorer forhaller sig till andra typer av sexleksaker:

Mika: Aa, men det absolut roligaste som har hént mig var &ndé nér mitt ex ringde mig fran en...men inte
jobbmiddag, men han och nigra kollegor var ute och 4t och han ringer mig och bara: ”Du &r pa hogtalare!
Den hér tjejen hon ska kopa en...hon ska kopa en Satisfyer [ett lufttrycksvibratormérke] och hon behdver
veta vilken du har” (fnissar). Och sé hir...sd himla mérklig. N4, men jag tycker att det &r fint och jag
kinner att det...det...nu var ju jag visserligen mycket yngre, men jag tror inte liksom for typ nagot ar
sedan att jag hade kunnat fraga nagon om en typ Rabbit. Men p& nigot sitt ir...lufttrycksvibratorerna
kéanns lite...de dr liksom som en egen grej. De kdnns lite mindre sexualiserade. Att det &r liksom...gud nu
kommer jag ju lata jitte...men det dr liksom inte s& porrigt pa négot sitt. Alltsé andra typer av
sexleksaker blir latt lite porriga, och jag kdnner vl att jag har svart att prata om dem for att det kanns
valdigt vulgért. Medan en lufttrycksvibrator den bara &r. Den bara sé hér...det 4r som att jag liksom
skulle kunna...okej, jag kanske inte skulle kunna prata om vem som helst om den, men om jag skulle vara
bekvam nog att prata om mensskydd med nagon sa skulle jag ocksa vara bekvam nog att prata om en
lufttrycksvibrator.

Maria (uppsatsforfattaren): Mm. Varfor tanker du liksom att lufttrycksvibratorer & mindre sexualiserade?

Som du sa...

Mika: Hmm...alltsa nu...jag tinker att det &r svart att gora typ (fnissar)...aa, men nu dr det bara en teori,
men det &r svart att liksom gora sa har grovporr med en lufttrycksvibrator. Liksom...det #r inte si...den
liksom bara r ju dar. Man gor ju liksom inte s3 mycket med den och sd. Ehm, jag vet faktiskt inte. Jag

tycker bara att det &r lattare att prata om dem [lufttrycksvibratorerna] och det...jag vet inte.
Mika utvecklar senare sitt resonemang:

Mika: I alla fall for mig 4r det. Men sen sa kan det ju ocksé ha att géra med...det 4r ju svart att bedoma
hur...om det 4r en generationsfraga ocksa. Alltsa jag kénner att det 4r ju valdigt liksom mycket
forknippat...andra sexleksaker ér ju forknippade med Killar i hdgstadiet som sprang runt och skrek om
saker och ting. Medan en Satisfyer...lufttrycksvibratorer &r ju &nda en egen grej som kéndes som att man

fick upptacka sjalv och sant.

Utifran Mikas erfarenheter kan lufttrycksvibratorerna alltsa forstas som mer talbara an andra
sexleksaker. Deras associationsfrihet fran grovporr, vulgaritet och sexualisering, gor dem —

samt brukandet av dem — mindre behaftade med tabu och skam. | analogi med Rubins
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sexuella vardehierarki (1998 [1984]:152-153), dar olika sexuella praktiker bestdms som
”goda”, “naturliga”, "normala” och “’vilsignade” och andra som “daliga”, ”onaturliga”,
“onormala” och ”forddmda”, kan anvindandet av lufttrycksvibratorer forstas som en sexuell
praktik som hamnar narmre det godtagbara &n till exempel brukandet av en Rabbitvibrator.
Precis som Mika, understryker 31-ariga Sara hur lufttrycksvibratorerna mojliggor ett eget

meningsskapande:

Maria (uppsatsforfattaren): Ja...minns du vad som var ditt forsta intryck av lufttrycksvibratorerna?

Sara: (Funderar). Jag tror inte jag tinkte s mycket pa det. Ehm...det var vdl mer infor att jag skulle kopa.
Egentligen. Alltsé si jag tror bara att jag tinkte...assé jag har vil inga jittedsikter kring sa har sexleksaker
egentligen, men jag vet att jag sjalv tankte pa en [lufttrycks]vibrator ett tag. Och s vet jag att jag tyckte

den sag...det kanske later fel, men jag tyckte den sag trevlig ut ocksa.
Maria: Mm. Vet du varfor du tyckte det?

Sara: Assa...antagligen for att den inte ser ut som en snopp, till exempel (skrattar). Om man far sdga sa.
Alltsa...den ser liksom estetiskt tilltalande ut for den paminner inte om négonting. Alltsd man féar liksom

bara ha en egen tanke kring den.
Maria: Mm. Varfor tror du att du tycker det &r tilltalande?

Sara: Bra frdga. Ehm...(funderar). Alltsa det kan vara en sdn skambelagd sak, som att den ser mer diskret

ut. Faktiskt...

Sara, som ar singel och som betraktar sig som straight, men kan vara 6ppen for annat ocksé —
men generellt straight”, redogor for tankebanor som dven lyfts av etnologen Michelle
Goransson (2012:250-252). Goranson framhaller namligen hur vissa sexleksaker kommer
med en design och ett utseende som ska gdra brukandet av dem mer respektabelt och legitimt.
Att na sexuell njutning via ett ting som ror sig bortom det pornografiska, promiskudsa och
penislika, och som i stéllet ror sig mot en mer subtil och ansprakslos design, mildrar det tabu
som annars forknippas med sexleksaker. Goransons resonemang knyter darmed ocksa an till
Mikas erfarenheter, som ovan presenterades. Via nya associationsbanor, dar sexleksakerna
laddas med andra eller delvis omprovade forestéllningar, finns det alltsa potential for
normforskjutning. Sexleksaksanvandandet befinner sig alltsa i vad Rubin (1998 [1984]:154)
benamner som major area of contest (se bilaga 2). Saledes kan tidigare skambelagda och
stigmatiserade sexuella praktiker rora sig ndrmre “den goda sexualiteten”.
Lufttrycksvibratorernas mer “diskreta” framtoning kan foljaktligen, for att igen anvénda
Rubins (1998 [1984]:152-153) teoretiserande, forflytta sexleksaksanvéndandets
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stigmatiserade koppling mot den sexuella véardehierarkins mitt — eller atminstone langre ifran

vardehierarkins yttre och fordomda granser.

Majoriteten av de intervjuade patalade hur sexuella praktiker, sd som onani i ensamhet,
upplevdes som tabubelagt att berétta for andra om. Att berdtta om sexuella praktiker som
involverat en manniska tycktes a andra sidan inte vara behaftat med samma typ av motstand.
28-ariga Marsha, som inte specificerar sin sexuella laggning, men som beskriver sig som

singel, beréttar:

Marsha: /.../ Jag tror vl kanske fortfarande att det [onani] ér lite...kanske inte skuldbelagt, men jag tror
fortfarande det rader ndgon slags skam...sérskilt bland olika viinner. Om jag kan prata med dem s ir det
ju absolut ingen skuld eller skam dar liksom. Men med vissa vanner sa ar det ju liksom ingenting man
pratar om. Och det kanske ir en sak att man pratar om att man har haft sex med ndgon...for att da ar det
liksom. ..det 4r nigot man gdr med nagon annan. Men att kanske bara sitta sjalv pa sin egen kammare &r
kanske lite mer...det &r inte lika normaliserat, skulle jag sdga. Som om mén skulle gora det. Jag tror inte

man pratar om det sa mycket heller i och for sig, men...

I Marshas skildrande sammankopplas resistansen till att tala hogt om sexuella praktiker, som
innefattar onani, till genus- och sexualitetsnormer. Mille som ar 24 ar, heterosexuell och bor

tillsammans med sin pojkvan, ar inne pa ett liknande spar:

Mille: /.../ Ehm, men dven om inte jag tycker att det ar konstigt att prata om det [onani], sd mérker jag ju
att...assa det kdnns ju inte lika typ accepterande (gor citationstecken med bada hianderna) att prata om

onani versus sex typ.
Maria (uppsatsforfattaren): Vad tror du det ligger i?

Mille: Det...0j...men det ar vél lite assa, dels tror jag vél att folk kdnner att det &r lite mer privat. For att
det &r dnda sa, ja men om du ligger med ndgon sé ar det: ”Ah, ja jag 1dg med den och vi gjorde...”. Alltsa
da 4r man 4nda tva. Men att just onanera, det 4r ju #nd4 ndgonting man gor. . .alltsa for sig sjilv. Det
kanns som om det ar véldigt intimt och privat pa ett annat sétt typ. For att da &r det verkligen sa hér...det
gor man kanske oftast nar det inte 4r ndgon annan med. Jag vet inte, sen ar det val kanske ocksa det har ja,
med konsnormer och sant. Jag tror vél generellt sitt...for att det dr ju inget konstigt att killar pratar om

det frén en ung &lder. Men det &r vél for...eller det dr ju inte det, men ja for tjejer &r det ju en annan grej.

Utifran Milles och Marshas erfarenheter tycks alltsa sexuella praktiker som innefattar en
faktiskt manniska, till skillnad fran ensamonanerandet, sta narmre den sexuella
vardehierarkins mitt — the charmed circle (Rubin 1998 [1984]:152). Precis som Rubin (1998
[1984]:149) framhaller sa kan samtida idéer kring sex och sexualitet knappast forstas som
frikopplade fran historiska diskurser. Lennerhed (2002:143-146) kastar ljus pa hur onani, i

synnerhet under 1700- och 1800-talen i Sverige, behédftades med sjukdomsalstring, synd och
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immoralitet. Trots att det under 1900-talet skedde en attityd- och kunskapsforskjutning
géllande synen pa onani, levde det diskursiva arvet kring onani delvis kvar (ibid.). Aven om
onani betraktas som mer socialt accepterat idag — till och med som nagot hélsoframjande och
frigdrande — uppfattas kvinnors onanerande och sexuella autonomi fortfarande som ett hot
mot samtida genus- och sexualitetsnormer (Lieberman 2017:287-289). Att som kvinna prata
hogt om sina erfarenheter géllande onani kan darmed forstas som en subversiv handling som
riskerar att bemotas av stigmatisering (Butler 2007:216-218). Att mén Oppet tar ton kring sina
erfarenheter géllande onani tycks & andra sidan inte, som bade Mille och Marsha papekar,
fordomas som ett subversivt beteende. Normaliserandet av méns onanerande skulle kunna
hérledas till de genus- och sexualitetsnormer som pekat ut mannen som innehavare av en
biologiskt omattlig sexualdrift (Nilsson & Lévkrona 2015:90-91).

| detta avsnitt har det redogjorts for de skam- och tabukénslor som de intervjuade
sammankopplade till att sexuellt tillfredsstélla sig sjalva. De intervjuade harledde dessa
kénslor till ett flertal genus- och sexualitetsnormer. | synnerhet framstod det som skamligt att
som kvinna onanera — med eller utan sexleksak — inom ramarna av en heteronormativ
ordning. Radslan for att uppfattas som avvikande, att falla utanfoér den uppsatta
genusordningen, holl manga tillbaka fran att beratta for andra om sina erfarenheter géllande
onani. Parallellt patalades det hur mans onanerande tillats en annan typ av acceptans och
legitimitet. De intervjuade poangterade aven hur lufttrycksvibratorer kan fungera som en lank
till nya sexuella erfarenheter; upplevelser vilka de kunde ladda med andra kanslor an skam
och tabu. Harigenom férhandlades saledes dominanta genus- och sexualitetsnormer. Vidare
framholls lufttrycksvibratorer som mindre behéftade med sexuella stigman, i forhallande till
andra sexleksaker, vilket gjorde anvandandet av dem mindre skamfyllt och onani som praktik

mer talbart.
7.2. Genus- och sexualitetsnormers fluktuation

De intervjuade pendlade ofta fram och tillbaka mellan olika tidsperioder och skeenden da de
redogjorde for sina erfarenheter kring att anvanda sig av lufttrycksvibratorer. Med andra ord:
de kontextualiserade sina tankar, idéer och standpunkter i samtiden saval som i det forflutna.
Lufttrycksvibratorerna blev darmed inte séllan en sprangbréada varifran de intervjuade véavde
in historier och minnen som beréattade nagot om hur de tidigare forhallit sig till olika genus-
och sexualitetsnormer. Steffen Dalsgaard och Morten Nielsen (2016:58-59) belyser hur

manniskors berattande ofta utgar fran just den har typen av rorlighet — datid och nutid. Vidare
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understryker de bada forfattarna vikten av att som forskare uppmarksamma tidslig
komplexitet for att inte forsatta intervjupersoner i ett etnografiskt presens; i ett tidsligt

vakuum dar varken forandring eller variation existerar.

Mika, som presenterades i forra avsnittet, pavisar hur stigmat kring att d4ga sexleksaker — och i

forlangningen bruka dem — tycks ha mildrats sedan hennes gymnasietid.

Maria (uppsatsforfattaren): Kanner du att du méts av nagon kritik kring ditt anvandande av

lufttrycksvibratorer?

Mika: Nej, alltsé inte den specifikt, men jag vet att det var mycket typ...med mitt kompisgéng pé ah men,
i gymnasiet. D4 efter gymnasiet hade de vil en grej att de kunde bara typ...jag vet inte, bara prata om att
s dér: ”"Mika har sa himla manga sexleksaker” och att det kunde vara s& hér skdmt om man...ifall man
hade tréffat ndgon, att s& hér: ”Ah, men ska du visa honom hela garderoben?”” Och jag bara: Ja, men jag
har ju bara typ tvé [sexlek]saker. Vad #r det jag liksom ska...vad ér det for typ av garderob?” Men det var
ju flera ar sedan. Nu skulle jag snarare siga att det ar tvartom, absolut. Att det &r mer sa har (later
imponerad): ”Oh, du har koll! Vad tycker du?”

Mikas beréttande illustrerar hur anvandandet av sexleksaker nar hon var yngre forpassades till
den sexuella vérdehierarkins yttre delar, men att den hér sexuella praktiken idag narmat sig
hierarkins accepterade mittendel (Rubin 1998 [1984]:152-153). Via Rubins andra figur (se
bilaga 2) — den sluttande muren — kan vi narmare forsta hur sexuella normer inte ar statiska
(1998 [1984]:154). Den sluttande muren visar hur sexuella praktiker som redan fran borjan
ses som legitima, sa som heterosex, tillats mer komplexitet och ’grinsdverskridande” én de
sexuella praktiker som ensidigt konstruerats som forkastliga (1998 [1984]:152). Mikas
heterosexuella laggning skulle darmed kunna forstas som nagot som mojliggor tangerandet av
vissa sexualitetsnormer — sa som brukandet av sexleksaker. Precis som Rubin (1998
[1984]:160-161) papekar sa bor det noteras att ingen undslipper den hierarkisering som alstras
ur sexualitetsnormer. Hur vi drabbas av dessa normer bor daremot forstas utifran ett
intersektionellt perspektiv. Att Mika under gymnasietiden utsattes for kommentarer som
utmarkte hennes sexleksaksanvandande som en abnormitet, bor darmed begripliggoras utifran
ett flertal sociala kategorier. Som citatet pavisar tycktes det vara extra tabu att som tjej — nar
en dejtar killar, att anvanda sexleksaker. Alder skulle d&ven kunna forstas som en parameter
som kan paverka granserna for vad som anses som en legitim respektive en illegitim sexuell

praktik.

24-ariga Fanny, som lever tillsammans med sin flickvan, berattar om de genus- och

sexualitetsnormer som dominerade da hon var yngre. Har blev erfarenheter kring onani
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centrala. Fanny klargor foljande: ”Ja, men att jag kunde kénna att liksom att det var skamligt
och nagonting som man inte borde gora. Ndgonting som var lite fult, lite smutsigt typ”. Fanny

utvecklar sedan sina tankar kring dessa erfarenheter:

Fanny: /.../ 1 alla fall...nu vet jag i och for sig inte med de som #r unga idag, men nir jag var yngre sa
kéndes det absolut inte som...vi pratade ju nédstan ingenting om det [kvinnor och onani]. Men att det &nda
ganska tidigt kom att...alltsa kom pa tal liksom att killar ah men onanerar. Och att det liksom inte &r
nagot fel med det, och att de har sex med manga. Det &r inget fel med det. Liksom det kom pa tal ganska
tidigt och det sdgs som naturligt, medans tjejers njutning var liksom aldrig ndgonting som pratades om

eller skulle pratas om. Eller var ens vart att prata om, typ.

Maria (uppsatsforfattaren): Na. Men kanner du da att du kommit i vég lite fran den skamkanslan idag da?
Fanny: Verkligen. Gud, nu kénner jag ingen skam alls.

Maria: Né.

Fanny: Jag tror att det har att gbra med att man...alltsd kan prata mer om det med sina vénner och att det
kanske ar lite Oppnare i alla fall...alltsa i samhiéllet. Och att det kanske dnda kommer lite pa tapeten lite
mer. Att det liksom anda finns ja men lite olika dokumentérer och att ja, det borjar slappas lite.

Ehm...forut var det liksom (drar handen éver munnen som ett blixtlas).

| Fannys berattande framstélls genus- och sexualitetsnormer som rérliga och komplexa, pa
individniva saval som pa samhallsniva. Det &r alltsa inte enbart en sjalv som kliver in och ut
ur den sexuella vardehierarkins mitt och ytterkant, utan d&ven samhallet och dess ledande
diskurser som praglar vad som rent sexuellt anses vara accepterat och inte (Rubin 1998
[1984]:153). Marshas erfarenheter, géllande synen pé onani, pendlar ocksa mellan olika

tidsdimensioner.

Marsha: /.../ Det kdnns liksom som att...eller min uppfattning sen jag var i alla fall...assd sen man
borjade komma in i puberteten i mellanstadiet eller hogstadiet...assd om man borjade prata med nagon sa
var det mycket prat om att liksom: ”Ja, men det &r klart att killar runkar”. Liksom. Men att tjejer skulle
onanera eller ta pa sig sjélv...det dr liksom inget man pratar om. Och jag kénner...bara det har
samtalet...jag vet liksom inte helt hur jag ska sitta ord pa det. Sa att jag tror att det &r...det &r vil liksom
en resa. Jag skulle séga att det &r mer accepterat att prata om det nu, och det kanske har och géra med att
jag ar aldre. Eller att saker liksom &ndras i samhallet. Men det [onanera] &r nog fortfarande lite

tabubelagt, skulle jag séga.

| Marshas berattande tycks datida genus- och sexualitetsnormer dverlappa och kliva in i
nutiden. Tiden framstalls som avhéngig av tidigare skeenden och diskurser, men samtidigt
som rorlig och nydanande. Dessa idéer ar analoga med Butlers (2007:43-44)

poststrukturalistiska tankar. Butler menar ndmligen att normer konstrueras och reproduceras
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via diskursiva praktiker, inom ramarna av sociala och historiska kontexter. Innan vi lamnar
Marshas citat bor de genus- och sexualitetsnormer som dar framfors granskas. Marsha belyser
hur killars onanerande, omkring mellanstadiet och hdgstadiet, normaliserades parallellt med
att tjejers likvardiga praktiker gjordes otalbara och darmed illegitima. Butlers (2007:235-236)
heterosexuella matris kastar ljus pa det heteronormativa ramverk som manniskor forvantas
rora sig inom for att uppfattas som forstaeliga. Inom matrisen &r de enda godtagbara
positionerna man eller kvinna — vilka ocksa ses som varandras kroppsliga och
beteendemadssiga motsatser. | det heteronormativa ramverket naturliggors darfér man/kvinna-
dikotomin, samt dess pastadda olikheter. Att killars onanerande legitimeras i hdgre
utstrackning &n tjejers onanerande, skulle darmed kunna forstas som en konsekvens av de
genus- och sexualitetsnormer som konstrueras och reproduceras inom den heteronormativa
ordningen. Precis som Ambjornsson (2008:28) understryker sa ar bilden av den ideala
mannen och den ideala kvinnan knappast orubblig. Normer finns namligen inte i kraft av sig
sjalva, utan verkar i relation till dess formenta antonym. Eftersom normer inte & cementerade
ar de darfor mojliga att opponera sig mot. Som Butler (2007:216-218) papekar sa bestraffas
detta inte séllan av allménheten. Mille berattar om de genus- och sexualitetsnormer som
dominerande innan hon &ntrade tonaren, samt om radslan for att uppfattas som avvikande i

forhallande till dem.

Mille: /.../ Ehm, for det minns jag nog dnda fran nér jag var ganska...jag borjade nog onanera nér jag var
ganska ung eller liten, eller vad man ska séga. Och det var ju ingen som pratade om det...och da var jag
helt sé (skrattar). Jag hade en kompis som ocksa sa det och bara (anvénder en ljusare rdst): ”Ja...”. En
tiejkompis d&, hon bara (anvénder en ljus rost igen): ”Ja, nd men gud jag forstar inte tjejer som gor det
[onanerar]. Gud vad konstigt”. Typ. Och jag bara: ”Jaha, ojda...4r jag helt onormal? Ar jag typ den enda

2

som... .
Maria (uppsatsforfattaren): Hur gammal var du d&?

Mille: Da tror jag vil att jag gick i sexan, kanske. Och da var det ju dndd s hir...da var det inget sa har
jattenytt for mig. Assé da minns jag...jag hade dnda...assa det var ett tag sedan jag hade gjort det
[onanerat] forsta gangen liksom. Ehm, och da kdnde jag lite sé...vad dr man da, 12? Det var ju inte sa att
jag bara (grimaserar och forsoker 1ata 16jlig): ”Jo, men jag gor det! Det &r ingenting konstigt alls!” Da var
jag ju lite sé: ”Va, néd gud jag forstar inte heller”. Eller: ”Gud vad konstigt”. Sa det tog ju d4nda assa tills i
tondren ndgon gang...ovre tondring, dér jag kanske dndé borjade kdnna mig bekvam att prata med typ
mina kompisar om det. For att da visste man ju pa nagot sétt att sa har: ”Okej, du kan séga att du inte gor

det, fast jag vet att du gor det”. (Skrattar).

Milles belysande av hur tabubelagt tjejers onanerande var da hon var yngre paminner om de

iakttagelser etnologen Maria Backman (2003:164-169) gjorde da hon utforde faltarbete pa en
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gymnasieskola i Stockholm. Gymnasieungdomarna framholl killars onanerande som naturligt
parallellt med att tjejers onanerande sammankopplades med bland annat dckel, skam och
olust. For att aterga till Rubin (1998 [1984]:152-153), sa verkar det som om killar inte séllan

tillats ett storre svangrum i den sexuella véardehierarkin (se bilaga 1) i jamférelse med tjejer.

| de intervjuades beréttelser tycks tidens rorelse, och de normforskjutningar som darigenom
fods, inte vara den enda faktorn som gor att vissa sexuella praktiker blir mer talbara och
legitima &n andra, utan &ven kontext och sammanhang. Majoriteten av de intervjuade belyste
hur de skam- och tabukanslor de innan kéant kring att 6ppet diskutera sex och sexualitet
fortfarande levde kvar hos dem. Fa av de intervjuade var bekvdama med att prata om sitt
lufttrycksvibratoranvandande, samt sexleksaker och onani i allmanhet, med personer som
verkade besitta en helt annan erfarenhetsvérld an dem sjalva. Vidare framstalldes det som
tabubelagt att dela med sig av sexuella erfarenheter till personer som en inte hade en relativt
nara relation till. N&ra vénner (oftast av samma kon), systrar och separatistiska internetforum,
framholls som personer och sammanhang dar genus-och sexualitetsnormer kunde forhandlas
och till viss del 6verskridas. 30-ariga Julia, som beskriver sig sjalv som bisexuell, svarar

foljande da jag fragar henne om hon har latt for att prata med andra om sex och sexualitet:

Julia: Aa. Ja, det skulle jag faktiskt sdga. Sen sa beror det givetvis pd mottagaren, men just i...det ar vél
just min kompiskrets och min syster dé, jaimnériga...skulle jag sdga. Dér &r det enkelt. Sen s& far man ju
avvaga lite i vilka sammanhang man...liksom vad som ar lampligt att ta upp. Men ah, kompiskrets skulle

jag saga, dar &r det enkelt for mig att prata om det.

Maria (uppsatsforfattaren): Aa. Finns det da, & andra sidan, personer eller kontexter dér du upplever att

det &r svart? Du ndmnde ndgonting om samma élder...att det var lattare?

Julia: Mm. Ehm, jag tror...jag skulle ju inte nimna det till mina fordldrars generation...eller ah. Dar
kénns det nog...dér kdnns det...det dr vil ocksa mina fordomar kanske, men déar k&nns det bara inte lika
sjalvklart att man pratar om att det [anvandandet av lufttrycksvibrator] &r en del av en parrelation eller
annan sa hér partnerkonstellation. Att man inte pratar om det som lika...men det &r min liksom

erfarenhet, men vad vet jag.

Utifran Julias citat kan vi forsta hur fragor gallande sex och sexualitet verkar bli lattare att
lyfta i sammanhang déar det tycks finnas gemensamma forstaelseramar. Narayan (2004:221)
menar att marginaliserade grupper, sa som kvinnor och etniska minoriteter, besitter en
sarskild kunskap utifran sina marginella positioneringar; ett epistemic advantage. Via detta
standpunktsteoretiska resonemang skulle de intervjuade, som alla identifierar sig som
kvinnor, kunna forstas som innehavare av ett epistemic advantage. De besitter en sérskild

kunskap, om an pa olika satt, om hur det ar att som kvinna navigera i de genus- och
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sexualitetsnormer som det heteronormativa samhallet konstruerat (ibid.). Att inte beratta om
sina sexuella erfarenheter for personer som tycks sakna liknande erfarenheter eller som en inte
kanner speciellt val, skulle darmed kunna forstas som ett satt att undga att bli bemott som
subversiv i sitt genusmonster (Butler 2007:216-218).

Detta avsnitt har visat hur granserna for vad som anses som ett "normalt” respektive
”avvikande” sexuellt beteende bade reproduceras och omforhandlas 1 takt med tidens
fluktuation, men aven i relation till personer saval som kontexter. De intervjuades berattelser
— som pendlande mellan olika tider och minnen — framvisar med andra ord hur genus- och
sexualitetsnormer knappast ar nagot statiskt och cementerat. Trots narvaron av den
heterosexuella matrisens pabud kan alltsa tid, plats och sammanhang omférhandla granserna
for hur mycket en kan navigera utanfér de for stunden dominanta genus- och
sexualitetsnormerna. Hur de intervjuade korresponderar och forhaller sig till dessa normer bor

darmed forstas som kontextuellt.
8. Materialitet och kroppslighet

Sammantaget amnar detta kapitel redogora for hur de intervjuade forhaller sig till relationen
mellan manniska, teknik och sexuell njutning. Kapitlets forsta avsnitt kommer att belysa hur
anvandandet av lufttrycksvibratorer — ett tekniskt ting — utmanar dominanta genus- och
sexualitetsnormer. Nasta avsnitt kommer att belysa den ambivalens
lufttrycksvibratoranvandarna uttryckte i forhallande till att sexuellt tillfredsstalla sig sjalv med

en teknik.
8.1. Tekniken som hot mot den heteronormativa ordningen

Fahs och Frank (2014:249) framhaller hur heterosexuella kvinnors sexuella autonomi inte
séllan forstas som ett hot mot den heteronormativa ordningen — och i férlangningen den
manliga dominansen. Aven Waskul och Anklan (2020:869) redogér for liknande tankar.
Forfattarna belyser hur kvinnor som lever i parrelationer med mén och som anvander sig av
vibratorer for att tillfredsstalla sig sjalva sexuellt, ofta méts av kritik fran sina manliga
partners. Kvinnornas anvandande av vibratorerna kritiseras och ifragasatts da vibratorerna
forstas som demaskuliniserade; detta da sexleksaken avlases som en slags sexuell konkurrent.
Detta resonemang kan vidare forstas utifran en studie utford av Sakaluk et al. (2014:521).

Forskarna redogér bland annat for hur heterosexuella mén forvantas efterleva ett sexuellt
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manus dar de forstas som gorarna. Med andra ord: den aktiva, den som “star” for kvinnans
njutning. En av studiens deltagare kastar ljus pa hur dessa forvantningar hanger ihop med

genusnormer.

I think it also has to do with how well can you be a ... a provider. From sex, you can look at it as a
provider of pleasure for women, and if you can’t provide, that’s sort of a male role, that might impede on

your confidence as a male providing role (ibid.).

Citatet, som betonar maskulinitetsrollens nira samband med att vara en ”sexuell forsorjare”,
ar analogt med ett flertal av de intervjuades resonerande. Nér jag fragar 23-ariga Malou, som
ar heterosexuell och har en pojkvan, om det finns nagon anledning till att hon féredrar att

anvanda sin lufttrycksvibrator sjalv sa svarar hon foljande:

Malou: Lite...ja, kanske ocksa for att...nu ska jag vél inte outa honom [pojkvan] s& mycket, men att han
kanske inte blir s& tind pa den [lufttrycksvibratorn]. Men s hér (hiirmar pojkvén): ”Ja, men nu gér den

jobbet &t mig. Varfor ska jag vara hiar?” Lite sa typ. D4 blir han inte s& sugen kanske.
Langre fram i intervjun utvecklar Malou dessa tankar.

Maria (uppsatsforfattaren): Mm. Men kan du pa nat sétt s hér.. .sétta ord pa vad skillnaden ar pa nér du

anvander lufttrycksvibratorn sjalv, vad kanner du da?

Malou: Jag tror att det &r lite...kanske lite sa hdr prestationsgrej att ah...men fran hans [pojkvén] sida da.
Sa har, men han slipper...vad ska man sdga...tdvla med en ah en lufttrycksgrej och att jag...jag vet inte,
jag kanske kan slappna av lite mer om jag &r sjédlv med den, dn att jag ska behdva tdnka: ”Nu dr den hér

och han har”.

Utifran Malous berattande, dar lufttrycksvibratorn framstar som en slags konkurrent till
mannen, gar det att avlasa en slags manlig oro for att tekniken, och i detta fall
lufttrycksvibratorn, ska konkurrera ut det ”naturliga” och “ménskliga” — och att
lufttrycksvibratorn i forlangningen ska bli en slags sexuell stéllforetradare for mannen.
Rédslan 6ver att bli “ersatt” av en teknik — en lufttrycksvibrator — antyds &ven i dokumentéren
Orgasmgarantin (2019) som behandlar amnet lufttrycksvibratorer. ”Robban”, som &r den
enda medverkande mannen i dokumentéren, &r tydligt skeptisk gentemot lufttrycksvibratorer.
Med censurerat ansikte och forvrangd rost beréttar han att en kvinna han haft sex med under
akten plockat in en lufttrycksvibrator. Han konstaterar snabbt att hon maste haft ett beroende
av detta ting. Varfor skulle hon under riktigt bra” sex — som han uttrycker det — annars ha
plockat in en lufttrycksvibrator? Enligt Lieberman (2017:49-50) &r rédslan for att som man bli
“utkonkurrerad” av en sexleksak inget nytt fenomen. Kvinnor som sexuellt tillfredsstaller sig

sjalva utanfor ramarna av ett heterosexuellt penetrativt samlag forstas inte sallan som ett hot
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mot traditionella konsroller. Inom dessa normativt reglerande ramarna ar det mannen, och inte
en maskin, som forvantas sta for kvinnans orgasm. Mika framhaller i citatet nedan hur det

kunde vara att anvéanda lufttrycksvibratorn tillsammans med sitt ex.

Mika: /.../ N4, men mitt ex var véldigt...hans enda fokus, i princip, var att f& mig att njuta. Och da...jag
forsokte ind& dvertyga honom om att s3 hér: ”Ja, men bara for att du inte aktivt gor nagonting med den
[lufttrycksvibratorn]...bara for att du inte ror den...sa betyder ju inte det att jag njuter mindre”. Men det
var ju inte sa att han var anti...negativt instélld till den, men just...jag tror att han hade valdigt

mycket...att det var viktigt for honom att g6ra nagonting. Och det forlorade han ju lite grann med den.

Maria (uppsatsforfattaren): Aa. Varfor tror du att det var viktigt...fér honom att tycka att han liksom

gjorde nagonting?

Mika: Ja...jag tror att just sa hér att...han kopplade ihop liksom det han gér mot min njutning. Att liksom
det...och jag vet inte varfor jag forsokte dvertyga honom. Det ér liksom inte sammanhangande. Och sa
hér: ”Att du haller pa och flytta den...det blir liksom inte bra”. Men det var liksom inte sé att han var
negativt installd, i sa fall ville han fa géra nagot annat samtidigt liksom. Det gick inte att liksom: ”Nu &r
vi still”. Typ.
| berattande framstar lufttrycksvibratorn som ett teknik som kommer in och ruckar pa den
heteronormativa ordning som sammankopplar kvinnlig sexuell njutning med ett manligt
’gorande”. Citatet pavisar hur exet garna ville att Mika skulle uppna sexuell njutning —
forutsatt att det var han som stod for njutningen. Haraway (2008:187) menar att vi idag alla
blivit till cyborger; hybrider mellan manniska och maskin. I cyborgvérlden, papekar Haraway
(2008:222-223), utmanas tidigare dikotomiska gréansdragningar och ur detta upplésande och
normforskjutande mojliggors nya erfarenheter och identiteter. Det bor dock papekas att det
liminala — sa som cyborgen — ofta uppfattas som monstruds och hotfull i forhallande till
vastvérldens dikotoma ordning. | resonans med detta teoretiserandet, skulle
lufttrycksvibratorn alltsd kunna forstas som en teknik som starker anvandarens
cyborgidentitet. Lufttrycksvibratoranvandaren, som redan lever i en teknisk varld,
omkullkastar via sitt lufttrycksvibratoranvéandande de genus- och sexualitetsnormer som
ensidigt premierar en sexualitet som uppratthaller dikotomierna man/kvinna, aktiv/passiv och
maskin/manniska. Utifran Butlers (2007:68) heterosexuella matris framstar alltsa
lufttrycksvibratoranvandarna som skapare av oordning — detta da anvandarna rubbar de
genus- och sexualitetsnormer som proklamerar hur en koherent linje bor finnas mellan genus,
kropp och begar. | anvandandet av lufttrycksvibratorer bryts alltsa den lank dar kvinnans

begér forvantas riktas ensidigt mot mannen. Dessa idéer motsvarar Ornellas (2009:320-321)
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posthumanistiska tankar om hur sexleksaker kan utmana och forflytta granserna fér vad som

réknas som sex.

24-ariga Nike berattar om hur hon numera enbart anvander lufttrycksvibratorn da hon ar sjalv.

| nedanstaende citat forklarar hon varfor.

Nike: Mm. Ehh...n4, jag anvénder den sjdlv nu eftersom jag mest ar sjdlv nu. Sen sé...jag dr hetero sé jag
ligger bara med killar. Och jag har anvént den...ja, men som sagt, det &r ju forsta gdngen jag har kunnat
fa orgasm med penetrerande sex niir jag anvint den. S4 jag har anvint den...men d4 har det...jag har fitt
lite daligt gensvar fran den killen jag var med da, sa jag har fatt lite daliga erfarenheter av det sa. Sa

att...men nu anvénder jag den bara sjélv.
Maria (uppsatsforfattaren): Mm. Har du lust att beratta mer om den dér erfarenheten med den dar killen?

Nike: Ja. Han var val heller inte van med att jag fick orgasm sa under penetrerande sex. Och da fick han
en orgasm precis samtidigt som jag fick, vilket jag tyckte var fantastiskt liksom. For jag har aldrig varit
med om det tidigare, men da (fnissar) upplevde tydligen han att jag gick in valdigt mycket i mig sjalv och
han tyckte inte att det blev en gemensam upplevelse, pd samma sétt som han tyckte att det blev nar han
kom...eller nér han fick orgasm och jag inte fick det. Att han tyckte att jag var mer nirvarande...ehh,

mellan oss tva nar jag inte fick en orgasm samtidigt [som honom]. Typ sa.

Utifran ovanstéende citat tycks den ”gemensamma upplevelsen” reduceras dé Nike uppnar en
orgasm som inte enbart frambringats utifran killens “gérande”. Lufttrycksvibratorn framstar
har som ett obehdrigt ting som trader in och felfordelar saval uppmérksamhet som begar. Som
ocksa framgar i citatet har den har handelsen fatt Nike att enbart vilja anvanda
lufttrycksvibratorn pa egen hand. Killens reaktion, som fick Nike att kanna sig felaktig, skulle
kunna forstas som en handling som bidrar till att uppréatthalla kontroll 6ver den
heteronormativa ordningen (Butler 2007:216-218).

Julia belyser den farhaga som haller henne tillbaka fran att diskutera sitt anvandande av
lufttrycksvibratorn med andra an hennes syster, sin kompiskrets och med jamngamla.

Maria (uppsatsforfattaren): Men vad tror du att du skulle métas av for typ av reaktion...om du dnda

berattade om det [anvéndandet av lufttrycksvibrator]?

Julia: Aa, men min farhaga dr nog &dnd4 sa hér: ”Varfor behéver du en sén [lufttrycksvibrator] nér du &r i
en relation?” Assa det dr nog min farhaga...att jag skulle métas av den typen av kommentarer. Eller att

négon blir obekvam kanske...eller sa dér.

Som tidigare namnt sa tycks det alltsa finnas en radsla for att uppfattas som obegriplig i sitt
genus- och sexualitetsmoénster i anvandandet av lufttrycksvibratorer. Radslan tycks bottna i en

sexualitetsordning som pekar ut sexleksaker som of6renliga med en parrelation. Den har
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synen tydliggors bland annat i podcasten Della Q (2019) dar Anna Bjorklund, Bianca Meyer
och Moa Wallin diskuterar den tidigare ndmnda dokumentéren Orgasmgarantin.
Lufttrycksvibratoranvandarna framstélls har som asociala individer som pa grund av
brukandet av lufttrycksvibratorer tappat intresset for mellan(mén)skliga relationer.
Anvandarna har helt enkelt borjat rikta sina begir ”’fel” och sedermera ohjalpligt fallit utanfor
den heteronormativa ordningen. Samtalet insinuerar alltsa idéer om sexleksakers férdarv av
den riktiga” lusten — alltsa den sexleksaksfria, tvasamma och heterosexuella lusten.
Podcastmedlemmarna forpassar saledes anvandandet av lufttrycksvibratorer till den sexuella
vardehierarkins forddmda ytterkant (Rubin 1998 [1984]:152-153). Dessa idéer, dar
sexleksaker forstas som inkompatibla med parrelationer, ar knappast nya. Lieberman
(2017:69) poangterar hur sexleksaker sedan lange forstatts som alstrare av asocialitet,
singelskap och abnorma bojelser, och darmed som ett hot mot den traditionella karnfamiljen.
Julia utvecklar sitt resonemang om relationen mellan sexuell njutning och

sexleksaksanvéandande:

Julia: /.../ For jag vet att det ocksa finns en diskussion om att det [anvéndandet av lufttrycksvibrator]
skulle sa har konkurrera ut det...ja, men kanske den har ménskliga kontakten. Nagon sén risk ser jag inte.
Och det ar ocksa for att jag ser det som olika saker. Alltsé bara for att jag har mer sex i en relation betyder

inte det att jag behdver mindre onani. Och tvartom.

Maria (uppsatsforfattaren): N&. Varfor tror du det har blivit liksom en san slags diskussion? Dér det ena

tycks utesluta det andra?

Julia: Ja, men jag tror att man kanner sig hotade, i vanlig ordning (skrattar lite). Ah, faktiskt. Alltsa att det

blir en frdga om det. Att...aa, en ridsla for att kanske inte vara behovd langre. Sé tror jag.

Som vi kan forsta utifran Julias berattande kan sexleksaker knappast sla ut den manskliga
kontakten, vilket blir en direkt invandning mot podcastmedlemmarnas hallning. Den kritiska
syn som forkastar kombinationen av sexleksaksanvéndande och parrelationer tycks enligt
Julia ha sitt ursprung i en manlig radsla. I enlighet med detta avsnitts tidigare resonemang,
skulle den héar synen pa sexleksaker kunna sparas till Butlers (2007:235-236) heterosexuella
matris. Inom matrisen forstas namligen begarsriktningar bortom man/kvinna-dikotomin som
avvikande. Att en kvinna sexuell tillfredsstaller sig sjalv med en teknik forstas darmed som

deviation fran den heteronormativa ordningen.

Detta avsnitt har belyst relationen mellan manniska, teknik och sexuell njutning. Avsnittet har
redogjort for hur kvinnors sexuella agens och autonomi inte séallan forstas som nagot som

skapar oordning i de genus- och sexualitetsnormer som framhaller kvinnors sexuella njutning
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som avhéngig av mans ”gorande”. Anvandandet av lufttrycksvibratorer, dar det sexuella
sjalvforsorjandet centreras, blir ddrmed ett hot mot den heteronormativa ordningen.
Lufttrycksvibratoranvandarnas omstértande av dikotomier (sa som aktiv/passiv,
maskin/manniska, man/kvinna) ifragasatter den heterosexuella matrisens genusordning och
dess foresprakande av koherens mellan genus, begar och kropp. Da brukandet av
lufttrycksvibratorer, en teknik, forstas som en subversivitet gentemot den heterosexuella

matrisen bemots dess anvandare emellanat av bestraffning.

8.2. Hybriditet och ambivalens

Digitala teknologier utstracker kroppar i natverk och omvandlar sétt att métas, kommunicera, leka, arbeta,
élska. En allt tatare vardaglig intimitet med teknologier gér den méanskliga kroppens granser otydliga. Var

slutar jag och var tar tekniken vid? (Sundén 2016:23).

Citatet ovan redogor for ett flertal av de monster som aterkom i de intervjuades beréattande. De
intervjuades erfarenheter av att bruka lufttrycksvibratorer rorde sig ofta mellan dikotomier sa
som verkligt/overkligt, naturligt/onaturligt samt manniska/teknik — motsatspar vilka
omforhandlades i relation till olika sammanhang och kontexter. | detta avsnitt kommer de
intervjuades konstruerande samt dekonstruerande av dikotomier, samt fragor om den egna
kroppens borjan och slut att diskuteras. Centralt for detta avsnitt & ambivalensen gentemot

”cyborgskapet”’; sammansméltningen mellan organism och teknik.

Nike, som regelbundet anvander en lufttrycksvibrator, framhaller ambivalenta kanslor i
forhallande till att tillfredsstalla sig sjalv med den har typen av teknik.

Nike: /.../ Jag vill ju egentligen inte anvénda nagonting som...som gor att jag kommer langre ifrdn min

naturliga sexualitet. Om du forstar vad jag menar eller?

Maria (uppsatsforfattaren): Aa. Just det. Vad nyfiken jag blir nér du séger “naturlig sexualitet”.
Nike: Mm...(skrattar).

Maria: Ja, vad innebdr det for dig?

Nike: (Fnissar). N4, men jag tdnker typ sa har...jag vet inte, att...att pa nagot sitt sa kdnns det som om
orgasmen [med en lufttrycksvibrator] blir s& maskinell pa nagot vis. Att den blir...(funderar). Det blir
som...som. Svart att forklara. Ah, men att man gor det man ska och sen &r det klart. Jag far liksom inte
samma kénsla i det, utan det & mer som om...och det dr ocksé konstigt, fér den upplevelsen har jag inte
nér jag anvénder andra typer av vibratorer. Eh...da kdnns det liksom mer...det kiinns mer naturligt. Det,

ah...jag vet inte, det kdnns maskinellt. Man kommer nagonstans och sen &r det platt liksom.
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Parallellt med att lufttrycksvibratorn skanker Nike njutning tycks det alltsa finnas en slags oro
for att tekniken ska fjarma henne fran en “naturlig sexualitet”. Nikes ambivalenta kénslor,
gallande brukandet av lufttrycksvibratorn, skulle kunna forstas utifran de diskurser som pekat
ut sammansmaltningen av organism och teknik som oordningsalstrare. Den hybridisering som
uppstar i motet mellan manniska och teknik forstas namligen inte sallan som ett hot mot den
dikotomiska och gransvaktande ordning som foresprakar uppratthallandet av dualismer
(Haraway 2008:222-224). Géllande sexuell njutning sé forstas “det kroppsliga” ofta som
hierarkiskt 6verordnat det tekniska och materiella (Lieberman 2017:36). Enligt den har
diskursen — som tydligt praglas av heteronormativa idéer — framhalls mannen som kvinnans
motsats. Inom den hér ordningen &r det mannen som forvéntas bringa kvinnan sexuell
njutning — inte en teknik (2017:50). Den har typen av resonerande kan liknas vid den
heterosexuella matrisens tvingande pabud: alltsa hur en feminin kvinnan forvantas begara en
maskulin man och vice versa. Vidare forvantas dessa tva tankta dualismer dven vara
varandras utseende- och beteendemassiga motsatser (Butler 2007:235-236).
Lufttrycksvibratorn skulle utifran ovanstaende tankar kunna férstas som ett ting som for dess
anvandare langre ifran det som av samhallet konstrueras som en naturlig och godtagbar
sexualitet, det vill saga — langre ifran den sexuella vardehierarkins mitt (Rubin 1998
[1984]:152-153). For att aterga till Nikes citat sa tycks det ju vara lufttrycksvibratorns
maskinella attribut som skaver, det som star for det ~onaturliga”. Nikes framhéallande av hur
andra vibratorer upplevs som mer naturliga, skulle kunna begripliggoras utifran tidigare
diskussion om lufttrycksvibratorernas frikoppling fran kroppsliga efterlikningar. Det uppstar
har en intressant spanning. Som tidigare redogjorts for sa ar det just detta skav — det materiella
— som far brukandet av lufttrycksvibratorerna att upplevas som mer legitimt. Nike ar inte
ensam om att framhalla ambivalenta kanslor gentemot lufttrycksvibratorer, vilket kan forstas

utifrén nedanstaende erfarenheter.

Fanny: /.../ Alltsa jag kdnner nog att det liksom, alltsa for min egen del, att eh...jag &r nog ganska ngjd
med att inte anvanda ndgot mer dn nagot kroppsligt...eller vad jag ska sdga. Att jag kan tycka att det s&
hér kédnns lite...alltsa tanken pd att...jag tdnker liksom sa om man skulle ta med sig den sexleksaken
[lufttrycksvibratorn] in i bingen, eller vad man ska séga...i samlaget. Att det kinns lite sa hir avtdndande.
Jag tycker det i alla fall. Och att man liksom ska ta ndgot utifran och att ehm...jag vet inte. Det kiinns
liksom bara...det kénns nice att kroppen kan skota sitt pa nagot vis. Alltsa. . .eller det kanske later
jattesnavt av mig att tanka sa, men ja, jag kanner nog sa. Och om det har liksom paverkat mitt sexliv efter
pa nagot satt sa tror jag typ att det ir det. Att jag liksom uppskattar det kropps...kroppseget. Eller vad

man sdger (fnissar).
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| Fannys berattande framstar lufttrycksvibratorn, inom ramarna av ett samlag, som
“avtdndande” och som en motpol till det kroppsliga. Lufttrycksvibratorns materialitet
representerar saledes nagot obehdrigt — nagot som med svarighet kan neutraliseras och
sammansmaélta med de kroppar som utgor sjalva sexakten. Langre fram i intervjun utvecklar

Fanny dessa tankar ytterligare:

Fanny: Och liksom...teknik &r ju jattebra och fantastiskt pa jattemanga omraden. Sa. Men jag har nog
anda upplevt lite att det tar bort det hér, ah men...jag vill inte anvinda ordet "naturligt”, for det later
ocks4 si himla si...s4 men...ja, men den hir naturliga nirheten och liksom det méanskliga eller s& har. Jag
vet inte om det dr ndgon slags reproduktiv... liksom sé att man kommer néra och vill vara néira. Och att
det liksom bara hinder automtiskt, typ. Eller liksom...men det blir lite mer tva blir en. Nér man liksom

har tekniken med i bilden sé blir det lite en och en och sé plus ett...ett litet lim emellan typ.

Maria (uppsatsforfattaren): Just det. Men tycker du liksom...eller det kanske dr ndgot annat...men som

nar du anvander en lufttrycksvibrator sjalv, tanker du pa det har lika mycket da?
Fanny: Na...
Maria: Alltsa det hiar med att den [lufttrycksvibratorn] kanns valdigt mycket som en maskin?

Fanny: N4, absolut inte. Det gor jag inte.

Utifran citatstyckena, dar Fanny belyser relationen mellan manniska, teknik och sexuell
njutning, framstar lufttrycksvibratorn efterhand som ett objekt vars materiella mening kan
fluktuera. | Fannys beréttande framkommer det namligen hur lufttrycksvibratorns maskinella
och tekniska karaktar omformuleras och skiftar beroende pa om den anvands sjalv respektive
inom ramarna av ett samlag. Mayr (2021a:7-10), som studerat vibratorer och dess anvéndare,
betonar ocksa sexleksakers instabila mening, samt hur den har instabiliteten gar att koppla till
sociala, temporala och spatiala aspekter. Mayr framhaller hur vibratoranvandarna tycks knyta
en annan slags legitimitet till sitt brukande da de befinner sig utanfér ramarna av ett samlag
eller en parrelation, &n da anvandandet sker ihop med nagon. Vidare belyser Mayr hur
vibratorerna i synnerhet sammankopplas och neutraliseras i relation till hemmets sovrum.
Utanfor dessa spatiala ramar forstas sexleksakerna inte sallan som abnormiteter. Aven om
Fanny inte sammankopplar sitt lufttrycksvibratoranvandande till spatiala fluktuationer sa blir
Mayrs teoretiserande en lank till att begripliggora det rérliga meningsskapande som
kringgardar ting — i detta fall lufttrycksvibratorer. Den hér typen av rorlighet tydliggors via de
dikotomier (ménniska/teknik och naturligt/onaturligt) som Fanny knyter till

lufttrycksvibratorn. Dessa dikotomier konstrueras respektive dekonstrueras i symbios med de
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sociala situationer samt sexuella praktiker hon befinner sig inom. Aven Julia betonar

lufttrycksvibratorns transformativa karaktar.

Maria (uppsatsforfattaren): Mm. Skulle du da saga att anvandandet av lufttrycksvibratorn kommit att

andra dina sexuella praktiker, preferenser eller begar? Och i sa fall, hur?

Julia: Ehm, né...alltsd mitt uppldgg &r nog samma, sa jag skulle nog inte sdga att jag onanerar mer eller
mindre, for det &r nog konstant. Det &r nog mer att jag har fort in den som en extra liten krydda typ.
Hm...men det &r klart att det...assa just...har man varit med om den typen av intensiva orgasm [som
lufttrycksvibratorn ger] sé sitter det ju 4nda ribban ndgonstans. Men jag ténker...i sa hir andra
kontexter...det ger mig ind4 nigot annat att ha sex med nagon annan eller att sjalv anvanda min hand.
For da tillfors dnd&...ah, men the human touch och sddana saker. Jag har nog inte stéllt det...jag har nog
inte s& mycket stallt det mot varandra. Sa jag ser ju inte det som om det konkurrerar med varandra riktigt.
For man far liksom andra saker pé kopet. Och jag tycker liksom att...assa nér jag tar fram den hér
Satisfyer Pro...det kan kénnas ganska osexigt. Assd ehm...(skrattar lite). Innan jag dr upphetsad och nar
orgasm sa kanns det liksom sadér att ta fram den och det ér liksom ett dott ting...och det #r ingen

uppbyggnad pa det sattet. Alltsa jag blir ju inte upphetsad av den i sig. Alltsa si att ah...

Julia podngterar hur lufttrycksvibratorn framstar som ett ’détt ting” innan hon blivit
upphetsad. Lufttrycksvibratorn tycks saledes forst komma till liv i motet med Julia och hennes
upphetsning. | anvandandet av lufttrycksvibratorn sker alltsa en hybridisering; en
sammansmaltning mellan teknik och organism. Osexigheten, som Julia patalar, verkar alltsa
framst kopplas till lufttrycksvibratorns materialitet. Materialiteten bor dock inte forstas som
statisk i sin form, utan snarare som rorlig och interagerande. Som vi kan forsta utifran Julias
berattande sa ar lufttrycksvibratorns icke-manskliga drag som mest patagliga innan métet med
den egna kroppen. Precis som Haraway (2008:223) noterar sa kan hopsmaltningen mellan
organism och teknik alstra nya erfarenheter och verkligheter. Haraway (2008:219) pekar pa
hur hybridiseringen mellan teknik och organism, s& som foreningen mellan Julia och
lufttrycksvibratorn, frambringar dekonstruktion av dualismer som tidigare ansetts som stabila.
Innan sammansmaltningen av lufttrycksvibratorn och Julia tycks dikotomier sa som
aktiv/passiv, jaget/den andre samt aktor/resurs vara som mest patagliga. Sammansmaltningen
forflyttar saledes dessa uppdelningar och tekniken blir en del av jaget, det aktiva och gorande.
Nagot bor ocksa sagas om Julias poangterande av hur sexuella praktiker, vare sig de
involverar en manniska, en lufttrycksvibrator eller enbart den egna handen, knappast kan
stallas mot varandra. Praktikerna erbjuder helt enkelt olika slags njutningar. Via detta
konstaterande destabiliserar Julia den normativa diskurs, som belyses av Lieberman

(2017:55), som betraktar onani och sexleksaksanvéndande som ofdrenliga med en parrelation.
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De intervjuade och de personer de i sitt berattande bendmnde, framstod ofta som cyborger;
hybrider mellan ménniska och teknik. Johanna, som presenterades i uppsatsens forsta
analysavsnitt pavisade under intervjun hur ett flertal tekniker koopererade med henne. Hennes
pacemaker, ett tekniskt implantat som hjélper hennes hjarta att halla ratt rytm, blev central i
forhallande till berattandet om lufttrycksvibratorn. Belysandet av dessa teknikers
hybridisering med den egna kroppen skedde via hennes dator dar internet och Zoom
mojliggjorde varat méte. Hybridiseringens utbredning tydliggjordes dven av Mika. Har
framholls det ndamligen hur sexleksaker, som for hennes manliga sexpartner tillat ett

’gorande” (sa som dildos), kunde fungera som en férlangning av dennes kropp.

Mika: Det dr som med mitt senaste ex som det har varit s& hir: ”Ja, men vi testar pa lite allt mojligt”. Och
dér har det [anvdndandet av sexleksaker] varit ett mer...lite mer nédvandigt tyvarr. Mitt ex har en tumor i

ryggen och har mycket problem med smirtor och kan ha problem med erektionen ocksé /.../.

Detta mote mellan organism och materialitet, som mojliggor ett utstrackande av kroppar,
patalas dven av Lieberman (2017:46). Lieberman poangterar hur strap-on dildos kan
transformera impotenta mén till sexuella cyborgs. Strap-on dildosarna moéjliggor ett sexuellt
manus dar mannen férstas som den penetrerande — den som ses som den aktiva. Den hér typen
av sexleksaker, som kan starka mannen och hans (hetero)sexualitet, forstas harmed som en
mojlighet snarare an som ett hot mot den heteronormativa ordningen (ibid.). Synen pa
sexleksaker kan alltsa forstas som ambivalent och som i standig interaktion med genus- och
sexualitetsnormer. | avsnittet Tekniken som hot mot den heteronormativa ordningen
redogjorde Mika for hur lufttycksvibratorn tycktes fjarma hennes partner fran ett “gérande”,
vilket sedermera kom att distansera honom fran det som av samhallet konstruerats som en
“normal” heteronormativ sexualitet. Sexleksaker som mdjliggdr en forldngning av den
(cis)manliga kroppen och som korresponderar med ett heteronormativt sexmanus tycktes a
andra sidan inte stora den heterosexuella matrisen pa samma satt (Butler 2007:68).

| detta avsnitt har lufttrycksvibratoranvandarnas ambivalenta kanslor gentemot
hybridiseringen mellan organism och teknik analyserats. Relationen mellan manniska, teknik
och sexuell njutning tycks inte vara ensidigt positiv. Trots att lufttrycksvibratorn bringar
njutning tycks dess materiella och tekniska attribut forpassar den till ndgot ’onaturlig”. Som
avsnittet ocksa pavisat, sa bor lufttycksvibratorns materiella karaktar inte forstas som statisk.
Beroende pa sammanhang och kontext kan dess ”onaturliga” egenskaper omformuleras och

efterhand forstds som mer “naturliga” och kroppsliga. Hybridiseringen mellan méanniska och
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sexleksaker framstalls av de intervjuade som mojlighetsalstrande, men ocksa nagot som

fjarmar en fran en “naturlig” sexualitet.
9. Med den egna njutningen i fokus

| detta avslutande kapitel och avsnitt kommer lufttrycksvibratoranvéndarnas sexuella
autonomi och agens att framhallas. Avsnittet kommer att analysera det kroppsliga
sjalvupptéckande som lufttrycksvibratoranvandandet innebar for flera av de intervjuade.
Vidare kommer avsnittet att belysa hur centrerandet av den egna sexuella njutningen kan

forstas som en feministisk handling, men dven som ett satt att uttrycka sjalvkarlek.
9.1. Kontroll, njutning och sjalvupptackande

Comella (2017:16-18) kastar ljus pa den feministiska sexologen och aktivisten Betty Dodson.
Under 1970-talet befann sig USA mitt i den sexuella revolutionen och det var har Dodson
kom att bli en central figur. Dodson propagerade for sexuell frihet samt for
uppmarksammandet av kvinnors lust. | hennes eget verk uttrycker hon foljande:

[Mastrubation] is the way we discover eroticism, the way we learn to respond sexually, the way we learn
to love ourselves and build self-esteem. Sexual skill and the ability to respond are not “natural” in our
society. Doing what ”comes naturally” for us is to be sexually inhibitet. Sex is like any other skill — it has
to be learned and practiced. When a woman mastrubates, she learns to like her own genitals, to enjoy sex
and orgasm, and furthermore, to become proficient and independent about it (Dodson 1974:13).

Dodsons citat konstaterar alltsa hur ett sexuellt sjalvutforskande kan 6ppna upp for nya
insikter om en sjalv och den egna kroppen. Comella (2017:21-22) belyser hur Dodson férstod
onani, och de insikter och upptéckter som harigenom féds, som en emancipatoriskt och anti-
patriarkal handling. Flera av den hér studiens intervjuade framhéll hur anvéndandet av
lufttrycksvibratorer — men dven onani i allmanhet — kommit med ett sjalvutforskande.
Lufttycksvibratorerna har inte sallan fort dess anvandare mot nya och tidigare oupptéckta
njutningar. Via uppdagandet av dessa njutningar har anvandarna ocksa erhallit en forhojd
k&nnedom och kontroll éver sina kroppar.

Nar jag fragar Malou om anvéandandet av lufttrycksvibratorn pa nagot satt kommit att
omformulera hennes satt att se pa hennes egen kropp, men aven andras kroppar, svarar hon

foljande:
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Malou: Ja, alltsa kanske lite att jag inte har haft sa latt att komma utan [lufttrycksvibratorn], utan att jag
tankt att: ”Jaha, jag kan vél inte det d&” (later uppgiven). Att jag kdnner mig lite som ett hoppldst fall. ”Ja,
men det &r vl trevligt att alla andra har hérligt sex” (forstéller rosten och léter lite sarkastisk).
Eller...oavsett sjdlva eller med partner, men att de kan komma men inte jag. Och sen sa fick jag den hér

[lufttrycksvibratorn] och sa plétsligt hande det nagonting.
Maria (uppsatsforfattaren): Fick det dig da att tanka annorlunda pa vad din kropp kan da kanske? Eller?
Malou: Ja, men lite sa.

Maria: Mm. Spannande. Men da...alltsd med den hér insikten, har lufttrycksvibratorn kommit att dndra

dina sexuella praktiker eller begér? I s fall, hur da?

Malou: Kanske...det har vil kanske satt lite...vad ska jag séga utan att det ska lata elakt? Men alltsa det
ar lite sa hér att nér jag har haft sex med min partner, att det blir lite: ”N&, men nu vill jag ...”. Nu vet jag
ju hur det ska...jag forvintar mig. .. jag har kanske lite andra forvantningar nu. Att: ”OKkej, nu vill jag ju
ta och komma har for att den har teknikmanicken, den klarade det. D &r det val klart att vi tva ska klara

av det tillsammans ocksa?

Malou framhaller alltsa hur hon via lufttycksvibratorn kommit att narma sig den egna kroppen

pa nya satt och i forlangningen ocksa nya njutningar och forvéantningar. Uppdagandet av att

hon faktiskt kunde na orgasm blev saledes nagot som kom att styrka hennes sexuella agens.

Mayr (2021b:29) poangterar hur femininitet inte séllan sammankopplas med passivitet,
parallellt med att maskulinitet far std som synonym for det aktiva och gorande. Dessa

normativa idéer har sedermera konstruerat och reproducerat mannen som den sexuellt

handlande och kvinnan som den sexuellt passiva. Aven Hirdman (2008:65-66) belyser dessa

genus- och sexualitetskonstruktioner. Enligt Hirdman har fallosen kommit att blir en central

symbol for det som konstruerats som ”den manliga sexualiteten”. Fallosen framstills som

stiandigt erekt och redo; ”den som skjuter och stdter”. Kvinnan, & andra sidan, framstills som

den som ”tar emot” den som blir penetrerad. Mayr (2021b:33-34) menar att dessa traditionella

och heteronormativa idéer utmanas av sexleksaksanvéandande kvinnor. Brukandet av
sexleksaker, som kan forstas som en aktiv handling, satter den egna njutningen i fokus. Via
det sexuella sjalvforsorjandet rubbas alltsa forestallningarna om kvinnan som en sexuellt

passiv varelse. For att aterga till Malous beréattande sa skulle hennes

lufttrycksvibratoranvandande darmed kunna forstas som en handling som kastar om och stor

den heterosexuella matrisens ordning (Butler 2007:235-236).

Aven Mika belyser hur hennes sexleksaksanvandande kommit med ett sjalvupptackande och

med tiden dven en nyupptéckt kontroll.
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Maria (uppsatsforfattaren): Mm. Men ungefar...vad ar ditt syfte med att anvéinda dem? Vad kénner du att

anvandandet av lufttrycksvibratorerna ger dig? Ehm...lite s kanske.

Mika: Alltsa jag kanner nu nir jag har anvint...nu har det snart gatt fyra &r sedan jag kopte min forsta
lufttrycksvibrator. Nu kénner jag att ndr jag anvander den sé har jag mer...jag kan fa mer kontroll Gver
min egen orgasm. Just for att jag inte beh6ver gora sa mycket. Nu har jag valdigt bra koll pa att
liksom...ja men hur saker kdnns. Ehm...och det kénner jag har gett mig véldigt mycket. Just s hér att jag
har stenkoll pa hur allting kénns och liksom vad jag behover gora liksom sa hér...kan kdnna in kroppen
mer &n att fokusera pa hur jag ska géra for att komma. Utan liksom. . .jag kan skynda p& den [orgasmen]
om jag vill, jag kan dra tillbaka. Och det har verkligen kommit fran att anvanda den [lufttrycksvibratorn].
Och det har ju liksom...det kommer ju inte direkt, utan det har ju varit att jag har anvant den anda lange.
Men jag mérker att det har varit valdigt givande att jag &nda har den dar kontrollen.

Maria: Aa. Alltsa galler det [kanslan av kontroll] dven nér du inte anvénder lufttrycksvibratorn? Nar du

ligger med faktiska personer?

Mika: Ja, men precis. Att jag har liksom...né, men eftersom jag da har den kollen, den kontrollen dver
min kropp, som jag kinde att jag inte hade innan...d4 fokuset var typ: ”Jag behdver komma, jag vill inte
att det ska ta for lang tid. Jag vill inte att det ska bli for jobbigt”. Sa nu ligger fokuset i stillet p& hur det

ska kannas, i stallet for att det ska kannas bara.

Lite l&ngre fram i intervjun utvecklar Mika hur det k&ndes innan nér hon upplevde att hon inte
hade full kontroll Gver sin kropp och sin njutning.

Mika: N4, men da var det som sagt véldigt mycket av...echm, men att onanera handlade sa hiar om att
komma. Just fokuset lag pé att komma. Sen...nér den orgasmen kom eller hur det skulle kénnas, det hade
jag ingen kontroll 6ver. Det liksom...om jag skulle liknade det med...det 4r som att jag skulle sta vid
toppen pa en backe och sen putta en bil utan bromsar ner for den sa...jag vet inte hur snabbt det kommer
g4, jag vet inte vad som sker. Jag vet att jag kommer komma till slutet av backen, men hur det gar
till...det vet jag inte. Medan nu &r det som att jag sitter i den bilen och har koll. Jag kan bromsa, jag kan
sa hér: ”Okej, nu vill jag inte komma sa fort”. D4 vet jag hur jag ska hélla tillbaka det, men &dnda gora det
nice. Eller sa kan jag sa hir: ”N&, men nu pallar jag inte, nu ska det ga fort, nu ska det va...jag skiter i om

det blir jéttebra”. Att jag har den kontrollen liksom.

| ovanstaende citatstycken, dar Mika redogor for sina erfarenheter kring att bruka
lufttrycksvibratorer, &r ordet kontroll aterkommande. Mika framvisar hur
lufttrycksvibratoranvandandet bidragit till en 6kad medvetenhet kring savéal kropp som sexuell
njutning — hur hon nu tagit kontroll 6ver bilen (kroppen) och kanner till alla dess funktioner.
Clarissa Smith (2007:172-173) som verkar inom medie- och kulturstudier framhaller hur
utvecklandet av sexleksaker kommit att understddja kvinnors sexuella autonomi. Sexleksaker
uppmuntrar namligen inte sallan till sexuella praktiker bortom den heteronormativa

ordningens foreskrivande av monogamt heterosex (ibid.). Som ocksa har pavisats i den har
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studien sa ror sig lufttrycksvibratoranvandarna inom ramarna av ett heteronormativt samhalle
— ramar inom vilka en forvéntas att uppvisa ett koherent genusmaonster for att uppfattas som
begriplig. Att pa ett eller annat sétt bryta mot den dikotomiska konstruktionen man/kvinna —
och de normer som dartill anknyts — avldses inom den heterosexuella matrisen som ett
normbrott (Ambjornsson 2016:103-105). Precis som Rubin (1998 [1984]:149-150) diskuterar
sa ar sexuella normer inte cementerade och ar darmed mojliga att rubba. Som vi kan avlasa
utifran Mikas citatstycken, finns det alltsa utrymme for att utéva resistans gentemot de genus-
och sexualitetsnormer som utpekar kvinnors sexuella autonomi som ett kliv ut i den sexuella
vardehierarkins yttercirkel (Rubin 1998 [1984]:152-153). Eller som Fahs och Swank
(2013:680), som studerat sexleksaksanvéndande kvinnor, uttrycker det: ’/.../ Both queer and
heterosexual women enacted agency by choosing to have sexual pleasure regardless of the

normative scripts that dictate their allegiance to patriarchy”.

Julia framhaller hur det sexuella sjalvtillfredsstallandet kommit att bli en del av en feministisk
kamp.

Maria (uppsatsforfattaren): Na...kommer du ihdg mer sa hir exakt vad som sas om lufttrycksvibratorerna

och vad som lockade dig till att kdpa en?

Julia: Ja, bra fraga. Ja, men det var dels liksom tal om en mer intensiv orgasm...och det tycker jag liksom
den har levt upp till senare. Men det var en del. Ehm, sen...ah, men sen s tycker jag ocksa det ar en del
av en feministisk rorelse som handlar om att sa har...att inte behdva en partner. Att sta lite
ensam...liksom att kunna sta lite ensam i att kunna fa en lika bra eller till och med en béttre orgasm. Sa

det var nog en politisk fraga for mig ocksa.
Maria: Mm. Har du lust att utveckla det lite?

Julia: Ehm...men jag tror att en del nog kan bottna i min ldggning, for jag &r bisexuell. Och har under en
period i mitt liv liksom varit politiskt lesbisk och da kan jag tilltalas lite av den retoriken som anda
framkom i den dokumentéiren [Orgasmgarantin]...som dnd4 ar det hér att inte behdva en man. Och att
liksom (skrattar)...mén &r lite 6verflodiga och sa dar. Att det...ah, men att det var det som tilltalade mig.
Och sen sd generellt s tycker jag att det...att just onani varit en vildigt sjilvklar del i mitt liv, oavsett om
jag har haft en partner eller inte. Utifrdn min profession [psykolog] ocksa s &r det ett valdigt bra satt att
bygga sjilvkinsla pa...sjilvkérlek och sjilvmedkinsla och de bitarna. Sa jag tror det ar flera saker som

spelar in har faktiskt, i varfor jag kdpte den.

Som vi kan forsta utifran Julias berattande sa framstélls onani inte enbart som en
emancipatorisk handling, utan ocksa som ett satt att bygga sjalvkansla, sjalvkarlek och
sjdlvmedkénsla. Julia utvecklar sedan innebdrden av sjélvkérlek till att ”se till egna behov”

samt "att liksom kunna ha det hérligt med sig sjilv och kunna ge sig sjdlv njutning”. Dessa
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tankar pAminner om hur Dodson, som inledningsvis presenterades, forstod onani som en akt
av sjalvkarlek — men ocksa som ett sétt for kvinnor att bryta sig loss fran patriarkatet och dess
heteronormativa ordning (Lieberman 2017:134-136). Mayr (2020:10-11) menar att vibratorer
under 1900-talets slut i synnerhet kom att symbolisera kvinnors sexuella frigorelse, men att
dess samtida symboliska mening allt mer kommit att representera ett slags individuellt
sjalvupptackande. Precis som Mayr papekar sa skjuter dessa tva meningar in i varandra (vilket
Julias erfarenheter ocksa pekar pa), men att vibratorn i stérre utstrackning an forr kommit att
framhalla den personliga frigérelsen. Har tycks den sexuella njutningen, den som ar
oberoende av andra, bli central (ibid.). I den har symboliken tangeras och dverskrids den
heterosexuella matrisens gréanser. Julias sexuella sjalvtillfredsstallande — som skanker henne
njutning, sjalvkarlek och i forlangningen aven sexuell autonomi — blir saledes ett hot mot den
ordning som konstruerat mannen som kvinnans enda legitima begarsriktning (Butler
2007:235-236).

Flera av de intervjuade berdttade om hur anvandandet av sexleksaker, daribland

lufttrycksvibratorer, mojliggjorde ett storre fokus pa den egna njutningen.

Maria (uppsatsforfattaren): Mm. For det ar val lite min uppféljningsfraga, pa nagot satt. Alltsa hur du
tycker att det ar att anvanda en lufttrycksvibrator sjalv i forhallande till att anvanda den med andra? Nu

var du ju lite inne pa det, men &nda...om du har lust att utveckla det lite?

Nike: Ja. Jag har ju ganska svart generellt att slappna av nir jag har sex med andra. S att...jag tinker
mycket pé hur jag ser ut, hur jag ror mig och om det syns nagon valk har eller hit och dit. Det ar mycket
sant, liksom. S4 att jag foredrar val att anvanda den [lufttrycksvibratorn] sjalv, speciellt da efter den
erfarenheten som jag berdttade om. For att da...ehh...sen dess sé tanker jag liksom att...néd, men det blir
svart for mig att sdtta mig sjalv i férsta rummet da nir ndgon har sagt att...nd, men att han har sagt att han
tycker att det ar konstigt att jag gar in i mig sjalv for att fa en orgasm liksom. Sa jag testade den en géng
efter det med en annan kille, men dé kunde jag liksom inte fa orgasm. For da...det satte sig lite i mitt

huvud, tror jag.

Nike tar oss tillbaka till da hennes manliga sexpartner upplevde henne som subversiv da hon
under ett samlag med honom fick orgasm via en lufttrycksvibrator (se avsnittet ”Tekniken
som hot mot den heteronormativa ordningen™). Som gar att avlasa i Nikes berattande tycks
hennes sexuella autonomi — dar hon centrerade sin egen njutning — ha rubbat den genus- och
sexualitetsordning som konstruerat kvinnan som passiv och mannen som aktiv (Nilsson &
Lovkrona 2015:90-93). Vidare belyser Nike hur hon, i synnerhet efter ndmnda héndelse,
upplever det som svart att prioritera sig sjalv och sin njutning da hon har sex med andra. Att

tillfredsstalla sig sjalv sexuellt utan inblandning av en faktisk person blir saledes ett sétt att
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frikoppla sig fran hamningar och sedermera kunna fokusera den egna njutningen. Ett liknande

resonemang framfors av Julia:

Julia: Mm. Men det dr nagonting med att infor...infor ett tekniskt...infor tekniken behéver man liksom
inte skimmas. Man behdver inte kdnna prestationsangest. Man blir inte iakttagen heller. Alltsa det finns
ju flera saker som ocksa forsvinner...assd hammande kénslor kan forsvinna i och med att anvinda

en...ah, en sexleksak och inte ha sex med en person.

Attwood (2005:397-398) framhaller hur kvinnor ofta upplever att deras fokus, under sex med
andra, centreras kring hur deras kroppar ser ut och uppfattas, snarare an kring hur sexet kénns.
| analogi med Nikes och Julias erfarenheter skulle lufttrycksvibratorn darmed kunna forstas
som ett ting som majliggor en slags frigorelse fran de genus- och sexualitetsnormer som

fordomer kvinnors sjalvupptéckande och njutning.

Sammanfattningsvis har detta avsnitt visat hur lufttrycksvibratoranvandarna navigerar inom
ramarna av den heterosexuella matrisens genus- och sexualitetsnormer. Inom detta ramverk
forstas kvinnan inte séllan som sexuellt passiv och mannen sexuellt som aktiv. Via
anvandandet av lufttrycksvibratorerna forhandlas och destabiliseras dessa genus- och
sexualitetsnormer. Lufttrycksvibratoranvandandet har fér manga av de intervjuade inneburit
ett sjalvupptackande, vilket efterhand lett till uppdagandet av nya njutningar samt en férhojd
kontroll 6ver den egna kroppen. Att kunna uppna sexuell njutning oberoende av andra
manniskor framstalldes som en del av en feministisk och emancipatorisk kamp — men ocksa
som ett satt att bygga sjalvkénsla, sjalvkérlek och sjalvmedkansla. Vidare framstélldes
lufttrycksvibratorerna som ett ting som majliggjorde ett frikopplande fran det hdmmande och
den sjalvmedvetenhet som annars kan gora sig narvarande da en har sex med faktiska

personer.

10. Avslutande diskussion

Via tio semistrukturerade intervjuer, med personer som identifierar sig som kvinnor och som
lufttrycksvibratoranvandare, har den har studien framhallit levda erfarenheter av att bruka
lufttrycksvibratorer. Lufttrycksvibratorerna har i den héar studien fungerat som en prisma for
diskuterandet av genus- och sexualitetsnormer samt relationen mellan ménniska, teknik och

sexuell njutning.

Studien har visat hur lufttrycksvibratoranvandarna ror sig inom ramarna av en heteronormativ

ordning. Inom den heterosexuella matrisens ramar (Butler 2007: 235-236) forstas kvinnors
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onanerande — sa som anvandningen av lufttrycksvibratorer — som ett hot mot de genus- och
sexualitetsnormer vilka utpekat mannen som kvinnans enda begérsriktning. Att bruka
lufttrycksvibratorer uppfattas saledes som ett brott mot den koherens som forvantas finnas
mellan kropp, genus och begér. De skam- och tabukanslor som de intervjuade
sammankopplade till sitt onanerande, vare sig den sexuella praktiken skedde med eller utan
sexleksaker, kan hdrmed harledas till det stigma som alstrats inom matrisen. Har uppfattas
namligen kvinnors onanerande som en abnormitet. Vidare har studien framhallit hur de
intervjuade forholl sig till en sexuell véardehierarki (Rubin 1998 [1984]:152) da de beréattade
om sina lufttrycksvibratorerfarenheter. Inom hierarkin framstalldes lufttrycksvibratorer, i kraft
av sin associationsfrihet fran bland annat porr, som mer legitima och som mindre
skambelagda an andra mer kroppslika sexleksaker. Harigenom kunde nya sexuella

erfarenheter fodas.

Genus- och sexualitetsnormers fluktuation &r ett centralt tema i studien. De intervjuades
erfarenheter av att bruka lufttrycksvibratorer knét an till olika tidsdimensioner; dimensioner
inom vilka déatida genus- och sexualitetsnormer bade reproducerades och omférhandlades i
nutiden. De intervjuades korresponderande pa de for stunden dominanta normsystemen
begripliggjordes utifran Rubins (1998 [1984]:152-153) sexuella vardehierarki. Vad som
forstas som ett ’normalt” eller ”onormalt” sexuellt beteende omfoérhandlas over tid, men aven
i relation till ssmmanhang och personer. De intervjuade framholl hur normer som kringgérdar
onani, och i forlangningen brukandet av sexleksaker, fluktuerar. Stigmat kring kvinnors

sexuella sjalvforsorjande lever kvar — men dr inte statiskt.

Haraways (2008) cyborgfiguration har i den héar studien fungerat som ett centralt teoretiskt
ramverk i diskuterandet av relationen mellan méanniska, teknik och sexuell njutning.
Lufttrycksvibratoranvandandet forstods inte séllan av omgivningen som ett hot mot de genus-
och sexualitetsnormer som framhaller mannen som kvinnans enda legitima begéarsriktning.
Anvandandet av lufttrycksvibratorerna omkullkastar och omférhandlar dikotomiska ordningar
sa som man/kvinna, aktiv/passiv och manniska/teknik. Tekniken, lufttrycksvibratorn,
uppfattades saledes (av manliga sexpartners) som demaskuliniserade och sedermera som ett
hot mot den heterosexuella matrisen (Butler 2007: 235-236). Inom den héar ordningen forstas
mannen som en sexuell agent — den som ska skénka kvinnan sexuell njutning. Vidare belyste
de intervjuade hur ridslan for att bli avldst som avvikande i sitt "felriktade” begir ménga
ganger holl dem tillbaka fran beréatta for andra om sitt anvandande av lufttrycksvibratorer.
Studien har dven framvisat de intervjuades ambivalens gentemot att bruka en teknik for att
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sexuellt tillfredsstalla sig sjélva. Parallellt med att lufttrycksvibratorn bringade sexuell
njutning, fanns det en oro for att dess materiella attribut skulle féra dem langre ifran en
“naturlig” sexualitet. Lufttrycksvibratorns materiella karaktar framstélldes dock inte som
statisk. | motet med den egna kroppen — utanfér ramarna av ett samlag — tycktes
hybridiseringen mellan anvandare och lufttrycksvibrator vara som starkast. Dikotomier som

tidigare ansetts stabila kom alltsa att omférhandlas i samband med sammanhang och kontext.

Vidare har studien belyst hur lufttrycksvibratorerna kom att bringa dess anvandare en dkad
kontroll éver deras sexuella njutning. Via anvédndandet av lufttrycksvibratorerna, som
framstalldes som ett slags sjalvupptéckande, starktes de intervjuades sexuella agens. De
genus- och sexualitetsnormer som utmérker kvinnor som sexuellt passiva kom via
lufttrycksvibratoranvandandet att ifragasattas. Genom lufttrycksvibratorerna sattes den egna
njutningen i fokus, och sa aven sjalvkarlek. Det sexuella sjalvtillfredsstallandet framhavdes

aven som en emancipatorisk och feministisk handling.

Da jag inte lyckats finna nagra studier som behandlat lufttrycksvibratorer, bidrar den hér
studien darfor till att fylla den lucka som kringgérdar @amnet. Genom att ta utgangspunkt i
kvinnors levda erfarenheter av att bruka sexleksaker, for att sedermera analysera och diskutera
dessa erfarenheter i relation till genus- och sexualitetsnormer, medverkar studien &ven till att
utoka detta relativt outforskade amnesomrade. Studiens material utgar fran personer som
identifierar sig som kvinnor och som ar mellan 21-31 ar. Vidare har materialet en tonvikt pa
heterosexuella erfarenheter. Fortsatt forskning skulle foljaktligen kunna undersoka brukandet
av lufttrycksvibratorer bland en aldre aldersgrupp och/eller bland personer som identifierar sig

med ett annat pronomen &n hon och/eller som inte identifierar sig som heterosexuella.
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Intervjuer

Transkriberade intervjuer finns tillgéangliga for granskning.
Intervju 1

Datum: 4/3-2021. Tid: 45 minuter
Intervju 2

Datum: 4/3-2021. Tid: 60 minuter
Intervju 3

Datum: 5/3-2021. Tid: 45 minuter
Intervju 4

Datum: 8/3-2021. Tid: 48 minuter
Intervju 5

Datum: 9/3-2021. Tid: 60 minuter
Intervju 6

Datum: 10/3-2021. Tid: 45 minuter
Intervju 7

Datum: 11/3-2021. Tid: 52 minuter
Intervju 8

Datum: 12/3-2021. Tid: 51 minuter
Intervju 9

Datum: 16/3-2021. Tid: 62 minuter
Intervju 10

Datum: 19/3-2021. Tid: 78 minuter
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Bilagor

Bilaga 1: Figure 9.1

The charmed circle:
Good, Normal, Natural,
Blessed Sexuality

Heterosexual
Married
Monogamous
Procreative
Non-commercial
In pairs

In a relationship
Same generation
In private

No pornography
Bodies only
Vanilla

Homosexual

Heterosexual

600/9&
M :
Non-procreative

Pornography No pornography

6\\\
o
ety
O

Casual

The outer limits:

Bad, Abnormal,
Unnatural, Damned
Sexuality

Homosexual
Unmarried
Promiscuous
Commercial

Alone or in groups
Casual
Cross-generational
In public
Pornography

With manufactured objects
Sadomasochistic
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Bilaga 2: Figure 9.2

“Good"” sex: “Bad” sex:

Normal, Natural, Healthy, Holy Major area of contest Abnormal, Unnatural,
Heterosexual “Th Unmarried heterosexual couples Sick, Sinful, “Way Out”
Married - Promiscuous Heterosexuals

Masturbation

Reproducts Long-term, stable leshian and

gay male couples

Lesbians in the bar '
Promiscuous gay men at
the baths or in the park

Transvestees -
Transsexuals
Fetishists
Sadomasechists
For money

Cross-generational

Worst

Best

Ficure 2. The sex hierarchy: the struggle over where to draw the line

68



Bilaga 3: Intervjuguide

Introduktion

- Kort presentation av mig sjalv.
(Namn, alder, pronomen, bor i Malmo, mastersstudent vid genusvetenskapliga
institutionen i Lund, program Genus, migration och social rattvisa).

- Hur det kommer sig att jag valt att skriva om erfarenheter och standpunkter kring
lufttrycksvibratorer.

- Studiens syfte och mal.

- Intervjun kommer att ta ca 1 timme, +/-

Information géllande etik

- I studien kommer du att avidentifieras. Fingerat namn/vélja.

- Du kan nar som helst avbryta intervjun. Ség till om det ar nagot du inte vill svara pa/
kénner dig obekvam/vad som helst.

- Konfidentialitet. Intervjun kommer endast anvandas for den hér studien, och darfor
raderas efter fardigskriven uppsats.

- Kommer du i efterhand pa att du inte vill delta i studien s kommer jag att radera
intervjun och det transkriberade materialet.

- Ardu ok med att jag spelar in intervjun? Du kan nar som helst be mig stinga av
inspelningen.

- Den inspelade intervjun kommer att lagras pa en extern harddisk.

- Har du nagot du undrar eller vill tillagga innan vi satter i gang intervjun?

Om den intervjuade

- Vill du berétta lite kort om vem du ar?

Komplettering
- Vad heter du?

- Vad har du for pronomen?
- Hur gammal &r du?
- Vad har du for sysselséttning?

- Var bor du?
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Ar du just nu i ndgon relation? Hur ser den eller dessa ut? (Civilstatus).
Vilken grupp var det du sdg mitt inlagg om uppsatsen i?
Ar det ndgot annat du tycker att jag bor veta?

Forsta motet

Minns du var och ndr du forst horde talas om lufttrycksvibratorer?
Uppféljningsfraga: Vad sades om dem?

Vad var ditt forsta intryck av lufttrycksvibratorerna?

Nar provade du en lufttrycksvibrator for forsta gangen? Vill du beskriva hur du
upplevde den har forsta gangen?

Vilken typ av lufttrycksvibrator/er har du? Varfor just den/dessa?

Kommer du ihag vad du hade for tankar och forvantningar, géllande
lufttrycksvibratorn, innan du provade den?

Uppféljningsfraga: Hur val dverensstamde dina forvantningar med hur det sedan
faktiskt k&andes?

Anvandandet

Om du far vélja nagra ord, hur skulle du beskriva din erfarenhet av att anvanda en
lufttrycksvibrator? Hur kommer det sig att du valde detta ord?

Hur anvander du din lufttrycksvibrator?

Uppféljningsfraga: Tillsammans med andra/sjalv? Var?

Uppféljningsfraga: Hur &r det att anvanda lufttrycksvibratorn sjalv i forhallande till att
anvanda den i séllskap med andra? Vad tror du detta beror pa?

Vad kénner du att lufttrycksvibratorn gor for dig?

Vilka typer av kanslor kopplar du till ditt anvandande av lufttrycksvibratorer?
Fortydligande: Vilka typer av kanslor har du infor, under och efter anvandandet av
lufttrycksvibratorn?

Pratar du med andra om ditt anvandande av lufttrycksvibrator? | sa fall, vilka?
Uppfoljningsfraga: Vad pratar ni om da?

Uppfoljningsfraga: Finns det kontexter/personer du upplever att du inte kan dela dina

erfarenheter med? | s& fall, vilka?

Manniska/maskin

Vad tycker du om lufttrycksvibratorernas utseende och design?
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Foljdfraga: Vilka associationer far du?

Om du provat andra sexleksaker: Hur skiljer lufttrycksvibratorn fran andra
sexleksaker, t.ex. dildos?

Hur ser du pa att sexuella praktiker idag kan involvera sa manga olika typer av
tekniker (sexleksaker)?

Upplever du att onani med lufttrycksvibrator skiljer sig fran onani utan teknik? Hur
da?

Hur kénns det, rent kroppsligt, att anvanda sig av en lufttrycksvibrator? Vilka
sensationer upplever du?

Har ditt anvandande av lufttrycksvibrator paverkat ditt satt att se pa relationen mellan
manniska och teknik? | sa fall, pa vilket satt?

Uppféljningsfraga: Vad tror du att det beror pa?

Idéer och tankar om sex och sexualitet

Hur har din relation till sex och sexualitet sett ut genom aren?

Uppféljningsfraga: Mer specifikt, hur har din relation till onani sett ut genom aren?
Har anvéndandet av lufttrycksvibrator kommit att &ndra dina sexuella praktiker,
preferenser eller begar? | sa fall, hur da?

Har du motts av nagon kritik kring ditt anvandande av lufttrycksvibratorer? Hur da?
Har du motts av nagon uppmuntran kring ditt anvandande av lufttrycksvibratorer? Hur

da?

Innan intervjun avslutas

Vad var det som fick dig att vilja stélla upp pa intervjun?

Har du nagot att tillagga innan vi avslutar?

Tips infor nasta intervju?

Du kommer ju att tilldelas ett annat namn i studien. Vill du vélja namn eller ska jag?

Du ar valkommen att ldsa uppsatsen sen nar den &r féardig.
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