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Abstract

The aim of this digital explicit survey study is to examine adult Swedes’
attitudes towards transgender people, or their level of transphobia. The theories used
to discuss the results of this study is social dominance theory (SDT), the heterosexual
matrix and hegemonic masculinity. These theories could explain the masculine
hierarchy that trump femininity, and due to gender nonconformity threatens the gender
norms in society. The research question of this study is: are there any differences in
the levels of transfobia towards transgender men and transgender women? The
hypotheses are: a) adult Swedes are more transphobic towards transgender women
than transgender men, b) men are more transphobic than women, and c) feminists are
less transphobic than non-feminists. This survey study was shared and performed
online via social media platforms, and contained the established scale Attitudes toward
Transgender Men and Women Scale (ATTMW), with items measuring attitudes
toward transgender men and transgender women. The results supported all of the
hypotheses, that is, the participants rated higher level of transphobia towards
transgender women than towards transgender men, men were more transphobic, and
feminists were less transphobic. Furthermore, the results showed that women are more
transphobic towards transgender women than transgender men, while men did not
show any differences. These results may be due to that transgender people can be seen
as breaking gender norms according to the heterosexual matrix, which threatens the
social hierarchy of groups in society. Due to this percieved threat, non-transgender
people may feel they have to secure their social status, which in turn may manifest as
transphobia towards transgender people.
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Sammanfattning

Syftet med den har digitala explicita enkatstudien &r att undersoka vuxna
svenskars attityder till transpersoner, eller deras niva av transfobi. Teorierna som
anvants for att diskutera resultatet &r social dominansteori (SDT), den heterosexuella
matrisen och hegemonisk maskulinitet. Dessa teorier kan forklara den maskulina
hierarkin som trumfar 6ver femininitet, och som pa grund av avvikande konsidentitet
eller kénsuttryck hotar kdnsnormerna i samhallet. Fragestallningen for studien &r:
finns det skillnader pa nivaer av transfobi till transman och transkvinnor? Hypoteserna
ar: a) vuxna svenskar har mer transfobi mot transkvinnor an transman, b) man har mer
transfobi &n kvinnor, och ¢) feminister & mindre transfobiska &n icke-feminister.
Undersokningen utférdes och delades pa sociala medier, med den etablerade skalan
Attitudes toward Transgender Men and Women Scale (ATTMW), och innehdll items
som mater attityd till transman respektive transkvinnor. Resultatet stodjer samtliga
hypoteser, alltsa att det var hogre niva av transfobi mot transkvinnor &n transméan, man
var mer transfobiska, och feminister mindre transfobiska. Daremot fann vi att
kvinnorna hade mer transfobi till transkvinnor &n till transman, medan mannen inte
visade pa nagon skillnad. Dessa resultat skulle kunna bero pa att transpersoner kan ses
som personer som bryter mot de satta konsnormerna enligt den heterosexuella
matrisen, vilket hotar de sociala grupphierarkierna i samhallet. Pa grund av detta
upplevda hot kan icke-transpersoner vilja uppratthalla sin sociala gruppstatus, vilket i

sin tur kan yttra sig som transfobi mot transpersoner.

Nyckelord: Transmén, transkvinnor, transpersoner, transfobi, attityder, svenskar.
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Ar transkvinnor riktiga kvinnor? En enkatstudie om svenskars transfobi

| Sveriges samhéllsdebatt diskuteras det ofta om transpersoner, deras konsidentiteter
och rattigheter (Ekis Ekman, 2021; Hagerblom Sjokvist, 2020; Noaksson & Rapp, 2018;
Reimer, 2021). Det &r bland annat fragor som berdr vad det innebar att vara man och kvinna
biologiskt och socialt, vem som far kalla sig for man och kvinna, hur en del feministers syn pa
transpersoner, sérskilt transkvinnor, ser ut och vad personer som upplever kdnsdysfori har ratt
till medicinskt (Berglund & Rostam, 2021; Farrokhzad 2018; Hansson, 2020; Noaksson &
Rapp, 2018; Palacios & Rostam, 2020; Reimer, 2021).

| den har uppsatsen undersoker vi svenskars (18+ ar) attityder till transpersoner, det
som kallas for transfobi. Transfobi &r, “en uppfattning eller en medveten vérdering hos en
individ, en grupp eller ett samhalle och som ger uttryck for en starkt negativ syn pa
transpersoner som grupp eller individer” (Folkhdlsomyndigheten, 2015, s.11). Vi vill se om
det finns en skillnad pa nivaer av transfobi till kvinnliga transpersoner jamfort med manliga
transpersoner, och om attityden skiljer sig mellan man och kvinnor. Har svenskar liknande
attityder till transman och transkvinnor som tidigare studier fran andra lander har visat,
namligen att det forekommer en hogre niva av transfobi mot transkvinnor &n transman
(Carrera-Fernandez et al., 2014; Hill & Willoughby, 2005; Human Rights Campaign, 2015;
Wang-Jones et al., 2017, 2018; Winter et al., 2008)? Utifran den aktuella samhéllsdebatten
vill vi ocksa undersoka om det finns en skillnad mellan personer som identifierar sig som
feminister och icke-feminister, for att se om allméanhetens attityder speglar de som framstalls i
media. For att analysera skillnader i attityder kommer foljande teorier att anvandas i denna

uppsats: social dominansteori, den heterosexuella matrisen och hegemonisk maskulinitet.

Definition av transperson

Att hitta en definition pa vad det menas med att vara en transperson ar komplext
eftersom att konsidentiteter &r ett standigt utvecklande och debatterat omrade (Reimer, 2021).
Det finns manga olika subgrupper av konsidentiteter, vilket innebar att definitionen av att vara
en transperson varierar fran person till person (Garedal, 2013; Landén & Innala, 2000; Wang-
Jones et al., 2018).

Kdnsidentiteter ar beskrivningar pa det kon en person identifierar sig med och en
person kan véxla mellan dem eller ha mer &n en konsidentitet samtidigt (Géredal, 2013). Att
vara transsexuell eller transperson menar Wang-Jones et al. (2018) och Landén och Innala

(2000) forekommer bade hos man och kvinnor, och &r ett bredare begrepp for personer som



inte nédvandigtvis identifierar sig till de tva vanligaste binara konsidentiteterna, man och
kvinna (Géaredal, 2013). Icke-binar och genderfluid &r andra exempel pa kénsidentiteter en
person som inte identifierar sig med begreppen man och kvinna kan vara (Garedal, 2013). En
transperson ska inte forvaxlas med en transvestit (Landén & Innala, 2000). En man som
ibland KI&r sig i stereotypiska kvinnoklader anses vara transvestit och inte en transkvinna
(Landén & Innala, 2000). En transvestit identifierar sig inte nddvéandigtvis som det motsatta
konet (Landén & Innala, 2000).

Kdnsdysfori och stod for transpersoner

Att kénna att ens konsidentitet inte stimmer 6verens med det kon som personen blev
tilldelad vid fodseln kallas for konsdysfori och medfér ofta ett lidande hos personen som
upplever det (Socialstyrelsen, 2020a). Vissa transpersoner véljer att gora kdnsbekréftande
behandlingar, till exempel hormoner, operationer, harborttagning och rosttraning, for att fa
kroppen mer kongruent med deras konsidentitet (Landén & Innala, 2000; Wang-Jones et al.,
2018). Konsbekraftande behandling &r den medicinska, sociala och juridiska process for att
gora kroppen mer enhetlig med det upplevda kénet (Folkhdlsomyndigheten, 2015, 2020).
Tidigare kallades konsbekréftande behandling for konskorrigering eller konshyte
(Folkh&lsomyndigheten, 2020).

Det finns ingen statistik pa hur manga transpersoner det finns i Sverige, utan det
narmaste man kan komma ar en uppskattning utifran antalet som far diagnosen konsdysfori
och antalet som ansoker om att andra sitt juridiska kon, vilket har okat bade i Sverige och
resten av varlden pa senare tid (Statens offentliga utredningar, 2017). Okningen i Sverige de
senaste 10 aren har framst skett hos barn och unga vuxna, och speciellt bland de som tilldelats
konet kvinna vid fodseln (Socialstyrelsen, 2020b). Sedan 2008 har antalet nya personer
mellan 13-17 ar som tilldelats konet kvinna vid fodseln och som fatt diagnosen konsdysfori
Okat med 1500 procent (Socialstyrelsen, 2020b). Det totala antalet som har en
konsdysforidiagnos i Sverige 2018 var 5841 personer, vilket motsvarar 0,06% av
befolkningen (Socialstyrelsen, 2020a). Denna 6kning kan bero pa ett mer 6ppet och tillatande
samhalle, samt att det &r ett &mne som tas upp mer &n tidigare (Statens offentliga utredningar,
2017). Dessutom finns det idag okad tillgang till bade konsbekraftande vard och information
om vad det innebadr att vara transperson (Statens offentliga utredningar, 2017).

De personer som i Folkhalsomyndighetens (2020) rapport hade sokt vard for psykisk

ohélsa och konsdysfori upplevde att de hade fatt stod och hjélp i sokandet efter vard fran bade



familj och vanner, och att ungdomsmottagningar var trygga och kunniga arenor att vanda sig
till for fragor och hjalpsokande om transidentiteter. Daremot anser debattérerna Berglund och
Rostam (2021) och Palacios och Rostam (2020) att det finns brister i att fa bra och korrekt
halso- och sjukvard som en person med konsdysfori i Sverige. Kéerna och tillgangligheten att
fa remisser till utredning av konsdysfori for unga personer har de senaste aren forsvarats och
blivit langre, och kan leda till psykiskt lidande och sjdlvmedicinering, vilket i sin tur kan leda
till allvarliga hadlsokomplikationer hos dessa personer (Berglund & Rostam, 2021; Palacios &
Rostam, 2020).

Teori

For att forklara skillnader i attityder till transman och transkvinnor anvands foljande
teorier som beskriver och forklarar de hierarkier och bakomliggande beteenden som finns
mellan de bindra kénen man och kvinna: social dominans teori, den heterosexuella matrisen

och hegemonisk maskulinitet.

Social dominansteori

Den forsta teorin som anvands ar social dominansteori (SDT), som handlar om att det
ligger i manniskans natur att vilja skapa och bevara gruppbaserad social hierarki bade i
ingruppen och i forhallande till utgrupper (Sidanius & Pratto, 1999). Sociala fenomen som
gruppkonflikter och diskriminering anses vara grundade i SDT och visar sig pa tre olika satt:
alder, kon och pa redan satta, accepterade normer och system i samhéllet (Sidanius & Pratto,
1999). Avvikanden fran godtyckliga normer av sexualiteter och konsidentiteter ar sadant som
kan yttra sig i form av bland annat transfobi och diskriminering, medan konshierarkin grundar
sig pa att det oftast &r mannen som har storre makt jamfort med kvinnan (Sidanius & Pratto,
1999). En transperson som utmanar dessa dikotoma kénsnormer genom att inte identifiera sig
till sitt juridiska kon, kan anses som hotande och forvirrande for vissa individer och grupper
(Sidanius & Pratto, 1999).

De tre processer som skapar och uppratthaller dessa sociala hierarkier ar individuell
diskriminering, institutionell diskriminering och beteende-asymmetri (Sidanius & Pratto,
1999). Den individuella diskrimineringen innebar den dagliga diskriminering som kan
forekomma i gruppbaserad favoritism, till exempel att en person inte blir kallad till en
arbetsintervju av anledningen att hen ar en transperson (Sidanius & Pratto, 1999). Den

institutionella diskrimineringen sker pa en mer statlig niva och kan innebéara diskriminering



inom till exempel utbildning, arbetslivet, halso- och sjukvarden (Sidanius & Pratto, 1999).
Den tredje processen, beteende-asymmetri, innebar att gruppmedlemmar i bade en éverordnad
och underordnad grupp beter sig pa ett systematiskt satt som skiljer grupperna fran varandra
och som gor att deras gruppstatus bibehalls, istallet for att utmana sina grupp-positioner som
kan leda till en andring i den sociala grupphierarkin (Sidanius & Pratto, 1999). | beteende-
asymmetrin menar Sidanius och Pratto (1999) att underordnade grupper har en aktiv och
betydande roll i att deras status bibehalls som underordnad, da de beter sig pa ett sadant satt
som forstérker deras underordnad istallet for att forsoka dndra deras status.

Sidanius och Pratto (1999) antyder att SDT kan pa en niva av kon och godtyckliga
normer vara ett uttryck av en utvecklad maskulin psykologi som handlar om att konkurrera
mot andra personer i utgrupper, for att sjalva fa hogre status som gor att de framstar som
attraktiva partners. En del man fran dominanta grupper tenderar att fortrycka kvinnor och se
kvinnor fran bade dominanta och undergivna grupper som en resurs for reproduktion, medan
man fran underordnade grupper tenderar att ha fler nackdelar emot sig, jamfaért med kvinnor
fran underordnade grupper (Kemmelmeier, 2015). Detta kan vara en forklaring till
mellangrupps konflikter mellan mén och transpersoner, séarskilt transkvinnor, for att
transkvinnor ses som mén som bryter mot den traditionella kbnsnormer som sager hur en man
ska vara och se ut (Folkhdlsomyndigheten, 2020; Sidanius & Pratto, 1999).

For att forutse en persons vilja att uppréatthalla sociala hierarkier mater man deras
sociala dominansorientering (SDO) (Sidanius & Pratto, 1999). Forskning visar pa att SDO
korrelerar med fordomsfullhet (Kemmelmeier, 2015) och att man har generellt htgre SDO
varden an kvinnor, vilket gér man mer fordomsfulla (Sidanius et al., 2004). Personer som har
ett hogt varde av SDO tenderar att vilja uppratthalla till exempel diskriminering mot
transpersoner och transfobiska beteenden, medan personer med l1agt SDO-varde tenderar att

vilja minska diskriminering och sociala hierarkier (Sidanius & Pratto, 1999).

Den heterosexuella matrisen

Den andra teorin som anvénds ar den heterosexuella matrisen, som beskriver en binar
matris bestaende av manligt/maskulint och kvinnligt/feminint som ar motsatser till varandra
(Butler, 1999). Det antas att dessa motsatser foljer normen av heterosexualitet och attraherar
varandra (Butler, 1999). Dessutom utgér matrisen en hierarki dar det som ar
manligt/maskulint star hogre an det som &r kvinnligt/feminint (Butler, 1999). Enligt Butler

(1999) antar den heterosexuella matrisen att for att kroppar ska kunna forstas pa ett



sammanhangande sétt, s& maste det finnas ett stabilt kon (eng. sex) som uttrycks genom en
stabil konsidentitet (eng. gender), det vill s&ga att det som &r maskulint & manligt, och det
som &ar feminint ar kvinnligt.

Detta definieras genom den obligatoriska heterosexualiteten som beskriver antagandet
om heterosexualitet som naturligt, och att avvika fran det som anses heterosexuellt inte ar
onskvart utan anses istéllet vara onaturligt (Butler, 1999; Rich, 1980). Det leder till att
beteenden och uttryck som inte foljer den heterosexuella normen anses onormala och “tvingas
bort” for att aterskapa de tilldtna, "normala” beteenden och uttryck som finns inom den
heterosexuella matrisen (Butler, 1999). Detta leder till att det som &r maskulint & mer
onskvért &n det som &r feminint, vilket innebér att en transman 6kar sin sociala 6nskvardhet
genom sin 6vergang till det maskulina, och en transkvinna minskar pa motsvarande sétt sin
sociala 6nskvérdhet (Butler, 1999).

Hegemonisk maskulinitet

Den tredje och sista teorin som anvands ar teorin om hegemonisk maskulinitet, som
innebar en rangordning av olika versioner av femininitet och maskulinitet pa samhallsniva
(Connell, 1987). Den hegemoniska maskuliniteten ar den version som star hogst i
rangordningen, och star alltsa 6ver andra versioner av maskulinitet saval som alla versioner av
femininitet (Connell, 1987). Det finns ingen motsvarande hegemonisk femininitet eftersom
det som definierar femininitet snarare ar en avsaknad av maskulinitet (Connell, 1987). Den
hegemoniska maskuliniteten ar den som av samhaéllet anses vara den ideala maskuliniteten,
vilket inte nddvandigtvis speglar den mest forekommande (Connell, 1987). Istéllet &r det den
normativa maskuliniteten, vilken forkroppsligar det mest arofyllda satt att vara en man,
samtidigt som det kréaver att alla andra man positionerar sig i forhallande till den hegemoniska
maskuliniteten (Connell & Messerschmidt, 2005). Hegemoni innebar ett Gvertag genom
kultur, institutioner och dvertalning, som ger dkad auktoritet och social makt (Connell &
Messerschmidt, 2005). De aspekter av hegemonisk maskulinitet som framjar dominans dver
andra och som &r socialt destruktiva kallas ibland for toxisk maskulinitet (Kupers, 2005).
Beteenden som kopplas till toxisk maskulinitet &r bland annat extrem konkurrens och girighet,
okéanslighet for eller bristande h&nsyn till andras upplevelser och kénslor, ett starkt behov av
att dominera och kontrollera andra, en radsla for beroende, en beredskap att tillgripa vald,
samt stigmatisering och underkastelse av kvinnor, homosexuella och mén som uppvisar

feminina egenskaper (Kupers, 2005). Den viktigaste funktionen hos modern hegemonisk



maskulinitet &r att den ar heterosexuell, och som f6ljd & en homosexuell maskulinitet
underordnad (Connell, 1987).

Olika landers attityder till transpersoner

Ar 2021 rankades Sverige i “LGBTQ+ Travel Safety Index” som en av de topp 3 mest
HBTQ-vanligaste landet i varlden att resa till (Fergusson & Fergusson, 2021). Kanada kom pa
forsta plats och Sverige kom tillsammans med Nederlanderna pa delad andra plats (Fergusson
& Fergusson, 2021). Detta index baseras pa landers lagar kopplat till HBTQ-réttigheter,
daribland lagar kring transpersoners identitet och rétt att byta juridiskt kén med eller utan
konsbekraftande behandling (Fergusson & Fergusson, 2021). Trots Sveriges hdga
rangordning ar det inte sjalvklart att transpersoners lagar och réattigheter speglar hur de
uppfattas och behandlas i samhallet. Dessutom finns det ocksa skillnader inom gruppen
transpersoner, bland annat visar statistik fran Human Rights Campaign (2015) och
Folkhalsomyndigheten (2020) att transkvinnor bade i USA och i Sverige i storre utstrackning
blir utsatta for hat- och valdsbrott &n transman, vilket skulle kunna indikera en samre attityd
gentemot transkvinnor an transman.

Med detta i atanke &r det intressant att undersoka svenskars attityder till transpersoner
for att se om de liknar resultaten fran den kanadensiska studien av Hill och Willoughby
(2005), som utvecklade en skala som matte bland annat vald, trakasserier och diskriminering
mot transpersoner. Winter et al. (2008) utforde en replikationsstudie av Hill och Willoughby
(2005) i Hong Kong, som visade pa mer transfobi mot transpersoner jamfort med studien i
Kanada (Hill & Willoughby, 2005; Winter et al., 2008). Daremot visade bada studierna att
mannen hade en hogre niva av transfobi och storre bendgenhet till vald mot transpersoner, &n
vad kvinnorna i studierna hade (Hill & Willoughby, 2005; Winter et al., 2008). De fann aven
att det fanns storre bias mot transkvinnor én transman (Hill & Willoughby, 2005; Winter et
al., 2008). Anledningen till resultatens olikheter attribueras till kulturskillnader, som bland
annat att méan och soner anses ha ett hogre varde i samhéllet och inom familjen i Hong Kong
an i Kanada (Winter et al., 2008). Pa grund av denna bias mellan kénen i samhéllet
diskuterade forskarna om att ménnen har mer att leva upp till och férlora, och ddrmed
potentiellt upplevde ett storre hot om sin egen konsroll och ett stérre behov att uppratthalla
den heterosexuella matrisen (Winter et al., 2008).

En annan studie som ocksa visar pa att man har mer negativa attityder till

transpersoner an kvinnor, &r en studie av Carrera-Fernandez et al. (2014) utférd med spanska



tonaringar som deltagare. Tonarspojkarna visade mer negativ attityd till transpersoner &n
tondrsflickorna, och deltagarna visade signifikant mer negativa attityder till transkvinnor &n
transmén (Carrera-Fernandez et al., 2014). Aven dessa forfattare argumenterar for att
resultatet harleder fran den heterosexuella matrisen och fordelarna som man har i samhillet,
som gor att det gynnar dem att uppratthalla de satta konsrollerna i samhéllet och att méan som
avviker fran de satta konsrollerna straffas socialt i storre utstrackning (Carrera-Fernandez et
al., 2014).

Wang-Jones et al. (2017) studie undersokte attityder till transman och transkvinnor i
USA med bade implicita och explicita test. Resultatet visade att cispersoner, heterosexuella,
politiskt konservativa och de som rapporterade att de inte hade nagon kontakt med
transpersoner, bade explicit och implicit foredrog cispersoner (Wang-Jones et al., 2017). Samt
att det 6verlag fanns en mer negativ implicit bias mot transkvinnor &n mot transman (Wang-
Jones et al., 2018).

En studie som visar pa motsatsen till resultaten fran de tidigare studier som
presenterats ovan, utfordes av Bukhari et al. (2016) som undersokte skillnader i attityder till
transpersoner mellan manliga och kvinnliga universitetsstudenter i Pakistan. Deras resultat
visade att hypotesen att mén ar mer férdomsfulla mot transpersoner an kvinnor inte stamde
(Bukhari et al., 2016). Studien visade pa nagot samre attityd till transméan &n transkvinnor,
vilket Bukhari, et al. (2016) kopplade till negativa attityder till kvinnor som bryter mot
konsnormer, speciellt i islamiska samhéllen. Resultatet visade ocksa att kvinnor uppvisade
mer negativa attityder till transman an till transkvinnor, medan mén uppvisade det motsatta
(Bukhari et al., 2016). Bukhari, et al. (2016) anser att resultatet hos man kommer fran
eroticism som ar associerad med lesbiska kvinnor vilket minskar deras negativa attityder,
samt att resultatet hos kvinnor kan komma fran fientlighet till en gruppmedlem som avvisar
ingruppen for att ansluta sig till en annan.

Med bakgrund i dessa studier samt rangordningen 1 “LGBTQ+ Travel Safety Index”
som namnts ovan, tror vi att svenskar kommer att rapportera mer transfobi mot transkvinnor
an transman, likt Hill och Willoughbys (2005) kanadensiska studie, Winter et al. (2008) studie
fran Hong Kong, Carrera-Fernandez et al. (2014) fran Spanien och Wang-Jones et al. (2017,
2018) fran USA. Dessutom tror vi att man kommer ha en hogre niva av transfobi an kvinnor,
da man generellt har mer fordomar an kvinnor (Sidanius et al., 2004). Dessa forvantningar
grundar sig inte bara i de resultat och resonemang som fors i de tidigare ndmnda studierna,

utan dven i SDT, den heterosexuella matrisen och teorin om hegemonisk maskulinitet.



Ar feminister transfoba?

Den aktuella samhallsdebatten tar upp att radikalfeminister ibland har starka asikter
om att man maste skilja pa biologiskt och socialt kon (Ekis Ekman, 2018). En av dessa
debattérer om konsidentiteter ar journalisten, forfattaren och feministen Kajsa Ekis Ekman,
som bland annat anser att den nya synen pa kon som en “kénsla” snarare dn biologi, Som vissa
transpersoner stottar, hotar feminismen (Ekis Ekman, 2021). Ekis Ekman anser att
transkvinnor som far tavla inom damidrotten har biologiska fordelar dver ciskvinnor, och
riskerar att utklassa och radera ciskvinnors rekord fran idrottshistorien (Ekis Ekman, 2018).
Samt att det ar en sakerhetsrisk for ciskvinnor att lata transkvinnor komma in i vissa kvinnliga
sociala rum och fa samma bemétande som ciskvinnor, till exempel att transkvinnor far
tillgang till kvinnofangelser (Ekis Ekman, 2018). Detta for att transkvinnor har de biologiska
manliga kénskromosomerna, har levt som méan och gor att ciskvinnors position i samhéllet
hotas och forminskas (Ekis Ekman, 2018). Ekis Ekman ser &ven stora problem med att bland
annat RFSL vill sanka aldern for konsbekraftande behandling for unga transpersoner (Ekis
Ekman, 2021). Dessa &mnen debatteras just nu och motdebattérer till dessa asikter och
argument papekar ofta faktafel och brister i argumenten i Ekis Ekmans artiklar, bocker och
intervjuer (Farrokhzad, 2018).

| och med samhéllsdebatten om transpersoner och synen hos vissa feminister som
anklagas for att inte se transkvinnor som riktiga kvinnor, vill vi &ven jamfora attityderna hos
deltagarna som identifierar sig som feminister respektive icke-feminister (Ekis Ekman, 2018;
Farrokhzad 2018; Folkhalsomyndigheten, 2020; Noaksson & Rapp, 2018). Jamforelsen ar
intressant eftersom att feminister ofta & kvinnor och kvinnor generellt &r mindre fordomsfulla
(Pew Research Center, 2020; Sidanius et al., 2004). Darmed &r det sannolikt att de & mindre
transfoba &n icke-feminister, som oftast ar mén (Pew Research Center, 2020).

Var hypotes ar att feminister ar mindre transfobiska an icke-feminister, eftersom
feminister oftast ar kvinnor och kvinnor generellt har mindre férdomar (Pew Research Center,
2020; Sidanius et al., 2004).

Transpersoner i Sverige

Med tanke pa dessa skilda perspektiv i samhéllet som presenterats ovan, anser vi att
det finns en stor nytta i att undersdka mer allménna attityder hos samhaéllet i stort, eftersom
det kan ge en kartlaggning av hur svenskars attityder till transpersoner ser ut och en bredare

bild av transpersoners status i Sverige. Foérhoppningsvis kan det bidra till att synliggora



eventuell minoritetsstress/sociala identitetshot och diskriminering som transpersoner kan
uppleva. Dessutom dr det ett relativt nytt &mne att forska om fordomar till transpersoner, och
det har darmed endast utforts ett fatal tidigare studier pa &mnet (Carrera-Fernandez et al.,
2014). Studien skapar ocksa en grund till framtida forskning som kan undersoka de kausala
samband som finns mellan det svenska samhallet och attityder till transpersoner.

For att begransa oss i var studie har vi valt att fokusera pa konsidentiteterna transman
och transkvinna, med definitionen att en transkvinna ar en person som fick det juridiska kdnet
man vid fodseln men identifierar sig som kvinna, och en transman &r en person som fick det
juridiska konet kvinna vid fodseln men identifierar sig som man (Landén & Innala, 2000;
Wang-Jones et al., 2018). | denna studie behdver en transperson inte ha genomgatt en
kdnsbekraftande behandling for att anses vara en transman respektive transkvinna.

Vara hypoteser ar att vuxna svenskars attityd ar samre till transkvinnor &n transman,
att man har samre attityd till transpersoner &n kvinnor, samt att feminister har battre attityd till
transpersoner an icke-feminister. Hypoteserna kommer att diskuteras utifran SDT, den

heterosexuella matrisen och hegemonisk maskulinitet.

Metod
Deltagare

| studien deltog 426 deltagare. Av dessa togs tre personer bort fran datasetet, dar tva
angav att de var under 18 ar och en felaktigt angav en alder 6ver 1000 ar. De aterstaende 423
deltagarna bestod utav 261 man och 162 kvinnor (aldersspann: 18 - 73 ar, M..= 32.9 ar, SD =
12.6 ar). Majoriteten av deltagarnas sysselsattning var arbetande (n = 225), f6ljt av studerande
(n =151), arbetssokande (n = 13), annat (n = 13), pensionar (n = 9), foréldraledig (n = 8),
sjukskriven (n = 2) och deltidssjukskriven (n = 2).

Bland de 423 deltagarna vars data vi analyserade var det 12 deltagare (7 mén och 5
kvinnor) som identifierade sig som ett kon annat &n det de tilldelades vid fodseln. Av dessa
var 5 st icke-binéra, 2 st transkvinnor, 2 st transmén (varav en av dem angav konet kvinna vid
fodseln men identifierade sig som man och kodades darfér om till transman), 1 st genderfluid
och 2 st markerade alternativet “annat”. Antalet deltagare som identifierade sig som ett kon
annat an det de tilldelades vid fodseln var for fa for att gora nagra meningsfulla statistiska
jamforande analyser annat &n mellan cisman/ciskvinna. Borttagandet av dessa deltagare som

identifierade sig som annat an det kon de tilldelades vid fodseln, gav ingen skillnad i det



overgripande resultatet som erhallits, och behdlls darfor i datasetet for alla analyser. Dock

medfor det att analyserna endast speglar attityder hos cispersoner.

Design

Vi har gjort en explicit digital enkatstudie med en blandad inomgrupps- (attityder till
transman/transkvinnor) och mellangruppsdesign (man/kvinna, feminist/icke-feminist). For att
fa fram resultaten gjordes en mixed design repeated measures ANOVA i statistikprogrammet

Jamovi.

Material

FOr att mata svenskars attityder till transman och transkvinnor anvande vi 0ss av den
etablerade skalan Attitudes toward Transgender Men and Women Scale (ATTMW, Billard,
2018). Valet av denna skala gjordes for att vi upplevde den som mer neutral &n andra skalor
som oftast anvands i studier med liknande amne, till exempel Genderism and Transphobia
Scale (GTS) som pa grund av negativt vinklade items kan upplevas som stétande och skapa
obehag for deltagarna av studien (Hill & Willoughby, 2005).

Skalan ATTMW har blivit testad i tidigare studier och visar pa en god intern validitet
(Billard, 2018). Daremot ansag vi i var reflektion av skalan att &ven ATTMW hade en
majoritet av negativt vinklade items, som gjorde att vi ville balansera skalan genom att skapa
egna positivt vinklade items. Den ursprungliga skalan ATTMW bestod av tva separata
delskalor innehallande 12 items om transman respektive 12 items om transkvinnor (Billard,
2018). De items som var unika for delskalan om transméan respektive delskalan om
transkvinnor togs bort och ersattes med positiva items formulerade av oss, for att vi ville att
den korrigerade skalan skulle vara mer balanserad. Detta gjorde att 4 positivt vinklade items
lades till i delskalan for transmén och 5 positivt vinklade items i delskalan for transkvinnor,
vilket innebar att de nya korrigerade delskalorna bestod av totalt 14 items var. Exempel pa
positiva items som vi lade till 4r “transmén kdnner jag positivt infor” och “transkvinnor gillar
jag” (se bilaga 1). I och med att originalskalan var pa engelska dversatte vi skalan genom back
translation till svenska, for att passa modersmalet av vara deltagare.

Anledningen till att formuleringen i den originala ATTMW-skalan var negativ var for
att den tagits fram och bearbetats baserat pa fritextsvar till Gppna fragor om transpersoner, dar
ATTMW-items till stor del &r citat fran dessa svar (Billard, 2018). Samt att de utvalda items
for de originala ATTMW-delskalorna for attityder till transméan respektive transkvinnor hade

10



hdga Cronbachs alfa-véarden, med a = 0.94 f6r delskalan om transmén och o= 0.96 for
delskalan om transkvinnor (Billard, 2018). Reliabilitetsanalys for var korrigerade ATTMW-
skala visade ocksa pa hoga Cronbachs alfa-virden. Delskalan for attityder till transmiin hade o
=0.97 och delskalan for attityder till transkvinnor hade a = 0.97.

Ordningen pa items for vara delskalor dndrades om, dels for att undvika
ordningseffekt och dvningseffekt genom att slumpmassigt blanda positiva och negativa items
om vartannat, och dels att bada sektionerna borjade med positiva items for att bérja med en
positiv priming och darmed minska risken for eventuellt obehag hos deltagarna.

Likertskalan var graderad fran 1 (haller inte alls med) till 7 (haller fullstandigt med),
och med tillagg av fortydligande text till nivaerna mellan 1 och 7; 2 (haller inte med), 3
(haller delvis inte med), 4 (haller varken med eller inte), 5 (haller delvis med) och 6 (haller
med). Ett hogt medelvérde indikerar séamre attityd till transpersoner och ett lagre medelvérde
béttre attityd till transpersoner.

Utover delskalorna om transman och transkvinnor fragade vi om information om
deltagarna, som bland annat tilldelat kon vid fodseln och vad de identifierar sig som. Detta
gjordes for att kunna se pa skillnader i attityder mellan tilldelat kon vid fodseln, och for att
tydliggdra om det fanns deltagare som sjalva var transpersoner. Vi valde att anvanda
alternativen “man” och “kvinna” istéllet for “cisman” och “ciskvinna” 1 enkéten for att
forenkla for personer som kanske inte tankt pa sin konsidentitet eller vet vad det innebér att
vara cisperson. Dessutom fragade vi om deltagarna sjélva identifierade sig som feminist, for
att se om det fanns nagon korrelation till attityd till transpersoner. Det finns delade meningar
och definitioner om vad det innebdr att vara och identifiera sig som feminist, vilket vi &r
medvetna om och valde darfor att inte definiera begreppet for att halla det 6ppet for

deltagaren att sjalv vélja sin tolkning och innebdrd av begreppet.

Procedur

Utifran var korrigerade skala gjordes en digital enkat pa Sunet survey som skickades
ut pa vara privata Facebook-viggar, till olika Facebookgrupper; “Pink Room”, “PSYK11
VT21 Lunds Universitet” och “BiL:s medlemmar”, samt pd Reddit; “r/sweden”. Enkédten
publicerades 8/4-21 och stdngdes 23/4-21.

Valet att gora undersokningen digitalt gjordes pa grund av den radande Covid-19

pandemin och for att kunna fa en bred spridning av enkaten. Deltagarna blev darmed inte
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slumpmassigt utvalda, vilket betyder att resultatet inte ar generaliserbart eller representativt

for populationen.

Etik

For att kunna delta i undersékningen behdvde deltagarna acceptera och visa att de last
och forstatt en text om informerat samtycke som var introducerat i borjan av enkaten. Texten
innehdll information om att deras deltagande var anonymt och inte kan kopplas till dem som
individer, att det var frivilligt att delta och att de har rétt till att avbryta deltagandet helt utan
konsekvenser.

Nagra etiska aspekter som togs i beaktning var bland annat val av matmetod,
maétinstrument och vilken skala som skulle anvdndas. Som tidigare nd&mnts upplever vi vissa
vanliga skalor som maéter transfobi etiskt kansliga pa grund av ett grovt och grafiskt sprak pa
vissa items. Den skala vi valde att anvanda, ATTMW, beddémde vi som etisk godtagbar i
sprakbruket och omarbetades dessutom for att skapa en balans av negativa och positiva
formuleringar av items for att minska risken for potentiellt obehag hos deltagarna. Av etiska
skal valde vi aven att borja varje delskala om transméan respektive transkvinnor med ett
positivt formulerat item for att minska risken for eventuellt obehag hos deltagaren. Detta
gjordes eftersom vi ansdg att en negativt formulerad item riskerade att chockera deltagarna
och eventuellt paverka resultatet och visa mer negativa attityder.

Eftersom det ar ett komplext och kénsligt amne sa var vi noga med hur vi formulerade
fragorna om kon och valde benamningen tilldelat kon vid fodseln dver andra alternativ, som
biologiskt eller juridiskt kon, eftersom vi ansag att det ar den minst stétande formuleringen
som fortfarande tydligt svarar pa var fraga. Som komplement fragade vi vad deltagarna
identifierar sig som, dér vi hade flera olika svarsalternativ for att ge deltagarna en chans att
uttrycka sin kénsidentitet utdver det kén de blev tilldelad vid fodseln.

Fragan om deltagaren identifierar sig som feminist eller inte, var frivillig att svara pa
for att deltagarna sjalva skulle fa vélja om de ville svara pa fragan eller inte. | slutet av
enkaten fanns det ppna fragor, dar deltagarna kunde ge feedback och kommentarer angaende
obehag och liknande till oss ansvariga for undersokningen. Det fanns dven lankar till
stodgrupper for transpersoner och deras narstaende i slutet av enkaten for de som onskar ta
reda pa mer information om transpersoner, eller de som behéver stod efter att ha fyllt i
enkaten. Dessutom skapades en mailadress specifikt for studien som lankades i borjan och

slutet av enkaten, for att deltagarna skulle kunna hora av sig till oss om sa dnskades.
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Enkatverktyget Sunet survey anvandes for att Lunds Universitet har implementerat
sarskilda sakerhetsatgarder i form utav dgandeskap av uppgifterna som samlas in fran
enkaten. Ingen personlig information om deltagarna sparas eller fors vidare, och svaren som

samlas in anvands inte till nagot annat an denna studie.

Dataanalys

Medelvérdet av den uppmatta attityden bade till transméan och till transkvinnor var
positivt skev med en svans av varden till hoger, som indikerar att deltagarna dverlag hade
positiva attityder till transpersoner. Pa grund av detta log-transformerades deltagarnas
medelvérden for att minska skevheten hos datan.

| analysen undersoktes hur deltagarnas varden skiljde sig mellan attityd till transmén
och attityd till transkvinnor. Vi testade aven om attityderna skilde sig at beroende pa om de
svarat att deras kon vid fodseln var man eller kvinna, och beroende pa om de ansag sig som
feminist eller inte. Detta gjordes genom en mixed design ANOVA med en inomgruppsfaktor,
attityd (transman/transkvinnor), och tva mellangruppsfaktorer, kén vid fodseln (man/kvinna)
och feminist (ja/nej). Post-hoc Tukey test anvandes for att undersoka statistiskt signifikanta
interaktionseffekter.

Av de 162 kvinnor som deltog svarade alla utom 29 att de var feminister, vilket gor
det svart att tolka tvavagsinteraktionen mellan kén vid fodseln och om deltagaren anser sig
vara feminist, och trevégsinteraktionen mellan attityd till transmén och transkvinnor, kén vid
fodseln och om deltagaren anser sig vara feminist eller inte.

Vidare applicering av Levene's test och inspektion av residual plot visade pa
Overtradelse av antagandet om homogenitet for attityder till transman (p < 0.05), och
normalitet, trots log-transformationen. Preliminéra analyser med icke-parametriska tester som
Wilcoxons rank test och Friedmans test, visade ekvivalenta p-varden. Vidare ar variansanalys
rimligt robust mot dvertradelser av de underliggande antaganden hos testet (Brown &
Forsythe, 1974; Levene, 1960), och darmed anses anvandandet av mixed design ANOVA
vara lampligt. Med bara tva beroende variabler ar antagandet om sféricitet alltid uppnatt.
Inkluderandet av alder som kovariater i modellen gav ingen skillnad hos de p-varden som
erhallits. Undersokningsdesignen var obalanserad och darfor anvandes Type 11 sum of squares

for variansanalysen, vilket rekommenderas av Navarro och Foxcroft (2019).
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Resultat

Resultatet av var mixed design ANOVA (a = 0.05) kan ses i tabell 1 (se bilaga 2) och
visade statistisk signifikant skillnad mellan deltagarnas attityder till transman och
transkvinnor, F(1, 419) = 17.04, p < 0.001, n2 = 0.04, med konfidensintervallet 0.35 £+ 0.025
for transmén och 0.37 + 0.026 for transkvinnor (se figur 1, bilaga 2). Vidare visade analysen
en statistiskt signifikant effekt mellan deltagarna pa kon vid fodseln, dar mén hade mindre
positiva attityder an kvinnor, F(1, 419) = 19.02, p < 0.001, n> = 0.04, med
konfidensintervallet 0.42 + 0.026 for man och 0.30 £ 0.043 for kvinna (se figur 2, bilaga 2).
Det var ocksa en statistiskt signifikant effekt att personer som identifierar sig som feminister
hade mer positiva attityder jamfort med icke-feminister, F(1, 419) = 111.51, p < 0.001, 0 =
0.21, med konfidensintervallet 0.24 + 0.026 for feminister och 0.48 + 0.042 for icke-
feminister (se figur 3, bilaga 2). Dessutom fanns en statistisk signifikant interaktion mellan
attityder till transman och transkvinnor och kon vid fodseln, F(1, 419) =5.47, p < 0.05, n¢ =
0.01, och aven mellan attityder till transmén och transkvinnor och identifiering som feminist,
F(1, 419) = 11.18, p < 0.001, ns = 0.03. Analysen visade ocksa en statistisk signifikant
trevagsinteraktion mellan attityder till transman och transkvinnor, kén vid fédseln och
identifiering som feminist, F(1, 419) = 4.04, p < 0.05, n> = 0.01. En graf och tabell som visar
trevéagsinteraktionens marginal means fran mixed design ANOVA kan ses i figur 4 och tabell
2 (se bilaga 2).

Tukey test visade att mén, jamfort med kvinnor, generellt visade mindre positiv attityd
till transman och transkvinnor (p <. 05). Man visade ingen statistisk signifikant skillnad i
deras attityd till transman och transkvinnor, medan kvinnor visade mindre positiva attityder
till transkvinnor i jamforelse till transman (p <. 05). Ingen vidare post-hoc analys gjordes for
den statistiska interaktionen angaende identifiering som feminist pa grund av for lagt antal

kvinnor som inte identifierade sig som feminister.

Diskussion
Syftet med studien var att underscka nivaer av transfobi hos svenskar fran 18 ar och
uppat, vilket gjordes med en explicit digital enkatundersokning. Vi ville se om det fanns
nagon skillnad i niva av transfobi till transmén och transkvinnor, samt om nivan av transfobi
skiljer sig mellan man och kvinnor, och mellan feminister och icke-feminister. Kurvans
positiva skevhet indikerar att éverlag hade deltagarna positiva attityder till transpersoner.

Vidare visade resultatet att det fanns statistisk signifikant skillnad pa nivaer av transfobi mot
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transman och transkvinnor, vilket ger stod till var hypotes om att det forekommer mer
transfobi mot transkvinnor an transmén i Sverige.

Resultaten visade vidare stod for hypotesen att deltagarna som identifierade sig som
feminister hade battre attityder till transpersoner &n deltagarna som inte identifierade sig som
feminister. Vi fann ocksa stod for hypotesen att kvinnorna hade generellt battre attityder till
transpersoner, jamfort med ménnen. Det fanns dessutom en ovéntad signifikant
interaktionseffekt som visade att enbart kvinnor, och inte man, hade en hogre niva av
transfobi mot transkvinnor jamfort med mot transman. Ménnen skattade ingen skillnad i
transfobi till transmén respektive transkvinnor.

Tyvérr kunde inget post-hoc test goras for att undersdka den statistiska
trevagsinteraktionen mellan attityder till transman och transkvinnor, kon vid fodseln
(man/kvinna) och identifiering som feminist, eftersom att antalet icke-feministiska kvinnor
var for lagt, vilket gor att inga slutsatser kan dras fran trevéagsinteraktionen.

Majoriteten av dessa resultat var vantade med tanke pa vad tidigare statistik och
studier fran Carrera-Fernandez et al.(2014), Hill och Willoughby (2005), Human Rights
Campaign (2015), Wang-Jones et al. (2017, 2018) och Winter et al. (2008), har visat, och vad
de tre teorierna SDT, den heterosexuella matrisen och hegemonisk maskulinitet innebar.
Overraskande framkom det diremot att det endast var statistisk skillnad mellan kvinnornas
attityder mellan transméan och transkvinnor, och ingen statistisk skillnad pa mannens attityder
mellan transmén och transkvinnor.

Deltagarna hade 6verlag en positiv attityd till transpersoner. Daremot, visade resultatet
som vantat en storre transfobi mot transkvinnor an transman, vilket kan bero pa att den
heterosexuella matrisen, och de traditionella bindra kénsnormerna om vad det innebér att vara
man och kvinna, bryts och utmanas av transpersoner. En transkvinna gar emot normen om att
det som ar manligt, och sarskilt det som innefattas i den hegemoniska maskuliniteten, ar det
som ar den mest efterstravade maskuliniteten med hdgst dominans i samhallet (Butler, 1999;
Connell, 1987). N&ar en man bryter mot denna efterstrdvade norm genom att identifiera sig
som kvinna, kan det uppsta en kansla av hot mot den status och de samhallsideal mannen har i
samhallet, vilket kan yttra sig i transfobi mot transkvinnor (Sidanius & Pratto, 1999). Hotet
om att mista den sociala hierarkin och viljan att bevara statusen, grundar sig i SDT och den
heterosexuella matrisen da man, sarskilt minoritetsman, har mer att forlora och straffas i storre
utstrackning (Carrera-Fernandez et al., 2014; Kemmelmeier, 2015). Eftersom en transkvinna

ar en person tilldelad kdnet man vid fodseln som identifierar sig som kvinna, kan
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transkvinnan ses som en minoritetsman och blir darmed mer utsatt for transfobi. Det speglar
aven det som framgatt av tidigare studier, som ocksa attribuerar det till bland annat kulturella
orsaker, som att pojkar/mén har hogre status och ar mer énskvarda i familjestrukturer och
samhéllet (Winter et al., 2008). Det & méannen i familjen som ska fora vidare arvet och
darmed anses det som en forlust att ens son bryter mot dessa traditionella strukturer genom att
identifiera sig som kvinna (Winter et al., 2008).

Att kvinnorna visade en statistisk signifikant skillnad i attityder mellan transkvinnor
och transman, medan mannen inte gjorde det, kan bero pa att majoriteten av kvinnorna
identifierade sig som feminister. Enligt samhallsdebatten som presenterats ovan verkar det
finnas en varierande syn fran feminister om vad det innebér att vara kvinna, och vissa
feminister utmalas darmed som transfober, sérskilt mot transkvinnor (Ekis Ekman, 2018;
Noaksson & Rapp, 2018). En spekulation ar att fran ett kvinnligt och feministiskt perspektiv
kan en transkvinna ses som en inkréktare som egentligen inte vet vad det innebdr att vara
kvinna (Ekis Ekman, 2018). Argumentet fOr detta brukar vara att transkvinnor har levt som
mé&n och under denna tid inte upplevt de hinder en ciskvinna moter i samhallet (Ekis Ekman,
2018; Stahre, 2021). Vidare argument ar att en transkvinna inte kan uppleva de erfarenheter
som ar typiska och karakteristiska for kvinnor, som till exempel hur det ar att ha menstruation
och att foda barn (Stahre, 2021). Samtidigt fann vi att de som identifierade sig som feminister
hade lagre niva av transfobi jamfort med de som inte identifierade sig som feminister, vilket
skulle kunna bero pa att det var fler kvinnor som identifierade sig som feminister, och att
kvinnor jamfort med mén har lagre SDO som innebaér att kvinnor generellt & mindre
fordomsfulla (Sidanius et al., 2004).

Att mannen daremot inte hade nagon statistiskt signifikant skillnad i attityd till
transman och transkvinnor, skulle kunna bero pa att bada jamfors med den hegemoniska
maskuliniteten pa liknande sétt, dar de bada grupperna har samre social status eftersom de
avviker fran idealet (Connell, 1987). Daremot jamfors inte grupper med varandra pa samma
sétt som de jamfors med den hegemoniska maskuliniteten, vilket kan vara anledningen till att
mannen inte hade nagon signifikant skillnad i attityd till transman respektive transkvinnor
(Connell, 1987). Dessutom kan anledningen till att ménnen dverlag var mer transfoba vara att
de generellt har htgre SDO, samt att den hegemoniska maskuliniteten innebar en nedlatande
syn pa andra versioner av maskulinitet och femininitet (Connell, 1987; Sidanius et al., 2004).
Mannen har som sagt mer att forlora nar deras status i samhallet blir utmanad och vill darfor

garna ga tillbaka till att uppfylla den heterosexuella matrisen, vilket kan goras i form av att
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bibehdlla de satta binara kénsnormerna, som i sin tur bidrar till att bibehalla den sociala

hierarkin genom att agera utifran SDT (Kemmelmeier, 2015).

Begransningar

Urvalet av deltagare till studien var inte slumpmassigt utvalt och &r darfor inte
representativt for den svenska populationen. Daremot kan det vara en indikation pa svenskars
niva av transfobi till transpersoner. Enkéaten delades pa vara privata sociala medier, vilket
innebar att urvalet av deltagare latt kunde bli vinklat till en viss malgrupp med liknande
attityder och ideologier som vi sjalva har. For att undvika detta, och nd andra malgrupper,
delade vi enkaten pa Reddits storsta sida for svenskar for att fa ett mer nyanserat urval.

| och med att det ar en explicit enkatundersokning fick vi bara deltagarnas explicita
attityder, och resultaten kan darmed paverkas av social 6nskvardhet. Vidare forskning som
anvander implicita test skulle kunna undersoka skillnader pa deltagarnas implicita och
explicita nivaer av transfobi.

Det var inte tillrackligt manga deltagare med nagon annan konsidentitet &n (cis)man
eller (cis)kvinna for att kunna géra jamforande analyser av cis- kontra icke-cispersoner. Det
gor att analyserna och diskussionen som gjorts endast speglar attityder hos cispersoner.
Framtida forskning skulle kunna vara kvalitativa undersokningar om icke-transpersoners
attityder till transpersoner och vad de aktivt sjélva gor for att antingen avstigmatisera eller
bidra till stigmat som transpersoner erfarar, eller undersoka vad transpersoner sjalva har for
attityder till transpersoner. Det skulle kunna bidra till att ge samhallet en mer mangfacetterad
och personlig bild av transpersoner och icke-transpersoner.

Fler studier, och replikationsstudier med hog extern validitet, pa &mnen om
transpersoner hade varit bra for att kunna dra battre slutsatser. Ett intressant omrade for
framtida forskning &r jamforande studier med andra lander, framférallt mellan Sverige och
Kanada, eftersom de rankas som tva av de HBTQ-vanligaste landerna i varlden. Genom att
forska inom d&mnen om transpersoner kan det hjalpa transrorelsen att avstigmatisera och sla
hal pa myter som finns runt dem. Hittar man korrelationer och upprepande monster om
transfobi skulle man kunna bdrja studera kausala samband, vilket i sin tur kan leda till att
minska transfobin, minoritetsstressen och stereotyphotet i samhallet.

Framtida forskning skulle vidare kunna undersoka de feministiska aspekterna pa
djupet, for att till exempel se om kvinnors negativa attityder till transkvinnor, som var studie

visade pa, skulle kunna bero pa den uppmalade och anklagande bild av att radikalfeminister
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har en exkluderande installning till transkvinnor. Vidare studier kan darfor operationalisera
vad som menas med feminist, for att veta vilken typ av feministers attityder det & man
undersoker. Dessutom kan vidare forskning titta pa ett balanserat antal manliga och kvinnliga
feminister och icke-feminister for att kunna analysera trevagsinteraktionen mellan kon vid

fodsel, identifiering som feminist, och attityd till transmén och transkvinnor.

Implikationer

Vart resultat bidrar till en kartlaggning av svenskars attityder till transpersoner, och
lyfter fram attitydskillnader mellan man och kvinnor, samt mellan feminister och icke-
feminister. Genom att gora studier som denna bidrar det till en grund for framtida forskning,
samtidigt som det synliggor bristerna i nuvarande studier och darmed behovet av att géra fler
undersokningar pa amnet. Det bidrar dven till att belysa bias mot transpersoner, som i sin tur
kan hjalpa samhéllet att se och forsta diskrimineringen transpersoner utsatts for fran olika
hall. Detta kan bidra till transpersoners upplevelse att de ar en del av relevant och viktig

forskning, och inte endast en minoritetsgrupp.

Slutsats

Vara resultat antyder att svenskar kan ha starkt positiva attityder till transpersoner.
Dock ser vi ocksa att bland kvinnor som svarat pa var enkét sa var attityderna mindre positiva
gentemot transkvinnor an mot transmén. Mannen hade ingen skillnad i attityd mot
transkvinnor respektive mot transman, med de hade 6verlag lite mer transfobi an kvinnor. Vi
sag slutligen att icke-feminister hade mer transfobi an feminister. | och med att denna studie
inte ar representativ skulle det behdvas fler och béattre undersdkningar pa amnet for att kunna
dra generella slutsatser. Det skulle dven vara intressant att gora fler jamforande studier mellan
Sverige och andra landers attityder till transpersoner for att se om det korrelerar med
resultaten fran “LGBTQ+ Travel Safety Index”. Samt gora undersdkningar som
operationaliserar begreppet feminist, for att kunna dra slutsatser om attityder till transpersoner
inom den nyanserade gruppen feminister. Dessa studier pa amnet om attityder till
transpersoner skulle i langden kunna bidra till bredare forstaelse och avstigmatisering av

minoritetsgrupper sasom transpersoner.
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Appendix
Bilaga 1 - ATTMW och svensk 6versattning
Originalet av Attitudes toward Transgender Men and Women Scale (ATTMW):

ATTM

Transgender men will never really be men

Transgender men are not really men

Transgender men are only able to look like men, but not be men
Transgender men are unable to accept who they really are
Transgender men are trying to be someone they’re not
Transgender men seem absolutely normal to me (R)*
Transgender men are denying their DNA

Transgender men cannot just identify”” as men

Transgender men are misguided*

Transgender men are unnatural

Transgender men don’t really understand what it means to be a man
Transgender men are emotionally unstable*

ATTW

Transgender women will never really be women

Transgender women are only able to look like women, but not be women
Transgender women are not really women

Transgender women are trying to be someone they’re not

Transgender women are unnatural

Transgender women don’t really understand what it means to be a woman
Transgender women cannot just ’identify” as women

Transgender women are unable to accept who they really are
Transgender women only think they are women*

Transgender women are defying nature*

Transgender women are denying their DNA

There is something unigue about being a woman that transgender women can never
experience*

*: Unika items for skalan.
(R): Omvand, positiv formulering av item/fraga.
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Svensk Oversattning av skalan Attitudes toward Transgender Men and Women Scale
(ATTMW):

ATTM

Transmén kommer aldrig riktigt att vara man

Transman &r inte riktigt man

Transman kan bara se ut som mén, men inte vara man
Transmaén ar oférmogna att acceptera vem de verkligen &r
Transman forsoker vara nagon de inte ar

Transmaén verkar helt normala for mig (R)

Transmaén fornekar sitt DNA

Transmén kan inte bara “identifiera sig” som mén
Transmén &r onaturliga

Transman forstar inte riktigt vad det innebér att vara en man
Transman har jag ingenting emot (R)

Transman gillar jag (R)

Transman kanner jag positivt infor (R)

Transman ar riktiga man (R)

ATTW

Transkvinnor kommer aldrig riktigt att vara kvinnor
Transkvinnor kan bara se ut som kvinnor, men inte vara kvinnor
Transkvinnor ar inte riktigt kvinnor

Transkvinnor forsoker vara nagon de inte ar

Transkvinnor &r onaturliga

Transkvinnor forstar inte riktigt vad det innebér att vara en kvinna
Transkvinnor kan inte bara “identifiera sig” som kvinnor
Transkvinnor kan inte acceptera vem de verkligen &r
Transkvinnor fornekar sitt DNA

Transkvinnor verkar helt normala for mig (R)

Transkvinnor har jag ingenting emot (R)

Transkvinnor gillar jag (R)

Transkvinnor kénner jag positivt infor (R)

Transkvinnor &r riktiga kvinnor (R)

De kursiverade items &r skrivna av oss, for att fa en mer balanserad skala.
(R): Omvand, positiv formulering av item.
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Bilaga 2 - Tabeller och figurer

Tabell 1
Within Subjects Effects
Sum of Mean 2
Squares df Square F P e
Transpersoner 0.03353 1 0.03353 17.04 <.001 0.039
Transpersoner < Kon tilldelad vid fodsel 0.01076 1 0.01076 547 0.020 0.013
Transpersoner * [dentifiering: Feminist eller inte feminist 0.02199 1 0.02199 11.18 <.001 0.026
Tran_spersonel_' = Kén _tiII_deIad vid fédsel # Identifiering: 0.00795 1 0.00795 404 0045 0010
Feminist eller inte feminist
Residual 0.82452 419 0.00197
Note. Type 2 Sums of Squares
Between Subjects Effects
Sum of Mean 2
Squares df Square F P e
Kon tilldelad vid fodsel 1.7547 1 1.7547 19.018 <.001 0.043
Identifiering: Feminist eller inte feminist 10.2884 1 10.2884 111.509 <.001 0.210
!(6n tiIId.eI_ad vid fodsel i Identifiering: Feminist eller 0.0725 1 0.0725 0786 0376 0.002
inte feminist
Residual 38.6592 419 0.0923

Note. Type 2 Sums of Squares

Tabell 1: Tabell som visar huvudeffekterna och interaktionseffekterna av variablerna attityd
till transpersoner (transman/transkvinnor), kon tilldelad vid fodseln (man/kvinna),

feminist/icke-feminist.

Figur 1

Transpersoner

0.38 A1

0.36 A

Niva av transfobi

0.34 1

T T

Transman Transkvinnor

Transpersoner
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Figur 1: Graf av konfidensintervallet 95% med log-transformerade vérden for niva av
transfobi till transmén respektive transkvinnor. Transman 0.35 + 0.025 och transkvinnor 0.37
+ 0.026.

Figur 2

Kon tilldelat vid fédsel

0.45 A

0.40 A

Niva av transfobi

T T
Man Kvinna

Kon tilldelat vid fodsel

Figur 2: Graf av konfidensintervallet 95% med log-transformerade vérden for niva av
transfobi beroende pa kon tilldelat vid fodseln, man respektive kvinna. Man 0.42 + 0.026 och
kvinna 0.30 £ 0.043.

Figur 3

Identifiering: Feminist eller inte feminist

0.5 1

0.4 1

Niva av transfobi

0.3 1

i

Feminist Inte feminist

Identifiering: Feminist eller inte feminist

Figur 3: Graf av konfidensintervallet 95% med log-transformerade véarden for niva av
transfobi beroende om deltagaren identifierar sig som feminist respektive icke-feminist.
Feminist 0.24 £+ 0.026 och icke-feminist 0.48 + 0.042.
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Figur 4
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Figur 4: Graf som beskriver estimated marginal means fran mixed design ANOVA. Log-
transformerade medelvarden av nivaer av transfobi till transméan och transkvinnor visas
beroende pa tilldelat kon vid fodseln, samt om deltagarna identifierar sig som feminist eller
icke-feminist.

Tabell 2

Estimated Marginal Means - Transpersoner i Kon fodsel 3 Feminist

95% Confidence Interval

Feminist Kon fodsel Transpersoner Mean SE Lower Upper
Feminist Man Transmén 223 0132 1.97 2.49
Transkvinnor 226 0.138 1.99 2.53

Kvinna Transman 1.76 0.119 1.52 1.99

Transkvinnor 182 0.124 1.57 2.06

Inte feminist Man Transméan 3.84 0.111 3.62 4.05
Transkvinnor 3.99 0.116 3.76 4.21

Kvinna Transmén 279 0.254 2.29 3.29

Transkvinnor 3.15 0.266 2.63 3.67

Tabell 2: Tabell som beskriver estimated marginal means fran mixed design ANOVA och
visar trevagsinteraktionen mellan attityd till transmén och transkvinnor, kén vid fodsel och
identifiering som feminist. Medelvardena visar niva av transfobi pa en skala mellan 1 till 7,
dar hoga varden indikerar en hogre niva av transfobi.
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Bilaga 3 - Enkaéten

LINIVERSITY

Bakgrundsfragor
Har foljer ett antal bakgrundsfragor.

1. Vilket kon tilldelades du vid fédseln?

O Man
O Kvinna

2. Vilket kon identifierar du dig som?

O Man

O Kvinna

O Transman

O Transkvinna

O Icke-binar

2 Genderfluid

C Annat (skriv i faltet nedan)

3. Ange din alder

4. Vad &r din sysselsittning?

O Studerande

O Arbetande

) Arbetssékande
) Pensiondr

O Sjukskriven

O Deltidssjukskriven
O Foraldraledig

O Annat
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5. Identifierar du dig som feminist?
O Ja
O Nej

Attityd till transmén

Har faljer nagra fragor om hur du ser pa transméan. Transman definieras som en person som
fick det juridiska kénet "Kvinna" vid fidseln, men som &rfidentifierar sig som en man. En
transman beh&ver inte ha genomgatt en kinsbekraftande behandling fér att identifieras som
transman. Svara som du kanner.

6.
Haller ~ Haller
.":3"‘*"[ "'.a't"“ delvis ‘“‘3"‘3” 'c'j""'l”‘?’ Haller Haller med
inie alls - inie inte me EVIS T med  fullstandigt
med med eller med
med .
inte
Transman kanner jag -
positivt infér o O O O O © O
Transman kommer
aldrig riktigt att vara O @] O O @] 8] O
man
Transmén ar
ofdrmégna aft -
acceptera vem de O O O O O O O
verkligen &r
Transméan har jag -
ingenting emot O © O © © O O
Transméan &r inte - -
riktiga man O O O O O o O
Transméan forstker
vara nagon de inte ar o O O O O o O
Transmé&n kan bara
se ut som man, men @] 9] O O @] O O
inte vara man
Transman &r riktiga e o O O O e O
man g -
Transman verkar helt
normala fér mig o © © O o O ©
T an forneka : . -
sttbna o o e ® o o ®
Transmén gillar jag O @] O O O @] o
Transman kan inte
bara "identifiera sig" @] ] O O @] O O
sSOm man
Transman ar - .
onaturliga O O O O o O O
Transman farstar inte
riktigt vad det innebar O ] O O @] O O

att vara en man
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Adttityd till transkvinnor

Har foljer nagra fragor om hur du ser pa transkvinnor. Transkvinna definieras som en person
som fick det juridiska kénet "Man" vid fidseln, men som arfidentifierar sig som kvinna. En
transkvinna behdver inte ha genomgatt en kénsbekraftande behandling for att identifieras som
kvinna. En man som ibland klar sig i kvinnoklader anses vara en transvestit och inte en
transkvinna. Svara som du kanner.

7.
Halle Haller
.":E'“E”r "'.E‘:'E’ delvis ‘“‘3"‘3" ;'E‘I”‘f"’ Haller Haller med
inte alls e inte me EVIS " med fullstandigt
med med eller med
med .
inte
Transkvinnor &r -
riktiga kvinnor O O G O O O O
Transkvinnor forsdker
vara nagon de inte &r O G G O O O O
Transkvinnor &r
onaturliga o O O O o O O
Transkvinnor kan inte
acceptera vem de O O O O O o O
verkligen ar
T ki fornek
st DNA TR o o O O O O O
Transkvinnor gillar jag @] i O O ] ) O
Transkvinnor forstar
inte riktigt vad det
innebar att vara en o O O O o o O
kvinna
Transkvinnor verkar
helt normala fér mig O G G O O O O
Transkvinnor &r inte
riktiga kvinnor o O O O o O O
Transkvinnor kan inte
bara "identifiera sig" O o O O o o O
som kvinnor
Transkvinnor har jag .
ingenting emot ~ O © O O O O
Transkvinnor kommer
aldrig riktigt att vara o 8] O O o 1§ O
kvinnor
Transkvinnor kan
bara se ut som
kvinnor, men inte vara o o O O O O O
kvinnor
Transkvinnor kdnner O O O O O O O

jag positivt infor
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Avslutning

Vi vill gérna veta vad du tror studien handlar om och om du har nagra kommentarer.

8. Vad tror du studien handlar om?

9. Har du nagra kommentarer pa fragorna?

Tack fér din medverkan!

Denna studie ar utfdrd av tva kandidatstudenter vid Lunds Universitet och har inget
samarbete med nedanstaende stédgruppsforeningar.

Har du fragor om studien kan du héra av dig till oss pa e.gunnarssonxm.durge@gmail.com.
Om du vill veta mer om transcommunityn kan du |&sa mer pa hemsidorna nedan.

RFSU
hitps:/fwww.rfsu.se

Transammans - Férbundet for transpersoner och narstaende
https://www. transammans_se

Transformering
https:/itransformering.se
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Bilaga 4 - Ordlista

Transsexuell - en person som “upplever sig vara av ett annat kon an det juridiska kon
man tilldelades vid fodseln och har en vilja att férandra kroppen helt eller delvis med
exempelvis kirurgi eller hormonbehandling. Ofta hdr man att transsexuella 6nskar genomga
ett konsbyte. [...] Insikten om att man ar transsexuell kan komma redan som barn. Fér manga
kommer det i tonaren eller senare i livet. Transsexualism &r en medicinsk diagnos som for en
del innebér ett 6vergangsstadium tills man har korrigerat sin kropp (genomgatt transition). En
del fortsétter att se sig sjdlva som transsexuella dven efter konskorrigeringen” (Géredal,
2013).

Transperson - kallas dven transgender efter den engelska termen, och ar “ett brett
begrepp som kan betyda olika saker for olika personer. Vissa definierar det som att vilja
korrigera delar av sin kropp men utan att vara transsexuell. En del definierar det som att vara
transsexuell men inte vilja korrigera sin kropp. Andra definierar det som att man helt enkelt
inte passar in i det kén man har rent juridiskt. Manga anser ocksa att transgender i sig inte ar
en konsidentitet utan ett satt att forklara hur man férhaller sig till eller uttrycker sin
konsidentitet” (Géiredal, 2013).

Transvestit - beskriver “den person som mer eller mindre ofta, helt eller delvis,
anvander sig av ett annat konsuttryck &n det som foljer normen for ens kén. Det kan handla
om klader, kroppssprak, rostlage och andra attribut. Vissa personer klar om helt, andra har
bara nagra enstaka detaljer eller plagg. Biologiska och juridiska man som ibland klar sig i
typiska kvinnoklader ar nog den mest vélkénda formen av transvestism. Givetvis finns det
manga andra transvestiter ocksa. Men nar det exempelvis géller biologiska och juridiska
kvinnor som ibland kléar sig i typiska mansklader sa brukar det inte mérkas sa mycket: det &r
helt enkelt mer socialt accepterat att vara tjej i killklader och man sticker inte ut pa samma
sétt. Att vara transvestit dr inte samma sak som att vara dragqueen eller dragking. Det ar
ocksa viktigt att komma ihag att alla som inte foljer normer for konsuttryck inte ar
transvestiter, huruvida man &r transvestit eller inte definierar man sjilv” (Géredal, 2013).

Transfobi - “En uppfattning eller en medveten vardering hos en individ, en grupp
eller ett samhélle och som ger uttryck for en starkt negativ syn pa transpersoner som grupp
eller individer” (Folkhdlsomyndigheten, 2015).

Biologiskt kon - paverkas av “bland annat konshormonnivéer i kroppen, konsorganets
utseende och 6vrig anatomi som &r karakteristiskt for det biologiska kdnet. De flesta personer

kategoriseras som nagot av de biologiska konen man eller kvinna. [...] De faktorer som kan
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ségas kategorisera en persons biologiska kon varierar mycket inom de biologiska
konskategorierna man och kvinna. Storlek och utseende pa kénsorgan, brost, har- och
skaggvéxt och andra biologiska konsfaktorer skiljer sig bland biologiska kvinnor och
biologiska man. Bade vad det galler hur kroppar och kénsorgan ser ut, hormonnivaer och
andra faktorer finns det variationer, och man har helt enkelt bestdmt en gréans mellan vad som
ska klassas som en biologisk man och vad som ska klassas som en biologisk kvinna. Det finns
inget biologiskt facit éver hur en kvinna eller en man ska definieras, och gransen mellan olika
kon ar manga ganger ganska diffus” (Géredal, 2013).

Juridiskt kon - “I Sverige finns det bara tva juridiska kon — man och kvinna - och det
bestams for varje individ oftast utifran vilket biologiskt kon ett barn anses ha vid fodseln.
Vilket juridiskt kon en person har star sedan i passet. Svenska personnummer &r ocksa
konsbundna: juridiska kvinnor har en jamn siffra som den nast sista siffran i personnumret
medan juridiska man har en udda siffra. [...] Ett juridiskt kon kan man ocksa tilldelas vid en
konskorrigering, da man kan anséka om och erhélla ett nytt juridiskt kon” (Géredal, 2013).

Konsuttryck - ar “ofta den forsta aspekten av en persons kon som omgivningen
kommer i kontakt med. En persons konsuttryck utgors av hur personen ser ut, klar sig,
sminkar sig, hur den har haret och sa vidare. Kénsuttrycket innefattar ocksa kroppssprak och
hur personen beter sig. Hur omgivningen uppfattar en persons kon har ofta stor betydelse for
hur den personen blir bemott, eftersom det i samhallet finns starka normer kring kon. [...] Man
kan saga att det finns lika manga konsuttryck som det finns manniskor. Manga konsuttryck
foljer normerna for hur en man respektive en kvinna forvéntas se ut. Andra kdnsuttryck ar
odefinierbara, ndgot annat &n man eller kvinna eller bade och” (Géredal, 2013).

Konsidentitet - beskriver det kon en person identifierar sig som. “Det finns flera olika
konsidentiteter, dar man och kvinna ar de vanligaste. Man kan ocksa definiera sig som nagot
mellan eller bortom man och kvinna, eller inte vilja ha nagon konsidentitet alls. Personer som
inte definierar sig som vare sig man eller kvinna kan exempelvis anvénda identiteterna
intergender, nongender och/eller transgender. Det & mojligt att vaxla mellan kdnsidentiteter
eller att samtidigt ha mer dn en konsidentitet” (Garedal, 2013).

Konsbekraftande behandling - “Den medicinska, sociala och juridiska process som
transexuella och vissa andra transpersoner kan ga igenom. Kénskorrigering innebér att man
andrar sin kropp med hjalp av hormoner och/eller operationer sa att den battre stammer
overens med ens konsidentitet. Man kan ocksa andra kroppen med hjalp av bland annat

rosttraning och harborttagning.” (Folkhdlsomyndigheten, 2015). “Den behandling som en del
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transpersoner véljer att genomga for att kroppen ska stimma battre Gverens med
konsidentiteten. Behandlingen kan till exempel besta av hormonbehandling, brost- eller
genitalkirurgi, harborttagning, réstbehandling och psykoterapi. Tidigare anvandes begreppen
konskorrigering och konsbyte” (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Kdnsdysfori - “en uttalad upplevelse av att kénsidentiteten inte stammer éverens med
det kon som registrerades vid fodseln. Upplevelsen medfor ofta ett lidande” (Socialstyrelsen,
2020a).

Icke-binar - “Icke-binar: En person som identifierar sig som mellan eller bortom
konsuppdelningen i kvinna eller man. Ibland anvénds “icke-binar” som ett paraplybegrepp for
olika konsidentiteter som inte foljer tvakonsnormen.” (Folkhdlsomyndigheten, 2015)

Cisperson - “en person vars konsidentitet och konsuttryck stdmmer 6verens med det
kon man tilldelades vid fodseln” (Folkhidlsomyndigheten, 2015).
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