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The aim of this study was to examine how therapists use and perceive attachment theory in
couples therapy. A qualitative method has been used since I wanted to get access to the therapists
thoughts and experiences on a deeper level. Semistructured interviews were conducted with four
therapists’, working with couples therapy, which were chosen with a purposeful sampling. The
interviews were recorded, transcribed and then analyzed based on previous research and theories.
The results of this study show that all therapists used attachment theory in their therapy with
couples, more or less. However, the theory was important and was a complementary tool in the
work of three of four therapists. The therapists used the attachment theory to describe to couples
how relationships can be affected by attachment and how conflict can arise as a result of that.
They also used the theory to identify behaviors of the couples, which strategies they use against
each other which lead to conflicts. Furthermore, three of four therapists use attachment theory as
an understanding of how to resolve conflicts and how to modify attachment patterns. Therapists
also used themselves as a tool to create a trusting relationship with the couples, which is
especially important when it comes to clients with insecure attachment. Besides attachment
theory, the concepts of alliance and validation also proved to be central theoretical tools for the
therapists in working with their clients. Besides all positive aspects of the theory, attachment
theory could not guide all problems in couples therapy.
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1.Introduktion

En langvarig parrelation dr ndgot som de flesta ménniskor har en stark strdvan efter, men dnda
kan den kénnas svar att upprétthalla. Enligt Gordon (2020) finns det flera anledningar till varfor
manniskor upplever missforstand, konflikter och tvivel 1 sina parrelationer. Hon menar dock att
en av de mest avgorande faktorerna till varfor dr vart anknytningsmonster. Vidare menar Gordon
att vara anknytningsmonster ofta 4r omedvetna for oss, vilket gor att det kan vara en utmaning att
forsta sig sjalv och andra inom parrelationer. P4 sé vis har anknytningsteorin blivit central inom

arbete med parrelationer, eftersom parens konflikter kan forstas utifran teorin (ibid.).

1.1 Anknytningsteorins ursprung

Anknytningsteorin myntades pd 1950-talet d4 John Bowlby (2010) borjade forska pd hur barn
knyter an till sina fordldrar. Bowlby menar att vart anknytningsmdnster bygger pé hur vi lért oss
relatera till var omgivning fran fédseln och att det som vi lar oss under barndomen skapar inre
arbetsmodeller for hur vi ser pé, skapar och beter oss 1 nira relationer. Mary Ainsworth
utvecklade senare pa 1960-talet Bowlbys teori och kom genom sin forskning fram till att det
finns fyra olika anknytningsmonster hos barn: trygg, otrygg-ambivalent, otrygg-undvikande och
desorganiserad anknytning. Anknytningsmonster 4r modeller for hur barn beter sig i nira
relationer, for att fA mesta mojliga nérhet (ibid.). Enligt Morris (2000, s. 3ff) hivdar manga
teoretiker att médnniskan tar med sig dessa anknytningsmdnstren in i sina vuxna relationer och
forskning kring hur anknytning paverkar parrelationer pabdrjades som ett resultat av Bowlbys

och Ainsworths forskning.

1.2 Anknytningens betydelse for parrelationer

Hazan och Shaver (1987) var bland de forsta forskarna att hitta empiriska bevis for
anknytningens betydelse for just detta. Aven Lopez, Melendez och Rice (2000) kom i sin
forskning fram till att tidigare kinslomédssiga band har ett starkt samband med hur en individ
beter sig 1 parrelationer. Lopez med kollegor menar i huvudsak att beroende pa hur anknytningen
till fordldrarna sag ut ndr man var ett litet barn kommer paverka hur ens anknytningsmonstren ar

1 vuxen alder och hur personen beter sig i parrelationen géllande nérhet, konflikt och separation



(ibid.). Aven Levine och Heller (2012) stodjer detta i sin forskning och kom i likhet med
ovannidmnda studier fram till att en person som har en trygg anknytning i vuxen dlder associerar
en parrelation med trygghet och nérhet. Personen ér da bekvidm med intimitet och har en tro pa
att kirleksfulla och trygga relationer dr mojliga. Vidare visade Levine och Heller pa att den
otrygga ambivalenta anknytningen tar sig i uttryck i att personen har en stark rddsla for att bli
overgiven och oroar sig en del dver partners formaga att dlska dem tillbaka. Den otrygga
undvikande anknytningen ansdg istillet att intimitet dr en forlust av sjélvstandighet och forsoker

didrmed minimera nérhet (ibid.).

1.3 Anknytningsteori 1 parterapi

De par som gar i parterapi kommer dit for att fa hjélp med sin relation. Det kan handla om brist
pa tillit, specifika problem med att nd den andre emotionellt eller annan otillfredsstéllelse med
relationen (Naaman et al., 2005, s. 55ff). Enligt Morris (2000) bor problem i relationer behandlas
utifran anknytningsteori. Forfattaren uttrycker att det ar ytterst viktigt att terapeuten fokuserar pa
att skapa en trygg och séker miljo med paren, samt dven hjilpa dem att skapa denna milj6 1 deras
relation genom att identifiera beteenden som star 1 vigen for trygghet och nirhet. Vidare menar
Morris att man i forskning har sett att med hjélp av terapeutens interventioner kan par som har en

otrygg anknytning i relationen ga till en mer trygg anknytning (ibid., s. 391Y).

Det var dock inte forrén forskarna Hazan och Shaver (1987) i sin forskning ansag sig ha
empiriska bevis for anknytningens betydelse for parrelationer som terapeuter fick en guide 1 vad
som &r viktiga interventioner i parterapi. Johnson och Whiffen (2003) menar utifrén ett
anknytningsperspektiv att konflikter i relationen kommer fran att bada eller ndgon av parterna ar
osédkra pd bandet de har till varandra och har en svarighet att definera forhéllandet som en trygg
bas. Denna kinsla av osdkerhet i en nira relation kommer frén tidigare upplevelser, hogst
sannolikt barndomen, men kan ocksa komma frén en fore detta partner. Johnson och Wiffen
beskriver vidare att tilldimpningen av anknytningsteorin i parterapi utgar ifrén att terapeuten ska
hjilpa paren att kunna kommunicera kring deras kénslor, barndom och tidigare parfoérhallande,
detta for att fi en forstaelse for sin egna och den andres upplevelse och dess betydelse for
beteenden i relationen (ibid., s.103ff). En kortsiktig behandling som terapeuten kan anvénda sig

utav dr “emotionellt fokuserad terapi” (EFT) utvecklad av Johnson och Greenberg (1985) . EFT



syftar till att hjdlpa paren med deras emotionella problem och &r byggd utifrdn John Bowlbys
anknytningsteori (Naaman et al., 2005, s. 55ff). Johnson (2020) menar att anknytningen &r en
nodvéndig guide till vetenskapligt grundad praktik och att metoden EFT 4r en gynnsam modell

for terapeutisk forandring.

1.4 Problemformulering, forskningssyfte och fragestillningar

I och med att anknytningsteorin anses vara den mest overtygande teoretiska modellen for att
forsta vuxna relationer (Naaman et al., 2005, s. 55) sé har teorin blivit ett viktigt och vanligt
verktyg for terapeuter inom parterapi. Ddrmed vore det intressant att undersoka om och hur
parterapeuter anvdnder denna teoribildning i parterapi, samt hur de upplever anvindbarheten for

den.

Detta dmne har relevans for socialt arbete eftersom anknytning har betydelse for alla typer av
relationer, psykisk hélsa, fosterhemsplaceringar samt familjer med en omfattande problematik.
Det ar viktigt bade som socionom att ha kunskap om hur anknytning tar sig i uttryck i olika
beteenden i relationer. Det dr viktigt att forstd och kunna synliggora anknytningsmonstren for att
kunna hjélpa ménniskor med deras relationer och psykiska hélsa. Vi vet enligt studier att
anknytningsteorin dr viktig, men vi vet ganska lite om hur terapeuter i Sverige arbetar med teorin
1 praktiken. Studien kommer ddrmed bidra till att 6ka forstaelsen for terapeuters arbete i parterapi

utifran anknytningsteorin.

Syftet med studien ar att undersdka och fa en 6kad forstaelse for hur terapeuter anvénder sig av
anknytningsteori i1 parterapi. Studien kommer ddrmed analysera pa vilket sitt teoribildningen
anvinds och huruvida den upplevs anvédndbar i terapeuters arbete med parrelationer. Studien
utgér dirmed fran foljande fragestéllningar:

e Hur anvénder terapeuter sig av anknytningsteorin i parterapi?

e Hur upplever terapeuter anvandbarheten for anknytningsteorin i parterapi?



2. Kunskapslage

Sedan anknytningsteorins introduktion inom terapi har flera studier undersokt betydelsen av den
for terapeuters arbete. Den tidigare forskningen har dock huvudsakligen fokuserat pa
anknytningens betydelse for parrelationer, hur terapeuten bor arbeta med parrelationer utifran
kunskap kring anknytning och hur terapeuter tdnker kring bemotande med klienter som har
anknytningsproblem. Forskning kring hur anknytningsteori anvinds i praktiken och terapeuters
upplevelse av att anvinda teoribildningen i terapin ar mer séllsynt och det finns fa svenska
vetenskapliga studier som har undersokt detta omradet. Det visar pa att &mnet inte &r sérskilt
utforskat 1 den svenska kontexten dnnu och darmed bygger kunskapsldget mestadels pa
internationella studier. I sokandet efter tidigare forskning har jag anvédnt mig av Lubsearch. I
sokfaltet har jag avgrinsat till vetenskapliga tidskrifter som &r peer rewied och anvént mig av
sokorden: attachment in couples therapy, anknytningsteori 1 parterapi, therapist using attachment

theory, emotionally focused therapy, attachment theory in practice.

I kunskapslaget kommer jag presentera tre dvergripande teman frén tidigare forskning. Forst
presenteras anknytningens betydelse for och uttryck i parrelationer for att ge en forstéelse for hur
anknytningsmonster hos barn kan ténkas paverka personers parrelationer i vuxen alder. Sedan
kommer jag presentera tidigare forskning kring hur anknytningsteorin kan anvéndas av
terapeuter inom terapi och parterapi, samt hur terapeuterna beskriver att de anviander sig av och
upplever anvdndbarheten for teorin 1 praktiken. Detta for att 6ka forstaelse for hur terapeuter kan
tdnkas anvénda och tillimpa teorin som en del av deras terapi. Slutligen presenteras tidigare
forskning angédende terapeutens forhallningssitt gentemot klienter som har otrygga anknytningar
for att 0ka forstaelse for vad som é&r viktigt for terapeuten att tinka pa géllande ens roll i mote

med dessa klienter.

2.1 Anknytningens uttryck 1 parrelationer

Det forsta séttet som anknytningsteori har undersokts i tidigare forskning dr genom att undersoka
anknytningens uttryck i och betydelse for parrelationer. Hir har det funnits ett stort intresse att
oka forstéelse for hur anknytningsmonster fran barndomen kan ténkas péverka parrelationer i

vuxen alder.



2.1.1 Otrygga anknytningar: Sdmre relationer och vdlmaende

Hazan och Shaver (1987) var bland de forsta forskarna att hitta ett samband mellan anknytning
och parrelationer. Baserat pa 620 deltagares svar fann forskarna att parrelationer skiljer sig &t
beroende pé hur individers tidigare anknytning med vérdnadshavarna sig ut nér de var ett litet
barn. Forskarna kunde se att de olika anknytningsmonstrerna trygg, otrygg-ambivalent och
otrygg-undvikande fortfarande existerade i vuxen alder, dock nu gillande relationen med sin
partner. Hazan och Shavers (1987) forskning visade att respondenterna med en trygg anknytning
beskrev relationen som lycklig, vanskaplig och tillitsbaserat. Deras upplevelse var att dkta karlek
aldrig tar slut, trots att kdnslorna kunde variera. Den ambivalenta gruppen beskrev daremot
kérlek som besatthet, som innehdll mycket toppar och dalar med ett innehdll av stark svartsjuka
och sexuell attraktion. Dessutom ansag de sig ha latt att bli kdra, men upplevde aldrig att
kirleken var bestdende eller dkta. Den undvikande gruppen upplevde istéllet en radsla for
intimitet 1 relationer. De upplevde dock i likhet med den ambivalenta gruppen ocksé en stark
svartsjuka samt mycket toppar och dalar i relationen. Den undvikande gruppen ansag dock att
romantiska kirleksrelationer inte finns, utan endast 4r nagot som existerar i filmer. Dessutom
uppgav de att kirlek inte varar och &r svar att hitta (ibid.). Liknande resultat fann bland annat
Waldinger (2015) dér 81 par (162 individer) intervjuades. Studien syftade till att undersoka hur
anknytningssékerheten hos éldre gifta par paverkade deras vilméende och hélsa. Resultat frin
studien visade bland annat att de deltagarna som hade en trygg ankntyning till sina partners var
mer ndjda med sina relationer, hade farre konflikter i sitt dktenskap men ocksa férre depressioner

och var mer ndjda med livet som helhet (ibid.).

2.2 Terapeuters anviandning av anknytningsteori 1 parterapi

Det andra séttet som anknytningsteori har undersokts 1 tidigare forskning ar terapeutens
anvindning av anknytningsteori inom terapi mer generellt. Huvudsakligen framtrédder hur
terapeuter kan anvénda anknytningsteorin i terapi som ett hjialpverktyg for att forsta hur personer
med otrygga anknytningar beter sig i nédra relationer och pa vilket sitt det kan leda till konflikter
1 parrelationen. Tidigare forskning har dven undersokt hur terapeuten ska arbeta for att paren ska

kunna landa i en mer trygg anknytning i deras relation.



2.2.1 Terapins struktur och uppligg

Enligt Burke, Danquah och Berry (2015) finns det ett vixande intresse for hur terapeuter kan
anvinda anknytningsteorin i psykoterapi med vuxna ménniskor. Deras studie syftade till att
undersdka hur terapeuter anvander anknytningsteorin 1 individuell terapi med vuxna klienter.
Burke med kollegor fann att terapeuterna anvinde sig av anknytningsteorin som ett komplement
till andra terapeutiska modeller. Teorin gav terapeuterna en forstaelse for klienternas psykiska
problem och kunde ge en forklaring till deras beteende genom att identifiera vilka
anknytningsmonster de hade. Burke med kollegor menade att anknytningsteorin hjdlpte
terapeuterna att bli medvetna om hur klientens anknytning kunde paverka relationen mellan
professionell och klient. Terapeuterna angav 1 studien att de fick ha i dtanke hur de skulle skapa
en relation med klienten och vilka hinder som kunde finnas for det. Forskarna fann &ven att
terapeuterna anviande anknytningsteorin nér de skapade uppldgget av sin terapi. Exempelvis om
de visste att klienten hade tankar om overgivenhet s kunde de forbereda klienten pé nér terapin
skulle vara slut s att klienten inte kéinde sig ldmnad av terapeuten. Terapeuterna uppgav dven att
de stdllde sig kritiska till kliniker som inte anvénder sig av anknytningsteorin i terapi. Enligt
Burke och kollegor spelar anknytningsteorin en betydande roll for terapeuternas arbete 1
praktiken och kan med fordel anvindas som ett komplement i terapin, oavsett terapeutens

inriktning (ibid.).

2.2.2 Identifiera konflikter, beteenden och 16sning av parens problem

Solomon (2009) delar Burke och kollegors syn pd anknytningsteorins anvindbarhet inom terapin
och menar att den ar sérskilt viktig inom parterapi. Solomon beskriver en prototyp for intima
relationer som grundas 1 hur man utvirderar anknytningsmonster i1 parrelationen och psykoterapi
samt hur man kan integrera denna forstdelse i1 klinisk praktik. Det &dr enligt forfattaren viktigt att
parterapeuten forstar anknytningsteorin och hur den kan tilldimpas i praktiken. Solomon forklarar
vidare att par som gér i terapi ofta aterger att deras problem grundar sig i kommunikationen eller
konflikter i specifika fragor. Vad detta egentligen handlar om enligt forfattaren, ér att deras
partner inte kan tillfredsstéilla deras anknytningsbehov. I konflikter kan partnern reagera med att
gé ivag eller protestera och beroende pa hur hen reagerar har med anknytningen i en néra relation
att gora. Enligt Solomon péverkas den vuxna parrelationen av parternas barndom, beroende pa

hur tillgéngliga de priméra anknytningsperson agerat for barnets emotionella och basala behov.
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Solomon understryker att om en eller bada parterna utvecklat en otrygg anknytning som resultat
av fordldrarnas agerande, kommer parterna troligtvis bilda kinsloméssiga forsvarsmekanismer
nér det blir en otrygg situation, exempelvis i1 en konflikt. Parterapin ska ddrmed hjélpa paren att
forsté sina egna och varandras beteenden 1 dessa situationer eftersom det 1 sin tur kan leda till att
kdnslor av skam och skuld minskar samt att de kan vilja att sluta agera defensivt i konflikterna.
Forfattaren menar vidare att den terapeutiska processen bor syfta till att synliggora negativa
anknytningsmonster och bidra till att skapa en tryggare anknytning mellan paren genom att
hjilpa dem att uttrycka sina kédnslor samt ge en forstaelse for varfor de beter sig som de gor 1

relationen (ibid.).

Seedall och Walmpler (2013) delar Solomons positiva syn pa anknytningsteori i parterapi och
understryker att anknytningsteori i parterapi, med undantag frin emotionellt fokuserad parterapi
(EFT), har varit underskattad och inte sarskilt undersokt i forskning nér det kommer till
parterapi. Forfattarna poéngterar att det borde fa en fordndring da de anser att anknytningsteorin
har stor potential att forbéttra effektiviteten i parterapi, &ven utanfor dess funktion inom EFT.
Nér Seedall och Wampler (2013) forklarar hur anknytningen kan forstés i parterapi sa menar de
att ndr en kénsla av osédkerhet i relationen dger rum aktiveras de inre arbetsmodellerna for
anknytning, som formats av tidigare relationserfarenheter. Inom denna modellen finns
anknytningsstrategier som par anvinder sig av for att fa mesta mojliga néarhet och detta paverkar

ens upplevelse av relationen (ibid.).

Forfattarna forklarar vidare att ndr individer kdnner sig osdkra i en relation, exempelvis om den
andre verkligen dlskar en s anvédnder personer med otrygga anknytningar andra strategier for att
komma nira. De har fran tidigare upplevelser lart sig att de ska gora pa detta sétt for att fa narhet.
De ér rddda att bli avvisade och istillet for att sdga att de behdver varandra sé anvinder de sina
strategier som ofta signalerar motsatsen. Seedall och Wampler (2013) beskriver att det dr vanligt
att den ena partnern dr padrivande och lite mer kléngig ndr den blir oséker, medan den andre
distanserar sig, undviker och gar ifran. Forfattarna forklarar vidare att terapeuten bor
medvetenhetgora klienternas relationsmonster for dem sjilva och varandra, samt forsoka fa dem
att forstd varfor de beter sig som de gor mot varandra for att kunna landa i en tryggare

anknytning i sin parrelation. De menar att ndr paren forstir varandras beteende kan de vélja att
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svara pd ett annat sétt. Forfattarna understryker att detta &r ett sitt att anviinda anknytningen 1

parterapi och gor att klienterna kan bli mer trygga i relationen (ibid.).

Seedall och Wampler (2013) poédngterar dock att det d&r mindre sdkert att klienterna é@ndrar sina
generaliserade anknytningsstrategier, trots terapin. Forfattarna hianvisar till en enda artikel de
hittat som problematiserar forandring av anknytningsstrategier av Makinen och Johnson (2006). I
deras studie undersoktes om terapeauters anvindning av metoden EFT faktiskt leder till
anknytningsfordandring. Resultatet av undersokningen var att metoden EFT inte leder till en total
forandring av individers inre arbetsmodeller. Seedall och Wampler (2013) menar pa att resultatet
leder till hypoteser angéende att anknytningsstrategier dr bestdende egenskaper som inte &r létt
att modifiera. Terapeuter bor dirmed enligt forfattarna fokusera pa att skapa sdkerhet 1
interaktionen mellan partnerna snarare @n att lagga tid pa att helt dndra klienternas djupt rotade

inre anknytningsmodeller (ibid.).

2.3 Terapeutens roll i terapi med klienter som har anknytningsproblem

Det tredje séttet som anknytningsteori har undersokts 1 tidigare forskning som &r relevant att ta
upp ér vilka faktorer som é&r sédrskilt viktiga for terapeuten att tanka pa i moéte med klienter som
har otrygga anknytningar. Huvudsakligen presenteras hur terapeuterna tinker kring uppliagget av
terapin och vilka faktorer som &r viktiga for att skapa en sa bra och tillitsfull relation som mojligt

till klienten.

2.3.1 Acceptans, terapeutiskt avstdnd och intoning

Lilliengren och Werbart (2010) undersokte vilka faktorer som dr viktiga for terapeuten att tinka
pa i terapi med personer som har anknytningsproblem. Forskarna fann att det viktigaste ar att
patienten kénner att de kan lita pa den professionella och att en néra relation finns dem emellan.
Lilliengren och Werbart uppgav dven att terapeuterna ansag acceptans géllande patientens
kénslor, sjilvsdkerhet, stabilitet och lyhdrdhet vara viktiga faktorer i terapin. I studien beskrev
dven terapeuterna att det kunde vara sa att patienten for forsta gdngen triffade ndgon som de
verkligen kunde lita pd och en vuxen som lyssnade pa deras kidnslor. Bemotandet blir dé sérskilt

viktigt (ibid.).
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Daly (2009) gjorde 1 likhet med Lilliengren och Werbart ocksé en studie dver vilka faktorer som
ar viktiga for terapeuter i terapin med klienter som har otrygga anknytningar. Daly fann att nér
det handlar om klienter som har anknytningsproblem och en stark rédsla for 6vergivenhet var det
enligt terapeuterna extra viktigt att formedla vissa saker till klienten. Exempelvis att klienten fér
sdga till ndr terapin inte kénns bra och att hen kan lita pa att de kan sdga sadana saker utan att
terapeuten kommer overge dem. Forfattaren beskrev dessutom att det enligt terapeuterna var
extra viktigt att uttrycka detta eftersom personer med otrygga anknytningar kan ha en stark radsla

for att bli 6vergivna, ha svart att lita pd ménniskor eller l4tt {4 en kinsla av att de ar till besvir.

Daly (2009) fann ytterligare dven att det enligt terapeuterna var viktigt med klienter som har
anknytningsproblem att spendera tid att analysera klienternas kdnsloméssiga reaktioner och
forsoka 4 dem forstd hur deras beteende kan paverka andra. Nir det géiller de ambivalenta
klienterna hade terapeuterna uttryckt att de ofta kan bli intensiva och halla relationen nira.
Terapeuterna menar att det dd ar viktigt att inte blir rddd for det, utan att de kan ansluta och
engagera sig samt lata klienten veta att de verkligen bryr sig samtidigt som de maste halla sina
egna granser med en viss distans. Forfattaren identifierade dven att terapeuterna kunde tillata en
viss grad av sjilvutlimnande om de har en klient som har en ambivalent anknytning for att
frdmja relationen (ibid.). I likhet med Lilliengren och Werbart fann dven Daly att terapeuterna
var noga med att berétta for klienten i god tid angéende terapins slut i dtanke om att inte trigga
overgivandet eller misstro. Terapeuterna uppgav dven att det ar av vikt att ge klienterna andra
inre arbetsmodeller de kan ha med sig langt efter terapin som &r ett gott exempel pa en tillitsfull
relation for. Daly beskriver 1 studien att terapeuten bor anpassa terapeutiskt avstand, alltsd hur

néra relationen bor se ut, for att faststilla sdkerhet i terapiforhéllandet (ibid.).

Aven Gustafsson (2020) menar att terapeutens forhallningssitt dr viktig for att paren ska na en
trygg anknytning i1 parterapi. Forskaren beskriver att nir terapeuten tonar in pa klientens
emotionella upplevelse skapas en miljo som mdjliggor klientens utforskande och att paren dd kan
dela sina emotioner med varandra. Pa detta sitt &r det mojligt att foréndra en otrygg anknytning

till en trygg och fa parrelationen att fungera (ibid.).
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2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Primért framhalls 1 tidigare forskning att anknytningen man har som barn till sina
vérdnadshavare har stor betydelse for hur man ser pa och beter sig i1 parrelationer i vuxen élder.
Resultaten fran de olika studierna visar att personer med otrygga anknytningar har en mer
negativ syn pa och attityd till kdrlek, mer konflikter 1 dktenskapet och sdmre psykisk hélsa dn
personer med trygga anknytningar. Dessutom visar tidigare forskning att anknytningsteorin har
varit underskattad och inte sdrskilt undersokt i parterapi, men att teorin med fordel kan anvindas
av terapeuter i terapi och parterapi. Forskarna menar att teorin hjdlper terapeuter att veta hur de
ska lagga upp terapin och hjélper dem att synliggdra negativa anknytningsmonster som leder till
olika beteenden 1 relationer som skapar konflikter. Tidigare forskning framhaller 4ven
terapeutens forhallningssétt som sdrskilt viktig nir det géller terapi med klienter som har otrygga
anknytningar. Det visar sig viktigt att terapeuten ar tydlig med upplégget av terapin och nir den
ar slut for att inte trigga kéinslor av misstro eller 6vergivenhet. Ytterligare viktiga faktorer som
forskarna fann var att terapeuten bor anpassa sitt forhallningssétt beroende pa klientens

anknytning for att fraimja relationen.

3. Teori

I detta avsnitt presenteras val av teorier och teoretiska begrepp for att ge en forstaelse for vilka
teoretiska utgangspunkter som min studie bygger pa. Forst kommer jag introducera hur
professioner anvander teorier i praktiken. Jag kommer utgé fran det teoretiska begreppet praxis
eftersom jag 1 analysen kommer analysera hur terapeuter anviander sin teoretiska kunskap om
anknytningsteori i praktiken och om teorin kan ses som en del av deras praxis. Sedan kommer
jag presentera anknytningsteorin och dess teoretiska begrepp anknytningsmonster och
anknytningsstrategier eftersom dessa begrepp var teman som aterkom av intervjupersonerna. Jag
anvéander begreppen i1 analysen for att analysera och forstd hur terapeuterna anvander
anknytningsteorin 1 parterapi. Vidare kommer jag beskriva och forklara Johnsons perspektiv och
begrepp for hur terapeuter bor ga tillvdga i terapi for att hjdlpa paren i praktiken, dd dven detta
var centrala delar i det empiriska materialet. Slutligen beskrivs Johnsons teoretiska begrepp
allians och validering for att ge en forstaelse for terapeutens forhdllningssatt eftersom detta ocksa

var aterkommande teman som intervjupersonerna nimnde och dr dirmed en del av analysen.
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3.1 Hur anvander professioner teorier 1 praktiken?

Thomassen (2007) menar att det idag finns manga teorier och metoder som socialarbetare kan
arbeta med och utdva i praktiken. Under utbildningen ldggs det dock stort fokus pa kunskap i
form av teori och man har valt att ha mer teoretiska &mnen &n praktiska pa de flesta akademiska
utbildningar (ibid., s. 14{f). Det har enligt Thomassen talats om att kompetent handlande bygger
pa en stor mangd teoretiska kunskaper och att utévandet av praxis maste grundas pé vetenskaplig
kunskap (ibid., s. 31). Végen fran teorier om vetenskap och kunskap till den konkreta situationen
1 praxis kan dock ha slingrande avstickare och skenbara omvigar. Hur professioner anvénder
teorier och gér tillvdga 1 praktiken kan ddrmed se olika ut (ibid., s. 14ff). Ett exempel pé en teori
som blivit mycket spridd som modell f6r bade forskning och praktiska metodiska
tillvigagéngssitt inom socialt arbete dr den narrativa teorin. Med utgdngspunkt 1 ménniskors
beréttelser om sig sjdlva och sina liv kan terapeuten inom terapin arbeta med att konstruera
alternativa berittelser for att skapa fordndring. Inom det terapeutiska arbetet har teorin givit
upphov till flera olika former av praxis och kan ses som en stark praxis inom terapi (ibid., s.

209).

3.1.2 Praxis

Begreppet praxis myntades av Aristoteles nér han for ett par tusen ar sedan reflekterade 6ver vad
praxis ér och vilka kunskaper den erfordrar. Thomassen (2007) har sedan beskrivit praxis vidare
men har utgdngspunkt i Aristoteles mening kring praxis betydelse. Praxis hirstammar fran
grekiskans “att gora” eller “att utova”. Praxis bestar alltsd av en form av handlande och i
Aristoteles mening dr praxis handlande eller interaktion pa det mellanméanskliga omradet. Det
overgripande mélet forbinder dven de enskilda handlingarna i en och samma praxis. Exempelvis
kan en socialarbetare hjélpa en klient att fylla i en blankett eller samtala med en missbrukare,
men oavsett den enskilda handlingen ar det 6vergripande malet att hjdlpa och forbéttra en
persons livssituation. Malet gor att manga olika handlingar uppfattas som en del av samma
praxis (ibid., s. 191f). Thomassen talar 4ven om socialt arbete som en vdrdegrundad praxis som

syftar till en grundliggande dimension av god praxis (ibid., s. 23).

Nér det kommer till hur teorier kan anvéndas 1 praxis behover vi forst forsta vad en teori ar.

Kortfattat kan teori beskrivas som en abstrakt férenkling av verkligheten. Teori uttrycker nagot
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allmént som ska forklara eller 6ka forstdelsen av ett fenomen. Ett vanligt synsétt dr att vi handlar
utifrdn dessa teorier i praktiken och att teorin kan ses som en del av praxis (ibid., s. 32fY).
Thomassen (2007) beskriver utdver teorin andra typer av kunskaper som dr verksamma for
praxis. Framforallt beskriver hon professioners “tysta kunskap” som ocksa dr en kunskap som é&r
verksam 1 praxis. Tyst kunskap innebér att vi vet mer dn vad vi kan sidga, exempelvis kunskaper
vi har och anvédnder men som vi inte kan beskriva hur det utfors. Tyst kunskap &r inte bara det vi
gor, utan ocksé det som vi uppfattar och forstar. Bade tyst kunskap, praktisk kunskap och
teoretisk kunskap kan enligt Thomassen vara en del av praxis (ibid.,s. 28ff). Olika sétt att se pa
kunskap leder ocksa till olika svar pa fradgan om vilka former av kunskap som ligger till grund

for kompetent yrkesutdvning och inte minst pa hur vi forvérvar denna kunskap (ibid., s. 30).

3.2 Anknytningsteori

Grundaren for anknytningsteorin dr som tidigare nimnt psykiatrikern och psykoanalytikern John
Bowlby. Bowlby (2010) menar att anknytningsteorin fokuserar pa bendgenheten att knyta intima
kidnsloméssiga relationer till sdrskilda personer. Fordldrarna till ett nyfott barn forvintas fran
forsta stund och fortséttningsvis ge barnet stdd, trost och skydd. Ett litet barn klarar sig inte sjalv
och ir i allra hogsta grad beroende av nagon annan for att 6verleva. Bowlby menar att

anknytningen fran fodseln dr en overlevnadsstrategi for barnet (ibid., s. 146ff).

3.2.1 Anknytningsstrategier och anknytningsmonster

Anknytningsstrategier eller med annat ord anknytningsbeteende, &r enligt Bowlby varje form av
beteende som leder till att en person nér eller uppratthaller en néarhet till en identifierad individ
som uppfattas att vara i bittre stdnd att klara védrlden. Det &r mest pdtagligt nér personen &r
utmattad, sjuk eller rddd och lugnas genom trést och omvardnad. Vid andra tillfallen ar inte
beteendet sa tydligt. Vidare forklarar han att anknytningsstrategier dr tydligast i den tidiga
barndomen, men kan mérkas under hela livet, speciellt i nddsituationer. Biologiskt sett har
strategierna haft en skyddsfunktion. Anknytningsstrategier syftar pa nagon av de olika former av
beteende individen emellandt hanger sig at for att uppna och eller vidmakthalla en 6nskad nérhet

(ibid., s.50fF).
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Mary Ainsworth tog sedan vidare Bowlbys forskning kring anknytning och kunde i sin forskning
utldsa olika anknytningsmonster hos barn. Ainsworth menar att anknytningsmonster hos en
individ préglas starkt av hur fordldrarna behandlade barnet under bade spadbarnstid, barndom
och tonarstid. Barnet skapar alltsd ett anknytningsmonster, som dr en modell f6r hur barnet ska
bete sig for att tillfredsstilla sina anknytningsbehov, vilket syftar till att fa mesta md&jliga nirhet.
Ainsworth kom 1 sin forskning fram till tre huvudmonster for anknytning. Vi har forst den trygga
anknytningen dér individen litar pa att fordldrarna ar tillgdngliga, deltagande och hjdlpsamma om
hen stoter pa svara eller skraimmande situationer. I vetskap om detta vagar barnet utforska
virlden. Detta monster fraimjas av att fordldrarna under de forsta aren, speciellt modern, ar
lattillgénglig, lyhord for sitt barns signaler och dr kérleksfull nir barnet soker trost och eller
skydd. Nista monster dr den otrygg-ambivalenta anknytningen. Barnet visar osdkerhet om
fordldrarna kommer vara tillgéngliga och hjdlpsamma vid behov. Denna osdkerheten gor att
personen alltid dr bendgen for separationséngest, vilket tar sig i uttryck i ett efterhdngset
beteende och leder till att barnet 4r mer radd att utforska vérlden. Detta monster utvecklas som
ett resultat av att fordldrarna ibland ar tillgdngliga och ibland inte. Sedan har vi den
otrygga-undvikande anknytningen dir individen inte tror att hen far ett hjalpsamt svar nir hen
soker omvardnad utan tvdrtom véantar sig att bli avvisat. Detta gor att barnet trycker bort sina
behov av ndrhet och inte visar dem utét. De barn som visade pa ett beteende som &r svart att 14sa
av, bendmns desorganiserad anknytning. I dessa fall har oftast anknytningspersonen utgjort en
fara for barnet pa nagot sitt. Det kan d4ven handla om att fordldern har en psykiatrisk diagnos

(ibid., s. 149fD).

3.3 Det terapeutiska forhallningssattet

Susan Johnson dr en psykolog som dr grundaren till metoden emotionally focused therapy, som
ar en metod som bygger pd anknytningsteori och syftar till att forklara hur terapeuter kan
anvénda sig av teorin i terapi. Metoden integrerar teorier och interventioner fran det
humanistiska och systemiska féltet. Nedan kommer Johnsons teoretiska perspektiv beskrivas for
att ge en forstdelse for hur psykosterapeuten kan identifiera konflikter, forstd beteenden och
hjélpa paren att landa i en mer trygg anknytning till varandra genom att anvdnda

anknytningsteorin (Johnson, 2020, s. 27).
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3.3.1 Blockeringar och emotioner

Johnson (2020) ser konflikten i relationer ofta som otillfredsstillda anknytningsbehov som
utloser ett alarm. Konflikten handlar egentligen om en rddsla att bli bortstott och dvergiven av
ens partner, skillnaden &r dock att partnerna uttrycker denna radslan pé olika sétt. Oftast kan det
handla om anknytningsstrategier som personer med otrygga anknytningar anvénder sig av.
Forfattaren forklarar vidare att det dr vanligt att den ena partnern handskas med alarmet genom
att anvinda strategier som att stinga den andre personen ute medan den andra personen handskas
med det genom att protestera genom kritiska kommentarer. Partnerna hanterar sin sarbarhet, men
det som strategierna leder till &r att de triggar igang sarbarheten hos den andre dnnu mer. Paren
vill egentligen komma néra varandra men blockeringen de har gor att de visar det pd detta sétt
istéllet. Bristen pa den trygga anknytningen gor att personer kan ha svart att byta kanal och

faktiskt ta kontakt med varandra nir de mar daligt (ibid., s.197fY).

Johnson (2020) menar att det forsta som behdvs goras for att paren ska landa i en mer trygg
anknytning, r att de maste forstd hur de paverkar varandra. Sedan behover paren, som
ovanndmnts, beritta for varandra om sina mest sdrbara kénslor, det vill sdga att de behdver vara
emotionellt tillgdngliga och lyhérda mot varandra. Vid sddana tillfallen lugnas
anknytningsriadslorna och de inre arbetsmodellerna av en sjilv och andra fordndras. Pa detta sétt
kan interaktionen mellan paren 6verga till en tryggare anknytning och en trygg hamn som man
kan dtervénda till (ibid., s.197ff). Johnson forklarar att nér klienterna far en forstaelse for sina
egna och den andres tankar och delar sina emotioner, alltsa sina kénslor kring radslor, osdkerhet
eller vad det nu kan vara sd blir blockeringen medveten. Blockeringen innebér en underliggande

faktor som gor att personen beter sig pa ett visst sétt (ibid., s. 61).

3.3.2 Allians och validering

Johnson (2020) beskriver dessutom tvé viktiga begrepp nir det kommer till relationen mellan
terapeut och klient som visar sig viktiga nir det giller att skapa en tillitsfull relation. Utifran
anknytningsteorin menar Johnson att klienter med otrygga anknytningar kan ha sarskilt svart
med relationer. I dessa fall dr det sérskilt viktigt att tinka pa hur en relation ska byggas upp.

Allians och validering dr tva begrepp som enligt terapeuterna i min studie var sarskilt viktiga att
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tinka pa i mote med klienterna. Aven Johnson beskriver dessa tvé begrepp som viktiga i

skapandet av en tillitsfull relation.

Allians ar enligt Johnson (2020) en aspekt av den terapeutiska relationen och kan forklaras som
samarbetet mellan terapeut och klient, alltsé hur vil dessa tva parter kan arbeta tillsammans 1
terapin. Enligt forfattaren dr viktiga faktorer for att skapa allians bland annat empati, drlighet,
nérvaro, lyhordhet, acceptans och engagemang. Johnson forklarar vidare att terapeutisk allians
kan delas upp 1 bandet, 6verenskommelsen om malet for behandlingen och uppgiften. Uppgiften
har visat sig har storst paverkan pa utfallet och avser klientens upplevelse av att terapeuten ar pa
réitt spar, alltsd att interventionerna &r relevanta for klienten och viktiga for att kunna skapa
forutséttningar for forandring. Varfor uppgiftsmomentet visar sig vara den viktigaste delen 1 att
skapa allians tror Johnson kan grunda sig i klientens upplevda kénsla av att terapeuten ar intonad

med och i linje med klienten pa ett sétt som ar relevant for klientens mél och bekymmer (ibid., s.

34119).

For att skapa emotionell sdkerhet 1 terapirummet menar Johnson dven att det ar viktigt att
terapeuten far klienten att kinna sig accepterad och forstadd. Terapeuten ska enligt Johnson vara
en stdllforetrddande anknytningsperson, dirmed vara genuint nirvarande kidnslomassigt,
icke-ddmande och normalisera alla slags svarigheter klienten kan ha. Forfattaren menar att detta
engagemang bygger pa validering, som betyder att terapeuten ser klientens kinslor, handlingar
och tankar som begripliga och forstieliga i situationen. Slutligen beskriver Johnson att

terapeutens emotionella intoning hjélper klienterna att utforska, formulera och tolerera sin inre

virld (ibid., s. 60).

3.3 Sammanfattning av teoriavsnitt

Primért framhalls av teorin att praktisk, teoretisk och tyst kunskap &r en del av praxis. Praxis
betyder att utdva och dr en form av handlande. Det teoretiska begreppet praxis anvénds 1 min
studie for att analysera hur professionerna anvénder teorier i praktiken och for att dra slutsatser

kring anknytningsteorin och terapeuternas anvéindande av teorin som praxis.
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Teorikapitlet beskriver d&ven anknytningsteorin och dess teoretiska begrepp anknytningsmonster
och anknytningsstrategier. Anknytningsmonster dr olika modeller individer utvecklat for hur man
ser pa en nira relation, och anknytningsstrategier ir beteenden som individer anvéander sig av for
att fa mesta mojliga narhet. Dessa teoretiska begrepp anvinds i min studie for att analysera pa

vilket sdtt terapeuterna anvénder anknytningsteorin 1 parterapi.

Dessutom beskrivs Johnsons perspektiv for hur terapeuter bor gé tillvdga i parterapi genom att
anvinda sig av anknytningsteorin som bas. Att identifiera konflikter, forstd beteenden, dela
emotioner och synliggéra blockeringar &r teman som terapeuterna i intervjun uttryckte att de
anvénde i sin terapi. Ddrmed anvinds dessa teoretiska begrepp 1 min studie for att visa att
terapeuternas tillvigagangssitt liknar teorin om hur Johnson beskriver om hur terapeuter bor ga

tillvdga 1 praktiken utifran anknytningsteorin.

Slutligen forklaras Johnsons beskrivning av de teoretiska begreppen validering och allians, som
ocksa var aterkommande teman i intervjuerna for terapeuternas forhallningssétt gentemot
klienterna. Begreppen beskrivs i min studie for att visa att terapeuternas forhallningssatt gar hand

1 hand med vad Johnson forklarar i teorin utifran ett anknytningsperspektiv.

4. Metod

I metodavsnittet kommer jag forst presentera val av insamlingsmetod samt dess mojlighet och
begrinsningar. Vidare presenteras mitt urval och hur jag gick tillvdga i mina intervjuer, samt
tillforlitlighet och etiska 6verviganden av studien. Slutligen beskriver jag analysforfarandet av

empirin.

4.1 Val av insamlingsmetod

Jag har i denna studie anvént mig av en kvalitativ metod eftersom jag &r intresserad av
terapeuters upplevelser, erfarenheter och tolkningar av anknytningsteori i parterapi. Jag vill
komma &t terapeuters upplevelser av anknytningsteorin och se vérlden genom deras 6gon vilket

det finns mojlighet f6r inom den kvalitativa forskningen (Bryman, 2016, s. 4871f).
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Jag har genomfort fyra stycken semistrukturerade intervjuer med terapeuter som arbetar med
parterapi. Valet att gora en semistrukturerad intervju grundade sig i att det ar en relativt Oppen
intervju, vilket betyder att intervjupersonerna kommer ha frihet att fordjupa sina svar och jag
kommer ha moéjlighet att stdlla foljdfragor som inte finns med i intervjuguiden (ibid., s. 561ff).
Intervjuguiden bestod av 28 fragor (se bilaga 2). En nackdel med intervjuer och som kan ses som
en brist i min studie dr att jag endast kan analysera dessa terapeuters redogorelse av sina
praktiker, vilket kan ge en relativt begransad bild av ett fenomen. For att 16sa denna svaghet
skulle jag kunna kombinera att forst ha en intervju och sedan en observation for att se hur
intervjupersonen gor i praktiken och dven hur klienten svarar pd detta. I denna studien finns det
dock en tidsbegrinsning, dirmed hann jag inte med bade och (Ahrne & Eriksson-Zetterqvist,
2015, s. 53ff). Det finns ocksé en etisk utmaning i att jag som student pa denna niva skulle
observera klienter, da individskyddskravet géar fore forskningskravet nir det giller c-uppsats
(Vetenskapsradet, 2017). Intervjuerna spelades in med samtycke frén intervjupersonerna och ér
en viktig del for den senare detaljerade analysen. Materialet transkriberades direkt efter intervjun
pa det sittet att jag lyssnade pa inspelningen och skrev ner ordagrant pa datorn vad bade jag och

intervjupersonen sade.

Tre av intervjuerna genomfordes via Zoom och en via telefon. Internetbaserade intervjuer via
Zoom kan anvindas mycket liknande en intervju som &r ansikte mot ansikte och har samma f6r-
och nackdelar vad giller personlig interaktion (Denscombe, 2016, s. 282). Nér det géller
telefonintervjun tappas den visuella kontakten och intervjupersonen blir mer avligsen i bade
fysisk och psykologisk bemérkelse. Jag behovde darmed ha i atanke under telefonintervjun att
bekrifta regelbundet med rosten att jag lyssnade. Fordelen med telefonintervjuer kan dock vara
att det 1 vissa situationer kan underlitta att berdtta om nagot utan en direkt 6gonkontakt eller
visuell bild (ibid., s. 283). Innan intervjuerna ténkte jag pa att vara uppmarksam pé
intervjupersonen och ha ljudinspelningen redo samt intervjuguiden framfor mig. Jag tinkte dven
pa att inte fastna i intervjuguiden, sa att samtalet skulle kunna ta olika riktningar. I och med att
jag spelade in intervjun, valde jag att inte fora anteckningar eftersom det gjorde sé jag kunde
vara mer uppmérksam och delaktig i samtalet. Det var dven viktigt for mig att tdnka pi att inte

komma in med personliga varderingar riktat mot deras arbete. Jag tdnkte dven pa att ge
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intervjupersonerna utrymme att fundera i de samtalen vi hade och inte driva pd nagot om det
skulle bli tyst. Intervjuguiden bestod av Oppna fragor sé att intervjupersonernas svar inte skulle

kunna styras eller vinklas (ibid., s. 273fY).

4.2 Urval

I kvalitativ forskning talar man bland om malstyrda urval, vilket innebér att forskaren gor urvalet
utifran malet med forskningen (Bryman, 2016, s. 498). Jag valde i min studie att gora detta typ
av urval eftersom jag var intresserad av individer som tillhorde en viss kategori, i1 detta fall
terapauter som arbetar med parterapi. For att komma i kontakt med intervjupersonerna sokte jag
via internet pa parterapeuter 1 olika stider. Jag kontaktade ndgra av dem och bestimde sedan tid
och datum for intervju. En vecka innan intervjun skickade jag ut informationsblad (se bilaga 1)
och intervjuguide (se bilaga 2). Jag valde att skicka ut intervjuguiden for att intervjupersonerna
skulle ha tid att fundera 6ver fragorna och for att f4 s& mycket material som mgjligt. I min studie
har fyra terapeuter deltagit, fran tre olika mottagningar och fran tva olika stader i Sverige. Tre av
intervjupersonerna ar legitimerade psykoterapeuter med olika inriktningar (kognitivbeteende
terapi, psykodynamiskterapi och familjeterapi). Den fjdrde intervjupersonen ér utbildad
socionom och har utbildat sig i steg 1 grundlédggande psykoterapi och har en pagaende utbildning

pa psykoterapeutprogrammet, familjeinriktning.

4.3 Forforstaelse

Jag hade en viss forforstaelse for amnet da jag under de senaste manaderna list en del om
anknytning och hur det paverkar ens beteende i1 néra relationer, frimst parrelationer. Jag hade
dock ingen aning om det fanns terapeuter som faktiskt arbetade med teorin i parterapin, och inte
heller hur de kunde tinkas anvénda teorin individuellt eller med par. Jag har ddrmed fatt ny

kunskap efter denna uppsats kring hur teorin kan anvéndas av terapeuter i praktiken.

4.4 Tillforlitlighet

Bryman anviénder sig av alternativa begrepp i kvalitativa metoder nir han beskriver
tillforlitligheten av studien. Tillforlitligheten bestér av fyra delkriterier: trovérdighet,
overforbarhet, pélitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman, 2016, s. 467).
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For att skapa trovdrdighet 1 mina resultat har jag utgétt frdn de forskningsregler som finns. For
att 6ka trovérdigheten skulle jag kunna gora en respondentvalidering, som syftar till att
rapportera mina resultat till intervjupersonerna for att f4 bekréftat att jag som forskare uppfattat
deras uttalanden rétt, dock pa grund av tidsbrist hann jag inte gora detta. For att sdkerhetsstilla
att jag uppfattat intervjupersonens svar pa ratt sitt, stéllde jag fo6ljdfrdgor pa det som jag ansag
var oklart, for att forsdkra mig om att jag forstod dem korrekt. Jag gjorde dven en noga

transkriberingen och lyssnade om for att se sé jag forstitt det ratt om ndgot var oklart.

Overforbarhet (ibid., s. 467ff) kan vara svart i min studie eftersom jag skriver kvalitativt, dér
mitt urval dr begrinsat. Jag dr dock inte ute efter representativitet, men dverforbarhet kan i
kvalitativ forskning diskuteras 1 termer av att resultatet skulle kunna se liknande ut 1 en annan
kontext. Exempelvis om undersdkningen hade intervjuat andra terapeuter. Det blir istéllet viktigt
att jag har med téta och detaljerade beskrivningar dver intervjupersonerna och hur jag gatt
tillviga. Nar det géller palitligheten (ibid., s. 468) dr det ocksa viktigt att redogora detaljerat hur
jag gatt tillvaga for undersokningen. For att palitligheten ska anses som hog har jag noggrant och
detaljerat beskrivit min undersokningsprocess av studien. Jag har dven beskrivit vad som kan ses

som svagheter respektive styrkor.

Gallande det sista delkravet som ar mojlighet att styrka och konfirmera (ibid., s. 470) tiankte jag
pa att vara sa objektiv som mojligt till materialet for att inte fa svaren vinklade pa ett visst sétt,
dven om detta inte kan uppnas till hundra procent. Jag hade dock ingen direkt tanke innan
intervjun om hur analysen eller resultatet skulle se ut, utan var 6ppen for att studien kunde ta
olika riktningar. Jag forsokte dven stélla sa dppna fragor som mojligt eftersom ledande fragor
kan paverka intervjupersonens svar till att f4 det vinklat som jag vill (se bilaga 2) (ibid., 467fY).
Tillforlitligheten kan paverkas negativt i den bemirkelsen att det dr svart att uppna konsistens vid
semistrukturerad intervju. Den insamlade méngden data paverkas av den specifika kontexten och
de individer som deltar. Det kan dven paverka pélitligheten i det som sdgs, om det blir délig
koppling eller man hor daligt, eller det blir sémre ljud ndr man spelar in pa video, det blev

ddrmed viktigt att tinka pa tydligheten i kommunikationen. Darfor var det sdrskilt viktigt att jag
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lyssnade om pd inspelningen tvd gdnger om det som sades var oklart, for att sdkerhetsstélla s jag

hort ritt (Denscombe, 2016, s. 288).

4.4 Etiska 6verviganden

Nér det kommer till forskning innebér det alltid ett dvervigande av etiska aspekter, sdsom att
ingen far utséttas for fysisk eller psykisk skada, vilket bendmns individskyddskravet.
Forskningskravet innebér att samhéllet har ett krav att forskning bedrivs och att det héller en hog
kvalité. Individskyddskravet och forskningskravet ska ddrmed vdgas mot varandra infor varje
vetenskaplig undersokning. Det som vigs emot varandra dr det forvantade kunskapstillskottet
mot mgjliga risker man kan utsétta undersokningsdeltagarna for. Jag valde att intervjua individer
utifran deras specifika yrkesroll eftersom individskyddskravet gar fore forskningskravet vid

kandidatuppsatsen (Vetenskapsradet, 2017).

Det finns ytterligare fyra delkrav inom individskyddskravet: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dessa krav uppfylldes i samband
med att jag skickade ut ett informationsblad till intervjupersonerna ndgra dagar innan intervjun
(se bilaga 1), dér jag beskrev syftet med studien, anonymitet och frivillighet gidllande deltagande
1 studien. For att uppfylla samtyckeskravet skrev jag kring frivilligt deltagande 1
informationsbladet och fragade efter samtycke muntligt innan intervjuns start.
Konfidentialitetskravet syftar till anonymisering av personuppgifter, vilket ocksa stod med 1
informationsbladet och kommer &ven beaktas i metoden genom avidentifiering av mottagning,
stad och personer. For att uppfylla kravet om avidentifiering i analysen kommer jag anvinda mig
av intervjuperson alternativt terapeut 1, 2, 3 och 4 for de fyra olika intervjupersonerna samt
pronomen hen. Nyttjandekravet syftar till att materialet endast far anvindas samt bearbetas for
studiens syfte, vilket betyder att nar kandidatuppsatsen dr godkédnd kommer jag forstora det
insamlade materialet (ibid.). Jag kommer dessutom skicka kandidatuppsatsen till

intervjupersonerna efter den har blivit godkénd.
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4.5 Analysforfarande

Jag har gjort en tematisk analys, vilket innebér att nér jag gatt igenom det empiriska materialet s&
har jag avsiktligt letat efter monster, teman och underteman i syfte att jag ska kunna kategorisera
min data i olika teman (Bryman, 2016, s. 702). Framtrddande for min analys dr alltsé de teman
som jag hittat nér jag upprepade ganger gatt igenom materialet. Teman styr dven till stor del de
teoretiska begreppen i studien. Utdover anknytningsteorin skrev jag resterande teorier efter jag
hade analyserat materialet, ett forsok till induktivt tillvdgagangssitt. Anknytningsteorin var dock
det perspektiv jag utgick ifran nér jag analyserade materialet eftersom denna teoribildning fanns
med 1 mina fragestdllningar. Jag valde att géra en tematisk analys eftersom teman utgér en
struktur och &r kopplade till mina forskningsfragor, vilket gor det tydligt for ldsaren (ibid., s.
702ft). Styrkan med att gora en sddan analys av materialet dr att det blir tydligt och kan i princip
upprepas av andra forskare. En begransning med metoden ar dock att citat som lyfts ut ur
materialet kan tappa kontext och intervjupersonernas intentioner. Det kan for mig som forskare
vara svart att hantera textens underforstaidda meningar och vilken betydelse som faktiskt star
bakom. Jag har under analysen tdnkt pa att inte ta med meningar som for mig anses svéra att
tolka, men det finns sjdlvklart en risk i att tolka det som personerna sagt felaktigt, &ven om det

som star dr intervjupersonernas egna ord (Denscombe, 2016).

For bearbetning och analys av det insamlade materialet sorterade jag forst materialet. Efter
transkriberingen lédste jag materialet i sin helhet flertal gdnger for att umgas med materialet och
se vilka upprepningar jag kunde hitta. Jag noterade sedan meningar som framstod som sarskilt
talande och ringade in de formuleringar som liknar varandra i de olika intervjuerna. Nér ett
monster borjade ta form blev jag mer fokuserad i kodningen och anvénde mig av fargpennor for
att stryka over meningar i olika farger som kunde tdnkas tillhora samma tema. Darmed véxte
teman for analysen fram (Wiésterfors & Rennstam, 2015, s. 220ff). Nésta steg for mig var att
reducera, vilket syftar till att jag valde bort stora delar och valde ut mindre delar text till
analysen. Jag hade 1 atanke att vdlja citat som skapar en god representation av materialet. Jag
valde ut citat frdn empirin som tydligast illustrerar det fenomen jag belyser (ibid., s. 228ff). Nér
jag last materialet flertal ganger, valt ut de citat jag ville fokusera pa, kom jag in pé det sista

steget: argumentation. Argumentationen utgar fran de utvalda citaten som jag gjorde en egen
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tolkning av for att sedan hénvisa till valda teoretiska begrepp samt tidigare forskning (ibid., s.

231fF).

S. Resultat och analys

I analysforfarandet av empirin identifierades olika teman, bdde dvergripande och mer specifika
som kommer anvéndas i analysen for att svara pa mina forskningsfrdgor. Dels hur terapeuter
anvénder sig av anknytningsteori 1 parterapi och dven deras upplevelse av anvdndbarheten av
anknytningsteori i parterapi. Analysen kommer presenteras utifrdn overgripande teman: att
identifiera och forsta konflikter och beteende i parrelationer, att hjilpa paren landa i en trygg
anknytning och parterapeuters forhallningssétt. Underteman som identifierades utifrdn dessa

overgripande teman presenteras under varje rubrik.

5.1 Att identifiera och forsti konflikter och beteenden 1 parrelationer

I det empiriska materialet framgick det att intervjupersonerna anvénde sig av anknytningsteorin
for att forstd och identifiera konflikter samt beteenden 1 parrelationer. Enligt Thomassen (2007)
ar den teoretiska kunskapen en del av praxis, sdledes anvinde sig terapeuterna av
anknytningsteorin som en del av praxis i parterapin. Underteman konflikter utifran anknytning
och identifiering av anknytningsstrategier beskriver hur terapeuterna identifierar och forstar

konflikter respektive beteenden i parrelationen utifrdn anknytningsteorin.

5.1.1 Konflikter och strategier

Solomon (2009) beskriver i sin tidigare forskning att par som gér i terapi ofta aterger att deras
problem grundar sig i kommunikationen eller konflikter i specifika frdgor. Solomon menar att det
som konflikterna egentligen handlar om 4r nér partnerna inte kan tillfredsstilla varandras
anknytningsbehov. Johnson (2020) anser i likhet med Solomon att konflikter i parrelationen kan

ses som otillfredsstéllda anknytningsbehov, vilket dven intervjuperson 3 beskriver:

Man forstér problemen utifran anknytningsteori, alltsé utifrén otillfredsstéllda anknytningsbehov kan man

sdga (Intervjuperson 3).
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Det som denna terapeuten beskriver kan ses 1 enlighet med Johnson (2020) som forklarar att nar
paren inte far sina anknytningsbehov tillfredsstéllda, exempelvis att partnern inte blir bekréftad
pa det sétt den Onskar i en viss situation utloser det ett alarm i kroppen som dé kan leda till en
konflikt. Konflikter kan, precis som intervjuperson 3 beskriver, dirmed forklaras utifran
otillfredsstéllda anknytningsbehov. Intervjuperson 3 menar att hen forstar konflikter utifran
anknytningsteorin och den teoretiska kunskapen om anknytningsteorin skulle kunna ses som en
del av praxis. Thomassen (2007) menar att ett vanligt synsétt dr att handla efter teorier 1

praktiken och att 1 de fallen kan teorin ses som en del av praxis.

Johnson (2020) podngterar dven att nutida konflikter i relationen ocksa kan forklaras utifran
tidigare anknytningsmonster som paren tagit med sig in i den vuxna relationen, vilket

intervjuperson 4 beskriver:

Anknytningsmonstrerna i familjen, jag brukar fraga efter det, jag brukar tdnka kring det som nigonting
som ocksé paverkar relationerna i nutid och som paverkar det problem som de beskriver (Intervjuperson

4).

Intervjuperson 4 beskriver att hen brukar fraga efter anknytningsmonster i familjen. Dock
berdttade denna terapeut i intervjun att hen inte anvéinde anknytningsteorin sérskilt mycket, men
anda upptéckte jag i materialet att denna terapeut anvinde sig av teorin mer &n vad hen beskrev.
Forklaringen till detta skulle enligt Thomassen (2007) kunna ses som en tyst kunskap som
intervjuperson 4 bér pa. Det verkar dirmed som att terapeut 4 anvander anknytningsteorin
omedvetet 1 praktiken, vilket tyder pd att anknytningsteorin verkar ha en stark praxis nir det
kommer till terapeutiskt arbete i parterapi. Intervjuperson 4 menar att hen ser
anknytningsmonstret som en forklaring till de problem som paren har, vilket kan forstés utifran
anknytningsteorin och den kunskapen som finns efter Ainsworths (1973) forskning angaende
anknytningsmonster. Ainsworth menar att beroende pa hur tillgéngliga fordldrarna dr for barnets
emotionella behov utvecklar barnet olika anknytningsmonster till sina forédldrar. Detta
anknytningsmonster menar sedan Hazan & Shaver (1987) att barnet tar med sig in 1 den vuxna
parrelationen och tar sig i uttryck i olika beteenden som kan leda till konflikter, vilket &ven

intervjuperson 4 beskriver som en forklaring till parens nuvarande problem. Intervjuperson 4
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forklarar att hen tédnker kring tidigare anknytningsmonstret 1 familjen som nagot som paverkar
parens nutida relation och kan dirmed anvénda anknytningsteorin for att fa en forstaelse for hur
det paverkar det problem som paren beskriver i nutid. Liknande beskriver ocksa intervjuperson

2:

Jag har ju anknytningsteorin i bakhuvudet hela tiden [..] Bade utifrén ett historiskt perspektiv men ocksa

vad det far for komplikationer, vad det innebér idag (Intervjuperson 2).

Intervjuperson 2 beskriver ocksa anviandbarheten av anknytningsteorin for att forsta
komplikationer och betydelse for det i nutid, vilket dessutom intervjuperson 1 bekréftar i sin

forklaring utifrén ett exempel fran terapirummet.

Nér man da har tva personer i rummet och sa sdger en nadgonting, sdg att en kvinna sdger “du ar ju mer
intresserad av motorcykeln dn av mig”. “Och du bara tjatar hela tiden” sdger mannen. Ja, da nér vi har en
sadan scen, da behover den scenen forklaras [...] I min vérld sa har denna scenen nagot med anknytningen

att gora (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1 beskriver 1 ovanndmnda citat ett exempel pé en konflikt mellan ett par. Denna
scen menar intervjupersonen att hen kan forstd och forklara genom anknytning, vilket enligt
Thomassen (2007) skulle kunna ses som ytterligare ett exempel pa att den teoretiska kunskapen
om anknytningsteorin dr en del av terapeuternas praxis. [ nista citat beskriver intervjuperson 1

hur hen forstar den ovanndmnda scenen utifran anknytningsteorin:

Lat sdga da att den ena partnern sa s med en negativ ton i rosten. Det har och géra med en kvinna som
upplever att det dr svart att nd fram och fa respons fran sin man och som ar osidker pa om denna mannen
dlskar henne egentligen. Och for mannens sida som svarade tillbaka pa ett kantig sétt, sa kinner sig
mannen kritiserad for han ser ju inte vad denna kvinnan egentligen vill uppna. Och da reagerar han ju pa
ett sétt sa att han vill halla henne pé avstand, for det kinns inte tryggt sa néra [...] Och d& har vi ndgot som
vi kan bdrja jobba med. For dels har vi en forklaring i vad som hénder i relationen som gor att det blir

déligt (Intervjuperson 1).
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Intervjuperson 1 upplever att anknytningsteorin var anvindbar 1 denna situationen for att kunna
forklara konflikten mellan paren. Denna terapeut beskriver ett scenario i terapirummet dér en
kvinnlig klient i ett par har en negativ ton i rdsten mot mannen kring motorcyklar och det som
detta egentligen handlar om enligt terapeuten &r att hon ar osdker pa om partnern vill vara med
henne. Solomon (2009) beskriver kritiken som ett sitt att agera i konflikter nér det handlar om
otrygga anknytningar, istillet for att formedla det som personen egentligen vill. Intervjuperson 1
forklarar vidare att mannen forstér inte varfor kvinnan ar kritiserande mot honom och dédrmed
héller han henne péa avstind. Intervjuperson 1 menar att anknytningen i denna scen kan forklara
vad som hinder i relationen som gor att det blir daligt. Genom anviandandet av anknytningsteorin
kan ddrmed intervjuperson 1 fa en forklaring till konflikten och har nigot att borja arbeta med 1
terapin. Didremot ndmner intervjuperson 3 att det kan finnas problem i relationer som inte gér att

forsta eller forklara utifran anknytningsteorin:

Vildigt, véldigt manga problem kan man forsta genom anknytningsteori [...] men jag ténker pé
exempelvis om den ena vill ha barn och den andre inte vill ha barn, det 4r kanske en konflikt som inte har
jattemycket med anknytningsteorin att gora [...] dd far man jobba lite mer konkret och pedagogiskt med

raddgivning och da blir det samlade erfarenheter, ingen annan speciell metod (Intervjuperson 3).

Intervjuperson 3 beskriver att trots att vildigt manga problem kan forklaras och forstas utifrén
anknytningsteorin, kan det forekomma konflikter som inte gar att forstd genom teorin. Enligt
intervjupersonen far da hen istéllet arbeta utifrdn samlade erfarenheter eftersom EFT, som denna
terapeut arbetar utifran, inte passar in i alla kontexter. Ddremot beskrev intervjuperson 1 att hen

endast sdg fordelar med anknytningsteorin.

Jag ser bara fordelar med anknytningsteorin och ju mer jag laser ju mer fordelar ser jag [...] I den metoden

jag anvénder kan jag &nda ta in andra delar fran andra metoder i terapin (Intervjuperson 1) .

Intervjuperson 1 arbetade ocksé utefter EFT men beskrev att hen ocksa kan ta in andra delar fran
andra metoder. Utifran det som intervjuperson 1 och 3 i ovanndmnda citat nimnde, att de kan
behova ta in andra tillvigagangssétt utover anknytningsteorin i parterapin, visar att

anknytningsteorin inte dr den enda teorin som anvénds av terapeuterna i praxis.
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Utover terapeuternas anvindbarhet av anknytningsteorin for att identifiera konflikter 1 praxis
uppgav terapeuterna att de dessutom upplevde en stor anvindbarhet for anknytningsteorin for att
forsta och fa syn pa parens strategier i relationen. Johnson (2020) menar att individer med
otryggare anknytningar anviander sig av olika anknytningsstrategier for att komma nira sin
partner. Solomon (2009) menar dven att i en konflikt kan partnern da reagera med att ga ivig
eller protestera vilket kan ses som en likhet med de strategier som terapeuterna beskrev.
Intervjupersonerna menade att det &r vanligt att den ena parten har ett mer padrivande beteende
som en strategi for att f& niarhet och den andre partnern avstdndstagande. Terapeuterna uttrycker
sig inte 1 termer av ambivalent eller undvikande anknytning som beskrivningarna skulle kunna
oversittas till, utan pratar istillet om strategier som kan forstds utifrdn anknytningsteorin.
Intervjuperson 2 beskriver ett vanligt exempel pa en rollférdelning i en relation som é&r strategier

som kan forstds utifran anknytningsteorin:

Rollerna blir fixerade, vi hamnar i monster som upprepar sig om och om igen [...] En kan vara vildigt
kravfylld, medan den andre gar och gommer sig, det ar en saddan rollférdelning man kan ha [...] Detta &r

beteendemonster for hur vi forhaller oss till varandra (Intevjuperson 2).

Beskrivningen av intervjuperson 2 gillande padrivenhet kontra undvikande kan 1 likhet med
Johnson (2020) ses som en normalitet nir det kommer till par. Johnson menar &ven att nér
osdkerheten kickar in hos personer med otrygga anknytningar anvénder de sig av strategier som
padrivande alternativt undvikande mot sin partner. Terapeuterna kan da anvinda
anknytningsteorin for att forstd dessa strategier som medfor att sarbarheten hos paren triggas
igdng dnnu mer vilket resulterar i en konflikt. Johnson beskriver vidare att nér terapeuten kan fa
partnerna att forsta hur de paverkar varandra med sina strategier, lugnas anknytningsradslorna.

Just detta beskriver dven intervjuperson 3:
Jag tinker pa ett par nir de slutade [...] S& sa mannen “omen nu vet jag varfor du blir arg ibland och jag
tanker kring det pa ett helt annat sétt, da tdnker jag att du dr ensam” [...] Han var inte ldngre radd for det

utan han kunde nidrma sig henne istéllet (Intervjuperson 3).

Intervjuperson 3 beskriver att ndr mannen forstod sin partners strategi, handlar det inte om att

hen kritiserar utan att hen kidnner sig ensam. Da kunde mannen nérma sig sin partner istéllet for
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att anvinda sin strategi att undvika. Denna terapeut kunde ddrmed anvénda anknytningsteorin for
att synliggora parens strategier i relationen och forklara detta for paren béttre sa de kunde forsta
varandras beteenden och varfor de agerar pa ett visst sitt. Seedall & Wampler (2013) menar att
ndr terapeuten fatt klienterna att forstd varfor de beter sig som de gér mot varandra kan paren
vilja att svara varandra pa ett annat sitt, for de forstar att nu beter sig den andre pé detta sétt for
den vill komma nira, inte for den vill kritisera eller gora slut. Intervjuperson 3 beskriver vidare
hur hen som terapeut identifierar beteendet och vad det &r personen som &r sa arg egentligen vill

fa fram till sin partnerna.

Den som ér vildigt arg, det dr vildigt vanligt att den soker kontakt, men den nér inte fram. S& man tar och
tittar pa beteendet, ndr man ar sa arg, vad &r det egentligen man vill? Jo man vill n& fram och man vill
komma 6verens. Man tittar pa avsikten under ytan, och den ar inte uppenbar for de flesta [...] Sa da
hjdlper man till och se att hir finns en positiv avsikt, man vill ndgonting gott med sitt beteende

(Intervjuperson 3).

Intervjuperson 3 beskriver att hen hjélper paren att kolla pd avsikterna bakom deras strategier, att
det som paren egentligen vill med sitt beteende ar nagot positivt. For att forstd dessa strategier
behover terapeuterna anvinda anknytningsteorin. Strategierna kan forstas med hjélp av Mary
Ainsworths forskning (1973) hur barn utvecklar olika anknytningsmonster beroende pé hur
emotionellt tillgidngliga fordldrarna dr. Barnen skapar sedan strategier for att f& mesta mdjliga
nérhet av fordldrarna. Dessa strategier anvénder personer ocksa i sin parrelation nir man vill
komma néra. Darmed kan intervjuperson 3 anvénda sig av anknytningsteorin for att fa hjalp med
att f4 syn pa varfor en person beter sig pa ett visst sétt och vad det leder till 1 parrelationen.

Intervjuperson 4 beskriver vidare hur anknytningen &r grunden till allt vi mé@nniskor gor:

Anknytning paverkar hur vi forstar oss sjdlva och andra. Pa ett sétt dr det sjdlva grunden till allt vi gor

och pa ett sitt dr det ett verktyg for att fa forstaelse for de monster som vi ar i (Intervjuperson 4).
Intervjuperson 4 beskriver att anknytningen kan anvindas for att forstd de monster som paren

befinner sig i. Utover detta menar Johnson (2020) att det finns en blockering som &r anledningen

till varfor personer anvéander sig av dessa strategier och beteenden i relationen. Terapeutens
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uppgift dr da att synliggdra denna blockering. Intervjuperson 1 beskriver ett exempel pa en

blockering.

Ar det svart for dig att séiga att du dlskar honom? S4 siger du, nja de vet jag inte, kanske. D4 ir det s4, att
om du inte sdger det, fast du gor det, da &r det ju ndgonting som dr i vigen. Och det som ar i vigen ar en

blockering [...] D4 blir blockeringen intressant (Intervjuperson 1).

Det som intervjuperson 1 beskriver angdende blockering kan i likhet med Johnson (2020) ses
som en underliggande faktor till varfor personer beter sig pa ett visst sétt, det vill sidga vilka
strategier som anvinds. Det som personen enligt Johnson egentligen vill dr att komma néra sin
partner, men ridslan for att bli bortstott utgor en blockering som gor att partnern inte sdger att
den dlskar sin partner och kan da istéllet anvidnda sig av strategin att dra sig undan som ett
forsvar, som intervjuperson 1 beskriver i exemplet ovan. Blockeringarna maste da bland annat
terapeuterna medvetenhetgora for paren i terapin for att paren ska kunna I9sa sina konflikter.

Detta tema diskuteras vidare i ndstkommande del.

Sammanfattning av resultat for detta tema ar att terapeuterna anvénder den teoretiska kunskapen
kring anknytningsteorin som en del av praxis i parterapi, bade for att identifiera konflikter och
forsta beteenden samt strategier i parrelationen. Dessutom stimmer bade teori och tidigare
forskning vil 6verens med hur terapeuterna uttrycker att de arbetar 1 sin terapi 1 praktiken, vilket
visar pa att anknytningsteorin verkar vara en stark praxis i dessa terapeuters arbete med
parterapi. Terapeuterna anvinder dven anknytningsteorin genom att ga tillbaka till barndomen for
att skapa forstaelse for hur relationen till deras vardnadshavare utvecklat anknytningsmonster
samt inre arbetsmodeller som personerna tar med sig in i den vuxna parrelationen. Pa detta sétt
kan terapeuterna fa forstielse for varfor paren beter sig som de gor och de kan synliggora hur det
paverkar parens konflikter samt de strategier som paren anvénder sig av i den vuxna relationen.
Aven om terapeuterna upplevde manga fordelar for anvindandet av anknytningsteorin visade det
sig dock finnas enstaka konflikter 1 parrelationen som inte gick att besvara eller forklara genom

att anvénda anknytningsteorin.
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5.2 Att hjidlpa paren landa 1 en trygg anknytning

Utover terapeutens anvdndande av anknytningsteorin i syfte att forsta och identifiera konflikter
och strategier for bade dem sjdlva och paren, sé beskrev dven terapeuterna att de anvinde sig av
teorin for att hjdlpa paren att landa i en mer trygg anknytning till varandra. Det verkar séledes
vara sa att terapeuterna anvéander anknytningsteorin som en del av praxis dven for detta. Enligt
Johnson (2020) kan paren landa i en mer trygg anknytning genom att partnerna far en forstaelse
for sina och den andres tankar, delar sina emotioner med varandra, alltsa sina kdnslor kring deras
radslor, osdkerhet och livshistoria. Detta var ndgot som dven terapeuterna i denna studien talade
om och utgjorde underteman som kommer diskuteras nedan: kognitivt, kinslomdssigt och

delande av emotioner och beskrivning av anknytningsteori.

5.2.1 Forsta kognitivt, kansloméssigt och dela emotioner

Tidigare forskning poéngterar vikten av att terapeuten i parterapin ska hjélpa paren att forsta sina
egna och varandras beteenden (Solomon, 2009). Solomon menar att den terapeutiska processen
ska syfta till att synliggdra negativa anknytningsmonster och bidra till att skapa en tryggare
anknytning mellan paren genom att hjdlpa dem att uttrycka sina kinslor samt ge en forstéelse for
varfor. Enligt Johnson (2020) d&r kommunikationen mellan tv individer som uttrycks
kinslomadssigt en viktig del for att paren ska kunna landa i en mer trygg anknytning. Darmed bor
terapeueten behandlar individers kénslor for varandra enligt Johnson. Intervjuperson 3 beskriver

just detta och att hen anvénder sig av kénslor bdde som méal och medel 1 sin terapi:

Vi jobbar med kénslor, bAde som mél och medel i denna metoden [...] Partners ska fa visa empati, ar det
sé du kénner det? Alltsd ndr man delar en obehaglig kéinsla, sa blir den mindre dramatisk, alltsé att det

finns en annan dér ute som forstar, som tonar in pa kinslan. Det &r en slags fordndring (Intervjuperson 3).

Det som intervjuperson 3 beskriver dverensstimmer dven med tidigare forskning Gustafsson
(2020) som visar att paren behover vara emotionellt tillgangliga och lyhdrda mot varandra vid
delandet av sina upplevda kénslor, for att kunna landa i en mer trygg anknytning. Just detta

beskriver dven intervjuperson 2:
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Hur kan man gora for att gora varandra trygga? Och da kanske det handlar om att bli lite nyfikna pa
varandras processer i det, och hjélpa varandra, att lyssna férdigt pa varandra, en i taget. Och utifrén att jag
fér de hér tankarna, &r ganska forstaeligt utifran min historik och historia. Och liksom hjilpa varandra och

visa respekt for varandras historia och for varandras sitt att tdnka och virdera (Intervjuperson 2).

Intervjuperson 2 beskriver 1 likhet med intervjuperson 3 att paren ska fa visa empati for
varandras historia, tankesétt och virdering. Trots att intervjuperson 2 beréttade att hen arbetade
mestadels utifrdn en annan metod i sin parterapi liknar hens tillvigagangssitt mycket av det som
Johnson (2020) beskriver i metoden EFT som é&r grundad utifran ett anknytningsperspektiv.
Enligt Thomassen (2007) skulle det kunna ses som en tyst kunskap intervjuperson 2 besitter och
anvinder 1 sin praxis utan att vara medveten om det. Alternativt skulle det kunna vara sa att
terapimetoderna liknar varandra i praxis. Intervjuperson 3 beskriver vidare hur hen som terapeut

aktivt arbetar for att skapa fordndring hos paren i1 nedanstaende citat.

Nér dé partnern istillet kommer med ett nytt budskap, att, jag dlskar dig och tycker du ér jattefin och du
ricker till, du behover inte g omkring och kénna dig otillrdcklig och jag vill inte kritisera dig, jag vill dig
vil. D& ar det nya budskap, som vi jobbar med aktivt att fa in, och det ar en véldigt viktig fordndring. Sa
det racker inte att man dr medveten, utan vill man komma langre behover man ha nya kénsloméssiga

erfarenheter och det hjalper vi paren med (Intervjuperson 3).

Intervjuperson 3 beskriver att det racker inte endast med att partnerna forstar utan om de vill
komma lédngre behovs nya kénsloméssiga erfarenheter. Intervjuperson 3 menar att hen hjilper
paren att f4 nya kansloméssiga erfarenheter i terapin pd det séttet att hen hjélper parterna att
komma med nya budskap till sin partner. Intervjuperson 3 beskriver sedan vidare att hen i terapin

ber partnerna att dela saker med varandra som dr sarbara:

Man ber dem séga saker till varandra som é&r viktiga, sarbara och sa. Méanga ganger kan de inte gora det,
de kan inte sdga saker direkt till varandra, det 4r sa skrimmande och man &r inte van vid att gora det sa da
far jag bli den som formedlar det som partnern sdger, hur kianns det for dig att han sidger sa till exempel,

och sen nér det blir lite mer tryggt, hjdlpa dem ha en dialog med varandra (Intervjuperson 3).
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Intervjuperson 3 beskriver att paren ofta har svért att sdga saker direkt till varandra och enligt
anknytningsteorin kan det grunda sig i ridsla att bli bortstétt eller avvisad frén sin partner. Denna
terapeut beskriver att hen i sddana situationer far hjilpa till att fora dialogen mellan dem. Vidare
beskriver intervjuperson 1 dven vikten av att hjdlpa paren se sitt samspelsmonster och forsta de

positiva avsikterna i varandras beteende.

Sa det forsta man gor, det &r att hjélpa paret att se sitt samspelsmonster [...] Forsta de positiva avsikterna i
det beteendet, alltsa béda tvd kdmpar faktiskt for sin relation, kémpar for kontakt [...] Eller kémpar for att
reda ut problem. Men man har véldigt olika strategier, man forstar inte varandra sé det blir bara vérre och

vérre (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1 beskriver i enlighet med Johnson (2020) att det forsta som behdvs goras for att
paren ska landa i1 en mer trygg anknytning, dr att de maste forsta kognitivt hur de paverkar
varandra. Enligt Seedall & Wampler (2013) bor terapeuten medvetenhetgora klienternas
relationsmonster for dem sjdlva och varandra samt forsoka fa dem att forsta varfor de beter sig
som de gor mot varandra for att kunna landa i en tryggare anknytning i sin parrelation.
Intervjuperson 1 beskriver att hen arbetar for att partnerna ska forstd att de bada tva kdmpar for
sin relation trots de olika strategierna som de anvénder. Vidare beskriver intervjuperson 1 att

paren dven behover forstd detta kéinslomissigt:

Nar de borjar forstar vad detta handlar om kdnsloméssigt, d& kommer de automatiskt ndrmare varandra

[...] D4 blir man ocksé automatiskt, d& pratar man béttre med varandra (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1 beskriver att nir paren borjar forsta vad konflikterna handlar om kénslomassigt
kommer de automatiskt ndrmre varandra och pratar bittre med varandra. Solomon (2009) menar
att nér terapeuten hjélpt paren forsta sina egna och den andres beteende i parrelationen mojliggor
terapeuten att paren kan sluta agera defensivt i konflikter. Utover att paren behdver forstd hur de
paverkar varandra, behdver paren dven enligt Johnson (2020) beritta for varandra om sina mest

sarbara kénslor, vilket intervjuperson 3 uttrycker:

Sa hur &r det for dig att inte fa kontakt med den du tycker om? [...] S sdg mig om paniken, nu &r jag i dig,

vad som hénder da, nu borjar du fa kontakt med kédnsloavdelningen i dig (Intervjuperson 3).
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Intervjuperson 3 kan alltsd anvénda anknytningsteorin for att 16sa parens konflikter genom att
hjélpa dem landa i en tryggare anknytning till varandra. Johnson (2020) menar att nir partnerna
delar sdrbarhet och dess emotioner med varandra lugnas anknytningsriddslorna och ens inre
arbetsmodellerna av sig sjilv och andra fordandras. Pa detta sitt kan interaktionen mellan paren
overga till en tryggare anknytning och en trygg hamn som man kan atervinda till. Intervjuperson

2 beskriver ocksd hur hen forsoker f4 kontakt med parternas kénsloavdelning.

Sé jag kan skriva det pé tavlan dé, hir har vi situationen, vad hinde i dig d&4? Jo dé fick jag denna tanken,
denna kénslan, jag fick hogre puls. Jaha och hur responderade du till det d&? Responsen ér ju ditt beteende

da (Intervjuperson 2).

Intervjuperson 2 fragar efter klientens kénsla inom sig. Enligt Gustafsson (2020) &r det sdrskilt
viktigt nér terapeuter arbetar med otrygga anknytningar som ska forindras till trygga att
terapeuten tonar in pd kdnsloavdelningen. Nér terapeuten tonar in pa klientens emotionella
upplevelse kan paren hora varandra och dela detta med varandra, vilket skapar forutsittningar for
terapeuten att hjélpa paren landa i en mer trygg relation. Intervjuperson 2 beskriver dven detta

vidare:

Ocksa forstd kénslorna i det, kinslorna kanske pdminner om nigonting som jag varit med om tidigare och
att delge de livsberéttelserna for varandra som par dé, det stirker ju anknytningen och stérker relationen
med varandra. Och fragan ér d4, jaha, vad gor vi med detta nu d&? Ska vi fortsétta att leva varandras
historia? Eller ska vi bygga en ny historia? Och hur ska den se ut och vad dr mélet med den da?

(Intervjuperson 2).

Intervjuperson 2 beskriver ocksa vikten av att skapa forstdelse for kdnslorna och delge varandras
livshistoria och att detta leder till en stirkt relation mellan paren. Beskrivningen av att delge
varandras livsberittelser for att sedan kunna skapa en alternativ historia skulle enligt Thomassen
(2007) kunna likna den narrativa teorin som flitigt anvéinds som en del av praxis inom

terapeutiskt arbete.
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5.2.2 Beskrivning av anknytningsteori for paren

Terapeuterna uppgav dven att de anviander anknytningsteorin genom att beskriva teorin paren.
Terapeutena uppgav att de gjorde det for att mojliggora forstielse och forsoning i de konflikter
och beteenden som paren befinner sig 1. Intervjupersonerna som arbetade utefter EFT arbetade
aktivt med att forklara anknytning for paren och hela terapin utgick frdn denna teorin. Dédremot
sa beskrev dven intervjuperson 2, som egentligen endast anvinde anknytningsteorin som ett

komplement till andra metoder, att hen nimnde teorin for paren i sin terapi:

Alla terapier méts ju i anknytningsteorin. Och jag har det i bakhuvudet, kan nimna det pa ett enkelt satt

infor klienterna (Intervjuperson 2).

Citatet fran intervjuperson 2 visar pa att trots att en terapeut arbetar mestadels utifran en annan
metod anvinds den teoretiska kunskapen om anknytningsteorin &nd4 som en del av praxis. Det
verkar dterigen som att anknytningsteorin &r en stark praxis i terapeutiskt arbete med par.
Intervjuperson 4 uppgav i intervjun att hen inte anvénde sig alls sérskilt mycket av
anknytningsteorin i parterapin, men aterigen visar ytterligare ett citat fran intervjupersonen att
hen anvénder sig av anknytningsteorin i parterapi. Intervjuperson 4 uttryckte att hen kunde

nédmna det for paren for att de ska forsta hur det paverkar séttet man relaterar till andra.

Jag brukar forklara vildigt kort och basic vad anknytning &r for nigot, lite beroende pé vilken typ av
relation man har med sina forilrar, det 4r ocksa nagot man har med sig och péverkar ju sittet man

relaterar till andra (Intervjuperson 4).

Sammanfattningsvis kan vi dven 1 detta tema se att terapeuterna anvénder sig av
anknytningsteorin som en del av praxis. Alla terapeuterna har mycket likheter i sitt sétt arbeta
trots att de anvénde sig av olika metoder i terapin. Anknytningsteorin verkar vara en stark praxis
da terapeuterna anvinder sig mer av den @n vad de tror och teorin verkar vara ett stort verktyg for
deras terapeutiska arbete i parterapin. Terapeuterna beskrev kognitiv och kdnslomissig forstaelse
for sig sjdlv och varandra som viktiga delar i terapin fOr att partnerna ska hitta en tryggare
anknytning till varandra. For att paren ska kunna forstd hur anknytningen paverkar dem ndmner
terapeuterna att de 1 terapin anvédnder anknytningsteorin for att forklara for paren hur anknytning

kan paverka dem i deras relation. Terapeuterna har alltsa inte endast anknytningsteorin 1
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bakhuvudet for sig sjdlva utan anser dven att teorin kan vara anvéndbar for paren ocksa. Frigan
kring om paren kan @ndra sina inre arbetsmodeller totalt genom terapin dr dock en obesvarad
fraga. Dessutom menar Makinen & Johnson (2006) i sin forskning att en total fordndring av de
inre arbetsmodellerna inte 4r mgjlig, men att en forstielse for sig sjilv och den andre samt

delandet av emotioner leder till en tryggare interaktion och anknytning till varandra.

5.3 Parterapeuternas forhallningssatt

Niér det kommer till terapeutens roll och forhdllningssétt kunde jag i materialet identifiera tva
sdrskilda underteman som var upprepande: allians och validering. Dessa begrepp menade
terapeuterna var en central del 1 deras terapi for att bygga en relation till klienten. Allians och
validering dr dock centrala begrepp for alla typer av terapi, men Johnson (2020) menar att de &r

sarskilt viktiga 1 mote med klienter som har ndgot mer otrygga anknytningar.

5.3.1 Allians

Allians &r ett teoretiskt begrepp som Johnson (2020) beskriver som samarbetet mellan klient och
terapeut. Allians innehéller savil empati, engagemang och intoning fran terapeuten. Allians &r ett
aterkommande tema 1 materialet men ocksa ett begrepp som kan ldsas mellan raderna nér
terapeuterna beskriver viktiga faktorer for att skapa en bra relation med klienterna 1
terapirummet. Johnson menar utifrdn anknytningsteorin att personer med otrygga anknytningar
kan ha sérskilt svart med relationer och dirmed é&r allians en viktig faktor for att forsoka skapa ett
sé tillitsfullt band mellan terapeut och klient som mdojligt. Intervjuperson 1 beskriver hur hen kan
f anvéndbarhet for anknytningsteorin i syfte for att skapa en bra relation till personer med

otrygga anknytningar.

Lat séga att vi har ndgon som har lite bekymmer kring sin anknytning. Sa &r det valdigt viktigt att vara
transparant och tydlig med malet och hur man tdnker med behandlingen. For de har svarare med

fortroende for andra. Och vi kan bara rdkna med att de har svarare (Intverjuperson 1).

I citatet kan vi se att intervjuperson 1 dr medveten om hens forhallningssétt utifran just
anknytning. Det tyder pd att den teoretiska kunskapen, som &r en del av praxis enligt Thomassen

(2007), kring anknytningsteorin gillande terapeutens forhallningssitt ocksa anviands som en del
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av praxis. Vi kan dessutom 1 citatet &nnu en géng se att terapeuten arbetar néstintill rakt av
utifran vad bade teori och tidigare forskning sdger. Daly (2009) menar 1 sin forskning att
personer med otrygga anknytningarna har littare att kinna 6vergivenhet och misstro. Det dr
darfor viktigt att tdinka pa vad terapeuten formedlar till klienterna. Intervjuperson 1 bendmner
dven att det ar sarskilt viktigt med tydlighet i form av malet med behandling, vilket &ven Johnson
(2020) beskriver &r en av tre viktiga faktorer for att skapa allians. Det &r dessutom enligt Johnson
viktigt att stimma av med klienterna sa terapeuten dr pa ritt spar, vilket ocksa beskrivs av

intervjuperson 2.

Jag forsoker stimma av med jamna mellanrum, s& om jag hor dig rétt nu, menar du att...Och sé skriver
jag det pé tavlan. Eller har jag missforstatt dig? Jag liksom stdmmer av. Jag visar att jag &r engagerad, att

jag lyssnar osv. Ar det ritt uppfattat eller vill du justera eller komplettera ndgot? (Intervjuperson 2).

Trots att intervjuperson 2 inte ndmnde sitt forhéllningssatt utifrdn ett anknytningsperspektiv, som
intervjuperson 1 och 3 gjorde, liknar forhallningsséttet bade det som intervjuperson 1 och 3
beskriver att de arbetar utifran. I ovanstdende citat beskriver intervjuperson 2 att hen regelbundet
staimmer av med sina klienter s& hen forstétt personens kinslor och eller tankar rétt. Detta kan
forstés utifran det som Johnson (2020) kallar uppgiften som &r en viktig del i att skapa allians.
Uppgiften syftar till klientens upplevelse av att terapeuten ar pa rétt spar och anses enligt
Johnson vara den viktigaste delen for att kunna skapa forutséttningar for fordndring.

Intervjuperson 4 understryker ocksd vikten av att stimma av med klienterna i nedanstéende citat:

Jag tror de viktigaste dr att skapa allians. Och det understryker jag genom att vara vildigt noga med att ta
reda pd vad mina klienter vill prata om, vad det &r for uppdrag de vill ge till mig och kontinuerligt fraga
dem om vi pratar om ratt saker, och om vi pratar om det pa rétt sétt, dr ni hjalpta av att vi jobbar pa detta

séttet (Intervjuperson 4).
Intervjuperson 4 beskriver vikten av att stimma av att de pratar om rétt saker i terapin for att

skapa allians med klienterna. Enligt Johnson (2020) dr detta hjélpsamt i terapin eftersom klienten

far en kénsla av att terapeuten dr intonad och har forstatt vad som ar relevant for klienten.
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5.3.2 Validering

Validering &r ytterligare ett teoretiskt begrepp och undertema som aterkommer i mitt empiriska
material. Begreppet bade anvinds av terapeuterna sjélva, men kan ocksa tolkas mellan raderna.
Validering kan ocksa ses som sérskilt viktigt utifran ett anknytningsperspektiv dven fast en del av
terapeuterna inte kopplade till det. Enligt Johnson (2020) syftar validering till att se klientens
kénslor, handlingar och tankar som begripliga och forstieliga i situationen. Intervjuperson 3

beskriver hur hen anvinder validering som ett redskap for relationsskapande:

Det allra viktigaste &r att man liksom empatiskt bekriftar sina klienter, att man forstar hur de har det, att
validera, det dr inget fel pa dig. Jag forstér dina kénslor, jag forstar ditt beteende, det &r inte konstigt att

det blir sahdr, allt dr begripligt. S& man har en empatisk och bekréftande hallning (Intervjuperson 3).

Det som intervjuperson 3 beskriver i detta citat dr att hen tonar in pé klientens upplevelser och
beréttar att kéinslorna ar helt forstieliga i sammanhanget, alltsa validering. Det som terapeuten
gor hir kan kopplas till teorin dér Johnson (2020) menar att ndr terapeuten ser klienten kénslor,
tankar och handlingar som begripliga skapas forutséittningar for klienten att utforska och
acceptera sin inre varld. Det skapar dven en emotionell sdkerhet i terapirummet nér klienten
kénner sig accepterad och forstddd. Det 6verensstimmer dven med tidigare forskning Lilliengren
& Werbart (2010) som menar att accepterande av klientens kdnslor dr sérskilt viktigt for att skapa
en relation dér klienten kan prata om svéra saker samt Daly (2009) som péstar att icke-domande
av kénslor #r en viktig del i relationsskapandet. Annu en ging stimmer bade forskning och teori
vél in pa hur terapeuten beskriver att hen arbetar utifran ett anknytningsperspektiv.
Intervjuperson 2 beskriver 1 nésta citat ocksa validering som ett redskap i terapirummet for att

skapa relation.

Jag vill ha ett sa nira samarbete som mojligt. For desto nérmre samarbete man har, desto tryggare tror jag

att klienten kénner mig da. Du ndmner detta ordet, jag fr ndgon association, hdnger detta ihop med... kan

du forklara lite vad detta innebér for dig? Under tiden lyssnar den andre personen nér jag och partner 1 for
denna dialogen, detta &r en form av validering [...] Validering &r ett redskap for mig att {4 en bra relation

med klienten (Intervjuperson 2).
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Intervjuperson 2 beskriver anvdndandet av validering som ett sétt for att fa ett sa ndra samarbete
som mojligt med klienterna. I ndstkommande citat beskriver intervjuperson 3 hur hen anvinder

sig sjdlv som en stéllforetradande anknytningsperson som ett sétt att validera med paren.

Jag kan ju till exempel anvénda mig sjélv, s& om nagon varit vildigt véildigt ensam i sina kinslor under
hela uppvixten, vilket inte &r ovanligt [...] Da kan jag bli, man blir som en stillforetrddande
anknytningsperson [...] Kan vi titta p& detta tillsammans, kan vi utforska det hér, kan jag hjélpa dig kdnna
efter, tinka efter, alltsd jag hjélper dig hér nu, du har varit ensam hela ditt liv, men du &r inte ensam ldngre

(Intervjuperson 3).

Intervjupersonen beskriver att niar hen uppméarksammar att klienten varit véildigt ensam med sina
kinslor under uppvéxten, kan hen ga in och agera en stillforetrddande anknytningsperson, vilket
ar ett sdtt att validera enligt Johnson (2020). Enligt Daly (2009) &r det dven ett sétt att anpassa
det terapeutiska avstandet, alltsd anpassa ett néra alternativt distanserat forhallningssitt, och dr en

viktig del for att faststélla sdkerhet i terapiforhallandet.

Nér det kommer till terapeuternas forhallningssatt i terapin beskrev terapeuterna flera viktiga
faktorer for att skapa en bra relation till klienterna. Bade teorins och forskningens idé om hur
terapeuter bor arbeta med klienter utifrin ett anknytningsperspektiv stimde vil 6verens med hur
terapeuterna arbetade 1 praktiken. Vissa av terapeuterna upplevde en anvindbarhet for
anknytningsteorin i mote med klienter som har otrygga anknytningar och tog upp sérskilda
faktorer 1 terapin péd grund av detta. Vissa terapeuter pratade istédllet mer i allmédnhet om hur de
gor for att skapa en bra relation till sina klienter och anvinde inte anknytningsperspektivet kring
bemotandet. Alla terapeuterna beskrev dock sitt forhallningssétt mycket likt varandra och allians
och validering var viktiga begrepp enligt alla terapeuterna for att skapa en bra relation till sina
klienter. Forhallningssittet utifran ett anknytningsperspektiv verkar ddrmed ocksé vara en del av
terapeuternas arbete 1 praxis med klienter, oavsett om det var en omedveten eller medveten
kunskap. Terapeuterna understryker dessutom att det ar viktigt att ta reda pa vad paren vill prata
om, vara tydlig med mélet och friga efter om de forstar deras upplevelse ritt. Aven formedla att
klienternas kanslor &r forstdeliga och begripliga utifrdn deras situation och vara en

stallforetrddande anknytningsperson ansdgs som viktigt.
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6. Avslutande diskussion

I den avslutande diskussionen presenterar jag forst en kort reflektion och sammanfattning av
analys och resultat. Sedan diskuterar jag vilka teman som hade varit intressant att undersoka i
framtida forskning utifran denna studiens resultat. Diskussionen avslutas med en kritisk

reflektion kring studien foljt av avslutande reflektioner.

6.1 Sammanfattning

Det visade sig att alla intervjupersoner anvinde sig av anknytningsteorin i parterapin och var
positiva till att anvénda teorin som ett hjilpverktyg inom parterapin. Tva av parterapeuterna
arbetade utifran metoden EFT och byggde hela sin terapi pa anknytningsteorin. En
intervjuperson anviande anknytningsteorin som ett komplement tillsammans med andra metoder
och en annan intervjuperson hade teorin i bakhuvudet som en grundforstaelse for relationer, men

anvéinde den ytterst lite i sin terapi med klienterna.

Kort sammanfattat anviander sig terapeuterna av anknytningsteorin i parterapi for att identifiera
konflikter, beteenden och for att hjédlpa paren att kunna landa i en mer trygg anknytning till
varandra. Vissa av terapeuterna anvédnde sig dven av anknytningsteorin for att f4 en guide i hur
de ska forhélla sig till klienter med otrygga anknytningar medan andra terapeuter talade mer 1

allménhet om sitt forhallningssétt for att skapa en bra relation med klienterna 1 parterapin.

Terapeuterna upplevde manga formaner nér det giller anvindbarheten for anknytningsteorin i
terapi med par, exempelvis kunde de anvdnda anknytningsteorin for att forsta samt identifiera
konflikter och beteenden. Dessutom for att 16sa parens konflikter samt som en forstaelse for att
veta hur de kan bemdéta klienter med otrygga anknytningar. Dock visar resultatet pa att
anknytningsteorin inte vigleder allt da teorin kunde behdva kompletteras med andra modeller d&
det kunde finnas enstaka problem som i vissa fall kunde vara svéra att 16sa utifrdn endast

anknytningsteorin. Exempelvis om det var sé att en person inte ville ha barn 1 sin parrelation.

Dessutom visar resultatet pd att terapeuterna arbetar med sig sjélv som verktyg och att de ansag

att detta var viktigt i sin terapi med paren. Vissa av terapeuterna upplevde dessutom en
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anvindbarhet for anknytningsteorin for att skapa en bra och tillitsfull relation till klienter med

otrygga anknytningar.

Sammanfattningsvis visar studien att terapeuterna anvander anknytningsteorins kunskaper rakt
av 1 deras handlande gentemot paren, bade géllande att identifiera konflikter, forsta beteenden
och forhllningssatt. Bade teori och tidigare forskning stimmer vél 6verens med hur terapeuterna
arbetar med paren i praktiken, vilket visar pa att terapeuterna tolkar mycket utifran
anknytningsteorin och anvander deras teoretiska kunskaper kring teorin som ett hjalpfullt
verktyg 1 praxis. Slutsatsen som kan dras enligt denna studie &r att det verkar som att

anknytningsteorin &r en stark praxis for terapeuters arbete i parterapi.

6.2 Framtida forskning

I och med att resultatet visar pa att anknytningsteorin &r ett viktigt verktyg for terapeuten 1 arbete
med par hade det varit intressant att undersoka 1 en kvantitativ studie hur det ser ut 6verlag hos
terapeuter med anvindandet av anknytningsteorin i praxis. Overlag hade jag 6nskat mer
forskning kring terapeuters arbete med par utifran anknytningsteorin da det inte fanns sérskilt

mycket forskning kring detta omréde.

I det empiriska materialet identifierades dven att anknytningsteorin kunde anvdndas i omraderna
sex och vald, vilket jag inte fick tillrackligt mycket material eller plats for att ta upp 1 min studie.

Det skulle ddrmed vara intressant med en mer utpriglad studie kring de omréderna.

Négot jag dven fann intressant for framtida forskning var det faktum att terapeuterna, teorin och
forskning beskriver att nir paren forstar kognitivt och kdnslomissigt sig sjdlv och varandra kan
de bli tryggare i sin interaktion med varandra. Dock undrar jag 6ver det som tidigare forskning
betonade (Makinen & Johnson 2006), att det endast finns en forskare som undersokt om de inre
arbetsmodellerna gér att helt fordndra och i den studien var resultatet att det inte gar. Detta visar
pa att det behdvs mer forskning kring detta omrade for att undersdka och se om det gar att helt
foridndra sina anknytningsmonster och inre arbetsmodeller. Aven vad terapin isfall kan gora sa
att personen kan komma liangre i forandringen av dess inre arbetsmodeller, eller om det dr som

forskaren kom fram till, att det helt enkelt inte gér.
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6.3 Kritisk reflektion kring studien

I min studie var det en liten grupp terapeuter med mycket fokus pé fordelar med anvidndandet av
anknytningsteori i terapi. Utifran detta urval verkar det som att anknytningsteorin endast &r en
fordel att anvdnda som en grundpelare i terapi med par. Jag har inte utgétt fran en kritisk
synvinkel vilket har paverkat hur jag lagt upp min studie 1 sokning efter tidigare forskning och
litteratur. Jag sokte dock runt om det fanns ndgon kritik kring anvindningen av anknytningsteori
1 parterapi utan resultat. I med att jag inte hade en kritisk ingdng paverkade det d4ven hur jag
utformade min intervjuguide och analys. Resultatet hade kanske sett annorlunda ut om urvalet

varit storre och om jag haft en mer kritisk synvinkel.

6.4 Avslutande reflektioner

Enligt mig ar resultaten fran denna studie viktiga eftersom resultatet visar hur terapeuter kan
anvinda anknytningsteorin 1 praxis. I och med att resultatet visar att anknytningsteorin verkar
vara effektiv att anvéinda och @ven en stark praxis for terapeutiskt arbete kan resultatet bidra till
att fler terapeuter 6vervéger att ha teorin som ett komplement i1 praktiken. Resultaten dr dessutom
viktiga for att sprida kunskap vidare till bade terapeuter och ménniskor i allménheten for att {4 en

forstaelse for hur vir anknytning kan paverka bade var psykiska hélsa och relationer.
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Bilaga 1

Informationsblad (skickades ut till intervjupersonerna en vecka innan intervjun)

Informerat samtycke.

Hej! Har kommer ett informationsblad som lovat pé telefon kring min studie!

Som nédmnt pa telefon dr mitt namn Cajsa Ordell och jag studerar socionomprogrammet pa
socialhogskolan, pd Lunds universitet. Jag star nu infor att skriva min kandidatuppsats som
kommer handla om, om och hur terpacuter anvinder sig utav anknytningsteori i parterapi .

Intervjun kommer vara ca en timme 14ng.

Syfte med studien.
Syftet med studien &r att undersdka hur parterapeuter anvénder sig av och har for forestdllningar
kring anknytningsteori i sitt arbete och hur de upplever att just denna teoribildning 4r anvindbar

for parterapi.

Information och samtycke.

Studien kommer att genomforas i enlighet med de forskningsetiska principerna.

Undersokningen dr helt frivillig att delta i. Ni kommer dessutom vara helt anonyma i
undersdkningen, dvs avidentifiering av personuppgifter, klinik samt stad. Ni far sjédlva vélja vilka
fragor ni vill svara pa och ni kan alltid avsté fran att svara pa en viss friga. Ni kan dven avbryta
intervjun nér som helst utan anledning. Om samtycke ges kommer intervjun éven att spelas in.
Allting som sdgs kommer endast anvéindas i studiens syfte och jag har tystnadsplikt gentemot er.
Jag har dven bifogat min intervjuguide som ni kan kolla pa infor intervjun. Det ér de fragor jag

kommer ta upp, men det finns dven mdjlighet till f6ljdfragor och fordjupning av era svar.
Hor girna av er om ni har frigor kring ert deltagande och eller om intervjun! Ar vildigt tacksam

att just du vill stilla upp.
Med vénlig hélsning, Cajsa Ordell
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Bilaga 2

Intervjuguide (skickades ut tillsammans med informationsblad ca en vecka innan intervjun)

Inledande

-Vill du beritta lite om dig sjalv?

-Vad har du for utbildning?

-Hur ldnge har du arbetat som terapeut?

-Hur kom det sig att du borjade intressera dig for detta omradet?

-Vill du beskriva vilken inriktning du har inom psykoterapi steg 1 (och steg 2 om genomfort) och
hur du arbetar?- arbetar du endast med parterapi? Hur fungerar parterapin- forsta mote med bada

eller en och en?

Anknytning

-Vilken metod/metoder arbetar du utefter i terapin?

-Arbetar du utefter anknytningsteori 1 parterapin? Om ja, hur arbetar du med anknytningsteori i
parterapi? Om nej, vad arbetar du utefter med dina klienter i parterapi?

-Hur ténker du kring att anvidnda anknytningsteorin i parterapi?

-Vad upplever du for fordelar och nackdelar nér det géller att arbeta med anknytningsteori i

parterapi?

-Om du anvinder dig utav anknytningsteorin i ditt arbete:
-Hur hjélper teorin dig i ditt arbete mer konkret?

-Kan du ge exempel pa nér teorin hjilpt dig och klienterna?
-Hur paverkar teorin hur du lagger upp terapin?

-Pa vilket sitt anser du att anknytningsteorin dr hjidlpsam i parterapi?
-Utover anknytningsteorin, vad anser du &r viktigt att fokusera pé i parterapin?

-Upplever du att de par som kommer till dig har anknytninsproblem? P4 vilket sétt tar det sig i

uttryck?
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Parterapin

-Hur ser du pa din roll i terapin i relation till klienten?

-Paverkar klienternas anknytningsproblem hur du lagger upp ditt arbete i terapin?
-Paverkar klienternas anknytningsproblem hur du forhéller dig till dem?

-Vilka personer/grupper kommer till dig for parterapi?

-Vad upplever du ér parens storsta utmaning i relationer?

-Vilka moénster kan du se hos klienter som kommer till dig for parterapi?

-Kan du se monster 1 de par som lyckas reparera relationen alternativ i de som inte lyckas?
-Vilka resultat kan du se mellan par som gar i terpai hos dig?

-Vilka faktorer anser du &r viktiga for att parterapin ska fungera?

-Vad upplever du hindrar behandlingen i parterapin?

Avslutande
- Vill du tilligga ndgot mer?

- Har du négra fragor kring studien eller var intervju idag?
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