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Sammanfattning

Sociala medier &r en stor del av méngas vardag. Dar har det véxt fram ett fortfarande ganska
nytt fenomen, sa kallade influencers. Denna uppsats syftar till att undersoka influencers
inflytande pé unga tjejer via sociala medier. Specifikt kring skdnhetsingrepp och

skonhetsoperationer.

Genom semi-strukturerade intervjuer med fyra kvinnor i dldrarna 20-25 skapas en djupare
forstaelse om hur dessa personerna tolkar och tar emot innehall som handlar om
skonhetsingrepp. Som underlag har vi anvént oss av en video dér influencern Felicia Aveklew
genomgar en brostoperation. Detta for att kontextualisera diskussionerna kring vilket
inflytande influencers har kring skonhetsingrepp. For att exemplifiera resonemang kommer
citat fran intervjuerna att anvindas i analysdelen. Dessa har sedan analyserats med hjilp av
teoretiska ramverk som utgors av teorierna den manliga blicken, feministiskt perspektiv pa
mediernas framstéllning av kvinnor och estetiskt entreprendrskap. Resultatet visade att
influencers ndgon ging fatt respondenterna att reflektera kring sina egna kroppsuppfattning
och att man nagon géng funderat pé att genomfora en skonhetsoperation eller ett

skonhetsingrepp.

Nyckelord: Influencer, sociala medier, skonhetsingrepp, skonhetsoperationer.



1. Inledning

Sociala medier &r en stor del av mangas vardag. Ar 2021 anviinde 95 procent av alla
internetanvindare sociala medier och den fradmsta gruppen som konsumerade sociala medier
var 90-talisterna. De tre populdraste medierna som konsumeras dr Facebook, Instagram och
Youtube (Svenskarna och internet, 2021). Pa dessa plattformar, frimst Instagram och
Youtube, har det vixt fram ett fortfarande ganska nytt fenomen, sé kallade influencers.
Skrivna bloggar pa nitet utvecklades till videoformat. I dessa videos méts vi av olika
influencers 1 deras vardagliga liv. Nationalencyklopedin definierar begreppet “influerare”
som en person som aktivt forsoker paverka sin omgivning, fraimst via sociala medier dir
deras huvudsyfte ar att styra konsumtions attityder och kdpbeteenden (NE, u:4). Dagligen blir

publiken matade med vad som borde konsumeras, hur man ska kla sig och hur de bor se ut.

Varje &r genomfors ungefir 5 miljoner botoxinjektioner i hela virlden. Aven i Sverige ser
man en tydlig 6kad kurva av skonhetsingrepp. Det gors omkring 25 000 plastikkirurgiska
ingrepp per r 1 Sverige (Riksdagen, 2021). Dock dr det de mindre ingreppen som dr
populédrast, sdsom botox och fillers. Efter dessa mindre ingreppen, till skillnad fran en
operation ddr man behdver vara hemma fran arbetet 1 ndgra veckor, kan man direkt ga
tillbaka till arbetet (Svenska Yle, 2019). Medierna bidrar med forestéllningar om vad som
anses vara den perfekta kroppen och det perfekta utseendet (Jarlbro, 2006, s.109). Dagligen
mots vi av bilder pé sociala kanaler om vad som anses vara idealet. Detta kan vara en faktor
av att det har skett en 6kande trend kring att genomfora skonhetsingrepp. Man kan dven tolka
den 6kade trenden som en normalisering av skonhetsingrepp. Detta syns dven pa sociala
mediekanaler, ddr exempelvis influencers dr Oppna med att de fyllt 1dpparna eller opererat
brosten. Influencern Felicia Aveklew dr en av dem som har genomgatt skonhetsingrepp sa
som brostoperation, fillers och botox som hon 6ppet delar med sig av pé sina kanaler (Felicia

Aveklew, 2020).

Varfor véljer man att gora skonhetsingrepp? I ménga ar har kvinnor kiimpat for sina
rittigheter, men fradgan dr om kvinnor verkligen kdnner sig mer fria nu? Ju fler juridiska och
materiella barridrer kvinnor har rivit ner, desto mer har de blivit 6verrosta med bilder om hur
kvinnor faktiskt ska se ut (Wolf, 1992, s.8). Med dagens medier har d4ven detta 6kat och
dagligen matas vi av selfies diverse minniskor ldgger upp pa sina kanaler. Wolf skriver om
skonhetsmyten som forfattaren anser byggs pé en 16gn. Vad man anser vara skonhet ar

individuellt och skonhetsmyten dr en f6ljd av fortsatta maktstrukturer som bygger pa



mannens institutioner och institutionella makt (Wolf, 1992, s.10-12). Boken Skonhetsmyten
skrevs for 20 ir sedan, men det &r intressant utifran aspekten om hur kvinnor fortfarande
forsoker néd skonhetsidealet idag i och med sociala medier. Vi kan aktivt vélja vilka vi vill
folja pa exempelvis instagram och behdver inte folja just de normtypande personerna. Dock
ar det ndstan oundvikligt att inte komma i kontakt med de som representerar normen da vi

inte till 100% kan kontrollera vad vi moter pa mediekanaler.
2. Syfte och fragestillningar

De framsta funderingar i denna studie dr om transparensen kring skonhetsingrepp paverkar
yngre kvinnor 1 aldrarna 20-25, och om attityderna gentemot deras egna kroppar foridndras.
Det ér intressant att undersoka vilket inflytande influencers har pé deras tittares syn pé sin
egna kroppsbild. Blir tittarna uppmuntrade att genomfora ingrepp, eller uppskattar publiken

den transparensen influencers har gentemot skonhetsingrepp.

Syftet med denna uppsats dr att fi en tydligare fordjupning i influencers inflytande pé unga
tjejer via sociala medier. Den influencer som ska undersokas ar Felicia Aveklew som har
genomfort skonhetsingrepp och delat med sig av detta. Pa sociala medier kan man f6lja
hennes liv och hur hon viljer att prata om skonhetsingrepp till sin publik. Malet med denna
uppsats ér att ta reda pa hur Aveklews publik paverkas. Vi ska dra slutsaster och analysera

utifrdn de svar vi far via intervjupersonerna.

Foljande fragestéillningar kommer presenteras i uppsatsen:
e Har skonhetsingrepp blivit mer vardagliga?
o Hur uppfattas den egna kroppen och vilken roll spelar vanner och influencers in i
detta?
e Hur passar kroppsideal och skonhets forestdllningar in 1 dagens samhélle och dess

feministiska perspektiv, vad betyder det i samband med framgang?
3. Metod

Nedan kommer det presenteras hur denna studie har gatt tillviga. Denna undersékningen
hade kunnat genomftras pa en del olika sitt. Exempelvis hade den kunnat genomforas via en
innehallsanalys och komplettera den med survey intervjuer. Genom en innehéllsanalys hade

vi kunnat undersoka x antal videos hur influencers kommunicerar gentemot sin publik kring



skonhetsingrepp. Fragor man hade kunnat stélla sig till texten hade kunnat vara: lyfter de
riskerna kring att genomfora ingrepp eller beréttar de varfor de genomgéar denna typen av
ingrepp? Innehéllsanalysen hade sedan kunnats kompletteras med survey intervjuer for att
undersdka om det influencers kommunicerar ut om skonhetsingrepp har en inverkan pa
publiken. Med hjilp av surveyundersdkningar kan man samla in information och den tillater
dven en liten grupp representera en storre population. Detta hade gjort att vi hade kunnat
generalisera kring slutsatserna (Johansson, 2010, s.87-88). Aven fast surveyundersdkningar
ar effektiva finns det risker att intervjupersonerna svarar fel och misstolkar fragorna vilket
resulterar 1 att resultaten inte blir 100% korrekta (Johansson, 2010, s.94). En annan

konsekvens dr mdjligheten till att fora en dialog eller att stilla foljdfragor begrinsas.

Vi valde darfor att gora en kvalitativ forskningsintervju for att kunna analysera hur/om
influencers har ett inflytande pa sin publik kring skonhetsingrepp. Valet av att tillimpa denna
metod istillet for innehéllsanalys och survey intervjuer motiveras av att vi kan fa en inblick 1
intervjupersonernas virld kring &mnet. Genom att endast analysera videos fir man inte
information hur stort inflytande en influencer har gentemot publiken. Vart syfte ar att
undersoka influencers inflytande och dérfor dr den kvalitativa forskningsintervjun en bra
metod for vart val. Att anvénda sig av dessa tvad metoderna tror vi hade varit mer lampligt for
en storre uppsats. Genom vara fyra intervjuer hoppas vi fa mer utforliga svar én via

enkiterna.
3.1 Kvalitativa intervjuer och tillvigagangssitt

Vi valde att tillimpa oss av semistrukturerade intervjuer for var studie. Genom intervjuerna
skapar vi forstdelse av intervjupersonernas erfarenheter, synvinklar och deras sitt att forsta
och uppleva virlden (Kvale & Brinkmann, 2014, s.17). Via intervjuerna ville vi skapa
forstaelse for hur intervjupersonerna tog emot videon dér influencern delar med sig av sitt
skonhetsingrepp och se om influencern hade nagot slags inflytande pd dem. Vi valde att ha en
halvstrukturerad intervju. Med detta innebér det att intervjun varken ar ett dppet vardagligt
samtal eller ett slutet frigeformulir (Kvale & Brinkmann, 2014, s.45). Detta for att fa deras
egna personliga dsikter och erfarenheter. Infor intervjuerna hade vi fardigskrivna fragor
utifran temat samtidigt som mojligheten att stilla foljdfragor fanns. Eftersom intervjun
utspelar sig pd tankar och kdnslor ansag vi att mojligheten av att stélla foljdfragor var viktig

for att verkligen forsta hur intervjupersonerna tinkte och resonerade.



Intervjuerna genomfordes med fyra personer och dessa skedde enskilt. Vi funderade forst pa
att genomfora en gruppintervju. Dock ville vi inte att deras dsikter skulle spegla eller paverka
varandra. Detta dé vi ville att véra intervjupersoner skulle ha en egen kritisk tankeging kring
amnet. Att begrinsa intervjupersonerna till fyra personer berodde pa att vi ville kunna lagga
den tid som krdvdes pa varje intervju for att det skulle resultera 1 s& bra material som mojligt.
GenomfGrandet av intervjuer tenderar att bli personliga. Dérfor spelar de etiska
overvagandena och riktlinjerna en viktig roll for forskningens kvalité, genomforande och
resultat (Vetenskapsradet, 2017). Vi ansag inte att varan undersdkning kring skdnhetsingrepp
kan uppsta till nagra etiska problem. Intervjupersonerna informerades kring vad som é&r syftet
med intervjun, hur uppligget skulle ske och vad materialet kommer att anviindas till. Aven att
delar av intervjun kommer spelas in och sedan transkriberas for att underldtta vart arbete. Vi
poédngterade dven deras mojlighet att avbryta sitt deltagande under arbetets gédng. Att
informera intervjupersonerna i forhand om studiens syfte, potentiella risker och
intervjupersonernas rattigheter gjorde att de fick mdjlighet att fundera kring sitt deltagande.
Vi meddelade dven att deras tankar och dsikter kommer att bli offentliga for andra att motta
(Kvale & Brinkmann, 2014, s.100). Efter diskussion valde vi att inte nimna deras namn i
uppsatsen. Endast dlder samt vad de studerar eller arbetar med har valt att nimnas vid citaten.
Detta for att underlatta for ldsaren att kunna atskilja var de olika citaten kommer ifrén i

analysen.

Det forsta stadiet 1 utformandet av intervjun ar tematiseringen. Dir dr det viktigt att veta
varfor vi gor denna studien och vad som ska studeras (Kvale & Brinkmann, 2014, s.148-149).
Vart syfte ar influencers inflytande kring skonhetsingrepp. Varfor vi goér denna undersdkning
grundar sig i att vi ansag att det dr viktigt att 6ka kunskaperna kring influencers makt pa sin
publik. Manga har en ung tittarskara och det dr relevant men dven viktigt hur diskussionen
kring skonhetsingrepp kan paverka tittarna. For att kunna stélla relevanta fragor behdvde vi
dven bekanta oss med temat fOr att kunna stélla bra fragor till unders6kningen. Sedan skedde
en bestimmelse kring Aur vi skulle genomfora studien. Alltsa planeringen kring vilka
tekniker som behdvdes men dven skaffa oss kunskap som ar viktig for att gora en bra

undersdkning (Kvale & Brinkmann, 2014, s.152).

Nir vi planerade strukturen av vara intervjufragor valde vi att borja med inledande fragor,
eller som vi kallar dem, sa kallade ”icebreaker”. De forsta minuterna av en intervju ar

avgorande dé intervjupersonen vill ha en uppfattning av intervjuaren innan den vagar 6ppna



upp sig (Kvale & Brinkmann, 2014, s.170). Vi valde att efter de inledande fragorna ha
enklare och mer generella fragor kring skonhetsideal och sociala medier. Detta for att senare
komma in pé fragorna kring skonhetsingrepp. Som tidigare ndmnt fanns mojligheten att stélla
foljdfragor, detta kridvde aktivt lyssnade fran oss som intervjuare och folja upp
intervjupersonernas svar med hinsyn till forskningsfragorna i intervjustudien (Kvale &
Brinkmann, 2014, s.180-182). Detta d& det kunde ge ny kunskap till &mnet som vi inte

reflekterat Gver tidigare.

En viktig aspekt att nimna dr asymmetrin som forekommer inom forskningsintervjun.
Intervjuaren sitter pa en slags makt om kunskap kring &mnet. Det behover inte handla om
ndgot avsiktligt maktutdvande frén intervjuarens sida. Pa den som intervjuas stills en
forvantan vilket kan paverka personens svar (Kvale & Brinkmann, 2014, s.52-53). Vi var
noggranna med att forsoka att inte paverka intervjuaren och delade darfor inte med oss av

vara personliga dsikter innan eller under intervjuns gang.

Vidare dr det viktigt att vi som forskare dven foljer de etiska principerna. Detta innebér for att
uppnd hog vetenskaplig kvalitet var det viktigt att vara publicerade resultat var sa korrekta
och representativa som mdjligt (Kvale & Brinkman, 2014, s.111). Det slutgiltiga resultatet
ska vara korrekt och dven kontrollerat att intervjupersonernas asikter stimmer éverens med
det vi transkriberat. Efter att vi informerat intervjupersonerna kring de etiska aspekter skedde

ett muntligt avtal.
3.2 Urval och kritisk reflektion

Vid val av influencer och material behdvdes det goras ett urval. Vi valde influencern Felicia
Aveklew pa grund av hennes stora plattform. I skrivande stund har hon 6ver 200 000
prenumeranter pa sin Youtube kanal (Felicia Aveklew, 2020). Pa sin kanal delar hon med sig
av sin vardag, diverse skonhetstips och sina feministiska asikter. Videon vi valde var "Min
brostoperation — de forsta fyra dagarna’ som idag har éver 180 000 visningar (Felicia
Aveklew, 2020). I borjan av videon mots vi av Felicia ndgra timmar innan genomfoérandet av
operationen. Felicia dr vildigt kénsloladdad, spind och exalterad 6ver operationen. Vi far
folja med Felicia in pa kliniken ndgra minuter fore operationen ska genomforas. Nésta
sekvens dr ndr operationen har genomforts. D4 mots man av en Felicia i tdrar. Hon ér s& nojd
och glad dver operationen att hon grater av lycka. De ndstkommande sekvenserna dr dagarna

efter operationen dir hon dagligen uppdaterar oss kring hur hon mar och hur det kénns.



Vi ansag att denna video var ett bra material att utga ifrén nédr vi stéllde frdgorna. Dels for att
man far vara med frén borjan till slut men dven att den var kinsloméissigt lagd. I var studie
vill vi prata generellt om influencers inverkan kring detta och ansag att det behovdes nigot
typ av material som intervjupersonerna kunde studera innan intervjun for att vicka kanslor

och tankar.

Vid en kvalitativ intervju blir urvalet av intervjupersoner betydligt firre. Antalet
medverkande i studien &r inte det relevanta utan det &r intervjupersonernas erfarenheter som
genererar. Det finns olika typer av urval man kan gora utifrdn studiens syfte. Man kan gora ett
slags variationsurval dir personer med olika variationer sdsom alder, kon och yrke som ger en
bred representation av medverkande. Vi valde att gora ett typurval (Kvale & Brinkmann,
2014, s.113). Med detta soker man personer som representerar eller har erfarenheter inom
temat. Urvalet av intervjupersoner grundar sig 1 att vi anser att dessa ér en del av mélgruppen
som mots av detta via sociala medier. Vi valde intervjupersoner som identifierar sig som
tjejer och dr mellan aldrarna 20-25 ar. Detta da Felicia Aveklew identifierar sig som tjej och
dven dr i samma alder som malgruppen vilket kan gora att man kdnner en identifikation.
Intervjupersonerna var bekanta med Felicia Aveklew sen innan da de hade métt hennes konto
pa sociala medier 1 tidigare skede. Men ingen av intervjupersonerna var aktiva foljare av

Felicia Aveklew.

Urvalet av intervjupersoner &r i en relevant alder for varan undersékning. Dock diskuterade vi
kring att intervjua personer under 18 ar. Redan i tidig &lder far individen en uppfattning om
vad som anses vara idealet. I tonaren blir ens kroppsuppfattning en central del av véra liv da
man borjar reflektera och jamfora sig med klasskamrater och bilder man méts av pa sociala
medier. Sjalvbilden blir alltsa en viktigare del av en under tondren (Frisén, Holmqvist
Gattario & Lunde, 2014, 5.57-58). Att genomfora intervjuer med personer under 18 ar dock
mer omfattande och tidskrdvande. Detta da personerna dr omyndiga och man déa behdver
malsmans tillstdnd for att kunna genomfora en intervju. Dock ansédg vi att denna
aldersgruppen dr mer kritiska till skonhetsingrepp, vilket kan leda till intressanta
diskussioner. Mélgruppen vi intervjuat har redan genomgétt perioden dér sjélvreflektion ar en
stor del av ens vardag. Vidare kan man anse att anvidnda sig av fyra intervjupersoner inte ar
representativt for den storre populationen i Sverige. Detta dr ndgot vi &r medvetna om. Dock
kan vi genom deras tankar och kdnslor kring detta svara hur de pdverkas och fa mer

kunskaper kring d&mnet.



4. Tidigare forskning

Det finns flertal tidigare studier som berdrde dmnet inflytande om skonhetsingrepp. Nedan

redovisar vi den tidigare forskning som vi anser vara relevant for var undersokning.

4.1 Keeping Up with the Kardashians: Consumers’ Intention to Engage in

Cosmetic Surgery

I Keeping Up with the Kardashians: Consumers’ Intention to Engage in Cosmetic Surgery
har forskarna Abhinav Sood, Vanessa Wuintal och Ian Phau (2017) genom enkéter och
insamlat material studerat australiska kvinnor och méns attityder gentemot att genomfora
kosmetiska ingrepp. De skriver att oftast uppfattas individer med ett attraktivt utseende mer
positiva i samhéllet. Detta leder till att ménniskor kénner ett behov av att uppna
skonhetsnormer genom ingrepp for att passa in. Forskarna lyfter dven begreppet attityder som
avser en individs kdnslor for ett objekt och kan vara allt fran positivt till negativt. Exempelvis
kosmetiska ingrepp kan ses som positivt och som en 10sning till att forbattra sitt fysiska
utseende. Kosmetiska ingrepp ér oftast positivt lagda pa grund av mediernas neutralisering av
dem. Den positiva synen har bland annat kommit fram genom att man konsumerar reality-tv
och jamfor sig med karaktdrerna man moter 1 programmet. Karaktdrerna de méter i dessa
programmen har emellanat genomgatt nagon typ av ingrepp vilket resulterar i att man far en

positiv attityd gentemot det.

Denna forskning dr intressant da de fann en koppling mellan kosmetiska ingrepp och karriar
och rikedom. Kosmetiska ingreppen kan ses som en investering dd man sag i denna forskning
att man nér storre framgéng i yrken som ar skonhetsrelaterade om ens yttre stimmer in pa
normerna. Ens kropp blir alltsé ens framsta valuta i en sn bransch dir man ar offentlig
person, sa som att vara influencer pa sociala medier. Felicia Aveklew har mer &n 200.000
foljare pd sin youtubekanal dér hon delar med sig om skonhetstips, outfits och sin vardag
(Felicia Aveklew, 2020). Felicia forsorjer sig pa sina sociala medier och hennes kanal bestar
mestadels av henne sjilv, vilket kan tolkas som att hon forsorjer sig pa sitt utseende eftersom
hennes kanaler bygger pa inldgg pa hennes ansikte och kropp. Denna infallsvinkel &r
intressant att analysera eftersom man kan se liknande monster i exempelvis Kardashian

familjen.



4.2 Effects of social media use on desire for cosmetic surgery among young

women

I deras artikel Effects of social media use on desire for cosmetic surgery among young women
lyfter Candice, E Walker, Krumhuber, E.G., och Dayan, S den inverkan traditionella
medieformat har pd unga kvinnor och deras synsétt av kosmetisk kirurgi, och hur allt fler
kvinnor borja overvéga att sjdlva gora skonhetsingrepp. De bendmner en studie som
undersdkte om exponering for bilder som visar kosmetiska ansikts forbéttringar ocksa okar
onskan om kosmetisk kirurgi bland unga kvinnor. Studien bestod utav 118 kvinnor, i dldern
18-29 ar. De angav sin sociala medieanvindning och sedan delades de upp i tva grupper dér
ena gruppen fick i uppgift att studera bilder av kosmetiska ansikts forbattringar eller den
andra gruppen fick kolla pa bilder pa resor. Deltagarna angav sedan sin tillfredsstéllelse med
sitt utseende, sitt humor och forklarade om de hade en 6nskan att genomga ett
skonhetsingrepp. Resultaten visade att gruppen som fick titta pa bilder pa kvinnor som har
genomgatt kosmetiska forbattringar paverkades till att de ocksa hade en 6nskan om kosmetisk
kirurgi. Detta resultatet visade sig dnnu mer ifall man spenderade mycket tid pa sociala

medier, samt f6ljde ménga konton som &ppet pratade om deras missndjen med sitt utseende.

Studien &r intressant da den belyser liknande problem som denna uppsats kommer se pa.
Studien kommer &ven till viss man fungera som teoretisk bakgrund till uppsatsen. Vér studie

dmnar bygga vidare pé deras forskning och vi kan applicera deras resultat pd varat fall.

4.3 The cosmetic surgery paradox: Toward a contemporary understanding of

cosmetic surgery popularisation and attitudes

Sarah Bonell, Fiona Kate Barlow och Scott Griffiths (2021) underséker hur orealistiska
skonhetsideal informerar om kosmetisk kirurgi. De diskuterar hur den kvinnliga
skonhetsstandarden uppratthéller kosmetiskt kirurgiparadox. Med det menar forskarna att
moderna kvinnor uppmuntras att genomga skonhetsingrepp och sedan de negativa attityderna
som medfoljer. Alltsd, kvinnorna blir sedan démda for att man genomfort ett kosmetiskt
ingrepp. Forskarna menar pé att innan genomgick man kosmetiska ingrepp pd grund av att
leva upp till det vita skonhetsidealet. Vilket fortfarande ar relevant, men att idag finns det
flertal behandlingar som forr inte var relevanta. Detta da inte alla ingrepp idag ar kopplade till

det vita idealet. Aven den dkade reklamen for kosmetiska ingrepp i medier har medfort en ny



standard for kroppsideal. Med skonhetsingrepp foljer man inte bara skonhetsideal utan bidrar

till att man ska leva upp till den standarden.

Var studie amnar att bygga vidare pd denna forskning och att bygga ytterligare forstielse for
hur vi kan forstd hur kvinnors inverkan av dessa skonhetsideal. Den ér dven relevant da

studien utgar fran ett feministiskt perspektiv och beskriver hur kvinnor standigt ska leva upp
till idealen. Aspekten att kvinnor dven fér kritik efter att ha genomgétt kosmetiska ingrepp ar

intressant da det verkar finnas en viss balans av hur synliga dessa ingrepp ska vara.
5. Teori

I denna del presenteras de teoretiska utgangspunkterna. For att besvara fragestéllningarna har
vi valt utgé ifran dessa tre teoretiska utgangspunkterna: den manliga blicken, ett feministiskt

perspektiv pa mediernas framstdllning av kvinnor och estetiskt entreprenorskap.
5.1 Feministiskt perspektiv pA mediernas framstéllning av kvinnor

Gunilla Jarlbro skriver i sin bok Medier, Genus och Makt (2006) om hur kvinnor
representeras i medier och populidrkultur. Hennes definition av popularkultur och
populdrpress dr ndgot som dr omtyckt av manga, har stor tittarskara, ar lattforstaelig,
lattillgdnglig och ger forstielse (Jarlbro, 2006, s.99). Vi anser att influencers passar in i detta
begrepp dé de fyller majoriteten av kategorierna. Efter andra vagens kvinnordrelse fran
1970-talet och framat har populdrkulturen och veckopress fatt kritik for hur de presenterat
kvinnor och gett en bild av skeva skonhetsideal. Bland annat att man representerade kvinnor
som var sd smala att det resulterade i att manga unga flickor diagnostiserades i1 anorexia.
Jarlbro skriver dock att det dr svért att bevisa om medier har makten att direkt pdverka
individer att det driver dem till psykisk ohélsa sdsom dtstorningar. Men att media har ett stort
inflytande 6ver oss och paverkar oss med vad som anses modernt och snyggt. Jarlbro skriver
att manga unga kvinnor dr missndjda 6ver sina kroppar. En stor anledning till detta dr vad
som representeras i reklam och media (Jarlbro, 2006, s.131). Alltsa, det finns ett visst

samband mellan vad kvinnor anser vara idealet och att de konsumerar media.

Vidare argumenterar forfattarna till Projekt perfekt att kvinnor oftast framstélls pé ett
sexualiserat vis i media och reklam, vilket gor att de framstills som ett objekt. Detta kan
sedan resultera i ndgot som de kallar sjdlvobjektifiering. Kvinnan bildar sjdlv en objektifierad

syn pa sin egna kropp. Sjilvobjektifieringen bestar av tre delar: man sjalvovervakar sin



kropp, upplever en skam dver kroppen samt att man tanker att kroppen géar att kontrollera
(Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s.107-109). Detta leder da till en negativ

kroppsuppfattning som sedan kan leda till att man korrigerar den.
5.2 Den manliga blicken

I boken Media and Cultural Studies: Visual Pleasure and Narrative Cinema forklarar Laura
Mulvey begreppet “The male gaze”, motsvarande den manliga blicken. Kapitlet belyser de
existerande monster som préglar vart samhille gdllande kdnsnormer. Den manliga blicken gar
att forklara som den konsskillnad som styr erotiska sétt att se pa varandra. Historiskt sétt sa
myntades begreppet nir man borjade studera filmindustrier, och det sags forst som ett
politiskt vapen som omedvetet styrde det patriarkala samhéllet inom filmindustrin. Trots att
det forst iakttogs dé, sa kan man &dven tillimpa den manliga blicken i véara vardagliga liv
(Mulvey, 2006, s.342). For att forklara den manliga blicken sa ar det idén om kvinnan som
star 1 fokus 1 systemet. Kvinnans funktion i att forma det patriarkala omedvetna dr tvifaldig.
For det forsta, hennes franvaro fran att vara en man, hon kan endast existera i forhallande till
att inte ha en penis. For det andra, att bira barn. Nér detta har uppnatts dr hennes mening i
processen fardig. Kvinnan star da som betecknande for den manliga andra, bunden av en
samhéllsnorm dir mannen kan leva ut sina fantasier genom spraklig behirskning genom att
patvinga dem den tysta bilden av kvinnan (Mulvey, 2006, s.343). Dessutom dr hennes
utseende en killa till ndje, och det ska dven vara ett noje i att bli betraktad. Mulvey tar upp
Sigmund Freud's “Three essays on sexuality” som &r tre sétt att forklara den manliga blicken.
For det forsta, sexualitetens instinkter som existerar som drivkrafter, detta kallas for
“scopophilic”. Vidare kan man forklara det som att man tittar pa andra ménniskor som objekt
och utsitter den for en kontrollerande och nyfiken blick, nyfikenheten pd andra ménniskors
kéns- och kroppsfunktioner. Aven om instinktionen modifieras av andra faktorer, egots
konstitution, fortsdtter den att existera som den erotiska grunden for njutning att se pa en
annan person som objekt (Mulvey, 2006, s.345). For det andra s& grundar sig den manliga
blicken i narcissism och mannens ego, vilket konstrueras i hans uppvixt. Aven om Freud sig
dessa tva som interagerande och dverlappande sé saknar de en gemensam faktor vilket dr det
tredje, idealisering. Sjdlva, har de ingen betydelse, utan de maste vara knutna till en
idealisering, en fantasivirld och det dr kvinnan som representerar denna 4trd. Kvinnan som
bild, men det & mannen som &r bérare av blicken. Den besultsamma manliga blicken

projicerar sin fantasi pa den kvinnliga figuren (Mulvey, 2006, s.347).
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5.3 Estetiskt entreprenorskap

I boken Aesthetic Labour: Rethinking Beauty Politics in Neoliberalism (2017) skriven av Ana
Sofia Elias, Rosalind Grind och Christina Scharff lyfter de hur personer som lever upp till
samhillets skonhetsideal far fler framgingar i livet. De podngterar det stindiga fokuset péd det
kvinnliga utseendet, och pressen att leva upp till sérskilda utseendenormer oavsett vad det
kostar for jaget. Detta kan ske pa olika sdtt, antingen att man sjdlvmant suger in magen, eller
gor skonhetsingrepp eller digitalt fordndra sitt yttre pa olika sétt. De belyser de manga
arbeten som &r involverade 1 att se bra ut, arbeten som samtidigt ar fysiska, kulturella,
tekniska och psykologiska (Elias, Gill & Scharff, 2017, s.4). Det har funnits ett
ateruppvaknande av intresse bland feminister under det senaste decenniet. Skonhet forblir ett
huvudsakligt problem for feminismen och skapar debatten kring fortryck av skonhetsnormer.
Forfattarna vill fordjupa sig i det etiska entreprenorskapet och ska darfor undersoka detta
fenomen genom att fortsitta att fokusera pa utseende i ett sérskiljande kulturellt 6gonblick,
praglat av nyliberalism, vilket istillet uppmanar till att vara aktiv, foretagande, sjalvstindig
och sjdlvoptimerande. Nyliberalismen gynnar inte bara de som arbetar med mode och &r

modeller utan alla individer (Elias, Gill & Scharff, 2017, s.5).

Det finns ytterligare en aspekt med estetiskt entreprendrskap, kvinnor som passar in i
samhillets normer far bittre forutsédttningar 1 vissa yrken. Dock har alltid skonhet varit ett
centralt &mne for feminismen. Forfattarna berdttar om en protest mot en skonhetstdvling pa
70-talet dar aktivister protesterade mot kvinnlig objektifiering av kvinnor. Sedan dess har
feminismen 1 stort fokuserat pa skonhet som ett verktyg for ett patriarkalt herravélde (Elias,
Gill & Scharff, 2017, s.7). P& grund av dessa sniva kvinnliga skdnhetsnormer anser ménga
att det har bidragit att manga kvinnor blivit sjuka i depression och anorexi. Trots denna nya
typen av feminism har det framkommit motreaktioner. Forfattarna beréttar att med mer
motstand man gor med hjédlp av feminismen s blir det kvinnliga idealet allt hardare (Elias,
Gill & Scharff, 2017, s.8). Alltsa, trots att kvinnor forsoker kimpa emot detta blir de trots allt

paverkade av dessa skonhetsideal vilket resulterar i hardare skonhetsideal.
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6. Analys

I f6ljande kapitel kommer vi att presentera och analysera det resultat vi fatt fram av de fyra
semistrukturerade intervjuerna vi genomfort. Utifran svaren som redovisats har det
genomforts en analys kopplad till vara tre olika teorier. Resultatet dr indelat 1 tre olika

delkapitel. Detta for att {4 en tydligare dverblick om de omriden vi valt att undersoka.
6.1 Inflytande p4 publiken

Gemensamt for alla intervjupersonerna dr att de nagon gang under sin livstid ansett att de har
paverkats negativt av att motas av inldgg som handlar om skonhetsingrepp, speciellt i ung
alder. Men de var noga med att podngtera att alla fir géra som de vill. Samtliga upplevde att
det var positivt med 0ppenheten men dven den negativa effekten som blir utav det. Man
ansag att det var sorgligt att personer kénde ett behov av att leva upp till samhéllets
skonhetsideal och normer. Respondenterna forhaller sig idag kritiskt till inldgg som handlar

om skonhetsingrepp och skonhetsoperationer och blir inte ldngre lika paverkade som forr.

Alla fyra intervjupersoner hade nagon gang under sitt liv upplevt att ndgot de har mots av pé
sociala medier har haft ett inflytande pa dem. Vissa tror att sociala medier dn idag har ett
inflytande 6ver dem, men majoriteten menade pa att de upplevde att sociala medier hade ett
storre inflytande i tondren. Nadgot som &r viktigt att podngtera &r att kroppsuppfattningen
varierar dver tid. Ungdomars kroppsuppfattning foréndras i takt med 6kad kénsloméssig,
kognitiv, social och fysisk mognad (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s.17). Jarlbro
beskriver att manga unga, huvudsakligen flickor, &r missndjda med sina egna kroppar. 43
procent av flickor i dldrarna 13—17 kénde en missndjdhet dver sin egna kroppsbild under en

undersokning som gjordes (Jarlbro, 2006, s.131).

Att kéinna att influencers har ett typ av inflytande pa en dr dock ndgot som ménga nigon ging
kdnner, detta dven innan sociala mediers tillkomst. Innan begreppet eller yrket influencer var
etablerat skedde ofta detta inflytande via reklamer pa tv eller i diverse tidningar. Dock &r det
svart att avgora om det endast dr sociala medier som bidrar till vad som anses vara
skonhetsidealet. Det dr dven ens véanners inflytande som gor att man skapar en uppfattning
om vad som anses vara skonhet. Att kamraterna har fatt en bild av vad som definierar skonhet

och vad som &r en vacker kropp frdn tomma intet &r inte direkt troligt. Jarlbro skriver, om en
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kamrat talar om fér mig hur man ska se ut och hon har sett detta i reklamen, dr det da

reklampaverkan eller interpersonell paverkan vi har fér handen? (Jarlbro, 2006, s.133).

Vi pratar idag inte lika mycket om ingrepp i kompisgruppen, men jag gjorde det mycket ndir
jag var yngre. Da pratade vi om vilka ingrepp man ville genomfora néir man blev dldre och

hade pengarna till det.

- Kvinna, 24 ar, butiksbitride i smyckesbutik

I ovanstaende citat kan vi se att i intervjupersonens vanskapsgrupp diskuterade kompisarna

forr om vilka ingrepp man ville genomfora nir man blev dldre.

Ja det pratas en del bland kompisar med, jag har mdanga kompisar som har genomfort
ingrepp. Vissa av dem kan vara peppande och ldgga kommentarer att du borde gora detta
ingrepp “du hade varit sa fin i stora ldppar”.

- Kvinna, 25 ar, studerar medie och kommunikationsvetenskap

Haér ser vi ett annat citat dar &ven 1 denna intervjupersonens vianskapsgrupp skedde en
diskussion kring skonhetsingrepp, speciellt vad for ingrepp man borde genomfora for att
forbéttra sitt utseende. I dessa tva olika citat ser vi ett tydligt exempel pa hur ens
vanskapskrets har ett inflytande pa en och vad som anses vara skonhet via kommentarer om

vad for ingrepp man borde genomfora for att uppna ett slags ideal.

Aven fast viinner och familj har ett inflytande dver en ir sociala medier den stora bidragande
faktorn angdende om vad som anses vara normen och att formedla utseende idealen (Frisén,
Holmgqvist Gattario & Lunde, 2014, s.50-51). Att motas av bilder pé sociala medier som
innehéller skonhetsingrepp har ett inflytande 6ver oss. Trots att man inte upplever eller har
tankar kring att man ar missndjd Over sitt egna utseende och kropp framkallar det en 6nskan
att man sjdlv vill genomfora ett ingrepp nidr man moéts av denna typen av inldgg. Dock har
dessa typen av inldgg en storre effekt pa de som redan upplever ett missndje dver sitt
utseende och sin kropp (Walker, C.E., Krumhuber, E.G., Dayan, S. et al., 2021, s.3360). Detta
kan bero pa att minniskan vérderar sitt utseende utifran jimforelser med andra. Oftast i
sociala medier jamfor man sig med ndgon som motsvarar idealen vilket leder till att man far

denna negativa kroppsuppfattning (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, 5.52).
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Vi stéllde frigan om hur skonhetsingrepp pratas kring 1 vinskapsgruppen och om man
uppfattar dessa typen av inldgg som positiva eller negativa. Samtliga av véra intervjupersoner

visade negativa attityder gentemot skonhetsingrepp som influencers delar med sig av.

Det dr klart att det snackas mer om det idag med mina kompisar men pa ett annat
sdtt, ddr inte sa “ahh kolla vilken snygg kropp hon har” dd dr det mer sa hd “vafan
man vet att hon har gjort ett ‘rumplyft’eller vad de nu har gjort dd blir det mer “ahh
kan de inte bara sluta”.

- Kvinna, 21 ar, studerar rittssociologi

Aven fast kvinnor uppmuntras till att genomga skonhetsoperationer eller skonhetsingrepp far
det dven sitt straff. De mdts av negativa attityder gentemot det. Inga av véra intervjupersoner
ansag att de domer personer som genomgétt ett ingrepp, utan att man inte forstar hur de
forsoker leva upp till normerna kring skonhet. Man kan anse att dessa personerna som
genomfor ingrepp saknar moral, mindre kompetenta och har déligt inflytande (Bonell,

Barlow & Griffiths, 2021, s.234).

Jag tycker ocksa att det dr negativt for att det visar ju ocksa att okej men “jag gor sdana hdr

» L3

ingrepp for att jag ser ddlig ut”, “man vill ju gora det for att man vill se bdittre ut”. Da tycker

jag det dr fel for att det visar ju ocksd att “okej du kan ocksa gora sana hdr ingrepp”.

- Kvinna, 21 ar, studerar ridttssociologi

I citatet ovan berittar intervjupersonen hur hon paverkas negativt av att kolla pé Felicia
Aveklews video angédende sin brostoperation. Intervjupersonen uttrycker sig inte direkt att
hon vill genomfora en skonhetsoperation utan hur hennes tankar kringgar nar hon moéts av
dessa typer av videos i sociala medier. Hennes tankar kring detta dr att det blir fel nir
influencers delar med sig av denna typen av videos och uttrycker ett typ av missndje over sitt
egna utseende eller kropp. Detta da hon anser att det kan ha en effekt pa oss. Att man sjilv
redan dr missndjd Over sitt utseende eller sin kropp gor att vi kan tdnka att man sjélv kan
genomfora ett ingrepp for kunna “fixa” det vi 4r missndjda med. Om Felicia Aveklew
genomfort sina ingrepp endast for sin egna vélvilja och vdlmaende vet vi inte. Kvinnor
tenderar att utat sett anpassa sig efter den manliga blicken trots det &r omedvetet. Detta dé
kvinnan ses som ett objekt medans mannen ar askaddaren (Mulvey, 2006, s.339). Man
upplever att man blir betraktad och anpassar sedan sin kropp utefter detta. Det behover inte

nddvéndigtvis vara en man som formedlar den manliga blicken. Utan begreppet anvénds for
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hur mén som andra kvinnor men dven kvinnan sjélv bedomer en kvinna pa ett objektifierande
sétt (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s.106-107). Det kan ténkas att pa sociala
medier postar man bilder som ska behaga den manliga blicken. Sedan m&ts man av detta
materialet och omedvetet paverkas. Vart Felicia har fatt sina tankar kring att genomga sin
brostforstoring kan ha kommit fran att hon blivit paverkad av sociala medier. Det blir ndstan

en ond cirkel ndr man véljer att uppritta den manliga blicken och f6lja idealen som existerar.

Aven fast hon siiger det dr for hennes egna skull kéinner man kanske att man sjilv vill gora
ndgot sadant. Man tinker ”hon dr sd fin” sen dr man sjdlv inte bekvdm i sin egna kropp sd

skapas ett slags mdende ndir ens egna idol ldgger upp ndgot sadant.

- Kvinna, 25 ar, studerar medie och kommunikationsvetenskap

Denna intervjupersonen upplever ocksa negativa tankar kring att influencers delar med sig av
sina ingrepp. Det hon syftar till &r negativt dr att man redan har ett intryck och en bild av
influencern, exempelvis att hon &r en fin person precis som hon &r. Personer som upplever att
hon ar attraktiv och “finare 4n en sjdlv” kan da f& en dnnu sdmre sjilvbild eftersom da pekar
influencern pa att hon inte &r tillrdckligt fin och méste genomfora ett ingrepp, vilket skapar en
negativ effekt. Om influencern genomfor ett visst typ av ingrepp, exempelvis brosten i detta
fallet, och en sjdlv redan har en negativ bild 6ver sina egna brost skapar det en negativ effekt.
Exempelvis att man blir mer fundersam 6ver sin egna kroppsbild och vill 4ndra den. Man kan
siiga att det blir en slags sjilvobjektifiering. Aven fast tankarna inte fanns innan upplever man
nu att ens kropp istéllet &r till for att behaga andra. Att kroppen ir ett objekt som ska bedomas
utifran dess utseende. Sjdlvobjektifieringen bestar av tre delar och tva av dem &r att man
upplever en skam 6ver kroppen och sedan gér tankarna att kroppen gér att kontrollera (Frisén,
Holmgqvist Gattario & Lunde, 2014, s.108-109). I detta citat kan ens skam komma ifrén att
man anser henne som fin redan innan och om hon behover korrigera sin kropp borde jag med

korrigera min om hennes inte dr fin nog f6r samhillet.

Samtliga intervjupersoner var dock ense om att man inte tdnker att man vill genomfora ett
ingrepp nér de mots av personer pé sociala medier som genomfort ingrepp. Trots detta blir
deras upplevelse negativ. De upplever en kinsla av detta dr ndgot “fel” och forhaller sig

kritiskt till att genomfor ett ingrepp.

...tycker generellt det dr bra ndr dom dr oppna kring det. Da slipper man spekulera kring det.
Man kanske tror dom ser ut sa naturligt och dda lever man upp till ett ideal som inte dr
naturligt.
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- Kvinna, 25 ar, studerar medie och kommunikationsvetenskap

Att intervjupersonerna dr mer kritiska kring skonhetsingrepp kan bero pé att man dr medveten
om att detta dr ett ouppndeligt ideal och att man inte ser ut sa naturligt. Nir man kritiskt
granskar dessa bilder man mots av minskar utseendeidealens paverkan pa individen (Frisen,
Holmgqvist Gattario & Lunde, 2014, s.54). Att vara transparent kring sina skonhetsingrepp var
nagot samtliga upplevde var positivt. Detta da personen uttrycker sig att man genomfor
ingreppet for att uppna ett slags ideal och publiken blir informerad om att detta inte dr nagot

naturligt och slipper spekulera kring om personen genomfort ett ingrepp eller inte.

Ja, jag tror det, man funderar mer pd att “det ddir har jag inte, det har den personen”,
och att den stunden den tanken kommer sa blir det lite snobollseffekten att tinka pd
det hela tiden liksom. Jag kan tycka det kdnns jobbigt att det har blivit en form av
ideal om hur en kropp ska se ut, nir manga av de typ Kardashians har gjort ingrepp
och grejer men att man forvdntas se ut sd naturligt, ndr det egentligen inte dr sd
madnga kroppsformer som gor det, alla ser olika ut

- Kvinna, 20 ar, studerar modevetenskap

Intervjupersonen berittar i citatet ovan att hon forr kdnde en press av att se ut pa ett visst sitt.
Detta forklaras med att de subjektiva normerna ar forankrade 1 social identitetsteori. Med
detta menas att de flesta individerna onskar och dr motiverade att upprétthélla en viss positiv
sjdlvbild inom en social grupp. Alltsa att individen kan ténka sig att bete sig pa ett visst sétt
eller se ut pé ett visst sétt for att accepteras i en viss grupp. Samtliga intervjupersoner svarade
att de upplevde ett storre inflytande fran influencers 1 yngre alder 4n vad de gor idag. Detta
kan bero pa att unga tenderar att s6ka mer acceptans fran sina kamrater (Sood, Quintal &
Phau, 2017, s. 189). Att intervjupersonen upplevde denna kinsla som ung ar alltsd ndgot
manga unga gor. Detta da man jAmfor sig i vinskapsgrupper och dven av det man méts av i

media.

Intervjupersonerna var noga med att podngtera att for dem &r det viktigt att man gor det man
sjilv vill. Aven fast majoriteten ansag detta uttryckte de sig i vissa svar negativt gentemot
ingrepp. Med den nya generationen feminism, post feminismen, dir mycket av var sjéalvbild
star 1 centrum, har vi lirt oss att vi ska se ut precis som vi vill. Trots det dommer vi de
personer som vill leva upp till ett ideal d4 det dr deras mélbild. Det blir alltsd tvd motpoler

som gar emot varandra dér ena sédger att vi ska acceptera att en person genomgar ingrepp,
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medans den andra polen siger at oss att detta dr fel. Samhéllet sdger dven 4t oss att leva upp
till detta idealet samtidigt som samhallsattityder gentemot ingreppen séager att detta &r fel.
Man kan tolka det som att samhillet sdger att dr det inte naturligt, sa &r det fult. Trots att vi
kanske inte hade vetat att de hade genomgétt operationer eller ingrepp om de inte hade delat

med sig av det pé sina sociala kanaler.
6.2 Pa vilka siitt har skonhetsoperationer blivit en del av vardagen?

Diskussionen kring om skdnhetsoperationer har blivit mer normaliserat idag var nagot vi ville
lyfta nér vi intervjuade vara intervjupersoner. Resultatet varierade pd personens bakgrund och
uppfostran men alla konstaterade att de ndgon gang funderat pa att gora ett skonhetsingrepp.
Tva utav véra intervjupersoner stod emot att genomfora ett ingrepp medan de tva andra har
valt att genomfora minst ett. Att skonhetsingrepp har fatt en storre transparens kan tankas
bero pa att det exponeras mer via sociala medier. Detta kan tdnkas ge ett inflytande pa
publiken, men speciellt mot den yngre generationen som sedan véxer upp och bibehéller

dessa tankarna.

Ndr man var ung tyckte man det var jobbigt med att folka var smala men dndd hade stora
brést och allt sant. Sa ndr jag var yngre, i puberteten, sa tyckte jag det var jobbigt.

- Kvinna, 21 ar, studerar rdttssociologi

Intervjupersonerna podngterade att de som unga upplevde en press fran sociala medier att se
ut pé ett visst sétt och sedan dven som vuxna sd har dessa tankar och beteenden funnits kvar.
Anledningen till varfor tva av de fortfarande funderar pa att utféra kosmetisk kirurgi ar pa
grund av intrycken de fick frn nér de var sma. Nér vi fragade en av intervjupersonerna om

hur de tycker skonhet framstills pd sociala medier sa svarade personen sa har:

Som ett mdste. Jag upplever att jag méts av mycket blandade mdnniskor pa sociala medier.
Men tycker oftast att det dr ett visst typ av utseende som far mest uppmdrksamhet. Oftast dr

det da idealet.

- Kvinna, 24 ar, butiksbitrdide i smyckesbutik

Varfor skonhetsoperationer blir allt vanligare beror bland annat pa utbudet fran sina sociala
kanaler, trots att man har en stark grund i sig sjdlv sé paverkas man omedvetet av det man ser

pa sin telefon. Personers instéllning till kosmetisk kirurgi har blivit positivt utformad genom
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diskreta meddelanden som formedlas av media. Exempelvis har det blivit observerat att en
betydande 6kning av TV-program som visar kosmetisk kirurgi paverkade en yngre kvinnlig
publik att delta i sddana procedurer. Kvinnor var mer benédgna att overvéiga kosmetiska
ingrepp pa grund av missndje med sitt utseende som formats av exponering for
reality-tv-program (Sood, Quintal, & Phau, 2017, s.188-189). Att intervjupersonen ovan
kénner att skonhetsidealen framstélls som ett méste kan bero pé att man péverkas av det man
mdter pa sina sociala kanaler. Det man moéter anses som normen och har ett inflytande dver

en som kan gora att man kénner ett behov av att leva upp till dessa.

Sociala kanaler har ett inflytande pa individen, men det finns fler orsaker som kan ha lika stor
effekt, sdsom vilken milj6 man befinner sig i. “The Tripartite Influence Model” &r en teori
som hévdar att skonhetsideal forstirks och dverfors av tre priméra sociokulturella influencer:
kamrater, fordldrar och media. Dessa influencer formedlas av tva faktorer, namligen
internalisering av utseendeideal och utseendejdmforelse. Internalisering sker nér en person
har accepterat samhéllets skonhetsideal och dgnar sig at beteenden for att uppna det idealet
(Walker, C.E., Krumhuber, E.G., Dayan, S. et al., 2021, 5.3355). Tva av intervjupersonerna
berittade att de inte hade gjort ett skonhetsingrepp och att detta inte var nagot de heller vill

gora.

Jag har ju funderat ndgon gang om jag ska gora mina ldppar och sana “mindre”
ingrepp men idag kinner jag att jag aldrig skulle géra det for jag kdnner att jag dr fin
som jag dr. Jag har ju tdnkt tanken att jag vill géra nat men jag tror aldrig jag skulle
genomfora det pga att jag inte tycker om skonhetsingrepp.

- Kvinna, 21 ar, studerar rdttssociologi

Detta kan bero pé att de blivit uppfostrade att de &r fina som de &r, samt att deras vinkrets
inte pratar positivt kring skonhetsingrepp. De andra tva intervjupersonerna hade daremot
andra forutséttningar. I deras vénkretsar var det mer vanligt att diskussionen foérekom och det
var dven de som svarade att de har gjort/hade kunnat tinka sig att genomfora ett ingrepp.
Vidare forklarar Abhinav Sood, Vanessa Wuintal och Ian Phau att detta kan bero pa att
eftersom de inte fick bekriftelsen nir de var yngre sa slutar det i att soker en social acceptans.
Fér man inte den bekréftelsen jimfor man sitt utseende med andra grupper, vilket 1 sin tur gor
att man blir mer medveten om sin egna kroppsuppfattning. Detta gor att man engagerar sig

mer 1 att genomfora kosmetiska ingrepp. Oavsett ifall man hade négon i sin vangrupp eller i
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sin familj som genomfort ett ingrepp, sa var bekréftelse begédran en ytterligare en faktor for
att kunna tidnka sig att genomfora kosmetiska ingrepp eller operationer (Sood, Quintal &

Phau, 2017, 5.189).

Vi pratar idag inte mycket om ingrepp i kompisgruppen, men jag gjorde mycket ndr jag var
yngre. Da pratade vi om vilka ingrepp man ville genomfora ndr man blev dldre och hade
pengarna till det.

- Kvinna, 24 ar, butiksbitrdde i smyckesbutik

Ja, jag tror forst var det inte sa vanligt men nu gor ndstan alla det. Finns ju manga
kliniker och i olika prisklasser. Eftersom influencers dven dr sa tillgdngliga har man
en annan kontakt med sina idoler och kan se vad dom gor ndstan hela tiden.

- Kvinna, 25 ar, studerar medie och kommunikationsvetenskap

Dessutom kan dven tillgdngligheten spela en stor roll. Idag finns allt fler skonhetskliniker
som erbjuder tjénster, samt att det dr léttare att finna olika kliniker med varierande priser
(Sood, Quintal, & Phau, 2017, 5.199). Detta gor det da mer lattillgédngligt d& man néstan kan
genomfora ett ingrepp oavsett vilken inkomst man har. Citaten ovan pekar pa att personers
ekonomin inte spelar ndgon storre roll langre, eftersom skonhetsingrepp har blivit vanligare
sé har dven tillgdngligheten 6kat. Detta leder i sin tur att fler personer kan genomfora
ingrepp, vilket sedan bidragit till normaliseringen av skonhetsingrepp. Istéllet for att det anses
vara tabu och hemligt som det gjorde for ndgra generationer sedan, dr det istéllet ndgot som
forekommer ofta. Bara i USA ir cirka 18 miljoner kosmetiska operationer utférda varje ar,
medan i1 Sydkorea sd har cirka 20 % av befolkningen genomgétt kosmetisk kirurgi varje ar.
Andra lander ligger inte 14ngt dérefter, Brasilien, Italien, och Tyskland konkurrerar med USA
for kosmetisk kirurgis popularitet per capita. Inte bara har kosmetisk kirurgi blivit populért att
gora, men dess popularitet viaxer. Exempelvis 6kade andelen skdnhetsingrepp med mer &n 20
% over hela vérlden mellan aren 2015 och 2019, och 1 USA s har skonhetsoperationer blivit
169% vanligare mellan ar 2000 till &r 2019 (Bonell, Barlow & Griffiths, 2021, s.231). Detta
visar ocksa pa att tillgédngligheten virlden 6ver dkar och pa sa sétt bidrar till att flera kvinnor
har mdjlighet och tillging till att utfora kosmetiska ingrepp. Detta gor i sin tur att det blir mer
vardagligt och det blir inte en lika betydande héndelse.
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Samtliga av vara intervjupersoner var positiva till att influencers lyfte att de hade genomgétt
skonhetsingrepp eller skonhetsoperationer for att slippa spekulationer. Dock ansag en av véra
intervjupersoner att nir man lyfter att man ska eller har genomfort ett ingrepp eller operation

aven bor lyfta nackdelarna med det.

Speciellt ndr influencers pratar positivt om ingrepp, man glommer ndmna att det kan
vara livsfarligt att genomfora en brostoperation.

- Kvinna, 25 ar, studerar medie och kommunikationsvetenskap

Nér man genomfor kosmetiska ingrepp och speciellt operationer riskerar man permanent eller
semipermanenta skador, eller till och med doden. Att uppna dessa ouppnéeliga
skonhetsidealen kan faktiskt riskera i skador eller doden och dr ofta nagot som influencers
inte lyfter nir de diskuterar ingrepp (Bonwell, Barlow & Griftiths, 2021, s. 231). Att man inte
har den transparensen mot sin publik och berittar kring riskerna ar ndgot som forskonar att
genomfora ingrepp. Man lyfter alltsa operationer som en “quick fix” for sin osdkerhet kring
sin kropp och utseende och ser ingrepp som den enda “medicinen” som losning (Bonwell,
Barlow & Griffiths, 2021, s.233). Att istillet nimna riskerna med att genomfora operationer
eller ingrepp kan resultera i att individerna blir mer skeptiska kring att genomfora ett sjilva.
Exempelvis 0vertygar kvinnor sig sjdlva att de véljer att utfora skonhetsingrepp och andra
yttre forbattringar for sin egen skull och inte for minnen. Trots om de 4r ensamma hemma
eller arbetar pa en arbetsplats fylld med kvinnor sé vill de fortfarande gora
skonhetsforbéttringar for att noja sig sjélva. Dock utsétter man sig for en risk av néstintill alla
skonhetsforbattringar. Exempelvis akrylnaglar leder till forsamrad naturlig nagelvixt, 16shar
leder till tyngd pa harstrdna som kan orsaka héravfall och brostoperation kan leda till
komplikationer eller psykiska pafrestningar som “Breast implant illness”. Aven om kvinnor
insisterar pa sddana sjdlvbehagande postfeministiska diskursiva positioner, sa grundar sig
detta i en undermedveten samhéllsbekriftelse eftersom man inte skulle frivilligt utsétta sig for
en risk om det inte fanns en underliggande orsak (Elias, Gill & Scharff, 2017, s. 170-172).
Dessutom har skonhetsingrepp blivit mer vardagligt och néstintill en trend. Detta kan
resultera fran att influencers inte ndmner dessa negativa aspekterna som kan medfolja nér
man gor ingreppen. I Iran har ens ndsa blivit en viktig skdnhetssymbol och méinga av den
kvinnliga befolkning vill fordandra sin nisas utseende. Dels for att fa ett mer vésterldndskt
utseende men dven for att det har blivit en trend. Det vita plastret man har nir man ar

nyopererad far ofta sitta kvar langre dn behdvligt for att det anses som en statussymbol
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(Frisen, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s.181). Hér &r ett tydligt exempel inom en kultur
dér skonhetsingrepp har blivit en trend och man gérna visar upp att man genomfort ett

ingrepp. Det blir alltsa en mer positiv bild utav att genomfora ett ingrepp.

6.3 Leder skonhet till framgang?

Gunilla Jarlbro presenterar i sin bok Medier, genus och makt hur vélutbildade kvinnor dverlag
tjdnar mindre pengar dn méan. Jarlbro belyser hur unga flickor har 1 genomsnitt hogre betyg dn
pojkarna 1 klassen och hur en storre andel kvinnor &n mén ar hogutbildade. Trots detta finns
det ingen samvariation mellan utbildningsnivé och chefsbefattningar, utan istillet dr det fler
mén dn kvinnor som befinner sig i prestigefyllda arbeten och i chefspositioner (Jarlbro, 2006,
$.56). Detta demonstrerar att kvinnor i de flesta yrken som kréver ledarskap ar
underrepresenterade, men det finns ett yrke dir det gynnas av att vara en feminin kvinna och
det dr att vara en offentlig profil pa sociala medier. De som har ett yttre som stimmer in pa
samhillets normer pa hur en kvinna ska se ut, nar storre framgang inom vissa yrken som
involverar skdnhet. Ar 2010 introducerades ett nytt fenomen pé sociala medier, nimligen
“levande dockor”, denna gruppen bestod utav kvinnor som forsokte likna en docka till
utseendet. Detta gjorde de genom fotoredigering, borttagning av revben, brostimplantat och
fettsugning. Dessa kvinnorna befann sig pé alla olika typer av plattformar online dér de
stylade sig sjdlva som hyper feminina och gjorde sig sjélva till sexobjekt. De fick massvis
med fans och foljare, modellkontrakt och olika arbetsmojligheter som att fa skapa sina egna
foretag och produkter. Detta resulterar i att framgangsrika “levande dockor” kan inta
entreprendriella subjektspositioner i forhallande till deras estetiska arbete, vilket skapar
mdjligheter till att bli ekonomiskt oberoende samt geografisk och social rorlighet (Elias, Gill
& Scharff, 2017, s.133-136). Det dr enkelt att skylla pa influencers som individer, och
anklaga dem for att bidra till en fortsatt bild pd hur kvinnokroppen ska se ut och att de orsakar
skonhetshets. A andra sidan kan man se detta som en maktskillnad fran att det ir méinnen som
tjdnar mest pengar. Istéllet utnyttjar de patriarkatet till sin egna fordel. Kvinnor har alltid haft
krav pa hur deras yttre ska se ut och i det har fallet gynnas kvinnan av pressen och kan med
hjilp av sitt yttre nd manga foljare och eventuellt f4 en ekonomisk vinning frén att publicera

bilder pa sig sjélva online.
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Om man kollar pa Kim Kardashian och alla de jdttestora influencers, de har ju liksom
blivit kiinda pga deras utseenden och deras rumpor .... jag tycker bara det dr synd for

det kinns som att det kanske inte dr nagons egna val utan det dr lite samhdllspress

- Kvinna, 21 ar, studerar rdttssociologi

Oavsett ifall en kvinna véljer att genomfora skonhetsingrepp for att nd ekonomisk vinst sa
ligger det 1 grund och botten 1 att vi lever 1 ett patriarkalt samhélle som dr format for att gynna
ménnen. Den manliga blicken gar att forklara som den konsskillnad som styr erotiska sitt att
se pa varandra. I en vérld ordnad av sexuell obalans har njutningen av att iaktta blivit
uppdelat 1 att mannen ska vara aktiv och kvinnan ska vara passiv. Den beslutsamma manliga
blicken projicerar sin fantasi pa kvinnofiguren som &r utformad dérefter. Kvinnans utseende
ar kodat for stark visuell och erotisk piverkan sa att de kan sdgas antyda att de ska ses pa.
Kvinnan som visas som ett sexuellt objekt dr ledmotivet for det eroitiska och spelar till och
betecknar manlig lust (Mulvey, 2006, s.346). Alltsa ar den manliga blicken den
underliggande orsaken till samhéllsprocessen for kvinnors yttre framtrddande. Konsrollerna i
samhillet har tidigare varit att ménnen ska forse ekonomiskt sin familj och dérefter vilja
kvinna som ska ta hand om hushallet och familjen och dér spelar kvinnans utseende roll. For
mainnen har deras egna utseende aldrig haft en stor betydelse ifall han varit bra ekonomiskt
stéllt, kvinnor & andra sidan har inte haft den mojligheten att kunna védxa inom karridren.
Dérfor har hennes utseende haft en storre betydelse for att kunna locka till sig en man som
vill forsorja henne och hennes familj. Det blir naturligt for kvinnor att reduceras till ndgot
som finns till for mdnnen. Kvinnors kroppar &r inte deras egna utan &r dir for att anvandas
och kommenteras av mannen. Nér ens forebilder fortsitter att publicera bilder online som
liknar bilden av vad mannens blick har valt att objektifiera fortsitter dessa konsnormer
reglera samhallet. Det skapar en press att nd upp till kroppsideal som é&r orealistiska och
onaturliga. Detta gor istéllet att vi fortsitter att minska jamstélldheten genom bilder som
dessa. Detta kan skapa stress och ohilsa av att nd upp till ett visst ideal som inte passar in pa
varenda individs kropp. Kvinnor blir missndjda eller accepterar inte sig sjdlva som de ar och

lagger ner all energi till att forsoka leva upp till normerna och idealet.

Jag vill ju inte det ska vara sd, men jag tror om du soker ett jobb och har genomgatt ndgot
ingrepp att det kan skapas en attraktiv bild av en. Jag tror att ju mer attraktivt” mdnniskan

dr desto mer omtyckta blir dom.
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- Kvinna, 24 ar, butiksbitrdde i smyckesbutik

Ibland anvénds argumentet att det &r ett feministiskt val att vélja att utfora ett
skonhetsingrepp och att det inte grundar sig i ett manligt godkidnnande, och att det istillet 4r
ett liberalt val. Postfeminism ar ett samtida kulturellt fenomen som hyllar att kvinnor nu ar
sjalvstandiga och jamlika, och déarfor kan aterga till allt feminint och "flickigt". Kvinnor
véljer nu att styla sig sjdlva som postfeministiska subjekt genom att kli pa sig sin kvinnlighet.
I praktiken innebér detta den konsumtion av mode- och skonhetsvaror och tjanster, och
kvinnor som utsdtter sitt forkroppsligade utseende for ett stindigt expanderande av
sjalvgranskning (Elias, Gill & Scharff, 2017, s. 168). Begreppet “girl power” har gétt ifran att
kvinnan duger som hon dr, till att istdllet vdlja att sexualisera kvinnokroppen. Den mycket
medierade figuren Kim Kardashian har nu infért nya normer for kvinnlighet som hon
forkroppsligar. Detta blir i sin tur den nya standarden och pé sa sitt sands och séljs
postfeminism over hela vérlden. Postfeminismen uppmuntrar subjekt konsumenter, som har
kapitalet att kdpa in sig 1 de nya idealen, trots feminismens historia (Elias, Gill & Scharff,

2017, s. 169).

Ja om vi nu har en modell for hur en kvinna ska se ut eller hur en man ska vara vacker sd

tror jag definitivt att om man gor ingrepp som gor att man liknar den modellen sd tror jag det
ger framgdng men jag tror dnda att mycket kommer ju inifran, hur man dr som person.

- Kvinna, 20 ar, studerar modevetenskap

Att vi lever upp till skonhetsstandarden har en effekt 6ver hur attraktiva vi blir pa
arbetsmarknaden. Vad vi anser vara attraktivt &r olika beroende pé vilken kultur man lever 1.
Att inte leva upp till den standarden kan gora det svarare att komma in pa arbetsmarknaden.
Detta da vissa kulturer kopplar deras “fulhet” till att vara kriminella eller problem i samhéllet.
I vissa lander erbjuds det billigare kosmetiska ingrepp for dessa personer for att “bota” detta
samhillsproblemet (Bonell, Barlow, Griffiths, 2021, s.233). Sa att samtliga av véra
intervjupersoner tror att vara attraktiv leder till mer framging stimmer och det &r lattare for
kvinnor att expandera pd arbetsmarknaden om de dr attraktiva. Det kan tdnkas att vi personer

ar mer Oppna mot det som vi sjdlva anser vara attraktivt.
7. Diskussion

Vir studie syftade till att tydligare fordjupa oss 1 vilket inflytande influencers har pa sin
publik och specifikt inom skdnhetsingrepp. Frdmst om de har nigot inflytande 1 bidragandet
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till att genomfora ett skonhetsingrepp. Utifrdn vara semistrukturerade intervjuer kan vi
konstatera att vara respondenterna har liknande attityder gentemot influencers som genomfor
skonhetsingrepp. Samtliga av dem uppskattade nér influencern var transparant kring att de
genomforde ett ingrepp eftersom dé kunde de slippa spekulationer kring om personen
genomfort ingreppet och dven forsta att personen inte ser ut sdhar naturligt. Dock ansag
respondenterna att man dven skulle lyfta de negativa aspekterna med att genomfora ett
ingrepp. Sa som att resultatet kanske inte blir som dnskat och att man kan fi komplikationer

som dessutom kan leda till doden.

Sociala medier spelar en central roll i ens egna kroppsuppfattning. Samtliga intervjupersoner
lyfte hur stor makt medierna hade for att formedla vad som representerade idealet och
normen. Det kan péstés att detta leder till en ond cirkel. Detta d& influencern éven sjdlv
dagligen mdter bilder av vad som anses vara idealet, och blir paverkad och forsoker leva upp
till det idealet. Sedan skapar influencern ett inflytande pa sin publik och paverkar dem. Vi
alla blir pdverkade av ndgon oavsett om man tillhr publiken eller arbetar som influencer.
Fysiskt utseende ar en viktig aspekt av personlig identitet och dess relation till individers
sjdlvuppfattning borjar tidigt i1 livet. Respondenterna var kritiska kring nir de mottes av
inldgg som inneholl skonhetsingrepp. Dock konstaterades det att alla nagon gang funderat pa
att genomfora ett skonhetsingrepp eller genomfort ett. Med hjélp av tidigare forskning kunde
vi konstatera att detta berodde pé att det pratades om skdnhetsingrepp i deras vingrupper,
vilket gor att man blir mer medveten om sin egen kropp. Detta resulterar 1 att man sdker en

social acceptans och blir mer engagerad i skonhetsingrepp.

Skonhetsmyten som &r en f6ljd av fortsatta maktstrukturer som bygger pa mannens
institutioner och institutionella makt ar idag dven relevant. Trots att kvinnor idag anser att
man gor saker for sig sjilv finns dnda dessa bakomliggande makstrukterna kvar. Den manliga
blicken é&r ett tydligt exempel pé att kvinnor forsoker leva upp till skonhetsstandarden. For att

kunna véxa karridrmassigt har vi kunnat se 1 analysen att ett attraktivt utseende &r nddvandigt.

Slutligen kan man se att orsaken till varfor skonhetsingrepp har blivit allt mer forekommande
bland unga tjejer beror pa den samhéllsprocess de far fran medier, vilket ursprungligen
grundar sig 1 bekréftelse fran mén eller sjélvobjektifiering for att uppnd ekonomisk vinst.
Dock finns det dven andra anledningar. Sa som tillgidngligheten. Fler kliniker har tillkommit
vilket gor det mer littdtkomligt. En annan anledning kan dven vara att det blivit mer

neutraliserat kring detta och dmnet &r inte lika tabu som forr. Att influencerna beréttar om
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sina skonhetsingrepp kan tdnkas vara positivt i den bemérkelsen att man berittar for sin

publik att man opererat sig eller gjort andra diverse ingrepp for att nd detta resultatet.
7.1 Forslag till vidare forskning

Viér studie kan anvéndas 1 vidare forskning for att ge forskarna en forsta anblick i1 hur kvinnor
reagerar och vad for inflytande influencers har gentemot sin publik nér de delar med sig av

innehall som handlar om skonhetsoperationer och skonhetsingrepp.

Forslag till vidare forskning skulle kunna berdra en malgrupp som var yngre. Under varan
analys sa markte vi att manga av véra intervjupersoner nimnde att de i yngre alder var mer
skora och funderade mycket kring sin egna kroppsbild. Dérfor hade det varit intressant att
vidare undersoka hur kvinnor i hogstadiet reagerar nar de mots av denna typen av innehall pa
sociala medier. Detta for att egentligen undersdka hur stor paverkan influencers har gentemot
den unga malgruppen om vad som uppfattas vara attraktivt och idealet. En annan intressant
aspekt hade varit att vidare undersdka hur mén tar del av denna typen av innehall och hur det
paverkar dem. Aven att genomfora en innehéllsanalys av influencers som delar med sig av
denna typen av innehall for att se hur de kommunicerar gentemot sin publik kring detta.
Vidare hade man dven kunnat géra en studie ddr man undersoker hur publiken reagerar pa
liknande innehdll men som ér 1 ett reklamsamarbete. Alltsd att influencern far sitt ingrepp
betalat av kliniken och dven betalt for att marknadsfora detta. Det hade varit intressant att
gora en jamforelsestudie hur publiken reagerar pa det betalade och hur de reagerade pa det
icke betalade samt dven hur de olika influencerna kommunicera kring detta. Trots att kvinnor
har kdmpat ldnge kan vi visa via sociala medier en ny barridr har byggts upp nir det kommer

till att passa in i ett skonhetsideal.
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9. Bilagor

9.1 Intervjuguide

*Icebreaker”

e Hur gammal ar du?
o Vad arbetar/studerar du?

e Vilka sociala medier anvinder du?
Intervjufragor:

e Hur tycker du skonhet framstélls pa sociala medier?

e Kinner du en press till att leva upp till dessa idealen nér du ser detta? Varfor/varfor
inte?

e Vad tinker du nér du ser denna videon? Vilka kénslor vécks?

e Paverkas du negativt/positivt att denna typen av inldgg? P4 vilket sétt?

e Vad tinker du kring att influencers pratar 6ppet om skdonhetsoperationer?

e Upplever du det mer normaliserat att genomfora skonhetsingrepp? Har det blivit
vanligare? Pratas det bland dina kompisar?

e Tror du det finns fordelar med att genomfora ingrepp? Exempelvis att det leder till
framgang? I sddana fall varfor?

e Skulle du sjdlv kunna tdnka dig att genomfora ett skonhetsingrepp? Varfor/varfor

inte?

9.2 Intervju

“Icebreaker”

e Namn och hur gammal ir du?

25 ar.
e  Vad arbetar/studerar du?
Studerar medie och kommunikationsvetenskap i Malmo

e Vilka sociala medier anvinder du?
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Instagram, Facebook och LinkedIn.

Intervjufrigor:

e Hur tycker du skonhet framstiills pa sociala medier?

Det beror pd vem och vad man foljer tinker jag. Ju mer influencers och samma slags
profiler man foljer desto mer féljer algoritmerna efter det man tittar pd och da
hamnar man inom en smal bubbla av samma sak. Da visas skonhets pd ett enformigt
sdtt och man kanske inte fa se allt som borde visas. Eller mdnniskor som liknar en
sjdlv, man ser mest massa modeller.

e Kiinner du en press till att leva upp till dessa idealen néir du ser detta?
Varfor/varfor inte?

Ja innan gjorde jag det, inte lika mycket lingre. Jag foljer bara sdnt som far en att md
bra. Innan kéindes det som nér man var yngre att man skulle félja de stora kontona for
det fordes en diskussion kring dom. Det dr intressant att diskutera trender och
influencers. Och da ger det en mer avtryck. Det kanske det dndda har gjort sahdr i
efterhand eftersom man valt att avfolja dom. Det far ju en att md ddligt eftersom man
inte kan leva upp till den standarden.

e Vad tinker du nar du ser denna videon? Vilka kinslor vicks?

Ja, jag har ju sett den innan, for ldngesen. Forsékte tdnka lite pa hur min forsta
reaktion var. Pa ett sdtt tanker jag att alla far ldgga ut det man vill men samtidigt
orovickande att unga mdnniskor kollar detta som fordldrarna inte riktigt har koll pd.
Mdnga ser dessa som sin stora idol och sd ser man hon genomfora ett ingrepp. Aven
fast hon sdger det dr for hennes egna skull kinner man kanske att man sjdlv vill gora
ndgot sadant. Man tinker "hon dr sd fin” sen dr man sjdlv inte bekvdm i sin egna
kropp sa skapas ett slags mdende ndr ens egna idol ldgger upp ndagot sadant. Jag har
Jju sett denna typen av inldgg innan och tycker generellt det dir bra ndr dom dr oppna
kring det. Da slipper man spekulera kring det. Man kanske tror dom ser ut sa
naturligt och da lever man upp till ett ideal som inte dr naturligt. Bdttre att man fdr se
det sahdr och att man pratar kring att man gjort det. Folk verkar mer éppna kring
det. Finns ju fortfarande ett stigma kring det, men viktigt att sdga att man gor det.

e Piverkas du negativt/positivt att denna typen av inligg? Pa vilket satt?

Omedbvetet tinker man att alla har sa fylliga fina ldppar sen tdanker man en gdang till
att "’jag tycker ju om mina ldppar egentligen, varfor ska jag gora fillers da”. Eller
“vad smal och stora brést hon har” sa vet man inte att personen genomfort ingrepp.
Man strévar alltid efter ndagot man inte har. Speciellt nér influencers pratar positivt
om ingrepp, man glommer ndmna att det kan vara livsfarligt att genomféra en
bréostoperation. Jag tycker det dr viktigare att man lever ett hélsosamt liv och finner
ett inre vilmdende dn att genomfora ett ingrepp som faktiskt kan vara hdlsofarligt.
Man romantiserar ingrepp istdllet for att ta upp det negativa. Sd ja, jag skulle sdga
jag pdaverkas negativt utav det.
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e Vad tinker du kring att influencers pratar 6ppet om skonhetsoperationer?

Beror pa hur man viljer att prata oppet kring det. Viljer man att varna och prata om
problemet och sant. Det finns ju andra som viljer att forklara varfér man berdttar det
vilket jag tycker dr bra. Tycker man ska sdga typ "man dr bra som dr och sa”, men
det blir med problematiskt. Finns ingen direkt regelbok hur man ska prata om det och
dom dr ju bara mdnniskor som dr i rampljuset.

e Upplever du det mer normaliserat att genomfora skonhetsingrepp? Har det
blivit vanligare? Pratas det bland dina kompisar?

Ja, jag tror forst var det inte sda vanligt men nu gor ndstan alla det. Finns ju mdnga
kliniker och i olika prisklasser. Eftersom influencers dven dr sa tillgdngliga har man
en annan kontakt med sina idoler och kan se vad dom gér ndstan hela tiden. Man ser
dd sina idoler genomféra ingrepp sd tror jag det blir vanligare att félja skaran goér
samma. Finns ju en anledning till att dom ser upp till dessa personerna. Blir en liten
ond cirkel att kliniker dr sd tillgdangliga och att man pratar om det.

Ja det pratas en del bland kompisar med, man har manga kompisar som har
genomfort ingrepp. Saklart kan vissa peppa och ldgga kommentarer att du borde géra
detta ingrepp “du hade varit sd fin i stora ldppar” men da blir det fel for da dr de
personerna paverkade av att dom sjdlv gjort nagot. Vissa verkar forsoka att fordndra
sina kompisar. Vissa har gjort nagot och kdnner det var ett behov av det och dr néjda
sd och vill inte paverka andra. Man kanske omedvetet eller medvetet influerar sina
kompisar att genomfora liknande ingrepp. Ar ju mer normaliserat nu.

e Tror du det finns fordelar med att genomfora ingrepp? Exempelvis att det leder
till framgang? I siana fall varfor?

Ja det tror jag. Det beror kanske vilken bransch man ska arbeta inom. Ar nog sd att
man kanske inte tas lika seriost om man har jdttestora brost och blonderat har i en
bransch. Lite kvar i olika branscher att man inte kan vara kvinna och se ut pd ett visst
sdtt. Men i vissa skonhetsbranscher tror jag det dr mer fordelaktigt att man gjort det,
exempelvis modellbranschen, influenser, skonhetsbranschen. Men beror nog pd som
sagt pd vilken bransch.

e Skulle du sjalv kunna tinka dig att genomfora ett skonhetsingrepp?
Varfor/varfor inte?

Ja, det har jag ju gjort. nu har jag inte gjort det pd ndgot ar och bérja tinka om jag
ska gora samma sak igen. Alltsa en sa kallad “pafylinad”, men varfor ska jag gora
det? Ar det for min egna skull jag gor det? Eller paverkar andra mig? Vill jag uppnd
ett speciellt ideal? Men som jag ndmnde innan blir man alltid paverkad av folk
runtomkring via medier. Ar ju alltid en liten “rést” eller att andra pdverkar en att se
ut pa ett visst sdtt. Om jag ser ut sahdr, far jag fler kompisar, karridr, kdirlek. Speciellt
ndr man ser dom som har ett himla lyckligt liv pad instagram, men vi far ju inte se allt.
Men just nu sd nej.

e Varfor inte?
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Kdnner inget behov utav det. Jag mdr bra, behover inte trycka in ndgot som dr
onaturligt som inte behover vara i min kropp for att se ut pd ett visst sdtt. Viktigt dr

hélsan i behall och md bra. Kdinns onodigt att spendera pengar pd ndgot som hade
kunnat ga till nagot annat.
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