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Abstrakt

Bakgrund: Aktivitet och delaktighet ar viktigt for halsa och vélbefinnande. En
funktionsnedsattning kan medfdra inskrénkt delaktighet i fritidsaktiviteter.
Fritidshjalpmedlet Joélette, kan beskrivas som en en-hjulad rullstol med tva
handtag fram och bak. Joélette anvands for att mojliggtra for personer med
funktionsnedsattning att delta i turer i naturen. Bara ett fatal tidigare studier
finns om liknande hjalpmedel och endast med vuxna deltagare.

Syfte: Att undersdka hur barn med funktionsnedséattning upplever fartfyllda
turer i naturen med fritidshjalpmedlet Joélette, utifrdn barns, foraldrars och
personliga assistenters utsagor.

Metod: Tvarsnittsdesign med atta semistrukturerade intervjuer med barn,
foraldrar och personliga assistenter. Deltagarna rekryterades via den ideella
foreningen Gladjeknuff-Skane som anordnar Joélette-turer for barn med
funktionsnedsattning. En manifest innehallsanalys med induktiv ansats
anvandes.

Resultat: Upplevelserna av Joelette-turer var positiva. Tre kategorier
framkom: 1) Annorlunda an vanlig rullstol, 2) Sinnena aktiveras i naturen, och
3) Kanna sig delaktig i den sociala miljon.Turerna bidrog till upptackter av nya
platser i naturen som var svara att na med vanlig rullstol, forhtjda kroppsliga
fornimmelser vilka sk&nkte gladje, kanslor av betydelsefullhet och delaktighet.
Slutsats: Joélette-turer i naturen bidrar till k&nslan av delaktighet och positiva
kanslor for barn med funktionsnedséttning. Fler studier kravs for att fa ett
bredare perspektiv.

Nyckelord:

Delaktighet, funktionsnedséattning, kanslor, natur, en-hjulad rullstol,
aktivitet, valbefinnande, hélsa
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Abstract

Background: Activity and participation are important for health and well-
being. A disability may lead to limited participation in leisure activities. The
assistive device Joélette can be described as a one-wheeled wheelchair with
two handles at the front and back. Joélette is used to enable persons with
disabilities to participate in tours in nature. Only a few previous studies exist
on similar assistive devices and only with adult participants.

Aim: To examine how children with disabilities experience fast-paced tours in
nature with the assistive device Joélette, based on the accounts of children,
parents and personal assistants.

Method: Cross-sectional design with eight semi-structured interviews with
children, parents, and personal assistants. The participants were recruited via
the non-profit organization Gladjeknuff-Skane that arranges Joélette tours for
children with disabilities. A manifest content analysis with an inductive
approach was used.

Result: The experiences of Joélette tours were positive. Three categories
emerged: 1) Different from a regular wheelchair, 2) The senses are activated
in nature, and 3) Feeling involved in the social environment. The tours
contributed to the discovery of new places in nature that were hard to reach
with a regular wheelchair, heightened bodily sensations which gave joy,
feelings of importance and participation.

Conclusion: Joélette tours in nature contribute to the feeling of participation
and positive emotions for children with disabilities. More studies are required
for a broader perspective.
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Disability, participation, feelings, nature, onewheeled chair, activity,
well-being, health
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Introduktion

Att vara delaktig i aktiviteter ar framjande for alla personers hélsa och valbefinnande
(Avaheden, 2022; Christiansen et al., 2015). Upplevelsen av delaktighet i aktivitet &r
subjektiv och paverkas av samspelet mellan personen som utfor aktiviteten och miljén som
den specifika aktiviteten utfors i (Baum et al. 2015; Munkholm, 2019). Arbetsterapeuter
arbetar med fokus pa aktivitet och en stor grundpelare inom professionen ar just delaktighet i
aktivitet for att skapa meningsfullhet for personen (Alunkal Khetani & Coster, 2019).
Delaktighet i aktivitet & komplext och paverkas av manga person- och miljéfaktorer. En
aktivitetsvetenskaplig teoretisk modell som illustrerar detta komplexa samspel &r Person-
Environment-Occupation-Participation (PEOP) (Baum et al. 2015).

I Sverige finns, enligt Myndigheten for delaktighet (2022), cirka 300 000 barn med
funktionsnedséttning. En funktionsnedséttning kan medfdra inskrankt delaktighet i
fritidsaktiviteter (Schreuer et al, 2014). Ett fritidshjdlpmedel, som i denna studies
sammanhang benamns Joélette, anvéands for att personer med funktionsnedséattning ska kunna
folja med och delta pa turer ut i naturen (Joélette Sverige, 2023). Joélette kan beskrivas som
en en-hjulad rullstol med tva handtag bade fram och bak samt med sakerhetsbroms baktill och
den framfors av minst tva personer. | Skane finns en ideell forening, Gladjeknuff-Skane, som
anvander sig av detta fritidshjalpmedel for att barn med funktionsnedséttning ska kunna félja
med ut pa léprundor i naturen (Gladjeknuff-Skane, 2023). En studie i Kanada, om ett
utflyktsprogram dér vuxna med funktionsnedséttning satt i en en-hjulad rullstol liknande
Joélette, visade att detta gav positiva upplevelser av utomhusvistelse samt en kansla av
gemenskap (James et al, 2017). En annan studie av en en-hjulad rullstol visade ocksa pa
positiva upplevelser av utomhusvistelse i terrdng samt en kansla av tillforlit och trygghet
(Goodwin et al., 2009).

Gemensamt for forfattarna i denna studie var deras intresse for barn, natur och halsa vilket
ledde dem till en nyfikenhet om att undersoka upplevelser av Joélette-turer i naturen hos barn

med funktionsnedsattning.



Bakgrund

Aktivitet och delaktighet

Inom aktivitetsvetenskap beskrivs begreppet aktivitet som neutralt och &r inte knutet till en
specifik person eller ssmmanhang utan namngivet av person och samhélle, som till exempel
en l6prunda (Erlandsson & Persson, 2020; Robinson Johnson & Dickie, 2019). 1 Robinson
Johnson och Dickie (2019) bendmns begreppet gérande som en persons utférande av en

specifik aktivitet i ett specifikt sammanhang, som till exempel att springa i skogen.

Aktivitet ar viktig for halsa och valbefinnande och dessa positiva effekter starks ytterligare
nar en person ar delaktig i ett socialt sammanhang (Avaheden, 2022; Christiansen et al.,
2015). Enligt International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
(Socialstyrelsen, 2023) definieras delaktighet som en persons engagemang i en livssituation
och kan forstas som genomforandet av en uppgift i en social kontext. Alunkal Khetani och
Coster (2019) beskriver delaktighet som aktiviteter vilka framjar personens 6nskade
engagemang i samhallet, med familj, jamnariga och vanner. Deras definition av delaktighet ar
i enlighet med ICF (Socialstyrelsen (2023). En person vilken utfér samma uppgift som andra
personer i en kontext kan uppleva delaktighet genom att utfora aktiviteten tillsammans,
oavsett om personen utfor aktiviteten pa samma satt som de andra eller pa ett eget satt. Ett
exempel ar att en person deltar i en promenad, men i stallet for att ga som de andra gor,
anvénder personen rullstol. Detta kan aven beddmas som objektiv delaktighet. Alunkal
Khetani och Coster (2019) beskriver vikten for arbetsterapeuter att kunna bedéma delaktighet
i aktivitet. Delaktighet i aktivitet &r ett stort fokusomrade inom professionen for att framja
meningsfulla aktiviteter for enskilda personer. Delaktighet inom arbetsterapi beskrivs av
Munkholm (2019) som en persons subjektiva upplevelse av att engagera sig i vardagliga
aktiviteter. Alunkal Khetani och Coster (2019) tar upp den objektiva beddmningen av
delaktighet i aktivitet som en del av arbetsterapeutens arbete men betonar ocksa vikten av att
aven beddma personens subjektiva upplevelse av delaktighet i aktivitet. Personens subjektiva
upplevelse av delaktighet i aktivitet kan skilja sig fran arbetsterapeutens objektiva bedomning

av delaktighet i samma aktivitet.



Arbetsterapi relaterat till valbefinnande, livskvalitet och halsa

Enligt Christiansen et al. (2015) ar valbefinnande och livskvalitet relaterat till engagemang i
aktiviteter som personen upplever ar vardefulla. VVardefulla aktiviteter ger personen
upplevelser av mening (Erlandsson & Persson, 2020). En neutral aktivitet omvandlas till en
meningsfull aktivitet nar den gors av en unik person och beror pa personenens forutséttning
och det specifika sammanhanget. Olika personer upplever aktiviteter meningsfulla pa olika
sétt. Upplevelse av mening ar en viktig aspekt av aktivitet vilken bidrar till hdlsa. Vidare
beskriver Munkholm (2019) att utfora aktiviteter som &r meningsfulla for personen ger en
kansla av sammanhang och framjar darmed personens halsa. Meningsfulla aktiviteter kan
beskrivas som aktiviteter som ger personen en kansla av glédje och tillfredsstallelse eller
ocksa aktiviteter som kravs av personen i vardagen. Gladjen att géra nagonting kan handla om
olika saker (Kielhofner, 2012). Det kan vara allt ifran en enkel tillfredsstallelse av en
vardagssyssla till en intensiv lycka av att géra sin stora passion i livet. Det finns, enligt
Kielhofner (2012), en del faktorer som relaterar till kinsla av glédje, vilket bland annat kan
vara samhorighet med andra, kroppsférnimmelser (fysisk anstrangning) och intellektuell

tillfredsstéllelse. Kénslan av gladje ar oftast en kombination av flera faktorer.

Arbetsterapeutisk teori och modell

| Baum et al. (2015) beskrivs gérande med utgangspunkt i en arbetsterapeutisk modell,
Person-Environment-Occupation-Performance (PEOP). Modellen beskriver komplexiteten av
en persons gorande och delaktighet i aktivitet (figur 1). Fyra komponenter beskrivs paverka
den komplexiteten: person, aktivitet, miljo och utférande. Gorande definieras i PEOP som de
komplexa interaktionerna som sker mellan personens kapacitet och miljon i vilken personen
utfor aktiviteter eller uppgifter som &r meningsfulla eller krévs av personen. Vidare beskrivs
definitionen av delaktighet, i PEOP, som ett aktivt engagemang och medverkan som bidrar till
valbefinnande hos personen. Personkomponenten kan relateras till personens engagemang.
Vidare relaterar livssituationen och den sociala kontexten till miljokomponenten i PEOP.
Genomforandet av en uppgift kan ses som det PEOP-modellen beskriver som utférandet.
Samtliga komponenter paverkar, enligt Socialstyrelsen (2023) och Baum et al. (2015),

delaktighet och upplevelse av aktivitet.



Figur 1. Faktorer som inverkar pa gérande och delaktighet utifran modellen
Person-Environment-Occupation-Performance (PEOP) (Baum et al, 2015).
Oversattning och illustration av forfattarna till denna uppsats.
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Avaheden (2022) och Christiansen et al. (2015) beskriver den sociala miljéns inverkan pa

delaktighet och definierar social delaktighet. Social delaktighet definieras som en persons
deltagande i ett socialt sammanhang vilket starker personens vélbefinnande. Alunkal Khetani
och Coster (2019) definierar ocksa social delaktighet och beskriver definitionen som en

persons deltagande i aktiviteter som framjar énskat engagemang.

Naturens inverkan pa barn och framkomlighet i naturen

Att vara i naturen har en direkt positiv effekt pa barns fysiska och mentala halsa. Naturen som
miljo har exempelvis en positiv fysiologisk effekt vilken ger ett lugn for barnet (Seo et al.
2015). Baklien et al. (2016) beskriver att naturen ger unga barn en kénsla av att vara mer
nérvarande och en kansla av fridfullhet. Enligt Song et al. (2020) &r naturen en miljé som
framjar aterhamtning och darmed den psykosociala halsan for barn.

Orban (2019) framhaller att miljon som finns i Sverige oftast ar av god kvalitet och de flesta
barn upplevs trygga i sin miljo och att de har mojlighet till lek och att réra sig fritt i
nérliggande utemiljoer. Barn med funktionsnedsattning har ofta inte dessa mojligheter.



Barn med funktionsnedsattning och delaktighet i fritidsaktiviteter

I Sverige finns cirka 300 000 barn med funktionsnedsattning (Myndigheten for delaktighet,
2022). En funktionsnedséattning innebar problem sasom en betydande avvikelse eller forlust i
kroppsfunktion eller kroppsstruktur (Socialstyrelsen, 2023). Enligt Schreuer et al. (2014) har
barn med fysiska funktionsnedsattningar i manga fall en begréansad tillgang till
fritidsaktiviteter och sarskilt sadana med sociala interaktioner. Alla barn har ratt till fritid, lek
och rekreation anpassad till barnets alder, i enlighet med artikel 31 i FN:s barnkonvention
(UNICEF, 2009). Som barn réknas enligt barnkonventionen varje manniska som &r under 18
ar, vilket aven forfattarna av denna studie utgar ifran. Sverige har ratificerat barnkonventionen

och tillampar darmed konventionen i svensk lagstiftning (Regeringskansliet, 2021).

| Schreuer et al. (2014) finns ett identifierat behov av arbetsterapeutiska atgarder och
anpassningar for att framja delaktighet i fritidsaktiviteter for barn med funktionsnedséattning.
Det finns studier som identifierar vilka faktorer som upplevs framjande for delaktighet men
aven vilka som upplevs forhindra delaktighet i fritidsaktiviteter (Longo et al., 2020;
Steinhardt et al., 2021). Den framsta stéttande faktorn som identifierades var socialt stod fran
narstaende. De framsta hindrande faktorerna var attityder fran omgivningen och fysiska
hinder for framkomlighet i miljon. Heah et al. (2006) presenterar resultat av hur barn med
funktionsnedséttning identifierar ett lyckat deltagande vilket innebar en gladjefylld aktivitet
som barnen utforde tillsammans med andra. | Jones et al. (2017) beskrivs upplevelser av
delaktighet i aktivitet hos barn med traumatisk hjarnskada som de utforde tillsammans med
vuxna. Aktiviteter som var meningsfulla for barnen och dér barnen utférde aktiviteter

tillsammans med vuxna personer identifierades som framjande for delaktighet.

Fritidshjalpmedel - Joélette

Fritidshjdlpmedel underlattar for personer med funktionsnedsattning att utéva
fritidsaktiviteter, hobbys eller sporter. Vad som rdknas som fritidshjalpmedel varierar mellan
olika regioner och likasa vilket stod du kan fa for att lana eller kopa dessa. Vanligtvis &r det
nagot man far bekosta sjalv men i vissa regioner far man lana fritidshjalpmedel under en
begransad tid. For barn ar det oftast lattare att fa tillgang till fritidshjalpmedel jamfort med
vuxna (1177 Vardguiden, 2023b).



Joélette kommer ursprungligen fran Frankrike och beskrivs av foretaget Joélette Sverige
(2023) som ett fritidshjalpmedel med en sits och ett stotddmpar-forsett hjul for att ge personer
som har funktionsnedsattning tillgang till att vara med pa utflykter i naturen. Joélettens
handtag ar utformade for att tva eller flera personer ska kunna halla i, balansera och framfora
Joéletten medan en person sitter i Joélettens sits. Den ena personen befinner sig framfor
Joéletten och haller i tva handtag vilka personen drar i for att fa fart pa Joéletten. Den andra
personen befinner sig bakom Joéletten och haller i tva handtag for att balansera Joéletten. Pa
ett bakre handtag finns handbroms och méjlighet att justera handtagets hojd. | PEOP-
modellen (figur 2) beskrivs teknologi, som en faktor i miljén vilken paverkar utférande och
aktivitet. Joéletten kan alltsa i enlighet med Christiansen et al. (2015) beskrivas som teknologi

som paverkar utforande och aktivitet.

Joélette finns att kdpa av vem som helst via Joélette Sveriges (2023) hemsida. Man kan som
privatperson lana en Joélette i Skane, som star i natur- och friluftsomradet Skrylle, av den
ideella distriktforeningen Rorelsehindrade barn & ungdomar Skane (RBU Skane, 22
december 2023). Det gr &ven att ta del av och aka Joélette genom att delta vid den ideella
foreningen Gladjeknuffs arrangemang. Gladjeknuff skapades i Sverige ar 2013 och finns i
Skane, Goteborg och Stockholm. Gladjeknuff-Skane (26 september 2023) arrangerar egna
Joélette-turer och deltar i offentliga lopp med Joélette, till exempel vid Helsingborg Maraton

eller Osterlen Spring Trail.

Aktivitet med fritidshjalpmedlet Joélette

For barn med funktionsnedsattning innebar Joélette-turer en majlighet att fa tillgang till
naturen och de halsoeffekter som naturen kan ge vilka beskrivs i litteraturen (Baklien et al.,
2016; Seo et al., 2015; Song et al., 2020). Vid en litteratursokning identifierades endast tva
tidigare studier om ett fritidshjalpmedel likt Joélette. | en studie av James et al (2017) deltog
vuxna personer med funktionsnedsattning i ett utflyktsprogram dar de akte i den kanadensiska
terrangen i en en-hjulad rullstol, Trail-rider. Trail-rider har &ven, liksom Joéletten, tva handtag
framfor sitsen och tva handtag dar bak. Syftet med studien var att undersoka upplevelser hos
bland annat deltagarna vilka satt i Trail-ridern. Resultaten visade att samtliga deltagare
uppskattade upplevelsen av att vara utomhus. Deltagarna uppskattade att utforska terrdngen
utomhus vilket de beskrivit att de inte annars har tillgang till pa grund av hinder i miljon.
Deltagarna identifierade dven 6kade sociala mojligheter och upplevde en kansla av

9



gemenskap. Det beskrevs dven, av en deltagare, att utflyktsprogrammet gav mojlighet for
denne att vara delaktig i en aktivitet som denne vérderar hogt. Deltagaren i fraga beskriver att
aktiviteten bidrar till vanskap och till ett nytt synsatt pa att leva. Detta genom gemenskap,
skratt, kommunikation och utforskning av naturen. Goodwin et al. (2009) undersokte
deltagarnas upplevelser av att delta i en gruppassisterad vandringsexkursion genom att ocksa
aka i en Trail-rider. Deltagarna var fyra vuxna personer med funktionsnedsattning. Resultaten
visade att deltagarna uppskattade att komma ut pa aventyr vilket de inte gjort sedan de fick
sina funktionsnedséattningar. Deltagarna uppskattade hjalpmedlet Trail-rider vilken
mojliggjorde detta aventyr ute i terrdngen. Deltagarna upplevde att beroendet av personerna
som framférde Trail-ridern var pa sina egna villkor. Det som méjliggjorde detta var faktumet
att de litade pa personerna samt att personerna bidrog till en positiv vandringsupplevelse.
Detta gjorde de genom att forsékra deltagarna om att deras bekvamlighet och sakerhet

prioriteras.

Problematisering

Forfattarna ser en kunskapslucka genom att ingen studie om Joélette kunde hittas. Vidare
hittades inte heller nagon studie som beror barns upplevelser av hjalpmedelsanpassade turer i
naturen. De studier som gjorts pa Joélette-liknande fritidshjalpmedel ar inte gjorda i Sverige.
Forfattarna hoppas med denna studie utéka kunskapen av hur barn med funktionsnedsattning i
Sverige upplever turer med Joélette i naturen. Forfattarna bendmner aktiviteten som Joélette-

turer.

Syfte

Att undersdka hur barn med funktionsnedséttning upplever fartfyllda turer i naturen med

fritidshjalpmedlet Joélette, utifran barns, foraldrars och personliga assistenters utsagor.

Specifika fragestallningar
- Vilka kanslor vacker Joélette-turer hos barn med funktionsnedsattningar?
- Hur upplever barn med funktionsnedsattning delaktighet vid Joélette-turer?

- Vilka naturupplevelser ger Joélette-turer barn med funktionsnedsattningar?

10



Metod

For att fanga syftet i examensarbetet valde forfattarna en kvalitativ intervjustudie for
insamling av data (Kristensson, 2014). En semi-strukturerad intervju genomférdes for att
forfattarna verkligen skulle fanga informanternas berattelser om upplevelserna. Intervjuerna

skedde endast vid ett tillfalle, vilket innebar att det &r en tvarsnittsstudie (Kristensson, 2014).

Urval

Forfattarna gjorde ett strategiskt urval som, enligt Henricsson och Billhult (2012), innebér att
deltagare véljs ut som kan ge informationsrika beskrivningar av fenomenet och darmed ge ett
bra underlag som svarar pa syftet i studien. Inklusionskriterierna var att informanterna skulle
ha akt eller deltagit vid en Joélette-tur vid minst ett tillfalle och kunna prata svenska. Eftersom
inte alla barn med funktionsnedsattning sjalva kan delta i intervjuer innefattade urvalet &ven
narstaende eller personliga assistenter som kande barnet val. Inklusionskriteriet var dven att
barnet vars upplevelser skulle undersokas hade nagon funktionsnedsattning samt var under 18
ar. Totalt intervjuades 8 personer, varav tre var barn, tre foraldrar till barn och tva var

personliga assistenter till barn (tabell 1).

Tabell 1. — Informanter samt barnens kon och erfarenhet.

Variabel Totalt N=8

Kategori
Barn*
Foralder till barn

Personlig assistent till barn

Barnets kon
Flicka
Pojke

Barnets erfarenhet av Joélette-turer
2-5 tillfallen
6—10 tillfallen
11+ tillfallen 1

* Ett barn med stdd av sin forélder under intervjun.
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Deltagarna rekryterades via en av administratorerna till Facebook-gruppen Gladjeknuff- Skane
for att nd potentiella informanter till studien. Facebook-gruppen Gladjeknuff-Skane har 302
medlemmar och ar en offentlig grupp dar information om Gladjeknuffs arrangemang laggs ut.
Malet for Gladjeknuff-Skane ar att ge barn och ungdomar med funktionsnedsattning
I6parupplevelser i rullande form. Féreningen benamner barnen som aker i Joéletten som
kaptener” (Glidjeknuff-Skane, 26 september 2023).

| det forsta steget kontaktade forfattarna en kontaktperson, som ocksa &r grundaren och
medskapare for Gladjeknuff-Skane, for att informera om studien och be om vidare forslag pa
nagra medlemmar som uppfyllde inklusionskriterierna for att fa vara informanter till studien. |
det andra steget valde kontaktpersonen ut och kontaktade elva medlemmar som samtliga
visade intresse av att medverka och gav sitt samtycke till att kontaktpersonen skickade deras
kontaktuppgifter till forfattarna. Kontaktpersonen skickade i det tredje steget kontaktuppgifter
till de elva medlemmarna i Gladjeknuff-Skane varav en var barn, atta var foraldrar och tva var
personliga assistenter. Nagra av foraldrarna och de personliga assistenterna hade koppling till
samma barn. Forfattarna kontaktade endast en informant per barn. I det fjarde steget valde
forfattarna ut atta informanter som deltagit i Gladjeknuff-Skanes arrangemang och kontaktade
dem via mejl for att ge information om studien samt fragade om de var intresserade av att
delta. Vid barn som informant mejlades foralder. | mejlet bifogades informationsbrev och
samtyckesblankett. Samtliga atta tillfrdgade (tabell 1) anmélde intresse for att delta i intervju
via mejl. Datum, tid och plats for intervju bokades in via mejl i det femte steget.
Informanterna var tre barn med nagon funktionsnedsattning. Barnen kunde verbalt svara pa
fragorna och beratta om sina upplevelser. For att aven inkludera de barn som inte kunde
uttrycka sig sjalva i tal intervjuades i stéllet tre foraldrar och tva personliga assistenter for att
formedla sina uppfattningar om barnets upplevelser. Barnen var av bada kénen och hade
funktionsnedséttning, bland annat Cerebral Pares och flerfunktionshinder. Aldersspannet var
mellan 6-18 ar. Den nyblivna 18-aringen valdes att inkluderas i studien, trots att det inte
uppfyllde inklusionskriterierna, med motiveringen att Joélette-turerna skedde da personen var

under 18 ar och det var dessa upplevelser som beskrevs.

Datainsamling
Tva pilotintervjuer genomférdes, med ett barn och en vuxen som jobbar med barn, for att testa
och utvéardera intervjuguiden for barn (bilaga 1). Efter dessa pilotintervjuer omformulerades

nagra fragor och intervjuguiden kompletterades vilket Patel och Davidson (2019)
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rekommenderar. Datainsamlingen skedde genom éatta intervjuer dar bada forfattarna deltog.
Insamlingen skedde under en tvaveckorsperiod i oktober 2023. Fragorna som stalldes var
semi-strukturerade och dppna for att verkligen locka fram informanternas utsagor och deras
upplevelser av Joélette-turer. En intervjuguide togs fram som stod till forfattarna for att fa en
struktur och halla sig inom studiens syfte. Vid intervju med barn anvandes intervjuguide 1
(bilaga 1) och vid intervju med forélder och personlig assistent anvéndes intervjuguide 2
(bilaga 2). Nar det var barn som blev intervjuat fick denna valja om foralder skulle nérvara,
varav tva barn valde att vara sjalva vid intervjun och en hade hjalp av sin foralder. Vid
intervju med barn visades dven, enligt intervjuguide 1 (bilaga 1), en bild pa barn i en Joélette i
naturen fran Gladjeknuff-Skanes Facebook sida for att locka fram ytterligare kanslor och
beskrivningar. Informanterna var fran olika platser i Skane. Sju av intervjuerna skedde digitalt
med ljud, video och skarmdelning och en pa plats hemma hos informanten. Intervjuerna
varade mellan 24-82 min. Samtliga intervjuer spelades in med ljud, efter godkannande av

informanten, for att kunna analyseras i efterhand.

Dataanalys

En manifest innehallsanalys gjordes enligt Graneheim och Lundman (2012) vilket innebar att
ingen tolkning skedde i analysen. Det valdes for att fa fram det synliga i intervjuerna.
Analysen av intervjudata borjade genom att varje inspelad intervju lyssnades igenom och
transkriberades till skriven text. Forfattarna delade upp intervjuerna sa att bada transkriberade
lika mycket. Delar fran intervjuerna med privat och orelevant information transkriberades inte
men allt annat skrevs ut ordagrant for att kunna se alla nyanser (Danielson, 2012). Forfattarna
bendmnde, i enlighet med Danielson (2012), intervjuare (I) och informant (x) direkt vid
transkribering och intervjuerna kodades med nummer mot en kodlista som endast var
atkomlig for forfattarna av studien. Den transkriberade texten analyserades med en induktiv
ansats av bada forfattarna var for sig for att sedan sammanstéalla en gemensam analys.

I enlighet med Graneheim och Lundman (2012) plockades i forsta steget meningsbérande
enheter ut som var relevanta for studiens syfte. | andra steget kondenserades de
meningsbarande enheterna. | tredje steget skapades koder. | fjarde steget skapades kategorier
och underkategorier som diskuterades och analyserades av bada forfattarna tillsammans for att
se likheter och skillnader. Tabell 2 visar exempel pa hur fyra meningsbarande enheter

kondenserades, kodades och kategoriserades.
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Tabell 2. - Exempel pa hur meningsbéarande enheter kondenserades, kodades och

kategoriserades i enlighet med Graneheim och Lundman (2012).

Intervjutext Kondenserad “refl KOD” Underkategori Kategori
meningsbarande enhet meningsenhet

X alskar ju nar det X uttrycker Skrackblandad Kénsla som Annorlunda an
hoppar och sant ocksa skrackblandad fortjusning. sprider sig i vanlig rullstol
ju, det gor X verkligen. X  fértjusning nar det kroppen

boérjar ju skratta och hoppar i Joéletten.

skrika av fortjusning, lite

sa har skrackblandad X verkar glad och  Kanna sig

fortjusning. Och skratta nojd. glad. Kansla som

och ja och far ett sprider sig i

ansiktsuttryck som ar kroppen

néjd och glad.

O det var coolt fér man Det var coolt och Framkomlighet Uppleva nya Annorlunda én
kom verkligen dverallt haftigt att komma platser. vanlig rullstol
liksom vi gick dver fram Overallt i

stenmurar och upp pa naturen.

stenar o allting sant o

liksom det var valdigt

haftigt.

Jag har sett X manga X njuter av att se Njuter av Se naturen. Sinnena
ganger speciellt nar solens stralar. solen. aktiveras i
solen kommer igenom naturen
traden alltsa strimmar

genom traden daruppe

sa gillar X att stirra rakt

upp, X tycker det ar

jattemysigt.

Varat mal ar att Lopare Kaptenernas Rollen som Kénna sig
kaptenerna ska ha det vardesatter valmaende. kapten. delaktig i den
sa bra som mojligt, det kaptenernas sociala miljén

ar darfor vi ar dar.

valmaende hdgt.

Forskningsetiska avvagningar

Forfattarna beslutade sig for att kontakta den person som ar grundare till Gladjeknuff-Skane

eftersom hen hade storst kunskap och ansvarsomrade inom féreningen. Eftersom Gladjeknuff-

Skane ar en Facebook-grupp beslutade sig forfattarna for att kontakta personen via Facebook.

Det finns en del forskningsetiska aspekter att ta hansyn till. Det finns fyra huvudkrav vilka &r

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Patel &

Davidson, 2019). Informationskravet innebar att de berdrda ska informeras om det aktuella

syftet vilket forfattarna gjorde genom att mejla ett informationsbrev om bland annat syfte och
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vad studien skulle ge. Informationsbrevet mejlades till kontaktpersonen som sedan tillfragade
medlemmar i Gladjeknuff-Skane om deras intresse av att delta och samtycke till att skicka
medlemmarnas kontaktuppgifter till forfattarna. Informationsbrevet mejlades till de
potentiella informanterna vilka forfattarna prioriterade i sin rekrytering. I mejlet till
informanterna bifogades daven en samtyckesblankett som uppfyller Samtyckeskravet dar
deltagarna sjélva har ratt att bestimma dver sin medverkan i en undersokning. Denna
samtyckesblankett skrevs pa och mejlades eller lamnades fysiskt tillbaka till forfattarna innan
intervjutillfallet. Nar informanten var under 15 ar kravdes samtycke av bade vardnadshavaren
och barnet i den man de kan i enlighet med alder och utveckling. Konfidentialitetskravet
innebér att alla uppgifter om personerna i undersokningen ska ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifter ska forvaras pa ett sakert satt sa att inte obehoriga kan
komma at det. Detta gjorde forfattarna genom att forvara materialet pa en saker plats och koda
om namn och andra personuppgifter sa det inte & majligt att identifiera en informant.
Forfattarna valde aven att inte ta med alder vid citaten for att halla sa stor konfidentialitet som
mojligt. Nyttjandekravet uppfylldes genom att de insamlade uppgifterna om enskilda personer
endast anvéndes i detta examensarbete och raderades efter godkand examination.

| urvalet av informanter resonerade forfattarna att intervju med bade barn samt med
narstaende och personliga assistenter till barn som inte kunde utféra intervju sjalva skulle
bidra till en variation och ett bredare perspektiv pa barns upplevelser av Joélette-turer. Detta

beslut tog forfattarna for att ett bredare perspektiv kan starka reliabiliteten.
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Resultat

Resultatet fordelades i foljande tre kategorier: Annorlunda &n vanlig rullstol, Sinnena
aktiveras i naturen och Kéanna sig delaktig i den sociala miljon. Se tabell 6ver kategorier med

tillhérande underkategorier (tabell 3).

Tabell 3. -De tre kategorierna med tillhérande underkategorier.

Kategori Underkategori

Annorlunda an Kansla som sprider sig i kroppen
vanlig rullstol Uppleva nya platser

Sinnena Att se naturen

aktiveras i Att kdnna naturen

naturen

Kanna sig Rollen som kapten

delaktig i den Social interaktion

sociala miljén Gemenskap

Sociala omgivningen i lopp

Annorlunda an vanlig rullstol
Upplevelser av Joélette som fritidshjalpmedel var manga. Det som framkom var hur det

kéndes att aka i Joélette och att uppleva nya platser.

Kansla som sprider sig i kroppen

Att dka i Joéletten gav manga upplevelser. Det mest framtradande var att det var roligt nar
man akte Joélette pa ojamnt underlag eller hinder i naturen och det studsade, skumpade och
hoppade. De flesta informanter beskrev dven att det var roligt nar det gick fort framat med
Joéletten. Aven farten i sviangarna beskrevs av manga som en rolig upplevelse och likasa

uppfors- och nerforsbackar.

"Att det dr skumpigt o man eller det kdnns som man haller pad att trilla néir man
svanger [......] det kittlar i magen.” (barn)

“Det kittlar val i magen da. Ja. Det ar kul. Som nar man aker berg- och dalbana
eller sd.” (barn)
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Under turen da det studsade, hoppade och skumpade i Joéletten lockade det fram leenden,
skratt och glada skrik fran barnen.

“X alskar ju nar det hoppar och sant ocksa ju, det gér X verkligen. X borjar ju
skratta och skrika av fortjusning, lite sa har skrackblandad fortjusning. Och
skratta och ja och far ett ansiktsuttryck som dr nojd och glad” (fordlder)

Studsandet var inte alltid bara roligt utan beskrevs kunna gora lite ont om det studsade for
mycket. Det beskrevs att det var kul nar de akte dver en stor sten men om den var for stor sa

kunde det géra ont pa barnet.

"Assd jag gillar ndr dom kOr 6ver stenar, men nar dom kor dver typ en jattestor
sten sa gor det ganska ont pa mig” (barn)

Flera av informanterna beréattade att barnen uppskattade nér det hande saker och nar barnen
kande att det h&dnde saker i kroppen som det inte gjorde annars.

“Och sa X tycker ju om farten tycker om att liksom kédnna vinden och X tycker
om nér det &r lite action att det skumpar eller att det &r brant uppfor eller
nerfor sa det tycker X om det rent fysiska liksom att det hander nanting i
kroppen som liksom inte hander i vanliga fall nar man &r valdigt stillasittande
som man ar nar man ar i en rullstol hela tiden. Den har hissnande kanslan som
jag vet X tycker om.” (fordlder)

Vidare beskrevs att det ibland kunde bli lite monotont nar man akte i Joéletten pa planmark
och att de var ute lange vilket kunde upplevas lite langtrakigt.

“Det kan ocksa vara lite monotont om det ar liksom valdigt platt s& kan det vara
lite monotont s& da forsoker vi saga till 16parna att andra tempo eller forsoka
hitta pa nanting sa X blir glad igen” (personlig assistent)

“Vi ar ofta ute ganska lange liksom fran trekvart till tva timmar sa det ar
sakert perioder nar det ar lite segt” (foralder)

“Amen dd blir X lite tréttare liksom i uttrycket i ansiktsuttrycket och X tappar
ocksa huvud stabilitet och hallningen och hanger med, det &r ju fysiskt jobbigt
ocksa naturligtvis for X eftersom X inte har full liksom inte hundraprocentig
huvudstabilitet amen dd hdanger X med huvudet liksom.” (foéralder)
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Att det var fysiskt anstrangande var aterkommande i flera intervjuer. Bland annat var det nar
det skumpade som det ibland kunde vara anstrangande. Det beskrevs &ven att fysiska
forutsattningar kunde gora att det var extra anstrangande att halla kvar hallningen och

stabiliteten i kroppen. Ett barn beréattade att hen fick traningsvérk.

Pa fragan om det finns nagra nackdelar med hjalpmedlet Joélette jamfort med andra
hjalpmedel svarade flertalet informanter att det inte var samma ergonomiska férutséattningar
som i till exempel en rullstol. Vidare berattade informanter om att det finns justeringar och

anpassningar som man kunde gora med Joélette-sitsen for att anpassa efter barnet.

Nagra barn blev avslappnade av allt som hande under Joélette-turen och var harmoniska,

vilket for nagon beskrevs vara att sitta kvar dven efter turerna.

En informant beskrev upplevelsen av att aka i Joéletten med manga kanslouttryck i en
mening:

"Kul, roligt, skumpigt, farligt och jag dlskar farligt! Eller inte farligt men ni
forstar vad jag menar, dventyrligt kdnns det! Det kiinns bra helt enkelt!” (barn)

En informant beréattade att &ven om det var jatteroligt att aka Joélette sa var det inte sa att
bekymren magiskt forsvann under turen, som anfall och liknande. Ibland fick Joélette-turer

avbrytas eller stallas in, allt for att barnens valmaende skulle ga forst.

Uppleva nya platser

Flera informanter berattade om hur Joélette-turerna mojliggjorde att de kunde ta sig till nya
platser. Nagra beskrev att den stora fordelen var att det bara var ett hjul pa Joéletten vilket gor
att de bland annat kunde rulla pa smala stigar. De beréattade att de kom till platser som inte
var tillgangliga for barnet annars. Nagra berattade att de kunde komma fram med Joéletten i
princip overallt.

"Att liksom bara att komma ut och fa kunna vara déir man inte brukar kunna va
med rullstol” (barn)

O det var coolt for man kom verkligen dverallt liksom vi gick 6ver stenmurar
och upp pa stenar o allting sant o liksom det var valdigt haftigt” (barn)
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En informant upplevde det som att det inte fanns nagra begransningar eller hinder med en
Joélette. En annan berattade om att kunna ta sig fram i obanad terrang som inte var atkomlig

annars och att barnet fick ta del av en storre del av varlden.

Sinnena aktiveras i naturen
Att befinna sig i naturen gav manga sinnesintryck. Synintryck och kénselintryck i naturen gav
barnen positiva kanslor. Det som framkom har var vad barn beskrev att de sag och kande nar

de var i naturen.

Se naturen
Att se naturen under en Joélette-tur beskrev alla informanter som nagot positivt. Nagon
gillade att se alla fargerna pa I6ven som var gula, réda och gréna. Manga informanter pratade

om djur de sag i naturen som kor, far och héastar.

”Att kolla pa andra grejer. Kolla pa naturen o dar springer djur o sa. Jo men
jag tycker bara det &r fint o sa liksom.” (barn)

Ibland planerades rutterna for att just kunna se djur langs stigen. En informant berattade att de
ibland bara stannade upp i stunden och fangade narkontakten med djuren.

”S& om de far chansen att se ett djur pa nara hall s som de inte far se i
vardagen sa ar det jattespannande ” (personlig assistent)

Annat som berattades var att det var roligt att se saker man inte sag annars, som en rolig sten.

En annan informant berattade om solens stralar.

”Jag har sett X manga ganger speciellt nar solen kommer igenom traden alltsa
strimmar genom traden daruppe sa gillar X att stirra rakt upp, X tycker det ar
jattemysigt. ” (personlig assistent)

Ett par informanter belyste dven upplevelsen av vadret som att se vdderomslagen under
Joélette-turen.

“Ja det va blott, lov och héost. Det va typ som hostvider i skogen men ndr man
kom fram till platsen sa var det liksom sommar. | skogen var det bl6tt men vid
malgdngen sd var det sol och alla hade solglasogon pa sig.” (barn)
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Kanna naturen

Joélette-tur tog oftast plats i naturen vilket ocksa var en faktor i kansel-upplevelsen av
Joélette-tur. Den friska luften togs upp av flera informanter som en positiv aspekt av att vara
ute i naturen. Att det flaktade och att fa kanna vinden var dven uppskattat av flera barn. Ett

barn tyckte dven om kénslan av att det regnade lite pa hen.

“X tycker det ar mysigt att va ute, som sagt ute i skogen och X tycker ju om nar
det flaktar pa X. For det blir ju inte det dar riktiga i och med man &r inne i
skogen blir det inte den riktiga stormen. Sa det tycker X ju om nar det kommer
lite luft pa X. [....] Och sen tycker X ju faktiskt om nar vi varit ute ndngang nar
det regnar sa att du (barnet) far regnet pa dig for da blir X sa lite med alla
upplevelser for X att da sitter X ocksa (visar) sa ryster lite.” (foralder)

Ké&nna sig delaktig i den sociala miljén

Den sociala miljon ar komplex. Via intervjuerna beréttades det mycket om rollen att vara
kapten och den sociala interaktionen som skedde mellan barnen och I6parna. Det var en
gemenskap inom gruppen men aven den sociala omgivningen runtomkring paverkade,

exempelvis vid deltagande i lopp.

Rollen som kapten
Vid samtliga intervjuer framkom att det var barnet som stod i centrum under en Joélette-tur.

Samtliga informanter, barn sdsom foraldrar och personliga assistenter, uttryckte att léparna
var tydliga med detta och att det var valmaende for barnet, som de kallade for kaptenen, som

prioriterades.

“Varat mal ar att kaptenerna ska ha det sa bra som majligt. Sa helt klart. Det ar
ddrfor vi dr ddr” (personlig assistent)

Samtliga informanter beskrev att l6parna lyssnade pa kaptenens 6nskemal under turen, till
exempel att springa snabbare. Ibland fick kaptenen &ven bestdmma vart I6parna skulle med
Joéletten, till exempel Gver en sten eller stenmur. Ett par av informanterna angav att kaptenen

fick bestamma det mesta.

"Att vi ska kéra over ett gupp, eller en sten eller att de ska springa fortare.
Sdanna saker.” (barn)

“Jag far bestdmma ndstan allting” (barn)
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Rollen som kapten beskrevs som att vara den viktigaste personen en stund och informanterna
beskrev att kaptenerna fick mycket uppmarksamhet under en Joélette-tur vilket uppskattades.

Att vara kapten som bestamde beskrevs som det bésta med en Joélette-tur:

”(barn) Att jag var kaptenen. Jag skrek o sa gjorde alla andra det. /...../ Ja. Ja
det var det bdsta!” (barn)

Social interaktion
Det fanns olika satt att interagera med andra personer vilket skildrades i olika informanters
beskrivningar av hur barnen interagerade med den sociala omgivningen. Tre exempel gavs pa

nar I6parna interagerade med barnen genom att efterharma:

“Jag sa “hejja!”. Dom gjorde samma! (barn)
Vi brukar géra sdahdr (vevar med armarna i luften) och sdga “JAA!”” (barn)

“X gillar ju o dansa. Och nar X sitter i maste vi liksom, det blir den har dansen
(visar att X vevar med armarna uppat i luften). O da s& nar X bérjar dansa sa
kor vi liksom sa da dansar alla liksom likadant” (personlig assistent)

Olika barn anvande olika kommunikationssatt som ljud, mimik, gester, kroppssprak,
teckensprak eller tal. Informanterna beskrev hur I6parna interagerade med barnen pa olika
satt. Att titta eller peka pa personer i omgivningen kunde vara ett satt for ett barn att visa att

hen ville interagera med den personen:

“Xtittar pd loparna och soker kontakt. Loparna ger uppmdrksamhet tillbaka”
(personlig assistent)

Andra sétt att interagera som forekom var till exempel att ge slangkyssar, gora high fives, dra
i nagons klader, vinka till andra eller sjunga ramsor tillsammans. En informant beskrev hur ett

barn sokte kontakt med I6pare genom att dra i klader:

“X gillar oftast att ta typ mossor eller ta armar och typ dra i klider och sant.”
(personlig assistent)
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Informanterna beskrev att den sociala delen i aktiviteten Joélette-tur uppskattades av barnen.
Flera informanter uttryckte att de kunde prata med alla och att det var kul. Under turen
pratade I6parna om vad som skulle hénda, till exempel vart de skulle framféra Joéletten eller
om det behdvdes dras undan en gren. Loparna och barnet pratade ocksa om hur barnet madde

och om vad barnet skulle hitta pa nar hen inte var ute pa Joélette-tur.

“De fragar hur X mar och dem sd "aa e du taggad?” och “det hdr kommer ga
jattebra!” och "vi dr superglada att du dr héir!” och “det kommer bli sd
roligt!” alltsd det éir mycket pepp sa liksom.” (personlig assistent)

Aven interaktion barnen emellan beskrevs av en informant.

”...och sen till de andra kaptenerna ocksa som aker i sjalva Joéletten, vinkar till
dem” (personlig assistent)

Gemenskap
Gemenskapen och stdmningen var ett amne som aterkom i samtliga intervjuer. Flera
informanter uttryckte att det var god stamning i gruppen bade innan, under och efter Joélette-

turen. Stdmningen beskrevs bland annat som inkluderande och familjéar.

“Och ddr dr ju vildigt positiv stimning i det hdr “gladjeknuff-ganget ”. De har
lyckats skapa en riktig fin gemenskap och gladje som smittar av sig pa x och
alla som dr med.” (fordlder)

“Det dr ju jdttenyttigt for X alskar gemenskap. ” (foralder)

“Det tycker X om, alltsd gemenskapen. Sa X har ju glddjen o fda va med alla
andra o kdnna att X dr delaktig.” (foralder)

“Ja, att vi alla dr glada” (barn)

"Men sd bjuds Ioparna in i den gemenskapen med X, samtidigt som dom ocksa
bjuder in i lopargemenskapen” (personlig assistent)

Flera barn kande sig som en del av I6pgemenskapen och att det kandes tryggt med léparna. Pa
olika s&tt beskrevs detta. Till exempel att barnen kdnde sig som en i gdnget med Ioparna
eftersom alla gjorde aktiviteten tillsammans. En annan beskrev det som att barnet uppskattade

att vara i en stor klunga med andra personer som gjorde liknande. En liknande beskrivning
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som forekom var att barnet k&nde sig som en i ”’l6par-ganget” eftersom lIoparna sprang runt

hen och pratade med hen. Det uttrycktes &ven att det kdndes som att man deltar.

“Ja som nu da sd kinner jag ju inte dem men det var ju dnda dem prata med
mig o det kdnde man ju dnda som att jag deltar liksom.” (barn)

"Assd det kdnns ju inte som att jag springer, men det kdnns dndd som att jag dr

med i ganget.” (barn)

Sociala omgivningen i lopp
Nagra informanter hade deltagit i lopp med Joéletten. De beréttade om uppladdningen och att

ta del av den gemensamma spanningen som fanns i luften innan start for alla personer som
skulle delta i loppet. De beskrev det som en folkfest dar det var musik, applader och hejarop

fran publiken.

”Sa det har med lopp tycker X ju valdigt mycket om det har lite folkfesten som
uppstar och folk som appladerar och det kanske &r lite musik och den liksom
gladjen och peppen som det &r infér och under ett lopp. Det tycker X valdigt
mycket om. X tycker liksom om mycket sdnna saker, musik lite disco-aktigt och
sant dar. Det marker jag ju att X blir uppspelt och glad nar det ar liksom en
liten feststamning, folkfest som det blir kring ett lopp.” (fordlder)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur barn med funktionsnedséattning upplever fartfyllda
turer i naturen med fritidshjalpmedlet Joélette, utifran barns, foraldrars och personliga
assistenters utsagor. Forfattarna diskuterar resultaten utifran kategorierna: Annorlunda an
vanlig rullstol, Sinnena aktiveras i naturen och Kénna sig delaktig i den sociala miljon. I
diskussionen relaterar forfattarna kategoriernas resultat till tidigare forskning och litteratur

samt till den arbetsterapeutiska modellen PEOP (Christiansen et al., 2015).

Resultateten visar att upplevelserna av Joélette-turer var 6vervagande positiva. Ett fatal
negativa upplevelser beskrevs och var da kopplade till att det var fysiskt anstrangande att
hélla ihop den egna kroppen samt att det gjorde fysiskt ont vid for stora studs eller hopp med
Joéletten. Barnen fick positiva upplevelser av hur det kéndes att aka, av den sociala
omgivningen samt av naturen och vad som fanns att se dar. Samtliga barn kénde sig delaktiga
eller beskrevs av informanterna som delaktiga i aktiviteten Joélette-tur. Kénslan av att vara
delaktig framkom till exempel av att stamningen bland gruppmedlemmarna i Gladjeknuff-
Skane smittade av sig pa barnen. Att barnen gjorde aktiviteten tillsammans med l6parna och

att de fick ha inflytande och bestamma under turen gav ocksa en kansla av att vara delaktiga.

Annorlunda &n vanlig rullstol
Upplevelserna av Joélette-turer hade flera aterkommande beskrivningar. Det beskrevs bland
annat som en kul upplevelse att aka i Joéletten nar den hoppade, studsade och skumpade fram
genom terrangen. Kielhofner (2012) beskriver kroppsférnimmelser sdsom fysisk anstrangning
som en faktor vilken relaterar till gladje. Ké&nslan av att det &r kul nar det hoppar, studsar och
skumpar kan relateras till kroppsfornimmelser vilka ger en ké&nsla av glédje. | studierna om
Trail-rider (Goodwin et al., 2009; James et al., 2017) kan upplevelserna av studs, hopp och
skumpande uteblivit pa grund av att Trail-ridern, enligt Adaptive Adventures (2023), inte har
stotddmpande hjul. Joéletten har daremot stétdampande hjul som medfér hégre och mjukare
studs. Att Joéletten endast har ett hjul ansags mojliggora for barnen att kunna komma fram i
terrang som annars inte ar tillganglig med exempelvis rullstol. Upplevelsen av att na fram till
nya platser framkom &ven i James et al (2017) och Goodwin et al. (2009) d&r vuxna med
funktionsnedsattning akte i en Trail-rider. Deltagarna i studierna beskriver att de uppskattade
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aventyr och att utforska terrangen som annars ar svara att na fram till med vanlig rullstol. I
Longo et al. (2020) identifierar barn att den fysiska miljon ar en av de frdmsta hindrande
faktorerna for delaktighet i fritidsaktivitet. Vid Joélette-turerna dvervinner barnen darmed en
av de framst hindrande faktorerna for delaktighet i fritidsaktivitet. Fritidshjalpmedlet Joélette
ingar i omgivningskomponenten teknologi, och ar avgérande i det komplexa samspelet mellan
komponenterna person, omgivning, aktivitet och utférande. Gorandet och delaktigheten i
aktiviteten Joélette-tur ger saledes upplevelser som ar andra upplevelser an de vanliga i
barnens liv. Nya platser, kanslor som sprider sig i kroppen gor att Joélette-turer har

forutsattningar att paverka barnens livskvalitet och vélbefinnande (se figur 2).

Sinnena aktiveras i naturen

Att ta del av naturen genom att uppleva med sinnena sdsom med syn och kansel pa olika satt
sags som positiva upplevelser. Detta styrks av James et al (2017) och Goodwin et al. (2009)
studier dar resultaten visade att samtliga deltagare uppskattade upplevelsen av att vara ute i
naturen. Att med sinnena uppleva att se djur, I6vens alla farger och solens strimmor genom
traden gav barnen fridfullhet och en lugnande kansla enligt flera informanter. Seo et al (2015)
beskriver liknande resultat sasom att naturen har en positiv fysiologisk effekt som ger ett lugn
for barnet. Baklien et al. (2016) styrker dven resultaten med beskrivningen att naturen ger

unga barn en kénsla av fridfullhet.

Samspelet mellan person- och omgivnings-faktorer i PEOP kan ses i resultaten (Baum et al.,
2015). Att anvanda sina sinnen for att kdnna och ta in naturen tillhdr personkomponenten och
samspelet med omgivningen speglas i att personen kénner och tar in omgivningsfaktorer
sasom blast och regn. Sinnesintryck sasom att se nagot som upplevs spannande kan kopplas

till personkomponenten.

Uppleva delaktighet i den sociala miljon

Den sociala miljon innefattar flera faktorer sasom socialt stod, sociala och ekonomiska system
samt kultur och varderingar (Christiansen et al., 2015). Flera informanter beskrev det sociala
stodet i aktiviteten Joélette-tur, sdsom att stamningen var familjar och inkluderande.
Stdmningen och att vara i rollen som kapten bidrog till att flera barn k&nde sig viktiga.
Kanslan att barnen kunde bestamma saker och att I6parna prioriterade barnens valmaende

gjorde att de kande sig delaktiga. Att bendmna barnen som kapten och att I6parna forsoker
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gora som kaptenen dnskar kan ses som en del av kulturen och varderingarna som
gruppmedlemmar i Gladjeknuff-Skane har. Kultur och varderingar &r darmed en
omgivningsfaktor som i Joélette-tur med Gladjeknuff-Skane framjar gérande och delaktighet

for barn med funktionsnedséttning.

Informanterna, barnen sasom foraldrar och personliga assistenter, beskrev att barnet fick en
kansla av delaktighet tillsammans med I6parna och upplevde stdimningen som inkluderande
och familjér. Detta kan relateras till Heah et al. (2006) studie dar barn identifierar ett lyckat
deltagande som en gladjefylld aktivitet som barnen utfor tillsammans med andra. Vidare
stodjer detta delvis resultaten i Jones et al. (2017), som visar pa att barnen upplevde att det
framjande delaktighet att utfora aktiviteter tillsammans med vuxna. Informanterna uttrycker

daremot inte specifikt att det &r vuxna l6pare som springer vid Joélette-tur.

Enligt Schreuer et al. (2014) har barn med fysiska funktionsnedsattningar i manga fall en
begransad tillgang till fritidsaktiviteter, sarskilt sidana med sociala interaktioner. | resultatet
fran intervjuerna framkom att social interaktion skedde kontinuerligt mellan barnen och
I6parna under Joélette-turerna. Interaktion upplevde barnen som valdigt positiv. Fran barnen
ges det bland annat slangkyssar, hejarop, blickar och gladjetjut. Nagra informanter beskrev att
det var roligt att prata med I6parna och manniskorna som samlas vid Joélette-turerna. Aven
interaktion mellan kaptener skedde. En informant beskrev att deltagaren uppskattar att tréffa
nya manniskor och att Joélette-turer var ett satt att gora det. Den aspekten framkom &ven i
James et al. (2017) studie dar deltagarna upplevde 6kade sociala mojligheter vid turer med
Trail-rider. Avaheden (2022) och Christiansen et al. (2015) skriver om att aktivitet ar viktigt
for halsa och valbefinnande och att det starks ytterligare nér en person &r delaktig i ett socialt
sammanhang, vilket resultaten visade att barn ar i Joélette-turer. | enlighet med PEOP
(Christiansen et al., 2015) &r det, sociala stodet och dess samspel med personkomponenten
som leder till att barnen kanner sig delaktiga i interaktionen.

Gemenskapen och den positiva stamningen var nagot som kom fram i samtliga intervjuer och
kan styrkas av resultaten i James et al. (2017) dé&r deltagarna upplevde en kéansla av
gemenskap. Flera informanter beskrev dven att de kdnner sig som en i gdnget med I6parna

och att det kdnns som de deltar i Joélette-turerna eftersom l6parna springer runtom dem. Detta
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kan relateras till den subjektiva upplevelsen av att engagera sig i en aktivitet (Alunkal Khetani
& Coster, 2019; Munkholm, 2019).

Att kanna sig trygg med loparna eftersom de har bra kontroll pa situationen var nagot som
beskrevs av ett barn. Detta kan jamféras med beskrivningen i Goodwin et al. (2009) att
deltagarna, som satt i Trail-ridern, upplevde att beroendet av personerna som framforde Trail-
ridern var pa deltagarnas villkor. Detta eftersom personerna som framfarde Trail-ridern
forsékrade deltagarnas bekvamlighet och sékerhet och deltagarna upplevde att de kunde lita

pa personerna.

Metoddiskussion

En kvalitativ intervjustudie valdes for att bast svara pa studiens syfte dar barns upplevelser av
Joélette-turer i naturen skulle beskrivas. Semistrukturerad intervju valdes for att halla sig
inom studiens syfte och for att lata informanterna tala fritt om sina upplevelser. Analysen

genomfordes med en induktiv ansats.

Urvalet gjordes genom ett strategiskt urval som enligt Henricsson och Billhult (2012) innebér
att informanter véljs ut som kan ge informationsrika beskrivningar av fenomenet, som i denna
studie var upplevelser av Joélette-turer. Rekryteringen skedde via en kontaktperson pa den
ideella foreningen Gladjeknuff-Skane som féreslog potentiellt lampliga informanter vilka
uppfyllde inklusionskriterierna. Kontaktpersonen var administrator for Gladjeknuff-Skane
vilket kan ha paverkat valet av vilka medlemmar som kontaktades. Kontaktpersonen kan ha
valt personer med en positiv instéallning till Gladjeknuff-Skane. Forfattarna valde att inte
intervjua kontaktpersonen som var en av dem i kontaktlistan pa potentiella informanter. Det
valet baserades pa att intervju med kontaktpersonen hade kunnat paverkas av hens uppdrag
och positiva installning till Gladjeknuff-Skane. Informanterna var medlemmar i Gladjeknuff-
Skane och deras positiva installning till Gladjeknuff-Skane kan saledes ocksa ha paverkat

resultaten i intervjuerna.

Forfattarna valde informanter utefter en sa stor bredd som majligt av alder och kon. En person
som var nyss fyllda 18 ar inkluderades ocksa, trots att det inte uppfyllde inklusionskriterierna,
med motiveringen att Joélette-turerna skedde da personen var under 18 ar och det var dessa

upplevelser som beskrevs. Forfattarna valde att intervjua barn men dven féraldrar och
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personliga assistenter for att representera dven de barn som inte hade talat sprak. Detta 6kade
mojligheterna att f& upplevelser belysta av fler med olika erfarenheter. Atta informanter
rekryterades utifran studiens ramar och begransade tid. Vid storre antal informanter i studien

hade tillforlitligheten kunnat 6ka och gett en &nnu storre bredd.

Infor intervjuerna skapades en semistrukturerad intervjuguide i enlighet med Kristensson
(2012). Tva pilotintervjuer genomfordes dar den ena var med ett barn och den andra med en
vuxen som jobbar med barn. Detta utfordes for att testa och utvardera intervjuguiden som var
riktad till barn. Genom utvérderingen kunde forfattarna dra lardomar och komplettera
intervjuguiden med att omformulera fragor och lagga till fragor vilket Patel och Davidson
(2019) rekommenderar. Fragor som inneholl svarare ord valde forfattarna att omformulera for
att anpassa efter malgruppen barn. For att fanga upplevelser som svarar pa syftet pa ett
detaljerat satt lade forfattarna till foljdfragor om barnens upplevelser for att fordjupa svaren.
Att ha en intervjuguide medforde att forfattarna, som var oerfarna inom intervjuer, kunde
hélla sig inom syftet och kande sig tryggare vid intervjuerna da ett stod fanns att halla sig till
vilket dkade giltigheten. Att intervjuguiden var semistrukturerad gjorde att forfattarna kunde
stalla foljdfragor for att verkligen ga pa djupet pa informanternas upplevelser, d&ven om de var
oerfarna av att intervjua. | kvalitativa studier dar ett mindre antal informanter deltar &r det av
vikt att samla in bra beskrivningar av informanterna, vilket semistrukturerad metod bidrog till.
Forfattarnas val av intervjufragor och foljdfragor kan ha paverkat resultatet da intervjuaren
enligt Henricson och Billhult (2013) ses som en medskapare av texten i en intervjustudie. En
styrka i denna studie var att bada forfattarna var med vid samtliga intervjuer och
kompletterade varandra och darmed paverkades resultatet mindre av den enskilde

intervjuaren.

Infor varje intervju informerades informanterna om att ljudet spelas in och att det &r okej for
informanten att avbryta eller pausa om denne 6nskar. Intervjuerna borjade med en
inledningsfas med enklare fragor vilket gjorde det lattare att komma i gang for att senare ga in
mer pa djupet. For att 6ka tillforlitligheten rekommenderar Patel och Davidson (2019) detta
for att minska den spanning eller nervositet som kan finnas i borjan av en intervju. Detta dkar
tillforlitligheten av intervjuerna da viss nervositet kan ha forsvunnit pa detta satt. Efter
intervjuerna fragade forfattarna om det var okej att aterkomma om fler fragor skulle dyka upp

i efterhand och att om de kom pa nagot mer sa kunde de mejla. Forfattarna skickade aven ut
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mejl med “Tack for din medverkan” till informanterna och att de garna fick ge aterkoppling
pa hur de upplevde intervjun. Detta for vidare reflektion och lardom av intervjun for

forfattarna. Tre svar med aterkoppling kom tillbaka vilken lades till insamlade data.

Forfattarna planerade att intervjuerna skulle vara mellan 15-30 minuter. Framst vid
intervjuerna med barn tankte forfattarna att intervjun skulle vara ganska kort sa barnen skulle
vara fokuserade under hela intervjun. Aven vid intervju med vuxna tankte forfattarna att en
kortare intervju skulle motivera fler personer till att stalla upp pa intervju och inte ta for
mycket tid av deras vardag. Vid intervju med barnen holls tidsramen vid samtliga tre
intervjuer. Vid intervju med vuxna drog tiden 6ver vid tva intervjuer. Detta berodde i bada
fallen pa att informanterna hade mycket att dela med sig av, men éven pa lite tekniska
problem i det ena fallet. En av de atta semi-strukturerade intervjuerna genomfordes i
informantens hem. Sju av intervjuerna genomfordes digitalt med ljud, video och
skarmdelning. Forfattarna ser inte att resultatet paverkades av detta da det pa bada sétt gick att
urskilja kroppssprak och mimik vilket ar en viktig aspekt enligt Patel och Davidson (2019).
Forfattarna hade stor vana av digitala méten men det ar daremot inte tydligt hur vana

informanterna var vid detta och det kan darmed ha funnits en viss paverkan av detta.

Forfattarna valde en manifest innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004) for att fa
fram det synliga i resultatet fran intervjuerna. | enlighet med Graneheim och Lundman (2004)
genomfordes en innehallsanalys dar meningsharande enheter togs ut fran de transkriberade
intervjuerna som sedan kondenserades, kodades och skapade underkategorier och kategorier.
Daé upplevelser ar véldigt komplext ar forfattarna medvetna om att det ar deras tolkning som
ligger till grund for denna studies kategorier och underkategorier och kan delas upp
annorlunda vid annan tolkning. Bada forfattarna var delaktiga vid analysen och diskussioner

fordes kontinuerligt.
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Slutsats och implikationer

Joélette-turer visade sig i denna studie ge manga positiva upplevelser for barn med
funktionsnedséattning. Det framkom att Joélette-turer ger évervagande positiva kénslor i
kroppen vilket framjar vdlmaende. Barnens upplevelser av att kunna ta del av nya platser i
naturen, som &r svara att na med vanlig rullstol, ansags vara en betydande fordel. Joélette-
turer bidrar till att framja delaktighet for barn med funktionsnedsattning och de ger tillgang
till fysiska miljoer som barnen vanligtvis inte kan na. Det sistnamnda visar att Joélette-turer
kan 6vervinna fysiska hinder for framkomlighet, vilket ocksa var en av de framsta hindrande
faktorer for delaktighet i fritidsaktiviteter som Longo et al. (2020) identifierade for barn med
funktionsnedsattningar. | samma studie identifierades ocksa negativa attityder fran
omgivningen som en av de frdmst hindrande faktorerna for barn med funktionsnedsattning att
delta i fritidsaktiviteter. Mot bakgrund av det sistn&mnda visar resultaten i denna studie att
aktiviteten Joélette-turer ger mojlighet till att skapa positiva attityder och inkludering foér barn

med funktionsnedséttning.

Forfattarna ser ur en arbetsterapeutisk synvinkel stor potential inom detta omrade for att bidra
till 6kad delaktighet och héalsa for barn med funktionsnedséttning. Eftersom delaktighet i
aktivitet vid sociala sammanhang framjar halsa och vélbefinnande menar forfattarna att
aktiviteten Joélette-tur kan vara av stor vikt for barn med funktionsnedséattning. Da
arbetsterapeuter har aktivitet och delaktighet som en grundpelare inom sin yrkesprofession sa
hoppas forfattarna att denna kunskap kan bidra till battre forutsattningar for barn, men &ven
andra aldersgrupper med funktionsnedséttning att delta i fritidsaktiviteter och framja

delaktighet och halsa.
Denna studie ar gjord i Gladjeknuff-Skanes sammanhang och forfattarna anser att utokad

forskning inom omradet kravs for att fa ett bredare perspektiv och fordjupade kunskaper om

fritidshjalpmedel.
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Tack till

Forfattarna vill rikta ett stort tack till informanterna, kontaktpersonen pa Gladjeknuff-Skane

och handledaren.
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Intervjuguide BARN

Bilaga 1

(Paus erbjuds vid behov under intervjuns gang.) (Bild pa barn som aker Joélette i naturen

kommer visas under intervjuns gang.) Funktionsnedsattning? (ej fraga barnet, fraga anhorig)

Bakgrundsfragor / Inledningsfas:

Beratta om dig sjalv

Vad tycker du om att gora?

Alder?

Favoritfarg?

Varfor tror du att vi vill fraga dig om saker?

Har du akt Joélette manga ganger?

Overgripande upplevelser av Joélette

(Vad tanker du nar du ser den har bilden? Vilka kanslor far du?)
Tycker du om att vara ute i naturen? Foljdfragor om hur det kénns.

Vill du beréatta nagonting om nar du akt Joélette?

Kanslor

Hur kanns det att aka? Beskriv
Pa vilket satt kianns det? (Tycker du det ar kul eller trakigt? Blir du glad?)

Delaktighet

Vad brukar du gora forst nar du kommer till Gladjeknuff?

Vad tycker du om att gora detta tillsammans med andra?

Far du bestamma nagot under Joélette-turen? Vad?

Kénner du dig som en i ganget med I6parna? (pa vilket satt, varfor inte?
Vad gor du nér du sitter i Joéletten?

Ar det ndgon som pratar med dig nar du sitter i Joéletten?
Brukar du sdga nagot till I6parna/de som springer ute pa turen?
Brukar I6parna saga nagot tillbaka da?

Vad brukar I6parna saga till dig?

Hur kénns det da?

Brukar du prata med nagon efter Joélette-turen?

Tycker du om att prata med de efter turen?

Fordel/nackdel med Joélette jamfort med andra hjalpmedel?

Nagot mer du vill beratta? Far vi aterkomma till dig vid fler fragor?
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Intervjuguide FORALDER/ PERSONLIG ASSISTENT Bilaga 2
(Paus erbjuds vid behov.)

Bakgrundsfragor / Inledningsfas

- Berétta hur du k&nner ”barnets namn”

- Alder?

- Funktionsnedsattning?

- Berétta om barnet

- Vad tycker barnet om att gora

- Hur manga ganger har barnet akt Joélette?

- Har du sprungit med? Hur manga ganger?
Overgripande upplevelser av Joélette

- Vad vill du beritta hur “barnets namn” upplever Joélette-turer?

- Tanker du att barnet tycker om att vara i naturen? Ev: Tycker barnet om att vara
utomhus i vardagen?

Kanslor

- Vilka kanslor ger barnet uttryck for? Innan, under och efter turen?
(Ev: Tycker “barnets namn” att det dr kul eller trdkigt?)

- Pavilket satt marker du det?

Delaktighet

- Vad brukar barnet gora forst nar han/hon kommer till Gladjeknuff?

- Vad tycker barnet om att gora detta tillsammans med andra tanker du?

- Far barnet bestdamma/paverka nagot under Joélette-turen? P4 vilket satt?

- Tanker du att barnet kanner sig som en i ganget? Pa vilket satt?

- Vad gor barnet nar han/hon sitter i Joéletten?

- Brukar I6parna prata med barnet nar de ar ute med Joéletten?

- Vad brukar I6parna saga till barnet?

- Brukar barnet saga/formedla nagot tillbaka?

- Kan du beskriva dina tankar kring hur barnet paverkas av att vara delaktig i Joélette-
turer?

- Brukar barnet umgas med nagon mer an I6parna innan eller efter Joélette-turen? (Om
ja, tanker du att barnet tycker om att samspela med andra da? Innan eller efter?)

- Hur upplever DU Joélette-turer?

- Ovrigt att dela med sig av? Far vi aterkomma vid fler fragor?
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