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The purpose of this paper was to highlight children’s experiences of compulsory care, more
commonly known as LVU (Lagen med sérskilda bestimmelser om vérd av barn & unga), in
the Swedish child welfare system. Drawing on the principles of the child’s best interests and
the child’s perspective as outlined in the UN Convention on the Rights of the Child (CRC),
the study critically examines how children themselves understand, and experience
interventions carried out under LVU. By analysing pre-existing research along with stories
from children placed in compulsory care, we could examine whether the children have had
their needs met in accordance with the UN convention. The results have shown that children
who have had experience with compulsory care, often feel unseen, unheard and unable to
speak for themselves when decisions are being made. Although one could argue that the
children’s stories are biased, we have seen that their stories align with the previous research
that has been conducted on the subject. The analysis reveals a complex interplay between
protection and participation, where the intention to safeguard children’s, well-being can
sometimes clash with their sense of autonomy, trust in adults, and perceived legitimacy of
care. Moreover, the paper discussed how the child’s voice is, or is not, considered during
social investigations and legal proceedings. The findings suggest that while LVU is an
important legal instrument for protecting vulnerable children, there are significant challenges
in aligning its application with children’s lived experiences and rights.
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1. Inledning

Lagen om vard av unga, forkortat och bendmns hiddanefter LVU é&r en insats som infordes
1990, vars syfte var att ersitta den tidigare barnavardslagen frdn 1960 (Socialstyrelsen 2025).
Lagen innebdr att barn och unga som befinner sig i en utsatt situation som anses skadlig for
deras utveckling och hélsa, skall kunna fa skydd och stdd da de frivilliga insatserna enligt
Socialtjanstlagen, SoL, anses vara otillrackliga. LVU mojliggor for socialtjanst och domstol
att fatta beslut om tvangsvard {for barn och unga upp till 18 ar (i vissa fall upp till 20 ar), om

det finns en pataglig risk for deras hilsa eller utveckling (Socialstyrelsen 2025).

I en rapport fran Socialstyrelsen framgar det ar 2020 togs 3486 beslut kring omhéndertagande
av barn. Drygt fyra ar senare framkommer det i en ny rapport frén Socialstyrelsen (2025) att
det enbart dr en tredjedel av de omhéndertagna barnen som &r tvangsomhéndertagna. Det
innebdr att den tredjedelen har en sé kallad LVU-placering och de kan ddrmed inte begéras

hem av sina biologiska virdnadshavare (Socialstyrelsen 2025).

Pé Socialstyrelsens (2025) hemsida star det dessutom att for att ett beslut om LVU skall
fattas, krévs det att socialtjansten kan pavisa att det foreligger en pataglig risk for barnets liv
eller hélsa. Beslut om tvdngsomhéndertagande fattas av forvaltningsritten efter att de tagit del
av den omfattande utredning som socialtjdnsten har gjort, direfter gor forvaltningsrétten sin
rattsliga provning. Det syftar till att sikerstélla rittssékerhet och att barnets bésta alltid star 1
centrum for beslutsfattandet (Socialstyrelsen 2025). Vid akuta fall kan socialtjansten
genomfora ett omedelbart omhadndertagande, men de maste d& inom tvéd veckor ansdka om att

fa detta beslut godkéant av forvaltningsritten (Socialstyrelsen 2025).

LVU utgor ett viktigt verktyg for att skydda barn frén allvarliga situationer sdsom vanvérd,
missbruk eller annan utsatthet som kan paverka deras vdlméende och utveckling. Samtidigt ar
det en lagstiftning som ofta vécker debatt, sirskilt kring fragor om réttssdkerhet och kulturella
skillnader i synen pa barnuppfostran. Det finns en kontinuerlig diskussion om hur lagen
tillimpas i praktiken och hur vil den balanserar skyddsaspekten med fordldrars réttigheter

(Socialstyrelsen 2025).

Ar 2020 valde Sverige att implementera FN:s barnkonvention i den svenska lagstiftningen. En

av de mest omtalade delarna av den lagen &r punkt 3 och 12. I punkt 3 star det foljande: "Vid
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alla beslut som rér barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets bdsta ™.
Punkt 12 innebér att "Barn har rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla frdagor som ror
barnet. Hinsyn ska tas till barnets dsikter, utifran barnets dlder” (Unicef 2025). Man ska
alltid ha barnets bésta i atanke och samtidigt ge barn ritten att utrycka sin asikt om sin egen
situation, fragan blir dérfor hur barns perspektiv pa omhéndertagande uppfattas och hur de har
upplevt sin tid som ett tvdngsomhéndertaget barn. Har dessa barn haft réttigheten att framfora

sin talan och anser de att besluten om tvangsomhéindertagande var for deras bésta?

Det finns flera fall av LVU dér kritik har riktats, ndgra exempel ar fallet Tintin och Lilla
hjartat. Lilla hjartat som egentligen hette Esmeralda miste sitt liv nér socialtjansten fattade
beslut om att dterférena henne med sina biologiska fordldrar, detta beslut togs trots det faktum
att Esmeralda varit LVU-placerad i sitt ddvarande familjehem sedan hon var fyra ménader
gammal. Malin Roos beskriver 1 Lilla Hjdrtat — Allt du behover veta (2020) att flickan borjade
tappa vikt och éterigen behdvde anvinda bldja, tydliga tecken pa psykisk och fysisk stress.
Trots detta beaktades inte barnets basta i kammarréttens avgorande. Faktumet att hon var for
liten fOr att uttrycka sin vilja i ord, borde inte ha hindrat réttssystemet fran att uppmérksamma

hennes kroppsliga reaktioner som uttryck for delaktighet och asikter (Roos 2020).



1.2 Problemformulering

Som ovan ndmnts dr lagen med sérskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) avsedd att
skydda barn i utsatta situationer och trygga deras utveckling. Trots detta finns det omfattande
kritik mot hur lagen tillimpas i praktiken, inte minst frén barnen sjdlva. Ett vixande
forskningsunderlag visar att barn ofta upplever bristande forstdelse, delaktighet och lyhordhet

frén vuxenvirlden i samband med tvangsomhéndertaganden.

I studien Omhdindertagande med barnets perspektiv beskriver Cederborg & Karlsson (2016)
hur barn som omhéndertagits enligt LVU ofta forknippar erfarenheten med kénslor av
forvirring och maktloshet. Barn uttrycker att de inte vet varfor besluten géllande dem fattats
samt att de inte upplever sig som delaktiga 1 processen (Cederborg & Karlsson 2016, s. 16 &
21). Forfattarna visar dven att barnsamtal som enligt lagstiftning ska vara centrala for att barn
ska f4 komma till tals, ofta inte upplevs som meningsfulla. I samtalen &r det vanligt att vuxna
agerar utifrdn ett tolkat barnperspektiv, vilket innebdr att de tror sig veta vad som ar bést for
barnet utan att faktiskt lyssna till barnets egen rost (Cederborg & Karlsson 2016, s. 63 & 79).
Detta blir sérskilt problematiskt i situationer dir barnet har svart att uttrycka sig, till exempel

pa grund av élder, trauma eller funktionsnedséttning.

Forskaren Andersson (2008) visar 1 sin artikel Barndomens placeringar och ungas
tillbakablick hur unga vuxna som placerats i samhéllets vard som barn, i efterhand beskriver
att de sillan forstatt varfor de har omplacerats eller vad som forvéntades av dem. Méanga hade
ingen kontinuerlig kontakt med en vuxen som kunde forklara eller foretrdda dem, vilket 6kade
kinslan av ensamhet och utsatthet. Flera av ungdomarna berittar att de blivit forflyttade utan
forvarning eller forklaring samt att de upplevde att beslut fattades 6ver deras huvuden

(Andersson 2008, s. 10-12).

I rapporten Overleva barndomen visar Helénsdotter (2024) att brister i forstielsen for barns
psykosociala behov kan fa allvarliga konsekvenser. I sin studie baserad pa omfattande
registerdata och naturliga experiment, visar hon att tvangsomhéndertagna barn l6per avsevart
hogre risk att d6 1 unga &r, sarskilt till f61jd av suicid. Dessa dodsfall intrdffar ofta redan under
det forsta aret efter placering, vilket tyder pé att sjdlva omhéndertagandet kan vara

traumatiserande om det inte genomfors med tillrdcklig hdnsyn till barnets behov (Helénsdotter



2024). Skribenten pekar sdrskilt pd vikten av att uppmérksamma psykiska och fysiska tecken
hos barn som &r for unga for att verbalt uttrycka sitt maende (Helénsdotter 2024, s. 7-10).

Att tolka barns kroppsliga och emotionella signaler &r sarskilt avgorande i de fall dédr barnet
inte kan fOra sin egen talan. I Social workers’ views about children’s and parents’ competence
in child protection decision-making, visar Korpinen och P6s6 (2020) hur socialarbetare ofta
ifrdgasétter barns kognitiva och emotionella férmaga att delta i beslut. Barns uttryck ses
ibland som kénslostyrda eller irrationella och ges déarfor mindre tyngd i1 beslutsprocessen
(Korpinen & P6s6 2020, s. 863—864). Detta skapar en obalans dér vuxna inte bara fattar beslut

om barnet, utan dven tolkar barnets vilja utifran sina egna forestéllningar.

I Hearing the child’s voice in statutory child protection: Social workers’ reflections on
practice visar Williams och Parry (2023) att barns roster sillan aterges direkt i utredningar,
utan filtreras genom andra vuxna. Barnets beréttelse kan exempelvis dterges av en lédrare, en
familjehemsforélder eller socialarbetare, vilket leder till att barnets autentiska erfarenhet
riskerar att gé forlorad. Vidare i studien erkénner ett flertal socialarbetare att barnets rost
ibland blir underordnad andra vuxnas tolkningar, eller sa utelimnas den helt pa grund av
tidspress eller svarigheter i kommunikationen (Williams & Parry 2023, s. 4-7). Detta visar att

dven dldre barn, med verbal formaga, kan fa sin rost marginaliserad.

Sammantaget visar forskningen att det kvarstar en betydande klyfta mellan lagstiftningens
krav pé barnets delaktighet och den praktiska verkligheten inom socialtjansten. For yngre barn
som dnnu inte har spraklig eller kognitiv forméga att artikulera sina upplevelser, blir det extra
viktigt att vuxna &r lyhorda for icke-verbala uttryck, sdsom beteendefordandringar,
psykosomatiska symtom och kinslomaissiga reaktioner. Nér dessa signaler missas eller tolkas
inom ramen for vuxnas behov av kontroll, snarare dn som uttryck for barnets vilja, forsvagas

barnets ratt till skydd och delaktighet.

Det blir dérav en fraga om hur barnets perspektiv hanteras i praktiken, det handlar inte bara
om att barnet ska fa prata utan om att det ska bli lyssnat pa, respekterat och forstétt, &ven nér
det inte kan tala for sig sjdlvt. Det dr dven viktigt att de féar lov att vara delaktiga 1 de
omfattande beslut som ror deras liv, det blir darfor ett problem nér barn vittnar om att de inte
upplever sig sedda, horda eller inbjudna nér man fattar beslut gillande dem. Vad &r det barnen

upplever under sin tid som tvangsomhéndertagna och vad ér det kénner saknas?



1.3 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka och analysera berittelser fran individer med erfarenhet av
att bli tvangsomhéndertagna enligt LVU under sin barndom. Syftet dr dessutom att undersoka
deras upplevelser av att kénna sig sedda och horda av vuxenvirlden, genom att ta del av

podcaster med beréttelser fran sju barn som varit placerade under sin uppvaxt.

1.4 Fragestillningar

Fragestillningarna som skall undersokas och besvaras lyder:
e Hur upplever berittarna att tiden som placerad som barn har paverkat dem?
e Hur upplever beréttarna att de bemottes under sin placeringstid?
e Hur beskriver beréttarna som tvingsomhéndertagits sin relation till vuxenviarlden?

e Vilket typ av stdod upplever beréttarna att de saknat frén vuxenvérlden som barn?



2. Forskningslage

2.1 Barnets bista i forhallande till LVU

Enligt FN:s barnkonvention, som Sverige har inkorporerat 1 sin lagstiftning sedan 2020, ska
barnets bista vara en primér dvervigande faktor i alla beslut som ror barn (Unicef 2025, s. 4).
LVU bygger pa samma princip och betonar att tvangsomhéindertaganden endast ska ske nér
frivilliga insatser inte &r tillrdckliga for att uppna barnets bésta. Barnets bdsta dr dédremot ett

begrepp som tolkas pa olika sétt, vilket skapar en juridisk och etisk utmaning.

Ostlund et al. (2021) framfor i sin artikel "UPPVAXTPLACERINGAR "~ grdzon eller firizon
for barnets bdista? att det finns en grazon i bedomningen av nér tvangsvard ar nddvéndig.
Forskningen pekar pé att beslut om LVU ofta bygger pa en subjektiv virdering av vad som dr
skadligt for barnet. Lagen har fatt en omfattande del kritik dér en av de storsta invindningarna
ir att tvangsomhéndertaganden ibland sker pa 16sa grunder och att det dr svért for fordldrar att
fa tillbaka sina barn, &ven om deras situation ir forbéttrad (Ostlund et al. 2021). Vidare menar
skribenterna att forskning har visat att barn som placeras i samhéllsvard ofta upplever

rotldshet och identitetsproblem, vilket kan ha negativa konsekvenser p4 lang sikt (Ostlund et

al. 2021, s. 130-134).

2.2 LVU och barnets perspektiv

Som tidigare nimnt ger Anderssons (2008) studie barn som tidigare varit placerade en
mojlighet att framfora sin talan. Forskning tyder pa att det finns en spanning mellan
professionellas bedomningar, juridiska ramar och barns egna upplevelser, vilket gor att
begreppet barnets basta kan bli svértolkat. Genom studien ges en inblick i hur unga som
tvAngsomhindertagits upplevde placeringen. Vidare nimner Andersson (2008) att tidigare
forskning dven visat att tvdngsomhandertaganden kan leda till bade positiva och negativa
konsekvenser for barn. Upplevelserna varierar beroende pa en rad faktorer sdsom relationen
till familjehemsforildrar, placeringens stabilitet, kontakten med biologiska fordldrar och
mdjligheten till delaktighet. Manga av de intervjuade barnen i studien beskriver hur
placeringen innebar ett skydd och en stabilitet de tidigare saknat, men ocksa hur separationen
fran fordldrarna och bristen pa kontinuitet kunde skapa kanslor av rotldshet och sorg.

Andersson (2008) lyfter sarskilt fram hur barn och ungas delaktighet ofta ar bristféllig i



samband med placeringar. Trots att barn har ritt att komma till tals i alla frdgor som rér dem
enligt artikel 12 i barnkonventionen, visar studien att deras roster ofta marginaliseras. Barnen
beskriver att de inte forstod varfor de omhéndertogs eller vad som skulle hinda med dem.
Detta tyder pa att principen om barnets bésta ibland tolkas och tillimpas utan att ta tillricklig
hénsyn till barnets egna perspektiv. Studien utgar frin ett livsloppsperspektiv, som innebar att
unga vuxna i efterhand reflekterar 6ver sina erfarenheter av att ha varit placerade som barn.
Det framkommer tydligt i intervjuerna att dessa upplevelser dr komplexa och
méngfacetterade. En gemensam namnare bland ménga av de intervjuade &r en kénsla av
ambivalens, de kdnner bade tacksamhet ver att ha blivit skyddade fran destruktiva
hemmiljoer. Samtidigt som de kénner en djup sorg Over att ha skilts fran sina fordldrar och

familj (Andersson 2008, s. 56-66).

En central aspekt som Andersson (2008) belyser ér vikten av relationer. De unga vuxna som
beskriver sin placering som positiv tenderar att ha haft en trygg och stabil relation till
familjehemsforildrarna. Dessa relationer har fungerat som en slags erséttningsfamilj, dér
barnen ként sig sedda, horda och bekréftade. I kontrast till detta star beréttelser om upprepade
omplaceringar, dir barnen forlorat tilliten till vuxenvirlden. Nér vuxna kom och gick utan
forklaring, skapades en kénsla av utbytbarhet och 6vergivenhet. Detta visar tydligt att
kontinuitet i vrden och stabila anknytningsrelationer dr avgdrande for barnets vélbefinnande.
Trots att barnkonventionen sedan 2020 dr svensk lag och att barn ska fa rétten att fora sin
talan, vittnar informanterna i studien om att de sillan upplevde sig som delaktiga i de beslut
som fattades om deras liv. Detta giller bade sjdlva beslutet om omhéndertagande och de
efterfoljande placeringarna, framfor Andersson (2008). Flera unga beskriver att de inte blev
lyssnade pa, eller att de inte forstod varfor de togs frén sina hem. Denna rétt tycks inte ha

blivit fullt ut realiserad i fallen som beskrivs (Andersson 2008, s. 67-71).

Barnen berittar att de upplevde att socialsekreterare, familjehemsforéldrar och andra vuxna
fattar beslut med utgéngspunkt i vad de ansag vara bést for barnet, men ofta utan att involvera
barnet sjdlv i processen. Detta menar Andersson (2008) kan forstds som en paternalistisk
tolkning av barnets bésta, dér vuxna utgar fran att de vet vad som é&r bést, snarare an att se
barnet som en aktdr med egna réttigheter och erfarenheter. En annan viktig aspekt som
Andersson (2008) undersoker ar vilka ldngsiktiga konsekvenser placeringen har fatt for de
intervjuade. Vidare fortsétter forfattaren att for vissa har varden inneburit en vig till ett mer

stabilt och tryggt vuxenliv. De beskriver hur de fick struktur, stdd i skolarbetet och forebilder
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som visade alternativa sitt att leva. For andra har upplevelserna av otrygghet, upprepade
separationer och bristande stod ldmnat djupa spéar. Det handlar om psykisk ohélsa, svarigheter
att etablera nira relationer och en kénsla av utanforskap i samhéllet. I studien ar det ménga
som vittnar om hur stigmatiserande det har varit att vara ett sa kallat “LVU-barn”. Den sociala
omgivningens syn pd dem som avvikande eller problematiska har paverkat deras sjdlvbild och
sjdlvkinsla. Att kinna sig “annorlunda” eller “mindre vard” &n jimnériga utan erfarenhet av

socialtjdnstens ingripanden har f6ljt med langt in 1 vuxenlivet (Andersson 2008, s. 72—77).

2.3 Tystnaden av barnets asikter i forhéallande till lagen

Williams & Parry (2023) visar i sin fenomenologiska analys att det rader stor variation i hur
socialarbetare uppfattar och hanterar barnets rost i praktiken. Trots att vikten av barnets
perspektiv ofta betonas, dr det vanligt att denna rost tolkas eller filtreras genom andra vuxna,
sdsom foréldrar, ldrare eller socialarbetare sjdlva. Detta innebir en risk att barnets autentiska
upplevelse gar forlorad. Filtreringen sker inte alltid av illvilja, utan &r ofta ett resultat av
organisatoriska strukturer, tidsbrist och professionella normer som formar hur och nir barn
kan uttrycka sig. Ett centralt problem som identifieras i studien &r att barnets rost sdllan
representeras direkt, det som barn séger formedlas ofta fran en vuxens tolkning, vilket i sin tur
kan leda till forvanskningar. Williams & Parry (2023) framfo6r hur socialarbetare ofta
beskriver barnets rost som diffus och svarfingad, sirskilt nir barnet dr litet eller har svart att
uttrycka sig verbalt. An mer problematiskt #r nir barnets uttalanden ignoreras eller misstros,
sdrskilt om de inte passar in i vuxenvirldens tolkning eller upplevs som kdnslomassigt

overdrivna (Williams & Parry 2023, s. 91-94).

Nagot som forfattarna lyfter ar spdnningen mellan att skydda barnet och att ge det inflytande.
Socialarbetare beskriver hur barns ritt att bli horda ibland ses som underordnad behovet av
skydd, ndgot som Warrington & Larkins (2019) ocksa diskuterar som en motségelsefull
dynamik, 1 Williams & Parry (2023) studie. Nér skyddsaspekten prioriteras tystas ofta barnets
perspektiv, vilket riskerar att beslutsfattande sker utan barnets vilja som grund (Williams &
Parry 2023, s. 96; Warrington & Larkins 2019, s. 48-49). Vidare framkommer att samverkan
mellan olika vuxna aktorer exempelvis skola, familjehem och andra yrkesverksamma, kan
bade forstirka och forsvaga barnets rost. I bésta fall ger det en bredare forstielse for barnets

situation, men det finns en risk att barnets perspektiv reduceras till vuxnas sprak och
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tolkningar. Ett barns oro kan till exempel dversittas till anknytningsproblem &@n erkdnnas som

en berdttigad reaktion pa otrygghet (Williams & Parry 2023, s. 95-98).

Korpinen & P6s6 (2020) analyserar i sin studie hur socialarbetare ser pa barns och fordldrars
formaga att delta i beslut som rér dem sjilva. En av huvudslutsatserna dr att barns rost ofta
ifragasétts pa basis av deras antagna brist pd forstaelse, sirskilt i emotionellt laddade
situationer. Nér barn uttrycker starka kadnslor tolkas detta ofta som omognad, snarare d4n som
giltiga reaktioner pa komplexa eller smirtsamma upplevelser. Det ér sarskilt problematiskt i
sammanhang dar beslut om tvingsomhéndertagande skall fattas, situationer dér barnets rost
borde védga tungt men i praktiken ofta fér sta tillbaka for professionella bedomningar

(Korpinen & P6s6 2020, s. 204-208).

Korpinen & P6s6 (2020) menar att det finns en aterkommande tendens att vuxna dvertolkar
eller forminskar barns uttryck, sirskilt nar dessa uttryck inte dverensstimmer med vad som
anses vara “rationellt”. Korpinen & P6s6 (2020) beskriver vidare hur socialarbetare star infor
ett dubbelt uppdrag: dels att bedoma barnets vilja, dels att bedoma barnets formaga att forsta
konsekvenserna av sitt val. Detta sker ofta 1 en osiker och komplex kontext, dir barnets
uttalanden riskerar att filtreras genom vuxnas antaganden om mognad, kdnsloméssig stabilitet

och lojalitet (Korpinen & P6s6 2020, s. 210-212).

Korpinen & P9s6 (2020) pdpekar att ett dilemma &r nér barn uttrycker ambivalens eller
motsédgelsefulla kénslor. I stéllet for att se detta som en naturlig del av att bearbeta svara
livssituationer, kan sddana uttryck tolkas som ett tecken pa att barnet ér opélitligt eller inte
redo att delta 1 beslutsfattande. Detta leder till att barn stélls utanfor den process som ror deras
eget liv, inte for att de saknar ndgot att sidga, utan for att deras sitt att uttrycka sig inte passar
in i vuxenvérldens logik. For att komma till ritta med detta foreslar Korpinen & P6s6 (2020)
strukturer for reflektion och handledning i det professionella arbetet. Det handlar om att
utveckla socialtjdnstens kapacitet att lyssna pa barn, inte bara genom tal, utan ocksa genom
lek, symboler, tystnad och kénslouttryck. Uttrycksformer som ofta hamnar utanfér den

traditionella beslutslogiken (Korpinen & P6s6 2020, s. 213-217).

Som tidigare nimnt undersoker Cederborg och Karlsson (2016) hur barns rittigheter och
perspektiv hanteras i samband med omhéndertagande enligt LVU. Studien bygger pa barns
egna berittelser och lyfter fram flera centrala brister i hur vuxenvirlden beméter och

involverar barn 1 beslut som ror deras liv. I Cederborg & Karlssons (2016) studie
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framkommer det att barn som blir tvdngsplacerade upplever en forvirring nér det kommer till
besluten. En stor anledning till denna forvirring &r avsaknaden av forklaring kring vad det ar
som héinder och varfér man valt att fatta besluten, forvirringen leder till en kénsla av

osdkerhet och angest (Cederborg & Karlsson 2016, s.15-16).

Helénsdotters (2024) artikel analyserar effekterna av tvangsplaceringar i Sverige genom ett
omfattande datamaterial och en rigords metodik baserad pa naturliga experiment. Resultaten
ar bade Overraskande och oroande: tvangsomhéndertagning okar risken for dodlighet, sirskilt
genom suicid, och dr kopplad till en rad negativa utfall som sjukhusinldggningar for psykiska
sjukdomar, sjilvskadebeteende och 6kad kriminalitet. I studien diskuteras implikationer for
barnets réttigheter, samhéllets ansvar och framtida policyutveckling. Analysen fokuserar
sdrskilt pd barns hélsa, utsatthet i vardsystemet samt behovet av samverkan och

kvalitetssdkring inom barnskyddet (Helénsdotter 2024, s. 5).

2.4 Tvingsomhéndertagning och dodlighet

En av de mest uppseendevickande slutsatserna i Helénsdotters (2024) studie ar att
tvAngsomhindertagning kan oka risken for att barn dor i fortid. Med hjélp av ett naturligt
experiment, dir barn slumpmadssigt tilldelas olika domare med varierande benédgenhet att
besluta om omhéndertagande, har forskaren lyckats isolera effekten av sjilva beslutet om
tvangsplacering. Resultaten visar att 1 de fall dér det inte ar sjélvklart att barnet borde
omhéndertas, 6kar tvangsomhéndertagningen risken att barnet dor fore det ar dé barnet skulle
fylla 20 &r med 6,8 procentenheter, fran en grundrisk pa 1,8 procent till 8,6 procent. Den
okade dodligheten beror till storsta delen pa suicid som intrédffar medan barnet fortfarande ar
placerat. Studien visar att risken for suicid 6kar markant redan inom de forsta nio ménaderna
efter beslutet om tvangsplacering, vilket tyder pé att omedelbara effekter av placeringen,
sdsom stress, miljdoomstéllning och bristande vard ér centrala for att forsté riskbilden

(Helénsdotter 2024, s. 7-8).

2.5 Hilso- och sjukvard: tillgang och brister

Helénsdotters (2024) studie belyser dven kopplingen mellan tvangsplacering och barns
vardkonsumtion. Det visar sig att antalet planerade besdk inom den dppna specialistvarden for
psykiska sjukdomar och sjélvskadebeteende minskar kraftigt efter tvangsomhéndertagning.

Samtidigt okar risken for sjukhusinlédggningar, menar Helénsdotter (2024). Denna motségelse,
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farre planerade virdbesok men fler akuta insatser, tyder pa att barnen inte fér ratt hjélp i tid. I
praktiken innebér detta att barnens psykiska ohélsa kan forvérras till den grad att det krévs
akut vard. Den mest troliga forklaringen till minskningen av planerade vardbesok ér inte
forbattrad psykisk hilsa, utan snarare hoga trosklar till varden. Helénsdotter (2024) papekar
att 6vergangar mellan vardgivare, geografiska flyttar, samordningsproblem och langa
véantetider inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) bidrar till att barnens vardkontinuitet
bryts. I manga fall paverkar detta inte bara barnets maende utan kan i vérsta fall ha direkt

dodlig utgang (Helénsdotter 2024, s. 9—10).

Helénsdotter (2024) belyser dven de brister som finns i kvaliteten pa omsorgen i1 familjehem,
HVB-hem och institutioner. Bland annat har svenska myndigheter dokumenterat fall dér barn
utsatts for vdld av bade personal och andra placerade barn. Rapporten visar att skadlig
exponering for andra barn, exempelvis barn med kriminell bakgrund eller sjdlvskadebeteende,
kan bidra till en kraftigt 6kad risk for att barnet sjélv utsétts for vald eller utvecklar
destruktiva beteenden (Helénsdotter 2024). Detta monster ar sarskilt framtrddande 1 SiS-hem,
dér barn med liknande problematik placeras tillsammans. Analysen visar att om ett barn med
bakgrund av sjélvskadebeteende placeras med andra barn med liknande bakgrund, 6kar risken
for att barnet laggs in pa sjukhus eller mister sitt liv. For pojkar dkar dessutom risken att de
utsatts for vald av andra barn eller behdver vard till f6ljd av 6vergrepp (Helénsdotter 2024, s.

11-12).

I analysen av dodsfall bland omhéindertagna barn kunde kvalitetsbrister 1 varden, exempelvis
bristande tillsyn och otillricklig psykiatrisk vard identifieras som bidragande orsaker i minst
57 procent av fallen (Helénsdotter 2024, s. 13). Detta tyder pa att det inte racker att ridda
barnet frén en destruktiv hemmiljo, den milj6 som barnet placeras i maste vara markant bittre

for att kunna motverka de skadliga effekterna av separation och trauma.
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3. Teori

For att forstd de strukturer och faktorer som paverkar individer som tvangsomhéndertas inom
ramen for LVU, kan Foucaults (1987) teori om makt, disciplinering och normalisering bidra
med viktiga perspektiv. I sin bok Overvakning och straff: Fingelsets fodelse undersoker
Foucault (1987) hur moderna institutioner, sdsom fangelser, skolor och sjukhus, skapar och
upprétthéller kontroll genom subtila och vardagliga former av maktutdvning. Denna
disciplindra makt &r inte synlig i form av vald eller direkt tvéng, utan verkar genom rutiner,
overvakning och regler vilket formar individens beteende och sjilvbild (Foucault 1987, s.

135-136).

Foucault (1987) beskriver hur disciplinen fungerar som en teknik for att styra kroppen och
sinnet, en makt som verkar genom 6vervakning, examination och normalisering. Dessa
mekanismer &r sérskilt relevanta 1 kontexten av samhéllsvard dir barn placeras 1 institutioner
som HVB-hem eller SiS-enheter, dir deras vardag formas av regler, rutiner och personalens
overinseende. Det placerade barnet blir ddrigenom inte bara foremal for omsorg, utan dven for
kontroll, métning och korrigering (Foucault 1987). Ett centralt begrepp ar panoptikon, en
modell for ett idealiskt fangelse dar en central vakt kan se alla fAngar utan att de vet nér de ar
overvakade. Detta skapar ett tillstind av permanent synlighet och leder till att individen sjilv
borjar disciplinera sitt beteende (Foucault 1987, ss. 173—-179 & 200-203). Inom LVU-
placeringar kan Foucaults panoptikon fungera som en bild for hur barn lar sig att stindigt
anpassa sitt beteende efter vad de tror att vuxna forvantar sig, eftersom de vet att de kan bli
overvakade eller beddmda nér som helst. Som Andersson (2008) visade i sin studie upplever
manga barn att de ar stindigt iakttagna, kontrollerade och bedomda an forstidda (Andersson
2008 s. 11-12). Det dr en form av makt som verkar genom att barnet hela tiden maste visa

upp “rétt” beteende for att undvika repressalier eller for att f4 beloningar.

Foucault (1987) forklarar ocksé hur disciplindra institutioner anvédnder sig av kontinuerlig
beddmning, mitning och kategorisering av individer. Denna process, som bendmns
examinationen, skapar inte bara kunskap om individen utan formar ocksa individens egen
forstaelse av sig sjdlv (Foucault 1987, s. 184—187). Inom socialtjdnstens arbete med LVU-
problematiska barn kan detta kopplas till hur barn kartlaggs genom utredningar,
beddmningsinstrument och diagnoser. Den kunskap som produceras blir inte bara en

beskrivning av barnet, utan paverkar dven hur barnet behandlas och hur barnet ser pa sig sjélv.
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Det blir sérskilt tydligt i Cederborg & Karlssons (2016) studie, ddr barnsamtal beskrivs som
situationer dir barnet upplever att deras rost inte paverkar besluten. I stéllet skapas ett
administrativt subjekt genom samtal, journalanteckningar och dokument, vilket reducerar
barnets komplexa verklighet till det som ar hanterbart inom institutionens ramar (Cederborg
& Karlsson 2016, s. 63). I Foucaults (1987) termer &r detta ett uttryck for hur makt och
kunskap samverkar, det barn som socialtjdnsten har kinnedom om, &r redan ett barn som har

blivit konstruerat genom disciplinéra praktiker (Foucault 1987, s. 184).

Foucault (1987) diskuterar &ven begreppet “normalisering”, vilket innebér att individer
standigt jAimfors mot en tdnkt norm, och avvikelse frdn denna norm leder till korrigerande
atgirder (Foucault 1987, s. 184—185). Inom LVU-systemet mérks detta i hur barns beteende
tolkas och hanteras. Barn som reagerar med ilska, tystnad eller véigran ses inte som uttryck for
trauma, utan som problembarn eller avvikande som behdver disciplineras eller korrigeras.
Detta synsitt dterspeglas i Helénsdotters (2024) analys dir barn med NPF-diagnoser ofta
missforstas och behandlas med isolering, avskiljning eller kontrakt snarare &n med anpassat

stod (Helénsdotter 2024, s. 8—10).

Enligt Foucault (1987) dr makten som mest effektiv nir den internaliseras, nir individen
borjar betrakta sig sjdlv genom maktens 6gon och forsoker leva upp till dess krav (Foucault
1987, s. 203). Detta riskerar att skapa en situation dér barnet anpassar sig, inte for att hen
forstar eller samtycker, utan for att hen har lart sig att det 4r nodvandigt for att undvika
obehagliga situationer. Som flera barn 1 tidigare forskning uttrycker, exempelvis i Andersson
(2008) och Williams & Parry (2023) arbeten, sker detta ofta utan att barnen far ndgon verklig
mdjlighet att pdverka sin situation (Andersson 2008, s. 12; Williams & Parry 2023, s. 5).

Den maktutovning som Foucault (1987) beskriver &r inte nddvéndigtvis brutal eller synlig,
utan verkar genom vardagliga procedurer, formulir, rutiner, samtal och dokumentation. Det &r
en mikromakt som &r utspridd i hela institutionen och som formar barnets subjektivitet,
sjalvbild, handlingsutrymme och forviantningar (Foucault 1987, s. 138). Genom att tillimpa
Foucaults teori pa faltet for tvangsomhéndertagande synliggérs behovet av att ifragasitta de
sjdlvklara institutionella praktikerna, samt att arbeta mot en vard som erkdnner barnet som

subjekt med rétt till forstaelse, delaktighet och autonomi.
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4. Metod

For att kunna besvara ovanstaende fragestillningar kommer en kvalitativ metod att tillimpas.
Metoden bestar av en kvalitativ innehéllsanalys dér det empiriska materialet bestar av
podcaster vars innehéll kommer att analyseras samt diskuteras. Podcasterna kommer att utga
frén personers egna upplevelser av att ha blivit placerade enligt LVU och hur det har pdverkat
dem pa olika sdtt. Valet av metod grundar sig i att kunna skapa mojligheter att besvara
fragestillningarna pé ett adekvat sitt, dir flertalet beréttelser med personers upplevelser och
erfarenheter av att ha blivit placerade under sin uppvéxt inkluderas. Genom att ta del av
podcaster och analysera dessa, kan monster, likheter samt skillnader diskuteras for att besvara
fragestillningarna. Valet av metod gor det mojligt att skapa ett bredare perspektiv av barns
upplevelser av LVU-placeringar och deras erfarenheter i form av att bli sedda och horda av
vuxenvirlden. Genom att studera pa detta sétt blir det mdjligt att identifiera teman, monster
samt skillnader berittelserna mellan, for att kunna besvara studiens fragestéllningar.
Innehallsanalys dr dessutom en metod som mojliggdr insamling av information och data utan

att kréva tillgang till intervjupersoner eller kédnsliga personuppgifter.

Valet av metod hindrar mgjligheten att kunna utforska vidare 1 personernas erfarenheter,
eftersom det inte gér att stilla ndgra fragor till personerna for att utveckla de beréttelser som
inkluderas 1 studien. Denna faktor &dr inget som forsdmrar metodvalet eftersom det fortfarande
ar mojligt att pa ett kvalitativt sétt skapa forstdelse och kunna besvara de ovanstdende
fragestéllningarna. De svar som ges kan inte generaliseras, vilket inte ar studiens syfte. Svaren
ska ge forstaelse for hur personers upplevelser av att bli placerade varit samt upplevelser av

att bli sedda och horda av vuxenvirlden.

4.1 Urval

Det empiriska materialet i denna studie bestér av sju podcastprogram, dér personer delar med
sig av sina upplevelser av att ha blivit tvdngsplacerade genom LVU. Insamlingen inleds med
att soka efter podcaster genom kodning dér viktiga teman samt monster identifieras och mérks
ut. Materialet kodas genom att det skall handla om barnets perspektiv, inte socialsekreterares
eller ndgon annan parts perspektiv. For att underlétta insamlingen skapas dven teman for att
lattare sortera materialet, teman som barns egna erfarenheter och upplevelser géllande
tvangsplacering samt barns upplevelser av att bli sedda och horda av vuxenvérlden. Vid

insamlingen av material dr det dessutom viktigt att titta pa artalet dar podcasterna
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publicerades, for att dess relevans fortfarande skall gélla. Podcaster dr en relativt ny form av
ljudfiler, de ér publicerade néra nutid, vilket gor att de inte anses vara utdaterade for att vara
relevanta. Till skillnad fran dldre dokument eller arkivmaterial dr podcaster ofta producerade
och publicerade i nira anslutning till varandra. Det bidrar till att det empiriska materialet

bibehaller sin relevans och aktualitet 1 forhallande till studiens syfte.

I en kvalitativ studie dr dess syfte inte att generalisera det resultat som framstélls, utan snarare
att tolka dess meningsinnehdll. Det kommer att goras utifran ett méalstyrt urval som Bryman
(2018) diskuterar i Samhdllsvetenskapliga metoder. Mélstyrt urval lampar sig vél i en
kvalitativ studie, det innebir att forskaren utifrén malet med undersdkningen véljer vad eller
vilka man vill studera, utifran kriterier som mojliggor att svara pa fragestallningarna. Urvalet
styrs dirmed av fragestillningarna, inte utav att framstélla en statistiskt representativ bild. Det
ar en anvandbar strategi for att fa den information som forskningen ar intresserad av (Bryman
2018, s. 498). Med hjilp av ett malinriktat urval véljs de podcaster ut som anses relevanta for
forskningen och dess intresse. Pa sa sitt kan fragestdllningarna besvaras pa ett meningsfullt

sdtt som skapar forstdelse for hur barn har upplevt tvangsplaceringar under sin uppvaxt.

4.2 Tillforlitlighet

Med en kvalitativ innehallsanalys &r det genomforbart att pa ett nyanserat sétt bryta ner det
empiriska materialet och analysera det utifran studiens intresse. Med hjélp av metodvalet kan
man studera beréttelserna och deras mening. Fordelen med en kvalitativ innehallsanalys ar att
den mgjliggor att inhdmta flera olika material for att stirka analyser samt diskussioner, vilket
stirker trovirdigheten och kvaliteten. Det 1 sin tur gor att studien kan 1 storre utstrackning bli

jamfor- samt dverforbar till framtida diskussioner.

Det &r vart att understryka det faktum att studien bestar av en kvalitativ metod vilket innebér
att resultaten som presenteras inte dr generaliserbara nér det géller alla barn och unga som har
tvdngsomhédndertagits eftersom alla upplevelser dr unika. Resultatet bidrar ddremot till en
fordjupad forstaelse av hur tvdngsomhindertagande enligt LVU kan upplevas pa ett personligt

och existentiellt plan.

Det dr viktigt studien utfors pa ett sitt dér vi, forfattarna, tolkar texterna pd samma sétt samt
att kodningen och tematiseringen overensstimmer vid insamlingen av material. Vi behdver

vara reflexiva vid insamlingen av material samt nér vi tar del av personernas upplevelser
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kring LVU. Det ér en utmaning att inte kinna med de kéinsliga beréttelser som man fér ta del
av, men de egna asikterna och reflektionerna tas ej upp i diskussionerna. Genomgaende under
studien foljer en sjdlvmedvetenhet om den egna tolkningen for att skapa ett s& nyanserat svar
som mojligt. Genom studiens utférande &r vi som forfattar studien reflexiva samt medvetna
om de egna tolkningarna av beréttelserna. For att genomfora en sa saklig och transparent
studie som mojligt har personliga asikter och kinslor uteslutits fran analysen. Under
insamlingen analyserades materialet av bada forfattarna dir de egna tolkningarna diskuterades
for att fa en gemensam forstielse av materialet. Den gemensamma forstielsen ger ett resultat

som bdada forfattarna kan sta bakom.

4.3 Etiska overviganden

Studien baseras pa offentligt tillgdngligt material i form av podcastprogram. Eftersom inga
nya parter involveras eller paverkas direkt av studien, krévs inget aktivt samtycke fran dessa
personer. Daremot innebér anvindningen av offentligt tillgangliga dokument att etiska

overviaganden inte kan bortses fran.

Eldén (2020) forklarar i Forskningsetik att offentlig tillgdnglighet inte automatiskt innebér
samtycke till att materialet anvénds i forskning. Dokumenten som analyseras skall vara
offentligt publicerade och tillgdngliga utan begrénsning, vilket innebar att de kan anvindas
enligt forskningsetiska principer. Vid en innehéallsanalys kravs korrekt kidllhdnvisning,
samtidigt som det omdjliggor en anonymitet for deltagarna, eftersom det finns en mojlighet
att spara tillbaka till ursprungskillan (Eldén 2020, s. 118—119). Darmed har beslutet tagits att

behalla namnen, eftersom det inte finns en mojlighet att behalla berédttarnas anonymitet.

Som Eldén (2020) poédngterar, innebér offentligt material inte automatiskt ett samtycke till att
materialet anvinds 1 forskningssyfte. For att f6lja de forskningsetiska principer som finns,
anvinder vi oss av material som r tillgédngligt utan restriktioner. Kéllhdnvisning méaste ske pa
ett korrekt sitt for att sikerstilla transparens. Det innebér att full anonymitet for deltagarna 1
materialet inte kan sdkerstéllas. Detta dilemma hanteras genom att konsekvent redovisa kéllor
pa ett korrekt sdtt och att aterge innehdllet 1 sitt ritta ssmmanhang for att inte bidra till
feltolkningar. Ddrmed minimeras risken for att materialet anvénds pa ett sdtt som kan ses som

missvisande eller respektlost gentemot de parter vars beréttelser aterges.
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4.4 Bearbetning och analys

Bryman (2018) beskriver tematisk analys 1 Samhdllsvetenskapliga metoder som ett av de
vanligaste tillvigagangssatten inom kvalitativ forskning for att identifiera, analysera och tolka
monster av mening 1 empiriskt material. I en tematisk analys ligger fokus pa att finna
aterkommande teman 1 data, snarare dn att enbart notera hur ofta vissa fenomen omnamns.
Det ér betydelsen och sammanhanget 1 deltagarnas utsagor som stir 1 centrum, snarare &n
méngden (Bryman 2018, s. 702—703). Denna metod utgdr ddrmed ett kraftfullt verktyg for att
undersdka komplexa fenomen dér variation av erfarenheter och upplevelser ér av sdrskild

betydelse.

For studien ar valet av tematisk analys vidlmotiverat. Syftet med studien &r att fordjupa
forstaelsen for personers olika upplevelser av att ha varit placerad under sin uppvéxt samt att
synliggora vad som sdgs och varfor. Genom att anvinda tematisk analys blir det gorbart att pa
ett utforligt och systematiskt sétt utforska monster och avvikelser i beréttelserna. Metoden
mojliggor att vi kan undersoka barns upplevelser av att vara placerad samt deras upplevelser

av vuxenviarldens bemdtande.

I processen med tematisk analys foljs en noggrant strukturerad process for att systematiskt
bearbeta det empiriska materialet. Initialt sker en 6ppen kodning av det insamlade materialet,
dér betydelsebdarande delar som relaterar till barns erfarenheter av tvingsomhéandertagande
samt deras upplevelser av att bli sedda och hérda av vuxenvérlden ses som relevanta. Den
forsta kodningsfasen dr praglad av ett induktivt forhallningssétt, de individuella tolkningarna

av materialet tar inkluderas ej, materialet star for sig sjalvt.

Efter kodningen identifieras fungerande teman, genom att sammanfora teman som delar
gemensam innebdrd eller berdr liknande aspekter av berdttelserna. Exempel pa teman ar delar
kring hur barnen upplevs kunna uttrycka sig och bli lyssnad péd déir de dr placerade. De teman
som identifieras reflekteras stindigt kring hur de forhaller sig till varandra, hur de dr relevanta
till studiens intresse och fragestillningar samt till centrala begrepp som barnets perspektiv.
Den tematiska analysen dr genomgéende och det sker stindigt en dialog mellan empirin,
fragestillningarna och syftet. Pa sa sitt analyseras bade explicita uttryck och mer

underliggande betydelser i berittelserna fran podcasterna.
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Den tematiska analysen kréver att teman inte enbart beskriver ytliga fenomen, utan att den
fingar betydelsefulla aspekter av barns subjektiva upplevelser. Av att analysera hur barnen
uttrycker sina kénslor av att bli horda eller sedda och hur de beskriver sin relation till
vuxenvirlden, stravar vi efter att belysa de komplexa erfarenheter som tvingsplacerade barn

upplever. P4 sa sitt fordjupas barnets perspektiv med hjilp av en tematisk analys.

En fordel med tematisk analys som vi identifierat dr dess flexibilitet. Den &r anpassbar utan att
tappa dess grundstruktur. I denna studie anvinds tematisk analys pa ett sdtt som mojliggor
bade en deskriptiv och en tolkande niva en forstaelse. Den deskriptiva nivan lyfter fram vad
barnen uttrycker av sina erfarenheter av att bli tvangsplacerad, deras kinslor av att bli sedda
och forstddda samt deras relationer till vuxenvirlden. Pa den tolkande nivan analyseras
barnets berittelser pa ett sitt som kan forstés 1 relation till ett storre sammanhang, exempelvis
hur maktforhéllanden formar barns upplevelser och mojligheter av att bli horda och forstadda.
Genom kombinationen av en deskriptiv och tolkande forstielse, analyseras berittelsernas
djupare innebord och det blir mdjligt att skapa en mer nyanserad forstaelse kring barns

upplevelser och maktbalansen mellan barnen och vuxenvéarlden genom studien.

Bearbetningen av det empiriska materialet sker utifrin Rennstam & Wasterfors (2022) i
Handbok i kvalitativa metoder, dér de redogor for tre steg: sortering, kodning och reduktion.
Sortering innebér att forskaren bekantar sig med materialet och kodar dess innehall utifran
olika begrepp. Vid sorteringen av material, behdver man kunna framstélla dess innebdrd och
variation, 1 stillet for kvantiteten av texterna. Nar man kodar materialet, identifierar man
monster, skillnader vilket underléttar sorteringen. Reduktion &r en process dir man avgrinsar
analysen och rensar bland det insamlade materialet. Man behover prioritera, eftersom allt inte
kan inkluderas i studien, men materialet skall aterges pa ett réttvist och selektivt sétt

(Rennstam & Wisterfors 2022, ss. 244-248 & 252-253).

Rennstam & Wisterfors (2022) beskriver slutligen argumentationen mellan det empiriska
materialet och tidigare forskning. Att argumentera innebér att man anvander det insamlade
materialet och jaimfor med tidigare kunskap och forskning. Med argumentationen skapar man
sjalvstandighet 1 forhéllande till den tidigare forskning man refererar till (Rennstam &

Wasterfors 2022, ss. 255 & 259).

21



I enlighet med Rennstam och Wisterfors (2022) strukturerades bearbetningen av det
empiriska materialet genom de tre stegen som diskuterades. Utifran sorteringsfasen utfordes
en noggrann genomlyssning av materialet och en kodning av dess innehdll utifrdn teman och
betydelser. Dessa teman innebir bland annat att studera barnens upplevelser av att bli
beaktade och lyssnade pa av vuxenvérlden. Koder som identifierades var: LVU,
tvangsplacering, maktobalans, psykisk ohélsa, isolering och sjélvtystnad. Vid kodningen
identifierades monster och skillnader beréttelserna mellan vilket underléttade vidare sortering
av materialet. I reduktionen valdes det material ut som var mest relevant for studiens intresse
och det material som ansdgs vara mindre centralt for fragestdllningarna for att fordjupa
analysen, sorterades bort. Materialet valdes ut pa ett selektivt men réttvist sitt. Vid analysen
av resultatet tilldmpas argumentation genom att koppla och jamfora det empiriska materialet

med tidigare forskning och pé sédant sitt skapa en ny, sjdlvstindig diskussion.
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5. Resultat & Analys

For att fordjupa forstaelsen av barns egna upplevelser av tvangsomhindertagande enligt LVU
analyseras berittelser fran sju podcastavsnitt dir unga vuxna reflekterar Gver sina erfarenheter
av tvangsomhéndertagande. Dessa berittelser sétts i relation till tidigare forskning samt
Foucaults teori om makt, disciplin och normalisering. Det empiriskt valda materialet ar
Placerad Podcast (Spotify 2021) diar Axel och Matilda i varsitt avsnitt berédttar om sina
erfarenheter av placeringar, Antligen! (Spotify 2022) dir Ida delar sin berittelse om att vara
placerad pa HVB och SiS, Sveriges radios Kaliber (Sveriges radio 2010), dar Niklas och
Malin berittar om tvingsomhindertaganden vid 12 och 14 ars alder. Angestpodden (Spotify
2019) avsnitt 244 dér Tyra delar sina erfarenheter av att leva med psykisk ohdlsa och LVU
och Maskrosbarn (Spotify 2020) dédr en anonym kvinna beréttar om sina upplevelser av att

blivit placerad.

Analysen tar sin teoretiska utgdngspunkt i Foucaults (1987) teori om disciplin, dvervakning
och maktutévning inom institutioner. Genom Foucaults (1987) begrepp om docila kroppar,
panoptisk disciplin och maktens normaliserande effekt blir det mdjligt att forsta hur barn i
samhdllsvard formas och begrinsas av de strukturer som ska skydda dem. Dessa teoretiska
perspektiv viavs samman med aktuell forskning om barns erfarenheter av
tvangsomhindertagande. Forskningen som anvénds dr de tidigare ndmnda Helénsdotter
(2024), Andersson (2008), Williams & Parry (2023), Korpinen & P6s6 (2020) och Cederborg
& Karlsson (2016). Syftet r att identifiera monster i hur berdttarna beskriver sina
erfarenheter, hur dessa erfarenheter speglar strukturella och institutionella problem, samt vad

det sédger om barns position och handlingsutrymme inom den sociala barnavarden.
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5.1 Hur upplever beriittarna att tiden som placerad som barn har paverkat dem?

5.1a Isoleringens skador

Isolering aterkommer som en central upplevelse med skadlig effekt i berdttelserna. Malin 1
Kaliber (Sveriges radio 2010) vittnar om manader i ensamhet, utan forklaring “Jag blev helt
ensam. Ingen sa varfor”, sdger hon. Malin upplevde att isoleringen forvérrade hennes
psykiska hélsa och skapade en stark kénsla av utanférskap. Isoleringen bidrog till en
upplevelse av 6vergivenhet och psykiskt lidande snarare én stod. Niklas beréttar att han
slutade séga emot, inte for att han holl med utan {or att “det gick snabbare att komma hem”.
Detta visar pa en internaliserad maktstruktur, Niklas anpassar sig for att minimera lidandet

(Sveriges radio 2010).

Stella (Sveriges radio 2024) beskriver sig som institutionsskadad. Hennes forklaring till detta
ar att hon placerades i ett enskilt boende dir hon isolerades fran andra. Trots att hon under en
kortare period vistades pa ett behandlingshem dér hennes behov faktiskt beaktades, bar Stella
fortfarande med sig kénslan av att vara institutionsskadad. Hon vittnar om aterkommande
mardrommar, svarigheter att kinna sig hemma 1 vanliga sociala sammanhang och en ihédllande
kénsla av utanforskap. Stella uttrycker att personalen inte ville handskas med hennes
diagnoser, psykiska ohélsa samt utatagerande beteende och dérfor valde de att isolera henne.
Stella beskriver hur hennes forsok att uttrycka kénslor tolkades som trotsbeteende. Hon sa:
“De sa att jag bara ville skapa problem, men jag forsékte sdiga hur jag kinde. Ingen
lyssnade”, vilket ledde till att hon valde att inte visa kénslor eller uttrycka sig for att {4
tillgang till ménsklig kontakt. Stella delar &ven med sig av negativa erfarenheter av att vistas
pa isoleringen, dér hon upplevde att personalen pd boendet utdvade ett maktmissbruk. Nér
hon spottade pa dem, for att det var hennes enda vapen, spottade de tillbaka (Sveriges radio

2024).

1 Angestpodden (Spotify 2019) forklarar Tyra hur hennes forsok att séka hjilp ledde till
placering pa last institution, dar hennes psykiska ohilsa 6kade. De anség att hennes dngest
och de sitt hon framforde dem pé var ett trotsbeteende, Tyra menar att de varken ville eller
kunde se skillnad pa dngest och brak och detta ledde till en uppgivenhet hos henne.
Vittnesmélen visar att isolering under placeringstiden ofta upplevs som en form av straff,

snarare dn ett skydd och stod. Det framkommer att isoleringen inte bara innebar fysisk
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separation frin andra, utan ocksd en djup kinsla av att vara 6vergiven och osynliggjord av

vuxenvarlden.

Malins erfarenheter av att isolerats under flera manader utan nagon tydlig forklaring,
forvarrade hennes psykiska ohélsa. Stella vittnar om att hon successivt borjade se sig sjilv
som ett problem for andra till f61jd av den isolering hon fatt utstd. Detta illustrerar Foucaults
(1987) begrepp om normalisering. Barns uttryck, reaktioner och kénslor jamfors med en
institutionell norm, och det som avviker korrigeras snarare dn forstds (Foucault 1987, s. 184—
185). I dessa fall blev isolering inte en atgard for aterhdmtning, utan en mekanism for att tysta

och kontrollera berdttarna och deras agerande.

Stellas upplevelser speglar vad tidigare forskning har visat om de langsiktiga effekterna av
bristande kdnslomaissigt stod och social kontakt inom institutionell vard. Helénsdotter (2024)
framfOr att barn som placeras i miljoer dér de isoleras och inte far adekvat psykologiskt stod
16per en 6kad risk for allvarliga psykiska konsekvenser, inklusive sjélvskadebeteende, &ngest
och suicid (Helénsdotter 2024, s. 7-8). Stella uttrycker tydligt hur hennes kdnslor
misstolkades som problem, vilket ligger i linje med vad Williams & Parry (2023) funnit:
barns uttryck filtreras ofta genom ett vuxenperspektiv som baktalar deras upplevelser, sarskilt
ndr de inte passar institutionens normer (Williams & Parry 2023, s. 91-94). Nér kénslor
bemots med disciplin snarare dn forstéelse riskerar barnet att tystna och internalisera
institutionens syn pa dem. Foucault (1987) kallar det for normaliserande makt, dar individen
lar sig att dolja sina autentiska behov for att passa in 1 en kontrollerande milj6é (Foucault 1987,
s. 184—185). Helénsdotter (2024) visar att kvalitetsbrister i omsorgen, inklusive vald fran
personal ir ett dokumenterat problem inom institutionsvirden. Stellas erfarenheter framstér
ddrmed inte som en enskild avvikelse, utan som ett strukturellt uttryck for ett system dér barns

motstdnd inte mots med forstaelse, utan med bestraffning (Helénsdotter 2024, s. 11-12).

Berittarnas anpassning till isolering och deras tendens att tystna for att undvika konflikt, som
Niklas uttrycker ndr han siger att han slutade séga emot for att f4 aka hem snabbare, visar pa
den sjdlvdisciplin som Foucault (1987) menar uppstar nér individen 6vervakar och korrigerar
sig sjélv 1 en stindig anpassning utifrdn maktens normer. Detta kan forstds som en form av
inre kontroll dir individerna lar sig vilka uttryck som dr godkidnda och vilka som leder till

konflikt.
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Utifrén ett barnrittsperspektiv visar detta att institutionella svar pa barns uttryck ofta ar
bristfélliga. Barns rop pa hjilp tolkas som utagerande av de vuxna, och atgirdas med kontroll
snarare d4n omsorg. Nér barnen inte blir forstddda eller lyssnade pa, undergrivs deras kénsla

av att vara vardefulla individer (Foucault 1987, ss. 135-138, 200-203).

5.1b Trauma, rotléshet och livslinga konsekvenser

Berittelserna visar att tvangsplacering ofta forsvérar snarare én lindrar psykiskt lidande och
bidrar till mer skada &n skydd. Axel (Spotify 2021) beskriver hur stdndiga flyttar och brist pa
trygghet resulterade i att han liarde sig hur kan stéinga av sina kénslor, for att 6verleva stindiga
flyttar, vald och ett system som inte lyssnade. Ida (Spotify 2022) forklarar att hon aldrig
upplevt kinslan av ett hem samt att hon forlorade sig sjdlv, vilket visar pa en rotldshet.
Matilda (Spotify 2021) madde sémre i takt med att hennes forvintade flytt drog ut pé tiden.
Béde Stella och kvinnan 1 Maskrosbarns podcast, vittnar om hur deras erfarenheter satt spar
dven i1 vuxenlivet. Skadorna hade en paverkan tiden efter tiden som placerad. Nér placeringen
avslutades fick Stella (Sveriges radio 2024) ingen hjilp att anpassa sig till livet utanfor
institutionen. Hon beskriver hur det blev for svért att leva pa utsidan, och kénde att hon ville
tillbaka till institutionen. Ett uttryck for hur institutionsmiljon bade kan vara skadlig och
samtidigt skapa ett beroende hos unga som inte far ritt stod vid dvergangen till ett
sjalvstiandigt liv. Stellas berittelse blottldgger de langsiktiga konsekvenserna av bristande
stod, maktutdvning och kénslomaissig forsummelse i institutionsvarden. Hennes vittnesmal ar
ett exempel pa hur barnets perspektiv ofta marginaliseras i system dar kontroll, lydnad och

anpassning gér fore forstaelse, delaktighet och ménsklig varme.

Andersson (2008) beskriver hur barndomens placeringar ofta leder till identitetsforvirring,
sjalvdestruktivitet och en svag sjélvbild, sarskilt nir barnet inte ges mojlighet att forsté eller
paverka sin situation (Andersson 2008, s. 10 & 12). Den upprepade erfarenheten av att ryckas
upp fran sina sammanhang, att mdta nya vuxna utan kontinuitet och att leva i institutionella
miljoer utan stabilitet, riskerar att underminera barnets kénsla av varde och finna sig i ett
sammanhang. Ménga av ungdomarna i Anderssons (2008) studie beskrev att de under
placeringstiden inte fick reda pé varfor de var dér eller fick utveckla vilka de &r, ett tillstind
av existentiell otrygghet. Identiteten formas i relation till omgivningens speglingar, och nar
dessa speglingar utgar frin negativa etiketter, som att vara ett problem eller felplacerad,
skapas en sjilvbild som bekréftar denna stdmpel. Det handlar inte enbart om att barnet blir

osdkert pa vem hen &r, utan om att systemets strukturer och bemétanden producerar denna
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osédkerhet (Andersson 2008, s.71-77). Det som framstélls tydligt i berdttelserna &r att
identitetsforvirringen inte r en passiv f6ljd av omstandigheter, utan en konsekvens av hur
institutioner skapar strukturer dér barns subjektiva erfarenheter fornekas eller forminskas.
Resultatet visar att barnet blir pa sa sétt en produkt av systemets tolkningar och interventioner,

inte en individ som kénner mening.

Foucault (1987) bendmner subjektivering, en process dér individen formas som ett subjekt
genom maktens och kunskapens mekanismer. I detta sammanhang innebér det att barnets
identitet inte formas fritt, utan genom de diskurser och institutionella praktiker som
bestimmer vad som dr normalt eller avvikande. Foucault (1987) visar att denna makt inte
framst utdvas genom vald eller direkt tving, utan genom disciplinéra tekniker som
klassificering, 6vervakning, dokumentation och kontroll av kroppen. Nir ett barn exempelvis
stdndigt far hora att deras kénslor ar fel eller att de inte gér att kommunicera med, borjar
barnet internalisera denna bild. Det blir som Foucault beskriver, ett effektivt subjekt for
maktens strategier (Foucault 1987, s. 184—187). Detta leder till att barnet inte bara foljer

reglerna, det formar sin sjélvbild i enlighet med dem.

Denna form av makt &r enligt Foucault (1987) psykologisk och existentiell snarare én fysisk.
Det ar en makt som verkar genom individens egen sjélvforstaelse, och darfor ar den sarskilt
effektiv. I stéllet for att behova tvingas till lydnad, 14r sig barnet att kontrollera, reglera och
begrinsa sina uttryck. Det barn som en géng protesterade eller visade kénslor, blir snart det
barn som inte l4ngre uttrycker sig. Det betyder inte att lidandet minskat, utan de inte finner
nagon mening i att tala. Foucault (1987) forklarar detta genom sin teori om den panoptiska
makten, dir individen borjar 6vervaka sig sjilv 1 syfte att leva upp till systemets normer
(Foucault 1987, s. 187-190). P4 HVB- och SiS-hem innebér detta att barnet lér sig vilka
beteenden som beldnas, vilka som bestraffas och hur man ska vara enligt maktens norm. Det
innebdr en sjélvdisciplinering som inte bara fordndrar barnets yttre beteende, utan dven hens
inre bild av vem hen dr och vad hen far kdnna. I denna tystnad dér barnen slutar uttrycka sina
kéanslor for att undvika repressalier eller bli ifrdgasatta, sker en djupare skada genom att barnet

mister tillgdngen till sin egen beréttelse.
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5.1¢ PsyKkisk ohilsa

Det dr overensstimmande i1 barnens beréttelser att HVB och SiS-institutioner ofta inte leder
till trygghet eller forbattrat vilmaende, utan tviartom forvarrar psykisk ohdlsa. Malin och
Niklas (Sveriges radio 2010) beréttar om de svara erfarenheterna de haft under deras
tvangsplaceringar. Malin beréttar om en vardag dér isolering blev en central del. Hon
beskriver hur hon blev helt ensam, utan att f4 ndgon forklaring. Kénslan av utanforskap
forstarktes under denna period. Isoleringen paverkade hennes psykiska hilsa mycket negativt,
och hon madde sdmre 4n vid borjan av placeringen. I stéllet for att f& det skydd och stdd som
syftet med placeringen var, innebar tiden 1 placering en 6kad psykisk ohilsa (Sveriges radio
2010). Aven Stella (Sveriges radio 2024) beskriver hur hon utvecklade sjilvskadebeteende
och langvariga psykiska besvir efter sin placering, dér isolering, bristande information och

brist pad emotionellt stéd framholls som bidragande faktorer.

Tyra (Spotify 2019) berittar att hennes angest tolkades som brak och att vuxenvérlden inte
tolkade hennes utatagerande handlingar som ett rop pa hjilp. Malin (Sveriges radio 2010)
uttrycker en liknande upplevelse, hon beskriver hur hennes handlingar och beteende
reducerades till problem. Bada exemplen visar hur barns psykiska ohélsa kan missforstds och

bemdtas som en normavvikelse, dn ett uttryck for lidande.

En dterkommande aspekt ar att flera av beréttarna slutade uttrycka sitt psykiska maende.
Matilda (Spotify 2021) beréttar att hon slutade ifragasitta eftersom det inte férdndrade nagot.
Ida (Spotify 2022) beskriver hur hon drog sig undan och tystnade alltmer i takt med att hennes
rop pé hjilp inte moéttes av respons. Denna sjilvtystnad tycks vara en strategi for att hantera

maktloshet och bristande lyssnande fran vuxenvirlden.

Stella (Sveriges radio 2024) beréttar att hon kdnde sig som ett drende, inte som en ménniska
med behov, bidrog till en kinsla av utanforskap. Ida (Spotify 2022) saknade ndgon som
genuint ville veta hur hon madde, vilket forsimrade det redan daliga méendet. Vittnesmélen
visar att det inte bara dr sjélva placeringen i sig, utan hur placeringen genomfors, som haft
betydelse for deras psykiska hilsa. Bristen pa forstaelse, kontinuitet, delaktighet och
kinslomaéssigt stod framtrader som centrala faktorer som har forvérrat den psykiska ohélsan

under placeringstiden.
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Helénsdotter (2024) pekar pd att barn som tvdngsomhindertas ofta moéter en vardmiljo
priaglad av 6vervakning, disciplin och brist p4 emotionellt stod. Risken for suicid &r markant
hogre for denna grupp, sirskilt under de forsta nio ménaderna efter placering. Detta visar att
sjilva omhéndertagandet i sig kan upplevas som ett trauma. Barnens psykiska ohélsa tenderar

att 6vergd fran planerade vardkontakter till akuta psykiatriska insatser efter placering

(Helénsdotter 2024, s. 7-9).

Andersson (2008) beskriver hur barnens negativa erfarenheter ofta kvarstar langt efter
placeringarna, i form av lag sjdlvkénsla, svéarigheter att lita pa andra och identitetsproblem
(Andersson 2008, s. 10—12). Tva av podcastberittelserna bekriftar detta, Stella talar om
kdnslan av att vara institutionsskadad, Ida beskriver att hon forlorade sig sjilv, och Axel larde
sig att stinga av sina kénslor. Foucaults (1987) teori om internaliserad disciplin syns hér
tydligt, barn anpassar sina uttryck efter institutionernas logik snarare @n efter sina egna
kinslomaéssiga behov. Ett centralt monster 1 sévél forskningen som berittelserna ar hur
otydlighet och bristande kommunikation kring beslut skapar psykisk belastning (Foucault
1987 s. 184—187). Matilda beskriver hur ovissheten kring sin placering ledde till depression
och sjilvskadebeteende. Detta bekréftar att kontrollforlust, snarare dn skydd, blir det

dominerande temat i minga av upplevelserna av tvangsplacering.

Resultatet visar att flera personer som tvdngsomhéndertagits upplevt att deras psykiska ohélsa
inte forstatts eller bemotts pa ett adekvat sitt. Deras uttryck for lidande har ofta tolkats som
beteendeproblem eller reducerats till symtom som passar in i administrativa
bedomningskategorier. Detta speglar en strukturell brist i hur barns maende hanteras inom
ramen for samhéllsvard. Som Cederborg & Karlsson (2016) ndmner, dr detta en vanlig brist 1
socialtjanstens arbete, dir barn ofta saknar forstielse for varfor de omhéndertas och dér deras

behov inte ges utrymme 1 beslutsprocessen (Cederborg & Karlsson 2016, s. 15-16).

Normalisering, ett centralt begrepp fran Foucault (1987), innebir att individens beteende
standigt méts och jimfors mot en norm samt att avvikelse fran normen leder till korrigering
(Foucault 1987, s. 184—185). Barn som i sin kris reagerar med ilska, tystnad eller protest,
tolkas inom institutionella ramar inte som uttryck for trauma, utan som avvikande beteenden.
I flera fall far dessa barn bestraffningar dn stod, exempelvis isolering. Det innebér att det &r

institutionens behov av ordning som styr, &n barnets behov av forstaelse och trygghet.
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Sammantaget visar analysen att barns psykiska ohélsa inte enbart har sin grund 1 tidigare
livserfarenheter, utan ocksa forstarks av institutionella praktiker som priglas av disciplin,
kontroll och bristande emotionellt stod. Detta dterspeglas dven i Anderssons (2008) studie, dir
unga vuxna beskriver hur kénslan av att vara ett drende, inte en person, foljt dem ldngt efter
placeringstiden. Detta visar att tvdngsomhéndertagande kan skapa nya former av utsatthet,
inte enbart pa grund av beslutet i sig, utan pa grund av hur barnet bemots och forstas inom

systemet.

5.2 Hur upplever beriittarna att de bemottes under sin placeringstid?

5.2a Diagnoser och tystnaden av barnets roster

Matilda och Stella (Spotify 2021 & Sveriges radio 2024) beskrev hur deras autism- och
ADHD-diagnoser anvéndes for att forklara bort deras kinslor och reaktioner. I stillet for att
lyssna till vad de forsokte uttrycka, blev deras beteenden och behov reducerade till symptom.
Matilda beréttar: ”De anvdinde min autism som en ursdkt for allt. Jag blev inte lyssnad pd,
bara diagnostiserad”. Stella forklarar hur hennes kidnslor misstolkades som provokation och
sags som ett besvarligt beteende, Stella sdger "De sa att jag bara ville skapa problem, men
jag forsékte sdiga hur jag kinde. Ingen lyssnade”. Det som kunde ha varit ett stod, blev i
stdllet ett filter som hindrade vuxna frén att se dem som fullvirdiga individer med rétt att bli
horda. Aven Axel (Spotify 2021) vittnar om hur han inte fick vara delaktig i beslut som rdrde
hans liv. Han beskriver hur han plotsligt fick veta att han skulle flytta, utan att han ens fatt
packa sjdlv. Han sdger “Min viska var redan packad. Jag hade inget att séiga till om”.
Utforande av exkludering fran beslutsfattande &r inte bara praktiskt problematisk, utan

paverkar ocksé barns upplevelse av egenvérde och agens.

Denna mekanism ar tydlig 1 andra berittelser. Ida (Spotify 2022) séger att hon flera ganger
grat, bad om hjdlp och skrek, utan ndgon respons. Hennes kénslomaissiga uttryck moéttes av
kontroll och dvervakning i stillet for empati. Hon beskriver hur hon med tiden borjade
anpassa sitt beteende utifrin rédslan for repressalier snarare dn sina egna behov: “Jag lirde
mig vad som ledde till bestraffning”. Anpassningen skapade en djup upplevelse av att vara
ensam, dven 1 miljoer med mycket personal. Bristen pa respons bidrog till att hon med tiden
tystnade, vilket ar ett uttryck for bristande tillit snarare adn forbéttrad trivsel. Idas beréttelse ar
ett exempel pd hur placerade barn internaliserar makten och tystar sig sjédlva 1 hopp om att

undvika straff, som en strategi for 6verlevnad. Med Foucaults (1987) begrepp om panoptisk
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disciplin kan det forstds som en inre reglering, barnet lir sig snabbt att vissa uttryck inte ger

respons, utan leder till sanktioner (Foucault 1987, s. 201-203).

Aven Niklas (Sveriges radio 2010) ger uttryck for denna dynamik. Han berittar att han valde
att sluta sdga emot for att kunna komma hem fortare. Detta visar hur barn kan underkasta sig
systemets logik, for att de har gett upp tron pa att bli horda. Enligt Foucault (1987) dr detta en
form av internaliserad disciplin, makten har blivit en del av barnets inre liv, dar lydnad inte
uppstér genom tvang, utan genom att individen sjilv borjar reglera sitt beteende i enlighet

med den normativa ordningen (Foucault 1987, s. 200-201).

Foucault (1987) beskriver subjektivering genom medicinska diskurser, ett sétt pa vilket
individer formas, kategoriseras och kontrolleras genom vetenskapligt firgade diagnossystem
(Foucault 1987, s. 184—187). Genom att tolka barnens upplevelser genom ett diagnossystem,
minskar utrymmet for det subjektiva och det emotionella. Barnets uttryck reduceras till
kliniska avvikelser 1 stéllet for att erkédnnas som meningsfulla beréttelser. Pa sa sétt sker en

tystnad av deras roster genom en till synes objektiv maktutdvning.

Forskning bekréftar dessa monster. Cederborg & Karlsson (2016) visar att samtal med barn 1
socialtjanstens regi ofta blir ritualiserade och sker utifran forutbestimda tolkningsramar, dar
vuxna soker bekréftelse pa egna hypoteser snarare 4n att lyssna dppet (Cederborg & Karlsson
2016, s. 63). Williams & Parry (2023) papekar att barns emotionella uttryck ofta feltolkas
som problembeteenden, sirskilt nir barnet avviker frdn normerna i vuxenvirldens
kommunikation (Williams & Parry 2023, s. 5-6). Det innebér att barn med neuropsykiatriska
diagnoser sdrskilt riskerar att inte bli sedda som trovérdiga, deras kénslor tolkas genom
diagnosen snarare dn att forstés i sitt sammanhang. Denna diskursiva forskjutning, innebér en
forlust av erkdnnande. Nar Matilda siger att hon slutade forsoka forstd, visar det att hennes
position som aktdr 1 sin egen beréttelse har tagits ifrdn henne. Foucaults (1987) analys av
makt och kunskap visar att nér barn kategoriseras som problem snarare dn som subjekt, sd
berdvas de sin agens. De blir det han kallar “objekt for maktens intervention”, snarare dn

deltagare 1 sin egen vardprocess (Foucault 1987, s. 135-138).
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5.2b Delaktighet och maktens normaliserande funktion

Tyra (Spotify 2019) illustrerar tydligt hur beréttarnas tystnad inte bor tolkas som samtycke,
utan snarare som en overlevnadsstrategi i ett system dér deras roster séllan ges utrymme eller
tas pé allvar. Tyra beréttar att hon aldrig forstod varfor hon blev placerad pa en last
institution, trots att hon sjilv sokte hjdlp. Matilda (Spotify 2021) beskriver att hon inte fick
ndgon forklaring till varfor hon skulle placeras, eller varfor hennes flytt skots upp géng pa
gang, trots att hon bad om svar. Detta monster skapar en upplevelse av maktloshet och
osynliggdrande, dir berdttarnas egna perspektiv marginaliseras. Den normaliserande makten
verkar genom att skapa en forestéllning om vad som ér ett giltigt uttryck. Stella (Sveriges
radio 2024) beréttar hur hennes forsok att uttrycka oro tolkades som provokation och hon
beskriver en vardag som mots av misstinksamhet frdn vuxenvirlden, i stéllet for empati. Det
visar hur vuxenvérlden, genom sina tolkningar, reproducerar en bild av det placerade barnet
som problematiskt, en bild som barnet i sin tur riskerar att internalisera. Hennes upplevelser
av att inte bli lyssnad p4, trots upprepade forsok, bekriftar Foucaults (1987) teori om hur

makten skapar subjekt som formas genom vad som far sdgas och vad som skall tystas.

Det som beskrivs 1 berdttelserna skapar en bild av barn som tystnar, inte for att de samtycker,
utan for att ingen lyssnar. Enligt Williams & Parry (2023) sker detta ofta eftersom barns
uttryck méste anpassas till vuxenvirldens sprék och struktur for att tolkas som legitima. Nar
barn uttrycker ilska, oro eller frustration, tolkas dessa som avvikande beteenden snarare dn
som beréttigade reaktioner pd utsatthet (Williams & Parry 2023, s. 5-6). Cederborg &
Karlsson (2016) visar hur barnsamtal ofta genomfors enligt formaliserade mallar, dér barn
inte fér reell chans till delaktighet. Samtalen blir symbolhandlingar snarare dn verktyg for

inflytande (Cederborg & Karlsson 2016, s. 63).

Foucaults (1987) teori om makt och kunskapsproduktion fordjupar forstaelsen monstret som
visats. Han menar att makt inte bara utdvas genom tvéng, utan genom skapandet av
“sanningar” om individer genom diskurser och dokumentation. Vuxna konstruerar “sanna”
berittelser om barnet, vem hen ér, vad hen behover och hur hen bor forstés, utan att barnets
egen version far utrymme (Foucault 1987, s. 184—187). I Idas (Spotify 2022) beréttelse blir
det tydligt. Hon beskriver hur hennes forsok att kommunicera sina behov tolkades som
aggressivitet i olika typer av sanktioner. Hon séger att hon till slut anpassade sitt beteende for

att slippa sanktioner. Det &r ett tydligt exempel pa det som Foucault (1987) kallar
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internaliserad disciplin, dér individen borjar reglera sig sjdlv 1 enlighet med institutionens

normer utan yttre tvang (Foucault 1987, s. 200-201).

Enligt Korpinen & P6s6 (2020) underskattar vuxna ofta barns kognitiva och emotionella
forméga att forsta sin situation, vilket ytterligare legitimerar ett beslutsfattande baserat pé
vuxenvérldens tolkning (Korpinen & P6s6 2020, s. 864). Nar barn frantas ritten att forstd,
paverka och uttrycka sig, reduceras de till passiva objekt 1 en institutionell logik som sdger sig
verka for deras basta. I detta klimat véljer Tyra, Niklas och Ida att tystna, inte for att de inte
har nagot att sidga, utan for att de vet att deras roster inte kommer att horas. De utvecklar
strategier fOr att minimera skada, vilket i praktiken innebér att de fréntas sin ritt till

subjektivitet.

5.3 Hur beskriver beriittarna som tvingsomhindertagits sin relation till vuxenvirlden?

5.3a Bristande kommunikation och fortroende

De olika berittelserna visar tydligt att kommunikationen mellan dem och vuxna inom
institutionella miljoer ofta préglades av otydlighet, distans och bristande lyhdrdhet. Berdttarna
beskriver att de inte kdnde sig bemotta som individer med egna behov och tankar, utan som
problem som skulle hanteras. Ndgot som skapade en kinsla av att inte kinna sig viktig, vilket

1 sin tur paverkade deras fortroende for hela systemet negativt.

Stella (Sveriges radio 2024) berittar att hon flertalet gdnger forsokte uttrycka sina kéanslor,
men upplevde att personalen tolkade hennes ord som provokation. Hon forklarar att hennes
synpunkter inte togs pa allvar, vilket ledde till en kénsla av att hennes ord inte hade négot
virde. Genomgaende i de andra berittelserna dterger personerna liknande erfarenheter dér
deras forsok till kommunikation tolkades genom vuxnas forforstaelse, snarare dn bemattes

med nyfikenhet och lyhordhet.

I flera berittelser, vilket d&ven framkommit tidigare, anpassade berittarna sina beteenden for
att undvika sanktioner, snarare an for att de kinde sig trygga. De saknade nagon vuxen som
verkligen lyssnade. Detta tyder pa att kommunikationen inom institutionerna i stor
utstrackning byggde pa kontroll snarare én dialog. Social kontakt kunde anvindas som

beldning for anpassning, snarare dn som en sjilvklar del av vardagen. Det paverkade
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relationerna mellan barn och vuxna negativt och forstirkte kénslan av att behova fortjdna

omsorg genom att inte vara till besvér.

Fortroendet for bade institutionerna och socialtjansten paverkades starkt av dessa erfarenheter.
Niér berittarna kénde att deras ord inte hade nigon betydelse, eller att vuxna inte brydde sig
om vad de egentligen forsokte sdga, minskade tilltron till att dessa system fanns dér for deras
skull. Berittarna beskriver hur de med tiden slutade be om hjélp, just for att de lart sig att
ingen lyssnade. Detta ledde inte bara till passivitet, utan dven till en djupare kénsla av

maktloshet och misstro mot vuxenvarlden 1 stort.

Upplevelserna av att inte bli lyssnade eller tagna pé allvar i1 sina mdten med socialtjdnst och
institutionella vuxna, kan forstds som uttryck for subtil maktutdvning inom vilfardssystemet.
Berittarna visar hur kommunikationen med de vuxna snarare fungerade som ett verktyg for
kontroll &n for dialog, dér deras uttryck reducerades eller avfardades. Detta kan tolkas med
hjélp av Foucaults (1987) begrepp om disciplindr makt, dar makten inte utévas genom Sppet
tving, utan genom regler, rutiner och sprakliga praktiker som formar individens beteende och

sjalvbild (Foucault 1987, s. 135—138).

Enligt Foucault (1987) ar kommunikationen i sig en del av den maktstruktur som formar
subjektet. I berittarnas fall blev deras forsok till uttryck ofta Gversatta till administrativa
kategorier eller avvisade som “beteendeproblem”, vilket synliggdr hur deras roster formades
eller tystades genom institutionernas sprak. Det dr detta normaliserande maktutovning handlar
om, barnet lar sig vad som &r “godtagbara” uttryck och anpassar sig direfter (Foucault 1987,
s. 184—185). Nir Stella och Ida beréttar att de slutade sédga vad de kiinde for att inte fa det
emot sig, dr det ett exempel pé sjdlvdisciplinering, vilket dr en makteffekt som gor att

individen borjar styra sig sjilv utifran institutionens normer.

Foregaende forskning visar ett liknande monster. Williams & Parry (2023) visar att barns
roster ofta filtreras genom vuxnas tolkningar, vilket riskerar att deras faktiska behov
osynliggors. Deras studie pekar pa att &ven nér barn far komma till tals, sa viger deras ord
sdllan lika tungt som vuxnas beddmningar (Williams & Parry 2023, s. 91-94). Nér barn
uttrycker starka kénslor, som ilska eller fortvivlan, tolkas det ofta som bristande mognad dn

som ett legitimt uttryck, ndgot som tydligt dterspeglas i flera av podcastberittelserna.
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Cederborg och Karlsson (2016) belyser hur otydlig eller utebliven information kring
placeringar leder till oro, forvirring och kénslor av att vara 6vergiven (Cederborg & Karlsson
2016, s. 15-16). Detta kan kopplas till Foucaults (1987) syn péa kunskap som makt, den som
kontrollerar information kontrollerar 4ven handlingsutrymmet. Nér barn inte far veta varfor de
placeras, eller nér deras forsok till kommunikation inte besvaras, utdévas en form av
kunskapsteoretisk makt, dar barnet fornekas rétten att forsta och péverka sin egen situation.

Detta dr nagot som i sin tur paverkar barnen negativt.

Andersson (2008) beskriver att barn som haft méjlighet till dialog med trygga vuxna under sin
placering tenderar att ha en mer positiv upplevelse. Det dr inte bara den fysiska miljon eller
reglerna som avgor barnets upplevelse av en placering, utan kvaliteten i kommunikationen
och relationerna med de vuxna. Avsaknaden av sddana relationer leder inte bara till misstro
mot enskilda vuxna, utan skapar dven en kénsla av att hela systemet inte &r till for barnet

(Andersson 2008, ss. 56-58 & 70-71).

Sammantaget visar analysen att bristande kommunikation &r ett uttryck for institutionell
maktutdvning dar barnens roster formas, filtreras eller tystas i linje med vuxenvirldens behov
av ordning och kontroll. For att stadkomma verklig delaktighet och fortroende krivs inte
bara fler samtal med barn, utan en grundliggande fordndring av maktrelationerna mellan barn

och vuxna inom vérd och myndigheter.

5.3b Avsaknad av kontinuitet och osynliggéorandet av barnets agens

Berittelserna visar hur bristen pd kontinuitet 1 kontakt med vuxenvirlden, sérskilt
socialtjansten, skapar en tillvaro dér de varken kénner sig trygga eller delaktiga. Vittnesmalen
pekar pa en dterkommande kinsla av att vara utbytbara, bortglomda och utan mgjlighet till
paverkan. Deras handlingsutrymme och méjlighet till delaktighet reducerades snarare till en
symbolisk gest, dn ett verkligt inflytande. Axel (Spotify 2021) berittar att han vid flera
tillfallen flyttades utan ndgon forvarning, en gang fick han veta att han skulle flytta néir vdskan
redan var packad. Det fanns ingen som forklarade varfor flytten skulle ske eller vad som
véintade honom, for att ge honom nagon slags forberedelse. Han lirde sig att det inte spelade
nagon roll vad han kénde eller tyckte. Denna typ av behandling osynliggor inte bara barnets
vilja och kénslor, den undergraver ocksé barnets tillit till vuxenvérlden och till sin egen

formaga att paverka sitt liv.
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Matilda (Spotify 2021) ger ytterligare exempel pd hur avsaknaden av kontinuitet har en
paverkan. Hon berittar att hon aldrig fick nagon tydlig forklaring till varfor hennes flytt till
stodboende drdjde i flera manader. Ingen beréttade varfor och det utlovade stodet uteblev. I
stéllet blev hon kvar pé en plats dir hon inte kénde sig trygg, vilket ledde till fordjupad
psykisk ohélsa och sjélvskadebeteende. “Jag blev deprimerad och borjade skada mig sjdlv
dnnu mer efter att ingen forklaring gavs kring varfor jag blev kvar sd linge” sdger Matilda
(Spotify 2021). Hér blir det tydligt hur bristen pd information och ansvarstagande fran
vuxenvarlden inte bara osynliggor barnet, utan dessutom far allvarliga konsekvenser for

barnets hélsa.

Foucault (1987) beskriver en process dér personer skapas genom maktens struktur. Nar barnet
gang pa gang stings ute fran beslut som ror det egna livet, formar det sig sjdlvt som ett objekt
under kontroll, inte som en aktér med en egen vilja. Den disciplindra makten fungerar hér
genom att tysta, forskjuta och avpersonifiera personen (Foucault 1987, s. 135-138). Det
skapas en “sann” beréttelse om barnet 1 dokument och rutiner, medan barnets egna

erfarenheter ldmnas utan avtryck.

Cederborg & Karlsson (2016) visar att barnsamtal inom socialtjdnsten ofta blir till ritualer
utan verkligt innehall. Aven nir barnen ges mdjlighet att prata, ges de séllan aterkoppling,
forstaelig information eller inflytande. Det skapas en illusion av delaktighet, men i praktiken
ar beslutsprocessen redan sluten (Cederborg & Karlsson 2016, s. 63). Detta skapar inte enbart
frustration, utan lar barnet att deras rost saknar betydelse. Niklas (Sveriges radio 2010)
beréttar “Jag visste aldrig varfor saker héinde. Jag fick aldrig svar.” Hans strategi blev att
tystna. Detta tystnadsmonster &r inte ett uttryck for samtycke, utan ett tecken pé internaliserad

kénsla av maktloshet.

Stella (Sveriges radio 2024) beskriver hur hon trots sin diagnos och sina forsok att uttrycka
behov, avfardades som provokativ. Det var léttare att tolka hennes beteende som symptom pa
en diagnos én att mota henne som en tankande individ. Enligt Williams & Parry (2023) finns
ett systematiskt monster dér barns agens negligeras, sirskilt nér deras uttryck inte passar in i
det vuxna systemets normer. Om barnen inte uttrycker sig “rationellt”, eller om de upplevs
som for emotionella, reduceras deras roster till orealistiska (Williams & Parry 2023, s. 5-6).

Foucault (1987) beskriver denna makt som en form av subjektivering, dér individen inte far
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konstruera sin egen identitet, utan ges en plats i systemets struktur (Foucault 1987, s. 184—

187).

En sarskilt skadlig aspekt av den bristande kontinuiteten dr den stdndiga omséattningen av
personal. Beriéttarna beskriver hur de aldrig visste vem som tog hand om deras drende, vem de
kunde vinda sig till eller vem som skulle forklara besluten. Detta skapar en kénsla av att std
utanfor sitt eget liv. Andersson (2008) beskriver detta som ett vanligt inslag i placerade barns
liv, de blir till &renden utan anknytning, relation, och forankring i ndgon kontinuerlig
vuxennarvaro (Andersson 2008, s. 12). Resultatet blir att barnen utvecklar en identitet diar de

inte ldngre forvintar sig att nagon ska lyssna och forklara.

Korpinen & P6s6 (2020) betonar vikten av att erkdnna barnets agens som ndgot som inte
uppstar forst nir det vuxna systemet godkénner det utan som nagot som alltid finns dir, men
som kan fOrstérkas eller forsvagas beroende pa bemotande (Korpinen & Poso 2020, s. 864).
Nar barn utestéings fran beslut eller nir information undanhalls, undermineras barnets
kapacitet att forsté sig sjdlv som en handlande person. I stéllet internaliserar barnet en bild av

sig sjdlv som maktlos.

5.4 Vilket typ att stod upplever beriittarna att de har saknat frin vuxenvéirlden som

barn?

5.4a Emotionellt stod och fortroende

Samtliga berittare beskriver hur de saknat ndgon som verkligen brydde sig. Axel (Spotify
2021) lyfter vikten av att bli bemdtt med respekt och att £ vara delaktig 1 beslut. Vittnesmalen
visar att ett av de mest centrala och aterkommande behov som saknats under placeringarna
har varit tillgdngen till emotionellt stod och kommunikation fran vuxnas hall, att bli motta
medforstielse och kontinuerlig ndrvaro. De beskriver hur de saknade vuxna som sag dem som

mer &n ett drende, som kunde bekréfta deras kédnslor och agera som stod.

Stella (Sveriges radio 2024) berittar om upplevelsen av att behandlas som ett objekt i ett
system: “Jag ville bara ha ndgon som sdg mig som mdnniska, inte som ett problem”. Bristen
av emotionellt stod forstarkte hennes kénsla av ensamhet och otrygghet. Axel (Spotify 2021)
uttrycker en liknande erfarenhet. Han berittar att det inte fanns ndgon som stod p4 hans sida

eller trodde pa honom, “Det fanns ingen ddr som kimpade for mig.” 1 stillet for att kénna sig
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skyddad av vuxenvirlden, upplevde han att han behdvde klara sig sjdlv. Detta dr ett monster
som syns genom berittelserna, just den sorgen, att de behovde bli starka pa egen hand i brist

pa stabila och stddjande vuxenrelationer.

Ida (Spotify 2022) vittnar om att hon grét och ropade pa hjilp, men att ingen sdg henne
bakom beteendet, “Jag saknade ndgon som faktiskt ville veta hur jag mddde”. Hon beréttar
att dven nir det fanns vuxna i nérheten, fanns det sidllan ndgon som tog sig tid att genuint
lyssna pé henne, vilket gjorde att hon med tiden isolerade sig allt mer. Emotionellt stod

reducerades till kontroll, vilket forvarrade hennes psykiska ohilsa.

I Axels berittelse framkommer det att ndr vuxna faktiskt visade omtanke och ménsklighet,
gjorde det en avgorande skillnad. Axel (Spotify 2021) beskriver hur han i en senare placering
mottes av personal som sdg honom som individ och inte som ett problem. Det var forst dd han
borjade dterfd hopp om framtiden. Berittelserna visar tydligt att det stod de efterfragat i forsta
hand inte varit juridiskt eller praktiskt, utan emotionellt. Det handlar om att bli sedd, lyssnad
pa och erkénd som ménniska. Trots att barn placeras 1 syfte att skyddas och fi vérd,
aterkommer en upplevelse av att vuxenvirlden inte funnits dir pa ett kinsloméssigt
tillgéngligt satt. Det kan forstas 1 ljuset av Foucaults (1987) teori om disciplindr makt, dar
omsorg inte nddvandigtvis star i motsats till kontroll. I stéillet kan omsorgen verka som ett
verktyg for att forma barnens beteende enligt institutionens normer, hjilpen blir ddirmed
villkorad. Det blir ndgot barnen far tillgéng till om de anpassar sig (Foucault 1987, ss. 138 &
184).

I detta maktfalt forlorar barnen inte endast rétten att uttrycka sig fritt, utan dven tillgdngen till
autentiska relationer. Andersson (2008) visar i sin studie att manga ungdomar upplevde att
placeringen saknade kontinuitet i vuxenrelationer. Ndr ingen star kvar, eller nar nérvaro
villkoras av anpassning undermineras barnets kinsla av att vara vird omtanke. I stillet formas
en sjdlvbild dér barnets vérde blir kopplat till lydnad och anpassning (Andersson 2008, s. 67—
71).

Cederborg & Karlsson (2016) lyfter att ménga barn som omhéndertas uttrycker forvirring och
rddsla just for att ingen emotionellt tillgdnglig vuxen forklarar eller stodjer dem genom
processen. Barnen ldmnas ensamma med sina kénslor, vilket 6kar risken for psykisk ohélsa

(Cederborg & Karlsson 2016, s. 15-16). Detta bekréftas dven 1 Helénsdotters (2024) studie,
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dér det konstateras att risken for suicid 6kar markant efter tvangsomhéndertagande sérskilt néir
barnen inte far kontinuerlig psykologisk vérd eller relationellt stod (Helénsdotter 2024, s. 7—
10). Williams & Parry (2023) belyser att socialarbetare ofta talar om barnets rost som diffus
och svartolkad, vilket kan leda till att barns kidnslomassiga uttryck tolkas som opalitliga
(Williams & Parry 2023, s. 91-94). I barnens berittelser framgar detta tydligt, flera uppger att
de antingen blev ignorerade eller misstolkade. Emotionellt stod uteblev och ersattes av ett

sprak och bemétande préglat av kontroll.

Utifran Foucaults (1987) teori dr det 1 dessa subtila praktiker i form av uteblivna samtal, brist
pa empati och de oforklarade besluten som makten blir som mest verksam. Det &r en
mikromakt som formar barnets subjektivitet. Nar emotionellt stod villkoras eller uteblir, lar
sig barnet att skydda sig genom att stanga av, vilket i forlingningen skapar en sjdlvtystnad
(Foucault 1987, s. 135—-138). Att inte fa tillgdng till kinsloméssigt ndrvarande vuxna innebér
inte enbart en brist pé trost, det innebér att barnet frantas mojligheten att forsta sig sjalv
genom relationer. Ddarmed &r frdnvaron av emotionellt stod inte en individuell otur utan ett
strukturellt maktproblem. For att kunna ge barn den vard de behdver krivs mer én juridiska
rattigheter, det krévs relationell kompetens, emotionell nidrvaro och vuxna som orkar sta kvar

vid barnens sida.

5.4b Information och ritt till psykologisk hjilp

Vittnesmélen visar en pataglig brist pd bade information och tillgang till psykologiskt stod
under deras tid som tvangsomhéndertagna. Flera uttrycker att de inte visste varfor de
omhéndertogs, vad som skulle hdnda eller vem som var ansvarig for deras drende. Matilda
(Spotify 2021) berittar att hon fick veta att hon skulle till ett HVB-hem i samband med att
hon skrevs ut fran BUP. Detta utan ndgon forklaring om varfor eller vad det faktiskt innebar.
Hon beskriver att detta skapade bdde forvirring och oro, eftersom hon inte fick ndgon

begriplig information om processen.

Axel (Spotify 2021) uttrycker att han ofta flyttades mellan placeringar utan férvarning.
Ytterligare tvd berittare aterkommer till liknande erfarenheter dér de inte kinde sig delaktiga i
de beslut som fattades och dér de inte heller fick ndgon mojlighet att forsta vad som skedde.
Tyra (Spotify 2019) forklarar att hon blev placerad pa ett last boende utan att fa veta varfor,
trots att hon sjélv aktivt sokte hjédlp for sin psykiska ohélsa “Jag ville ha hjdlp, men blev inldst

med ungdomar som var dér for helt andra skl berittar Tyra. Aven Stella (Sveriges radio
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2024) vittnar om hur hon inte forstod hur eller varfor beslut fattades, ingen vuxen forklarade

pa ett sétt sa hon forstod.

Utover bristen pa information beskriver berdttarna hur tillgéngen till psykologiskt stod var
begriansad eller helt uteblev. Ida (Spotify 2022) beréttar att hon upprepade ganger uttryckte
sitt mdende genom att grita och skrika, men ingen tog henne pa allvar. Hon fick inte den
psykologiska hjalp hon behdvde, vilket gjorde att hon drog sig undan och slutade forsoka
kommunicera. Stella (Sveriges radio 2024) vittnar om hur hon efter ett sjdlvskadebeteende
blev kord till BUP, men snabbt skickades tillbaka till institutionen utan samtal, bearbetning
eller stod. Liknande de andra beréttelserna, forstod hon inte vad beslutet kring hennes
placering innebar, hon skrev pa papperna om beslutet for att hon var tvungen. Hon fick aldrig

ndgra svar pa sina fragor.

Ett aterkommande tema ar kdnslan av att falla mellan stolarna, dir olika instanser inte
samverkar vilket leder till att barnens behov av kontinuerligt psykologiskt stod inte uppfylls.
Berittarna beskriver att de blev skickade fram och tillbaka, ofta utan nigon som foljde upp

eller tog ett helhetsansvar for deras psykiska hélsa.

Berittelserna visar att brist pa tydlig information och tillgéng till psykologiskt stod ar
aterkommande och ett strukturellt problem inom tvangsvérden. Trots att bade
barnkonventionen och LVU slar fast att barn har ratt att f4 veta vad som hénder i beslut
gillande sitt liv, upplever de som beréttar om sina placeringar, en vardag dér information ar
franvarande eller formedlad pé ett sitt de inte kan forstd. Detta visar pé en allvarlig spdnning

mellan rétten till delaktighet och institutionernas maktlogik.

Foucault (1987) menar att kunskap och makt ar oupplosligt sammanldnkade och att den som
kontrollerar information ocksa utovar makt. Nér barn inte far veta varfor de placeras eller vad
beslut innebdér, tvingas de underordna sig ett system som de inte forstér. Detta skapar inte bara
osdkerhet, utan ocksa internaliserad maktloshet, dir barnet lar sig att deras forstielse inte
spelar nadgon roll (Foucault 1987, s.184—187). Som Matilda (Spotify 2021) beskriver: “Jag
fick veta att jag skulle till HVB ndr jag skrevs ut fran BUP utan forklaring”, ett exempel pa

hur beslut kommuniceras sent, kortfattat och utan respekt for barnets ritt till insyn.
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Tillgéngen till psykologiskt stdd dr en plats dar makt utdvas for att systematiskt tysta och dka
det organisatoriska glappet snarare an uteslutande rétt. [ Helénsdotters (2024) studie visas att
planerade psykiatriska vardkontakter minskar efter tvingsplacering, medan akuta insatser
okar (Helénsdotter 2024, s. 9-10). Det tyder pa att barns psykiska ohilsa inte forebyggs 1 tid,
utan forst uppmirksammas nér den natt en krisniva, vilket ocksa bekriftas i1 beréttelserna. Till
exempel Stella, som berittar att hon efter sjélvskador kordes till BUP men snabbt skickades

tillbaka till institutionen, utan behandling eller uppfoljning.

Foucaults (1987) begrepp disciplindr makt ar sarskilt anvandbart for att forsta varfor bristande
information och uteblivet stod inte bara r organisatoriska missar, utan en del av en storre
maktstruktur (Foucault 1987, ss. 184—185). Genom att barn halls i1 informationsmaéssigt
underldge, samt att deras kdnslomassiga uttryck tolkas som stdrningar snarare én signaler pa
lidande, utdvar institutionen en form av tyst disciplinering. Tyra (Spotify 2019) anger: “De
sdg inte skillnad pa angest och brak”. Ett uttalande som illustrerar hur psykisk ohélsa blir

misstolkad inom ett system dér avvikelse snabbt tolkas som normbrott.

Det handlar inte enbart om franvaro av information och psykologiskt stod, utan om vilka
behov som ges tolkningsforetrdde och vilka som forminskas eller osynliggors. Williams &
Parry (2023) betonar att barns kénslor ofta tolkas genom de vuxna, dér barns oro reduceras till
anknytningsproblem eller beteendeavvikelser. Samtidigt saknas strukturer for att ge barnen ett
sprak for sina egna upplevelser och for att bekréfta deras kénslor som giltiga (Williams &
Parry 2023, s. 91-94). Nir berittarna beskriver att de slutade fraga eller bara f6ljde med, blir
det ett uttryck for sjélvtystnad, en psykologisk f6ljd av att upprepade ganger inte bli forstadd.

41



6. Sammanfattning & diskussion

6.1 Sammanfattning

Utifrén resultatet och den analys som framstillts, kan olika slutsatser dras. De barn som delat
med sig av sina berittelser, upplever i hog grad att de inte blir lyssnade eller tagna pa allvar
ndr de varit tvdngsplacerade. I flera av berittelserna beskriver hur de institutionella miljoerna
priaglades av hérda och tydliga regler, 6vervakningar och begransningar fran de vuxna. I flera
fall uttrycker barnen att de kinde sig styrda eller kontrollerade, snarare &n lyssnade pé. Det
finns dven beréttelser som bevittnar om maktmissbruk fran de professionellas sida i form av
olika krankningar. Denna utovning av makt resulterade i psykisk ohélsa och en negativ
sjalvbild, berittade flera av barnen. Den bristande informationen fran vuxenvirlden skapade
forvirring och ridsla, barnen upplevde att de inte forstod varfor vissa beslut fattades, eftersom
de inte fick det forklarat till sig. Slutligen beskrivs avsaknaden av vuxna personer som barnen
kunde kénna tillit till, och som fanns diar som emotionellt stod nir de behdvde det. Barnen

uttrycker 1 stora drag en kénsla av maktloshet och brist pé kontroll dver sitt eget liv.

6.2 Slutdiskussion

De resultat som framstillts studien aktualiserar frdgor om hur barnets rost hanteras i
institutionella sammanhang med tvingsvérd, samt relationen med socialtjansten. Utifran ett
maktperspektiv (se sida 15) blir det tydligt att barns ratt till att komma till tals inte alltid utfors
i praktiken, utan deras roster filtreras genom institutionens sprak och krav. Tidigare studier (se
forskningslidge) har visat att barn sillan far det inflytande de har ritt till i LVU-processer. Den
bilden stérks i denna studie. Déremot synliggdr denna studie d4ven hur det bristande
inflytandet och vuxenvérldens tolkningar paverkar barnen negativt i form av psykisk ohélsa
och en negativ sjédlvbild. De professionellas bild och tolkning tar strre plats vid bedomningar

och beslut dn barnens egna roster.

Jamfort med tidigare studier, som fokuserar pa den formella exkluderingen, lyfter denna
studie hur barnen internaliserar sig sjdlva som ett problem. Resultatet tyder pd att
exkluderingen fran de professionella inte enbart paverkar barnen i de beslut som tas om dem,
det far dven existentiella konsekvenser och vuxenvérldens tolkningar internaliseras. Foucaults
begrepp om normaliserande makt dr sdrskilt anvéndbart hir: genom daglig disciplin,

overvakning och klassificering lér sig barn att anpassa sig till institutionens normer och délja
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sina autentiska kénslor och behov. Det innebér en sjdlvtystnad, dér barnet upphor att uttrycka
sina 6nskemal och i stdllet internaliserar institutionens syn pa sig sjdlv. Barnen formas utifran
institutionens och de vuxnas krav, snarare an utifrén sina egna sjélvstindiga forutsittningar
och erfarenheter. Utifrén resultatet framstdlls barnen som ett problem, inte en sjélvstindig

aktor.

Disciplindr makt (se sida 15) blir ett aktuellt begrepp och en central upptickt i denna studie. I
flertalet berattelser bevittnas det om att barnens beteende inte enbart styrs av yttre
bestraffningar, utan att barnen lér sig sjilva att kontrollera sig for att undvika nédgon typ av
bestraftning. Ddarmed visar studien hur makt pd institutionerna utévas genom overvakning,
snarare dn genom 6ppen maktutdvning. Genom denna disciplindra makt kommer barnen att
lara sig vilka beteenden som dr onskvirda samt avvikande, avviker man fran normen ses man
som problematisk. Féljden blir att barnen undertrycker sina egna kénslor for att kdnna att de
kan passa in, en effekt av internaliserad disciplinidr makt, makten paverkar inte enbart

beteende utan den formar dven barnens identitet.

Fordelen med viss anpassning till regler och rutiner kan vara att barnen utvecklar en viss
motstandskraft och strategi for 6verlevnad. Nackdelen, och den som enligt analysen dr mest
framtradande, ar att barn riskerar att forlora sin kédnsla av identitet och egenvérde. Flera barn
vittnar om franvaron av stabila vuxna som lyssnar och stir kvar, avsaknaden av stabila
relationer undergraver barnets kénsla av tillit och trygghet. Utifrdn barnens aterkommande
berittelser om frdnvaro fran vuxna som &r lyhorda, blir det tydligt att det inte &r enskilda
héndelser utan bor ses som ett strukturellt problem. Det visar pd en grundlédggande konflikt
mellan systemets logik och barnets behov av tillit. Dessutom ar det viktigt att forsta att
barnens anpassning till rutiner och regler inte behdver betyda tecken pé trygghet eller trivsel,
utan snarare en strategi for att undvika konflikter. De fordelar som regler kan innebéra &r att
de kan skapa en viss struktur och forutsdgbarhet i miljoer med ménga barn. Men nackdelen
som analysen tydligt visar, &r att ett Gverdrivet fokus pé kontroll och ordning riskerar att

osynliggora barnets behov av vérd, forstielse och respekt.

For att barnets rétt att komma till tals enligt barnkonventionen och svensk lag verkligen ska
respekteras krivs en grundldggande fordandring av institutionernas arbetssdtt. Det innebér inte
enbart att skapa fler barnsamtal, utan att utveckla en kultur dir barnets rost erkénns som giltig,

viktig och handlingskapabel. Samtidigt méste vuxenvérlden vara medveten om de subtila
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maktmekanismer som styr vilka roster som hors och vilka som tystas. Det dr forst nér dessa
strukturer ifragasétts och fordndras som vi kan bdrja tala om ett barnskydd som verkligen

skyddar, inte bara fysiskt, utan ocksé emotionellt och existentiellt.

Det dr viktigt att lyfta fram barns erfarenheter av delaktighet 1 institutionella miljéer, dirmed
ar det dven viktigt att nyansera diskussionen kring &mnet. Det ar lagstadgat och ett mal att
barn har rétt att komma till tals, men ibland behdver deras rétt vigas mot barnets skydd, vilket
blir en etisk balansgéng. Det finns situationer dir det kan vara rimligt att vuxna filtrerar eller
anpassar barns beréttelser, exempelvis for att undvika att barnet skall behova béra ansvar for
komplexa beslut eller skydda barnet fran information som kan vara psykiskt pafrestande.
Resultatet 1 var studie visar ddremot att denna filtrering ofta inte sker till formén for barnet,
utan ifrén institutions behov av struktur och kontroll. Det blir tydligt hur valmenande kontroll
kan overga till en form av maktutdvning och maktmissbruk. Det dr angelédget att
problematisera att barns anpassning till regler och strukturer ofta tolkas som ett tecken pé att
allt fungerar for dem. En upptédckt genom denna studie dr ddremot att ett sdidant beteende kan
ses som en Overlevnadsstrategi. Det ses som ett sétt for barnen att minimera negativ
uppmarksamhet, snarare én ett uttryck for vilbehag, detta visar pé vikten att forsta barns

uttryck 1 deras kontext.

Regler och rutiner dr nddvindiga for institutionens funktion. Den centrala frdgan blir hur
dessa strukturer bor balanseras med ménskliga relationer och verklig delaktighet. Nér barn
bestraffas for att de bryter mot regler, utan att deras agerande eller kénslor forstas, riskerar
institutionen att bidra till ytterligare marginalisering. Struktur fér inte bli ett substitut for
empati och lyhordhet. Att barnen i sina beréttelser talat om att de blev bemoétta med respekt
nér de “’skotte sig” visar att makt utdvas genom normalisering snarare dn dialog. Studien har
visat ett det finns ett behov att 6ka kunskapen hos de professionella om vad barnets perspektiv
och ritt att komma till tals innebér i praktiken. Inte bara som ett juridiskt krav, utan som ett
etiskt forhallningssétt och en relationell kompetens. Det kraver utbildning och handledning i
hur personal kan skapa verktyg for att lyssna aktivt och forstd barnen i deras kontext, utan att
oversitta dem till administrativa termer. Nér barns berittelser omstruktureras till formella

formuleringar riskerar deras subjektiva erfarenheter att ga forlorade.

Vidare bor det 6vervigas hur institutionella miljoer kan bli mer reflexiva, att de professionella

granskar sina egna maktpositioner och forhallningssétt. Det dr forst da ett barnrattsperspektiv
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kan forverkligas 1 praktiken. Personal behover dven fa skapa verktyg for att kunna skapa
trygga och langsiktiga relationer, trots strukturella begrasningar som kan innebéra att

organisationer behover omvérdera rutiner.

Lagen om vard av unga &r ett dmne som skapar flertalet diskussioner och ddrav &r det ett
relevant forskningsomrade med flera mojliga infallsvinklar. I en framtida studie hade det varit
av intresse att forska vidare pa studiens intresse utifran institutioner och myndigheters sida.
Ett exempel pé forskningsfrdga kan handla om de organisatoriska strukturerna och rutinerna,
samt deras mojligheter att praktisera barnets perspektiv vid beslut om
tvingsomhindertagande. Det dr dven av intresse att undersoka socialsekreterares och
institutionspersonals upplevelser av barns rétt att komma till tals samt hur det uttrycks i
praktiken. For att fortsdtta utifrdn barnens perspektiv dr det mojligt att utféra en studie dér
genus, alder och etnicitet hos barnen samt dess betydelse for de myndigheter och instruktioner

de moter undersoks.
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