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Abstract

This work examines the application of time geography to understand children's everyday and
independent mobility. Over the past few decades, children's daily lives have become
increasingly institutionalized, filled with organized activities aimed at maximizing their
development. Concurrently, children's independent mobility has decreased, with parents often
driving them to various activities and schools located further away. This research explores
how time geography, introduced by Torsten Hagerstrand in the 1970s, can contribute to the
study of children's mobility. Time geography emphasizes the indivisibility of individuals in
time and space, and how their activities and movements are affected by various constraints. A
case study was conducted with three 10 to 11-year-old children who kept diaries for three
days and then participated in semi-structured qualitative interviews. The findings illustrate
how time geography can be applied to study children's mobility and highlight its potential to
complement existing research methods. The study underscores the importance of
understanding the complex interactions between different types of constraints that influence
children's mobility, providing insights into how families make decisions about daily travel.
This approach offers a nuanced perspective on the factors shaping children's mobility,
emphasizing the need to consider both spatial and temporal dimensions in future research.
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1. Inledning

Med borjan redan pa 90-talet har barns vardagsliv fordndrats kraftigt. Litteraturen talar om en
“institutionaliserad” barndom som fylls av allt fler organiserade aktiviteter, 1 syfte att ge
barnen sa goda utvecklingsmdjligheter som mojligt. Under samma period har barns
sjdlvstidndiga mobilitet begransats, framforallt i form av fordldrar som allt oftare skjutsar
barnen till alla deras fritidsaktiviteter, och till skolor som ligger allt lingre bort. Mycket fokus
i litteraturen har legat pa fordldrarnas roll i att begransa eller mojliggora barns sjilvstindiga
mobilitet. Avvdgandena som fordldrarna gor dr komplicerade, ofta med motstaende argument
och kraftigt pdverkade av den lokala normen om gott forildraskap. A ena sidan ir
bilskjutsande ett sétt att umgas och skydda sina barn, & den andra vill fordldrar inte begrinsa
sina barn och deras utveckling. Skjutsning av barn lyfts ocksa som ett stort och tidskrdvande
atagande for fordldrarna sjélva, 1 bade den akademiska litteraturen och i den allmidnna
debatten. Hanvisningar till bilens nddvéndighet i “livspusslet” ir ett stindigt argument mot
omstdllningen till mer héllbara transportmedel. Hushdll med barn har ett hdgre bildgande
(Fyrhi et al., 2011, Sandberg et al., 2021) och vuxnas resor med barn ir de mest bilberoende
(Hjorthol & Fyrhi, 2009). Om man vill minska bilberoendet i svenska stdder dr darfor otroligt
viktigt att forstd hur barnfamiljer, och dirmed ockséa barn fattar beslut om sin vardagliga
mobilitet.

Det hér arbetet &mnar darfor undersoka vad det samhéllsgeografiska konceptet tidsgeografi
har att tillféra forskningen pa barns och 1 forlingningen barnfamiljers vardagliga mobilitet.
Tidsgeografin presenterades av Torsten Hagerstrand i borjan av 1970-talet, och tar avstamp i
principen om den odelbara individen. Alla individer ar odelbara 1 tid och rum, och kan darfor
bara befinna sig pa en plats och en tidpunkt samtidigt. Individens handlingsutrymme
begrinsas av olika sorters restriktioner, som dessutom paverkar varandra. I sitt mest citerade
verk lyfter Hégerstrand barn som sirskilt intressanta for att studera dverlappande
restriktioner, eftersom de paverkas av sérskilt minga restriktioner. En vanlig kritik av
tidsgeografin &r att dess principer ar sé pass sjalvklara och uppenbara, men det 4r ocksé en av
dess framsta styrkor, eftersom det tillater studier av sddant som &r for sjalvklart och
vardagligt for andra teoretiska ramverk. Inte minst nir det kommer till vardagliga beteenden
kan det finnas ett behov av att belysa sadant som litt tas for givet (Ellegard, 2019,
Hégerstrand, 1970).

For att undersoka hur tidsgeografin kan appliceras for att studera barns mobilitet har en
fallstudie genomforts. Tre barn 1 10 till 11-&rsaldern och kénda av forskaren sedan tidigare
har skrivit dagbdcker under tre dagar samma vecka, och deltog sedan i férdjupande

intervjuer. Detta material, i kombination med tidigare forskning, anvinds for att illustrera hur
tidsgeografin kan appliceras for att studera barns mobilitet och vad detta tillvigagingssitt kan
tillfora forskningsomradet.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete ar att undersoka tidsgeografins ldmplighet som forklaringsmodell for
barns vardagliga och sjdlvstindiga mobilitet. For att géra det &mnar arbetet besvara foljande
fragestdllningar:

(1) Hur kan tidsgeografin appliceras som forklaringsmodell for barns mobilitet?

(2) Vad kan tidsgeografin tillfora studier pa barns mobilitet?

Detta arbete dr i sig ett svar pa den forsta fragestéllningen. I liten skala appliceras det
tidsgeografiska ramverket som metod for att studera barns vardagliga mobilitet, och
eventuella begransningar och tillkortakommanden 1 detta arbete ger en fingervisning om hur
teorin battre kan appliceras i1 framtiden. Erfarenheter fran tidigare tidsgeografisk forskning
kommer ockséd anvindas for att tolka resultaten och besvara denna fragestillning. Den andra
fragestéllningen innebér en viss kritik av och jaimforelse med nuvarande dominerande
tillvigagéngssitt for att studera barns mobilitet. Mélet dr dock inte att helt ersétta existerande
metoder, utan att belysa hur ett tidsgeografiskt tillvigagéngssétt kan fungera som
komplement till dessa. Aven denna fragestillning kommer att besvaras med resultaten fran
fallstudien, med stod fran tidigare forskning.

1.2 Avgransningar

Arbetet forsoker inte dra nagra generella slutsatser om barns mobilitet och resvanor eller
vilka faktorer som har storst pdverkan pa dem. Darfor dr det inte meningen att fallstudien ska
vara representativ eller generaliserbar. Syftet med fallstudien dr att exemplifiera hur
tidsgeografin fungerar som forklaringsmodell och tillvigagéngssétt for att studera barns
mobilitet. Jag forsoker heller inte pésta att jag uppfunnit ndgon helt ny metod eller
tillvigagéngssitt, snarare belysa ndgot underutnyttjat och aningen bortglomt.

Med barns mobilitet och litteraturen om detta avses fraimst den akademiska litteratur som
undersoker barns resvanor, och da inte minst valet av fairdmedel. Detta arbete dmnar inte att
vidareutveckla eller sérskilt noggrant undersoka sjilva begreppet “barns mobilitet” eller
ndgon specifik aspekt av detta. I litteraturen forekommer bland annat begreppen “barns
sjalvstandiga mobilitet”, “barns aktiva mobilitet” och “barns vardagliga mobilitet.” Jag
undersoker barns mobilitet generellt, men ibland specificerar jag mig till barns vardagliga
eller sjilvstdndiga mobilitet. “Barns mobilitet” &r 1 stor utstrdckning utbytbart mot “barns
resvanor” 1 detta arbete.



2. Teoretisk Bakgrund

Detta arbete dmnar att gifta tidsgeografin med litteraturen kring barns sjilvstandiga och
vardagliga mobilitet. I detta avsnitt kommer teorierna forst presenteras var for sig, och sedan
redogors hur dessa omraden dverlappat i tidigare forskning.

2.1 Tidsgeografi

Tidsgeografin utvecklades under 1960-talet av Torsten Hagerstrand, som var professor 1
samhillsgeografi vid Lunds Universitet (Ellegird, 2019). Teorin borjade spridas
internationellt efter att Hagerstrands tal till Regional Science Association i Kdpenhamn
oversattes till engelska 1970 (Ellegard, 2019; Higerstrand, 1970). Under resten av sin karridr
satte Hagerstrand och Tidsgeografin Lund pé kartan inom samhéillsgeografiska kretsar.
Forskare frén olika ldnder och discipliner reste till Lund under 70-talet for att ta del av denna
nya forskning och ta med sig de delar hem som kunde vara till nytta for just deras
forskningsomrade. Tidsgeografin har applicerats i tre huvudsakliga riktningar, med avstamp 1
olika verk av Héagerstrand (Ellegard, 2019). Detta arbete tar avstamp i Hagerstrands mest
citerade verk, det Oversatta talet som nimndes ovan. Framforallt kommer detta arbete bygga
vidare pa hur tidsgeografin anvints for att studera resor och andra vardagliga aktiviteter.

2.1.1 Den odelbara individen

Helt centralt i tidsgeografin dr den odelbara individen. Nar Hagerstrand forst presenterade
konceptet var det ett tydligt avsteg fran den dominerande regionala geografin, som enligt en
av Hégerstrands studenter “betraktar befolkningen som bestaende av divider snarare dn
individer” (Héagerstrand 1970, s. 146: Min dversittning och betoning). Higerstrand
kritiserade att ridande modeller endast studerade ménniskors rumsliga beteenden pa en
aggregerad niva, som en mingd partiklar som dr helt utbytbara. Som titeln pa talet antyder
menade Hégerstrand att minniskan, eller individen, forbisetts i den radande forskningen. Den
odelbara individen méste under hela sin existens befinna sig ndgonstans, 1 bade tid och rum
(Héagerstrand, 1970). Individen ror sig genom tiden 1 en konstant riktning och hastighet, pa ett
sétt som gar att médta med klockor och kalendrar. Individen ror sig ocksé 1 rummet, pa ett sitt
som kan métas med kartor och koordinater (Ellegard, 2019). Den kritiska kopplingen mellan
tid och rum ar det faktum att en individs geografiska position vid en viss tidpunkt alltid &r
beroende av hennes geografiska position omedelbart dessforinnan (Hagerstrand, 1970). For
att till fullo forstd ménniskors rumsliga beteenden méste man darfor utga ifran den odelbara
individen, och komma ihag att alla rumsliga rorelser ocksa &r rorelser i tiden.

Tidsgeografin och idén om den odelbara individen medfor ett konstruktivt perspektiv pa
tiden, som dr en kombination av det vardagliga perspektivet och det instrumentella
perspektivet. Enligt det konstruktiva perspektivet dr det aktiviteten som sétter ramarna for
tiden, och inte tviartom (Ellegard, 1999; 2019). I samband med detta framhéver Ellegard



(1999) skillnaden mellan “added time use” och “real time use” dar man antingen méiter den
totala tidsatgangen for en viss aktivitet, eller tar hdnsyn till hur tidsatgdngen &r fordelad under
ett dygn, och ordningen mellan olika aktiviteter (Ellegard, 1999). En viktig fordel med detta
tillvigagéngssétt ar att det ar mojligt att aggregera resultat fran “real time” till “added time,”
men att gora tvirtom ar omojligt (Ellegard, 1999). Som Ellegérd (2019) pépekar sa stimmer
andra dagboksmetoder inte 6verens med idén om den odelbara individen. Man later
forbestdmda uppdelningar av tid ge struktur at dagboken, snarare &n individens egen
upplevelse av sina aktiviteter.

2.1.2 Tidsgeografiska visualiseringar

Individens resa genom tid och rum, eller tidsrummet, kan visualiseras med en stig. Eftersom
individen inte nddvéndigtvis dr en person, kan stigen lika girna visualisera hur en flyttfagel,
bil eller komponent i en produktionskedja ror sig genom tidsrummet (Ellegard, 2019). En
typisk tidsgeografisk visualisering forenklar vér tredimensionella verklighet till tva
dimensioner (alltsé en karta) och later tiden anvinda den tredje dimensionen, dar ned ar datid
och upp &r nutid eller framtid (Hagerstrand, 1970). Den individuella stigen blir séledes ett
utmarkt sitt att visualisera hur en eller flera individer har rort sig genom tidsrummet (se figur
1). Pa 90-talet tilldt starkare datorer och GIS-programvara mer avancerade tidsgeografiska
studier &n tidigare. Framforallt Kwan utnyttjade detta for att studera konsskillnader 1
vardagsliv, resmonster och fordelning av hushallssysslor. Baserat pa resedagbocker
visualiserade Kwan flera individuella stigar i ett tredimensionellt tidsrum (Ellegérd, 2019).
Den tidsmissiga skalan ér oftast ett dygn, men kan lika gérna vara en hel livstid. Stigen ar ett
sarskilt bra verktyg for att visa interaktioner mellan individer, och hur de ibland sammanfaller
i tidsrummet. Nér detta sker kallas det for ett verksamhetsknippe (Ellegérd, 2019;
Higerstrand, 1970).

P& samma sétt som den individuella stigen visualiserar handlingar i tidsrummet som redan dgt
rum, behdvs en modell for framtida handlingar. Denna tidsgeografiska funktion fylls av
prismat, som istdllet visualiserar ett framtida handlingsutrymme (se figur 2). En individs
framtida handlingsutrymme, sett fran nuet, visar de yttre granserna for den individens stig,
oftast under ett givet dygn. Handlingsutrymmet antar formen av ett prisma, eftersom alla
individer 1 regel méste dtervénda till en viss plats (hemmet), for att tillfredsstilla
grundlidggande behov som somn (Ellegard, 2019; Hagerstrand, 1970). Utdver detta
tillkommer andra faktorer som pé olika sitt begrénsar individens handlingsutrymme, inom
tidsgeografin kallas dessa for restriktioner. Hiagerstrand (1970) presenterar tre olika typer av
restriktioner: Kapacitetsrestriktioner, Kopplingsrestriktioner och Styrningsrestriktioner.
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2.1.3 Restriktioner

Till kapacitetsrestriktioner hor individens fysiska och mentala férmagor och behov, samt
vilka resurser och redskap individen har att tillga. Behovet av mat och somn ingér hiar men
dven faktorer som kan péverka individens rorelseforméga (Ellegard, 2019). Nar man studerar
ménniskors mobilitet och resmonster &r tillgangen till, och formagan att anvinda ett visst
transportmedel, centrala kapacitetsrestriktioner. En individs kapacitet kan sjélvklart ocksa
variera over tid, pa bade stor och liten tidsskala. Under en livstid hinner man skaffa och
forlora formégan att exempelvis kora bil eller att cykla, men dven tillfalliga &kommor (som
en forkylning) kan begransa den fysiska formégan. Tillgdngen till resurser, i form av
exempelvis olika fardmedel, varierar ocksa mellan olika grupper och under en livstid.

De knippen som ndmndes tidigare kan ofta utgéra kopplingsrestriktioner, alltsd hur
handlingsutrymmet kan begridnsas av behovet att sammanfalla 1 tid och rum med andra
individer eller resurser (Ellegard, 2019; Hagerstrand, 1970). Att behdva infinna sig pa en
arbetsplats eller skola under vissa tider &r ett typiskt exempel, men kopplingsrestriktioner
berdr ocksa transport-knippen, mellan dig, fordonet och eventuella medresendrer eller forare.
Kollektiva fardmedel innebar sérskilt manga kopplingsrestriktioner. For att bussen ska koras
krévs en busschauffor, och passagerarna maste infinna sig vid rétt tid och plats for att komma
ombord pa bussen. For att resan ska vara nagorlunda praktisk maste rutten dverensstimma i
tid och rum med resenérernas start- och mélpunkter. Lagg dértill eventuella byten och att
ankomsttiden ska Overensstimma med exempelvis starten pa arbetsdagen, sa blir den
tidsgeografiska komplexiteten snabbt uppenbar (Ellegard, 2019). Det restriktiva i
kopplingsrestriktioner dr det enkla faktum att den odelbara individen bara kan vara pé en
plats at gangen, och deltagande i en aktivitet forhindrar deltagande i1 andra aktiviteter. (Ryan
et al., 2023). Eftersom kopplingsrestriktioner ofta bestdr av olika ansvar och obligatoriska
ataganden péverkas individen av olika kopplingsrestriktioner under en livstid och dess faser
(Ellegard, 2019; Hagerstrand, 1970).

Slutligen tillkommer styrningsrestriktioner, som berdr hur maktrelationer ar fordelade 1
tidsrummet (Ellegard, 2019). Mest uppenbart kan detta vara lagar och regler pa olika nivaer,
men det kan ocksa vara mer informella sociala hierarkier, som de inom en famil;.
Higerstrand beskriver hur auktoritet, eller doméner, kan konceptualiseras som cylindriska
behallare i tidsrummet. Sfarer for auktoritet och dess medfdljande styrningsrestriktioner &r
bade rumsliga och temporala. Auktoriteten som skolvdsendet och en ldrare har 6ver sina
elever &dr begrdansad béde till skolans lokaler och till skoldagens timmar. I den storre sféaren
Sverige rader dock allmén skolplikt, vilket innebér att barn regelbundet maste infinna sig i
den mindre sfaren som utgors av skolan och klassrummet. De styrningsrestriktioner som
uppstar i en auktoritetssfar interagerar uppenbarligen med och leder till bade kapacitets och
styrningsrestriktioner. Rétten att kora bil dr reglerad, och en styrningsrestriktion blir saledes
ocksa en kapacitetsrestriktion. Att ett barn maste infinna sig i skolan, eller vara hemma en
viss tid pa kviéllen, dr bdda exempel pa styrningsrestriktioner som innebér en
kopplingsrestriktion. Aven hir ir tidsaspekten av tidsrummet avgdrande, eftersom alla dessa



rumsliga maktrelationer kan foréndras over tid. Lagar (och grinser) fordndras och normer
skiftar, inte minst géllande roller och fordelning av ansvar inom en familjeenhet (Ellegard,
2019).

2.1.4 Projekt

Det handlingsutrymme som restriktionerna resulterar 1 har betydelse for individens formaga
att uppna sina och andras mal. De handlingar och aktiviteter som genomfors med malet i
atanke bendmns i tidsgeografiska termer som ett projekt. Projektet, och dirmed malet, kraver
att tidsgeografiska resurser tilldelas i form av tid, platser, och saker (Ellegard, 2019). Om
man har som mal att bjuda klassen pa fika kan projektet besta av att ta koket och viss
koksutrustning i1 beslag, forbruka nodviandiga ingredienser ur skafferiet, och att spendera
tiden som gar &t till forberedelse, sjdlva bakningen och stidning efterat. Projekt kan vara
gemensamma eller individuella, langsiktiga eller kortsiktiga, och dverlappa med andra
projekt (Ellegard, 2019). Att bjuda pa fika kan vara en engangsforeteelse, men det kan ocksa
ingd 1 ett storre, mer ldngsiktigt projekt, som att bygga sammanhéllning i klassen. Sjdlva
aktiviteten bakning kan samtidigt vara en del av ett helt separat projekt, som att forbéttra sina
formagor eller att testa ett nytt recept. De 14ngsiktiga projekten “skapa sammanhéllning i
klassen” och “bli battre pd att baka” dverlappar egentligen inte alls, men dess ingdende
aktiviteter “baka” och “bjud pa fika” ingar i en gemensam aktivitetskedja. Vissa projekt och
dess aktiviteter dr betydligt mer resurskrdvande &n andra, i form av exempelvis tid, utrymme
och nodvindiga redskap. Sddana projekt och aktiviteter ar alltsd mer paverkade av
tidsgeografiska restriktioner &n andra (Ellegird, 2019).

2.2 Barns mobilitet

Under 1990- och 2000-talet borjade fordndringar 1 barns mobilitetsvanor att uppméarksammas
1 den vetenskapliga litteraturen. Det man reagerade pa var att barn runtom Europa rorde sig
allt mindre. Férre barn gick eller cyklade och allt fler barn skjutsades 1 bil (Fotel & Thomsen,
2004; Fyhri et al., 2011; Joelsson et al., 2021). Detta fenomen uppmérksammades (och
uppmérksammas fortfarande) som ett samhéllsproblem pa grund av de negativa hilsoeftekter
som foljer av dkat stillasittande (Mackett, 2013; Joelsson et al., 2021). Aven den
klimatpéverkan som medféljer 6kad bilanvidndning har lyfts fram (Fyrhi & Hjorthol, 2009).
Denna utveckling har fortsatt under 2010-talet (Niska et al., 2017), och under de senaste
decennierna har forskningen undersokt flera aspekter av detta och flera olika orsakssamband
(se figur 3).

Mycket fokus har legat pa barns sjilvstindiga mobilitet, sjilvstindig fran vuxna, och pa
den okade “institutionaliseringen” av barndomen. Barns tid dr mer uppbunden 1
organiserade fritidsaktiviteter, avstandet till skolan langre och allt fler barn skjutsas till bland
annat fritidsaktiviteter (Joelsson et al., 2021, Niska et al., 2017). Litteraturen lyfter ocksa det
“intensiva forildraskap” som till stor del orsakat den institutionaliserade barndomen, och
hur normer kring fordldraskap och uppfostran innebér att varje aspekt av barns vardag ska



vara utvecklande pa négot sétt (Silonsaari et al., 2023). Inte minst “nyttiga” fritidsaktiviteter
ses som nddvéndiga, och foréldrar har dirfor en skyldighet att mojliggdra denna utveckling
genom idel skjutsning. Att skjutsa sina barn kan ses badde som ett sitt for dem att utvecklas, 1
och med de aktiviteter som barnen skjutsas till, men ocksd som ett sitt att skydda barnen.

Trends in modern childhood

Increasing ___ Both parents Policy on Increased Increased
incomes in employment choice of perception availability of
school of risks to cell phones
1 l l children
: outdoors
Increasing car  Reduction Fewer : l
ownership in time children l
available :zt?:;m“ Shift from Ensy access
play to to parents

Increasing car organised for “transport
use activities service”
Less walking

and cycling .

by children .

Less independent mobility
by children

Figur 3. Fakiorer som bidvagit 61l barns minskade sjdlvsidndiga mobiliter. (Fyrhi et al, 2001, 5. 708)

2.2.1 Barns sjdlvstindiga mobilitet

Ett eget forskningsfilt har vuxit fram kring idén av barns sjilvstindiga mobilitet. I sin
enklaste form brukar sjilvstindig mobilitet helt enkelt betyda sjdlvsténdig fran vuxna, alltsa i
vilken utstrackning barn reser utan en vuxens séllskap (Joelsson et al., 2021). Den tillgéngliga
resvanestatestiken &r ofta fokuserad pd fardmedel snarare én resesillskap, och exempelvis
Fyhri & Hjorthol (2009) valde att méta sjélvstindighet utifran firdmedel. Gdng och cykel
beddomdes som mest sjilvstandigt, darefter kollektivtrafik, och sist bilresor. Ett sddant matt
mater kanske snarare aktiv mobilitet, eftersom det dr omojligt att veta i vilken utstrackning
barnen gér eller cyklar i en forilders sillskap. Aven nir man har tillgang till data for barns
resesillskap, kan den definitionen ses som nagot begransad. Mikkelsen & Christensen (2009)
fann att denna simpla uppfattning dels missar betydelsen av resor i andra barns sdllskap, och
forbiser hur vuxnas nirvaro mojliggdr barns mobilitet, och inte bara begrinsar den.
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Fotel & Thomsen (2004) undersoker hur fordldrar 6vervakar sina barns mobilitet. De menar
att 6vervakningen av barns mobilitet inte bara sker 1 form av bilskjutsning och annan
eskortering, utan ocksa genom “remote control” i form av telefoner och regler fér hur och var
barnen fér rora sig. Intdget av mobiltelefoner som later fordldrar se sin barns plats i realtid,
komplicerar ytterligare hur man ska forsta den sjélvstaindiga mobiliteten. Det fysiska
avstandet till en vuxen har allt mindre betydelse nir maktrelationen mellan barn och forélder
blir allt mindre rumsligt bunden (Joelsson et al., 2021). Samtidigt kan “fjarrovervakning” via
mobiltelefoner mojliggdra mer rent fysisk sjalvstindig mobilitet. Fordldrar dr mer bekvdama
med att lata barn rora sig “fritt” om de vet var de dr och vet att de kan kontakta varandra.
Rent anekdotiskt sd minns jag att friheten att sjdlv g hem fran fritids var starkt kopplat till
nédr man fick egen hemnyckel och sin forsta mobiltelefon. P4 ett liknande sétt kan nirvaron av
andra barn bade frimja och himma den sjélvstandiga mobiliteten. I sdllskap med andra barn
kan man béttre bekanta sig med nya delar av sin omgivning, och att “bara gi runt” kan vara
centralt for barns vanskapsrelationer (Joelsson et al., 2021).

2.2.2 Normer kring foridldraskap

Under tiden for detta arbete publicerade SVT en artikel om just detta &mne: intensivt
forildraskap (Eirefelt, 2025). Artikeln lyfter just det forskningsomrdde som ocksé knyter an
till barns mobilitet. Det har vuxit fram en norm om intensivt fordldraskap som innebér att
barnens utveckling stindigt ska maximeras pa olika sétt. Familjer bor spendera mycket tid
tillsammans, och det ar sérskilt viktigt att barnen deltar 1 fritidsaktiviteter som ar stimulerande
och utvecklande (Silonsaari et al., 2023). Som experten 1 SVTs artikel papekar beror detta
bland annat pé att dagens fordldrar har battre tillgang till expertkunskap, och att det finns en
tydlig norm att folja den (Eirefelt, 2025). Det intensiva fordldraskapet kan ofta ta formen av
bilberoende och stiandigt skjutsande av barn till fritidsaktiviteter. Silonsaari et al (2023)
beskriver hur tidspressen kring dessa fritidsaktiviteter skjuter andra prioriteringar &t sidan,
och att bilen darfor upplevs som det enda séttet att hantera livspusslet. Eftersom
fritidsaktiviteterna dr ett exempel pa gott fordldraskap, blir skjutsandet ocksa en del av att
vara en bra forélder. Silonsaari et al (2023) framhéver ocksa hur normen kring bilism
forstarks 1 den lokala fordldrakulturen. Man hjélps &t med skjutsningen och finner gemenskap
1 en delad livsstil och identitet. Nar studien utmanade sjélva bilismen bland dessa familjer, sa
forandrades bade deras resvanor, och fordldrarnas syn pa barnens mobilitet. Det som inte
fordndrades var det intensiva fordldraskapet. Nu sag fordldrarna plotsligt barnens mobilitet
som ytterligare ett omrdde for utveckling. Nu skulle en bra fordlder hélla sig 1 bakgrunden
och lata barnen utveckla sina formégor att exempelvis komma ivég i tid. Det intensiva
fordldraskapet kan alltsd resultera i vildigt olika resvanor, &ven om dessa alltid paverkas av
den lokala foréldrakulturen.

Normer kring fordldraskap tar sig ocksa uttryck i hur trafiksdkerheten informerar beslut om
barns mobilitet. Férdndringen i danska barns resvanor under 90-talet berodde framst pa
foréldrars uppfattning om trafiksékerheten, och trots farre dodsfall i trafiken var fordldrarna
mer oroliga for sina barns sékerhet 1 trafiken (Jensen & Hummer, 2002). Fyhri & Hjorthol
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(2009) fann nédgot liknande: forbittringar i infrastrukturen leder bara till mer gdng och cykel
om foréldrarna upplever infrastrukturen som sékrare. Férutom fordandringar i den faktiska och
upplevda trafiksdkerheten, s& har kulturen kring fordldraansvaret fordndrats de senaste
decennierna. Ett exempel frén populédrkulturen r den amerikanska TV-kampanjen “Do you
know where your children are?”” som séndes i samband med kvillsnyheterna fran sent 60-tal
till slutet av 90-talet. Att en sdidan paminnelse upplevdes som nddvéndig tyder pa en helt
annan fordldrakultur dn idag. Decennier av kampanjer har forstirkt uppfattningen att
16sningen pa trafikolyckor &r att barn ska utbildas i trafikvett, vilket 1 forlingningen lagger ett
ytterligare ansvar pa fordldrarna (Gilbert & te Brommelstroet, 2023). Intervjuerna med barn
och fordldrar i Fotel & Thomsens (2004) artikel belyser ocksd de komplexa avvigningar som
ligger till grund for hur foréldrar véljer att dvervaka sina barns mobilitet. Det finns till
exempel ett tydligt dilemma i hur man vill skydda sina barn genom att skjutsa dem, och
samtidigt inte begrinsa deras utveckling eller sociala liv.

2.2.3 Institutionalisering av barndomen

Ett aterkommande begrepp 1 litteraturen dr den institutionaliserade barndomen.
Forandringar i kultur och normer har samspelat med forédndringar i1 infrastrukturen och har
resulterat i en barndom som é&r allt mer organiserad och uppstyrd av vuxna (Fyhri & Hjorthol,
2009; Joelsson et al., 2021; Niska et al., 2017; Silonsaari, 2023). Det intensiva
fordldraskapets prioritering av utvecklande fritidsaktiviteter har bidragit till omstdpningen av
barns fritid. Barns lek har skiftat fran att vara fritt organiserad av barnen sjélva, till att dga
rum under vuxnas uppsikt inom ramen av organiserade fritidsaktiviteter (Silonsaari et al.,
2023). Istéllet for att barn utformar sin egen lek och hittar sina egna platser, sa har
vuxenvirlden organiserat tid och plats dir lek kan dga rum. Barnets tid utanfér hem och skola
spenderas frimst pd platser avsedda for barn, samtidigt som andra barn ér dar (Joelsson et al.,
2021). Barnen forflyttar sig (eller forflyttas av vuxna) genom ett landskap avsett for vuxna,
for att spendera tid pa de dar som dr avsedda for barn (Fyhri & Hjorthol, 2009). Dessa dar blir
dessutom allt farre och mer utspridda, nér bland annat skolor och lekplatser konsolideras for
att spara resurser (Fridell & Kylin, 2024). Denna foréndring i det fysiska landskapet paverkar
séklart barns mobilitet, 1 och med de ldngre avstdnden som uppstar.

2.2.4 Livspusslet och bilen

Sérskilt 1 den offentliga debatten kring klimatpolitik och en gron omstillning av
transportsektorn har bilens existens helt sammanfldtas med idén om livspusslet, och da inte
minst for barnfamiljer. Vi kan inte “bestraffa” bilismen eftersom s ménga familjer ar helt
beroende av bilen for att {4 ithop “livspusslet”. I tidningen Hallands Nyheter var det nyligen
ett utbyte av insdndare gillande infrastrukturen i centrala Varberg. Naturskyddsforeningen
Varberg (2025) menar att nya cykelbanor skulle gora det enklare att “fa ihop livspusslet utan
bil.” “Politisk Vilde” (2025) protesterar och menar att det exempelvis dr omojligt att
veckohandla med cykel, och att de flesta av Varbergs invénare darfor behdver bilen. En
debattartikel i Altinget (Goldmann, 2025) menar istdllet att livspusslet for storstadsbor blir
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lattare utan bil, och hianvisar da framst till bilens ekonomiska kostnader for ett hushall. 1
tidningen Norran erbjuds ett konkret exempel pé vad som kan bidra till att bilen faktiskt dr
nddvindig for manga barnfamiljer. I Skrdmtrésk, 1 Skellefteda kommun, har man delat upp den
lokala forskolan i tvd p.g.a ekonomiska skél, men det gor att syskonforturen inte fungerar
som den ska. Mamman Elins tvd barn har dérfor placerats pa olika forskolor 2 mil ifran
varandra, och hon har behovt skira ned pa sin arbetstid for att hinna kora den extra strackan
varje dag (Thunborg & Israelsson, 2025).

Elins situation &r kanske ovanligt mérklig, men hon &r inte den enda fordldern som drabbats
av langre avstind till skola och forskola. Under flera decennier har avstanden okat till
svenska skolor. Detta beror dels pa friskolereformen (Andersson et al., 2012; Bergman, 2024,
Niska et al., 2017), men ocksé pa att mindre skolor ldggs ned och slds ihop med storre skolor
(Cedering & Wihlborg, 2020; Fridell & Kylin, 2024). Liknande trender har observerats 1
andra europeiska ldnder (Fyrhi et al., 2011). I litteraturen om barns mobilitet ar tidspress 1
vardagen ett stindigt &terkommande tema (Fotel & Thomsen, 2004; Fyrhi et al., 2011;
Hjorthol & Fyhri, 2009; Joelsson et al., 2021; Niska et al., 2017; Silonsaari et al., 2023).
Fyhri & Hjorthol (2009) fann att avstindet till skolan och barnets dlder var de viktigaste
faktorerna for barns sjéalvstindiga mobilitet. Ju langre avstand, desto mindre sjdlvstindig
mobilitet (14s: fler bilresor). Fyrhi et als (2011) studie av fyra europeiska ldnder bekréftar
ocksa att barnfamiljer har en hogre andel bildgande dn 6vriga hushall. De lyfter dven att den
langsiktiga 6kningen av kvinnors forvérvsarbete bidragit till den 6kade tidspressen i
barnfamiljers vardag. I artiklar dir forédldrar intervjuas om sitt bilskjutsande framgar det
ocksa att bilen erbjuder en viktig mdjlighet att umgés med barnen i den hektiska vardagen,
och att “goéra familj” (Fotel & Thomsen, 2004; Silonsaari et al., 2023; Tillberg Mattsson,
2002).

Kopplat till livspusslet och barnfamiljers bilanvénding finns ocksé en stindig frdga om honan
och dgget. Resor som involverar barn dr mer bilberoende vilket tyder pé att barnen “orsakar”
ett bilberoende hos fordldrarna. Samtidigt dr det ju fordldrarna som véljer hur familjen reser,
vilket mojligen paverkar barnens framtida resmonster (Hjorthol & Fyhri, 2009). En sak ar i
alla fall sdker: Vi kan inte meningsfullt ldmna bilismen bakom oss om barnfamiljers
forutséttningar inte halls 1 dtanke. Barnen sjilva utgor drygt en femtedel av Sveriges
befolkning (Oljemark, 2025), och trots att barnfamiljer (hemmaboende barn under 25) bara
utgor 28% av alla hushall, sd ingar ndstan 80% av Sveriges befolkning i ett sddant hushéll
(Statistiska Centralbyran [SCB], 2025). Aven bortriknat vuxna hemmaboende barn i &ldrarna
18-24 sé ingar sannolikt en majoritet av Sveriges befolkning i en “barnfamilj.” Alla
livsstilsfordandringar som sker i den kategorin har alltsé en stor effekt for Sverige i stort. Trots
att de flesta av barns resor sker pa fritiden, har barns mobilitet framforallt studerats i samband
med skolresor, likt hur studier pa vuxnas mobilitet framforallt beror arbetspendling (Hjorthol
& Fyrhi, 2009; Joelsson et al., 2021). Barns resor till fritidsresor har dessutom observerats
vara mer bilberoende &n resorna till skolan (Fyrhi & Hjorthol, 2009). Om man vill f6rsta
barns mobilitet och pdverka dess framtida utveckling kan man inte forbise dessa resor.
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2.3 Tidsgeografi & Barns Mobilitet

Efter att ha presenterat de tva teoretiska ingdngarna var for sig, ar det har nodvéandigt att
redogora for 6verlappet mellan dessa tva studieomraden. En del av tidsgeografins styrka ar
trots allt att den kan sammanfora kunskap frén flera discipliner (Cedering & Wihlborg, 2020).
Higerstrand sjélv framhévde barn som sarskilt pdverkade av sammanfallande restriktioner:

Of special interest in terms of complicated interactions are the dependent members of
families. The child has a small daily prism, unless a parent can spend a good deal of the day
taking him from place to place. (Hagerstrand, 1970, s. 154)

Trots relevansen som lyftes fram av Higerstrand, finns det relativt fa tidsgeografiska studier
som direkt undersoker barns mobilitet. Det finns dock en del som berdr amnet pé olika sétt.

2.3.1 Tidsgeografi och Vuxnas Mobilitet

Vissa studier berdr hur barn kan utgdra kopplingsrestriktioner for hushéallets vuxna
medlemmar, och ddrmed paverkar de vuxnas mobilitet och livspussel (Eyer & Ferreira, 2015;
Ryan et al., 2023; Schwanen, 2008). Dessa studier fyller en viktig roll i den angrénsande
kunskapsvédven, men de bidrar bara indirekt till forstdelsen av barns mobilitet. Berg &
Ihlstrém (2019) fokuserar heller inte pa barn 1 sin studie, men deras slutsatser framhéver att
barn och ungas mobilitet pa landsbygden ar sirskilt beroende av kollektivtrafik. De beskriver
ocksa hur det tajtare tids-rumsliga schemat f6r barnfamiljer pa landsbygden kan gora det
svart att delta i organiserade fritidsaktiviteter. Ytterligare en studie pd den svenska
landsbygden ndrmar sig att tidsgeografiskt undersoka barns mobilitet (Cedering & Wihlborg,
2020). Ett dussin barnfamiljer intervjuades fore och efter nedstdngningen av den lokala
byskolan. Forfattarna illustrerar tidsgeografiskt hur en typisk familjs vardag fordndrades efter
nedstdngningen. Den niodriga dottern fick betydligt ldngre resvég till den nya skolan, och de
resulterande restriktionerna paverkade bland annat hennes sociala liv och formégan att delta i
fritidsaktiviteter efter skolan. Arbetet fokuserar pd skolans roll som nav 1 det lokala
samhdllet, och hur nedstdngningen paverkade vardagsrutinen i stort (Cedering & Wihlborg,
2020).

2.3.2 Tidsgeografi och tillgangen till skolor

Andersson et al (2012) anvénder det tidsgeografiska ramverket for att undersoka hur
friskolereformen och 6kade avstand till skolor paverkar jadmstilldheten 1 det svenska
skolsystemet. Forutom att avstdnden till skolan 6kade under 2000-talet fann de ocksé att det
fria skolvalet inte sker pé lika villkor, bland annat eftersom vissa elever har ett lagre rumsligt
och mobilitetskapital. Hur langt barnen behover eller véljer att resa paverkas inte bara av de
tidsgeografiska restriktionerna, utan ocksa av den ojdmlika fordelningen av var man bor. Loo
& Lam (2015) valde ocksa det tidsgeografiska ramverket for att undersoka den sjélvstindiga
mobiliteten pa skolresor och tillgangen till utbildningsmojligheter. Tidsgeografin anvéndes

14



for att berdkna hur manga skolor som &r inom rackhall for ett givet barn 1 Hong Kong.
Resultaten visar att individuella snarare &n geografiska faktorer har storst paverkan pé
barnens rickvidd, och ddrmed utbildningsméjligheter. Detta eftersom individuella faktorer
som alder, socioekonomisk status, bildgande etc. paverkar valet av fairdmedel, och darmed
ocksa barnens sjélvstindiga mobilitet. De fann bland annat att de rikaste barnen har betydligt
mindre sjdlvstdndig mobilitet &n alla andra.

2.3.3 Tidsgeografi och barnfamiljers fritidsresor

Karin Tillbergs (2001) avhandling djupdyker verkligen i att forstd barnfamiljers resor pa
fritiden, helt grundat i tidsgeografin. Tillberg (2001) samlade in resedagbdcker fran 83
hushéll, pa tre olika orter. Alla barn 6ver 7 fick skriva sin egen dagbok, och dessa utgjorde
nistan hilften av materialet. Fran de 278 deltagarna valdes 28 individer fran 10 hushall ut for
vidare kvalitativa intervjuer ett ar efter resedagboken. Resultaten analyserades bland annat
efter kon och typ av bostadsort. Aven bland barnen fanns det skillnad i hur man reste,
beroende pé ort, och typen av resa. Det tidsgeografiska ramverket anvéndes sedan for att
forstd barnfamiljernas fritidsresor. Det typiska dagsprismat bryts upp for att fokusera pa
kvéllsprismat, alltsé tiden mellan skol- och arbetsdagens slut och ladggdags hemma pa kvillen
(se figur 4). Tillberg noterar bland annat att det finns en tydlig hierarki mellan olika sorters
aktiviteter som ska passas in i kvéllsprismat. Barnens organiserade fritidsaktiviteter ses ofta
som de mest fixerade verksamhetsknippena, som t.ex. kvéllsmaltider och fordldrarnas
arbetstider far anpassa sig efter. Har beror Tillberg en uppfattad svaghet med det
tidsgeografiska ramverket, ndmligen att det inte tar hiansyn till hierarkier och
maktforhallanden mellan olika styrningsrestriktioner. Tillberg menar dock att det visst gar att
undersdka hierarkier mellan olika styrningsrestriktioner, just eftersom alla
styrningsrestriktioner ytterst definieras av kulturen och dess normer (Tillberg, 2001). Att
tidsgeografiskt undersoka effekten av dessa hierarkier kan i sjélva verket ge insikter i
kulturen och normer. Exempelvis ér lagar bara

effektiva om det faktiskt finns en social norm att

efterfolja dem, vilket kan vara sérskilt relevant T tid Bostad

for trafiklagar. Vidare beror Tillberg hur
fordldrarollen fordandrats sedan de deltagande
fordldrarna sjilva var barn (fodda pa 50-talet),
och hur barndomen institutionaliseras sedan .
dess. Barndomen beskrivs som mer avskild frin ,
vuxenvérlden, samtidigt som de organiserade '
fritidsaktiviteterna ses som forberedelser infor
Vuxegllvet. Tlllboel‘gs (2001) avhandling Figur 4. Mustration av hur dagsprismart hirvts
kombinerar alltsa tidsgeografin med manga av upp i mindre delar pi grund av av

de centrala begrepp och idéer som préglat kapplingsrestriktioner. (Tillberg, 2001, 5. 142)
litteraturen kring barns mobilitet.

- -
— avstind
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Efter avhandlingen anvinde Tillberg Mattsson (2002) samma material (resedagbok och
intervjuer) for att ndrmare undersdka hur barns sjélvstandiga mobilitet pa fritiden skiljer sig
mellan landsbygd och stad. I motsats till rfidande konsensus, fann Tillberg att barnen pé
landsbygden hade mindre sjédlvstdndig mobilitet. De deltog i lika stor utstrackning i
fritidsaktiviteter inne i staden, och de langre avstdnden innebar att de dels var mer
bilberoende, och att de spenderade mindre tid i sitt niromrade. Artikeln inkluderade ocksé en
analys av forédldrarnas fritidsresor, och hur de anpassades efter barnen. Den viktigaste
lardomen fran denna artikel berdr dock detta arbete och dess efterforskningsmetoder. Tillberg
(2002) anvéander overhuvudtaget inte begreppet tidsgeografi, trots att avhandlingen var ytterst
tidsgeografiskt priaglad. Tillberg citerar visserligen Hégerstrand (1970) och ndmner
kopplingsrestriktioner, men dok inte upp i sokningar efter “tidsgeografi”. Inom den
begrinsade tidsramen for detta arbete, dr det alltsa mycket mojligt att viktiga kéllor missats,
sarskilt 1 overlappet mellan tidsgeografi och barns mobilitet.

3. Metod

En begrinsad illustrativ fallstudie har anvénts for att besvara arbetets fragestéllningar.
Material samlades in i form av dagbdcker och uppfoljande intervjuer med deltagarna. I detta
avsnitt kommer fallstudien beskrivas, foljt av hur dagbocker, intervjuer och bearbetning
genomfordes. Till sist presenteras en sjilvkritisk utvirdering av arbetets metoder, och dess
begrinsningar.

3.1 Fallstudie

For att demonstrera och exemplifiera hur tidsgeografin kan appliceras som forklaringsmodell
for barns vardagliga och sjélvstindiga mobilitet anvinds en fallstudie i form av 3 barn fran
Scoutkaren Finn i Lund. Samtliga barn ar flickor i dldrarna 10-11, tillhdrande samma
avdelning i karen och de kénner forfattaren sedan tidigare. Scoutkaren Finn dr Skanes dldsta
och stdrsta scoutkar, och har lokaler bakom Lunds Domkyrka vid Krafts Torg (Scoutkaren
Finn, u.a.). Nér studien genomfordes i maj holls métena utomhus pa Krafts Torgs gronytor.
Under studieperioden arrangerades ocksa en paddelutflykt som ett av barnen dokumenterade 1
sin dagbok (forskaren sjdlv deltog inte). Scouting ar en populdr fritidsaktivitet 1 Sverige, med
80 000 medlemmar (Scouterna, u.a.), men det dr samtidigt en nigot otypisk fritidsaktivitet.
Scoutkaren Finns centrala lige skiljer sig ocksa fran ménga populéra idrotter och andra
scoutkérer. Kvarteren och gatorna kring lokalen dr gamla, och det r inte helt enkelt att ta sig
in med bil.

Fallstudien &r ddrfor inte representativ for en typisk svensk fritidsaktivitet (Tillberg Mattsson,
2002), men det dr inte heller nddvandigt for arbetets syfte. Valet av fallstudie ar framforallt
praktiskt, eftersom forskaren har en etablerad, men inte alltfor néra relation till
studiedeltagarna. Sarskilt nir det giller barn och deras fordldrar dr det viktigt att det finns ett
fortroende till forskaren. Under insamlingsfasen uttryckte vissa fordldrar dessutom att det
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finns en odndlig mingd studenter i Lund som vill att man deltar i olika studier, och att man
endast orkar hjdlpa studenter man kénner eller har en viss koppling till. Hela avdelningen (ca
15 barn) bjods in att delta, och mejl skickades ut till fordldrar. Svarsandelen blev ldgre dn
onskat, och det fanns tyvérr inte tid att bjuda in scouter fran andra avdelningar. I mejlet som
skickades ut bifogades bade instruktioner och en samtyckesblankett (se bilaga 1 & 2).
Samtyckesblanketten delades ocksé ut pa papper till scouterna under ett mote.

3.2 Dagbok

Efter samtycke fran barnen sjidlva och deras vardnadshavare ombeds barnen skriva dagbok tre
olika dagar under en vecka i maj: tisdag, torsdag, och 16rdag. Pé tisdagen har alla barn
scoutmote, och de tva ytterligare dagarna fungerar som jdmforelse da andra variabler kan
vara 1 spel, till exempel inga eller andra fritidsaktiviteter, och en helgdag utan skola. Tanken
dr inte att dra ndgra generella slutsatser om hur barns vardag ser ut i allménhet, utan att
illustrera hur det tidsgeografiska ramverket kan appliceras for att forstd ett barns vardag och
mobilitet.

Med dagboken som underlag halls sedan mer kvalitativa intervjuer med barnen, med
mdjlighet for fordldrar att ndrvara. Metoden forutsétter att barnen kommer behdva visst stod
fran sina fordldrar dven i dagboksstadiet, men fokus ligger pa hur barnen sjélva uppfattar sin
vardag. Medan dagbdckerna berdr de mer praktiska och rent av kvantitativa aspekterna av
barnens vardag, syftar intervjuerna till de kvalitativa anledningarna varfor vardagen ser ut
som den gor. En svarighet med tidsgeografin &r att koncepten egentligen &r sa uppenbara och
sjilvklara att de latt forbises. Varfor handlar man pa vdagen hem frén jobbet och inte pa vigen
dit? Det dr sa uppenbart att man inte kan ldmna kylvaror 1 bilen under en hel arbetsdag att
man Overhuvudtaget inte Overviger det som ett alternativ. Likas4 &r det sé otroligt sjdlvklart
att barn varken kan eller far kora bil, att ingen ifrdgasitter skjuts av barn ur den vinkeln. Men
om ett barn ska transporteras med bil paverkas det inte bara av kopplingsrestriktioner med
sjdlva fordonet, utan ocksd med en vuxen som har korkort. Nir man ber barnen fundera pa
varfor de gor saker pa ett visst sdtt, &r manga av de viktigaste (tidsgeografiska) forklaringarna
for sjdlvklara for att ens ndmna. I instruktionerna infor intervjuerna uppmanas barnen darfor
att tanka efter pa dven det mest uppenbara av anledningar (se bilaga 2). For att fortydliga vad
som efterfragas innehaller instruktionerna ocksa exempel pa bdde dagbok och resonemang
frén forskarens egen vardag. Utover den existerande relationen var forhoppningen att detta
ocksé skulle oka tilliten till forskaren.

I likhet med Ellegard (1999) ombads deltagarna i studien att skriva en 6ppen dagbok, dock
med mer fortydligande instruktioner och ett exempel fran forskarens egen vardag. Med tanke
pa att deltagarna i denna studie var barn gjordes bedomningen att det behdvde vara extra
tydligt exakt vad som efterfrigades (se bilaga 2). Som Ellegard (1999) pipekar kan detta
begrinsa vilka aktiviteter respondenterna véljer att inkludera i sina dagbdcker, inte minst
eftersom vissa detaljer papekats som icke ndodvindiga, till exempel vad som hénder under
skoldagen. Syftet med denna avsmalning dr dock dels att gora uppgiften léttare for
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deltagarna, ndr mindre detaljer efterfragas, och for att denna studie frimst &r fokuserad pa
barnens mobilitet. Tesen bakom anvidndandet av det tidsgeografiska ramverket &r visserligen
att ett hela-dagen perspektiv dr nddvindigt, men exempelvis skoldagens exakta innehall bor
inte ha allt for stor effekt pa barnens mobilitet under resten av dagen. Det uppenbara
undantaget dr sédklart om man haft idrott, sarskilt precis i borjan eller slutet av skoldagen.
Barnen ombads dirfor inkludera exempelvis idrottslektioner dir de ldmnar skolan i sin
dagbok. Det bor dock sédgas att denna studies dagbok fortfarande bor anses vara ‘Oppen’, om
an mer ‘riktad’ dn 1 Ellegard (1999). Precis som 1 Ellegérd (1999) far respondenterna
definiera sina egna tidsintervall 1 dagboken, efter de aktiviteter som de sjédlva identifierar i sin
vardag. Alternativet hade varit att strukturera dagboken 1 fordefinierade tidsintervall dér den
mest dominerande aktiviteten fylls i (Ellegard, 1999).

3.3 Intervju och Bearbetning

Naér deltagarna ldmnat in sina skriftliga dagbdcker bestdmdes en tid for den uppfoljande
intervjun. En intervju holls 1 samband med ett scoutméte utan forélder, och blev dérfor
ytligare én de tva dvriga, som holls i respektive barns hem och tillsammans med en fordlder.
Innan intervjuerna skissades en grov tidsgeografisk visualisering av samtliga dagar fran
dagboken. Dessa skissade diagram presenterades for deltagarna under intervjun, framst 1 syfte
att oka forstaelsen for arbetet, och hur deras information skulle komma att presenteras. Under
intervjuerna stilldes vissa praktiska fragor om detaljer, som skulle hjélpa visualiseringen.
Huvudfokus lag dock pa att forsta varfor de reser som de gor. De flesta fragorna baserades pa
sjdlva dagbdckerna, men vissa géllde deras generella vanor utdver det som fangats i
dagbockerna. Eftersom intervjuerna var halvstrukturerade var det mojligt att f6lja upp séddant
som visade sig vara intressant under under intervjuns gang (Denscombe, 2021). Den forsta
bearbetningen av dagbdckerna skedde infor respektive intervju. Diagrammen 6ver barnens
individuella stigar kunde sedan forfinas, och ett urval presenteras i avsnitt 4. Det
kombinerade materialet fran dagbdckerna och intervjuerna kunde vidare bearbetas genom
kodning (se bilaga 3). Varje moment eller aktivitet i dagbdckerna utvérderades efter vilken
eller vilka restriktioner som var aktuella. Sjélvklart uttryckte sig inte barnen eller fordldrarna
sjélva 1 tidsgeografiska termer, si dessa fick utldsas mellan raderna i och med denna kodning.

3.4 Begransningar i metoden

Kombinationen av en tajt tidsram och studiens fokus pd barn kravde anpassningar av
metodologin. Nér det giéller barn &r det saklart extra viktigt att géra noggranna etiska
avviganden och att skydda deltagarnas personuppgifter (Vetenskapsradet, 2024). Den
begrdnsade tidsramen var en viktig orsak till varfor ett “convenience sample” valdes till
fallstudien. Tillgdngligheten bor aldrig vara den frédmsta anledningen till att gora urval eller
vilja fallstudie (Denscombe, 2021), men i och med det illustrativa syftet anségs fallstudien
anda som lamplig. Att vilja en grupp barn som kédnner forskaren sedan tidigare gjorde det
betydligt enklare att f4 tillstdnd av “gatekeepers”, forst karen, och darefter fordldrarna
(Cresswell & Cresswell, 2018). Detta dr en avvigning mot den etiska problematiken i att ha
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ett existerande maktforhallande mellan forskare och deltagare, men maktforhillandet
ledare-scout bedoms vara trivialt nog att forbises. Sérskilt eftersom det giller barn var det
véldigt viktigt att sdkerstélla informerat samtycke, och darfor var informationen 1
samtyckesblanketten extra tydlig med vilken information som skulle samlas in, och hur den
skulle presenteras (se bilaga 1). Nér de skissade diagrammen visades under intervjuerna
fortydligades det ocksa att det var s& dagboksmaterialet var tiankt att presenteras (Cresswell &
Cresswell, 2018; Dahmstrom, 2005; Denscombe, 2021).

Tyviérr kunde intervjuerna inte spelas in, utan dokumenterades med handskrivna
anteckningar. Detta &r inte optimalt fOr att fa en fullstédndig och korrekt transkription
(Denscombe, 2021), men tidsbrist tilldt inte inspelningar enligt fakultetens riktlinjer
(Samhéllsvetenskapliga fakulteten, 2023). En mgjlig svaghet i mitt tillvigagangssitt &r att
endast barnen ar tinkta som deltagare i studien. Forédldrar dr nodvandigtvis inkopplade i
processen, men dr sjilva inte studieobjekt. Denna avgransning beror dels pé praktiska
begrinsningar i arbetet, men framforallt p att fokus ska ligga pa just barnens mobilitet, och
inte hela familjens. Som Ellegard (1999) pdpekar finns det dock fordelar med att hela familjer
inkluderas i denna typ av studier, eftersom information i en individs dagbok kan vara
upplysande for glapp i en annan individs dagbok. I framtida studier hade deltagande fran hela
familjer kunnat bidra med ytterligare information om hur exempelvis fordldrars restriktioner
paverkar barnens mobilitet. Det som hittills studerats dr som sagt snarare det motsatta
forhallandet, hur barns restriktioner paverkar fordldrars mobilitet (Eyer & Ferreira, 2015;
Ryan et al., 2023).

4. Resultat och Analys

Urvalet i fallstudien resulterade i tre deltagare som genomforde dagboken under maj ménad.
Alla tre ar flickor som snart skulle sluta femte klass. Tvé av deltagarna skrev dagbok under
samma vecka, och ddrmed ocksé samma dagar. Intervjuerna holls nagra dagar efter inlimning
av dagboken da forskaren haft tid att studera materialet. Tva av intervjuerna holls 1 séllskap
med en fordlder, hemma hos barnen, och den tredje utan fordlder 1 anslutning till ett
scoutméte. De totalt nio dagboks-dagarna utgor ett ganska begransat material, men innehéller
tillrdcklig variation for att besvara fragestéllningarna. I presentationen av materialet ges
barnen pseudonym, for att forbéttra lasupplevelsen och samtidigt halla deltagarna anonyma.

Vid en forsta anblick ser barnens vardag och mobilitet ungefar ut som man kunde férvénta
sig: Vardagsrutiner dr uppbyggda kring skoldagen och andra fasta aktiviteter, pa helgen har
man storre mojlighet att justera dessa rutiner. Néstan samtliga resor gjordes pa cykel eller till
fots, och dér verkade avstand vara den viktigaste faktorn i valet mellan dem. Resorna till fots
kommer dock bara frin en av deltagarna, men denne hade flera vildigt korta avstdnd (under
250 meter). De deltagande barnen har mellan 250 meter och 2 kilometer till skolan, och
mellan 2 och 2,7 kilometer till sin gemensamma fritidsaktivitet. Det alla hade gemensamt var
cykeln, som anvindes pa nistan alla resor 6ver 500 meter. Detta var helt véntat 1 en cykelstad
som Lund, men det som var mer forvanande var den néstan totala avsaknaden av bilresor 1
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dagbdckerna. Endast under deltagare Veras lordag forekom en bilresa, som kommer att
undersdkas nidrmare i avsnitt 4.3.1. Sérskilt barns resor till fritidsaktiviteter har
dokumenterats som sirskilt bilberoende (Fyrhi & Hjorthol, 2009; Fyrhi et al., 2011; Hjorthol
& Fyrhi, 2009), men bada fordldrar som intervjuades uppgav sjdlva att det ar krangligt att ta
sig in med bil till Krafts torg dir scoutmotena halls. Frén intervjuerna framgar ocksa att
samtliga hushéll har tillgang till en bil, och att de ibland viljer den (langa avstand, daligt
vider, sjukdom, stora inkdp, komplexa resor.) Ett hogt bilinnehav &r typiskt for barnfamiljer
(Fyrhi et al., 2011), trots ett till synes minimalt anvidndande for barnens resor. Den néstan
totala avsaknaden av bilresor bekriftar antagandet att fallstudien inte r representativ for hela
Sverige, eller ens hela Lund.

4.1 Barns sammankopplade vardag

Urvalet for fallstudien forutsatte att barnen har minst en gemensam aktivitet, och eftersom tva
av barnen genomforde dagboken under samma vecka kunde alla deras dagar presenteras
gemensamt. Alla dagbdckerna skissades forst upp individuellt, och sedan gemensamt for
dessa tva deltagare. Ytterligare information fran intervjuerna tilldt justeringar i den
endimensionella geografiska axeln. I vissa fall var det svért att placera alla platser “i ratt
ordning” pa den geografiska axeln och samtidigt bevara nagorlunda proportionerliga avstand.
Det hade gett en mer korrekt och detaljerad bild att projicera stigarna “uppét” fran en
tvadimensionell karta, men detta hade dels krédvt mer information frdn deltagarna och mer
avancerad programvara, och det hade ocksa varit mer avslojande om barnens identitet. For
detta arbetes syften duger komplexiteten i dessa visualiseringar.

4.1.1 Nér och hur barn gor séllskap

Skillnaden mellan tisdag och torsdag ger en indikation pé nér och varfor barn gor sillskap
med varandra (se figur 5 & 6). Pa torsdagen umgas inte barnen efter skolan, men pa tisdagen
har de en gemensam fritidsaktivitet efter skolan, och dérfor brukar de och nagra kompisar ses
hemma hos Maja pa eftermiddagen. Av framst sociala skél invéntar gruppen de som maste
hémta cykel och cyklar sedan gemensamt till stan for att kopa snacks. Ella nimner ocksa att
hon brukar stanna och leda cykeln 6ver vissa dvergingsstillen (pa sin mammas uppmaning)
och dé brukar de andra kompisarna vénta pd andra sidan. Att barnen cyklar tillsammans pa
det hér viset demonstrerar tydligt hur resan inte bara handlar om att varje individ ska ta sig
fran A till B. Den ar en del av ett storre socialt projekt, som innebar en kopplingsrestriktion. I
bemirkelsen att artighet 4r en norm kan man ocksa séga att styrningsrestriktioner géller for
resan. Projektet ““vara kompisar” dr viktigare for barnen én “kdpa snacks”, och déarfor maste
man vénta pd alla gruppens medlemmar. Denna prioritering kan liknas vid de hierarkier
mellan verksamhetsknippen som Tillberg (2001) observerade, och hur de utgor
styrningsrestriktioner for barnfamiljerna. Om man forstdr styrningsrestriktioner som en
produkt av kulturen och dess normer, foljer det alltsé att man kan hérleda kultur och normer
fran de prioriteringar och styrningsrestriktioner som observeras.
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Alla barnen uppger ocksé att en stor anledning till varfor de mots upp av en forélder efter
scouterna helt enkelt dr for att det &r trevligt med séllskap. Det gar dock att lyssna mellan
raderna i intervjuerna med fordldrarna fOr att se att trafiksdkerheten ocksa ar en faktor. Ella
och hennes mamma ir exempelvis dverens om att det finns en viss korsning pa vig till stan
som bor undvikas, sirskilt om Ella cyklar sjdlv. Veras mamma séger att sillskapet hem pa
kvéllen till viss del ocksa hanger kvar fran vinterhalvaret, dd morkret gér dem extra

forsiktiga.
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Figur 5. Diagram som visar den individuella stigen fir Ella och Maja pd tisdagen.
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Figur 6. Diagram som visar den individuella stigen far Ella och Maja pa torsdagen.

4.1.2 Nar och hur barn umgas

Under 16rdagen kan man se att kopplingsrestriktionerna fran ett knippe kan vara rétt flexibla,
beroende pé knippets natur (se figur 7). De tvé barnen ar en del av en storre grupp som ska
leka 1 stadsparken, men alla barnen behdver inte vara ndrvarande for att just denna lek ska
fungera. Maja éker exempelvis hem hela tva timmar innan Ella, och bada barnen verkar dka
hem for att komma 1 tid till en annan aktivitet, som middag eller en stunds vila innan ett annat
socialt besok. En kontrast till denna flexibilitet skulle vara det klassiska scenariot att barnet
som dger bollen gar hem, och plotsligt kan ingen spela fotboll ldngre. Sérskilt 1 Ellas fall ar
det tydligt att handlingsutrymmet paverkas av styrningsrestriktioner, eftersom mamma
kommer och hémtar i tid till middagen, trots att Ella inte lekt fardigt &n. Denna lek kan ocksa
kontrasteras med exempelvis scoutmotet pa tisdagen. Scouterna dr en organiserad
fritidsaktivitet dar de vuxna ledarna upprétthéller en start- och sluttid, som kan ha viss
flexibilitet om man sdger till. Trots att man &r helt fri att missa ett mote finns det 4nda ett
socialt kontrakt att forhalla sig till aktivitetens tidsramar. Likasé finns det sannolikt en
forvéintan fran fordldrarna att barnen faktiskt deltar 1 de fritidsaktiviteter man betalat {or.
Leken pd helgen dr annorlunda, inte minst eftersom den verkar ha planerats av barnen sjélva.
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Det finns séklart fortfarande en social forvantan (styrningsrestriktion) att man dyker upp som
avtalat, men det finns en forstaelse for att alla inte kan eller vill vara med hela tiden.
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Figur 7. Diagram som visar den individuella stigen fir Ella och Maja pa lordagen. Notera art
tidsskalan dr jdrskjuten jadmfort med ovriga diagram.

4.2 Den tidsgeografiska roda traden

Kodningen av dagbdckerna och intervjuerna visar att de tidsgeografiska restriktionerna kan
anvindas for att forklara néstan varje del av barnens vardag. Den visar ockséd hur dessa

restriktioner dverlappar och paverkar varandra. Precis som Hagerstrand (1970) belyste &r

barn sérskilt pdverkade av komplexa interaktioner mellan flera tidsgeografiska restriktioner,

och det ar darfor ndstan omojligt att separera dem.

4.2.1 Kopplingsrestriktioner och styrningsrestriktioner

Barnens deltagande i skolundervisning innebér bade en styrnings- och kopplingsrestriktion.
Skolplikten kraver att barnen innfinner sig, och det samhéllsomfattande projektet “skola”
forutsitter att eleverna och lirarna sammantaller i tid och rum med varandra och med andra



nddvéndiga resurser. Skoldagen innebér ddrmed ett obligatoriskt moment i det vardagliga
schemat som alla dvriga aktiviteter maste utgd ifrdn. Detta syns inte minst i barnens
soOmn-rutiner. Man maéste vakna i tid for att hinna till skolan, och didrmed ocksé g och lidgga
sig i tid. Pa helgen saknas denna styrningsrestriktion, och handlingsutrymmet blir foljaktligen
mycket storre. Man har tid att aka pa kanothajk, sova 6ver hos en kompis, stanna uppe sent
och ta sovmorgon, och leka flera timmar i Stadsparken.

Att ingad i de knippen som utgor kopplingsrestriktioner innebér ofta att man omfattas av en
viss domén, dér vissa styrningsrestriktioner géller. I skolan giller skolans regler, och under ett
scoutmote dr det ledarna som bestimmer. Utanfor scouterna har ledarna déaremot ingen
egentlig makt 6ver barnen, utover vad de sjdlva tillater. Att gora sdllskap med andra, och
sarskilt en forédlder, avgors dels av sociala skil, bdde som umginge och som utévande av
auktoritet. Men sillskapet ar saklart ocksé beroende av att en fordlder finns tillganglig. Ella
ndmnde exempelvis hur hon fick cykla hem sjdlv fran stadsparken vid ett tillfdlle utanfor
dagboken eftersom hennes mamma var upptagen just da. Ur det perspektivet kan
styrningsrestriktioner ocksa utgdra en kopplingsrestriktion for den som vill utdva auktoritet.

Man bor ocksé reflektera over hur det ar svart att veta hur dagen hade sett ut om vissa
styrningsrestriktioner inte géllde. Om vi antar att alla barnen &tminstone har en outtalad tid
for laggdags och utegangsforbud sé innebir det en styrningsrestriktion som begransar
handlingsutrymmet. Det dr dock svart att sdga om just dessa barn skulle bete sig annorlunda
om omsténdigheterna var annorlunda.

4.2.2 Kapacitetsrestriktioner och kopplingsrestriktioner

Aven besluten kring barnens mobilitet styrs av de tidsgeografiska restriktionerna. Dessa barn
kan gé flera kilometer med packning under scout-arrangemang, men till vardags foredrar de
anda att cykla pa strackor over ca 500 meter. Det gér dock inte att sdga exakt var
“cykelgransen” gar for just dessa barn, eftersom det inte finns tillrackligt manga olika
strackor att jimfora. Skulle man forsoka gora en sdidan bedémning vore det dessutom viktigt
att tdnka pa avstanden 1 en hel resekedja. Till vardags handlar kapacitetsrestriktioner inte bara
om vad man fysiskt klarar, utan vad som é&r fysiskt praktiskt. Nar man har tider att passa, och
malet med resan &r just att ta sig fran A till B, s& behover man ocksa halla i atanke vad som &r
bade tids- och energieffektivt. Maja kan absolut ga 2 km till skolan om hon méste, men
cykeln dr béde snabbare och mindre anstrangande. Olika sorters resor (och olika sorters
ménniskor) ldgger olika stor vikt vid att vara tids- och energieffektiv. Om handlingsutrymmet
begriansas av kopplingsrestriktioner blir individer ocksi mer benédgen att kompensera for sina
kapacitetsrestriktioner. Som vi kan se i dagbdckerna bestér kapacitetsrestriktionerna inte bara
av formégan att forflytta sig och navigera i rummet, de utgdrs ocksa av de biologiska behov
som ofta innebér en kopplingsrestriktion. Barnen behdver sova och ita, och det kan de bara
gora pa vissa platser och tider, och dér ritt resurser finns tillgingliga. Det mérks att barnen
anpassar sin somnrutin efter skolveckan, och att méltider anpassas efter aktiviteter och vice
versa.
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4.2.3 Styrningsrestriktioner och kapacitetsrestriktioner

Att barn omfattas av ovanligt minga styrningsrestriktioner paverkar inte bara var de maste
infinna sig (kopplingsrestriktioner) utan ockséa hur de kan forflytta sig i tidsrummet. Lagen
begransar vilka fordon barn far kora, oavsett deras tekniska forméga att behdrska dem.
Beroende pa dlder kan manga barn faktiskt sakna den kognitiva férmagan att navigera
komplexa trafik- och transportsituationer, men ibland kan fordldrarna sitta ytterligare grianser.
Det finns exempelvis inget som tyder pd att Vera inte klarar av att cykla hem sjélv fran
scouterna nir det ar morkt, men hennes mamma foredrar dnda att hon gor séllskap med en
fordlder eller en kompis nésta ar. Att hon vore bekvim med en jamnarig kompis séllskap
tyder ocksa pa att det inte har och gora med Veras faktiska kapacitet att cykla och navigera
trafiken, utan snarare ir en forlangning av fordldraansvaret. I Veras familj har de ocksé
platsdelning pa sina mobiler, vilket ar ytterligare ett exempel pa vad Fotel och Thomsen
(2004) skulle kalla “remote control” av barnens mobilitet. I tidsgeografiska termer kan man
sdga att fordldrarna forlénger sin auktoritet i tid och rum genom att bade dvervaka och
instruera barnens mobilitet, och att detta innebér en styrningsrestriktion eftersom fordldrarna
underforstatt har makten att faktiskt begriinsa vilka resurser barnet har tillgang till. Det gar
séllan sa langt, men en fordlder kan exempelvis konfiskera barnets cykel eller mobiltelefon
om det brutit mot familjens regler om nér man ska vara hemma pé kvéllen. En viktig del av
varfor barn maste finna sig i familjens regler kring mobilitet, alltsé dess
styrningsrestriktioner, dr fordldrarnas makt som formyndare att begréansa barnets resurser och
ddrmed styra barnets kapacitetsrestriktioner.

4.3 Vikten av heldags-perspektivet

Tidsgeografins framsta styrka jamfort med andra tillvigagangssétt dr heldags-perspektivet,
och 1 detta avsnitt presenteras tva exempel pa situationer dér barnens mobilitet bist forstas
med ett heldags-perspektiv.

4.3.1 Exempel 1

De enda bilresorna i fallstudien skedde under 16rdagen da Vera var pd kanotédventyr med
scouterna (se figur 8). Det var samling kl 8 vid Vistra Stationstorget for att ta
ersdttningsbuss, och sedan samikning med avsldpp vid Krafts torg kl 16:45. Det &r skjutsen
till Vistra Stationstorget och hem frin Krafts torg som bor undersdkas narmare. Under
intervjun verkade Vera och hennes mamma forst lite osékra pé varfor de valde bilen, det
sparade mojligen lite tid pA morgonen, men Vera hade ingen stor véiska som gjorde det svart
att ta cykeln. Det var forst ndr intervjun kom till frigor om samakning och hamtning fran
Krafts torg som mamman bestdmde sig for en anledning. Utflykten hade olika start- och
slutpunkter, och Vera hade behovt 1dmna cykeln vid Vistra Stationstorget, och ga drygt 1
kilometer genom centrum for att himta den. Sjdlva utflykten var i sig fysiskt anstrdngande,
och utover sjédlva paddlingen gick barnen drygt 5 km frin ersittningsbussen till sjon dir de
skulle paddla. Enligt Google Maps reseverktyg tar resan hem fran Krafts Torg 8 minuter i bil,

25



men om Vera behovt himta cykeln vid Véstra Stationstorget hade resan tagit drygt tre gdnger
sa lang tid (se alternativt scenario i figur 8). I tidsgeografiska termer innebér alltsd cykeln
bade en kopplingsrestriktion och en kapacitetsrestriktion. Vera &r inte en karaktér fran ett
TV-spel som kan stoppa cykeln i sitt “inventory” och plocka fram den vid behov. Cykeln é&r i
sig en odelbar individ, som maéste existera i tid och rum. Detsamma géller forstas ocksa for
familjens bil, men eftersom bilen f6ljer med fordldern hem pa morgonen, ar den tillgdnglig pa
eftermiddagen nér Vera ska hamtas.

Timrme w
24 -
z 23
. 32
. 21
. 20
18 :
18 Ang .

) ARt scamarios e 1 eyta)

15

S = M W &
O = N W &

Figur 8. Diagram som visar den individuella stigen for Vera pa tisdagen. De lila strechade

linferna visar en alternativ stig forv Vera och hennes cvkel om hon valt att cykla istille. De

svarta streckade linferna (till higer) visar hur utflvkten var planerad innan de missade bussen i

Hédr
Om man enbart tittar pa bilresan hem fran Krafts torg skulle det kanske vara svart att forklara
varfor familjen véljer bilen kl 17.45 pa en 16rdag, men inte kl 19.30 pa en tisdag. Det vanliga
studier av barns mobilitet ofta missar ar heldags-perspektivet, som ar en naturlig del av
tidsgeografin. Det dr inte omojligt att Veras mamma helt kom pa denna forklaring i efterhand.
Manga hajker dér storre packning kréavs borjar vid Viéstra Stationstorget, och da brukar Vera
fa skjuts dit. Det ar alltsa fullt mojligt att de gick efter ren vana. Men om vi antar att de tédnkte
pa kranglet med cykeln i forvég, sa gick tankarna sannolikt inte lingre 4n att inse att bilen
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skulle vara mindre bokig. Eftersom de tidsgeografiska restriktionerna beskriver sa pass
fundamentala och vardagliga foreteelser, gor manniskor stindigt tidsgeografiska avvigningar
utan att aktivt tinka pa det.

4.3.2 Exempel 2
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Figur Y. Diagram som visar den individuella stigen far Vera pa lordagen.

Veras tisdag dr ocksa ett exempel pé heldags-perspektivet, siarskilt ndr man studerar barns
mobilitet kring fritidsaktiviteter (se figur 9). Efter skolan cyklar Vera hem och éter mellis, och
beger sig ganska direkt till sin forsta fritidsaktivitet. Hon tar med sig en matlada hemifran
som hon éter pa plats efter trainingen. Hon har bara en timme mellan slutet pd den forsta
fritidsaktiviteten och borjan pé nésta, och hon skulle inte hinna cykla hem och &ta emellan.
Den forsta traningen borjar ocksé sa pass tidigt att skjuts dit sannolikt skulle inkrdkta pé
fordldrarnas arbetstider. Darfor blir sjdlvstindig cykling och matlada det enda séttet att hinna
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delta i bada aktiviteterna. Den existerande litteraturen verkar inte ha undersokt sambandet
mellan barns fairdmedel och sillskap av vuxna, med exakt nér pd dagen resan sker, och
sarskilt 1 forhallande till fordldrarnas arbetsdag. Flera artiklar snuddar dock @mnet (Hjorthol
& Fyhri, 2009; Fyhri & Hjorthol, 2009; Fotel & Thomsen, 2004). Hjorthol & Fyhri (2009)
resonerar bland annat att fritidsaktiviteter sker under en vildigt hektisk tid pa dagen, och att
detta kan forklara varfor bilen star for en storre andel av fritidsresorna @n skolresorna. Det
kan visserligen stimma att bilen kan spara tid 1 vissa fall, men det som sparar dnnu mer tid
for fordldrar &r om barnen kan ta sig till fritidsaktiviteterna pa egen hand. Hjorthol & Fyhri
(2009) forsoker faktiskt undersdka hur fordldrars tidsatgang paverkar fardmedel till
fritidsaktiviteter. Problemet &r att de anvédnder fordldrarnas arbetsgrad (arbetade timmar per
vecka) som métt pa tidspress inom familjen. I en tidsgeografiskt grundad studie skulle man
snarare undersoka det tidsmissiga och geografiska avstandet mellan foréldrarnas arbetstid
och arbetsplatsen med barnens skola och fritidsaktiviteter.

En annan viktig faktor ndr man studerar barns mobilitet till fritidsaktiviteter ar "survivorship
bias”. Vi kan bara studera de resor som faktiskt genomf6rs, och missar de som exempelvis ér
logistiskt omdjliga. Detta exempel indikerar dérfor ocksa att tidsgeografin kan vara intressant
for att studera barns mobilitet i relation till vilka fritidsaktiviteter de mojliggor, och inte bara
vilken sorts mobilitet som mojliggors av fritidsaktiviteterna. Ett sddant tillvigagéngssétt
skulle exempelvis kunna efterlikna hur Loo & Lam (2015) miter tillgangen till
utbildningsmojligheter i Hong Kong.

4.4 Tidsgeografi som metod

Detta arbete skiljer sig fran hur barns mobilitet ofta studeras, &ven om det finns tidigare
exempel dir det tidsgeografiska ramverket applicerats for att for att studera barnfamiljers
vardagsliv, och ddrmed ocksé barnens mobilitet (Framst Tillberg, 2001). De praktiska
erfarenheterna fran detta arbete stimmer pad manga sitt dverens med tidigare tidsgeografiska
studier.

4.4.1 Likheter med tidigare tidsgeografiska studier

Precis som 1 Ellegéard (1999) kan man hirleda detaljer frdn en individs dagbok till en annan,
om de har en gemensam vardag. Mellan Majas och Ellas dagbdcker kunde man bland annat
hémta detaljer om skolans raster och lunch och om mer exakta avstand och tider fran den ena
dagboken till den andra. Vissa individer ger mer exakta tidsangivelser, och ibland slér man
samman en langre kedja hindelser till en enda stor hindelse (detta kan vara en effekt av
instruktionerna). Att olika individer viljer att fokusera pa olika detaljer eller aspekter av en
sekvens hédndelser dr ocksa en effekt av 6ppna dagbocker dar deltagarna sjdlva far definiera
ramarna for en aktivitet (se avsnitt 3.2). Om man undersoker manga individer som inte
nodvandigtvis kdnner varandra kan detta material anvindas for att hitta generella monster 1
vardagen, som nir man sover, reser och arbetar (Ellegérd, 1999). Om deltagarna ir en del av
varandras vardag kan man istillet visualisera den vdv av korsande och sammanfallande

28



individuella stigar som utgor vért samhélle. Om man vill hélla barn 1 fokus kan man till
exempel utgd ifrdn familjens medlemmar eller en skolklass. Om man sirskilt vill studera de
kopplingsrestriktioner som &dr avgorande for barns mobilitet behdver man egentligen studera
hela familjen. Utan dagbdcker frén fordldrar och syskon kan det exempelvis vara svart att
veta ndr fordldrar dr upptagna med annat, som arbete, eller skjuts av syskon.

Att bearbeta den kvantitativa datan i form av dagbdcker kan vara vildigt tidskrdvande, och
kvalitativa intervjuer dnnu mer sa. Detta arbete har i sig en mindre skala, men dven sjilva
metoden sétter begransningar pa hur manga individer som kan undersokas. Tillberg (2001)
valde till exempel att bara intervjua ett urval av de som skrivit dagbdcker. Man kan alltsa inte
fa ett lika brett underlag som 1 de kvantitativa analyserna som undersokt vilka faktorer som
paverkar barns mobilitet, men det finns andra fordelar som védger upp mot det.

4.4.2 Kontrast mot tidigare studier av barns mobilitet

Manga studier som undersdker barns mobilitet gor det pa en aggregerad niva, dér
individernas dvergripande resvanor korreleras mot deras fasta attribut, som till exempel
demografiska faktorer. Detta kan ge oss en bild av vilken sorts mdnniskor som brukar vilja
bilen, och vilken typ av resor som dr bildominerade (t.ex avstdnd och dndamal), men det ger
ingen inblick 1 hur variationer i en given individs vardag kan paverka resvanor, och darmed
ocksé barns mobilitet. Det tidsgeografiska ramverket kan forklara bade de bredare monstren,
men ocksd i ndrmare detalj vilka faktorer i vardagen som paverkar barns mobilitet. Det mest
uppenbara ér hur olika aktiviteter relaterar till varandra i tid, och inte bara i rum. Hjorthol &
Fyhri (2009) forsokte anvinda forédldrars arbetade timmar som proxy for tidspress i ett
hushéll, men detta gav inga tydliga resultat. Detta ar en viktig och central skillnad mellan
“added time use och “real time use”. Fordldrarnas arbetade timmar &r ett exempel pa “added
time use” eftersom man kénner till den totala tidsdtgdngen, men inte hur den tidsitgédngen ar
fordelad eller organiserad i forhallande till andra aktiviteter (Ellegard, 1999). Det har
bekriftats gdng pa gang att avstand till skolan &r en av de viktigaste faktorerna bakom valet
av fardmedel, men man har inte undersokt det tids-rumsliga avstandet till andra aktiviteter
(kopplingsrestriktioner). Med tids-rumsligt avstdnd menar jag inte bara hur olika fairdmedel
kan innebira olika tidsatgang for en given stricka, jag menar ocksé hur aktiviteter ar
arrangerade 1 tiden. Hur lang skoldagen &r och hur den relaterar till andra aktiviteter har mig
veterligen inte undersokts 1 relation till barns mobilitet. Ryan et al (2023) fann att barn var en
avgorande faktor for bdde hur och ndr vuxna reste till och frén arbetet, men det motsvarande
forhéllandet har inte undersokts.

Om man ville undersoka hur skolans starttider paverkar valet av fairdmedel for barn, skulle
det sdkerligen gi att undersoka pa en mer aggregerad niva. Man skulle kunna ta ut den
genomsnittliga starttiden for en massa barn, och korrelera det mot hur de brukar ta sig till
skolan, men da missar man fortfarande effekten av variationer i vardagen. Det finns s ménga
aspekter av detta som har potential att pdverka barns mobilitet. Inte bara hur tidigt man bdorjar
skoldagen i genomsnitt, utan hur stor variation det ir i schemat. Ar det stor variation i
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skoldagens langd? Hur forhaller sig barnets skoltider till fordldrarnas arbetstider, och vad har
det for paverkan pd hur de reser? Viljer barnen andra fairdmedel specifikt pa vissa dagar, till
exempel ndr de har idrott eller fritidsaktiviteter efter skolan. Hur néra skoldagen och
arbetsdagen borjar en fritidsaktivitet och hur paverkar det hur man tar sig dit? Det tal att
spekuleras i om dessa oregelbundna variationer i vardagen dr en stor del av varfor manga
barnfamiljer har bil &ven om den inte anvinds ménga dagar. Manga forutsdgbara och
regelbundna resor kanske kan 16sas helt utan bilen, men da och da dyker det upp en situation
som néstan bara gér att [6sa med en bil.

Dessa detaljer och det bredare sammanhanget mellan olika aktiviteter och resor
(heldags-perspektivet) ar sddant som ett tidsgeografiskt tillvigagingssitt kan bidra med.
Dagbdcker och intervjuer ma vara mer tidskrdvande, men som komplement till bredare
studier pa aggregerad niva, kan man fa en djupare forstaelse av barns mobilitet.

5. Slutsatser

Det tl att upprepas att detta arbete inte forsoker dra nagra slutsatser om exempelvis hur barns
mobilitetsmonster ser ut, eller varfor de ser ut som de gor. Syftet &r att undersoka
tidsgeografins ldmplighet som forklaringsmodell for barns mobilitet med hjélp av f6ljande
fragestéllningar:

(1) Hur kan tidsgeografin appliceras som forklaringsmodell for barns mobilitet?

(2) Vad kan tidsgeografin tillféra studier pa barns mobilitet?

Som tidigare ndmnt i avsnitt 1.1, s& dr detta arbete 1 sig ett exempel péd hur tidsgeografin kan
appliceras for att studera barns mobilitet. Fallstudien har gett praktiska erfarenheter av hur
tidsgeografi fungerar som “metod” och i kombination med tidigare tidsgeografisk forskning
kan man urskilja flera styrkor med detta tillvigagéngssitt. Kombinationen av denna fallstudie
och tidigare applikationer visar ocksé att tidsgeografin kan ge insikter i vissa aspekter av
barns mobilitet som typiska studier missar. Nedan presenteras slutsatserna fran analysen av
materialet utifran vardera fragestillning.

5.1 Fragestillning 1

Hur kan tidsgeografin appliceras som forklaringsmodell for barns mobilitet

Tidsgeografin kan appliceras som forklaringsmodell f6r barns mobilitet, med hjélp av 6ppna,
aktivitetscentrerade dagbdcker, och uppfoljande kvalitativa intervjuer. Detta arbete har ett
begrinsat omfang, men man kan dnda notera fordelarna med att undersdka barn som kénner
varandra och som delar sin vardag. I framtida studier kan man fa en béttre forstaelse for
dynamiken och avvigningarna inom barnfamiljer gdllande barns mobilitet, genom att
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inkludera hela familjer i arbetet, i likhet med Tillberg (2001). De uppfdljande intervjuerna
gav flera viktiga insikter. Dels insag jag betydelsen av att inkludera fordldrarna 1 studien,
eftersom man da far en tydligare bild av hela familjenheten, och hur dess medlemmar
resonerar kring barnens mobilitet. Intervjuer later ocksa forskaren fortydliga vissa praktiska
detaljer i sjdlva dagboken, men framforallt kan halvstrukturerade kvalitativa intervjuer bidra
med varfor barnens mobilitet ser ut som den gor. Vem bestimmer hur man reser, och vilka
faktorer dr viktiga? Den hér typen av intervjuer r tidskrdvande, och inte alltid praktiskt
mojliga eller lampliga (t.ex Ryan et al., 2023), men de ar ett viktigt komplement till
tidsgeografiska dagbocker (Tillberg, 2001).

Forutom de praktiska erfarenheterna frén fallstudien, s& demonstrerar detta arbete ocksa att
tidsgeografin som teoretiskt ramverk mycket riktigt fungerar som forklaringsmodell f6r barns
mobilitet. Alla beslut kring barnens mobilitet kan forklaras med hjilp av de tidsgeografiska
begreppen, framforallt restriktionerna. Detta arbete illustrerar ocksa att det tidsgeografiska
ramverket kan ge viktiga insikter om barns mobilitet, som andra tillvigagangssatt faktiskt
hade missat. Den tanken for oss vidare till arbetets andra fragestillning:

5.2 Fragestillning 2
Vad kan tidsgeografin tillfora studier pa barns mobilitet?
5.2.1 Tydliga visualiseringar av barns mobilitet

Barn dr individer, men individer som &r sérskilt viktiga att sétta i sitt ssmmanhang, eftersom
de dr sdrskilt beroende av sin omgivning. Deras vardag &r uppstyrd, rent av
institutionaliserad, och tidsgeografin erbjuder utmaérkta verktyg for att forsta och visualisera
hur det paverkar barnens mobilitet. Detta arbete drog nytta av mojligheten att illustrera hur
barn r6r sig i tid och rum, och inte minst hur flera barns vardag 6verlappar och vivs samman.
I framtida arbeten kan man f4 en dnnu tydligare bild genom att inkludera hela familjer i
samma tidsgeografiska visualisering. Det tidsgeografiska tillvigagéngssattet i form av “real
time use” (Ellegard, 1999), ger oss ocksé en bild av ndr aktiviteter sker och i vilken ordning,
inte bara hur mycket tid som spenderas pa dem 6verlag. Fran ett bredare underlag &n 1 denna
studie kan man exempelvis urskilja monster kring ndr barn reser. Trots att man kan aggregera
datan fran tidsgeografiska studier for att hitta generella monster i barns mobilitet, star
tidsgeografin ocksé i1 kontrast mot flertalet studier av barns mobilitet som endast studerar dem
1 aggregat. Det har skrivits vdldigt mycket om hur barn paverkar vuxnas mobilitet, inte minst
géllande hur och nér man reser, och hur barn verkar driva pa bildgandet. I den offentliga
debatten pratar man stindigt om livspusslet och hur nddvandig bilen &r for att fa ihop
vardagen for manga barnfamiljer. Det som har saknats dr det omvénda: Studier som faktiskt
mater 1 vilken utstrackning barns mobilitet padverkas av fordldrarnas tidsramar. Det
tidsgeografiska ramverket ger oss béttre verktyg att bade forsta och visualisera vilka
tidsramar som paverkar barns mobilitet.
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5.2.2 Heldags-perspektivet

Den framsta styrkan det tidsgeografiska tillvigagangsséttet har jamfort med hur barns
mobilitet normalt studeras dr heldags-perspektivet. Manga studier av barns mobilitet kan man
sdga omfattas av citatet fran en av Higerstrands studenter: “Vi betraktar befolkningen som
bestaende av divider snarare dn individer” (Hégerstrand, 1970, s. 146: Min dversittning och
betoning). Det finns sdklart en plats for breda studier som soker samband mellan olika
faktorer 1 en hel befolkning, men séddana studier saknar ett heldags-perspektiv. Det spelar inte
bara roll hur, nir och var man gor saker, utan ocksé i vilken ordning. Resan hem fran skolan
ar beroende av resan dit, och resan till fotbollen ar beroende av resan fran skolan. Som vi sag
1 avsnitt 4.3.1 kan en resa pa morgonen vara beroende av forutsittningarna for resan hem pa
kvéllen. Om man enbart studerar typer av resor sammantaget kan man visserligen fa en
representativ bild av sur bade vuxnas och barns mobilitet ser ut, men man kommer inte
nddvindigtvis ndrmare svaret pa varfor. Heldags-perspektivet dr fundamentalt och
automatiskt 1 tidsgeografiska studier pa barns mobilitet, och det tillter en betydligt djupare
forstaelse av barns mobilitet. I detta arbete dras inga slutsatser om hur schemalédggningen av
exempelvis skola och fritidsaktiviteter paverkar barns mobilitet, men framtida tidsgeografiska
studier skulle kunna komplettera vad vi redan vet om avstind som faktor. Pa sa vis kan
tidsgeografin bland annat bidra till en gron omstéillning genom att informera hur
verksamheter bor utformas 1 bade tid och rum.

5.2.3 Tidsgeografi for att urskilja normer

I likhet med hur Tillberg kunde urskilja normer i den lokala foréldrakulturen fran hierarkin
mellan olika aktiviteter, kan man urskilja viss kultur, normer, och sociala band mellan barnen
i denna studie. Dessa kan inte minst paverka barnens sjilvstindiga mobilitet, eftersom det
sociala livet ibland forutsitter att barnen far rora sig utan vuxet sillskap, men 1 séllskap med
sina kamrater. I ett sddant scenario kan en hierarki mellan styrningsrestriktioner uppenbara
sig. Fordldranormen att eventuellt skydda sitt barn dverskrids av den sociala pressen att lata
barnen umgas sjdlvstindigt med sina kompisar. Man kan alltsé anvinda tidsgeografiska
undersokningar och dess teoretiska ramverk for att skonja kulturella prioriteringar inom olika
grupper, bland annat de som paverkar hur man reser. Exempelvis skulle man kunna utforska
kulturen och normerna kring flygresor (alltsa flygskam) med hjélp av det tidsgeografiska
ramverket. Under vissa omstindigheter dr det ju mer eller mindre socialt acceptabelt att flyga,
exempelvis om det finns jimforbart snabba fairdmedel pd marken. Beroende pa social krets
och radande samhallsklimat kan ju gridnserna for en socialt acceptabel flygresa se véldigt
annorlunda ut. Om man ska halla sig till barns mobilitet kan man istéllet utforska hur
barnfamiljer fattar beslut kring sin mobilitet i vardagen. Pa vilka resor och avstind tycker
man det dr rimligt att vélja bilen? Detta kan ocksa knytas an till idén om “cykelgrénser” som
togs upp i avsnitt 4.2.2. I vilken utstrackning styrs barnfamiljers “cykel”- och “bilgridnser” av
sociala normer? Det tidsgeografiska ramverket, och specifikt Tillbergs (2001) idé av
hierarkier mellan styrningsrestriktioner, kan hjilpa oss besvara sddana fragor, och ddrmed
fordjupa forstdelsen av barns mobilitet.
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Appendix

Bilaga 1: Samtyckesblankett

LUNDS

UNIVERSITET

Samtycke till deltagande i examensarbete vid
Samhallsvetenskapliga fakulteten

Denna blankett géller medverkande i examensarbetet Finns i Lund? - Ett nygammalt sditt att
studera barns mobilitet inom Sambhéllsplanerarprogrammet vid Lunds Universitet.

Information om examensarbetet

Arbetet handlar om att applicera det tidsgeografiska ramverket pd bams vardagliga mobilitet,
sirskilt 1 samband med fritidsaktiviteter. For att kunna underséka fragan behdvs en fallstudie,
1 form av en tidsgeografisk dagbok av barnens vardag. En sddan dagbok riknas som
personuppgifter, vilket kriiver informerat samtycke fran bade bamet sjilv och
vardnadshavare. Det dr viktigt att komma ihag att man alltid har ratt att dndra sig och dra
tillbaka sitt samtycke, dven efter man skickat in underlag eller deltagit i intervjuer.

Information om personuppgifter

Personuppgifter som kriaver samtycke ar t.ex namn, adresser, bilder och rostinspelningar,
samt platsdata. Inom ramen for detta arbete dr dagboksunderlaget de kinsligaste
personuppgifterna som kommer att samlas in.

Eftersom jag kénner barnen och redan vet vad de heter kommer jag samla in namnuppgifter i
t.ex dagbockerna for att sjdlv hilla ordning pad vem som sagt vad, men inga namn kommer att
forekomma 1 det fardiga arbetet. Dock kommer barnens ungefirliga alder att ndmnas samt
vilken veckodag dagbickerna géller. Eftersom mitt namn star pa kdrens hemsida kan en
lasare lista ut vilken avdelning barnen tillhor, om @n inte vilka av barnen som faktiskt

deltagit.

Personuppgifter som adresser och vilken skola man gar p4 kommer varken att efterfrigas
eller samlas in. Ddremot kommer dagboken efterfraga till exempel avstindet till skolan och
scouterna, vilka tider man gor saker och hur lang tid det tar. Intervjuerna med bamen kommer
handla om varfir man reser en viss tid eller pa ett visst sétt, och ddrmed kan ytterligare
kinslig information tillkomma.
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Allt underlag och personuppgifter kommer att forvaras sikert pd en USB-sticka eller pa
papper, och endast jag sjdlv och min handledare kommer att se det rda materialet, dir
exempelvis namn kan forekomma. Allt underlag i form av dagbdcker och intervjuer kommer
att bearbetas innan det presenteras i resultatdelen av examensarbetet. Jag raknar med att
skriftligt ge exempel ur underlaget, och kanske presentera nagon av dagarna grafiskt.

Information om samtycke

Forédldrar och vardnadshavare behdver sjdlvklart ge sitt samtycke, och far girna hjilpa barnen
fylla 1 dagboken eller sitta med pa intervjun, men det dr barnen som ér deltagare 1 studien.
Dérfor maste barnet s)dlv forsta vad studien innebédr och ge sitt samtycke att sjdlv delta.

Bade véirdnadshavare och barmen har riitt att ndr som helst dra in sitt samtycke och inte lingre
delta. I praktiken behdver det dock ske innan slutinlimningen den 26:e maj, eftersom
dndringar dérefter vore vildigt svara. Alla godkiinda examensarbeten maste skickas 1n for att
publiceras i databasen LUP student papers. Om man éndrar sig och inte lingre vill delta
maste jag lamna tillbaka eller forstora allt underlag och mina anteckningar.

Om ni har ndgra fragor fore, under, eller efter arbetet kan ni stilla dem till mig, antingen via
mejl, telefon eller 1 samband med ett scoutmdte. Nikan ocksa hora av er till min handledare
Till Koglin.

Information fran Universitetet

Vi delar inte dina personuppgifter med tredje part.

Lunds universitet, Box 117, 221 00 Lund, med organisationsnummer 202100-3211 ér
personuppgiftsansvarig. Du hittar Lunds universitets integritetspolicy pd www lu.se/integrtet

Du har ritt att fa information om de personuppgifter vi behandlar om dig. Du har ocksa ritt
att fa felaktiga personuppgifter om dig sjilv rittade. Om du har klagomal p'& var hehand]mg
av dina personuppgifter kan du kontakta virt dataskyddsombud via datas :
Du har dven ritt att inge klagomal till tillsynsmyndigheten ([ntegntetwkyddqmyndlgheten
IMY) om du tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt sétt.
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Jag samtycker till att medverka i examensarbetet Finns i Lund? - Ett nygammalt siitt att
studera barns mobilitet. (Fylls i av barnet)

Ort: Underskrift:

Datum: Namnfortydligande:

Jag samtycker till att mitt barn medverkar i examensarbetet Finns i Lund? - Ett
nygammalt siitt att studera barns mobilitet. (Fylls 1 av forilder/vardnadshavare)

Ort: Underskrift:
Datum: Namnfortydligande:
Ort: Underskrift:
Datum: Namnfortydligande:
Kontaktuppgifter
Elsa Thorslund - Student Till Koglin - Handledare

glsa.thorslund@gmail.com eller till koglin@keg.lu.se

elsatiescoutkarenfinn.se

+46 70-479 51 50
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Bilaga 2: Instruktioner till deltagare i studien

UNIVERSITET

Instruktioner for dagbok och mtervjuer

Dessa instruktioner giller deltagande 1 Examensarbetet Finns i Lund? - Ett
nygammalt scitt att studera barns mobilitet Inom Samhdllsplanerarprogrammet
vid Lunds Universitet.

Om man vill delta méste man skicka eller ldimna in en samtyckesblankett till
mig, antingen via mejl eller vid ett scoutmdte. Ni viljer sjalva hur ni for
dagboken, pa papper eller digitalt, och dessa kommer ocksa att samlas in.

Vad ska FElsa skriva om?

Examensarbetet skrivs individuellt i 10 veckor i slutet av utbildningen, och ar
darfor ett stort arbete pé ca 40 sidor eller ca 18 000 ord. Uppsatsen avslutar
utbildningen och bygger darfor pd allt vi lart oss under tre ars tid. Jag visste att
jag ville skriva om hur man planerar bra stider for barn, och efiersom jag dr
scoutledare ville jag passa pa att anvianda Scoutkaren Finn som fallstudie.
Arbetet gér ut pa att undersoka om konceptet tidsgeografi funkar som
forklaringsmodell for barns sjdlvstdndiga mobilitet 1 vardagen, sarskilt i
samband med fritidsaktiviteter. Dagbdckerna och intervjuerna jag kommer
beskriva nedan &r alltsa ett sdtt att bevisa att min i1dé fungerar.

Tidsgeografi dr ett sa kallat teoretiskt ramverk inom samhiéllsgeografin, som
faktiskt uppfanns hir i Lund, av professorn Torsten Hiagerstrand. Konceptet var
vildigt populért da pa 70-talet men har inte fatt sa mycket uppmérksamhet pa
sistone. Idén ér egentligen vildigt enkel: En médnniska kan bara vara pa en plats
och i en tidpunkt samtidigt, och dérfor dr det viktigt att inte bara studera saker
geografiskt utan ocksé 1 tiden. Till exempel skulle det aldrig gé att ha
scoutmdten ki 8 istillet for k1 18, for da dr scouter och ledare upptagna med
annat, som jobb och skola.

Nu ska jag inte slosa mer tid pa att forklara vad tidsgeografi ér fér ndgot, men
om ni dr nyfikna far n1 géma fraga mig,
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Vad ska vi1 gora?

For att kunna bevisa att tidsgeografin kan forklara barns mobilitet 1 vardagen
behdver jag exempel fran riktiga barn. Jag kan inte bara hitta pa sjilv eller gissa.
Diérfor vill jag att nagra av er scouter for dagbok under tre olika dagar, och att ni
sen pratar med mig om dagbdckerna och era vanor. Man maéste inte delta om
man inte vill eller kan, och jag behdver samtycke fran bade er och era foréldrar/
vardnadshavare.

Dagboken

Med dagbok menar jag inte en vanlig hemlig dagbok, utan mer som en loggbok,
nédr man skriver ned vad man gor, ndr man gor det och med vem man gor det.
Jag kommer ge ett exempel fran min egen vardag pa hur det kan se ut:

Exempel fran Elsas tisdag:

00:00-07:00 Sover hemma

07:00-07:30 Snoozar alarmet. Innan min fistman cyklar till sin foreldsning
fradgar jag om han vill att jag ska handla ndgonting.

07:30-8:30 Morgonbestyr, gar pa toa, kldr pa mig, och dter frukost.

8:30-9:00 Kollar vad jag behover fa gjort 1 skolan, och vad jag behover ha
med mig, packar viskan sd jag édr redo att ga. Kolla kylen och skafferiet om
nagot behdver handlas.

9:00-9:15 Cykla till skolan. (3,1 km)
9:00-12:00 Jobbar 1 skolan pa nagot jag inte kan géra hemma.

12:00-12:15 Cyklar fran skolan till affdaren. (3km)
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12:15-12:25 Handlar

12:25-12:30 Cyklar sista biten hem med matkassar (500 m)
12:30-13:00 Packar in maten i kylen och dter en snabb lunch.
13:00-16:00 Fortsitter jobba hemma pa min uppsats.
16:00-16:30 Tid att vara ledig, kanske duscha.

16:30-17:00 Fixar ndgot att dta, borjar géra mig 1 ordning.

17:00-17:20 Byter om till scoutkldder och plockar thop det jag behéver ha
med mig.

17:20-17:30 Cyklar till Finnsalarna. (2,1 km)

17:30-18:30 Forbereder mote med Gvriga ledare.

18:00-19:30 Scoutméte

19:30-20:00 Stidda undan efter motet, kanske planera infor nésta vecka.

20:00-20:10 Cyklar hem, har siillskap del av vigen (vi brukar dela pa oss vid
Bantorget).

20:10-20:30 Byter om fran scoutkldder och “landar” hemma.

20:30-22:00 Tar det lugnt, umgéds med min féastman, kanske fyller
diskmaskinen eller hinger upp tviitt.

22:00-00:00 Laggdags och somn.
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Har har jag gjort en dagbok fran hur en tisdag kan se ut med en del detaljer, mer
in sa behovs inte. Mina tisdagar kan se ritt olika ut, sd da kan man ge ett
exempel pa hur det kan se ut, eller vilja att anvanda sin senaste tisdag. Om ni
inte vet exakta tider for nédr n1 brukar gora saker, fokusera pé till exempel ndr ni
aker hemifrdn, och andra tider som &r mer fasta. Jag kollade upp avstianden till
till exempel scouterna med Google Maps. Tanken ér att n1 ska fora dagbok pa
tre olika dagar under en vecka: tisdag, torsdag och lérdag. Om ni inte hinner
med alla dagar ar det ok, och jag vill helst ha dagbok pa tisdag isafall. Hér finns
en guide for vad dagboken ska och inte ska mnehélla:

Vad ska vara med?

Vad behiver inte vara med?

Var du ar.
(Hemma, skolan, scouterna, en
kompis, osv.)

Jag behdver inte veta exakt var du
bor, vilken skola, eller vilken kompis.

Nir du gor négot.

(Vad dr klockan nér du aker till
scouterna eller skolan, nédr borjar det,
hur lang tid tar resan)

Om ni dker buss vill jag gédrna veta
hur ofta bussen gér vid den tiden.

Jag behover bara veta ungefér vad
klockan dr, och jag behover inte alla
detaljer. Under skoldagen behover jag
inte veta ndr ni har rast eller matte, sa
linge ni inte ldmnar skolomradet for
till exempel 1drott.

Vad du gor.

(Sover du? Ater du? Gor du lixan?
Aker du ndgonstans och iséfall hur?
Cykel eller bil?)

Jag behover inte veta allt du gor, eller
t.ex vad du dter. Det dr ganska grova
penseldrag.

Vem du har sillskap med.

Sérskilt nér du dker ndgonstans vill
jag veta om du har séllskap, eller t.ex
vem som skjutsar.

Jag behover inte veta exakt vem, det
ricker att skriva “en kompis” “min
storasyster” eller “Mamma”

Hur langt ar det?

Kolla upp i t.ex Google Maps hur
langt det ér till skolan och andra resor
1 dagboken

Det behdver inte vara exakta avstand,
men det hjdlper att veta om ni bor
500m eller 5000m fran skolan eller
scouterna
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Intervju

Nir ni har fort dagbok pa en vanlig tisdag, torsdag och lordag vill jag halla en
kort intervju med er om dagbockerna for att hora varfor er vardag ser ut som
den gor. Framforallt vill jag veta varfor ni reser pa ett visst sétt, vid en viss tid
och varfor ni gor saker 1 en viss ordning. Svaren kommer antagligen kdnnas
vildigt uppenbara, eftersom man inte brukar tinka igenom varfor 1 vardagen,
utan man bara gor. Forsok bryta ned anledningarna till varfor n1 gor saker pa ett
visst sétt:

Varfor cyklar Elsa till scouterna?

1. Jag cyklar néstan alltid ndr jag ska ndgonstans 1 Lund.

2. Jag har ingen bil, och det ér krangligt att parkera 1 stan.
3. Det dr snabbare dn att ta bussen eller att ga.

4. Jag gillar att cykla eftersom jag far frisk luft och motion.

Varfor far Elsa skjuts till tdget ndr hon ska hilsa pa sin famil;?

I. Jag har en stor viiska som ér svar att ta pa cykeln, och lite bokig pa
bussen.

2. Jag vill inte lamna min cykel pa stationen flera dagar eftersom den kan bli
stulen.

3. Min sambo har bil och har tid att skjutsa mig.

4. Det gar snabbare med bil och jag slipper kdpa en bussbiljett.

5. Om jag far skjuts behover jag inte parkera nagon bil vid stationen.

Om ni dr osékra kan ni forsoka lista ut det med era foréldrar eller med mig
under intervjun.

Jag har tinkt halla intervjuerna sa snart som mdjligt nér n1 gjort era dagbocker,
nér det passar er. Vi kan till exempel ta det 1 samband med ett scoutméte eller
efter skolan nér en fordlder kan vara med.
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Exempel pa kodningen av materialet

Bilaga 3
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