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The purpose of this study was to analyze the content of the web forum Flashback with the
focal point on the subject suicide. Using a virtual ethnographic approach to answer the
questions how suicide was discussed on the web forum Flashback, and is it possible to
distinguish which need/needs the website Flashback could meet for the users who discuss the
subject suicide. Choosing the three most used threads on Flashback containing the word
suicide to analyze to delimit the selection. The conclusion of this study was that the content
of Flashback contained among others the users’ thoughts about which method they would use
to commit the suicide and the reason behind their decision. The Flashback users could even
propose to one another which methods was the best, it was even distinguished that some
members used the thread to send comments that would provoke the other members to take

suicide, other members used Flashback to stop other users suicide thoughts.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Neville et al (2003) har gjort en studie om patienter som lider av anorexia. Studiens forskare
varnar for att det finns en 6kning av webbsidor som uppmuntrar till anorexi. Det sker aven
diskussioner pa internet om hur man snabbt kan ga ned vikt, dar deltagarna uppmuntrar samt
tavlar med varandra om vem som snabbast kan ga ner flest kilo. Mishna, Saini och Solomon
(2009) tar i sin studie upp hur den traditionella mobbningen som hitintills mest har
forekommit pa skolor nu har flyttas over till internetvarlden. Ungdomarna som medverkat i
studien berattar om att forutom mobbning kan man aven raka ut for sexuella trakasserier som

inkluderar bade text och bild .

Westerlund (2010) skriver i sin avhandling att webbsidor som foresprakar sjalvmord oftast &r
de sidor som ligger hogst upp pa soktraffarna i sokmotorerna Google, Ask, Yahoo samt MSN.
Studien visar att de tre mest forekommande webbsidorna pa samtliga sékmotorer &r tydliga
sjalvmordsforesprakande webbsidor. Webbsidorna som ligger hogst upp bland soktraffarna, ar
sadana webbsidor med ett innehall av faktabaserad information om olika sjalvmordsmetoder
samt chattsidor med generella diskussionsfora om sjalvmord (Westerlund 2010). Enligt
Nordin (2009) ar sjalvmordsantalet i Sverige mellan 1400 och 1500 per ar. Detta &r en
minskning i alla aldersgrupper utom i gruppen mellan 15 och 24 dér har man sett en tendens

av en 6kning sedan bdrjan av 2000-talet.

Mishna et al (2009) skriver att flera studier har pavisat att internet bade kan uppmuntra samt
forebygga sjalvdestruktiva beteenden. Det finns saledes varierande budskap pad webbsidorna.
Men hur skiljer de sig fran varandra och hur bygger man upp budskapen? Detta ar nagot som
ar vart att lyfta fram. Det ar dven viktigt att analysera webbsidornas risker och majligheter da

studier visar att manniskor spenderar allt storre del av sin tid online .

Ett av de storre svenska forum pa internet kallas for Flashback och har funnits sedan 1983. Ett
forum &r en typ av en hemsida dar man kan diskutera olika amnen, pa sa satt skapas en trad.
Enligt Flashbacks officiella hemsida &r syftet med forumet, att vdrna om den svenska
yttrandefrineten. De vill ge varje medborgare rétten att kunna uttrycka sig fritt.
En av tradarna som idag finns pa Flashbacks forum handlar om sjalvmord. Flashbacks
medlemmar anvander forumet for att 6ppet diskuterar deras énskan om att bega sjalvmord.

Andra medlemmar anvander sjalvmordstraden for att fragar hur man kan ga tillvaga. Utover



detta finns det medlemmar som onskar hjalp fran andra medlemmar for att komma ifran sina
sjalvmordstankar. Responsen kan vara varierande beroende pa vilken medlem det ar som
svarar. Sjalvmord &r ett socialt problem som bor lyftas fram &nnu mer och nu nér det finns en
annan arena for var diskussionen sker, ar det av storsta vikt att det skapas storre en forstaelse

kring problematiken med internet och hur diskussionen kring sjalvmord sker.

1.2 Syfte
Syftet &r att analysera innehallet av webbforumet Flachback med fokus pa diskussionen kring

sjalvmord.

1.3 Fragestallningar
- Hur diskuteras sjalvmord i Flashback?
- Kan det urskiljas vilket/vilka behov webbforumet Flashback kan uppfylla for

anvandarna som diskuterar sjalvmord?

2. Metod

| detta avsnitt tar jag upp hur jag gick tillvaga for att undersoka syftet med mitt arbete.

2.1 Virtuella etnografiska studier

| denna undersokning har det studeras hur diskussionen kring sjdlvmord byggs upp i ett
internetforum. Diskussionerna kring sjalvmord skedde i form av skriftliga inldgg som
postades av forumets medlemmar. Det har studerats hur fenomenet sjdlvmord diskuteras
bland medlemmarna, darav innehallet i webbforumet Flashback. Bland de kvalitativa
metoderna finns det en typ av studie som kallas for etnografisk studie, den anvandes i foljande

undersokning.

Hine (2000) menar att internet har forandrat sattet att kommunicera liksom foréndrat rollen
med masskommunikation, diskussioner om vad som ar verklighet och fiktion, vad som ar
sanning och fabricering. Hine (20002) menar vidare att internet kan studeras som ett stalle for
kultur att formas och omformas. Etnografin kommer ursprungligen fran de antropologiska
studierna och &r egentligen en samling metoder. Den vanligaste metoden &r deltagande
observation. En deltagande observation kan ske pa olika sétt, antigen genom att forskaren
deltar Oppet eller dolt. Forskaren studerar vad bland annat vad som hénder och s&gs.
Observationsstudien gar ut pa att analysera, att forsoka hitta olika teman. En etnografisk

studie sker genom att man observerar ett visst fenomen (Sveningsson, Lévheim & Bergquist



2003). Den virtuella etnografiska forskningen innebdr att man studerar de fenomen som sker
pa internet (webben). Det innebdr dven att man studerar kulturen som uppstar nar manniskor
mots. Ett mote utan att traffas i verklighet. Vidare innebér det &ven att man studerar miljoerna
som manniskorna befinner sig i. Den etnografiska forskningen pa internet innebar vidare att
man studerar och observerar det som sker i den virtuella sfaren. (Daneback & Mansson 2008) .
Miljoerna pa internet ar ett stalle dar manniskor samspelar med varandra, i denna

undersokningen genom skrivande inldgg pa ett forum.

| den har undersokningen blev det en dold etnografisk studie. Att gora en dold observation pa
internet innebar enligt Sveningsson et al (2003) att forskaren analyserar exempelvis innehallet
i ett forum utan att medlemmarna &r medvetna om ens narvaro. Man &r passiv i sin narvaro.
Pa sd satt kan man uppleva den naturliga diskussionsprocessen som sker mellan

medlemmarna.

2.2 Insamling av data

Insamlingen av data gjordes genom den svenska hemsidan Flashback. Flashback &r en 6ppen
hemsida pa sa satt att den ar éppen for allmanheten att lasa vad andra medlemmar har postat.
Flashback innehaller ett forum, vars syfte &r att vem som helst efter att ha registrerat sig som
medlem pa hemsidan ska kunna bérja posta inlagg om olika &mnen. Nar man postar ett nytt
inlagg i forumet heter det att man skapar en trad. Déarefter kan registrerade medlemmar skriv i
traden. Det finns flera olika tradar om olika &mnen bland annat datorer, it och sakerhet, lagar,

halsa och psykologi, mode och sa vidare.

Jag valde forumet, for att den uppmarksammades i media ar 2010 nér en ung man valde att ta
sitt liv och sande sjélva akten via en FTP —server pa Flashback. Jag ansag att det var av en
storre vikt att undersoka hur diskussionen kring sjalvmord sker for att fa en béttre forstaelse
for det som hander pa natet. Tillgangen till materialet har varit problemfritt, da forumet &r ett
offentligt material. Dock maste man vara en registrerad medlem for att kunna posta ett inlagg.
Jag har anvéant mig av tre olika tradar varav alla har ordet sjalvmord som rubrik i sina tradar
och som i skrivande stund har varit mest aktiva. Med aktiva tradar menar jag de tre mest
anvanda tradarna. Den forsta tradden hade i skrivande stund totalt fatt 4 536 320 lasare samt
3153 svar fran medlemmar. Den andra handlade dven om en person som funderade pa att
bega sjalvmord och just det inldgg hade totalt fatt 603 svar frdn medlemmarna och 229 383

lasare. Den sista traden hade 115 svar samt 4 251 lasare. Jag laste igenom alla svaren och



valde ut de inlaggen som kunde besvara mina fragestéallningar. Insamlingen av materialet
skedde mellan den 20/11-10 och 23/11-10.

2.3 Avgransning

Det finns flera svenska fora som har tradar som lyfter fram amnet sjalvmord, men for att jag
skulle kunna avgransa undersokningen bestamde jag mig for att valja Flashback, pa grund av
den mediala uppmarksamheten. En annan avgransning blev att jag valde de tre mest aktiva

tradarna med sjalvmord som rubrik.

Inldggen l&stes igenom, sedan valde jag de svaren som lyfte fram teman som jag tankte skriva
om, gemenskap, sjalvmordsorsaker, sjalvmordsmetoder, stodjande samt uppmuntrande

budskap kring sjalvmord.

2.4 Forskningsetiska overvagande

Diskussionen om den etiska aspekten géllande internetforskningen &r fortfarande ett nytt
amne. Den officiella hemsidan for Vetenskapsradet har sjalv valt att inte diskutera amnet utan
hanvisar till en annan hemsida som diskuterar specifikt internetforskning. Vetenskapsradet
hanvisar bland annat till Amy Bruckmans etisk guide for forskning pa Internet. Amy
Bruckman &r professor pa Georgia Institutet. | Georgia Institutets officiella hemsida lyfter
Bruckman fram de etiska principerna gallande internetforskning. Bruckman skriver att man
kan studera hemsidor samt citera det som finns publicerat pa hemsidan om det ar en officiell
hemsida, eller om det inte finns nagot behov av lésenord vid tillgang till hemsidan. Vidare
skriver Bruckman att det dven gar att gora en undersokning om amnet inte ar alltfor kansligt.
Amy Bruckman menar att om personen valjer att anvanda sig av ett anvandarnamn sa ska
detta behandlas som personens riktiga namn. Hon anser att anvandarnamnet &r nagot som

internet anvéndarna oftast varna om (Bruckman 2002).

Det som har varit den huvudsakliga fragan for mig ar om det ar nodvandigt att dolja namnet
pa det valda forumet och om jag skulle anvanda mig av citat fran inlaggen eller inte? Dock ar
det viktigt att &nnu en gang poangtera att Flashback ar en 6ppen hemsida och alla har tillgang
till alla inldggen. Medlemmarna &r sjdlva medvetna om de risker de tar nar de véljer att
publicera sina inldagg. Amy Bruckman (2002) skriver att det finns olika nivaer av
forsiktighetsatergarder, alltsa olika nivaer for att skydda integriteten av internetanvandarna. |
foljande undersokning anvdnde jag light level of disguise, med det menas att forumet
namngavs, jag valde att avidentifiera pseudonymerna och andra kansliga detaljer. 1 den hér

nivan av forsiktighetsatergard skriver Bruckman att man kan citera anvandarnas inlagg, darfor
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valde dven jag att gora det. Med detta anser jag att jag skyddade forumanvandarna i den

utstrackningen jag kunde.

2. 5 Reliabilitet och validitet

Den har studien bygger pa tre tradar, dar tre olika individer, tradskapare 1 (TS1), tradskapare
2 (TS2) och tradskapare 3 (TS3) startade en diskussion pa Flashback om deras
sjalvmordstankar och utifran den diskussionen borjade andra medlemmar att besvara inlaggen.
Jag anser inte att min studie &r statistiskt representativ for den svenska befolkningen, men den
bidrar till en storre forstaelse for att det finns olika typer av diskussioner pa internet om amnet
sjalvmord. Precis sa som alla andra internetstudier kan man diskutera hur tillforlitliga
medlemmarna &r i sina inlagg. Men detta ar inget man kan undankomma i nagon studie. Det
intressanta i den har studien var inte att ta reda pa om medlemmarna i Flashback ljuger om
sina sjalvmordstankar, det intressanta var att ta reda pa hur interaktionen kring sjalvmord ser

ut pa denna webbsida.

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer jag att ta upp tidigare forskning som belyser &mnet sjalvmord pa

internet.

Keith et al (2009) har gjort en psykologisk studie som lyfter fram vilket syfte
sjalvmordsbendgna personer har nédr de anvander sig av internet. Studien visar att
sjalvmordsbenagna personers internetvanor skiljer sig frdn andra personer pa sadant satt att de
spenderar en storre del av sin tid uppkopplade pa internet i jamforelse med icke
sjalvmordsbendagna personer. Studien visar dven att de uppkopplade sjalvmordsbendgna
personerna ar i hogsta grad ensamboende, har lag utbildning, ar arbetslosa och har nagon typ
av medicinsk diagnos. De uppkopplade sjalvmordbenagna personerna visade dven en tendens
av att de inte vande sig till folk i deras omgivning, professionell, bekanta, vanner eller andra
personer for att soka hjalp. De valjer istéllet att soka hjalpa pa internet och da specifikt olika

internetforum.

Keith et al (2009) studie visar dven att de sjdlvmordsbendgna internetanvéndarna favoriserar
internetforum for att skapa nya kontakter. Den bakomliggande orsaken till detta &r troligtvis
att det ar pa internetforum som de ha mojligheten att hitta personer med liknande tankar och
erfarenheter som de sjdlva. Pa sadana forum kan man &ven vara anonym och pa sa vis dela

med sig av sin problematik utan att r6ja sin identitet . Viktigt att papeka ar att anvandarna inte
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bara vande sig till forum dar det uppmuntrades till sjalvmord utan aven till webbsidor som
hade en hjalpande syfte. Keith konstaterar i studien att 80% av de sjalvmordsbenégna
internetanvander sokte sig till sidor déar sjalvmord uppmuntrades.

Slutligen menar Keith et al (2009) att sjalvmordsbenéagna personers behov inte uppfyllds pa
de hjalporienterade sjalvmordswebbsidorna. Behoven uppfylldes snarare pa de webbsidor
som uppmuntrade till sjalvmord, sadana webbsidor uppfyllde behoven av anonymitet,

kommunikations mojligheter samt samhorighet.

Krysinska och De Leo (2007) har gjort en psykologisk studie dver de radande studierna om
sjalvmordspreventioner som existerar pa Internet. Krysinska et al skriver att
sjalvmordbenédgna personers internetanvandning visar att man har en benégenhet att 6ppna
upp sig mer. For att forutom internet ger kansla av anonymitet sa skapar den Oppenhet att
berdtta om sina sjalvmordskanslor. Detta i sin tur leder till att allméanheten far en Gkad
medvetenhet om sjalvmordsproblematiken hos individerna. De professionella har uttryckt att
man har svart att rekommendera internetanvandning for sjalvmordbenédgna personer da det har
forekommit en okad tillgang till webbsidor som uppmuntrar sjalvmord. De professionella
menar aven att de webbsidorna dven &r enklare att navigera i (Krysinska & Leo 2007).
Studien visar dven att personer som lider av psykiskohdlsa dérav sjalvmordsbendgna
maéanniskor soker sig till internet, som en ersattning for professionell hjalp (ibid).

Katsumata et al (2008) har gjort en studie i Japan om sambandet mellan internet och
sjalvmordstankar. Fragor besvarades av 590 elever, enkaterna var ja/nej fragor och bestod av

fragorna:

- Har du nagonsin kant att du vill d6?

- Har du nagonsin sokt information om sjalvmord pa internet?

- Har du nagon palitlig person i din bekantskap som du endast har kommunicerat med
via internet?

- Kanner du dig ogillad nar dina vanner inte besvarar dina meddelanden med en gang?

- Har du nagonsin blivit sarad av saker som har skrivits till dig pa internet?

- Har du nagra vuxna manniskor som du kan lita pa i din narhet?

Forfattarna kommer fram till att man bor arbeta fram sjalvmordsprevention, da deras studie
har visat att ungdomar vander sig till internet i forsta hand for att séka hjalp. Ungdomar

anvéander sig hellre av internet for att man kanner en stor misstdnksamhet mot de vuxna.
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Darfor menar forfattarna pa att de vuxna borde fokusera mer pa hur de skulle kunna skapa

tillitsfulla relationer med ungdomarna.

Michael Westerlund (2010) har 1 sin doktorsavhandling ”Sjalvmord och internet,
kommunikation om ett livsfarligt dmne” i medie- och kommunikationsvetenskap anvant sig av
en kvalitativansats. Syftet var bland annat att analysera soktermerna sjalvmord och suicide pa
sokmotoren Google. Ett annat syfte var att analysera innehallet pa webbsidor med
sjalvmordsforesprakande och sjalvmordspreventiv budskap samt samtalen om och kring
sjalvmord pa olika internetforum. Westerlund analyserar bland annat hemsidan Svenska
sjalvmordsguiden samt Riskforbundet for suicid prevention och efterlevnads stod ( SPES).
Andra utldndska hemsidor som analyseras ar den populdra Alernative suicide holiday samt
Church of Euthanasia. 1 sin studie kommer Westerlund fram till att internetanvéndarna
anvéander olika sjalvmordsforum samt chatt for fritt kunna diskutera sina sjalvmordtankar.
Hans studier visar att medlemmarna i de bade hemsidorna uppmuntrar andra till att bega
sjalvmord men menar &ven att det kan vara tvartom - att medlemmarna anvénder hemsidorna

for att hjalpa varandra att ta sig ur sjadlvmordstankebanorna.

4. Bakgrund

| detta avsnitt tar jag upp bakgrundinformation om sjalvmord, sjalvmordsforsok samt Internet.

4.1 Sjalvmord

Enligt World Health Organizations (WHO) officiella hemsida definierar begreppet sjalvmord
som en avsiktlig handling som begas av en person for att ta sitt eget liv. Enligt WHO sa har
1miljon personer begatt sjalvmord samt 10-20 ganger gjort sjalvmordsforsok ar 2000. Detta
betyder att ungefarligen begas ett sjalvmord vart 40:e sekund samt att en forsoker ta sitt liv
var 3:e sekund. Sjalvmord berdknas dven var en av de tre vanligaste dodsorsakerna bland 15-
34 aringar. Det har dven visat sig att sjalvmorden har stagnerat i antal bland den aldre
befolkningen medan den har dkat bland den yngre befolkningen. Det h&dr monstret har visat

sig bland en tredjedel av jordens alla lander.

4.2 Sjalvmordsforsok

Becker et al (2004) skriver att WHOs undersokningar visar att sjalvmordsforsoken mest
forekommer hos unga vuxna personer mellan 15-24 ar. Becker et al skriver dven att sjalvmord
inte sker slumpméssigt utan att det finns specifika hdndelser som triggar tankarna, vilket inte

galler alla manniskor. Orsaken till att de flesta sjalvmordsforsoken aterfinns hos ungdomar
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kan forklaras med att man under tonaren genomgar stora forandringar samt stressfaktorer, det
framgar inte vilka forandringar Becker et al. Becker et al skriver aven att flera andra studier
tyder pa att det aven finns kopplingar till sjalvmord i familjehistorien vilket kan vara en

bidragande riskfaktor for sjalvmordsforsoken.

Andra faktorer som kan paverka sjalvmordfrekvensen ar det som kallas for Werther effekten,
eller copycat effekt, som 1974 etablerades av David P. Phillips som en vetenskaplig definition
for sjalvmordssmitta (Becker et al 2004). Begreppet Werther kommer fran Johann Wolfgang
von Goethes roman ” Den unge Werthers lidanden” ar 1774. Romanen ar skriven i brevform
och handlar om den unga mannen Werther som skriver ett brev till en van. | breven berattar
Werther om sin olyckliga karlek, Werthers &lskade forlovar sig ndmligen med en annan.
Werther ar djupt forélskad i kvinnan och kan inte ge upp sin karlek, detta leder i sin tur till
depression och mot slutet valjer Werther att ta sitt eget liv. Han begar sjalvmord genom att
skjuta sig sjalv. Nar romanen om Werther blev en storsaljare upptécktes kort dar efter att flera

unga man valde att ta sina egna liv pa samma sétt som Werther (Vagnhammar 2004).

Becker et al (1 2004) skriver att det har visat sig att sjalvmordsfrekvensen okar sa fort media
publicerar en artikel om att ndgon har begatt sjalvmord. Becker et al skriver att enligt den
franska sociologen Emile Durkheim péverkas inte den nationella sjalvmordsfrekvensen, men
att det kan paverka ett fatal manniskor. Becker et al skriver vidare att enligt Durkheim skulle
de personerna formodligen har begatt sjalvmord oavsett om det blev stor publicitet eller inte.
David P. Phillips ansag att Werther effekten kan intraffa, inte bara pa nationell utan dven pa
internationell niva, dven av personer som annars inte skulle ha begatt sjalvmord. Ett exempel
ar nar Marilyn Monroe begick sjdlvmord, dkade sjalvmordfrekvensen med 10%. Philips
studie visar aven att ju langre period en sjalvmordshistoria publiceras pa tidningen desto mer
Okar sjalvmordsfrekvensen (Becker et al 2004).

En studie av Tousignat et al (2004) uppvisar samma monster. Tousignat et al (2004)
benamner bland annat att nar en kand japansk sangare begick sjalvmord okade
sjalvmordsfrekvensen bland unga med 44 %. | Ungern begick en person sjalmord genom att ta
en Overdos av hjartmedicin. Det gjordes senare en film, en sang och skrevs en bok om
personen och resultatet blev att de sex kommande manaderna ékade sjalvmorden med samma
medicin fran 3 till 25 fall . Tretton av de 25 fallen visar att boken hade lasts strax innan
personerna begick sjalvmord (Tousignant et al 2004). Vidare lyfter Tousignant et al (2004) att
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okningen av sjalvmordsfrekvensen kan bero pa en sa kallad differential identifikation som gar
ut pa att man framhaver handelsen som heroisk. Vidare beskriver han hur
sjalvmordsfrekvensen sag ut nar en berdmd reporter tog sitt eget liv, resultatet visar att
sjalmordsfrekvensen hade 6kat. Man kunde &ven konstatera att personerna som valde att ta
sitt liv, utmarkte sig fran de tidigare manaderna. Man hade namligen markt att hangning hade
okat och detta var pa samma satt som den kanda reportern hade valt att ta sitt eget liv. Av de
personer som hade valt att ta sitt liv strax efter rapportern har det kunnat pavisas att en av dem
hade tittat till exempel pa reporterns gamla klipp under tva dagar i rad. En annan hade beréttat
for sin anhoriga hur modig reportern var som vagade gora det, personen var forundrad dver

reporterns mod. (Tousignant et al 2004).

Becker et al ( 2004) menar att idealisering av sjalvmord kan fa personer att identifiera sig
med offret. Medias roll kan dven paverka utfallet. De kan utdka imitationsgraden, genom
exempelvis en upprepad rapport, sensationell tackning av sjdlvmord, glorifiera sjalvmordet
eller personer som begick sjdlvmordet (Becker et al 2004).

4.3 Internet

Forskning visar att det ar den yngre delen av befolkningen, 16-24 ar, som mest anvander
internet (Daneback & Mansson 2008). SCB skriver i ett pressmeddelande den 1/9-10 att
89 % av alla 16-74 aringar har tillgang till internet i hemmet. For ungdomar har internet blivit
ett stalle dar normerna blir flytande och upplosta, man vagar ta risker man annars inte hade
gjort. Internet har aven blivit ett stélle att skapa sig en identitet, att utforska, utvecklas och
tanka kritiskt (Westerlund 2010). Vidare har internet kommit att bli en motesplats for
individer, dar det skaps gemenskap, umgéange samt olika former av solidaritet (Westerlund
2010, Mishna et al 2009). Den lattillgangliga informationen om diverse &mnen pa internet har
skapat mojligheter for manga. Den ut6kade tillgangligheten har lett till att man har mer
tillgang till chattrum, webcam, webbsidor, bloggar samt sociala interaktionssidor. Studien
visar att majoriteten av ungdomar anser att dessa utgor en viktig del av deras vardagliga liv
(Mishna et al 2009).

4.3.1 Flashback

Enligt Flashbacks officiella hemsida startade Jan Axelsson (14 ar da) ar 1983 tidningen Dead
or Alive. | den tidningen publicerades bland annat artiklar om musik och kultur. Samtidigt
startade Axelsson det andra tidningsprojektet Mania, det var da man borjade integrerar Mania
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med namnet Flashback. I den tidningen skrevs bland annat om droger, udda samhalliga
foreteelser samt om intressanta personer. Mellan aren 1990 samt 1999 jobbade Axelsson som
TV producent i foretaget Flashback Television. Han gjorde program om olika subkulturer,
satanism samt andra kontroversiella foreteelser som man i Sverige aldrig nagonsin hade lyft
fram i media. Folk borjade uppmuntra Axelsson att starta Flashback Magazine. Ar 1993 kom
Flashback som tidning, dar det skrevs om olika subkulturer, de senaste utvecklingarna inom
teknologin, livsstil samt andra amnen. Ar 1995 lanserades Flashback som en webbsida, man
anvande slogan som ” Information wants to be free”, och man stravade efter ett forum dar
Oppenhet, tolerans samt provokation accepterades. ldag har Flashback 496 156 registrerade

medlemmar samt totalt 27 199 418 postade inlagg.

5. Olika teoretiska perspektiv

| detta kapitel presenterar jag olika teoretiska perspektiv. som kan forklara fenomenet
sjalvmord. Dérefter presenteras &ven Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv som anvéands

for att forsta den interaktionen som sker pa webbsidan Flashback.

5.1 Emile Durkheim

Né&r man talar om sjalvmord &r sociologen Emile Durkheim (1858-1917) fortfarande den
person som anses var den mest inflytelserika sjalmordsforskaren. | sin studie Le Suicide
(1897) skriver Durkheim att orsaken bakom sjalvmord ar bristen pd manniskans sociala
integration. Han menar att sjalvmordsfrekvensen ar en social produkt. Vidare menar
Durkheim att orsaken bakom sjalvmorden &r bristen pa sociala integrationen. Durkheim
menar att i ett samhalle dar manniskan ar valintegrerad &r sjalvmordsfrekvensen lag, men nar

samhaéllet drabbas av kriser rubbas balansen och da okar sjalvmordsantalet (Weserlund 2010).

5.1.1 Egoistiskt sjdlvmord

Durkheim (1983) skriver att jamviktstillstandet kan det leda till en impuls att bega sjalvmord.
Jamviktstillstandet behdver inte vara av den negativa karaktaren for att forstora balansen.
Durkheim sjalmordsteori bestar av olika typer av sjalvmord. Dar den forsta kallas for det
egoistiska sjalvmordet. Det egoistiska sjadlvmordet forsta del handlar om religionens betydelse
i relation till sjalvmordsfrekvensen. Durkheim menar vidare att det inte handlar om att
religioner i storre utstrackning fordémer sjalvmord mer &n andra sekuldra vérderingar. Dock
anser Durkheim att det beror pa den gemenskap religiosa samfund bildar genom

gemensamma varderingar, sedvanjor och normer som skall f6ljas av alla. Detta blir ett satt att
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skydda individen mot sjdlvmord och ju storre livskraft dessa har desto storre bli ”skyddet”.
Det religitsa samfundet skapar en stark tillhdrighet samt gemenskapskansla. Familjegruppen
samt den politiska gruppen uppfyller samma funktion som de religiosa samfunden, de har
aven en skyddsfaktor for sjalvmordsfrekvensen. Nar individen forlorar gemenskapen och
kanslan av att han tillfor nagot gott for nagon annan an sig sjalv och nar denne inte ser nagon
mening med livet, da ékar risken for sjalvmord. All anknytning till samhéllet har forsvunnit
och viljan att leva, minskar &ven for individen. Detta fenomen kallas for det egoistiska
sjalvmordet det ar da individen borja ifragasatta varfor han lever, till vilken nytta, all hans
aktiviteter avstannar, detta leder i sin till att individen borjar fa sjalvmordstankar. (Durkheim
1983).

5.1.2 Anomiskt sjdlvmord

Den andra typen av sjalvmord kallas for anomiskt sjalvmord. Durkheim beskriver att nér en
storning sker i det sociala och kollektiva jamvikten, 6kar impulsen for att bega sjalvmord.
Stdrningen behdver inte vara av en negativ karaktar. Han menar att manniskan inte kan vara
lycklig om hennes behov inte kan tillfredsstallas. Nar behoven inte kan tillfredsstéllas,
tenderar manniskan att kdnna obehag och kanna péfrestningar pa att standigt inte kunna kanna
sig no6jd. Detta leder till sin tur att manniskans handlingskraft minskar i flera omraden
(Durkheim 1983).

5.1.3 Altruistiskt sjilvmord

Den tredje typen kallas for altruistiskt sjalvmord. Personen tillhdr ett mycket integrerat
samhélle, dar en individ bara ar en del av den stora massan. Man har skapat gemensamma
regler, intressen, varderingar, tankar och dem har samhéllena kan halla koll pa alla och
kontrollera dem utan storre svarigheter. Personen ges ingen chans att utveckla nagot
personligt, och kansla av personlig ovérdighet blir en naturlig del av livet. Man férvéntar sig
att offras till nagot storre, och individen kan inget annat an att lyda. Altruism &r ett tillstand
dar individen inte bestimmer Gver nagot i sitt liv. Den hér typen av sjalmord kan ibland vara
en plikt i en viss typ av samhalle. Ett exempel &r att det finns visa stéllen i varlden dar hustrun
forvantas ta sitt eget liv nar hennes make har avlidit. | sadana samhéllen anser man att hustrun
inte langre har nagot att leva for och forvantas darfor att ta sitt liv efter makens bortgang
(Durkheim 1983).

Den andra formen av altruistiskt sjalvmordet ar inte en forpliktad form, har anses sjalvmord

vid vissa situationer i livet onskvart av allmanheten. Man ser inte livet som nagot hogt rankat,
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man varderar livet lagt och ogillar dem som véarderar den hdgre, man avstar darfor ifran den
vid minsta problem. Sjadlvmordets ses h&r som socialt prestigefyllt som uppmuntrar
handlingen. Individerna ser det har livet som ett hinder for deras riktiga mal, alltsa det som
sker efter doden. Det har livet ar av utan betydelse fér honom och darfor kan han ta sitt eget
liv utan tvekan. Den hér typen kallas for det frivilliga altruistiska sjdlvmordet (Durkheim

1983). Tva exempel pa sadana sjalvmord &r de japanska Kamikaze samt sjalvmordsterrorister.

Den sista typen kallas for det fullstandigt altruistiskt sjalvmord och uppstar nér individen
begar sjalvmord for att han upplever gladje i att offra sig sjalva, exempelvis for ndgon gud,

eller nar person har natt en sadan alder da han inte langre vill leva langre (lbid).

5.2 Psykologiskt perspektiv

Rudd, Trotter samt Williams (2009) skriver om Edwin Schneidmans teori “psychache”.
Teorin forklarar att sjalvmord &ar konsekvenser av en alltfor intensiv okontrollerad
psykologisk smarta, darav namnet psychache. Schneidmans teori framforhaller att smartan
kommer for att man inte kan tillgodose sina egna behov. Det finns tva typer av behov,
formella behov (modal needs) och essentiella behov (vital needs). De formella behoven &r de
som karaktériserar individens vardagliga behov samt generella emotionella funktioner. De
essentiella behoven &r de som kan vara grunden till sjadlvmord och som &r viktigast for
individen. Dysfunktion av de essentiella behoven uppstar oftast nar individen upplever sitt liv
som oerhort pafrestande, exempelvis vid skilsmassa. Termer s& som misslyckande, forlust,
avvisande samt forodmjukelse i ens liv kan utgdra individens upplevda vardag. Schneidsman
anser i sin teori till skillnad fran andra teorier, att individer inte nodvandigtvis vill bega
sjalvmord utan snarare vill stoppa den psykologiska smartan som uppstar. > Suicide is a
drama in the mind, where the suicidal drama is almost always driven by psychological pain,
the pain of negative emotions — called psychache” ( Rudd et al 2009 s. 161). Den hér teorin ar
aven uppdelad efter fyra olika kategorier, den forsta ar misslyckad karlek, tillhdrighet samt
accepterande. Den andra ar kénsla av att inte ha kontroll samt hjalpléshet. Det finns dven en
forvrangd sjalvbild, misslyckande i viktiga relationer samt upplevelsen av upprepade sorg
(Rudd et al 2009).

Rudd et al (2009) skriver att Aoron Temkin Beck hé&vdas vara den psykologen i modern
historia som har storst inflytande i forskningen kring sjalvmord. Hans kognitiva teori betonar
vikten av att kanslan av hopploshet tycks vara den aterkommande faktorn som paverkar
individens beslut till att begd sjalvmord. Becks kognitiva teori lyfter dven fram att
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hopplosheten géller det kognitiva triadens delar, tron pa sig sjalv, tro pa andra samt framtiden.
Man ser sitt liv som morkt och dystert. Den kognitiva férnimmelsen &r unik for varje individ
da den bestar av individens historia och karaktar. Varje individ har dven ett kognitivt schema,
dar all nyinsamlad information bearbetas utifran individens erfarenheter, tankar samt stimuli.
Beck havdar i sin teori att sjalvmordsbenédgna personer har en tendens att samla pa sig mer
negativa intryck av varlden och har svart att se det positiva i nagot. Ytterligare anser Rudd et
al (2009) att Becks forskning visar pa att suicidala personer har svart att minnas nagot i sitt liv
som kan ge en hoppfull mening med livet. Det speciella med Becks kognitiva teori, &r att han
aven tar hansyn till andra faktorer forutom den kognitiva triaden sa som psykologiska,
beteende, affektiva samt motiverande element som stimuleras av bade interna samt externa
handelser. Becks kognitiva teori ses darfor som en teori med vidd perspektiv och kan darfor
anvandas for att forsta individens relationer, sociala faktorer, formagor samt andra faktorer for
att forsta sjalvmord ( Rudd et al 2009).

5.3 Erving Goffman
Goffmans dramaturgiska perspektiv anvands i den har undersokningen for att forsta
interaktionen som skapas pa internet.

Erving Goffman (2007) var professor i antropologi samt sociologi. Han har skrivit ett flertal
bocker var av bl.a. en av dem behandlar hur vi forhaller oss till varandra. Goffman beskriver
samhéllsynen med det begreppet som kom att kallas for dramaturgiska perspektivet. Han
anser att allting ar ett skadespeleri, dar vi alla antar olika roller, fasader och anvéander oss av
intryck fran omgivningen, for att forsta och tolka varandra och de vi forsoker formedla, darav
begreppet dramaturgiska perspektivet. Goffman beskriver hur ménniskan valjer att presentera
sig sjalv i det vardagliga livet. Detta ar en symbolisk interaktion som sker hela tiden mellan
individen och omgivningen. Individerna forsoker salja den sjalvpresentationen de vill att folk
skall se, dock finns det regler som maste foljas. Det finns redan bestamda roller som individen
har att valja mellan, sadana som ar upprattade av samhéllet. Goffman (2007) havdar i det
dramaturgiska perspektivet att manniskan vill skapa sig en social identitet som folk kan
uppfatta som uppriktig. Han ser den sociala interaktionen som ett drama, individen anvander
sig av sin status och olika roller for att skapa sig ett specifikt intryck av omgivningen. D&rfor
sker allting som ett skadespeleri, det finns en skillnad mellan det privata sjalvet samt den
offentliga som uppratthalls av vardagliga ritualer. Rollen varierar och den manipuleras
medvetet. Goffman talar om den frdmre samt bakre regionen. | den framre regionen &r

individen mer medveten om sig sjélv och den rollen man spelar upp. I den bakre regionen kan
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individen vara mer avslappnad, mindre kontrollerande av sin sjalvpresentation. Goffman
menar att den rollen ar mer genuin, dock hévdar Goffman att individen fortfarande spelar en

roll eftersom man behaller visa ritualer.

5.3.1 Framtriadandet
Erving Goffman (2007) menar att alla spelar en roll som individen forvéntar sig att folk skall

ta pa allvar .

Goffman (2007) lyfter fram tva typer av rollbesittare, den ena valjer han att kalla for den
uppriktiga och den andra for den cyniske personen. Goffman beskriver hur den uppriktiga blir
sa fullkomligt vilseledd av sitt eget upptradande att han tror att det ar &kta. Han tror inte bara
att hans roll &r &kta utan att det han férmedlar upplevs som ékta av publiken. Dock kan det
finnas en person bland publiken som for en stund kan se falskheten i upptradandet, oftast
brukar det vara den socialt missnéjde personen eller sociologen.

Goffman (2007) kallar den andra typen av rollbesittaren, den cyniske, den som staller sig
cynisk for sitt eget framtradande. Han tror inte pa aktheten i det upptradandet han gér. Men
har inget emot att anvéanda sig av det upptradandet, sa lange han drar en personlig vinst av det.
Han bryr sig heller inte om hur publiken upplever upptradandet eller om deras asikter om det,
sa lange rollbesittaren far det han vill. Den cyniske personen kan &ven uppleva nojet i det
spela han spelar. Han ser det som upprymmande att kunna styra publiken i den riktningen han
vill, for att han vet att publiken inte har nagot annat val &n att tro pa upptradandet. D& ingen

kan med sakerhet veta hur dkta den &r forutom den som spelar sjalva rollen.

Goffman (2007) skriver att ordet person betyder mask, och att det ar en naturlig del av vart liv
att vi tar oss an en roll. Goffman anser att rollen uppfyller ett syfte namligen att det &ar sa vi
kanner igen oss sjalva och sa andra vet vilka vi ar. Masken representerar oss i den rollen vi
onskar att ha. Med tiden blir masken en del av oss, och slutligen blir den en del av den
integrerande delen av vér personlighet. Vi kommer till varlden som individer, forvarvar en
karaktar och blir personer” (Goffman s. 26, 2007).

5.3.2 Fasad

Nar individen framfor sitt framtradande anvander han sig av en utrustning for att forstarka det
individen vill framfora. Detta kan bade ske pa ett omedvetet samt medvetetplan, detta kallar
Goffman (2007) for fasad. Fasader tycks enligt Goffman ha standardingredienser, den ena

kallar han for inramning som syftar pa de sceniska inslagen. Den personliga fasaden &r
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daremot det som refererar till de detaljer som beskriver individen och féljer honom vart an
han befinner sig. Exempel pa personlig fasad kan vara klader, kon, alder och etnisk ursprung,
utseende, talmonster, ansiktsuttryck och gester. Den personliga fasaden indelas i sin tur i
manér samt upptridande. “Upptradande kan da referera till de stimuli som fungerar for
ogonblickligt for att upplysa oss om den agerandes sociala status /....] Manér kan da referera
till de stimuli som fungerar for 6gonblicket for att ge oss besked om den roll interaktionen
som den agerande raknar med att spela i den situation som &ar under utveckling. ” (Goffman s.
30, 2007). Goffman menar pa att det bor finnas en dverenskommelse mellan individens
maneér samt upptradande. Ibland kan det dock férekomma att de inte sammanfaller. Den
sociala fasaden brukar bli institutionaliserad, och blir sedan en kollektiv representation.
Goffman anser att nar en individ patar sig en social roll, ar det inte sa att han ska skapa sig en
ny fasad, utan att han har alltid redan faststallda uppsattningar att valja mellan. Sadana som
samhaéllet redan har uppréttat 4t honom. Fasader ar nagot individen valjer och inte nadgot som
skapas. Detta sker dock inte utan nagra svarigheter, tvartom anser Goffman, individen kan ha
problem att anpassa sig till den givna fasaden.

5.3.3 Idealisering

Goffman (2007) tar aven upp begreppet idealisering och menar pd att manniskans
framtradanden ar bara en starkning av samhéllets redan sanktionerade varden. Det ar sa
fasader socialiseras, for att formas, anpassas till de forutsattningar och foérvantningar som
redan finns i samhéllet. For att forestallningen skall accepteras ar det viktigt att den foljer de
vardena som finns i samhallet, ju mer det expressiva utrustningen stimmer Overens med
framstallningen desto storre chans ar det att publiken upplever det som en verklighet.
Goffman menar att framtradaren ibland far avsta fran att visa nagot eller forsoka délja nagot
annat som ar oférenliga med den normen som rader i samhallet om hans syfte ar att vara
enligt idealnormerna. Individen maste ndgon gang under sitt framtradande délja nagonting,
perfektliggor all sina misstag och fel som askadarna kan upptacka samt att upptradaren endast
valjer att representera en del av sjélva sanningen. Séttet vi valjer att presentera oss sjalva eller
sjalva handlingen gar heller inte alltid enligt bestammelserna, och inte heller véljer man alltid

att agera enligt en viss roll framfor alla (Goffman 2007).

5.3.4 Foérvrangningar
Goffman (2007) anser att nar publiken ser nagon framtrada ar det vanligt att det spekuleras
over de intryck som formedlas. Det som publiken forsoker att avgéra ar om rollen &r

berattigad till aktoren. Om publiken kommer pa att personen i fraga spelar en roll som denne
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inte har ratten till kommer publiken dven att borja tvivla pa allt annat han har anvént och
misstro att han forvranger allt annat. Goffman beskriver hur publiken kan acceptera vissa
typer av forvrangare men att det finns olika grader av hur mycket man som publik kan tanka
sig att acceptera. Sma fel kan déljas for publiken men ju storre hemligheter man déljer desto

mer oacceptabelt blir det.

6. Resultat

Resultatet kommer att presenteras utifran féljande teman; erkdannande, forklarande,
autenticitet, gemenskap som lyfts fram av det tradskaparna samt dvriga medlemmar. Vidare
kommer det dven lyftas vilka roller de finns i de har forumen utifran teman; uppmuntrande,
stodjande och det lyckliga/olyckliga slutet. Som tidigare namnts kommer tre tradar analyseras.
Tradskaparna kommer att forkortas till TS och jag kommer inte skriva vilka de Ovriga
medlemmarna ar i form av att ta med deras namn. For att underlatta lasningen samt
skrivningen kommer jag att skriva att alla tradskapare & man. Att jag véljer man har ingen
relevans for uppsatsens resultat da detta hade blivit det samma om jag valt att bendamna dem
som kvinnor. Detta beror pa att det dven i de skapade tradarna inte alltid framgar tydligt

vilken kén man har.

6.1 Tillkdnnagivande av beslutet samt sjidlmordsmetoden
Gemensamt for alla tre tradarna &r att de som skapade dessa borjar med att beratta att de ska
ta sitt liv, eller atminstone funderar pa det. Tradskaparna skriver att de har valt att bega

sjalvmord.
”Har nu tankt sedan nagon manad tillbaka pa att ta sjalvmord!” ~ TS2
”Har bestamt mig nu for att ta livet av mig genom att hanga mig.” ~TS1
”” Jag har relativt nyligen bestamt mig for att ta mitt liv’ ~TS3

Deras tillkdnnagivanden ar korta och koncisa. Anvéndarna skriver antingen att beslutet ar
fattat eller att man har tankar som mgjligtvis kan leda till att man tar sitt eget liv. I samma
inldgg . Man valjer dven att tillkdnnage metodvalen.

> tog lite smartstillande for nagra minuter sedan [ ....] viintar just nu pad att det ska bérja
verka” ~ TS1
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TS3 menar att hon/han kommer att géra samma sak, hon/han tar narkotikaklassade tabletter
och tillkdnnager daven hur stor dos som har tagits. TS3 skriver dven att forutom intaget av
narkotikaklassade tabletter sa har denne aven druckit anti-krakmedicin.

” [...] Har kopt rep och planerar pa en hangning men nu nar jag sitter med repet i handen
tvekar jag for dom ljusa punkterna i mitt liv ar det ju vart att leva for men detta brak som just

har borjat vill jag bara bort fran” ~ TS2

Flashback anvands av de tre personerna for att till andra anvandare dela med sig av sina
funderingar och tankar. Dock har inte alla tre till 100% bestdmt sig for om de kommer att
genomfora sina sjalvmordsplaner. TS2 véljer att fraga medlemmarna om det &r ratt beslut att
hanga sig sjalv och hur de sjélva hade valt att agera? TS3 skriver dven i sitt forsta inléagg att
han med glédje invantar déden, men han skriver aven att det ar en handelse som han lange har
vantat pa. TS3 stéller frdgan »/...] lever jag vidare i ett nytt helvete eller raderas mitt
medvetande”. Aven om TS3 har bestamt att livet inte ar vért att leva, kan man ana en liten
oro Over vad for slags liv som véntar sig efter doden. TS1 skriver &ven senare i ett av sina
inlagg att hangningen bor paskyndas for att han borja tveka ifall han ska ta sitt eget liv eller
inte. Det framkommer alltsa att &ven om personerna ger ett intryck av att de har bestamt sig

kan man i deras inlagg se spar av osakerhet.

Amanda Aitken (2009) skriver i sin artikel om hur internet kan paverka sjalvmordsbenagna
personer. Hon menar att det oftast & de som har tung problematik med depression och
hopploshet i sitt personliga liv som brukar besoka hemsidor dér sjalvmord diskuteras. Hon
beskriver i sin artikel att en orsak bakom detta kan vara att anvandarna kanner att de fritt kan
diskutera det tabubelagda dmnet. Men &ven att ménniskorna som besdker hemsidorna kan
vara ambivalenta i sitt val att ta sitt eget liv. Darfor kan de h&r medlemmarna vara
lattpaverkade och kan hastigt besluta sig att ta sitt eget liv. Detta ar ett fenomen som jag kan
tyda pa Flashbacks tradarna, medlemmarna upplever sig ma extremt daligt och de tycks vara
sakra pa att man vill ta sitt eget liv, men samtidigt kan man som lasare ana en viss tveksamhet

i deras beslut.

6.2 Forklaring till beslutet
Anvandarnas reaktion pa tradskaparnas beslut varierar, en stor del av anvandarna fragar
tradskaparna om de kan beratta varfor de har sjalvmordstankar och vad det var som fick de att

tanka pa att ta sitt eget liv ?
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” jag ar helt enkelt inte skapade for detta liv, mina tankemoénster anpassar sig inte ultimat till
samhallets forutsdtimingar [ ...] oavsett vem du dr vilken intelligens du har dr du fortfarande
en slav under samhallets krav och jag ar radd att jag inte passar in det” ~ TS3

TS3 skriver att han inte vill underkasta sig samhallets regler som han anser inte passar det
livet han sjalv hade valt. Vilka krav eller regler TS3 motsatter sig emot framgar dock inte i
sammanhanget. TS3 menar vidare att oavsett hur mycket man kampar emot patryckningarna
fran samhallet kommer man anda att forlora. Darfor ser TS3 att den enda l6sning vore att ta
sitt eget liv och pa sa vis komma undan samhéllets krav och regler. TS3 skriver som om det

vore att 6det vill att han ska ta sitt liv och att det inte finns nagon annan utvag.

” nja, jag mar inte sa jatte daligt idag, men grejen &r den att jag har varit sjalvmordsbenégen

det senaste halvaret men det har alltid varit en laskig grej att ta livet av sig [..] > ~TS1

TS1 beréttar att han upplever att livet & bra han ndmner bl.a. han nu har en egen inkomst.
Men dock upplever TS1 sig som osocial pa grund av en diagnostiserad sjukdom som gor att
han blir ”6verdrivet sarbar”. TS1 beskriver sin uppvaxt som bra trots mycket krangel i skolan.
TS1 erkanner sjalva att det antagligen inte finns ndgon orsak att ta sitt eget liv, han ar valdigt
medveten om detta och i nasta inlagg skriver TS1 > Borjar kénna att jag haller pa och andra
mig om jag vill ta livet av mig, sa jag far skynda mig lite”. TS1 verkar tro att eftersom han har
skickat inlagget dar han véljer att ta sitt eget liv, maste beslutet hallas. TS1 skriver att han
egentligen inte mar mycket daligt men att han dnda vill bega sjalvmord.

>[...] dr deprimerad pga brak i familjen som har varat lange alltid en tung kansla i brostet
ndr man kommer hem. [ ...] Och nu har jag blivit anmdld for sex trakasserier md ju vara det

vdrsta [ ....Joch nu dr jag sjukt deprimerad och sjilvmords bendgen.” ~ TS2

TS2 forsoker betona att livet &r jobbigt och han beskriver bland annat att han brakar med sin
fordlder flera ganger dagligen, briken brukar oftast eskalera till att bli “riktigt stora” . TS3
daremot betonar sjalv att hjalp hos psykiatriker, psykologer och massa andra har prévats men
att det inte har gett nagra resultat. TS3 skriver i ett annat inldgg att han nu ger upp och att han
anser att sista utvagen ar att hamna i en psykos, om detta skulle misslyckas skulle han vélja
hoppa fran balkongen. TS3:s osakerhet som framgick tidigare om att doden &r den sista
utvagen ar nu borta. Nu &r det bara doden som kan forbattra situationen oavsett vart man
hamnar, helvete eller paradis. Tradskaparna har i flera av sina inlagg fatt svar av

medlemmarna att det antagligen inte ar sa farligt som de beskriver, att det varsta ar snart 6ver
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och att man kan l6sa alla problem. Vissa anvandare menar dven att tradskaparnas problem &r

bagatell artade.

Westerlunds (2010) kommer fram till ungeférligen liknande orsaker till varfor man vill ta sitt
eget liv. Westerlund menar att de mest forekommande skalen till sjalvmordsorsaken &r angest,
maktléshet, ensamhet, meningsloshet, depression samt misar. | Flashback handlar det om
TS3s maktloshet, han att ar offer for samhéllet. For TS3 handlar det &ven om kénslan radd
att inte passa in”. TS1 skriver att han kanner sig ensam pa grund av sin diagnos. Westerlund
(2010) skriver att skdlen dven kan vara svek fran foraldrar, problem i skolan och att man
sedan tidigare har haft kontakt med psykiatrin. Osakerheten lyfts dven fram i Westerlunds
avhandling, han skriver att det ofta saknas utférliga diskussioner till varfoér man vill ta sitt eget
liv. Detta & ocksa nagot som forekommer i Flashback. Tradskaparna anger ett par saker,

skriver kort om det och sedan lamnar man den diskussionen.

6.3 Autenticitet

Ett upprepande amne som dyker upp i de valda tradarna & medlemmarnas diskussion om
huruvida tradskaparna menar allvar i allt de skriver, om tradskaparna verkligen ar de som de
utger sig for att vara eller om allt bara ar pahittat for att vacka uppmarksamhet. |
diskussionerna ifragasatts inte bara om tradskaparna verkligen vill ta sitt eget liv, utan dven
om det verkligen ar sa daligt som de uppger att det att &r. En person skriver bland annat till
TS1 7sd illa kan det fan inte vara/....] ”. En annan medlem skriver att TS1 &r en “attention

whore”, ett av de vanligaste argumenten &r att man ar for feg, att man aldrig skulle vaga.

> Den som tar sitt liv p& Flashback soker endast ett par minuter i rampljuset och dor pa

topp”’~medlem

Aven om man inte kan se personerna som skriver, eller lasa av personens icke verbala
kommunikation, kan man enligt visa medlemmar urskilja om personen “talar” sanning eller
inte genom deras satt att skriva. Det framgar inte hurdan en sann sjalvmordsbenégen person
ska vara eller skriva, men tydligen har en del medlemmar en uppsatt bild for hur den rollen
ska se ut. Dessutom menar medlemmarna att sadana tradar har skapats innan och att man
aldrig kan veta nar det ar falskt alarm. Men det finns ocksa de som menar pa att det inte
spelar nagon roll om tradskaparna menar allvar eller inte, man ska alltid utga fran att alla

menar allvar nar de skriver att de &r sjadlvmordsbenégna.

24



En medlem skriver till TS2 att hans satt att skriva verkar vara lite for glatt, och att han

antagligen inte menar allvar.
“det mdrks pd det sdttet du skriver pad att du bara dr en skojare” ~ medlem

Det utvecklas ett “inside” sprak i Flashback, vissa fenomen far sarskilda begrepp. Ett begrepp
som anvands for att avgora om tradskaparna menar allvar eller inte ar att anvanda sig av
begreppet “troll”. Ar man ett troll betyder det att man ir en skojare, och inte ar den personen

man utger sig for att vara.

»Jag vill hellre ha bra feedback och ma battre det ar mest darfor jag startar denna trad”
skriver TS2 och erkanner samtidigt sjalv att det ar sékert manga som forr har anvant sig av
den har forumet for att fa massa uppméarksamhet. Folk skriver dven att de &r trotta pa alla som
sOker den hér sortens uppmarksamhet och att man borde s6ka professionell hjalp istallet.

Anvandarna har vid nagra tillfallen dven sokt i tradskaparnas tidigare inlagg och forsokt pa sa
sétt lista ut om de &ar genuina eller bara skojare. Man laser igenom alla inskickade inlédgg ser
vad som har skrivits innan. En annan viktigt faktor ar att man inte kan ha varit en ny medlem
for det tyder pa att den personen man uppger sig for att vara inte allts stammer. Ju mer aktiv
man ar i forumet sedan tidigare desto mer trovardig anses man vara. Medlemmarna ska &ven
sedan tidigare gett tecken pd att man har matt daligt. Anvéandarna letar dven pd andra
hemsidor dar tradskaparna ar aktiva. Ett exempel pa detta kan vara Facebook, dér anvandarna
ser man hur manga Facebookvanner tradskaparna har. Har tradskaparen ett stort antal
Facebookvanner sa anses man inte vara beréattigad till att ta sitt liv och &r darmed stamplas

man som en skojare.

6.4 Gemenskap

Det & manga personer som involverar sig i sjalvmordsdiskussionerna, en av de storsta
tradarna fick runt 3000 inldagg och desto mer lasare. Vissa medlemmar skriver mer an ett
inlagg och tradskaparna svarar pa de fragorna som stélls. Anvandarna &ar nyfikna pa vem som
doljer sig bakom tradskaparna och stéller garna personliga fragor till tradskaparna.
Medlemmarna vill garna veta orsaken bakom sjalvmordsbeslutet, hurdan ens liv &, om man
har sokt hjalp innan, och man kan hjalpa en pa nagot satt. Andra medlemmar delar med sig av

sina egna erfarenheter.

» Har sjalv suttit i samma sits och haft nara och kéra som alltid st6tt mig som fick mig pa

fotterna igen” . ~medlem
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Andra skriver att de har det varre men forstar vad som pagar och varfor man kan bli
sjalvmordsbendgen. En av anvandarna menar att de har registrerat ett konto i Flashback for att
bara dela med sig och beratta att tradskaparna inte ar ensamma, att det finns andra som har

haft liknande tankebanor men att de fortsatter att kimpa pa.

> Att man kommer in i perioder dar man inte trivs med sitt liv gor alla nagon gang och det
blir allt vanligare da vi har sa mycket krav i dagens samhalle. Det kan vara allt fran jobb,

utseende fixering och relationer till familjemedlemmar som paverkar dig.” ~medlem

Har ar annu en person som kanner pressen fran omgivningen och klagar pa de kraven som
finns i samhallet och som alla bor och ska underkasta sig till. Vissa medlemmar skriver att
man efter att ha last andras tankar har man sjélva blir sjadlvmordsbendgen. Anvandarna menar
att dela med sig av sina erfarenheter inte alltid ar hjalpande utan snharare kan anses som
stjdlpande. Mishna et al (2009) skriver i sin studie om sjalvskadebeteende, att det kan
forekomma att personer som besoker hemsidor som uppmuntrar till sjalvskadebeteende kan
uppleva att de sjalva bli paverkade av sjilva hemsidan. Har man tidigare har varit en
sjalvdestruktivperson eller &r pa gransen till att bli det kan det som skrivs pd hemsidorna
paverka personerna i negativ riktning. Detta tycks dven forekomma i Flashback, att &ven om
man inte franborjan &ar sjalvmordsbenagen sa kan man efter att ha last andras inlagg uppleva
att ens eget liv inte &r vart att leva. Detta kan bero pa att anvandarna lyckas lyfta fram de mest

negativa aspekterna med livet.

2

[....] Jag kliver upp varje dag hur jivla trist det dn dr [....] ”. ~medlem

Det intressanta &r att ingen av dem som garna vill dela med sig av sina egna erfarenheter
forsoker fa tradskaparna att ta sitt eget liv. Man menar tvartom att alla mar daligt ibland men
att det alltid finns l6sningar. En medlem skriver att man kanske inte i stunden kan se de
ljuspunkterna som finns i livet, men uppger utifran sina egna erfarenheter att man i framtiden
kommer att se bakat och undrar vad man holl pa med. Medlemmen menar sjalv att han idag

inte forstar varfor han en gang i tiden ville bega sjalvmord.

Vid nadgon enstaka tillfallen kan det forekomma att vissa medlemmar sympatiserar med
tradskaparnas sjalvmordstankar och kan forsta deras tankegang, en medlem uttrycker sig
bland annat sa har: > Ingenting av det dar betyder ett skatt. Ingenting av de dar kan ge tillbaka
livsgladjen. Inte nar man ser hur giriga, pengkata, materialistiska, korkade och ytliga

mdnniskor dr [...]. ”. En annan medlem skriver att om man vill ta sitt eget liv, kan man inte
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gora det i ro, alla skall komma och dra i en. Det finns ingen frihet att valja det livet man vill

leva och ingen frihet att valja att bega sjalvmord.

Gemenskapen handlar om att medlemmarna forséker fa tradskaparna att forsta att det de gar
igenom ar normalt och att det finns andra som har gatt igenom samma sak, men att det varsta
antagligen gar dver. Trots allt som hander i livet vare sig man &r anklagad for att ha spridit

rykten eller for att man inte orkar med livet ar livet anda vart att leva.

6.5 Stodjande

Det gar att urskilja tva typer av medlemmar, de som ser att det &r deras ansvar att fa
tradskaparna att inte bega sjalvmord och de som inte bryr sig och skickar inlagg som kan
uppfattas som om de vill att tradskaparna skall ta sitt liv, sjalvmordsforesprakarna.

Ett vanligt inlagg av flera medlemmar ar att man ber tradskaparna att ringa och prata med en
professionell, vanligtvis brukar man hanvisa till psykologer eller psykiatriker, pa nagra stallen

kan man se nummer till ndgon Jourhavande medmanniska.

> [...] att prata av sig nar man mar som samest brukar kannas battre, och nar andra personer
inser hur risigt man faktiskt mar sa brukar de ta e pa allvar och ge en ordentlig hjélp, sa

snalla ring till nagon jourlinje och prata av innan i alla fall” . ~medlem

Den hir medlemmen gor ett forsoker fa TS3 att ringa och prata med en professionell Aven om
TS3 éar tydlig med att han redan har besokt psykologer forsatter sadana tips att postas in.
Medlemmarna tror att &ven om TS3 har provat allt innan kan det den har gangen komma att
bli annorlunda. Vill man inte prata med nagon professionell brukar anvandarna be
tradskaparna att prata med nagon annan manniska som kan finnas i dennes néarhet.
Anvéndarna ar mana om att det ar viktigt for tradskaparna att prata med andra och inte bara
med Flashback anvandarna. Dock skriver en av tradskaparna att det aldrig skulle falla honom
in att prata med nagon méanniska da han skams oGver sina tankar och darfor véljer han att
skriva det anonymt pa Flashback. Miller (2009) skriver i sin studie att sjalvmordsbenagna
personer skams ofta 6ver deras kanslor och finner att chattrum icke &r domande. Personer bryr
sig heller inte om de blir negativt ddomda av andra medlemmar som har samma erfarenheter,

dock skulle de ta illa upp ifall detta skulle ske under ett samtal med familj och véanner.

» Jag tycker de racker med sjalvmordstradar nu, ga och prata med nagon. Har du inte vanner
overhuvudtaget? Prata med nagon som du vet du kan lita pa, eftersom du nu inte ville soka

professionellhjalp”. ~medlem
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Tvartemot Westerlunds (2010) slutsats i sin avhandling, vill anvandarna pa Flashback garna
att man kontaktar psykiatrin. Westerlunds avhandling uppvisade att internetanvéndarna har
mycket kritik mot psykiatrin, internetanvdndarna menade att personalen var inkompetenta,
maktgalna. Internetanvandarna enligt Westerlunds studie ifragasatter psykiatrins roll att

bestamma over ratten att leva sitt liv s& som man énskar.

Andra typer av stodjande inlagg &r av en annan sort, man tipsar tradskaparna att lamna

Sverige, att dka ivag langt borta att ta en paus och sedan komma tillbaka nar det kanns béttre.

”Men om du inte passar in har (dvs Sverige) Samla ihop lite pengar och dra till ett annat land,
garna varmare. Dar ar mentaliteten oftast annorlunda &n Sveriges graa, trista, jantelags,

lagom samhalle. Nar du sen byggt upp dig sjalv kan du atervanda”. ~medlem

Andra skriver att det ibland kan racka med att lamna familjen, eftersom TS3 skriver att han
brakar hemma s& kanske han borde fundera pa att flytta hemifran. Andra foreslar att man skall
lamna Sverige for gott. TS3 hade skrivit att han inte kanner att Sverige ar anpassad for det liv

han vill leva.

” Varfor inte bara fly landet for gott och hitta en fru/man och skaffa familj. Bérja om fran

bérjan och skapa dig den tillvaron DU vill ha”. ~medlem

Forutom att fly utomland och séka hjélp hos professionella har en medlem skickat ett inlagg
dar denne beréttar att alla nagon gang mar daligt och for att battre forsta orsaken kan man lasa

bocker, pa det sattet kan man hjalpa sig sjalv.

Ett satt for en del av anvandarna att fa tradskaparna att inte bega sjalvmord ar att beratta for
dem hur tradskaparnas familj och vanner kan uppleva tragedin. Att det ar egoistiskt att bara
tdnka pa sig sjalv. TS3 skriver att han har diskuterat detta med sin fader, att han har
sjalvmordstankar och enligt TS3 svarade pappan att &ven han sjalv lider av sjalvmordstankar

da och da. Detta fick inte TS3 att ma nagot battre skriver han i ett senare inlagg.

Flera medlemmar skriver att det kanske ser dystert ut, men om tradskaparna forsatter att
k&mpa kommer de att komma ut som vinnare, de kommer att vara starkare och kommer att
vara glad over deras beslut att de valde att inte ta sitt eget liv. Flera medlemmar menar att
situationen endast &r tillfallig och att den kommer forsvinna forr eller senare. De anser att det
viktiga dr att man haller vid det som gor livet vart att leva, det kan vara

flickvannen/pojkvannen, kompisar eller nagot annat roligt man tycker om att gora.

28



”Du maste tanka lite framat, &ven om du kanske inte vill det? Tank som sa att du kommer ma
mycket battre och vara stolt for den tuffa vag som du ar pa vag att ga igenom och med den
erfarenheten har du ju kommit langre i livet! Du kanske till och med kan hjélpa andra

senare?” ~medlem

” Doden ar ocksa det episka slutet pa ens existens. DU ska se till att du har avkomma, och
gjort ndgot framtida generationer kan se tilloaka och minnas dig, om du begar sjalvmord

kommer du bli hatad och behandlad som vérsta sortens mordare. Nej ta vara pa ditt liv .

”[...] Sjalvmord ar ju trots allt en slutgiltig I6snig pa ett tillfalligt problem . ~medlem

De uppmuntrande kommentarerna upplevs som medlemmarnas satt att skriftligt fa
tradskaparna att ma battre. Aven om tradskaparna inte visar ndgot tecken pa att de faktiskt gor
det forsatter anvandarna att skriva saker som de tror kan hjalpa tradskaparna att ma battre.
Medlemmarna anvander traden till att motivera tradskaparna till att fortsitta kampa och att
inte ge upp. Medlemmarna betonar hela tiden att livet ar véart att leva och att det alltid kommer
finnas ndgon som kommer sakna dem ifall de gor allvar av hotet att ta livet av sig. De skriver
aven att deras familj skulle ma daligt. En av anvéandarna skriver att hon hade en van som tog
sitt liv och att dennes familjs liv blev forstort eftersom de skuldbelade sig sjalva for hennes

sjalvmord.

har du tankt pa att det kommer bli en ytterst trakig syn for dina vanner eller eventuellt

hyrsvird/motsvarande ndr de hittar dig? Ingen gillar ett lik”.~medlem

Miller (2009) skriver att sociala grupper, bland annat chattrum bidrar med mdjligheter till en
emotionell support, dér finns utrymme for individer att uttrycka sina kanslor. Miller menar
dock att det inte finns garantier for att medlemmarna verkligen kan ge ett stod da allting ar
upp till medlemmarnas egna asikter och engagemang. | Millers studie framkommer det att
internetanvandarna tycker att den bekréftelsen och erk&nnande av deras kénslor samt det

empatiska supporten man far fran andra anvandarna ar ovarderlig.

6.6 Uppmuntran till sjdlvmord
Det finns dven medlemmar som skriver andra typer av inlagg, sadana inlagg som féresprakar
sjalvmord. De har medlemmarna skamtar om tradskaparnas inlagg och om deras satt att do.

Man anvander &ven ansiktsuttryck i form av smileys for att starka det man vill skriva.
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” Dumfan, strypning dr inget noje. Har du ingen bil...koldioxiod dger .. @” ~medlem

Anisktuttrycket betyder att man forsoker framhdva sig sjdlv som oskyldig, vilket dock
motsager det medlemmenn skriver. Medlemmenn gor narr av TS1 sjalvsmordmetodval och

ger honom forslag pa ett battre alternativ till hangning.

Andra medlemmar véljer att hjalpa tradskaparna med olika satt att bega sjalvmord och

forsakrar tradskaparna om att deras metod inte alls kommer att skapa nagon smarta.

»Jag har inte provat strypning via rep men har blivit strypt pa andra satt (Kampsport) och
man slockanr oftast efter nagra sekunder sa jag tror inte att du kommer kanna nagon smarta
direkt. Annars kan jag rekommendera orginalhéngningen vilket &r om du lyckas konstruera

en hojd som du kan hoppa ifran da du lar garanterat knécka nacken”. ~medlem

Att gora narr av tradskaparna tycks var ett dterkommande fenomen, man gor narr pa flera

saker.

> du vet om att du kommer att skita pa dig ocksa. Inget héaftig satt att bli ihagkommen som han

som skert ner sig” ~medlem

Sedan finns medlemmar som skriver att man sjalv styr sitt eget liv och att man sjalv kan
bestdmma nar man skall ta sitt eget liv. Ingen annan méanniska har ratten att beratta hur man

ska leva och dd. Tycker man att livet inte ar vart det skall man ta sitt eget liv.
”[..] vill man ta livet av sig sar ar det ens eget beslut, ingen skall ligga sig i det”. ~medlem

Studier visar att det inte & ovanligt att medlemmar uppmuntrar andra att fullfolja sjalvmordet
eller ger forslag pa andra metoder att begd sjalvmord. Vidare har man funnit att internet
tillater sjalvdestruktiva individer att provocera andra att doda sig sjalv eller anvanda mer
skadliga metoder (Miller 2009). Miller anser att ett vanligt fenomen som kan férekomma ar
att medlemmar uttrycker hat och ilska i kommunikationen pa internet. Men &ven att
medlemmar saknar ansvarstagande for det egna ordet och handling. Utover det framkommer
det dven svordomar, foroldmpningar samt elaka kommentarer. Detta kan skada de

sjalvmordsbenagna personerna (Miller 2009).

6.7 Det lyckliga/olyckliga slutet
Av de har tre tradarna har jag lyckats genom att lasa traden veta vad som har hant med alla tre
tradskaparna.
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TS3 var den personen som hade tagit massa tabletter. En av medlemmarna lyckades fa tag pa
TS3 genom att skicka ett privat meddelande. TS3 skriver av nagon anledning sitt
telefonnummer till medlemmen och medlemmen lyckas i sin tur spara upp TS3 riktiga namn

och adress och ringer déarefter polisen.

”Jag gjorde av vad hoppas att de flest skulle géra i min situation och ringde polisen med
informationen jag fick av TS3 néar jag pratade med TS3 pa telefon. Och jag fick precis ett
samtal fran polisen och dom sa att dom har personal pa plats i hans lagenhet sa jag tror att
TS3 kommer att klara sig”. ~medlem

| forumet framkommer det senare att TS1 valjer att ta sitt eget liv, nar medlemmarna far reda
pa detta, ar reaktioner starka, medlemmarna lagger skulden pa de medlemmarna som

uppmuntrade TS1 till att bega sjalv.

> Det varsta ar nar sant hander ar nar alla javla idioter inte tar det pa allvar och inte ser att
TS1 skriker efter hjalp, istallet sager dom at TS1 att géra det, dom 6nskar TS1 lycka till, dom
ger TS1 andra idéer. Ja, nu ar TS1 dod, TS1 gjorde det. Hoppas ni mar illa av er

kommentarer”. ~ medlem

” hoppas att folk &ndrar uppfattning om de som talar om sjalvmord [...] hoppas ni som
pushade pa& TS1 far er en tankestallare d&ven om det inte verkade som nagot kunde fa TS1 att
angra sig sa kan det vara larorikt att veta till nasta gang ndgon kommer en liknande

tradstart”. ~medlem

Alltsd, detta &r ndgot av det haftigaste jag har sett. Killen lamnade in helt frivilligt vilken

hjdlte...” ~medlem

En del av medlemmarna som pushade TS1 att bega sjalvmord kan inte se att de har gjort
nagot fel. En av medlemmarna menar att TS1 anda redan hade bestamt sig och att oavsett vad
det skrivit skulle detta inte fatt TS1 att dngra sig. Dock framkommer det i den tidigare
diskussionen att TS1 faktiskt sagt att han var pa vég att andra sig. Men anvéandarna kan inte

se sitt ansvar.

TS2 var den personen som skriv att han funderade pa att ta sitt liv och stallde fragan om det ar
ett ratt beslut. TS2 skriver efter ett tag ett inldgg > Hejsan har inte varit aktiv i traden pa ett
tag men kan ju saga att jag har nu tagit klivet till att prata med psykolog detta gor jag 1 gang

i veckan sedan ringer jag 2 dagar jag mar redan mycket béattre och kan verkligen
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rekommendera detta for dem som sjalva ar nere! @~ TS2 har alltsa inte tagit sitt liv utan
forsatter att kdmpa och bestdmde sig slutligen att prata med en psykolog, om det var tack vare

det stodet han fick fran Flashback framkommer inte.

Slutligen kan det skrivas att av de tre trddarna som valdes har en tagit sitt liv medans en annan
lyckades fa sitt liv raddad tack vare en okand Flashback medlem och en tradskapare valde
sjalv att soka hjéalp hos en psykolog. Flera studier visar att det finns andra fall dar unga killar
som tagit sitt liv hade varit uppkopplade pa hemsidor dar de diskuterade att ta sitt eget liv.
Aven om man inte riktigt sakert kan dra en koppling till att det var just hemsidorna som ledde
till att killarna tog sitt liv, finns det &nda en koppling bland flera sjalvmordsfall. Forskarna
hé&vdar att man kan se att medlemmarna har i de fallen uppmuntrat de unga killarna till att ta
sitt eget liv (Aitken 2009).

7. Analys

| detta avsnitt analyserar jag empirin med hjalp av de valda teoretiska utgadngspunkterna som

forklarades ovan.

7.1 Durkeheim
Har vill jag utga fran Durkheims tre olika sjalvmords perspektiv, for att analysera hur

sjalvmordsorsakerna diskuteras.

Flashbackanvandarna anvander forumet for att diskutera varfor de vill bega sjalvmord. En av
anvandarna lyfter fram samhallets inverkan. Tradskaparen beskriver att han inte kanner sig
integrerad i samhallet. Detta kan man dra kopplingar till Durkheim (2007) déar han bland annat
beskriver att sjalvmordsuppkomsten har att géra med personens kénsla av tillhérighet och
gemenskap. Har man lag integrationskansla kan det leda till att sjalvmordsfrekvensen okar
menar Durkeheim. Tradskaparen uttrycker att hans liv bestar av att folja regler och krav som
samhaéllet ar uppbyggt av. Durkheims (2007) teori om de altruistiska sjalmorden ar byggt pa
att individen forsvinner i en storre massa. Den har massan, samhaéllet tillater inte honom att
skapa sig en egen personlighet. Man forvéntas géra som alla andra, tdnka som alla andra och
folja reglerna i samhallet. Detta leder till att manniskan kanner att livet inte ar vart nagot,
eftersom han &nda inte kan sjalv styra den. Durkehim menar att nar manniskan kanner att man
bara ar en del av massan och inte kan vara sitt sanna jag Okar sjalvmordsbendgenheten.

Tradskaparen utryckte sjalv att han inte féljer samma maonster som alla andra individer, att
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han végrar underordna sig samhéllets krav, att han vagrar vara en slav for samhallet. Darfor

véljer han hellre doden, for allt annat kdnns meningslost.

Durkheims (2007) teori om det egoistiska sjadlvmordet lyfter fram att nér familjen inte langre
inviger en kénsla av trygghet och gemenskap kan detta 6ka personens sjalvmordsbendgenhet.
En av tradskaparna skriver sjalv om hur pafrestandet det ar att man brakar med familjen och
hur det tynger hans hjarta att komma hem, detta &r en an orsakerna till att ta sitt eget liv menar
tradskaparen. Det anomiska sjalvmordet syftar pa att manniskan kan bega sjalvmord ifall det
sker en obalans i det egna livet. Detta framgar bland annat nar en av tradskaparna skriver om
att han nu aven ar anklagad for sexuella trakasserier. Han uttryckte sig pa sadant satt att han
inte langre kunde handskas med att bade ha det jobbigt hemma och anklagelsen, det blev
antagligen for stora pafrestningar for tradskaparen. Pafrestningarna leder enligt Durkheims
anomiska sjalvmorden till en 6kad kénsla av obalans, den har obalansen kan bidra till att

sjalvmordstankar vécks. Obalansen i tradskaparens liv gjorde att han ville bega sjalvmord.

7.3 Psykologiskt perspektiv
Utifran det psykologisk perspektivet kan man analysera tradskaparna beslut att bega

sjalvmord.

Rudd et al (2009) tar upp Aoran Temkin Becks teori om sjdlvmord, Beck menade att
sjalvmordstankarna dyker upp nar personerna borjar uppleva allting som morkt och dystert.
Det kan kopplas till tradskaparna dar de beskriver att mycket i deras liv ar hopplost,
exempelvis att det férekommer brdk och att man inte 4 n6jd med livet. Aven om andra
medlemmar forsoker hjélpa tradskaparna att hitta ndgot positivt i tradskaparnas egna liv,
tenderar tradskaparna att fokusera pa de negativa sakerna. Den negativa tanket ar annu en sak
som Becks teori lyfter fram. Tradskaparnas hoppldshet kan aven tolkas att de inte langre kan
bli hjalpta, att allting ser morkt ut och att andra personer inkluderat de professionella inte kan
hjalpa de. Enligt Beck skulle detta betydda att man har tappat hoppet pa den kognitiva

triadens delar, tron pa tro pa sig sjalva, framtiden samt andra, da uppstar sjalvmordstankarna.

Den har pafrestningen tradskaparna kanner i sitt liv ,kaoset som skapas kring att inget tycks
fungera, att I6sningar inte kan hittas, utanforskapet, kanslan av att allt kdnns hopplés ar nagra
av de kanslorna som man kan fa fram nar man laser inlaggen pa Flashback. Tradskaparna
lyfter aven fram kéanslan av okontroll 6ver sina egna liv. En av tradskaparna skriv om de
sexuella anklagelserna som uppfattas vara forodmjukande for honom. Nér det &r sa manga

ké&nslor involverade finns det en stérre chans att livet kanns dysfunktionellt. Teorin om
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psychache som lyfts fram av Rudd et al (2009) lyfter fram att negativa kanslor skapar smarta,
att det blir for intensivt med alla ké&nslor och slutligen kan man inte kontrollera de och
behoven kan da inte tillgodoses, da 6kar risken fér sjalvmordstankar.

7.3 Goffman
Har vill jag utga fran Goffmans dramaturgiska perspektivet, scenariot ar natet, publiken ar de

som laser samt svarar pa traden. Tradskaparna skapar eller formedlar en bild av sig sjalv, de
upptar en roll som sjalvmordsbendgen. Goffman skriver hur viktigt det ar fér publiken att man
framfor rollen pa ett korrekt satt. Man talar om att rollbesittaren ska upptrada i enighet med
det han sager. En vanligt forekommande diskussion bland de valda tradarna pa Flashback ar
hur akta tradskaparen ar i den han framfor i sina inlagg. Diskussion om autenticiteten var
viktigt och togs pa allvar av medlemmarna. Goffman tar upp att det alltid finns personer bland
publiken som staller sig skeptiska till rollbesittaren. Detta var ett fenomen som jag upplevde
att det forekom bland Flashback medlemmarna. De personerna talade om att tradskaparna inte
riktigt skrev som en sjalvmordsbenagen person borde gora, jakten pd att ta reda pa om
tradskaparen verkligen var sjalvmordsbenagen eller inte var oerhort viktigt. De foljde exakt
Goffmans teori om vad publiken skulle gora, att leta efter bevis pa att rollbesittaren faktiskt
var den han uppgav sig sjalv for att vara. Medlemmarna kunde ibland leta information om
tradskaparen for att se om denne verkligen var en sann sjalvmordsbenagen person. Det &r
viktigt for tradskaparna att de forhaller sig korrekt till den forvantade fasaden den rollen
tillhor. Medlemmarna lyfter fram att det finns ett speciellt sétt att framfora att man vill ta sitt
eget liv, Goffman kallar det for den personliga fasaden och menar pa att nar en individ
framfor sitt upptradande férvantas han upptréda i enighet med den fasaden som samhéllet har
upprattat. Darfor forvantar sig medlemmarna i forumet att man skall vara pa ett specifikt satt,

ett tydligt exempel &r nar en av anvandarna menade att tradskaparen skrev pa ett glatt sétt.

Idealiseringen av framtradandet starks av de expressiva utrustningarna, att man har flera
vanner pa olika social natverk eller uttrycker sig pa ett glatt satt ar tva satt som inte stammer
overens med framstéllningen av att vara sjalvmordsbenédgen. Goffman talar &ven om att det ar
vanligt att man spekulerar Over de intryck som formedlas, darfor &r diskussionen kring
autenticitet inget ovanligt. Finner man som publik nagot som inte stammer 6verens med rollen
som formedlas borjar det spekuleras om rollbesittaren forvréanger det som gors. | det forumet

hade man till och med ett ord fér den som lurar andra, troll.
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Flashback kan ocksa utifran Goffmans teori fungera som den bakre regionen, det ar det stéllet
man kan vara sig sjélv, tala 6ppet om sjalvmord. Individen kan vara mera avslappnad och
tanker inte pa sin sjalvpresentation. Dock havdar Goffman (2009) att man trots det spelar en
roll och behaller en del av ritualerna. Detta skulle forklara varfor man anda talar om
autenticitet och talar om hur medlemmarna framfor sin roll som en sjdlvmordsbenédgen person.
For aven om det sker i internetvarlden sa lever de har individerna anda i ett samhalle som
styrs av normer och regler och de tar man dven med sig till cybervérlden, dock & man mindre
styrd av dem. Har kan vi ocksa identifiera individerna med hjalparrollen, radgivarrollen och
foresprakanderollen. Roller som de ocksa lever upp till nar de aktivt agerar for att hindra en

person fran att bega, eller uppmuntrar en person till att bega sjalvmord.

8. Sammanfattning
Syftet med detta arbete var att analysera innehallet av internetforumet Flaskback med fokus

pa diskussionen kring amnet sjalvmord. Till min hjéalp anvande jag mig av fragorna:

- Hur diskuteras sjalvmord i Flashback
- Kan det urskilja vilket/vilka behov webbforumet Flashback kan uppfylla for

anvandarna som diskuterar sjalvmord.

Diskussionen kring sjalvmord pa Flashback var fritt i den beméarkelsen att medlemmarna
upplevdes kénna sig bekvdma att diskutera det som uppfattas som ett valdigt tabubelagt &mne.
Sjalvmord diskuterades framst utifran tradskaparnas allra forsta inlagg. Utifran det forsta
inlagget vidareutvecklades diskussionen pa olika satt, beroende pa vem och hur man skrev.
Diskussionen skedde genom att medlemmarna besvarade det inldgget sjalvmordskaparen
skrev, sedan fortsatte diskussionen om sjalvmord genom att medlemmarna stéllde fragor till

tradskaparna eller bara genom att helt enkelt lamna nagra kommentarer.

Sjalvmord diskuterades genom att tradskaparna lyfte fram att de skulle ta sitt eget liv och de
avslojade ganska snabbt hur de tidnkte gora detta. Medlemmarna skrev vad de tyckte, vilket
ocksa kunde variera beroende pa vem det var som skrev. Tradskaparna diskuterade aven pa
det sattet att det kunde uppfattas att de ibland behdvde radgora med andra medlemmar om de
verkligen hade tillracklig med orsaker for att begd sjalvmord. Man diskuterade alltsa
sjalvmordorsaken. Men dven diskussionen kring den réatta metoden att bega sjalvmord var en
viktig del av amnet. En annan diskussion som lyftes fram var pa vilket satt tradskaparna skrev

sina tankar, man talade garna om tradskaparna var riktigt sjalvmordsbenagna eller bara var ute
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efter uppmarksamhet? Diskussionen kring autenticitet var alltsa ocksa ett satt att diskutera

sjalvmord.

Att urskilja behoven var inte enkelt, men det framkom &nda att tradskaparna i férsta hand
behdvde ett stalle att fritt kunna skriva ner sina sjalvmordstankar och dela de med sig, alltsa
att erkanna att man har sjalvmordstankar. Behoven kunde dven urskiljas fran personerna som
skriv till tradskaparna, ett av de behoven var att man garna som medlem ville veta orsaken
bakom tradskaparnas sjalvmordstankar. Ett stort behov var att kunna diskutera med varandra
om sjalvmord utan att skammas eller kanna sig begransad pa grund av radslan éver vad andra

skall tycka om en.

Det upplevdes att medlemmarna hade ett behov att hjalpa tradskaparna genom att stédja de
med kommentarer s som att allting blir battre.” Dock framkom det &ven att visa andra

medlemmar garna kunde skriva kommentarer som upplevdes sjalvmordsforesprakandet.

Slutligen kan det skrivas att Flashback anvandes helt enkelt som en anonym plattform dar
méanniskor som dels var sjalvmordbendgna kunde erkanna och fritt diskutera sina tankar kring
sjalvmord och for de dvriga medlemmarna som besvarade tradarna gavs det en chans att
forsta varfor man vill ta sitt liv, chansen att hjalpa och stodja i beslutet. Det gavs aven chans
att skapa en gemenskap for liksinnade personer och framst var det ett forum man 6ppet kunde

skriva vad man ville utan nagra restriktioner kring det tabubelagda d&mnet sjalvmord.

9, Avslutande diskussion

Syftet med detta arbete var att analysera innehallet av internetforumet Flashback med fokus

pa diskussionen kring amnet sjalvmord.

Av de tradarna som valdes att analyseras anvandes Flashbackmedlemmarna forumet for att
framst avsloja for andra medlemmar att man har sjalvmordstankar och att man tanker bega
sjalvmord. Avsldjande i sig var inget dramatiskt, medlemmarna héll sig kort i det inldgget de
erkanner for andra. Av innehallet i de tradarna framkom det att tradskaparna lange har haft
sjalvmordstankar men att man annu inte riktigt verkstallt det. Behovet for tradskaparna tycks
vara langtan att dela med sig, da det framkommer att de annu inte beréattat for nagon annan
kring sitt beslut. Omgivningen vet dock att man vill ta sitt eget liv, da man tidigare har varit i
kontakt med olika professionella personer. Varfor man valjer att dela med sig kan tolkas sa
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som att man gérna vill hora vad de andra medlemmarna har for asikter, en av tradskaparna

fragor dven om det var ratt beslut.

Aven om innehéllet ibland kan vara skamtsamt sé finns det en del medlemmar som ger forslag
pa metoder och kommenterar tradskaparnas val av metod. Medlemmarna anvander Flashback
for att forklara varfér man vill ta sitt eget liv, detta kommer dock inte forst forran andra
medlemmar fragar tradskaparna. Orsakerna varierar men en gemensam faktor tycks vara att
man &r missndjd med sitt liv och inte orkar leva langre. Orsakerna &r inte riktigt tillrdckliga
for flertal av medlemmarna, da det framkommer att de har en bild av nar det ar acceptabelt att
ta sitt eget liv. Det intressanta &r att ingen medlem beskriver hur en ’sann” sjalvmordsbendgen
borde bete sig, men medlemmarna var i allfall sakra pa hur de inte skulle bete sig. Orsaken
bakom detta ar antagligen att dven pa internet sa ar det alltid enklare att marka det som

avviker dn det som upplevs vara normalt.

Innehallet i de valda tradarna varierar, det finns medlemmar som gérna vill hjélpa
tradskaparna att andra sig, det sker oftast genom att stodja tradskaparen i att livet blir béttre.
Man betonar dven att det alltid finns folk som kan hjélpa en att sdka hjalp, detta ar ett populért
tips. Stodet kan aven komma i form av att man beréttar for tradskaparna att ta en semester och
pa sa satt kan sjalvmordstankar forsvinna. Ibland kan tipsen upplevas valdigt ogenomtankta
och skrivna av personer som kanske inte bor uttala sig. Att resa bort, ar inte en I6sning for
sjalmordsbenagna personer och inte heller ar det nar man ber tradskaparen att gifta sig och
flytta. Dock framkommer det dven att innehéllet i Flashback ibland kan vara den motsatta att
visa medlemmar garna uppmuntrar tradskaparna att ta sitt eget liv, hur det utrycks kan variera.
Ett av satten kan vara att man utmanar tradskaparna genom att skriva att de inte hade vagat.
Diskussionen kan ibland vara grov, man anvander svordomar och kallar tradskaparna for
smeknamn. Detta har fatt mig att fundera Gver att vara varderingar och moral som i vanliga
fall inte tillater oss att uttrycka oss hur som helst, tycks forsvinna for en del medlemmar sa
fort man garanterar de anonymitet. Skriv utan restriktioner, tycks vara regel en del
medlemmar, flitigt kan folja. Helt plotsligt &r ansvarskanslan bortblast och
sjalvmordsuppmuntrande budskap tycks inte vara nagot konstigt for flera av medlemmar.
Varfor anonymitet kan skapa sadan befriande kansla for medlemmarna ar verkligen en fraga
som standigt var aterkommande. Detta bekraftar verkligen att vi individer styrs av samhallets
normer och varderingar. Réadslan 6ver vad andra ska tycka om tycks hdmma oss atminstone
tills vi kopplar upp oss pa internet, den friazonen. Det finns ingen plats att vara avvikande pa

an Internet, eller det finns inget sa accepterande plats sa som Internet.
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Vidare kan man i Flashback hitta diskussionen kring vem som har legitimitet att ta sitt eget liv
och vilka orsaker som tycks vara acceptabla. Men den viktigaste diskussionen kring det &mnet
ar att man som medlem anser att det ar viktigt att tradskaparna inte driver med dem.
Diskussionen kring autenticiteten var forekommande i alla tre tradar och sag ut pa liknande
satt. Medlemmarna analyserade sjdlva sattet sjalvmordsbenagna tradskaparna skrev och
forholl sig i forhallandet till det som skrevs till dem. Man analyserade dven vilken bakgrund
trddskaparna hade i Flashback sedan tidigare. Aven om flertal medlemmar ansdg att man
borde ta tradskaparna pa allvar sa fanns det andra medlemmar som betonade att det faktiskt
fanns “’skojare” och de borde inte fi den uppmairksamheten de sokte. I den ’friazonen”
internet tycks det anda finnas regler for hur man ska férhalla sig. Kanske &r dem inte manga
men de viktigaste ar att man inte far ljuga, man skall halla sig till sanningen och man skall

absolut inte skriva nagot for att endast kunna njuta av sina 15 minuter i rampljuset”.

| resultatet var det inte riktigt uttalat av Flashbackmedlemmarna vilket behov som kunde
uppfyllas i diskussionen kring sjalvmord dock sa kan det tolkas att det finns ett behov for att
fritt kunna diskutera amnet och framst att erkanna att man vill ta sitt eget liv. Tradskaparna far
en chans att forklara sig och de dvriga medlemmarna far en chans att forsta varfor man vill ta
sitt eget liv. Medlemmarna tycks ha ett behov av att kunna hjalpa tradskaparna pa flera olika
satt, en medlem tar ett steg langre an alla andra och ringer upp tradskaparen och pa detta satt
lyckas denne radda tradskaparen. For den tradskaparen som fragade ifall han gjorde ratt i att
ta sitt eget liv, var behovet att fa ett svar och det kunde medlemmarna ge. Medlemmarna
delade med sig av sina asikter, berattade att tradskaparen inte skall ta sitt liv, man stodde
tradskaparen och erbjod hjalp utanfor forumet Flashback. En annan tradskapare talar om att
han vill ha bra feedback och det behovet kunde delvis uppfyllas. Men just i den traden var det
flertal medlemmar som uppmuntrade tradskaparen att ta sitt eget liv och sa slutade det &ven.
Behovet for de tva tradskaparen kan vara att de hade ett behov att kunna fritt dela med sig och
diskutera om sjalvmord var det ratta beslutet, de behdvde stdd i att fatta ett beslut. Ett annat
behov var att medlemmarna kunde tillrattavisa andra medlemmar som vid nagot tillfalle har
skrivit nagot som kunde uppfattas som ett satt att provocera fram sjalmordstankarna hos

tradskaparna.

Behovet att kunna latta pa hjartat bade som tradskapare samt 6vrig medlem tycks kunnas ges
for anvandarna, Flashback ger sina medlemmar ett forum d&r man kan diskutera &mnet

sjalvmord fritt utan restriktioner.
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Oavsett vad forskningen kommer fram till har jag svart att tro att kommenterar s& som ’packa
din vaska och l&mna Sverige” skulle fa en sjalvmordsbenédgen person att inte ta sitt eget liv.
Flera ganger har sadana ogenomtankta, oseriosa svar skickats pa Flashback. Jag tvivlar inte pa
att medlemmarna vill hjalpa varandra, men ibland racker inte det att sdga att "allting ska bli
ok ska du se”, for att en person ska ldgga ner repet och medicinen, speciellt inte nidr man
redan har satt igdng med sjalvmordsakten. Flashback tycks fylla flera viktiga funktioner for
tradskaparna, men jag onskar att man som sjalvmordsperson inte bara ser internet som det
enda sattet att fa hjalp. For hur mycket hjalp man &n far sa tror jag att kommentarer som
uppmuntrar till sjalvmord har storre effekt &n kommentarer som “det fixar sig”. Darfor stéller

jag mig fragan huruvida hjalpande sadana forum egentligen &r?

8.1 Forslag till vidare forskning

Socialarbetare moter ofta person som inte mar bra. Kunskapen om det som sker pa internet ar
ocksa nodvandigt att ha. Hur skall socialarbetare hantera detta? Sjalvmordsbenagna personer
anvander internet for att soka hjalp. Det dr dags att forsta att man inte langre enbart kan jobba
forebyggande bakom dérrarna pa ett kontor. Det finns en helt véard ute pa cybervérlden dar
folk ropar pa hjalp och det finns en risk att den hjélp som erbjuds &r snarare destruktiv an
hjalpandet. Dock &r det viktigt att forsta att med internet sa kan det finns stora potentiell att na
ut till folk. Vidare forskning pa hur man kan anvéanda internet for att na ut till alla personer
som inte vagar soka hjalp eftersokes, da en stor del av befolkningen ar uppkopplade storre
delen av sin dag. Hur kan vi integrera detta till det sociala arbete for att forsta samt hjalpa dem
som soker hjalp pa hemsidor sa som Flashback?
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