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Ide till bok

Idén till min bok &r ett resultat av de tankar och funderingar jag fatt efter att ha mott foljande

tre personer;

En kvinna fran Shanghai
En chef for en svensk véxtkedja
En ung tjej med en vitprickig krukvéxt

Vad har de gemensamt? Inte mycket, kan man tro, men de fick mig att fatta pennan for att
skriva om vara vaxter i hemmet och vad de har for betydelse, dels for den enskilde individen

men ocksa for miljon och vart valbefinnande.

Sammanfattning

Jag ar medveten om att &mnet krukvéxter for manga har nagot av en tontstampel. Men jag vet
ocksa att véaxterna i hemmet har en stor betydelse for manga manniskor och kan ha det for
betydligt fler. Men kunskapen om hur man skoter levande vaxter haller pa att falla i glomska.
Varfor? Hos vara mor- och farforaldrar finns ofta gamla valskétta krukvéaxter som de kan
beratta langa historier om.
Det anses allmant att ett hem inte ar ett riktigt hem utan krukvéxter, och darfor koper manga
vaxter utan att ha ndgon som helst kénsla for hur de ska skotas. Och allt for manga misslyckas
med att fa sina krukvaxter att se lika prunkande ut som i heminredningsreportagen eller pa
mormors veranda. Krukvaxter ar levande och deras utveckling ar helt i handerna pa den de
bor hos. Vilskotta vaxter renar dessutom luften och forbattrar inomhusmiljon.

Min bokidé ar att 6ka forstaelsen for véxter i kruka. Att forklara vilka krav krukvéxter har
for att ma bra i tillvaron. Och att nar vaxten utvecklas och borjar blomma far den sin skotare

att kdanna sig lyckad. Att varda sina plantor blir pa ett satt att ta hand om sig sjélv.



Grundidé

Min grundidé ndr jag sokte till Forfattarskolan var att skriva en bok om krukvéxter och
manniskor. Hur vi paverkas pa olika sétt och vad véaxter kan betyda for miljén och for
enskilda individer. | hela mitt liv har véxter och odling varit det jag agnat mig at pa olika satt:
som tradgardsjournalist, forfattare, odlare, florist, larare, studiecirkelledare, foredragshallare, i
min blomsteraffar och pa plantskolor.

Jag har i dessa sammanhang traffat pa alla sorters manniskor och svarat pa sakert en miljon
fragor om vaxter genom aren. Min absoluta kéansla ar att okunskapen om levande vaxter okar.
Det tycks som om krukvéxter for manga ses som en ren accessoar. Véxten ska matcha
inredningen, i stil eller fargmassigt, helst badadera. Att man sen inte kan behandla en levande
vaxt som ett ting gar manga sparlost forbi.

Vi kommer allt langre bort fran den tid nar odlandet var en naturlig del av livet. Allt fler
bosétter sig i staderna. Och i den urbana miljon verkar vi ha svarare for att forsta vad véxter
som star i kruka faktiskt behover. Och anda ar det sa latt att lyckas bara man ser véxterna. Da
belonar de oss for vara omsorger!

Jag vill formedla denna kunskap i bokform. Det ar ingen latt uppgift men jag har inte slappt
tanken pa att kunna ro i land detta projekt. Ibland r6r jag mig pa otrampad mark och det &r en
utmaning att pa ett lattillgangligt satt formedla den nytta och gladje som véxter kan ge.

Jag skriver alltsa en fackbok, men inte en konventionell fackbok for mitt omrade, blomster-
och tradgardsbranschen. Detta &r inte en uppslagsbok som rabblar fakta om olika vaxter. Min
bok innehaller en hel del sma historier och anekdoter fran levande livet som askadliggor
maéanniskors nytta och gladje av hemmets vaxter.

Min idé ar att gora lasandet och larandet lustfyllt med talande exempel fran verkligheten.

Det pratas en hel del om karaktarsutveckling pa Forfattarskolan, i min bok far véaxterna sta for

den tillsammans med sina skotare.



Struktur

Ordning och struktur ar nog min absolut svagaste gren, i alla fall sa tror jag det. Jag skriver
ner delar, ibland i ett rasande tempo, ndr ratt tankar slar ner i min hjarnbark. Sedan
sammanfogar jag texten i datorn och forsoker fa bitarna att hamna i en nagot sa nar logisk
ordning. Jag har blivit nagot mer strukturerad under resans gang, nu tar jag ett kapitel i taget

och forsoker fa allt pa plats innan jag slapper det och gar vidare.

SKrivprocess

Jag borjar alltid med att skriva texten for hand i ett kollegieblock. Efterhand som texten véxer
fram stryker jag och redigerar. Nar texten kdnns mogen skriver jag in den pa ratt stélle i
dokumentet i datorn. Det hade naturligtvis gatt snabbare att skriva om jag inte hela tiden
redigerade och laste om texten. Jag har funderat pa varfor jag gor det och kommit fram till att

det nog ar for att det &r en faktatext, - jag stammer av fakta med andra kéllor under resans
gang.

Hoglasning

Att lasa texten hogt for mig sjalv ar mycket viktigt i min process. Det ar da jag hor rytmen i
spraket, om det kanns ratt. Ytterligare andringar sker alltid efter en hoglasning. Nér jag laser
hogt andrar jag enstaka ord genast och markerar stycken dar stérre oméandringar och
tankearbete krévs. Nar ett helt kapitel &r genomlést tar jag tag i de markerade bitarna och
arbetar om dem tills jag &r n6jd. N&r alla oméndringarna k&nns klara borjar jag om och laser

hela kapitlet hogt fran borjan till slut for att kdnna att hela texten haller ihop.

Respons

Responsen som vi ger varandra och far fran vara handledare pa Forfattarskolan ar oerhort

vardefull. Gensvar pa den text man jobbar med betyder valdigt mycket. All form av respons &r



uppskattad, men kanske allra mest den kritiska. Nar nagon har skrivit negativa anméarkningar i
texten svider det till, men det ar d& man verkligen borjar tanka efter. Ar det verkligen sa bra
det har, kan texten kanske misstolkas? Boken maste ju halla for manga 6gons granskningar.
Alla hoppas vi val att boken ska bli en bastsaljare som ligger i bokhandelns skyltfonster nésta
sasong.

Efter responsmdten och handledartréaffar tar jag med mig alla intryck hem och satter mig
framfor datorn. Jag gar igenom varje asikt om hur min text kan andras och funderar igenom

om texten blir battre av &ndringen eller inte.

Research

Jag har sparat upp och lanat manga bocker av intresse i @&mnet, svenska saval som engelska
och danska. Manga timmar har tillbringats pa biblioteket som tillhdr SLU, Statens
Lantbruksuniversitet i Alnarp, dar all litteratur i mitt &mne finns samlad.

Har har jag gatt igenom referenslitteratur och diverse aldre magasin. Alla argangar av gamla
tidskrifter som till exempel »Tappan” finns samlade har. Pa Alnarp har man ocksa tillgang till
alla nya och aktuella tidskrifter om véxter som kommer ut i Norden, England och Tyskland,
till exempel ”"BBC Gardeners World” som ar Englands storsta tradgardstidning.

Efter att ha arbetat som tradgardsjournalist i femton ar ager jag sjalv atskilliga hylimeter
tidskrifter och bocker om vaxter, litteratur som tar upp alla aspekter av odling och véaxter
genom det sista arhundrandet. Min bror var bibliofil och har skickat mig en hel del aldre
litteratur som &r av stort intresse i sammanhanget.

Dessa kloka rad, som ir lika aktuella idag, hittade jag i ”Vart hems tradgardsbok” fran 1928 i

ett kapitel om Tradgarden inomhus. Har kan man lasa foljande:

D& man skaffar sig rumsvaxter, i synnerhet palmer och mer dyrbara sadana, bér man
forvissa sig om, att de aro lampligt avhardade. Det duger ej att flytta en planta fran
vaxthusets fuktiga varmluft direkt in i ett boningsrum.

Vid odling av palmer i bostaden kan det rekommenderas att anskaffa dem som mindre

exemplar och redan vid ung alder vanja dem vid rumsluften.



Ur samma bok &r foljande exempel hdmtat:

Man maste forst och framst komma ihag, att vaxterna aro levande organismer, som fran
borjan till slut aro hanvisade till odlarens omsorger, att de skola ha ett efter varje art
avpassat matt av sol, ljus och skugga, att frisk luft, varme och foda aro lika nédvandiga for
dem som for andra organismer. De kunna ej sjalva réra sig, och darfor maste det bli odlarens
sak att forse dem med vad de behova.

Bokens uppbyggnad

Blomboken inleds med en kort text, - Om jag var din krukvaxt, dar jag skriver inifran vaxtens
perspektiv. Dérefter presenteras historierna om de tre manniskor som fick mig att bestamma
mig for att skriva den har boken:

En tjej vars 6nskan &r att fa sin véxt att ma bra men som inte forstar att malarfarg ar giftig och
forodande for vaxter.

En véxtbutikschef som ser manga unga manniskor komma in och kopa vackra véxter till
hemmet, utan att ha en aning om hur de ska skotas.

En kvinna som drémmer om att varda levande krukvaxter men som i sin extremt urbana miljo

istallet pysslar med en virituell véxt i datorn.

Blomboken ar huvudsakligen skriven ur mitt perspektiv och det blir mycket jagform. Ibland
kommer det in iakttagelser och repliker fran andra manniskor som vavs in i beréttelserna om
de olika krukvéxterna. De ganger nagon annans beréttelse lyfts in i texten markeras stycket
med kursiv stil. Det kommer ocksa att finnas faktarutor i marginalen, rena fakta lyfts ut ur
I6ptexten for att inte forsvara lasandet. Aven citat av intresse fran annan litteratur 14ggs i

marginalen.

Ett kapitel handlar om grén rehabilitering, om hur en levande miljoé med vaxter kan hela
sonderstressade manniskor. ”Véxter inomhus” behandlar hur bra krukvéxter ar pa manga
olika satt: de renar luften, tillsétter syre, vi tillfrisknar fortare, puls och blodtryck sjunker.

Grona miljoer hjalper hjarnan att aterhamta sig fran aggressiva, informationstéta miljcer,



enligt professor Erik Skarback fran Alnarp som har inlett en studie i amnet. Det ar helt klart
att manniskor paverkas positivt av gronska och blir annu mer kreativa.

Krukvéxtens historia i vara svenska hem presenteras, hur de kom in, nar och varfér. Och sa
vidare fram till vara dagar. Sedan kommer véxtpresentationer med sma tillhdrande historier,
dar jag flatar ihop vaxter med sina vardare, for att 6ka forstaelsen for vaxter i kruka. Nagra
praktiska kapitel ryms ocksa; hur man planterar om, vattnar. Avslutningsvis blir det en
framatblick pa de nya och ovéntade stéllen dar vi far méta de trogna krukvéxterna idag.

Pa 2000-talet har exempelvis de gamla valkanda krukvaxterna tagit plats i det offentliga

rummet och borjat kla hela vaggar och pelare pa restauranger och i kopcentra.

Innehall

De olika delarna i boken har rubriker som talar om vad varje kapitel innehaller. Varje vaxt
som beskrivs presenteras med en bild och en malande text. Pa de sista sidorna i denna text
finns tva olika exempel, i det ena fallet presenteras vaxten monstera genom sin vardare
Lennart. | det andra fallet presenteras min absolut langsta krukvaxt, kastanjevin, ur mitt

perspektiv.

Vad jag ar n6jd med

Jag &r n6jd néar det skrivna flyter, jag vill att texten ska vara inspirerande, lattsam, lattlast och
roande. Samt att man naturligtvis ska lara sig ett och annat pa véagen. Jag uppskattar sjélv att
lasa bocker i genren infotainment, att pa ett underhallande satt fa lara mig nagot nytt, och jag

hoppades att Blombok efter en del bearbetning ska kunna platsa i den genren.

Lardom och egen utveckling

| de forsta delarna jag skrev blev texten rétt opersonlig, jag hade svart for att fa fram min egen
rost. Den tidiga texten blev darfor tdimligen ointressant, Iasaren blev aldrig indragen och
engagerad pa det satt som jag 6nskar. Men efter att ha fatt respons pa gruppmoétena blev det
tydligt for mig att de ganger texten verkligen fick ett lyft var nar jag sjalv eller en annan
manniska kom in och interagerade med vaxterna. Efter det forsta responsmotet har jag skrivit
betydligt mer om mina egna faktiska erfarenheter av odling och vaxter i kruka.

Det blir helt klart roligare och enklare att ta till sig den kunskap jag forsoker formedla genom

att lasa de sma berattelserna.



Lasare

Vem skriver jag for?

Jag skriver for en bred grupp, dels de som vill 6ka sin forstaelse for vaxter, men ocksa for alla
som kéanner sig misslyckade for att deras krukvaxter standigt dor.

Jag skriver for de som kanner eller vill uppleva att levande och valmaende véxter kan ge en

battre och mer harmonisk miljé ur manga aspekter.

Komposition

Kapitelindelning — ja. Det ska vara mojligt att se var man hittar information om det man
soker. En innehallsforteckning ar helt nddvandig i en bok av detta slag som man kanske inte
laser fran parm till parm utan istéllet slar i nar man intresserar sig for en speciell véxt eller

soker ett sérskilt tips.

Sprak och stil
Min ambition med denna bok &r att den ska vara lustfylld att 1&sa for alla som &r intresserade
av amnet. Och forhoppningsvis entusiasmera fler manniskor att se gladjen i den enkla
kunskap jag forsoker att formedla. Sa att de ocksa far en skonare och grénare miljo och
upptacker krukvaxternas manga positiva egenskaper.
Det kan finnas ord som ar svarbegripliga for nya entusiaster. For att inte stoppa upp lasandet
med en forklarande text har jag valt att fetmarkera svara ord och sedan lagga forklaringar i
slutet av boken.

Min stil ar medvetet enkel. Den &r avskalad, utom nar det galler att beskriva vaxter, da kan
texten blomma upp!
Jag vagar nog pasta att min text &r snabb, arlig, rak, djup, rolig, modern och har en tydlig rod -

eller snarare gron - trad.

Exempel pa hur min text har d&ndrats genom respons

FOrsta varianten av den hér texten ligger i mitten av boken fére den del dar de olika

vaxterna presenteras.



Om jag var din krukvaxt

Da hade jag velat att du sdg mig, helst varje dag. Sdg om jag mddde bra, om jag var
torstig. Gav mig naring om bladen borjade gulna av ndringsbrist. Lat mig {4 lite extra
fukt, en liten spray med vattenflaskan ibland, nar luften &r vintertorr. Och nar
varsolen borjar skina gav mig en harlig dusch sa att mina blad blir helt fria fran
damm och det ater blir latt att andas. Att du ser nédr rotterna vaxer ut genom
draneringshadlet i botten av krukan och ger mig en ny lite storre kruka och frisk
ndringsrik jord. Hjdlpte mig att fd ndgot att stddja mig pa om jag ar den klattrande
typen. Flyttar undan mig frdn det dragiga vadringsfonstret vintertid. Nar jag mar
bra &r jag stark och motstandskraftig mot alla sjukdomar. Men om négra bladloss
flyger in genom koksfonstret en vardag och hittar mig ser du dem genast och spolar
av dem. Eller om det skulle komma en lite flaick av bladmjol pa mina blad tar du

genast bort det bladet och héller extra uppsikt 6ver mitt bladverk.

Andra varianten

Om jag var din krukvaxt...
...Dd hade jag velat att du sdg mig varje dag!
Sdg om jag mddde bra, om jag var torstig.
Gav mig ndring innan bladen borjar visa tecken pd néringsbrist.
Lat mig fa lite extra fukt nar luften ar vintertorr.
Och nér varsolen borjar skina gav mig en harlig ljummen dusch for att befria mina
blad fran vinterns damm, sa att det ater blir latt att andas.
Att du ser nar rotterna vaxer ut genom dréaneringshdlet och ger mig en ny lite storre
kruka med frisk naringsrik jord.
Hjalper mig att f& nagot stod om jag ar den kldttrande typen.
Flyttar undan mig fran dragiga vadringsfonster vintertid.

Nar jag mdr bra ar jag stark och motstandskraftig mot alla sjukdomar.
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Om négra bladloss skulle flyga in genom koksfonstret en vardag och hittar mig ser
du dem genast och spolar av dem.
Om det skulle komma en lite flick av bladmj6l pa mina blad, tar du genast bort det

bladet och héller extra uppsikt 6ver mitt bladverk.

Den tredje varianten ser ni i inledningen av den text pa 50 sidor som bifogas. Texten har
nu fatt en framtradande plats och inleder hela boken. Den har efterhand fatt en allt storre
kansla av dikt och denna forandring till en betydligt stilfullare text har skett tack vare min

handledare Niklas Tornlund.

Vad behover jag arbeta mer med under varterminen 2013 for att fa klart manuset till Bokens
dag? Det jag kénner att jag behtver arbeta mer med &r den del av boken som ligger fore sjalva
vaxtbeskrivningarna. Vidare behtvs vaxtbeskrivningarna kompletteras och ett register éver
vaxtnamn goras.

Sedan hoppas jag att min Blombok mognar och blir redo for att skickas till ett forlag.

Jag har arbetat med denna fackbok i tva ar pa Forfattarskolan déar undervisningen vad det
galler att skriva facklitteratur for en valdigt undanskymd tillvaro. For att fa nytta av de
kunskaper jag har tillagnat mig under aren pa Forfattarskolan tanker jag ge mig i kast med en
helt annorlunda bok. En skénlitterar bok som innehaller alla de delar vi har 6vat oss pa. Det &r

ju sa med kunskap, ny i alla fall, att den snabbt faller i glomska om det inte anvands.
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Nytt projekt FFS skonlitteratur Kopenhamn — O — Malmo

Arbetsplan

Mitt nya bokprojekt blir antagligen en bok om relationer och svek. Huvudkaraktarer &r tre
kvinnor som &r slékt, en aldre, Signe, som bor pa en mindre gard pa en 6 i norra Skane. En
ung karridrkvinna, Cat, som arbetar i Képenhamn. Hon bor i en flott lagenhet néra den Sorte
Diamant tillsammans med en man.

Den yngre systern, Tilda, bor pa landsbygden i 6stra Skane. Hon &r gift med Mats och har
tva barn, de lever ett traditionellt liv. Tillsammans driver familj en handelstradgard som de
fick arva av en slakting for ett par ar sedan.

Mitt nya bokprojekt ska ta avstamp i de tre olika kvinnornas varldar, de far var sitt
inledande kapitel pa sig for att bygga upp sin bakgrund.

Det kommer att handa en hel del i kvinnornas liv, Signe 70 ar vars man nyligen gatt bort far
ett erbjudande om jobb pa 6n av den nya energiske krogaren. Det hander saker pa 6n som har
levt i tornrosasomn lange. Plotsligt satsas det pa lokala produkter, alla 6ns séardrag lyfts fram
och turister borjar komma i allt storre utstrackning.

Samtidigt hopar sig problemen for Cat, Catarina, 35 ar i Képenhamn, hon har
relationsproblem och far ett allt hetsigare temperament. Hon trivs inte med livet.

Pa landsbygden hos Tilda rullar livet pa i en jamn takt, men sag den lycka som varar for

evigt...

De tva foljande sidorna ar exempel pa hur jag tanker mig att sidorna i Blombok kan se ut. En
bild sager mer an tusen ord s&gs det och det géller i hdg grad ndr man som jag skriver om

krukvaxter som sakert manga aldrig har sett; alla bilderna &r tagna av mig.
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Tetrastigma voinierianum, KASTANJEVIN

Kastanjevin &r en storvuxen klattervaxt som har sitt
ursprung i Vietnam dar den vaxer hogt upp i
tradkronorna. Starkvaxande klattervéxter har ingen
storre marknad i Sverige och darfor syns véxten
néstan aldrig i vaxtbutikerna. Men om du har det
utrymme som vaxten kraver ar den en lattskott och
trevlig bekantskap. Sjélv ville jag ha ett kastanjevin
i mitt trapphus eftersom den &r en av de fa vaxter
som Klarar av att klattra upp till andra vaningen. Vid
trappan spandes stalvajrar fran bottenvaningen till
taket pa andra vaningen. Vajrarna forankrades
stadigt for att klara av kastanjevinets tyngd.

Jag hade turen att hitta sma rotade sticklingar pa

en massa dar elever fran en tradgardsskola salde en
del udda véxter. Véaxten bars hem i triumf och fick den basta omvardnad, den satte snabbt fart
och borjade skjuta nya skott. Nar kastanjevinet natt en meters hojd flyttades den dver till en
stor kruka intill stalvajrarna och jag hjalpte rankorna att hitta ratt genom att fasta dem
forsiktigt vid var sin vajer. Det var var och solen flodade in genom takfonstret tva vaningar
ovanfor vaxten. Kastanjevinet satte fart och borjade klattra mot ljuset, och efterhand som den
vaxte faste jag den lite latt vid vajrarna. Vaxten skickar sjalv ut langa tendriller som letar efter
nagot att gripa fast i. Hittar den inget annat ar det latt hant att den greppar tag i sig sjalv och
darfor far man hjalpa till lite.

Ganska snabbt narmade sig kastanjevinet andra vaningen, dar den glatt slangde sig runt
trappracket. Ibland kanns vaxten lite val nargangen nar den kastar ut sina tentakler. Da galler

det att gora klart vad som géller och leda tillbaks den till racket: hit men inte langre!
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Monstera deliciosa, MONSTERA

Lennart har levt med sin monstera sedan 70-talet. Da var den en liten planta med ett fatal blad

som placerades i fonsterkarmen. Den lilla vaxten visade snart sitt ratta jag och borjade vaxa
med stor kraft. Bladen blev allt storre och flikarna allt djupare. N&r monsteran var manshdg
gick flyttlasset till en ny ort. Under transporten ramlade véxten och sag helt knéackt ut.

- Det kdndes som om en gammal van var skadad, sdger Lennart. Men vaxten hade bara vikt
sig, inte brutits av. Jag stttade monsteran med bambuk&ppar och férankrade den vid en
bokhylla. For att halla liv i den del av véxten som var ovanfor skadan satte jag ett glas vatten
i bokhyllan och ledde ner nagra luftrotter i glaset. Det fungerade, monsteran drack ur glaset!

| vaxtens naturliga miljo i Mexiko ar monstera en lian som kléttrar htgt upp i tradens
kronor. Aldre, stora blad utvecklar ett dekorativt halmonster innanfor de djupa flikarna.
Monsterablad ar populéra att avbilda bland formgivare. | naturen och i stora vaxthus far den
vita kallaliknande blommor och en atlig frukt som liknar en majskolv. Frukten ska vara
delikat som mogen, darfor artnamnet. Monstera ar en lattskott och dekorativ véxt som med

aren tar mycket plats.
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