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Abstrakt

I uppsatsen utgér jag frin négra av de termer och tankar som anvénds vid kreativitetsutveckling for
organisationer och individer, for att undersdka eventuella paralleller till de problem som kan uppsté
under skrivprocessen. Resultatet visar pa stora likheter med den skrivandes vardag och de negativa
kdnslor som dyker upp nér skribenten drabbas av skrivkramp. Genom att illustrera med exempel
fran etablerade forfattare och deras erfarenhet av motgéng i skrivarbetet, vill jag visa pa att 6kad
kunskap om och forstdelse for varfor dessa negativa kénslor uppstér kan vara till hjilp att komma ur

en blockering.
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Kreativitet och Kris

Markdren blinkar uppfordrande pé skdrmen i vintan pd nésta tangenttryckning. Det vita arket i den
nya skrivboken fylls med meningsldst klotter i marginalen istdllet for med elegant formulerade
meningar. Huvudet ar tomt pa idéer, scenerna kénns som kulisser och karaktirerna svamlar nagot
osammanhédngande, om de 6ver huvud taget har nagot att sdga. Tillstandet kallas for skrivkramp, en
mental blockering som under en kortare eller langre period hindrar skribenten fran att vara bade
aktiv och kreativ. ”Jag skriver en roman som aldrig blir fardig. Jag har det helt enkelt inte i mig att
skriva fardigt den hédr boken”, bekdnner Jon, forfattaren i Linn Ullmanns roman, en karaktir som
dras med svarartad skrivkramp i flera ar. (Ullmann 2012:142)

Manga som skriver, det géller sdvil de mer erfarna som nyborjarna, rakar nagon gdng under den
kreativa processen ut for skrivkramp. Den som drabbas tvivlar pa sin forméga och teknik, pa textens
idé och innehdll. Det mesta omprdvas for att kunna komma vidare med arbetet. "Han hade bytt
berédttare och synvinkel minst ett dussintal gdnger. Huvudpersonerna saknade liv och sjdlvklarhet,
som om varken beréttaren eller de sjdlva visste varfor de fanns till.” (Larsson 2008:181) Forfattaren
Gustav Berndtsson i Bjorn Larssons novell Forfattaren finner ett recept har efter tre ar med ett
ordkneligt antal versioner av sitt manus insett att hans romanprojekt haller pa att kollapsa. Larsson,
forfattare och handledare pa utbildningen Forfattarskolan vid Lunds Universitet, later sin karaktar
véndas Over ett oforlost material utan gestaltning.

Forfattaren Bjorn Ranelid &r i det hdr sammanhanget lyckligt lottad. ”Skrivkramp vet jag inte
vad det dr for ndgonting, men jag tackar Gud for att jag kan skriva varje dag.” (UR I love sprak
sdasong 4) Men for dem som dr smértsamt medvetna om vad skrivkramp innebér och som &r utan tro
pa en hogre makt, géller det att ldra de knep och tekniker som gor det mojligt att hitta tillbaka till
flodet. Genom att ta del av olika forfattares framgangar men dven véndor dver hur de ska na sitt
mal, blir andra som skriver béttre rustade att mdta savil med- som motgéng.

Jag har valt att undersdoka om de termer som anvinds for kreativitetsutveckling hos
organisationer och enskilda individer gar att tillimpa vid blockering i den skrivande processen. Om
det gér att identifiera de negativa kinslor som sétter hinder for dem som inte kan skriva och
dérigenom bittre forsta varfor kdnslorna uppstir och om det gér att komma runt dem.

Jag har framst utgétt frdn Bengt Renanders resonemang kring den kreativa processen och sokt
referenser till hans tankar i ndgra av alla de handbdcker om att skriva som finns pad marknaden.
Renander arbetar med kreativitetsutveckling och coachning.' Avgrinsningen av antalet handbocker
som dr med 1 materialet beror pa utrymmesskal da antalet tekniker for att beméstra skrivkramp ér

alltfor ménga att redovisa under denna uppsats titel.

! http://www. kreativitetsutveckling.nu



Min egen erfarenhet av skrivkramp dr begrinsad, men de gidnger jag drabbats har jag haft svért
att forklara de kénslor och tankar som dyker upp. Det finns andra som kan beskriva situationen pé
ett bra och tydligt sitt. Flera skribenter har skildrat fiktiva forfattarkolleger med skrivkramp i
prosatexter och jag har darfor valt ut ndgra av dem for att illustrera Renanders exempel.

For att ge en bakgrund till begreppen inspiration och flow har jag tittat ndrmare pa Jan Rollofs
bocker och Georg Kleins samling av texter om kreativitet. Rollof &r 1dkare och har erfarenhet av
kreativa 16sningar bade inom akademisk forskning och niringsliv.” Klein 4r professor i
tumorbiologi med intresse for kreativitet och flow. (Klein 1990:7ff) Han har gett ut tvd antologier 1

dmnet: Om kreativietet och flow (1990) och Nya tankar om kreativitet och flow (2012).

Inspiration och flow
Forfattaren bor hdlla sin mun stingd ndr hans verk borjar tala.

Friedrich Wilhelm Nietzsche

William Faulkner, den amerikanske nobelpristagaren i litteratur 1949, har i en intervju uttalat sig
om hur man blir en bra forfattare. Receptet innehaller 99 procent talang, 99 procent disciplin och 99
procent arbete. Inspiration lir han ha hort talas om men aldrig sett. (Nidssil: 1990:216)

Det ar skillnad mellan inspiration och flow. Nir vi blir inspirerade sétts tankeverksamheten
igng. Det kan vara ett mote, en bok, en film eller ndgot annat som triggar vér nyfikenhet och
fantasi. Till och med fysisk aktivitet sigs vara vilgérande. Joyce Carol Oates joggar’, Moni Nilsson
trinar karate® och sjilv tar jag en lang promenad fore dagens arbetspass vid datorn och da med de
senaste scenerna jag skrivit i farskt minne. Tankarna flédar genom kroppen. En doft, en figel eller
ljuset Over ékerfalten kan sétta stimningen i texten till nésta scen.

Flow é&r nagot annat. Det dr en kénsla av hdnryckning nér fingrarna dansar dver tangentbordet
och texten gar sin egen vig. Ett euforiskt tillstdnd dir orden med ovanlig létthet hittar sin plats i
sammanhanget. Begreppet kommer fran psykologin. Mihaly Csikszentmihélyi &r upphovsmannen
till definitionen och beskriver det sd hér: "Upplevelsen av ’flow’ kénnetecknas av djup
koncentration kring en avgransad grupp av stimuli, eller sinnesintryck, som individen sjilv
uppfattar som relevanta ... Koncentrationen hindrar personen i frdga att dgna en tanke at, eller ens
lagga marke till, sddana stimuli som for tillféllet 4r ’irrelevanta’ for uppgiften.” (Csikszentmihdlyi:

1990:41)

® hitp://www.sfis.nu/sites/default/files/dokument/infotrend/2005/kreativitet105. pdf.
* Oates, Joyce Carol; En forfattares évertygelse s. 37ff.
* UR 1 love sprak, sisong 4, Nilsson Moni; Skrivkramp, finns det?



Flow ér ett dyrbart tillstand, tycker Bodil Malmsten. ”Flow kommer efter begingna fel, flow
kommer inte av sig sjdlvt, men nir det kommer maste den skrivande hénga pa.” (Malmsten:
2012:119) Enligt Malmstens beskrivning uppfattar jag flow som beloning efter ett hért och slitsamt
arbete och att det géller for den skrivande att ta till vara varje minut av kénslan att texten flodar utan
storre anstrdngning. Men hur uppnas flow? Kan den som skriver av egen kraft forsétta sig i det
kreativa tillstdind som uppenbart ger resultat med fler antal tecken per session vid datorn?
Csikszentmihdlyi menar att flow kan uppsta nir det finns balans mellan fardighet och kapacitet i
forhallande till den aktuella utmaningen. Finns dessutom klara regler och mél for aktiviteten
underldttar det koncentrationen, och kdnslan av flow upplevs som lust och glédje, utan nagra tvivel

om uppgiften kommer att lyckas eller ej. (Csikszentmihélyi 1990:42)

Transpiration
You can’t wait for inspiration. You have to go after it with a club.

Jack London

De som skriver moéter ofta kommentarer som bygger pd myten om forfattaren pa sin kammare,
beredd med pennan om skaparandan skulle sla till. En romantisk bild. En osann 6nskebild. Det kan
varje skrivande ménniska intyga som drivit sin langtan att skriva forbi det stadium dé det enbart
handlar om en hobbysysselsittning. Att skriva &r ett arbete. Ett ensamt arbete. Eller som Theodor
Kallifatides formulerade det infor sin 75-arsdag. ’Jag har fatt dvervinna den ena svarigheten efter
den andra. Forfattaryrket r bland det svaraste som finns.””

Svart, ensamt och hdrd konkurrens. Dessutom finns en risk att fastna ldngs végen i den kreativa
processen och misslyckas att nd malet — skriva klart den roman som driver skribenten att fortsitta.
Med bittre kunskap om processen bakom forfattarens alster skulle forhoppningsvis den mytiska
uppfattningen om deras arbete fordndras hos ldsaren. En insikt som dven for den skrivande sjdlv
skulle kunna fungera som stod i det kreativa forloppet och ge mojlighet att pé olika sétt hantera den
kris som drabbar dem med skrivkramp. Med ny syn pa problemen behdver groparna léngs vigen
inte vara sd avgrundsdjupa. Kanske har Oates ritt ndr hon sdger: ”Lat oss ta en ny funderare. Det
kanske finns négot positivt med att misslyckas d& och da? Ett sdtt att vinda ut och in pd de mest
nedslidende erfarenheter tills de liknar upplevelser av vérde, utveckling och djup mening?” (Oates:

2003:69)

> Sydsvenska Dagbladet; 2013-03-12 sida B10. Kallifatides ger 4ven tre tips att bekdmpa
skrivkramp: 1. Fortstt skriva som om skrivkrampen inte funnits. 2. Andra dina vanor radikalt. Res
ivdg om du kan, eller hyr en stuga pé landet. 3. Underkasta dig fysisk trdning. Rétt som det ar
uppstar en gnista i huvudet.”



Sissela Bok, dotter till Gunnar och Alva Myrdal, dr professor i filosofi. Hon jaimfor forfattarskap
med barnafddande, dér skrivandet pagar i en form av havandeskapsperiod. (Bok: 1990:253) Bok tar
ocksé upp begreppet flow, men anser tillstandet otillrickligt om man vill skriva en bok av
ndgorlunda format. ”Det kriver ett harmoniskt samspel mellan ens formdgenheter, tidvis till och
med smértsamma anstrdngningar att pressa dem utdver det uthirdliga, och en arbetsrytm som véxlar
mellan intensiv aktivitet och skenbart improduktiva perioder, da allt ligger i trada. Nér de strdlande
ogonblicken av insikt och klarhet intraffar sker det som ett resultat av flitens mddor, inte som en
ersittning for dem, och ofta nir man minst véintar det.” (Bok 1990:255) Bok och London verkar

vara Overens. Hart arbete belonas. Transpiration ger inspiration.

Organisera
Det finns tre regler for hur man skriver en roman. Tyvdrr vet ingen vilka de dr.

W Somerset Maugham

Skulle det ga att kombinera Csikszentmihalyis kénsla av lust och gliadje med Boks uppmaning till
flit och arbetsrytm? Ar det méjligt att tvinga fram kreativitet niir skribenten som bist behdver det?
Likaren Jan Rollof, med en bakgrund inom Astra Zeneca och Lunds Universitet dér han bland
annat jobbat med kreativitet och innovation, har skrivit flera bocker om skaparkraft och
problemldsning. *’Jag dr 6vertygad om att det faktiskt gér att organisera fram kreativitet. Med en
positivare tolkning: Det gar att locka fram, stimulera, stddja och realisera kreativitet ... Men de som
arbetar med kreativitet som verktyg har lart sig att man nér inspiration genom att arbeta sig in i
den.” (Rollof: 2002:43)

Jag har arbetat i kreativa foretag och med kreativa manniskor under storre delen av mitt yrkesliv.
Vi har ibland skdmtat om kreativ dngest som en lyx ingen har rad att unna sig nir en deadline
nirmar sig. Andé hiinder det att nigon missar att leverera till utsatt datum, som skyller p& avsaknad
av inspiration eller tid. De génger jag fungerat som arbetsledare har jag forsokt planera projekten
med marginal for dylika situationer, foljt upp status pa dem som deltar och stotta dir det funnits risk
for forseningar. Ett sdtt har varit att dela upp ett storre uppdrag i flera mindre for att tidigt i
processen uppticka om ndgon halkar efter eller har problem med att leverera. Ofta &r flera personer
involverade i ett projekt och ibland ocksé beroende av andras arbete for att kunna utfora sin del. Det
ar dé arbetsledarens roll att se till att alla inser vikten av att leverera sa att andra medarbetare i sin
tur inte drabbas av tidsndod. Genom att omfordela resurser till den eller dem som har problem, eller 1
vérsta fall lyfta uppdraget och ldgga det pd ndgon annan, har det 4ndé gétt att leverera inom

deadline.



En motsvarande arbetsprocess, anpassad till en ensam skrivande persons behov, skulle kunna
vara till hjdlp nér den kreativa processen gar i std. Planering och &versikt ger kontroll ver arbetet
och kan hjélpa till att & en insikt om varfor det ibland stannar upp. Jag anvinder mig sjdlv av ett
slags storyboard, med korta noteringar om vad som skulle kunna hinda i respektive kapitel. Rollof
menar att det géller att prova sig fram till den teknik som passar den enskilde bést och pa sa sitt
hitta tillbaka till kreativiteten. (Rollof: 1990:91) Han refererar till en artikelserie i Sydsvenska
Dagbladet om olika forfattares arbetssétt dér alla var 6verens om att det inte gick att vénta pa att
inspirationen skulle infinna sig. Manga arbetade ett visst antal timmar varje dag och hade tydlig
sjdlvdisciplin. Som exempel skrev den flamlidndske forfattaren Hugo Claus alltid tva sidor per dag
och med George Simenons rutiner tog det ungefar lika lang tid att skriva varje bok i serien om
kommissarie Maigret.

Det positiva med att organisera arbetet bekriftas av flera framgangsrika forfattare som
regelbundet publicerar nya titlar och som séllan eller aldrig verkar drabbas av skrivkramp. Den
amerikanska deckarforfattaren Elisabeth George beréttade som gést i teveprogrammet Babel den 10
mars 2013, att for att hinna med att skriva tva bocker samtidigt stiger hon upp klockan fem varje
morgon. George arbetar strukturerat och disciplinerat med att skriva fram till lunch. Ett exempel pé

hért arbete och fokusering som stoder Rollofs tankar om att det gar att organisera fram kreativitet.

Kreativitetens berg- och dalbana

Vil forberedd och med den goda foresatsen att lyckas borjar den skrivande pa ett nytt skrivprojekt.
Anledningen till varfor vi skriver dr olika. For egen del ser jag det som en utmaning att f& ihop det
pussel av hindelser och scener som dyker upp nér idén till en beréttelse borjar ta form. Men genom
arbetets gang svinger kénslorna for texten, fran eufori 6ver en lyckad replik till misstro dver att
projektet kommer att ga att slutfora. Joyce Carol Oates beskriver vigen genom skapandets pérs: “En
forfattare som ar mitt uppe 1 ett skrivprojekt dr ingen enskild varelse, an mindre en individ, utan en
mérklig blandning av vdldsamt skiftande sinnestillstdnd som nérmar sig det som skulle kunna kallas
den morkare dnden av skalan: obeslutsamhet, frustration, plaga, dngslan, misstréstan, dnger,

otdlighet och en kénsla av misslyckande.” (Oates: 2003:57)

Helvetiska kanslor

Det ér i de negativa kdnslorna som skrivkrampen griper tag om skribenten och far denne att tvivla.
Om hen blir medveten om varfor det sker i den kreativa processen dkar mojligheten att hitta en

utvdg och gé vidare i arbetet. For att beskriva kreativitetens kinslor har Bengt Renander tagit hjilp



av det dramatiska beréttandet och den kdnsloméssiga fordndring som huvudpersonerna i en spelfilm
gér igenom. (Renander: 2003:20) Han anvénder filmmanusredaktoren Christopher Voglers schema
over de kénslor som utspelas i tre akter, nimligen: ldngtan, upphetsning, tvekan, tomhet, entusiasm,
frustration, ridsla, angest, lust, glddje, ilska och frid. Om vi enbart fokuserar pa de kénslor
Renander kallar for helvetiska kommer vi nidra den beskrivning Oates gor av samma process.
Renander pratar om tvekan, tomhet, frustration, rddsla, &ngest och ilska.

Vad sédger forfattarna sjdlva om dessa kédnslor? Finns det ndgra handgripliga rad att ta till frdn

ndgon av alla de handbdcker som vill ge tips om kreativt skrivande?

Tvekan

Skribenten har en idé till en ny berittelse, gor research, samlar material och tankar. En 6verblick av
materialet pekar pa att det hiir kan bli ndgot och hen sitter igng och skriver. Anda tvekar hen och
tinker: Ar det riltt att satsa pa just det hir projektet? Kommer jag att ro iland det? Ska jag vilja en
annan id¢ istallet?

Renander ser det som naturligt att kinna tvekan i1 borjan av en kreativ process. (Renander:
2003:43) Vi har fortfarande mojlighet att avstd och vilja ndgot mindre utmanande, men riskerar déa
att inte utvecklas utan stér och stampar i tillvaron. Viljer vi att gd vidare kommer tvivlet om
huruvida vi har tillrdckligt med kunskap och féardighet for att klara uppdraget. Vi kan misslyckas
och ifradgasittas av familj och uppdragsgivare och inte minst av oss sjdlva. Vad hdander med var
sjalvbild om vi inte nér hela viagen fram? Om vi méste acceptera en fordndring och &r osdker pa om
det dr positivt eller negativt for oss som individer?

”Jag har alltid en helvetesperiod nér allt 4r kaos, tvivel pa det skrivna och kéinslan — vad ar det
hér, vad 1 helvete héller jag pa med?” sdger Malmsten i sin handbok med tips om att skriva. Tvivlet
finns dér. Inte 1 borjan av den kreativa processen for Malmsten, utan snarare en bit in ndr det finns
en text att forhalla sig till, att byta tempus pa, dndra beréttarperspektiv och ordningsf6ljd i. Hennes
metod ut ur tvivlet r att skriva. Skriva om och skriva om igen. ”Jag kommer upp igen, kommer
tillbaka, men medan en helvetesperiod héller pa ér det kort.” (Malmsten: 2012:106f)

Till och med Elisabeth George, deckardrottningen med ett tjugotal utgivna titlar bakom sig,
kénde tvivel pa sin kompetens nér hon skulle ta steget fullt ut och dgna sig at det hon mest av allt
ville - att skriva. ”Forst och framst att jag trots min kérlek till spraket kanske inte hade nagot att
sdga. Dessutom var jag ridd att jag inte skulle kunna ligga upp handlingen i en roman. Jag var
ocksa radd att jag inte skulle kunna géra romanpersonerna levande for ldsarna, s som manga
fantastiska forfattare hade gjort for mig. Och om jag verkligen skulle borja, var jag vettskrdmd for
att jag aldrig skulle lyckas dstadkomma en roman utan bara ett enda stycke. ... Slutligen var jag

rddd att jag inte skulle kunna slutfora det som jag hade pabdérjat, och jag avskydde tanken pé det



eftersom det skulle vara ett stort misslyckande.” (George: 2005:221-222) Det som fick George 6ver
tvivlets troskel var hennes mans nya dator, en utrustning som hon trodde skulle underlétta livet som
forfattare. Genom att leka med maskinen; redigera, klippa och klistra, uppfattade hon processen att
skriva som s& mycket enklare och satte igdng. Resultatet blev hennes forsta engelska kriminalroman
Something to hide. En roman som blev refuserad och aldrig utgiven. (George: 2005:222f) "Jag
fortsatte genom att skriva en annan, eftersom jag hade l4rt mig en hel del av detta forsta experiment
att som vuxen skriva en roman.” (George: 2005:233)

Renander som arbetar med kreativitetsutveckling for bade foretag och individer tycker att vi ska
lyssna till tvivlet och rannsaka oss sjélva. Stdlla fragan varfor vi ska ge oss in i projektet. Alla
kreativa processer tar kraft och energi och det &r darfor viktigt att ha gjort en avvdgning om vi ér
villiga att forsoka. (Renander: 2003:46) Han uppmuntrar oss att ’fake it until you make it”, nir vi
tvivlar pa var forméiga. Aven om vi inte ir séikra p4 att klara det vi ger oss in i, gér vi det &nd4 och
hoppas att vi lir oss nagot. Hellre det én att 14ta osdkerheten forlama oss och avsta fran att
utvecklas.

Precis som Renander, uppmanar forfattaren Elsie Johansson oss att vara modiga. ”Du maésta ha
massor av mod, inte vdja for ndgot utan bara skriva rakt pd. Nér du &r férdig kan du borja granska
och fundera. Manga dr rddda for vad folk ska sdga. Om du ténker pa det séttet frdn borjan sé ar det

kort.” (Skriva 2013:2:24)

Tomhet

Med mod och stérkt sjalvfortroende lagger den skrivande personen tvivlet &t sidan och bestdimmer
sig for att fortsétta pé projektet. Idé och underlag finns att arbeta vidare med, kanske till och med ett
synopsis att luta sig mot. And4 saknas nigot. Det ir tomt. Tangenterna dansar inte under fingrarna.
Texten skriver inte sig sjilv i ett forsande flode som hos Ranelid. "Mitt sprik &r ensamt i sitt slag.
Det har till och med ett eget namn, ranelidspraket, det innebir att jag har alla forsar och slussar
Oppna i min hjdrna.” (UR I love sprak sdsong 4)

Den svenske barn- och ungdomsforfattaren Ulf Stark har gett ut ett stort antal titlar pa bland
andra Bonnier Carlsén forlag. Han har fétt flera utmirkelser och priser, ddribland Augustpriset
1996. Trots den omfattande produktionen uttryckte Stark kdnslan av tomhet sa hir i UR:s
programserie I love sprdk: ”Jag har liksom skrick for det hir att vara tom i huvudet. Om jag slutar
en bok och inte har bdrjat pa ndgot annat, utan att det finns ndgonting i kylskapet eller i garderoben,
dé kénns det otéckt.” (UR I love sprak sdsong 4)

Renander beskriver tomhet som en kénsla av osékerhet. Vi behover inspiration for att komma

igéng igen och hjélp att hitta den kélla som sétter fart pa tankeverksamheten och fyller tomrummet
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med nagot (Renander: 2003:54). Som tidigare ndmnts &r fysisk aktivitet ndgot flera forfattare
anvénder sig av nér de kor fast. Renander tipsar om en mentor som kan ge individuellt stod for att
utvecklas. Precis pa det sitt som handledarna vigleder studenter vid Forfattarskolan pa Lunds
Universitet. De forfattare som dr knutna till utbildningen ger forutom aktiv support pa studenternas
texter ocksa tips pa inspirationskéllor inom den genre studenten valt att fordjupa sina kunskaper i.

Malmsten kallar sin mentor for personlig ldsare. Det dr en person som med sin skarpa blick kan
greppa helheten och ta upp frdgor om stil, form och innehall pa ett drligt satt med skribenten
(Malmsten: 2012:137). Just tilltro och &rlighet &r viktigt om en sddan relation ska lyfta den
skrivande ur sin kénsla och fortsétta framét 1 processen. Att ldmna sin text till nagon ar utlimnande,
men trots det dr en vénlig klapp pa axeln och uppmuntrade ord inte det den skrivande vill ha i retur.
Hen forvéntar sig konstruktiv kritik som hjélper texten att utvecklas. Skribenten hoppas att den som
ldser ser det som tappats pa vigen, att personen vagar fraga och ifrdgasitta om négot ar oklart eller
otydligt.

Inspiration och hjilp i skrivprocessen behdver inte komma fran en enskild person. Ménga som
skriver gér med 1 olika nitverk dér andra forfattare kan bidra med synpunkter. Ett sddant dr
Blodgruppen, dir till exempel Karin Alvtegen och Inger Frimansson ingéar. (Lagerwall &
Wennersten: 2011:160) Skrivkooperativet SkAlla i Malmo &r ett annat exempel dér framst tidigare
studenter fran Forfattarskolan vid Lunds Universitet gitt samman for att stodja och ge tips till
varandra.’

Men att forfatta i grupp och dela med sig av sin text till andra passar inte alla. Om deltagarna inte
ger respons som pa ett konstruktivt sétt for arbetet framét fungerar ndtverket mer som en tidstjuv
som hindrar skribenten frén att skriva. Elisabeth George tillhérde under en kort period en grupp dér
man léste varandras verk och hgjer ett varningens finger. "Men om du tinker ansluta dig till en
grupp, kontrollera den noga innan du bestimmer dig for att gd med. Om det finns nadgon i1 gruppen
som har egna intressen att bevaka bor du inte gd med. Om gruppen inte &r inriktad pa att hitta
16sningar utan man bara sidger saker som:’Jag har svért for X’ (din person, din intrig, din scen eller
vad som helst) utan att foresld en 16sning pé problemet eller ett sitt att ndrma sig en 16sning, ska du
strunta i den. Om du inte kénner dig tillfreds med gruppdynamiken ska du lita pa dig sjélv och inte

ansluta dig till gruppen.” (George: 2005:232)

Frustration

Efter inspirerande kontakter med en mentor eller andra som pa ett drligt sitt engagerar sig i den

skrivandes arbete far hen ny entusiasm for sin text. Skribenten &r pa vdg mot mélet. En bit framét i

® http://www.skalla.se
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alla fall. Renander flaggar for fler hinder. Namligen frustration. I Voglers dversikt av
filmberittelsen dr det nu huvudpersonen provas, inget gér sa enkelt som hen hade hoppats pa.
(Renander: 2003:74)

Enligt Wikipedia &r: “Frustration en psykologisk term som avser den besvikelse som nagon
kénner nér vigen till ett efterstriivat méal hindras.”” Om jag 6versitter det till den skrivandes vardag
uppstér kénslan av frustration nér skribenten vill och inte minst &r inspirerad att skriva men saknar
lugn, plats eller tid for att gora det.

For Kajsa Ingemarsson, liksom en del andra forfattare, dr platsen mycket viktig: ”Den maste vara
neutral, jag kan inte skriva hemma.” Ulf Stark skriver girna i séngen och Niklas Ekdal pd hotell.
(UR T love sprik sdsong 4) Andra har en egen vra, arbetsplats eller skrivarstuga att dra sig tillbaka
till. Bodil Malmsten sitter hemma och pyntar rummet med snittblommor. ”Att ga till skrivandet ska
vara en hogtidsstund.” (Malmsten: 2012:46) Sjdlv drar jag mig in i arbetsrummet och stéinger av all
musik. Det ska vara tyst och endast sddant som &r relevant for det jag just for tillfdllet skriver pa far
ligga framme.

Aven den fiktiva forfattaren soker sig ibland till ett eget rum, ofta for att komma bort frin
familjen och fa arbeta ostort. Som till exempel Jon Dreyer, en av huvudkaraktirerna i Linn
Ullmanns roman Det dyrbara. Jon lider av skrivkramp efter tvd framgangsrika titlar i sin trilogi. I
hustruns barndomshem Mailund, dér han och hans famil;j tillbringar somrarna, har han dvertagit
vindsrummet dit han soker sig for att skriva. Har letar han alltmer uppgivet efter en ingang till sin
historia, den som forlaget véntar pa, ar ut och ar in. Han har tillgéng till ett liknande vindsrum i
familjens radhus i Oslo, inrett under den spetsiga taknocken med snedtak och litet fonster. Men trots
tillgdng till fredade zoner haller skrivkrampen kvar honom i ett jarngrepp. (Ullmann: 2012:40)

Ernest Hemingway ger i sjélvbiografin En fest for livet lasaren en inblick 1 hur arbetssituationen
ség ut for en forfattare i borjan av 1920-talets Paris. Aven han sokte sig utanfor hemmet for att i ro
att skriva. | ett av stadens fattigare kvarter med smé butiker och tidningsafférer lag ett hotell dér
Hemingway hyrde ett arbetsrum hogst upp. ”Det var vél sex eller étta trappor upp till dversta
véningen och det var mycket kallt och jag visste vad en knippa smi kvistar kostade, plus tre buntar
spantade stickor, inte langre dn halva blyertspennor, att fa eld pa med hjilp av kvistarna, och sa det
knippe halvtorra vedtrdn som jag maste kdpa for att fa en brasa sd att det blev varmt i rummet.”
(Hemingway: 1986:8) Ofta valde Hemingway att istéllet sitta och skriva pé ett kafé. Vintertid var
det varmare, p4 sommaren svalkande. Dessutom fanns det ndgot att dricka inom réckhall. Men det
var inte alltid han fick arbeta ostort. ”Vissa dagar gick det sé bra att man kunde levandegora

landsbygden sa att man kunde vandra in genom barrskogen och komma ut i gléntan ... D4 brukade

7 http://sv.wikipedia.org/wiki/Frustration
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man f& hora ndgon séga: "Hej, Hem. Vad dr det du héller pd med? Forsoker du skriva pa ett kafé?’
Turen hade dvergett en och man slog igen anteckningsboken.” (Hemingway: 1986:74)

Uppmaningen att hitta en ldmplig plats att skriva pd aterkommer i flera av de skrivhandbdcker
som finns pa marknaden. "Ténk efter hur du sjdlv vill ha det for att arbeta bést och skaffa dig bésta
mdjlighet till detta: Har du tillrdckligt lugn och ro dér du sitter och skriver? Har du ett skrivbord dér
du kan lata papperen ligga ndr du avbryter skrivandet, eller méste du stdda undan allt for att annat
skall {4 plats? Om inte, kan du skaffa det?” (Clod: 1997:58)

Men dven om plats finns hemma eller ndgon annanstans som i normala fall fungerar bra, kan
16sningen vid skrivkramp och frustration vara att resa bort dit vardagens rutiner inte stor eller
familjen kraver normal social samvaro med matlagning och ldxldsning. Jon i Ullmanns bok flyr fran
allt ansvar. In i sina vindsrum, men ocks4 till en stuga i Sandefjord som han far léna av en vin.
(Ullmann: 2012:246) Det hjélper dock inte hans svarartade skrivkramp.

Bittre fungerar det for Sara Kadefors, som skriver bocker bade for barn och vuxna. ”Att dka bort
ar bra. Har du inga pengar kanske du kan l&na nigons hus, bara du kommer bort lite fran dina
vanliga rutiner. Sjélv brukar jag dka ensam ut pa landet och sétta mig. D4 finns det inga regler, det
ligger kldder pd golvet och jag éter daligt och gor precis som jag vill. D4 kan jag till och med sitta
pa kvillarna och skriva, eftersom jag sover till tolv pd dagen. Det ar underbart.” (Skriva 2013:2:25)

Tiden, d&? Det dr fa skribenter som kan leva enbart pd inkomsten av sina texter och ha det som
heltidsarbete. Att d& behdva bryta den kreativa processen for att &ka till ett annat arbete eller utfora
annan syssla ér klart frustrerande. Ju mer effektiv och organiserad skribenten &r desto bittre kan hen
ta vara pé stunderna for att skriva nir de vl dyker upp.

Lat oss g4 tillbaka till Rollof, ldkaren som &r dvertygad om att det gar att organisera fram
kreativitet. Fran den artikelserie i Sydsvenska Dagbladet han hinvisar till, finns ett och annat att
lara fran skribentens kolleger. ”De flesta antecknade kontinuerligt idéer och noterade iakttagelser
for att bearbeta och anviinda dem vid senare tillfdllen. Manga bar standigt en anteckningsbok i
fickan fOr att vara redo nér inspirationen rann till ... Inte bara forfattare utnyttjar rutiner, baserade
pa ratt tid, miljo och sinnesstdmning, for att tvinga fram inspiration. ’Proffs’ inom en rad kreativa
omraden vittnar om liknande ritualer.” (Rollof: 1990:92)

Larssons karaktiar Gustav Berndtsson hoppas pa en vig ut ur sin skrivarkris med hjélp av andra
skribenters noteringar. ’Genom att studera andra forfattares skapelseprocess skulle mdjligen en dorr
kunna &ppnas till hans eget skrivande.” (Larsson: 2008:191) Men Jon i Ullmanns roman ser en
16sning pa sin flerdriga blockering genom att hitta nya rutiner kring sin kreativa process. Pa sina
morgonrundor med hunden bdrjar han notera i den anteckningsbok han numera alltid bér med sig.
Ett stod for att minnas det han upplevt och for att aterkalla en kidnsla som kan vara viktig for hans

texter. (Ullmann: 2012:308f)
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For att £ bukt med kédnslan av frustrering, som av Renander beskrivs som en prévning, handlar
det alltsa om att fokusera och prioritera. Att rensa i almanackan och avsta frdn annat for att fa ihop
en roman. Agna varje ledig stund 4t att skriva, redigera en sida eller anteckna sidant som kan
inspirera. Da har forfattaren flyttat sig en bit ndrmare malet och sopat bort en del av de hinder som
gor hen frustrerad. Camilla Lackbergs sitt att arbeta dr ett exempel pa detta: ”For mig har det
handlat om prioriteringar. Jag har satt skrivandet frimst och annat har fatt stryka pé foten, som

socialt umginge, stadning med mera.”

Radsla

Att skriva dr for méinga lustfyllt, ndgot att langta till och gladjas at. Hur kan det forknippas med
rddsla? I Renanders jaimforelse med filmen har huvudpersonen nu kommit fram till den punkt fran
vilken det inte gér att dtervdnda. Huvudpersonen stér infor det som hen dr allra mest radd for och
som inte gér att undvika. P4 motsvarande sitt vicker din kreativa process nu din rédsla. Du inser
att uppdraget krupit under skinnet pa dig och berdr en del av din personlighet. Du borjar ana att du
kan behova doda nagot du dlskar.” (Renander: 2003:88)

’Kill your darlings” dr ett rdd de flesta skribenter har hort ndgon gang under sin karridr. Uttrycket
betyder att vaga ifragasitta och stryka favoritord eller passager som den skrivande sjélv dr n6jd med
men som inte bidrar till textens helhet. Renander ténjer uttrycket att omfatta mer dn séa: ”Det kan
vara allt frn hela idén till en detalj som du haller fast i, ett fotografi som gav dig idén till en hel
fotobok. Det kan vara en finurlig formulering 1 en text. Den betyder s& mycket for dig. Den ér en
viktig del av dig och den visar vem du ér.” (Renander: 2003:89)

For att applicera Renanders beskrivning av rddsla som en av de kreativa kénslor som kan ge
upphov till skrivkramp, forutsdtter det att skribenten kommit sa 14ngt i processen att hen har ett
forsta utkast av texten klar for bearbetning. Det dr da glappen blir synliga och det som ar dvertydligt
och overflodigt sticker ut. Allt det blottas som inte gér att lamna kvar om den skrivande ska kunna
sta for det hen har skrivit. Men att enbart stryka en eller annan scen behover inte leda till
handlingsférlamning. Johan Ajvide Lindqvist ser dem mer som en tillgdng @n en belastning: Jag
har aldrig riktigt forstatt det déar med “’kill your darlings”. For mig handlar det just om att infe doda
sina &lsklingar. Utan snarare varda dem och verkligen behalla de scenerna. Det var ju liksom dér jag
borjade ldngta efter att skriva den dér berittelsen, och att ta bort dem hade varit att doda den
kénslan. Let your darlings live!” (Skriva 2013:2:24)

’Kill your darlings” kan handla om storre ingrepp i texten som att byta tempus, perspektiv eller

behov av ytterligare research. Ett tidsddande arbete som gor att det kan kiinnas motigt att ga vidare.

8 http://www.camillalackberg.se/Om-Camilla/Om-Camilla/Mer-om-skrivandet/
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Orkar skribenten? Skall hen 6verge projektet och bdrja pa ndgot nytt? Men om den som skriver ger
upp nu, vad séger det om hen som person? Ar hen inte bittre 4n s hir? Har hen misslyckats?

Oates beskriver foraningen om ett misslyckande som att sta pa kanten till en avgrund. ”’Sjélva
misslyckandet ansitter oss inte lika svért som kédnslan av att vara pa vég att misslyckas med de
atfoljande, allt uppslukande, bedrégliga knepen. Nér slaget ar forlorat dr det trots allt dver, och vare
sig det dr vunnet eller forlorat ror det oss inte lingre. Men ett slag som héller pa att forloras — varje
yttring, varje pulsslag ... Det dr verkligen den bottenldsa, skrickinjagande avgrunden, en fasansfull
situation.”(Oates: 2002:59f)

Skrivprocessen kan visa sig vara bade svarare och mer komplicerad dn den skrivande forst trodde
och en kreativ 10sning behovs for att rddda texten. Ska skribenten ge upp och forlora eller ta tag i
problemet och borja om? Om texten kraver storre fordndringar én att enbart stryka élsklingsscenen
eller favoritrepliken var skribenten da tillrdckligt forberedd nér denne startade projektet?

Niklas Ekdal, journalist och forfattare: ”Om man hamnar i ett lige nir man inte kan skriva tror
jag att det handlar om att man inte har idén tillrdckligt klart for sig frdn borjan eller att man inte har
tillrdcklig rutin. Eller att man just da ir lite for bekvdm och man kan inte vénta pa att texten ska
skriva sig sjdlvt, utan man maste liksom komma &ver den troskeln.” (UR I love sprék sidsong 4)

Oforberedd, orutinerad och bekvdm. Som skrivande person ér det inte enbart texten denne brottas
med. Skribenten utmanas som person att 16sa en situation som hen sjdlv har satt sig i. De flesta som
skriver pd en roman skriver inte pa uppdrag eller 4t ndgon annan utan har av egen vilja stakat ut
végen fram till dér projektet stir idag. Det finns ingen annan att skylla pd att texten inte duger.
Skribenten rannsakar sig sjélv och fragar vad hen gjorde for fel. Vad gor den skrivande nu?

Elisabeth George sétter fingret pA manga skrivandes dmma punkt: ”Varje forfattare maste
utforma sin egen arbetsrutin: det som for honom fungerar géng pé géng. Att inte ha nadgon
arbetsrutin dr som att inte kunna hantverket. D hinger man dér 6ver avgrunden och kan nédr som
helst drabbas av skrivkramp. Nar man inte har ndgon arbetsrutin tar man enorma risker, for da blir
skrivandet ett hot i stéllet for en glddje, ndgot man varje dag dr livradd for att pdbdrja eftersom man
ar utlamnad till en musa man inte vet hur man ska locka till sig.” (George: 2005:201) Har bekréftar
Elisabeth George Csikszentmihdlyis resonemang om hur klara regler for aktiviteten underlattar for
den skrivande att vara koncentrerad och pa sa sitt fa mojlighet att uppleva flow i arbetsprocessen.

Precis som Rollof, visar George pa vikten av att ha en egen arbetsrutin som ett sétt att hitta
tillbaka till kreativiteten. Hon planerar in bade ett andra och tredje utkast. ”Jag ndrmar mig slutet av
det andra utkastet sa jag dr rddd ... Jag har sd mycket arbete kvar att gora. Jag kéinner mig rddd. Det
kénns inte som om jag har négot riktigt grepp om historien. Gud ska veta att det &r sant, det har jag

inte. Men nu ska jag gora sa hir: jag ska fora romanen fem sidor framét varje dag ... Jag vill
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komma ihég att jag alltid har varit radd och att jag alltid har arbetat mig igenom den rédslan,
kommit bortom radslan och forvandlat den till tro.” (George: 2005:288)

En skrivande person fér alltsa inte vara lat och véja for det arbete som kvarstér. Ett utkast dr en
bit pa vidg men maste bearbetas for att skribenten ska kunna ga i mal. Skriv! Skriv om! Skriv om
igen! Listan dr lang 6ver forfattare som gor flertalet omarbetningar av sin text. Hikan Nesser ar ett

exempel. Sju, dtta ganger kan det bli innan han &r n6jd. (Lagerwall & Wennersten: 2011:152)

Angest

Vardguiden pa nitet beskriver angest som en del av livet, ndgot som drabbar alla mé@nniskor i
varierande grad da kinslor som oro, spanning, dngslan, skrick och panik kan flyta ihop.” Angest i
en skrivprocess ser olika ut beroende pa vem det drabbar och var i processen den skrivande befinner
sig.

I Veronica Raimos novell Arendet har en ung forfattare efter en tids skrivkramp #ntligen kommit
loss och borja skriva igen. Hon kopplar framgéngen till de dagliga drenden hon utfor &t dnkan
Perillo och av éngslan att bryta deras ritualer blir hon alltmer beroende av signoran som utnyttjar
henne. Nér forfattarens forldggare dessutom prisar de sidor hon visar honom, 6kar hennes angest
over att inte kunna skriva fardigt romanen och hon styrs mot att dvertréida allt fler privata grénser.'®
Lisaren far en tankestdllare om huruvida en forfattare verkligen &r beredd att gé sa 1dngt som att
slappa kontrollen over sitt eget liv for att behalla greppet om sitt skrivande.

Karaktiren Jon i Ullmanns roman dryper av angest efter ett mote med sin forldggare Gerda, fem
ar efter att hans senaste bok gavs ut och sista delen av trilogin fortfarande inte &r klar. Hon ber
honom ldgga skrivandet 4t sidan och skaffa sig ett jobb. Jon fér inte ldngre ekonomiskt stdd fran
forlaget och ingar inte ldngre i deras planering. Dorren dr stingd bade dér och hos konkurrerande
forlag som tidigare erbjudit honom en dvergéng. Verkligheten har kommit ifatt honom nér han
pratar med sin hustru. ”Fan Siri, allt faller isar.” (Ullmann: 2012:267)

Men kénslan av angest kan komma mitt i processen. Mitt i en omskrivning dér en av scenerna
just tagits bort och méste erséttas av nagot annat, eller vid bedomningen av vilket ord som passar
bist i ssmmanhanget. ”Det kan hinda nér jag dr mitt 1 en bok och kdnner att det hér &r jéttebra och
da fér jag plotsligt &ngest att fortsétta for da kan man forstora det dir man tycker ér bra”, sdger Ulf

Stark i URs program om skrivkramp.''

° http:/www. vardguiden.se/Tema/Psykisk-ohalsa/Angest/
1% Raimo, Veronica; Arendet
""UR I love sprak, sisong 4; Skrivkramp, finns det?
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Malmsten sparar alla versioner. For henne ar rdddningen att kunna g4 tillbaka till en version som
fungerar nir hon befinner sig i en helvetesperiod. (Malmsten: 2012:108) ”Det dr insikten om hur jag
kan forstora det jag skriver pa vdgen frin lusten att gora det, att jag aldrig hittar tillbaks efter
helvetesversionerna, att jag siktar for hogt och vill for djupt, att jag trasar sonder det jag skriver tills
den hela, jag vill sdga helbrigda, friska versionen inte langre finns.” (Malmsten: 2012:121)

Rollof uppmuntrar ocksé att vi ska dokumentera alla idéer, spara uppslag, anteckningar och
skisser. Vi kan da jimfora alternativen och se hur de har utvecklats. Dessutom bearbetar vi idéerna
nér vi noterar dem, sammanfattar och koncentrerar tankarna. (Rollof: 1990:99) Noteringarna blir
den skrivande konstnérens svarta lada. Ndgot Gustav Berndtsson i Larssons novell konstaterar om
Flaubert som lamnat efter sig ett stort material fran sin skapandeprocess. (Larsson: 2008:190)

Om skribenten sparar flera versioner av materialet, kan hen undvika &ngest over att ha raderat
ndgot denne senare vill anvénda. Vid tvekan &r det enkelt att gé tillbaka och fa ett eller flera
alternativ. Skrivboken i handviskan eller fickan &r ett annat knep att halla &ngesten stdngen. Precis
som for Jon 1 Det dyrbara @r det létt att tro att minnet av en replik, en kénsla eller ett uttryck finns
kvar lika skarpt nér skribenten vél kommer hem till datorn eller pennan. Besvikelsen blir stor vid
upptéickten att det tappats bort pa vagen.

Renander tar upp éngest vid deadline. Vi borjar kdpsla med oss sjdlva for att skjuta upp det som
méste goras. "En manusforfattare och god vin berittade att han i detta skede anvénde hela sin
kreativitet till att hitta pa trovérdiga 16gner for att slippa ldimna sitt manus vid deadline.” (Renander:
2003:111)

En skribent som lovat, och eventuellt fatt forskott, men inte kan leverera sin text i tid kan fa 6kad
angest av tidspressen. Att vara kreativ i kamp mot klockan &r en svéar utmaning. Om skribenten inte
hinner, far hen da en ny chans? Bengt Ohlsson, forfattare och kronikor, ér ofta ute och talar pa
skrivarkurser. Ett av hans tips &r att slutfora uppdraget inom utsatt tid. ”’Om du gor ett atagande ér
det forknippat med ratt mycket skam och obehag om du inte uppfyller det och rent praktiskt har du
minskat chansen att de ringer dig igen om du klantar bort det och inte levererar.” (UR I love sprak
sdasong 4)

For andra forfattare kan en deadline fungera som en sporre och verka padrivande. Jag ar sjdlv van
vid att arbeta mot klockan och har forsokt sétta upp liknande mél med mitt eget skrivprojekt. Det
kan vara allt frén att skriva X antal tecken per vecka till att nd fram till slutet pa en scen under en
skrivdag. Nar det fungerar mar jag bra och jag kdnner mig tillfreds med mitt skrivande. Men nér jag
missar min egen deadline kénner jag igen mig i Renanders exempel. En extern tidsgréns skulle jag

gora allt for att halla, men mina egna &r jag villig att forhandla och prioritera om.
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Ilska

Skribenten &dr i mal! Efter flertalet omskrivningar, korrektur och eventuella externa omddmen ar
romanen dr klar och texten ligger framfor forfattaren. Det har varit en l&ng resa med kdnsloméssiga
svingningar bade uppét och neddt. Men nu dr det gjort. Det som aterstér &r att bli utgiven. Om
forfattaren inte véljer att sjdlv ge ut boken utan vinder sig till ett etablerat forlag borjar nésta resa.
Eller som Renander bendmner det i sin jimforelse med berittelsens struktur: "Make life hell.” Just
nér huvudpersonen tror att hen dr framme vid malet far denne ett helvete. Infor detta kdnner hen
bade ilska och ibland besvikelse. ”Du ska realisera idén genom praktisk handling och da stéter du
pa svérigheter av ett nytt slag.” (Renander: 2003:144)

Den praktiska handlingen for den skrivande dr att komma igenom nalsogat hos forlagen. I en
artikel 1 Svensk Bokhandel 2011 redovisas antalet utgivna manus per forlag och ar. Farre 4n tva per
tusen av alla inskickade manus ges ut.'” Firre &n tva! Ett stort forlag som Albert Bonniers redovisar
en siffra pa 2500 skonlitterdra manus som passerar deras redaktorer varje ar. Jag skulle vilja
precisera hur snérigt det dr att komma in i det allra heligaste, forlagens manusgrupp, genom att
likna uttagningsprocessen vid en vandring i en labyrint av nalsdgon. Naturligtvis finns det
skillnader mellan hur forlagen arbetar med inkommande manus, men arbetsgdngen ir i stort sett
densamma. Kabusa forlag dr dock ett undantag. De hanterar inte obestéllda manus. Istéllet arbetar
de aktivt med att soka upp nya forfattare och bocker till exempel genom rekommendationer,
uppldsningar och manuspresentationer dé forfattaren far en viss tid pa sig att berétta om sitt
projekt."”

Efter att noga ha studerat i vilka forlags utgivning just forfattarens manus passar in, bor texten
kopieras upp enligt respektive forlags anvisningar. Fa tar emot digitala manus, ndgot som hade
forenklat hanteringen och sparat skribenten en hel del utgifter for papper, toner, jiffy-pasar och
porto. Nélsdga ett: en forsta gallring av veckans skord delas pa vissa forlag upp av forlagets
anstéllda eller en extern lektor. Deras uppgift dr att sortera agnarna frén vetet, se vad som é&r virt att
titta nirmare pa och vad som kan kastas direkt. Nalsoga tva: de manus som gér vidare ldses av
forlagens manusgrupp. Forst gar de igenom forfattarens foljebrev med en kortare presentation av
personen som skrivit texten samt en sammanfattning av handlingen. Av sjdlva manuset ldses i
genomsnitt mellan fem och tjugo sidor. Nalsoga tre: om manuset beddms ha en hogre kvalitet ldses
hela texten och dérefter fattas beslut om texten ska antas eller avbojas. (Lagerwall & Wennersten:
2011:169) Nélsoga fyra: d&ven om forlagets redaktdrer vill ge ut manuset ska dven
marknadsavdelningen ge sitt gillande. Om marknaden &r méttad eller trog i ett visst segment tackar

forlaget nej, en erfarenhet jag sjélv fatt ta del av for en av mina kapitelbdcker for barn i dldern nio

12 Svensson Nils, ”Genom nalsogat”, Svensk Bokhandel nr 15,2011 s. 16.
13 Svensson Nils, ”Genom nalsogat”, Svensk Bokhandel nr 15,2011 s. 21.
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till tolv &r. Eftersom forlaget tappade ldsare, framforallt pojkar, i den hér gruppen till andra medier
som teve- och dataspel, vigade man inte satsa pd mitt manus vid labyrintens slutstation.

”For den som inte tidigare dr publicerad ar det risken att bli refuserad som gor véntan till ett
helvete. Vintan pa att de okinda lektdrerna, forldggaren, forlagsredaktorerna pé det stora, eller lilla,
det mellanstora forlaget, ska l4sa och ldmna sin dom. Véntan &r ett ensamt och hjélplost tillstdnd.”
(Malmsten: 2012:170) Bast dr att forsoka anvénda den langa véntetiden till att borja skriva pa nagot
nytt. Ett besked om antagning eller ej, kan ta allt fran en ménad upp till ett ar eller l4ngre, innan en
forfattares text moter sitt 6de. Vissa skribenter sméller champagnekorkar nér telefonsamtalet
antligen kommer, andra ldgger brevet eller mejlet till hogen av tidigare refuseringar.

Kaénslan av att inte duga, att inte récka till, att inte vara tillrdckligt bra for att nd hela vigen fram
kan kvéva vilken kreativ glod som helst och vicka skrivkrampen till liv igen. Skribenten har
kidmpat s& hért och lange och allt hen far dr ett standardiserat refuseringsbrev typ: "Hej XXX! Stort
tack for manuset XXX som du har skickat in till oss! Tyvérr maste vi/forlaget meddela dig att vi
inte kunnat anta det till publicering. P& grund av den stora mdangd manus som skickas in till oss har
vi ingen mdjlighet att returnera manus, ge personlig kritik till var och en eller nirmare motivera
varfor vi tackar nej till utgivning. Lycka till med framtida skrivande!”

Vad hiinder nu? Ar det 16nt att skicka texten till fler forlag? Har det nya projektet som skribenten
borjat pa lika liten chans att komma igenom pa andra sidan nalsogelabyrinten dr det kanske lika bra
att ldgga ner det har med att skriva helt och hallet? Nu géller det att inte ge efter for de negativa
kénslorna och fastna i ett resonemang som kan leda till skrivblockering. Nér ilskan och besvikelsen
lagt sig och texten fatt vila ett tag, ar det léttare att se pa det med frascha 6gon. Haller manuset den
kvalitet forfattaren vill? Gar det att modifiera idén? Omarbeta? Ar skribenten fortfarande ndjd med
sitt arbete finns det fler forlag att skicka det till. Jonas Jonasson som skrev succén Hundradringen
som klev ut genom fonstret och férsvann som sélt i 6ver 700 000 exemplar bara i Sverige, skickade
sitt manus till sex av de storsta forlagen. Han fick nej frdn fem av dem. (Lagerwall & Wennersten:
2011:178) Som skrivande person maste man vara uthallig och ha tdlamod.

Jonas Jonasson ér bara ett exempel. Hakan Nesser, Jan Guillou, PC Jersild, Inger Frimansson,
Karin Alvtegen och inte minst Astrid Lindgren har alla blivit refuserade utan att ge upp. ’Du kan
ocksa ldra av framgédngsrika forfattares erfarenheter, att ett nej inte alltid &r ett nej utan bara att du
har en lidngre transportstricka fram till malet.” (Lagerwall & Wennersten: 2011:176)

Det kan kénnas tungt och hdmmande pa fortsatt skrivlust att fi refuseringsbrev fran flera forlag,
pa samma text eller pd nya inskickade. Men dppenheten om svarigheterna att bli antagen har blivit
storre. Fler delar med sig av sina erfarenheter, bade i sina skrivarnétverk och pé nétet. I Clods bok
Skriv frdn 1997 uppmanar hon den skrivande att prata om hur det &r att bli refuserad. ”Det dr en

gammal forfattarsjuka att tiga om alla refuseringsbrev och bara berétta om de antagna
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manuskripten. Darfor har vi bara intrycken av de gudabenadade talanger som kommer ut med bok
efter bok; inte de hart arbetande, underbetalda idioter som far bok efter bok ater fran forlagen.”
(Clod: 1997:150)

Tretton ar senare publicerar Sveriges Radio nyheten att antalet skrivarutbildningar i Stockholm
har exploderat. Forfattaren Inga-Lina Lindqvist tror att det 6kade intresset beror pa att vi ser
skrivandet som en arbetsprocess bland manga andra.'* Ett hantverk, som frén idé till firdigt manus
genom kreativitetens berg- och dalbana, har gett skribenten 6kad kunskap om och erfarenhet av

arbetet genom skrivprocessen.

Slutsats

Niér skrivprocessen gér i sta ldngtar den skrivande ménniskan efter ndgot som fér férlamningen att
slappa och orden att berdtta det hen vill ha sagt. Malet med uppsatsen var att underséka om den kris
1 den kreativa processen som kallas skrivkramp, gér att identifiera och om skribenten med battre
kunskap om varfor den uppstir kan komma vidare i arbetsprocessen.

Jag har anvint mig av ldkaren och forskaren Jan Rollofs och professor George Kleins litteratur
for att ge en bakgrund till och skilja pa inspiration och flow, tva begrepp som ofta anvénds for att
beskriva delar av den kreativa processen att skriva en bok. Som skribent méts jag ibland av
kommentarer som pekar pd en uppfattning om att inspiration ar ndgot {for sérskilt utvalda och att i
brist pa detta dr det svért, om inte omojligt, att utfora ett kreativt arbete. Rollofs exempel visar pd att
istdllet for att skribenten sitter sysslolds 1 vintan pd en vinlig musas viskning, gir det att arbeta sig
tillbaka in i kreativiteten genom rutiner och sjélvdisciplin. Detta bekréftas av det arbetssétt som
framgangsrika forfattare som Elisabeth George, Jan Guillou med flera anvinder sig av.

For att hitta verktyg till den som drabbas av skrivblockering, har jag tagit fasta pa Renanders
oversikt av de negativa kinslor som kan dyka upp i ett kreativt forlopp, och med exempel i
skrivhandbocker, artiklar och prosa visa pa paralleller i den skrivandes vardag. Min utgangspunkt ar
att genom kunskap om varfor och nir 1 processen skribenten stoter pa ett problem, ska denne kunna
hitta en l0sning och fortsétta att arbeta. Med exempel fran etablerade forfattare med liknande
problem visar jag ocksé att skrivkramp pé inget vis dr unikt och med hjélp av deras erfarenhet och
tips gar det att bryta och ta sig ur en jobbig period.

Renanders sex negativa kédnslor som beskriver den berg- och dalbana av upp- och nergang i en
kreativ process, gar alla att finna en motsvarighet till 1 olika forfattares skildringar av sitt yrke.
Elisabeth George tvekade att ge sig in i det arbete hon helst av allt ville syssla med. Ulf Stark rads

tomheten mellan tvé projekt. Den fiktiva forfattaren Jon i Ullmanns roman kdnner frustration nér

' Plax http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=103&artikel=4046334
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han trots bade plats och tid for skrivandet inte kommer vidare med sin tredje roman. Joyce Carol
Oates, med en lang lista av publicerade romaner och noveller, samt flera ganger favorittippad i
spekulationerna kring Nobels litteraturpris, skriver om ridslan att misslyckas som en fasansfull
situation. Bodil Malmsten kdnner dngest nir hon befinner sig i en av sina helvetesperioder och tror
att hon aldrig ska hitta tillbaka till den rétta versionen av texten. Till och med ilskan dver att tro sig
vara i mal niar manuset dr fardigt kan drabba skribenten. Precis som for Voglers huvudperson i en
film star forfattaren vid malsnoret for att mota nya utmaningar; att bli utgiven.

I det undersokta materialet har jag funnit stora skillnader i hur skrivkramp upplevs och hur den
hanteras. Vissa forfattare drabbas bara en gang under en hel yrkeskarridr. For andra ar det en del av
deras skrivprocess, som till exempel for Bengt Ohlsson: ”For mig ér skrivkramp mer regel dn
undantag. For mig &r det ett normaltillstdnd. For mig ér en vanlig arbetsdag ritt mycket tvang. Nu
ska jag fylla de hér en, tva, tre eller fyra sidorna och dé ska jag gora det. Det dr liksom inte
forhandlingsbart. Jag dr en pliktménniska snarare dn en lustméinniska ... Jag har forlikat mig med
att det inte r sa kul att skriva, utan det &r mitt jobb och jag ska gora det s& bra som mojligt och det
giller att hitta tillfredsstéllelse i det.” (UR I love sprék sésong 4)

Det finns ocksé forfattare som menar att de aldrig drabbas av skrivkramp. Bjoérn Ranelid
ndmndes i uppsatsens inledning. Jan Guillou ér ett annat exempel. ”Skrivkramp ar for amatorer och
konstnissar! Jag kor inte fast eftersom jag har en plan, en byggnadsstillning dér jag stegvis jobbar
mig framat.” (Lagerwall & Wennersten: 2011:149) Inte heller Kajsa Ingemarsson siger sig ha de
problemen. “Jag har haft otroligt 14tt for att skriva. Jag tror att det beror pa att jag har véntat in ratt
tillflle for att skriva boken.” (UR I love sprak sidsong 4) I mitt material har jag valt bort att
undersoka anledningen till varfor somliga skribenter klarar sig béttre 4n andra fran skrivblockering.
Detta &r ett mojligt omrade att undersoka vidare for kommande studenter pa Forfattarskolans

genrefordjupning.
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