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Sammandrag
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kalltexten, vilken utgar fran Hellspong och Ledins modell for textanalys (2010). Darefter féljer en
oversattningskommentar som gar djupare in pa de problem som uppstod i Oversattningsarbetet.
Oversittningskommentaren ar indelad i tre avsnitt, vilka vart och ett gar in pa de omraden som
bidrog till svarigheter i Gversattningen: namnen pa sjalva yogastallningarna, vissa ord och uttryck
for rorelser samt att en del av forfattarens instruktioner var otydliga och maste expliciteras i

maéltexten.
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1 Inledning

Till grund for detta examensarbete ligger den prisbelonta forfattaren och yogaléraren Sydney Solis
bok Storytime Yoga som &r en handbok i att undervisa yoga till barn och unga. Undervisningen
bygger pa att sagor och yogadvningar vavs samman sa att de tillsammans bildar en helhet. Boken &r
utgiven 2006 av Mythic Yoga Studio i Boulder, Colorado.

Examensarbetet bestar av tva delar, en &versattningsdel och en analysdel.
Oversittningsdelen bestar av 6000 ord som tillsammans utgor ett representativt urval av bokens
innehall samt min Gversattning av denna text. Analysdelen bestar av en analys av kalltexten samt en
fordjupande Oversattningskommentar. Min analys av kalltexten grundar sig framst pa Lennart
Hellspong och Per Ledins modell for textanalys som de redogor for i Vagar genom texten (2010).
Jag har dven anvant mig av Lita Lundquists Oversattelse (2005) och Rune Ingos Konsten att
oversatta (2007). Vidare har jag anvant mig av vissa internetkallor.

Storytime Yoga bestar av olika texttyper som inbordes skiljer sig at. For att se vad som
utmaérker texttyperna och hur de skiljer sig frdn varandra har jag jamfort sex avsnitt: ”Introduction
and Background”, ”Age Specific Instructions”, ”Beginning and Introductions”, ”Scripted Stories”,
”Asana Instructions” och ”Creative Relaxations”. De hir namnen svarar endast till viss del till
namnen pa de kapitel som finns i boken. En del av dem &r namn jag av praktiska skal gett utifran de
delar av boken jag valt att dversétta.

I dversédttningskommentaren har jag ndrmare granskat de problem som jag stalldes infor vid
sjalva Oversattningsarbetet. Jag har delat in dversattningskommentaren i tre avsnitt som motsvarar
de tre framsta problemen: "Namnen pd yogastéllningarna”, ”Ord och uttryck for rorelser” samt

“Explicitering”.

2 Textanalys

Under rubriken textanalys kommer jag att granska de olika sammanhang som min kéalltext existerar
inom samt textens olika strukturer som de beskrivs av Hellspong & Ledin i deras bok Vagar genom
texten 2010): ideationell, interpersonell samt textuell struktur.



2.1 Kalltextens kontexter

En text ar inte en isolerad foreteelse utan den existerar alltid i olika sammanhang och
omstandigheter i sin omgivning, sasom sprakliga sammanhang, andra texter som har skrivits fore,
social och kulturell situation etc. | detta avsnitt kommer jag att titta narmare pa de olika kontexter
som galler for kalltexten: situationskontexten, den intertextuella kontexten och den kulturella

kontexten.

2.1.1 Situationskontext

Storytime Yoga ar skriven av Sydney Solis som ar fédd och uppvuxen i Boulder, Colorado. Hon har
studerat dans, teater, fotografi, journalistik och spanska, och har varit framgangsrikt yrkesverksam
inom samtliga omraden. Ar 2000 upptéckte hon sagoberattandets konst och borjade tre ar senare att
pa allvar arbeta som yogalarare och professionell sagoberéttare.

Som huvudsaklig sandare till boken star forfattaren Sydney Solis, men aven forlaget kan
sagas sta som medsandare. Forlaget, The Mythic Yoga Studio, ger ut Solis publikationer (bocker,
CD, DVD) som alla har att géra med yoga och sagoberéttande for barn och unga, och det férefaller
som om forlaget drivs av Solis sjélv.

Trots att bokens huvudtema ar att lara ut yoga till barn och unga sa kan barnen sjalva inte
sagas vara direkta mottagare av materialet. Textens komplexitet och variation tyder istéllet pa att
forstanandsmottagare ar de vuxna som ska formedla bokens innehdll till de unga. Men dven om
barnen sjalva inte star som direkta mottagare av boken &r de i slutainden malgrupp for Storytime
Yoga och avsikten &r att materialet i boken ska na fram till dem. Man kan darfor kalla barnen for

andrahandsmottagare.

2.1.2 Intertextuell kontext

Storytime Yoga ar sammansatt av manga olika texttyper. Det forekommer instruerande,
informerande, berattande och i viss man aven argumenterande text. Boken &r fylld av bilder som
illustrerar hur yogastallningarna ska utforas, skonlitterar text i form av beréattelser, en del sangtexter

med noter samt lekar och meditationsévningar.



Hellspong och Ledin séger i Vagar genom texten att ”Ingen text dr nagot helt for sig. Istdllet
for den ett slags dialog med andra texter som den aterskapar, lanar ur, omformar, replikerar pa,
vander sig mot eller knyter an till. Detta utgor en intertextuell kontext™ (2010:56).

Solis bok ar ett tydligt exempel pa sadan intertextuell kontext eftersom den blandar olika
texttyper, vilka inbordes for en dialog med varandra saval som med andra texter i sin omvérld. De
olika texttyperna knyter an till andra texter pa det vertikala saval som pa det horisontella planet.
Vertikalt knyter boken som helhet an till andra bocker inom samma genre, sasom moderna
yogabdcker och andra bocker som har att géra med kroppskultur. Dessutom vilar den pa den langa
tradition som yogan utgor och de texter som skrivits genom tiderna. Horisontellt kan texten med sin
sammansattning av olika texttyper sdgas kommunicera med en rad andra genrer: skonlitteratur,
musik, facklitteratur med flera. Det & med andra ord en sammansatt blandning av olika texttyper

med det gemensamma syftet att instruera om hur man kan lara ut yoga till barn.

2.1.3 Kulturell kontext

Aven om Solis lever och verkar i USA, och dven om texten i vissa fall riktar sig direkt till en
amerikansk publik, kan bokens budskap sdagas vara universellt. De problem Solis har som syfte att
finna I6sningar pa i boken ar inte kulturspecifika for USA utan det handlar om en global utveckling.
Det ror sig exempelvis om ohdlsosamma levnadsvanor som felaktig kost och fysisk inaktivitet,
vilka i sin tur leder till en 6kning av kroniska sjukdomar som fetma och diabetes, en trend som
kryper nerat i aldrarna.

Vi lever i ett samhalle som utvecklas i hastig takt. Manga manniskor, barn och unga
inkluderat, upplever en 6kad stress och stressrelaterade problem. Vidare har frekvensen fetma och
diabetes Okat globalt. Uppskattningsvis 1,5 miljarder vuxna ar idag 6verviktiga eller feta i varlden
och behovet av forebyggande atgarder ar storre an nagonsin. Sa ar dven behovet av
behandlingsformer som ar “sékra, effektiva och prisméssigt 6verkomliga” (Neovius & Rasmussen
2011). Maénniskors 6kade medvetenhet har alltsa lett till att det skapats en efterfragan att finna
hallbara losningar och hér kan yogan vara ett av svaren man soker. Yogan ar en tradition som gar
tusentals ar tillbaka i tiden och den erbjuder tekniker som kan vara till hjalp i att fa bukt med det
moderna valfardssamhallets halsoproblem. Yogan har positiva effekter pa savél det fysiska som det
psykiska planet, utan nagra kanda negativa sidoeffekter, och kan darfor sagas erbjuda en séker,
effektiv och prisméssigt 6verkomlig behandlingsform.

Enligt Neovius och Rasmussen har forekomsten av 6vervikt och fetma okat kraftigt aven i

Sverige, bland saval barn och ungdomar som hos vuxna, vilket gér materialet i den har boken lika
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aktuellt i Sverige som globalt. Man kan darfor saga att boken direkt svarar mot ett behov som finns
idag: ett behov att komma till ratta med de problem som kanske kan ses som ett resultat av vart
valfardssamhalle, och det ar saledes inte nagon tillfallighet att boken publicerats just nu, i borjan av
2000-talet.

2.2 ldeationell struktur

Den ideationella strukturen handlar om textens innehallsmonster, vad texten talar om och hur den
ser pa varlden. Enligt Hellspong och Ledin (2010) forekommer det tre huvudinslag i den
ideationella strukturen: teman, propositioner och perspektiv, dvs. vad texten handlar om, vad den
kommer fram till och de synsatt som paverkar dessa tva. Teman och propositioner kan vidare delas
in i makro- och mikronivaer. Har nedan granskar jag hur dessa forekommer i kalltexten.

Aven om boken uppvisar stor variation i olika texttyper mellan de skilda avsnitten sa ar den
enhetlig nér det géller tematiken. De skilda texttyperna anknyter alla till syftet att undervisa barn
och unga i yoga genom att bygga upp undervisningen kring beréattelser. Textens makrotema kan
sdledes sdgas vara “att undervisa barn och unga i yoga med hjélp av berittelser”. Boken &r indelad i
olika avsnitt, vart och ett med sitt eget makrotema (som blir mikrotema i texten) och som signaleras
genom rubrikerna. Om man tittar pa avsnittet Asana Instructions” har det en valdigt tydlig,
aterkommande, struktur. Alla yogastallningarna presenteras efter samma monster: instruktion,
argument, utifranperspektiv, dvs forst en beskrivning av hur man ska gora, sedan en forklaring av
varfor man ska gora sa (vad stallningen ar bra for) och slutligen en beskrivning av hur den ser ut.

Utifran den strukturen kan man sedan gora féljande indelning i makro- och mikroteman:

Undervisa barn i yoga med hjalp av beréattelser (makrotema for boken)
Instruktioner for hur man utfér yogastallningarna (makrotema for avsnittet, mikrotema i

texten)

Namn pa yogastéllningen (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Hur man gér (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Fordelar (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Hur det ser ut (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)

Namn pa yogastéllningen (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Hur man gor (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Fordelar (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)
Hur det ser ut (makrotema for avsnittet, mikrotema i stycket)

En text bestar inte bara av teman utan den sager ocksa nagot om dessa, den framfor propositioner.
Alla teman i texten har sin egen proposition som blir makroproposition i det enskilda stycket men

mikroproposition i den dévergripande texten. Textens makroproposition, eller pastaende om sitt



makrotema, kan sdgas vara ”sa hdr gor du for att ldra ut yoga till barn och unga med hjalp av
berattelser”.

Aven perspektiv, eller synsitt, finns reflekterat i texten. Enligt Hellspong och Ledin
(2010:135-142) uppfattar en text alltid sin varld ur ett visst perspektiv, eftersom den person som
star bakom texten later vérlden framtrada pa ett visst satt. Har skiljer man mellan tva typer av
perspektiv: subjekts- och jamforelseperspektiv. Subjektsperspektivet, vilket utgar fran den som har
perspektivet, syns tydligt i kalltexten dar forfattarens syn pa samhallets negativa krafter stalls mot
de positiva effekterna av yoga.

Det centrala konceptet i Storytime Yoga ar samspelet mellan sagor och yoga. Kapitlet som
behandlar sjalva berattelserna bestar av nio sagor varav atta ar inlanade fran olika varldsdelar och
en dr skriven av Solis sjalv. | de atta inlanade berattelserna star den beréttande texten for sig och
instruktionerna presenteras i anslutning. | dessa fall berdttas sagan separat innan man utfor
yogastallningarna. | Solis egen text ar beréattelse och yogastéllningar sammanvavda och man utfor
yogastéllningarna samtidigt som sagan berattas. Till exempel nar hjélten i Solis beréttelse gar dver
en bro sa gor man yogastéllningen Bron, nar han traffar pa en orm gér man stallningen Kobran och
sa vidare. Tanken ar att yogastallningarna ska anvandas for att illustrera berattelsen, samtidigt som
berattelsen i sin tur ger barnen nagot att fasta sin uppmarksambhet vid nar de utfor yogastallningarna.
Vidare har beréttelserna till syfte att bygga upp de ungas sjalvfortroende samt att ge dem

psykologiska redskap for att gora bra val i livet.

2.3 Interpersonell struktur

Pa det interpersonella planet praglas Solis text framst av en stor narhet och ett personligt tilltal.
Dock varierar detta ndgot mellan de olika textavsnitten. | det inledande avsnittet, *Introduction and
Background”, dr spriket enkelt och direkt. Texten markeras av en personlig stil och en nirhet
mellan forfattaren och l&saren, eller snarare mellan textjag och textdu. Solis sjalv kan ségas vara
textens huvudsakliga textjag, men &ven andra textjag forekommer i form av inbaddningar. Textjaget
Solis talar personligt och med stort engagemang om yoga och dess fordelar och om sina egna
erfarenheter. Som ldsare kdnner man att det ar personen bakom texten som talar, att det &r
forfattaren sjélv med sina erfarenheter, tankar och kénslor som instruerar, informerar och motiverar
lasaren. Hon talar om varfor hon anser att det ar viktigt for barn och unga idag att utdva yoga och
vilka positiva resultat man kan forvanta sig. FOrfattaren talar om sig sjélv i forsta person, I
hope...”, 71 believe...”, ”I find...”, och det foreligger sdledes ett individuellt subjektsperspektiv 1

texten. Nérheten mellan sandare och mottagare understryks ytterligare av att forfattaren ofta aven
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anvander pluralformen ”we”, som ibland inkluderar mottagaren och som ibland dven tycks innefatta
hela manskligheten.

Aven i de ovriga avsnitten dr spraket relativt okonstlat och markeras av ett direkt tilltal till
lasaren. Sprakhandlingarna ar oftast allméanna och pastaenden ar den vanligast férekommande
sprakhandlingen, men &dven fragor, utrop och uppmaningar forekommer. Utmarkande for hela
texten ar ocksa att distansen blir stérre mellan sandare och mottagare i de instruerande partierna.
Detta ar speciellt sant for avsnittet ”Asana Instructions” dér ett typiskt textexempel kan se ut sd har:
”Begin lying on back. Bend knees and bring feet toward buttocks. Press hips up.” (KT 794-795)
Hér har personliga pronomen helt férsvunnit och distansen mellan textjag och textdu &ar betydligt
storre dn avsnittet ”Introduction and Background” dér forfattaren har lagt sig vinn om att skapa en
stor nérhet med l&saren.

Man kan saledes konstatera att det huvudsakliga textjaget framtrader med olika roster
genom hela texten: en personlig rost vars roll ar att engagera lasaren och en mer distanserad vars
roll &r att instruera. Den personliga rosten speglar en néra forbindelse mellan sandare och
mottagare, medan den mer distanserade har en auktoritér roll och &r 6verordnad l&saren eftersom
det ar den rosten som uttrycker forfattarens expertkunskaper. Textjagets olika roster kan darfor
sagas aterspegla hur sprakhandlingar och attityder anvands for att uttrycka de forbindelser som
finns mellan s&ndare och mottagare.

| instruktionsavsnittet, ”Asana Instructions”, forekommer i stor utstrickning allmidnna
sprakhandlingar i form av direkta uppmaningar: ”Bend knees...”, ”Speak slowly...”, ”You will also
need to guide them along...”. Uppmaningar pekar enligt Hellspong och Ledin alltid framét eftersom
syftet ar att fa nagon att géra nagot. Sa dven har. Forfattaren instruerar lasaren, som i sin tur ska
instruera sina elever att utfora yogastéllningarna. Dessa uppmaningar kan dven ses som speciella
sprakhandlingar i sin roll av instruktioner. Enligt Hellspong och Ledin férekommer positiva och
negativa sprakhandlingar. En positiv sprakhandling visar uppskattning och skapar narhet till
motparten medan en negativ “inkraktar pa motpartens handlingsfrihet och kanske sarar och kranker
honom” (2010:165). Eftersom instruktionerna i texten inskranker den tilltalades handlingsutrymme
raknas de som negativa sprakhandlingar. Dock rdknas de som negativa sprakhandlingar utan
negativa foljder, eftersom syftet ar att sa enkelt som mojligt informera lasaren/den blivande
yogaldararen om hur man gar tillvaga for att utdva yogan pa ett korrekt satt. Sadana direkta
tillsdgelser ar enligt Hellspong och Ledin ldmpliga i1 en instruerande text och “ldtta att godta f6r den
som saknar egen sakkunskap men &nda vill gora ratt och litar pa sin instruktor” (2010:166).

Texten ar laddad med véardeord. Framst ar det plusord, vars syfte ar att paverka lasaren att
inta en positiv instéllning till yoga. For den ldsare som redan &r positivt installd tjanar de positivt

laddade orden till att forstdrka en samhdrighet som redan finns dar. Det forekommer &dven
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minusord, framst i det inledande kapitlet, vars syfte &ar att stilla fordelarna med yoga mot de
negativa tendenser som forfattaren ser i samhallet. Avsikten &r alltsa argumenterande, att vertyga
lasaren om de positiva effekterna av yoga och att skapa ett engagemang och en vilja att undervisa
yoga till barn och unga for att pa sa satt hjalpa dem motverka de negativa effekterna av ett hektiskt
samhélle. Argumentationen i ideationella termer kan se ut ungefar sa har:

1. Samhéllet med dess media och standiga sinnesintryck drar barnens uppmarksamhet och energi utit och
skapar i forlangningen problem sasom ADHD.

2. Yoga och berattelser gor barnen lugna och centrerade, vilket motverkar psykiska akommor saésom ADHD.

3. Alltsa ar yoga och berattelser bra for barnen.

En icke uttalad presupposition for slutsatsen dr att “nagot som kan motverka de negativa

tendenserna i dagens samhélle dr bra for barnen”.

2.4 Textuell struktur

Storytime Yoga bestar av 19 olika avsnitt ur vilka jag har plockat 6000 ord som tillsammans utgor
min kalltext. | denna text, som utgor ett representativt urval av de olika texttyper som finns i boken,
har jag urskiljt sex olika avsnitt som jag har valt att kalla ”Introduction and Background”, ”Age
Specific Instructions”, ”Beginning and Introductions”, ”Scripted Stories”, ”Asana Instructions” och
”Creative Relaxations”. Har nedan kommer jag att ga igenom de olika avsnitten for att ge en bild av
hur de varierar i stil och karaktar. Till grund for genomgangen ligger ett urval av ca 800 ord fran
vart och ett av de olika avsnitten.

Hellspong och Ledin skiljer mellan nominal och verbal stil, vilket enligt dem syftar pa hur
lasaren upplever spraket (2010:200). Lasaren kan till exempel uppleva spraket som lattare eller
tyngre. En nominal stil, som har langre och mer utbyggda nominalfraser, kan upplevas som tung av
lasaren, medan en verbal stil, som har enkla substantiv och kan ségas vara mer pratig, upplevs som
latt. Genomgaende kan Solis bok med hanseende till den definitionen sédgas ha en verbal
framstéllning. Boken &r skriven pa ett lattillgangligt sprak och det kdnns som om forfattaren talar
direkt till lasaren och engagerar bade sig sjalv och lasaren pa ett personligt plan. Meningarna ar rika
pa verb och adjektiv och de substantiv som forekommer &r enkla. Texten bestar vidare av en stor
andel verb och adjektiv vars syfte &r att engagera och motivera lasaren, och de nominalfraser som
forekommer &r latta med fa eller inga sammansatta substantiv. Dock forekommer det variationer i
den textuella strukturen beroende pa att de olika kapitlen har skilda funktioner, alla med ett
gemensamt Overgripande syfte, och man kan konstatera att de olika funktionerna paverkar

styckenas komposition.

10



Det forsta avsnittet, ”Introduction and Background”, utmérks av sin personliga stil och den
narhet forfattaren skapar till l&saren. Meningarna &r langre an i Ovriga avsnitt och praglas av
adjektiv och vardeord vilka understryker forfattarens engagemang for amnet. Texten inleds med

féljande rader:

Yoga and storytelling are twin creative acts, which together tell us much about that particular
condition called ’being human’. In addition, both are practices whose net result is an increase in
compassion, strength, wisdom and focus. (KT 3-8)

Av de sex avsnitten har det har den hogsta frekvensen adjektiv: 47 olika adjektiv som figurerar vid
50 olika tillfallen. Syftet med avsnittet &r att ge bakgrund och att motivera lasaren, men texten har
aven argumenterande drag. Dominerande sprakhandlingar &r pastaenden och uppmaningar, men
aven en fraga forekommer. Retoriska bindningar férekommer i form av anaforiska uttryck, som i de
tre forsta styckena, vilka alla inleds med orden ”Yoga and storytelling...”. Lite ldngre fram syns
aven en alliteration i form av uttrycket "Rhythm, Rhyme and Repetition”. Konnektivbindningarna
ar oOverviagande additiva, och utgérs av “and”. Substantiven 4r enkla med fa eller inga
sammansattningar. Tva fall av inbaddningar finns ocksa med i avsnittet. Det forsta ar ett citat av
Joseph Campbell i form av en indirekt anféring, ”The mythologist Joseph Campbell said...” (KT
91) och det andra &r en hinvisning till studier som utforts, ”Studies show that...” (KT 137-138) Det
ségs dock inte vem som utfort dessa studier eller nér de skett.

Det andra avsnittet, "Age Specific Instructions”, skiljer sig frdn foregaende avsnitt pa flera
satt. Har ar avsikten inte att 6vertala nagon om nagot, utan att ge information om olika 6vningar och
hur man béast arbetar med de olika aldersgrupperna nar man undervisar yoga och meditation. D&
avsnittet framst ar instruerande ersatts den tidigare sa engagerade stilen av en mer neutral
framstéallning och meningarna blir kortare och enklare:

When teaching to preschool children it is important to teach the class in a very lively and simple
manner that runs 20 to 30 minutes maximum. (KT 162-165)

Andelen adjektiv ar lagre an i foregaende avsnitt, endast 38 olika adjektiv syns, men da flera av
dem upprepas forekommer adjektiv vid sammanlagt 56 tillfallen och den totala frekvensen &r
saledes hogre. De dominerande sprakhandlingarna ar pastaenden och fragor i form av forslag pa hur
den tilltdnkta lararen kan uttrycka sig for att engagera sina elever: ”Can you help me water the
seed?”. Utrop som I am strong! I am steady! I am powerful!” forekommer i1 delavsnittet som
handlar om att anvanda positiva affirmationer. En inbaddad text i form av ett citat fran en av
forfattarens egna elever presenteras i direkt anforing. Konnektorerna bestér framst av ”and” och
”or” men dven “because” och “but” syns i texten.

I avsnitt tre, "Beginnings and Introductions”, & meningarna dnnu kortare och enklare an 1

avsnitt tva och bestar i huvudsak av uppmaningar. Da meningarna ar kortare ar ocksa konnektorerna
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farre och bestar huvudsakligen av ”and”. Framstéllningen ar pafallande neutral eftersom texten,
liksom det andra avsnittet, har som uppgift att ge instruktioner, inte att Gvertyga nagon om nagot:
”In seated position, shoulders back and the heart open. The neck is lengthened. Rub hands
together.” (KT 469-471) | och med detta minskar aven frekvensen personliga pronomen sa att
distansen mellan sédndare och mottagare dkar. Andelen adjektiv ar betydligt lagre an i tidigare
avsnitt, 22 olika adjektiv som syns vid sammanlagt 36 tillfallen.

Det fjarde avsnittet, ’Scripted Stories”, bestir av nio berdttelser samt instruktioner till de
yogastéllningar som hoér samman med berattelsern och texten ar darfor bade berattande och
instruerande i sin framstéllning. Berattelserna, med sina malande beskrivningar, innehaller rikligt
med adjektiv: ”You cross a bridge over a lovely river [...] a beautiful lake [...] reflect on the
wonderful journey (KT 632-680). Instruktionerna bestar huvudsakligen av uppmaningar: “bridge
pose [...] bend at hips, straight back, arms out in front” (KT 615-618). Det ar alltsa tva distinkta
texttyper som tillsammans bildar en helhet i detta avsnitt.

I avsnitt fem, ”Asana Instructions”, &r texten ndstan renodlat instruerande. Meningarna &r
korta och enkla och bestar av uppmaningar med verbet i imperativ, och man kan till och med tala
om ofullstandiga meningar har. Som namnts under den ideationella strukturen ar texten i det har
avsnittet tydligt strukturerad enligt en forbestdmd mall som upprepas for varje yogastallning:

BOAT POSE

Navasana

Begin sitting seated with knees bent. Bring arms

out straight in front near knees. Use stomach muscles
to draw legs in and up. Extend legs out for full position.
Benefits

Strengthens abdominals. Improves digestion. Tones
kidneys.

What it looks like

A boat with oars, the letter V, a bowl of soup, a train
(KT 736-751)

Vad som &ven syns &r att personliga pronomen forsvinner och distansen mellan sandare och
mottagare 6kar markant. Med den forandrade karaktiren pa texten foljer aven att andelen adjektiv
sjunker avsevart, endast 18 olika adjektiv syns och forekommer sammanlagt vid 22 tillfallen.
Slutligen i Creative Relaxations” syns en text som ar rik pa adjektiv: 22 olika adjektiv som
sammanlagt forekommer vid 58 tillfallen i ett textavsnitt pa sammanlagt 806 ord. Framst ar det
adjektiv som bidrar till att ge mélande beskrivningar: ”wonderful”, ’relaxed”, "peaceful”, ”golden”,

“beautiful” etc. Syftet dr att forse barnen med positiva sinnebilder och att hjdlpa dem att slappna av:

Imagine that you are lying on the beach. Breathe into your heart and imagine that inside your heart is
a beautiful sun. (KT 1223-1226)
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De allméanna sprakhandlingarna ar fler an i tidigare avsnitt och utgors forutom pastdenden av

9% 9.

uppmaningar, frigor, utrop och interjektioner. Aven pronomen forekommer rikligt: “they”, “them”,
“we”, "you” etc. Konnektorer som forekommer dr “and” (42 ganger) och ”or” (3 ginger).

For att fa ytterligare grepp om skillnaderna mellan de olika avsnitten har jag gjort tva
jamforelseanalyser vad galler textens lasbarhet, den ena i svenska Lix-raknaren och den andra i
engelsksprakiga Flesch-Kincaid. Darefter har jag jamfort de olika varden som framkommit for att
se vad som utmarker vart och ett av avsnitten. Flesch-Kincaid delar in de olika lasarnivaerna enligt
“grade level”, dvs arskurs, och jag har for begriplighetens skull valt att skriva om det till
motsvarande aldersgrupper. Som ovan ligger ca 800 ord ur vart och ett av de sex avsnitten till grund
for analysen.

| berdkningarna enligt bada modellerna visar resultatet att bokens sprak Overlag kan
beskrivas som enkelt. Fyra av de sex avsnitten hamnar inom grinsen for “mycket l4ttlast”
(barnbdcker) enligt Lix, och enligt Flesch-Kincaid ar de texter som ar anpassade for aldrarna 11-14
ar. Endast tvd av de sex textexemplen hamnar ndgot hogre, "Age Specific Instructions” och
“Introduction and Background”. ”Age Specific Instructions” hamnar enligt Lix inom grinsen for
“ldttldst” (skonlitteratur, populirtidningar) och enligt Flesch-Kincaid 15-16 ars alder, medan
”Introduction and Background” hamnar inom griansen for “medelsvar” (normal tidningstext) enligt
Lix och 16-17 ars alder enligt Flesch-Kincaid.

Genomsnittlig meningslédngd for fyra av de sex styckena ligger kring 11-13 ord per mening.
”Asana Instructions” ligger ndgot ldgre med en genomsnittlig meningslédngd pa 8,59 ord per mening
medan “Introduction and Background” har en betydligt hogre genomsnittlig meningsléngd pa
17,38. Fem av de sex avsnitten ligger saledes nar det galler genomsnittlig meningslangd inom
grinsen for barnbocker medan “Introduction and Background” nidrmar sig facklitteraturens
genomsnittliga meningslangd.

Det kan aven ses en variation mellan de olika avsnitten vad galler andelen langa ord. Tva av
de sex avsnitten ligger ldgre dn 6vriga, ’Creative Relaxations” med 13,4 och “’Scripted Stories” med
16,96. ”Beginning and Introductions™ har en andel langa ord péa 18,27 medan ”Asana Instructions”,
som hade den lagsta genomsnittliga meningslangden, har en andel langa ord pa 20,34. Hogst vad
giller andelen ldnga ord ligger "Age Specific Instructions” med 23,32 och ”Introduction and
Background” med 25,55.

Sammanfattningsvis ar det alltsa en bok som ar skriven pa ett genomgaende lattillgangligt
sprak, aven om vissa variationer mellan de olika avsnitten och texttyperna forekommer. Kanske
grundar sig detta i att materialet i slutanden ska na fram till barn. Om boken varit skriven pa ett

mindre latttillgangligt sprak skulle det kunna téankas att éverférandet av materialet till dess slutliga
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mottagare, barnen, komplicerades. Boken kan saledes sdgas vara skriven pa ett sadant satt att

appliceringen av materialet till dess slutliga syfte ska ga sa smidigt som majligt.

3 Overvaganden infor 6versattningen

Solis har skrivit sin bok inom ramarna for det amerikanska samhallet och vissa kulturspecifika
referenser som galler for USA forekommer déarfor. Dessa maste naturligtvis anpassas till den
svenska lasaren, men trots det ar texten universell och budskapet ar lika aktuellt utanfér USA som
inom dess grénser. Min 6versattning sker i en kontext snarlik den som boken &r skriven i. De
kulturella skillnaderna mellan USA och Sverige &r inte alltfér stora, och det skiljer inte mer &n sju
ar mellan bokens ursprungliga publicering och min 6versattning. De kulturella skillnaderna utgjorde
darfor inte ndgot problem i arbetet att Oversatta texten.

Det jag fann svarast var att dversatta avsnittet som behandlar sjélva yogastéllningarna. Dels
visade det sig svarare dn vad jag hade véntat att dversatta namnen pa yogastallningarna och dels
vallade instruktionerna problem pa olika satt. Dessa problemstallningar utvecklar jag i mer detalj
under de tre rubrikerna ”Namnen pa yogastillningarna”, ”Ord och uttryck for rorelser” samt
“Explicitering” i Oversattningskommentaren nedan.

Nar det géller 6versattningsarbetet ska man enligt Lita Lundquist (2010:36-37) anvanda sig
av saval globala som lokala Gversattningsstategier. Hon menar att man som Gversattare forst bor
vélja en global, 6vergripande, Oversattningsstrategi for den text som ska 6versattas. Man ska ha
oversikt Gver texten som helhet och utifran det skapa en strategi for hur texten ska fungera i sin nya
situation. Forst och framst maste Oversattaren gora ett val betraffande hur nara originaltexten
han/hon vill lagga sin dverséttning och héar handlar det om grader av bundenhet och frihet. Man
valjer mellan om dversattningen ska vara styrd av originaltexten som den ser ut i sin ursprungliga
kontext eller om den ska styras av den nya malgruppen i den nya kontexten.

Om man valjer att lagga sin dverséttning ndra originaltexten pratar man om en imitativ
Oversattning och om man véljer att anpassa den oversatta texten till sin nya mottagargrupp och
situation pratar man om en funktionell dversattning. Vid en imitativ dversattning férsoker man att
aterge forfattarens ton och stil i sa hog grad som majligt for att den nya mottagaren ska fa samma
upplevelse som l&saren av origialtexten. Imitativ oOverséttning ar vanligast nar forfattaren ar
auktoritet inom sitt omrade och tanke och uttryck ar sa nara sammanknutna att de inte kan skiljas at.
Vid en funktionell dverséttning forsoker man se till att 6versattningen fyller samma, eller en annan,

funktion i sin nya situation och hér ar det den nya mottagarens behov som styr utformningen av den
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Oversatta texten. Funktionell oversattning anvands vanligen vid oversattning av facksprakliga
texter, till exempel instruktionshdcker, dar det ar viktigt att informationen gar fram pa ett sa klart
och tydligt satt att man kan handla efter instruktionerna.

| Storytime Yoga &r forfattarens rost véaldigt narvarande. For att bevara hennes personliga ton
och uttryck i sa hog grad som mojligt valde jag att lagga min Gversattning néra originaltexten och
valde darfor imitativ 6versattning som min globala 6versattningsstrategi. Men da Storytime Yoga
innehaller ett sa varierat utbud av textstilar har jag i vissa delar av texten tenderat mer at det
funktionella hallet, framst i de instruerande styckena dar det ar viktigt att instruktionerna gar fram
sa tydligt som majligt s att man kan handla efter dem. | vissa passager har jag dessutom valt att
gora expliciteringar for att texten ska bli begriplig och lattillganglig for sin nya publik, &ven om den
Overordnade 6versattningsstrategin ar imitativ.

Vad géller de lokala Oversattningsstrategierna har jag anvant mig av ett flertal olika, till
exempel ordklasskifte, anpassning och ordagrann Oversattning, eftersom olika delar av texten har
kravt olika strategier.

For min Oversattning foreligger det ingen egentlig uppdragsgivare da jag sjalv valt att
oversatta boken baserat pa mitt eget intresse for yoga. Jag har darfor sjalv tagit beslut om att vissa

anpassningar maste goras for att texten ska vara sjalvstandig i ett nytt sammanhang.

4 QOversattningskommentar

I den tidigare delen av uppsatsen har jag visat hur de olika avsnitten kan delas in i olika
svarighetsgrader samt att somliga texttyper kraver mer av lasaren an andra, aven om de alla ligger
pa en relativt lattillganglig niva. | mitt arbete med att Gversatta texten fann jag att det omrade som
beredde mig storst svarigheter var avsnittet ”Asana Instructions”. Det var frimst tre omraden som
var problematiska i Gversattningsarbetet: att Gversatta namnen pa sjalva yogastéllningarna, vissa ord
och uttryck for rorelser samt att forfattarens instruktioner i vissa fall var otydliga och att jag blev
tvungen att explicitera texten sa att den skulle bli begriplig for den svenska lasaren. Dessa
problemstéliningar behandlas nedan under respektive rubrik.

For att komma till ratta med namnen pa yogastallningarna kontaktade jag en valrenommerad
yogalarare, Jona Dalqvist, for att fa rad. Da hennes erfarenhet framst ar inom en annan gren av yoga
an den i min text satte hon mig i kontakt med yogaldraren Mika Manerlid som har erfarenhet fran
flera av de olika grenarna inom yoga. Vidare skickade jag ut listan med de aktuella namnen pa

yogastallningarna till tio svenka yogaldrare (varav atta svarade) for att ta reda pa vilka namn de
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anvander i sitt utovande, och sa konsulterade jag olika svenska yogabdcker (Arnesson 2010,
Norberg 2013, Sivananda Yoga Vedanta Center 2010) for att se hur man anvander namnen inom
modern svensk yogalitteratur.

4.1 Namnen pa yogastallningarna

Det forsta jag gjorde i Gversattningen av ”Asana Instructions” var att dversdtta namnen pa sjélva
yogastallningarna. Nar jag forst kontaktade Jona Dalqvist talade hon om for mig att olika grenar
inom yogan Oversatter originalnamnen fran sanskrit olika. “For det forsta — samma stallning kan
kallas olika i olika yogatraditioner, sa det finns ingen helig regel hér. Vissa ar valdigt hogtravande
och anvinder sanskritnamn, andra kor egna varianter”. Det verkar alltsd forekomma stor variation i
hur man benamner yogastallningarna i Sverige, vilket ocksa verifierades av de svar jag fick pa mina
emailforfragningar. En del anvander sanskritnamnen, andra de engelska namnen och ytterligare
andra anvander svenska namn, vilka i sin tur verkar variera fran person till person samt mellan de
olika grenarna av yoga. Vidare laste jag i svenska yogabocker for att se hur man anvénde namnen
inom modern svensk yogalitteratur. Aven har fann jag, i enlighet med vad Jona sagt, att stor
variation forekommer.

Ett exempel pa en sadan variation ar den stallning som pa sanskrit heter Baddha Konasana
och som i Solis bok kallas Bound angle pose. Nar jag undersokte olika alternativ for en svensk
Oversattning fann jag varianterna Bunden vinkelstéllning, Lierad vinkelstallning och Fjérilen.
De tva forsta stammer forvisso bra Gverens med den engelska varianten, men de &r lite val
avancerade for barn. Eftersom materialet ska anpassas for undervisning av barn ansag jag det viktigt
att namnen jag valde var av sadan karaktar att barnen latt kan ta dem till sig och garna fa positiva
associationer. Att da vélja ett namn som Bunden vinkelstallning eller Lierad vinkelstéllning
skulle inte framja detta syfte, eftersom de inte skulle betyda ndgonting for ett barn. Darfor satte jag
hér funktionalitet 6ver ett imitativt efterliknande och valde kort och gott namnet Fjarilen, trots att

det i min erfarenhet av yoga &r en lite annorlunda variant pa den som forekommer i boken.

Tabell 1 Namn pa yogastéllning - Fjarilen

Namnet pa engelska Namnet pa Sanskrit Motsvarigheter pa svenska Mitt val
(KTsval i fetstil)

Bound Angle Pose Baddha Konasana Bunden vinkelstéllning Fjérilen
Lierad vinkelstallning
Fjéarilen
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En annan stéllning vars namn jag funderade mycket pa var Natarajasana. Nata pa sanskrit
betyder “dansare” (dancer), raja betyder “kung” (king), och asana betyder “’stillning” (posture). Pa
engelska kallas stallningen for Lord of the Dance Pose, Feather Dancer Pose eller Dancing
Shiva. Lord Shiva inom Hinduismen &r den gud som star for standig forandring i universum, och
han ségs dansa dver himlavalet for att forstora det gamla och bereda plats for det nya.

I sin bok anvénder Solis det andra av de engelska alternativen, Feather Dancer Pose. En
direktdversattning av det namnet skulle ge mig det svenska namnet Fjaderdansarstaliningen eller
Fjaderdansarens stallning, vilket inte alls stammer 6verens med de svenska alternativ jag fann.
Nar jag undersokte vilka namn som anvéands pa svenska fann jag bland annat Staende bage,
Dansarstallningen, Dansande Shiva och Dansaren. Aterigen beslutade jag att valja det enklaste
alternativet for att fa ett namn som skulle vara latt for barn att ta till sig och valde darfor att kort och

gott kalla stallningen fér Dansaren.

Tabell 2 Namn pé yogastillning - Dansaren

Namnet pa engelska Namnet pa Sanskrit ~ Motsvarigheter pa svenska Mitt val
(KTs val i fetstil)

Feather Dancer Pose Natarajasana Staende bage Dansaren
Lord of the Dance Pose Dansarstéllningen
Dancing Shiva Dansande Shiva

Dansaren

4.2 Ord och uttryck for rorelser

Ett annat problem jag stotte pa i Gversattningsarbetet var att vissa ord anvands med mycket specifik
denotation inom yoga. Framst gillde det verbet “align” och substantivet “alignment”. Det dr ord
med stor spannvidd som anvénds frekvent pa engelska, inom yogan saval som andra omraden,
vilket skapar Gversattningsproblem eftersom direkt motsvarighet saknas pa svenska. Trots att dessa
ord bara forekommer tre ganger i den del av texten jag valt att Gversétta utgjorde de darfor ett
vasentligt problem.

De tre exemplen av “align” och “alignment” som forekommer i min text dr foljande (min
fetstil):

1) Naturally aligns the entire body.

2) Spinal alignment.

3) Always see the beauty in the child’s original pose and effort and honor that, while directing
the child into the full alignment of the pose.
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De tva forsta exemplen &r fran instruktionerna for yogastallningarna och férekommer i samma
stycke. Sedda i sitt sammanhang i texten ser de ut sa har:

Benefits
Naturally aligns the entire body. Spinal alignment. Teaches proper standing. Develops
concentration. Makes back strong. Relaxing. (KT 1121-1125)

Det tredje exemplet ser i texten ut sahar:

Children will vary greatly in their flexibility and ability to perform the poses. Always see the

beauty in the child’s original pose and effort and honor that, while directing the child into the
full alignment of the pose. (KT 711-716)

Orden “align” och “alignment” definieras enligt Longman Dictionary of Contemporary

English (L) och Merriam Webster online (MW) pa foljande sétt:

Align:
1. to arrange things so that they form a line or are parallel to each other, or to be in a position that
forms a line etc: The desks were neatly aligned in rows. | Make sure that all the holes align. (L)
2. to organize or change something so that it has the right relationship to something else: [+with]
(L)
3. to bring into line or alignment (MW)
4. to be in or come into precise adjustment or correct relative position (MW)

Alignment:

5. to be in or come into precise adjustment or correct relative position (L)

6. the act of aligning or state of being aligned; especially: the proper positioning or state of
adjustment of parts (as of a mechanical or electronic device) in relation to each other (MW)

”Align” och “alignment” handlar alltsd om att placera olika element, eller som i fallet med yoga
olika kroppsdelar, i rat linje eller i ratt forhallande till varandra. Dessvarre saknas motsvarande term
pa svenska och det finns helt enkelt inte ett ord som tacker samma breda (och samtidigt valdigt
specifika) betydelse. Norsteds online ordbok erbjuder foljande &verséttningar for “align” och
“alignment”:

Align:
7. transitivt verb: gora rak, stalla upp (bringa) i rét linje, rikta [in]; mil. ratta
8. intransitivt verb: bilda rak linje; iaktta rattning

Alignment:
9. placering i [rak] linje; utstakning; ratning; inriktning; trimning
10. [dragande av] rét linje; rad av ordnade saker

Att Oversatta “align” eller “alignment” 1 de aktuella meningarna med ndgot av dessa alternativ
skulle for det forsta ge en otymplig Gversattning, och for det andra inte komma i nérheten av vad
orden faktiskt betyder i sina sammanhang i kélltexten. En grov tolkning visar att ordet ~align” i den

forsta meningen betyder att kroppens alla delar hamnar 1 rétt forhallande till varandra, ”alignment” 1
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mening tva att ryggradens kotor hamnar i ratt forhallande till varandra, och slutligen i mening tre
betyder “alignment” att barnet har fullandat yogastallningen.

Den mening dar jag kommit ndrmast till att anvanda ett av ordboksalternativen ovan ar den
forsta meningen, “Naturally aligns the entire body” (KT 1122), som i min 6versattning har blivit
”Rétar upp hela kroppen pa ett naturligt sétt”. ”Align” har alltsa blivit “rdtar upp”, vilket kan
betraktas som en rak 6versattning, d&ven om meningen i sig har andrat struktur nagot.

Den andra meningen, ”Spinal alignment” (KT 1122-1123), har ordet som ett substantiv pa
engelska. Att gora en direkt dversattning av den har meningen skulle inte fungera vél. En alternativ
rak Overséttning som jag kom fram till var det tvivelaktiga ordet “ryggradsréttning”. En s6kning pa
ordet “ryggradsrittning” gav noll trdffar pa Sprakbankens hemsida, noll tréffar i Svenska
Akademiens Ordlista online, och endast en traff pa Google, och pd Google handlade det om en
kroppsterapeut som hade gatt en kurs i just ryggradsrattning. Istallet valde jag darfor att skriva om
hela meningen till: “Forsitter ryggraden i dess naturliga ldge.” Hir har jag alltsd skrivit om
engelskans “alignment” sa att det motsvaras av att nagot “forsdtts i dess naturliga 14ge”, alltsé en
verbbaserad mening istéllet for ett substantiv.

I den tredje och ndgot lingre meningen, ”Always see the beauty in the child’s original pose
and effort and honor that, while directing the child into the full alignment of the pose” (KT 713-
716), hade jag problem med att besluta hur jag skulle 6versitta sjdlva ordet “alignment” pa ett bra
satt. Pa engelska séager ordet precis vad det handlar om, att utfora stallningen pa ett sadant satt att
kroppens alla delar hamnar i ratt forhallande till varandra, vilket inte nddvéandigtvis behdver rora sig
om réata linjer. Motsvarande uttryck saknas pa svenska. Att Gversatta killtextens “alignment” med
nagot av de svenska ordboksalternativ jag fann skulle ge en Overséttning i stil med ”... och visa
uppskattning for anstrangningen samtidigt som du hjalper barnet att placera sina kroppsdelar i
sadant forhallande till varandra att de bildar en rit linje”, eller ... placera sina kroppsdelar sa att de
kommer 1 rétt forhadllande till varandra”. De 16sningarna dr klumpiga och uttrycker inte det texten
faktiskt sager.

For att astadkomma en smidig Overséttning valde jag darfor dels att bryta upp den
ursprungliga meningen i tva delar, och dels att géra en omskrivning dar en del av den direkta
betydelsen gick forlorad men dar andemeningen i kélltexten bibehdlls. Jag har Gversatt meningen
med: ’Se dirfor alltid till det vackra i det barnen sjélva astadkommer och den anstrangning de gor.
Visa uppskattning for anstringningen samtidigt som du hjélper dem att fullborda stillningarna”.
Hir har alltsd “alignment” blivit “att fullborda stéllningen”, en 16sning som jag kom fram till dels
genom diskussioner med Mika Manerlid och dels genom att konsultera modern svensk
yogalitteratur. Det dr en 16sning som bibehaller andemeningen av vad kélltexten sager, dven om det
tar bort aspekten av att nagot &r i linje med, eller i ratt forhallande till, nagot annat. Dock ar det ju
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just vad det handlar om, att fullborda stallningen, vilket man gjort nar kroppens alla delar har
hamnat i ratt forhallande till varandra fér den aktuella yogastallningen.

Uttrycket tuck the tailbone” som forekommer fem ganger i avsnittet Asana Instructions”
var ett av de som beredde mig mest bekymmer att dversatta pa ett tillfredsstallande satt. Ett exempel
pa hur uttrycket forekommer 1 text &r meningen “Keep inner thighs moving toward each other and
tuck the tailbone”. (KT 798-799) For att hitta en 6versattning som fungerar gick jag igenom manga
olika alternativ. Olika forslag som forekom var till exempel “dra in svanskotan”, ”spinn skinkorna”
och ”dra upp rotlaset”, forslag som alla hade sina brister. Att bara sdga ‘spinn skinkorna’ talar inte
helt om vad det 4r man behover gora, och att bara sdga ‘dra in svanskotan’ later lite vagt. ‘Dra upp
rotlaset’ (rotlaset = Mula Bandha) &r for avancerat for undervisningen av barn och darmed uteslutet.
Nar jag tittade pa instruktionerna for samma yogastallningar i modern svensk yogalitteratur fann jag
1 flera fall att detta moment, som 1 min kélltext bendmns “tuck the tailbone”, helt enkelt inte ndmns
alls. Efter genomgéende diskussioner med Mika Manerlid kom jag fram till att skriva “dra in
svanskotan och spidnn musklerna i backenbotten”, vilket delvis dr en rak Overséttning av det
engelska uttrycket och delvis en explicitering for att tydliggora instruktionen for den svenska

lasaren.

4.3 Explicitering

I avsnittet med instruktioner for yogastéllningar ger forfattaren kortfattade beskrivningar av hur
stallningarna ska utforas. Meningarna ar korta och ofta ofullstandiga och innehaller manga direkta
uppmaningar. | flera fall fann jag att forfattarens instruktioner var oklara och att hennes satt att
uttrycka sig inte ger tillracklig information for att man ska kunna utféra yogastéliningen om man
saknar forkunskaper. De fungerar inte heller sjalvstandigt utan de bilder som finns med i boken. For
att komma till ratta med detta och skapa en text som ar tillganglig for den svenska lasaren oavsett
tidigare erfarenhet av yoga anvande jag mig av en oversattningsteknik kallad explicitering dér man
utvecklar information som finns implicit i texten. 1 sin bok Konsten att dversatta talar Ingo om
explicitering som en av strategierna man kan anvénda sig av vid dversattning:

Explicitgorande, dvs. en Qverséttning av en passage dar nya ord men déremot ingen egentlig ny
information tillkommer. | praktiken innebér detta att Gversattaren sager ut sadant som i kalltexten kan
utldsas “mellan raderna” eller direkt hirledas ur det som tidigare framkommit i sammanhanget eller av
hela situationen. Forfarandet &r ibland 6nskvart, eftersom det kan bidra till att underlatta forstdelsen av
texten. Den som skriver en (sak)text &r oftast sa ”inne i’ den att han kanske inte uttrycker det som for
honom ar sjalvklarheter tillrackligt detaljerat for att en utomstaende ska forsta allt. (2007:124)
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For att skapa en maltext som &r klar och tydlig, och som ger instruktioner som &r begripliga och
latta att ta till sig, har jag darfor anvant mig av denna strategi i min dversattning. Vid explicitering
kan man ibland som 6verséattare behdva anlita en sakkunnig i &mnet. Eftersom jag sjélv ar utbildad
yogalarare har jag dels anvant mig av de expertkunskaper jag sjalv besitter, dels radfragat andra
kunniga yogalarare. DA jag inte har nagon uppdragsgivare for Gversattningen skedde valet att
explicitera utifran mina egna slutsatser.

Sattet jag gick tillvaga var att helt enkelt utfora yogastéliningarna och noggrant granska vad
man gor med kroppen i sjalva utférandet, och sedan pa ett konkret satt beskriva det med kalltexten
som grund. Jag tittade aven pa de bilder som finns i kalltexten eftersom de i vissa fall ger
information som inte star utskriven i texten. For att vara séker pa att mina expliciteringar ar korrekta
lat jag yogalararen Mika Manerlid lasa instruktionerna i kalltexten och mina instruktioner efter
explicitering. Mitt val att explicitera ledde till att instruktionerna manga ganger blev langre i
maltexten an i kélltexten.

Ett exempel pa otydlighet fran forfattarens sida ar nedanstaende instruktion for Barnets
stallning (Balasana) som i kalltexten ser ut sa har:

KT: Have child spread knees and extend arms forward in front of them. Also may move arms to the
side. (KT 865-867)

En direkt 6versattning av texten skulle ge en instruktion i maltexten som skulle se ut ungefér sa har:

MT: Lat barnen sdra pa knana och stracka ut armarna framfor sig. De kan ocksa flytta armarna at
sidan.

Om man skulle forsoka utféra den stallningen baserat bara pa ovanstaende instruktion skulle
slutresultatet kunna se ut precis hur som helst. Forfattarens instruktion for Barnets stallning
fungerar alltsa inte da det ar omojligt att av bara orden utlasa vad man ska gora. For att en sadan
knapphandig instruktion ska fungera maste man antingen ha en tillhérande bild, eller sjélv veta hur
stallningen ska utforas. Efter min explicitering ser instruktionen i maltexten ut sa har:

MT: Borja med att sta pa kna och sitt sen ner pa halarna. Sara pa knana men lat tarna vara ihop. Boj
kroppen framat och lagg pannan mot golvet. Armarna kan stracktas ut framat med handflatorna mot
golvet eller bakat langs med kroppen med handflatorna uppat.

Nu ar texten tydlig och det & mojligt att se framfor sig vad man ska gora bara genom att l&sa
instruktionen.

Ett annat exempel pa otydliga instruktioner &r foljande beskrivning for Dansaren
(Natarajasana). | kalltexten har forfattaren skrivit sahar:

KT: Begin standing on one leg and bring knee to hands. Bring right hand to hold right big toe. Then
arch back and tuck tailbone. Press foot into hand. Extend left hand out and bow forward, balance.
Reverse sides. (KT 905-909)
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Har ar det inte bara en fraga om att ta fram underforstadd information utan sjélva instruktionen &r
rorig. Forfattaren borjar med att instruera lasaren att sta pa ett ben och fora knét till handerna. Det &r
inte uttalat vilket ben man ska sta pa, eller om det &r knat pa det staende benet eller det andra benet
som ska foras till handerna. Det skulle alltsa vara upp till utdvaren sjélv att vélja vilket ben man vill
sta pa enligt forfattarens instruktion. Darnést uppmanas lasaren att ta tag i hoger storta, vilket blir
svart om man har valt att std pa hdger ben. Inte omajligt, men det blir en helt annan yogastéallning.
Darfor har jag ansett det viktigt att tydliggdra detta i min dversattning och i maltexten ser stycket
darfor ut pa foljande stt:

MT: Borja med att std pa vénster ben och fora hogra benets kna mot handerna. Ta tag i hdger storta
eller vrist med hoger hand fran utsidan av knat. Svanka latt i ryggen, dra in svanskotan och spann
musklerna kring backenbotten. Pressa foten bakat mot handen och strack ut vanster arm och hand
framat. Boj 6verkroppen framat. Balansera. Byt sida.

Har finns viss information som inte &r underforstadd i kélltextens instruktion, det att man kan vélja
att halla i vristen istallet for tarna. Denna information ar varken uttalad eller underforstadd i
kalltexten, utan det ar kunskap som jag besitter i min roll av yogalarare. Ser man noga pa bilden
som foljer med instruktionerna blir dock detta alternativ tydligt, och informationen kan pa sa satt
sagas vara underforstatt i kélltexten.

Som Ingo séger kan det handla om att forfattaren helt enkelt varit sa ”inne i det hon skrivit
att hon inte uttryckt sadant som hon tar for sjalvklarheter. Dessvérre blir texten otydlig for en
utomstaende, eller annu hellre en lasare som saknar forkunskaper, och som Oversattare sag jag det
som mitt ansvar gentemot den svenska ldsaren att gora texten tydlig och tillgdnglig genom att

tillampa explicitering.

5 Sammanfattande kommentar

I mitt examensarbete har jag gjort en kalltextanalys baserad framst pa Hellspong och Ledins modell
for textanalys som de presenterar i sin bok Vagar genom texten (2010). Jag tittade dels pa
kalltextens kontexter, dels pa dess ideationella, interpersonella och textuella struktur. Eftersom min
kalltext bestar av ett flertal olika texttyper jamférde jag under den textuella strukturen pa vilka satt
de olika avsnitten skiljer sig fran varandra, dels genom att gora en analys av vart och ett av
avsnitten, dels genom att analysera dem i svenska Lix-raknaren och i engelska Flesch-Kincaid. Pa
sa satt fick jag en god verblick dver skillnaderna mellan de olika avsnitten.

Det var framst tre omraden som var problematiska i 6versattningen av Storytime Yoga: att

dversatta namnen pa yogastallningarna, att vissa engelska ord och uttryck saknar motsvarighet pa
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svenska samt att vissa av forfattarens instruktioner var otydliga. Att Oversdtta namnen pa
yogastéllningarna visade sig svart pga att det inte verkar finnas ett vedertaget sétt att benamna dem
pa svenska, utan att valet av namn varierar mellan olika traditioner inom yogan savél som efter
individuella larares preferenser. Vidare var det vissa ord och uttryck som var svara att dversatta.
Orden “align” och alignment” var svara att dversitta for att motsvarigheter saknades pa svenska
och att gora direktoversattningar skulle ge resultat som inte var gangbara. Och slutligen var det
forfattarens egna instruktioner som i vissa fall var sa otydliga att jag ansdg det nodvandigt att
anvanda mig av Oversattningstekniken explicitering for att texten skulle vara begriplig for den
svenska mottagaren.

Som global Oversattningsstrategi valde jag imitativ 6verséttning. Detta gjorde jag for att
forfattarens rost ar sa narvarande i kalltexten och jag ansag det viktigt att bevara hennes personliga
ton och narvaro i s hog grad som majligt for att inte forlora for mycket av det hon vill formedla.
Dock fick jag i vissa passager, frimst i avsnittet “Asana Instructions”, frangd den imitativa
oversattningsstrategin till forman for mer pragmatiska losningar. Samspelet mellan den i grunden
imitativa 6versattningen och de mer pragmatiskt Gversatta textpassagerna har resulterat i en maltext
som Overgripande ligger nara forfattarens ursprungliga text men dér vissa passager har anpassats

efter svenska sprakforhallanden och gjorts mer tydliga for malsprakslasaren.
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