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Sammandrag:

Det hiar magisterarbetet dr baserat pa fem populdrvetenskapliga och journalistiska artiklar
fran temanumret Guérir sans médicaments (’Bli frisk utan likemedel’) av den franska
tidskriften Le Nouvel Observateur som utkom 1 januari 2014. Arbetet dr uppbyggt av tva
delar, en Gversdttningsdel och en analysdel. Analysdelen bestar i sin tur av tre delar. Den
forsta dr en kélltextanalys grundad pd Hellspong & Ledins bok Vigar genom texten
(1997). 1 kélltextanalysen analyseras de fem artiklarna utifrin dessa forfattares modell for
textanalys, vilken utgors av foljande fyra aspekter: kontext, textuell struktur, ideationell
struktur och interpersonell struktur. Den andra delen av analysen handlar om dverviganden
infor Oversdttningen samt de Gversittningsstrategier som tillimpats under arbetets géng.
Efter det foljer en Oversittningskommentar. I den hdr kommentaren diskuteras ett sprakligt
drag som préglar samtliga artiklar, nimligen inanimata subjekt. Dessa subjekt analyseras 1
en mindre undersokning som framst fokuserar pa vilka strategier som anvints for att
Oversitta och anpassa dem efter svenska bruksnormer. Resultaten frdn undersokningen
visar att majoriteten av de franska inanimata subjekten har Oversatts till motsvarande
konstruktion pa svenska. De vanligaste strategierna som tillimpats for att Oversitta
subjekten till en annan konstruktion pa svenska ar ett subjektsbyte 1 form av opersonligt
man eller det. Trots att det dr svart att faststdlla nir subjekt av denna typ kan anvéndas 1
svenskan samt med vilka verb de kan kombineras ger undersokningen intryck av att
subjekten inte kan anvidndas med verb som krdver en avsikt eller tanke for att kunna

utforas.

Uppsatsens engelska titel: Good Health Without Drugs — Translation of Inanimate

Subjects in a French Journalistic and Popular Scientific Text
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1 Inledning

Den hdr magisteruppsatsen ingar i overséttarutbildningen vid Lunds universitet och bestar
av tva delar, en Oversattningsdel och en vetenskapligt baserad analysdel.

Till grund f6r uppsatsen ligger fem artiklar himtade ur ett temanummer av den franska
tidskriften Le Nouvel Observateur som utkom i januari 2014. Temanumret heter Guérir
sans médicaments (’Bli frisk utan ldkemedel’) och artiklarna gér alla under samma tema,
det vill sdga ’fordelarna med alternativa behandlingsmetoder”, men har olika forfattare.
Uppsatsens oversdttningsdel innehaller de fem artiklarna och min Overséttning av dem.
Analysdelen utgdérs av en killtextanalys av artiklarna, mina Overvidganden infor
overséttningen och en fordjupande dverséttningskommentar.

Uppsatsen inleds med killtextanalysen och direfter foljer avsnittet om mina
Ooverviaganden infOor Gversdttningen samt de Oversdttningsstrategier jag tilldmpat under
arbetets gang. 1 den avslutande Oversdttningskommentaren diskuterar jag mina
tillvigagangssatt for att Gversdtta en typ av konstruktioner som praglar artiklarna, ndmligen
inanimata subjekt. Det handlar om konstruktioner dir icke-levande subjekt utfor
verbhandlingar som vanligtvis personsubjekt gor.

Oversittningskommentaren foljs av en sammanfattning dér hela uppsatsen summeras.

2 Analys av Kalltexten

For kélltextanalysen har jag framst anviant mig av Hellspong & Ledins handbok i
brukstextanalys Vigar genom texten (1997). 1 boken presenterar de sin metod for
textanalys som utgdrs av foljande fyra aspekter: kontext, ideationell struktur, interpersonell
struktur och textuell struktur. Det dr ocksa utifran dessa fyra aspekter som jag har
analyserat min kélltext. Inom varje aspekt har jag valt ut de drag som &r mest relevanta for

min text.

2.1 Kontext

Killtexten bestar av fem populdrvetenskapliga artiklar fran den franska tidskriften Le
Nouvel Observateur. Artiklarna dr hdmtade ur tidningens temanummer Guérir sans

médicaments (’Bli frisk utan ldkemedel’) som utkom den 16 januari 2014.



Le Nouvel Observateur ér en fransk socialdemokratisk nyhetstidning som utkommer varje
vecka. Den grundades 1950 som L ’Observateur politique, économique et littéraire men
bytte namn till Le Nouvel Observateur 1964 (Nationalencyklopedin). Ar 2013 hade
tidningen en upplaga pa drygt 500 000 exemplar (Nationalencyklopedin). Enligt franska
Médiamétrie, som bland annat miter ldsarsiffror pa internet, hade tidningens webbplats
mellan 7 och 8 miljoner besdkare i mars 2014.

Tidningen ar baserad i Paris och formedlar nyheter om bland annat politik, samhélle
och kultur i Frankrike savil som resten av vdrlden. Den utkommer bade 1 pappersversion
och 1 ndtversion. Mina artiklar dr himtade fran pappersversionen.

Oftast har varje nummer ett tema som behandlas grundligt i ett antal artiklar. De artiklar
jag valt ar hamtade fran ett sddant temanummer. De har olika forfattare men behandlar alla
samma dmne: “fordelarna med alternativa behandlingsmetoder”. Samtliga artiklar kan
betecknas som beskrivande, informerande och argumenterande texter.

Artiklarna handlar om hur man kan bota eller lindra olika smértor, sjukdomar och
akommor med andra alternativ 4n “konventionella” ldkemedel. I alla fem finns
illustrationer och &dven citat, referat samt tilldggsrutor dir olika personer talar om sina
erfarenheter av de alternativa behandlingsmetoderna; forskare och ldkare frimst men dven
privatpersoner. Alltsd kan man konstatera att texten har flera olika sdndare dven om Le
Nouvel Observateur och artikelforfattarna dr de huvudsakliga séndarna.

Verksamheten som tidningen ingar 1 dr tidningsutgivning, vars syfte enligt Hellspong &
Ledin ofta dr ”sammantvinnat av ekonomiska och journalistiska ambitioner” (1997:145).

Den som ldser det hdr temanumret dr antagligen nagon som brukar ldsa Le Nouvel
Observateur. Tidningen har en socialdemokratisk inriktning men detta faktum behover inte
nodvindigtvis begrinsa ldsarskaran eftersom tidningen har en relativt stor spridning och
tydligen nar ut till manga minniskor. De som ldser temaartiklarna kanske &r sarskilt

intresserade av hilsa och nyfikna pa alternativa behandlingsmetoder.

2.2 Textuell struktur

Det hér avsnittet handlar om artiklarnas textuella struktur och kommer att analyseras pa

foljande tre nivéer: lexikogrammatik, textbindning och komposition.



2.2.1 Lexikogrammatik
Den lexikogrammatiska aspekten behandlar textens enskilda ord, det lexikala, och hur
orden samverkar for att bilda fraser, satser och meningar (Hellspong & Ledin 1997:67).

For att fa ett grepp om en artikelsamlingens sprékliga svarighetsgrad berdknade jag dess
lasbarhetsindex (LIX). LIX skapades for att kunna bedoma svenska texter men har visat sig
fungera ungefdr lika bra pa andra sprék, till exempel pa franska (Bjornsson & Hérd af
Segerstad 1979:13). LIX-vdrdet kan rdknas ut genom att ta den genomsnittliga
meningsldngden och addera den med procentantalet langa ord, alltsa ord med fler dn sex
bokstidver (Bjornsson & Hérd af Segerstad 1979:5).

Jag borjade med att berdkna artiklarnas gemensamma LIX-vdrde for att sedan rdkna ut
varje enskild artikels viarde. Dessa védrden berdknades enbart for brodtexten. I tabell 1
nedan redovisas artiklarnas gemensamma LIX-vérde tillsammans med genomsnittlig
meningslingd och andelen langa ord. Jag har jamfort mitt resultat med de viarden som
presenterades 1 Flinks magisteruppsats (2011:7). Flink jdmforde sina vidrden dels med
resultaten 1 en uppsats av Sill (2004), dels med resultaten av Bjornsson & Hard af
Segerstads berdkningar av LIX for franska dagstidningar. Dagstidningarna som ingick 1
berdkningen var Le Monde, Le Figaro och France Soir. Sill fick sina resultat genom att
berdkna LIX for fyra artiklar ur den franska medicinska tidskriften La Revue du Praticien

som riktar sig till ldkare (Sill 2004:6).

Tabell 1. Lasbarhetsindex.

artiklar ur La Revue | franska Guérir sans
du Praticien dagstidningar | médicaments
genomsnittlig meningslangd | 28,5 23 17,26
(antal ord per mening)
andel langa ord (fler &n 6 36 % 32 % 3431 %
bokstiver)
lasbarhetsindex 64,5 55 52

Flink 2011: 7



Tabell 1 visar att artikelsamlingen, Guérir sans médicaments, har en kortare meningslangd
an bade franska dagstidningar och La Revue du Praticien. Dess LIX-virde ligger betydligt
under La Revue du Praticien och strax under franska dagstidningar. Déremot har Guérir
sans médicaments fler ldnga ord &n franska dagstidningar och inte s& méanga farre én La
Revue du Praticien. Det verkar som att det &r just de l&nga orden som paverkar artiklarnas
sprakliga svarighetsgrad.

Langa ord dr ofta ett tecken pa att en text dr tung och specialiserad (Hellspong & Ledin
1997:71). 1 artiklarna dr ménga av dessa ord nominaliseringar sdsom interprétation
(’tolkning’), soulagement (’lindring’), entrainement (’trdning’), suralimentation
(’overgddning’) och désintoxication (’avgiftning’). Dessa nominaliseringar bidrar dven till
att gora texten abstrakt eftersom de inte sdger nagot om tid (tempus) eller vilka parter som
ar inblandade 1 det som sker (Hellspong & Ledin 1997:68). Det ar alltsa endast processen
som beskrivs.

I artiklarna utgors andra langa ord ofta av fackspréakliga termer och uttryck. De tillhor
det medicinska eller/och det neurovetenskapliga omrédet, vilka kan kallas expertomraden
(Hellspong & Ledin 1997:71). Aven de bidrar till textens tunga och specialiserade sida.
Nagra exempel pa facksprékliga termer och uttryck som finns i1 texten &r systeme
immunitaire (’immunsystem’), bronco-pneumopathie chronique obstructive
(’lungsjukdomen KOL”), chimiothérapie (’cellgiftsbehandling’) och insuffisance hépatique
(’leversvikt’).

For att ge en bild av varje enskild artikel har jag berdknat LIX f6r var och en av dem.

Resultaten presenteras i tabell 2 nedan.



Tabell 2. Lasbarhet for varje enskild artikel.

Gueérir par | La méditation | L activité La victoire | Nos amies
la pensée | produit des physique en jeinant | les plantes
émotions s’impose
positives comme une
thérapie a part
entiere
genomsnittlig | 19,5 20,05 17,26 16,42 12,34
meningslingd
(antal ord per
mening)
andel langa ord | 36,39 % 36,73 % 32,22 % 30,19 % 35,19 %
(fler &n 6
bokstiver)
lasbarhetsindex | 56 57 49 47 48

Frén tabell 2 kan vi kan utldsa att det forekommer en del variation mellan de olika
artiklarna. Meningsldngden striacker sig frdn 12,34 (Nos amies les plantes) till 20,05 (La
méditation produit des émotions positives). Nedan foljer ett exempel fran respektive

artikel.

Ex. 1
Posologie: 1,5 a 3 grammes de poudre. Contre-indication: obstruction bilaire. Déconseillé a la
femme enceinte ou allaitante. (KT rad 1078)

Rekommenderad daglig dos &r 1,5-3 gram i pulverform. Avrads till gravida eller ammande kvinnor
samt personer med gallproblem.

Ex. 2

L’équipe de Barbara Fredrickson, professeure émérite de psychologie et chercheuse en émotions
positives a ’université de Caroline du Nord a Chapel Hill, a également montré que la méditation sur
I’amour altruiste augmente le tonus vagal, ce qui permet de garder son calme en toutes
circonstances. (KT rad 537)



Barbara Fredrickson, som dr professor emerita i psykologi och forskar om positiva kidnslor vid
University of North Carolina i Chapel Hill, har dven hon tillsammans med sin forskargrupp visat att
karleksfull godhet stimulerar vagusnerven. Néar den stimuleras kan vi behélla lugnet i alla sorts
situationer.

Exempel 1 &r taget frdn Nos amies les plantes. Den forsta grafiska meningen i exemplet
innehéller sju ord, den andra tre och den tredje sju. De ér alla ofullstindiga meningar
eftersom de inte innehaller subjekt och predikat. Meningen fran La méditation produit des
émotions positives 1 exempel 2 dr en fullstindig mening som innehéller 45 ord. Den
innehéller en huvudsats, 1anga nominalfraser och tva bisatser.

Den stora skillnaden i meningsldngd beror delvis pa att Nos amies les plantes ar
uppbyggd pa ett annat sitt d&n La méditation produit des émotions positives (och de andra
artiklarna). Efter att varje vixt ges rekommendationer (som i exempel 1) 1 korta, kompakta
och ibland ofullstdindiga meningar. De tva forsta meningarna saknar helt subjekt och
predikat medan den tredje endast har predikat. Denna utelimning av ett eller flera ord
kallas ellips och forklarar delvis varfor Nos amies les plantes ofta har en kort
meningslingd i jimforelse med de andra artiklarna.

I tabell 2 kan vi dven se att andelen langa ord i samtliga artiklar ligger mellan 30,19 och
36,73 procent. Guérir par la pensée och La méditation produit des émotions positives har
hogst LIX-viarden (56 och 57). De tre aterstaende artiklarna har alla ett virde som ligger
strax under 50. Utifran en lasbarhetsprovning av 100 franska texter har Bjornsson & Hard
af Segerstad (1979:20) sammanstéllt ett antal LIX-virden som beskriver vilken niva en text
ligger pa. Utifran dessa siffror kan hela artikelsamlingen tolkas som svér text”. Artiklarna
Guérir par la pensée och La méditation produit des émotions positives kan tolkas som
”svar text” respektive “mycket svar text” medan de tre andra artiklarna hamnar i kategorin

”genomsnittlig text”.

2.2.2 Textbindning
Textbindning handlar om hur textens satser och meningar samspelar med varandra” och
hur textens olika delar binds samman for att skapa en koherent text (Hellspong & Ledin
1997:80). Jag kommer att diskutera artiklarnas referensbindning.

Genom att analysera en texts referensbindning kan man se hur den refererar till olika
foreteelser. De foOreteelser som texten syftar pad skapar i sin tur olika referenter. I

artikelsamlingen finns ménga olika referenter men de &r relativt enkla att identifiera och



gruppera. Som redan ndmnts finns ménga citat och referat. De personer som uttalar sig
eller som texten refererar till kan grovt delas in 1 tvd referentgrupper”, si kallade
ledfamiljer: experter och privatpersoner.

Experterna inkluderar bland annat forskare, psykiatriker, ldkare och representanter for
olika hilsoorganisationer. Dessa personer framtriader i sina officiella roller och omndmns 1
de flesta fall (dven ndr de aterkommer) med titel samt for- och efternamn alternativt med
titel och efternamn. Alltsa refererar texterna till dem med modifierad upprepning vilket
innebdr att en storre eller mindre del av det sprékliga uttrycket dterkommer (Hellspong &
Ledin 1997:83). Denna typ av upprepning gor det enkelt att identifiera vem det &r som
uttalar sig. Ibland forekommer ocksé pronominalisering, det vill sdga att referentens namn
byts ut mot ett pronomen (Hellspong & Ledin 1997:83). Detta sker till exempel i La
méditation produit des émotions positives, dir buddhistmunken Matthieu Ricard omnédmns
som i/ (han’). Eftersom den hér artikeln &r en intervju med honom framgar det tydligt vem
pronomenet han syftar pa. Ett fital ganger refererar artiklarna till experterna med varierad
upprepning (Hellspong & Ledin 1997:83), vilket innebdr att en och samma referent
omndmns pa olika sétt. I en av artiklarna talar forskaren Valter Longo om sitt arbete. Forst
omndmns han med for-och efternamn, sedan som /e chercheur (’forskaren’) och le
scientifique (’vetenskapsmannen’).

Privatpersonerna som kommer till tals berittar alla om sina personliga erfarenheter av
de olika alternativa behandlingsmetoderna. Forsta gingen de figurerar i texten omnamns de
ndstan uteslutande med bara fornamn. I regel refererar texten sedan till dem med antingen
fornamn eller med pronomen. Endast tva ganger omnidmns tva kvinnor med bade for- och
efternamn. Nir en av dessa kvinnor dterkommer omnamns hon, till skillnad frén experterna
som 1 regel forst figurerar med for- och efternamn och sedan efternamn, med endast

fornamn. Det framgér alltsa tydligt att privatpersonerna framtréder i sina privata roller.

2.2.3 Komposition

En texts komposition beskriver dess uppbyggnad och sammanséttning (Hellspong & Ledin
1997:96). Artiklarnas uppbyggnad uppvisar bade likheter och olikheter. Alla artiklar har en
huvudrubrik och alla har en ingress forutom L activité s impose comme une thérapie a part

entiere. Guéerir sans médicements, La méditation produit des émotions positives och Nos
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amies les plantes fOljer ett likartat textmonster: forst sammanfattas huvudinnehallet i
rubriken, ingressen och forsta stycket och sedan fordjupas innehéllet i resten av texten.
Artikel nummer tva, La méditation produit des émotions positives, skiljer sig fran resten av
artiklarna eftersom den &r en intervju som é&r uppbyggd av fragor av Le Nouvel
Observateur och svar av buddhistmunken. Aven Nos amies les plantes har en annan
uppbyggnad. Har har brodtexten delats in 1 korta avsnitt med egna underrubriker.

L’acitivté s’impose comme une thérapie a part entiere och La victoire en jetinant
uppvisar ett liknande textmonster (trots L ’activité (...) saknar ingress) i och med att de

inleds med ett verklighetsbaserat exempel som introducerar textens innehall.

2.3 Ideationell struktur

En texts ideationella struktur inbegriper textens innehall, alltséd vad texten handlar om och
hur den ser pa sitt innehdll (Hellspong & Ledin 1997:114). I det hér avsnittet beskriver jag
artikelsamlingens tema och vilka propositioner som den konstruerar kring temat. Efter det
presenteras de fem artiklarna mer ingéende.

Min Kkilltext bestar som redan ndmnts av fem beskrivande, informerande och
argumenterande artiklar som alla gar under ett gemensamt huvudidmne, ett sa kallat
Overordnat makrotema: “Fordelarna med alternativa behandlingsmetoder”. Tillsammans
utgor de alltsd en monotematisk text. Artiklarna tar upp olika aspekter av @mnet och skapar
dirmed olika underordnade makroteman som kan hirledas ur artikelrubrikerna. Aven de
underordnade makrotemana kan relateras till det gemensamma makrotemat, vilket bidrar
till en koherent text. Eftersom rubrikerna tydligt vittnar om vad respektive artikel handlar
om ar det enkelt att identifiera deras olika makroteman. Det framgar dven tydligt vad
texten sdger om dem, det vill sdga vilka propositioner som konstrueras kring makrotemana
(Hellspong & Ledin 1997:122). Textens huvudproposition, dess makroproposition, kan
formuleras som f6ljande: “det dr mojligt att bli frisk, eller 1 alla fall friskare, utan
konventionella ldkemedel”. Artiklarna ldgger alla fram fordelarna med olika alternativa
behandlingsmetoder som sdgs kunna gora oss friskare.

I den forsta artikeln, Guérir par la pensée ("Ténk dig frisk!’), tar forfattaren Fabien
Gruhier upp temat inom ramen for neurovetenskap. Den hir artikeln fokuserar pd hur

hjarnan kan hjilpa kroppen att lika med hjilp av meditation, placebo och neurofeedback. I
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texten far bland annat forskare, ldkare, psykiatriker och neuropsykiatriker komma till tals
och beritta om dels hur de olika metoderna fungerar, dels vilka fordelar de har. Inga
privatpersoner talar 1 den hér artikeln. I en tilliggsruta presenteras en nyutkommen bok om
hjarnans sjdlvldkande egenskaper.

Nista artikel, La méditation produit des émotions positives (’Meditation skapar positiva
kanslor’), ar skriven av Colette Mainguy. Artikeln dr en intervju med en buddhistisk munk
som berittar om fordelarna med meditation. Aven forskning om meditation presenteras.

Artikel nummer tre, L activité physique s’impose comme une thérapie a part entiere
(’Traning som terapi’), handlar om att trdning har borjat anvdndas som terapimetod och
daven om dess fordelar for hilsan. Har talar ldkare och verksamma i en hélsoorganisation
om fordelarna med trdning och dven forskning fran Inserm (det franska institutet for hilsa
och medicinsk forskning) laggs fram. Tva privatpersoner kommer till tals 1 tva tilldggsrutor
diar de berittar om hur trdning har hjidlpt dem att bli friskare. Artikeln dr skriven av
Jacqueline de Linares.

I nésta artikel, La victoire en jeinant ("Fordelarna med fasta’) av Cécile Deffontaines,
beskrivs hur fasta paverkar kroppen och varfor det dr si bra att fasta. Har beréttar bland
annat lakare, verksamma vid sjukhus och ett flertal privatpersoner om sina erfarenheter av
fasta. Aven forskningsresultat och experiment beskrivs. I en kort faktatext med rubriken
”Den ryska metoden” kan vi ldsa om hur sovjetiska ldkare foreskrev fasta for att behandla
mentala sjukdomar.

Den femte artikeln Nos amies les plantes (’Vara grona vianner’) dr skriven av Corinne
Bouchouchi och handlar om 6rtmedicin. I artikeln redogor en etnofarmakolog for atta olika
vaxter med hilsobringande egenskaper som kan anvindas for att lindra vissa dkommaor.
For varje vixt ges dven rekommendationer om hur mycket man kan konsumera samt vilka
grupper som bor undvika respektive vaxt (till exempel gravida kvinnor).

I tabell 3 nedan redovisas respektive artikel med forfattare samt makrotema.
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Tabell 3. Artikel, forfattare och makrotema.

Artikel Forfattare Makrotema

Gueérir par la pensée Fabien Gruhier Fordelarna med
neurofeedback, meditation

och placebo

”La meéditation produit des | Colette Mainguy Fordelarna med meditation
émotions positives”’
L’activité physique s impose | Jacqueline de Linares Fordelarna med tréaning

comme une thérapie a part

entiere
La victoire en jeunant Cécile Deffontaines Fordelarna med att fasta
Nos amies les plantes Corinne Bouchouchi Fordelarna med 6rtmedicin

I tabell 3 kan vi se att artiklarna har argumenterande drag eftersom de alla behandlar just
fordelarna med olika aspekter av makrotemat. Det dr bland annat artiklarnas maénga
positivt laddade ord, viardeord, som bidrar till detta. Dessa viardeord diskuteras nedan i

avsnitt 2.4.

2.4 Interpersonell struktur

Den interpersonella strukturen handlar om hur texten ndrmar sig sina ldsare och skapar en
relation till dem (Hellspong & Ledin 1997:158). Den hér aspekten handlar &ven om hur
texten ser pa sina sdndare och mottagare och om hur relationen utvecklas mellan dem
(Hellspong & Ledin 1997:169).

Ett viktigt drag att ta upp inom ramen for interpersonell struktur &r kélltextens attityder
till sitt tema. Artiklarnas attityd till makrotemat yttrar sig bland annat 1 de ofta
forekommande vérdeorden. Vérdeord kan vara av tva typer: plusord och minusord

(Hellspong & Ledin 1997:170). Artiklarna domineras av den forra typen. Det framgar att
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bade artikelforfattarna och personerna som kommer till tals i1 artiklarna har en positiv
instéllning till makrotemat. Denna instdllning tar sig uttryck i positivt laddade ord som
nombreux bienfaits (Cotaliga fordelar’), succes (’succé’), émotions positives (’positiva
kanslor’), victoire (’seger, triumf’), miracles (Cmirakel’) och énormes améliorations
(Cotroliga forbéttningar’). Kélltextens vdrderingar speglas 1 dessa starkt laddade subjektiv
och adjektiv. Plusorden bekriftar dven en samhorighet mellan deltagarna 1 texten
(Hellspong & Ledin 1997:170). De &ar overens om att alternativa behandlingsmetoder har
manga fordelar och om att man kan bli frisk utan konventionella ldkemedel. Darmed kan
plusorden knytas till den gemensamma makropropositionen. Texterna argumenterar ju for
att man kan bli frisk utan konventionella ldkemedel och vérdeord ér ofta “tydligt inriktade
mot att pdverka andras héllning och handlande” (Hellspong & Ledin 1997:170).

Till och med minusord anvéinds for att beskriva fordelarna med de olika metoderna.
Buddhistmunken beskriver till exempel att meditation kan hjélpa oss att bli av med/hantera
la rumination morbide (’negativa tankar’), [’envie (Cavundsjuka’) och la haine de soi
(’sjdlvhat’). Minusorden anviands ofta pa just detta sétt for att bevisa att de alternativa
metoderna kan lindra obalanser pa bade det mentala och fysiska planet. Ytterligare ett
exempel pé nér ett minusord far illustrera hur en situation ser ut dr nir nagra ldkare klagar
pa linértie du systéme de santé (’trogheten i det franska sjukvardssystemet’). Aven hir
framgar det att man vill ldgga fram fordelarna med alternativa metoder genom att peka pa
baksidorna med det franska “konventionella” sjukvardssystemet.

Som redan konstaterat hors flera olika roster 1 texten. Genom textforfattarna kommer
andra personer till tals 1 citat och dven i referat. Pa sé sétt konstrueras sociala identiteter 1
texten.

Experter och privatpersoner som uttalar sig omtalas pa olika sétt i texten. Detta kan

belysas med foljande exempel.

Ex.3
Juliette s’en est remise au Dr Bellocq (KT rad 758)

(...) tog hon [Juliette] kontakt med liikaren Agnes Bellocq

I exempel 3 omtalas privatpersonen Juliette med fornamn och hennes lédkare med titel och

efternamn, Dr Bellocq. Dr Bellocq nérvarar alltsa i sin offentliga roll, medan Juliette
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ndrvarar 1 sin roll som privatperson. Som ldsare fir vi en mer privat relation till Juliette och
en mindre privat till Dr Bellocq. Genom att omtala likaren med titel och efternamn
formedlar texten en kénsla av auktoritet och fortroende, men dven en distans.

Négot som dr intressant dr att bade privatpersoner och experter uttrycker sig pa ett
formellt sitt. Inget talsprak forekommer 1 vare sig citaten eller referaten. Detta illustreras

av exempel 4 och 5 nedan.

Ex. 4
I’annonce d’un effet antalgique est associé a une libération d’endorphine (KT rad 125)

en smiértstillande effekt (...) dr associerad med en utsondring av endorfiner

Ex. 5
j’ai récupéré 39% de capacité respiratoire (KT rad 765)

(...) aterfick jag 30 procent av min lungkapacitet

Dessa exempel uppvisar bidde likheter och olikheter. I exempel 4 dr det en ldkare som
uttrycker sig. Han anvinder sig av yrkesmaéssiga termer som till exempel effet antalgique
(’smartstillande effekt’) och libération d’endorphine (Cutsondring av endorfiner’). Han
beskriver fakta utan att visa nagra kénslor eller asikter. Det gor inte privatpersonen i
exempel 5 heller men diremot anvidnder hon sig av pronomenet je (’jag’) som gor att
hennes uttalande fir en annan effekt #n likarens. Aven om hon anvinder sig av ett
yrkesmassigt uttryck som capacité respiratoire (’lungkapacitet’) framstar hennes uttalande
som mer personligt, just eftersom hon beskriver en egen erfarenhet i ’jag-form”.

Direkt tilltal till 1dsaren férekommer inte 1 artiklarna. De varken duar eller niar l4sarna
men ddremot forekommer subjektsformen av det personliga pronomenet vi fem ganger,
objektsformen av det personliga pronomenet oss tva ganger och det possessiva pronomenet
vara fyra génger.

Det possessiva pronomenet vdra inkluderar forskare och professorer tvd ganger och
lasarna tvd ganger. I pronomenet vi inkluderas forskarna fyra ganger och ldsarna en géng.
Pronomenet oss inkluderar medarbetarna pa Le Nouvel Observateur en gang och ldsarna

tva ganger. I exempel 6 och 7 nedan féorekommer pronomenet vi men inkluderar olika

grupper.
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Ex 6
Nous voyons d'énormes améliorations (KT rad 928)

Vi ser otroliga forbattringar

Ex 7
il nous suffit de croire a un péril (KT rad 109)

det racker med att vi tror att ndgot ar farligt

Exempel 6 ar ett citat av en professor som uttalar sig. Nér pronomenet vi eller oss
inkluderar “gruppen” professorer och forskare sker det i citat, vilket inte &r fallet for
lasarna. Déarmed dr det latt att veta vilka pronomenen syftar pa. Allt som allt inkluderas vi
lasare fem ganger och det kan enligt Hellspong & Ledin bidra till att ”bygga upp en
spraklig gemenskap som omfattar alla deltagare” (1997:174).

En frdga och ett utrop riktar sig dven till ldsaren trots att inget pronomen forekommer. I

frigan (som dessutom inleder den forsta artikeln) ar det textforfattaren som fragar foljande:

Ex 8
Qui I’etit cru, voici seulement quelques années ? (KT rad 63)

Vem skulle kunna ha forutsett det hir for bara négra ar sedan?

Genom att borja med en fraga inkluderar textforfattaren oss som ldsare redan fran forsta
borjan.

I utropet dr det buddhistmunken som varnar for falsk information om meditation pa
ndtet. Han sdger: Gare aux charlatans! (’Se upp for bedragare!’). Det hér utropet, som
ndstan dr en uppmaning, far flera effekter. Dels gér munken oss uppmérksamma pa
situationen sa att vi kan undvika den, dels ger han uttryck for att han ar tveksam till att man

kan ldra sig meditera var som helst (Hellspong & Ledin 1997:162).

3 Overviganden infor éversittningen

Min 6versittning riktar sig till ungefar samma malgrupp som kélltexterna, alltsa personer
som kanske har ett intresse av hdlsa och dr nyfikna pd andra behandlingsmetoder &n de
konventionella. I och med att artiklarna ar publicerade samma ar som jag har oversatt dem

behover jag inte ta hdnsyn till faktorer som paverkas av tidsfaktorn. Nir det géller
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mottagaranpassning har jag sjdlv kunnat vilja hur jag vill anpassa texten till den svenska
malgruppen eftersom Oversittningen inte har varit ett uppdrag fran en oversittningsbyra.
Under mitt arbete har jag tinkt mig att artiklarna ska kunna publiceras 1 en
populérvetenskaplig tidskrift som till exempel Forskning & Framsteg eller Illlustrerad
Vetenskap. Forskning & Framsteg éar en svensk tidskrift med naturvetenskaplig profil men
som &dven innehaller kultur- och samhillsvetenskapliga inslag. Tidningens syfte &r att
informera allménheten om bland annat forskningsresultat och forskningsmetoder
(Nationalencyklopedin). lllustrerad Vetenskap ges ut 1 15 ldander, bland annat Sverige,
Danmark och Norge, och profilerar sig som Nordens storsta tidning om vetenskap, natur
och teknik (svenska Wikipedia 2014).

Termerna som beskriver sjukdomar, sjukdomstillstind och olika behandlingsmetoder
har jag behovt anpassa efter en svensk malgrupp. Enligt Nyman (2006:45) har franskan en
starkare latintradition dn svenskan, och detta méarks dven i1 en populdrvetenskaplig tidskrift
som Le Nouvel Observateur. Att anpassa texten efter malgruppen har bland annat inneburit
att hitta motsvarande termer pa svenska som kan fOrstds av en person utan fordjupade
naturvetenskapliga kunskaper. En fransk term som insomnie kan till exempel inom
psykiatrin overséttas med ’insomni’, men eftersom jag vill att en bredare publik ska kunna
lasa artiklarna har jag valt att Oversitta termen med ’somnsvarigheter’. Ytterligare ett
exempel ar uttrycket maladies cardiovasculaires som kan Oversittas med "kardiovaskuldra
sjukdomar’ (svenska Wikipedia 2014) men jag har valt den mindre specifika termen ’hjért-
och kirlsjukdomar’.

Inanimata subjekt, “icke-levande” subjekt som utfér handlingar som vanligtvis ett
personsubjekt utfor, dr ett drag som préglar artikelsamlingen. Eftersom detta fenomen ar
vanligare i franska dn 1 svenska har jag dgnat extra uppmérksamhet at dessa konstruktioner
for att anpassa dem till en svensk kontext. Som Overséttare géller det att vara medveten om
sadana sprakliga skillnader for att kunna anpassa texten efter den malgrupp (med annan

spraklig och kulturell bakgrund) den riktar sig till.
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3.1 Oversittningsstrategier

I sin bok Overscettelse. Problemer og strategier, set i tekstlingvistisk og pragmatisk
perspektiv (2005) presenterar Lundquist begreppet “global Overséttningsstrategi” samt
“lokala Oversittningsstrategier”. Med global strategi menas den Overgripande och
Overordnade strategin som Oversittaren anvént for att anpassa texten till sin nya situation.
Det handlar framfor allt hur ndra man har valt att ligga kélltexten medan man Oversatt den
(Lundquist 2005:36). Har skiljer Lundquist pd imitativ och funktionell oversittning. En
imitativ strategi innebér att overséttaren fokuserar pa att efterbilda/aterge den ton och stil
som finns 1 Kkélltexten s& troget som mdjligt for att ge maélspréksldsaren samma
lasupplevelse som killspraksldsaren. Den funktionella strategin gér ut pa att anpassa
Oversittningen efter vilken funktion den ska ha i1 malsprakskontexten. Det innebdr att
anpassa oversdttningen efter bdde malgrupp och malsprakskulturen. Den funktionella
strategin anvands for det mesta vid dverséttning av facksprakliga texter.

Med lokala oOverséttningsstrategier syftar Lundquist (2005:44) pd de strategier
Oversittaren anviander for att Oversdtta konkreta uttryck till malspraket. Mina
Overséttningsval for de tva exemplen jag ndmnde ovan i avsnitt 3, insomnie och maladies
cardiovasculaires (det vill sdga *somnsvarigheter’ respektive “hjirt- och kérlsjukdomar’),
visar hur jag anpassat specifika uttryck till den svenska kontexten och méalgruppen.

Jag har alltsd Overgripande valt den funktionella strategin vid Oversdttningen av

artiklarna, vilket speglas bade 1 mottagaranpassningen och de lokala strategierna.

4 Oversittningskommentar

Vid Oversdttningen av de fem artiklarna har jag &dgnat sdrskild uppmairksamhet &t
konstruktioner med inanimat subjekt, som préglar texterna i hog grad. Det &r denna aspekt

jag kommer diskutera i1 6versdttningskommentaren.
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4.1 Inanimata subjekt i killtexten och méltexten — en

undersokning

I artiklarna hénder det ofta att inanimata subjekt utfor verbhandlingar av olika slag som
oftast ett levande personsubjekt gor. De inanimata subjekten far alltsd utféra handlingar
som det egentligen krivs en tanke eller avsikt bakom for att kunna genomfora.

For att kunna analysera detta fenomen har jag genomfort en mindre undersokning av 50
inanimata subjekt fran artiklarna. Undersokningen presenteras i avsnitt 4.1.2 och fokuserar
fraimst pa vilka strategier jag tillimpat for att dversétta och anpassa dessa konstruktioner

efter svenska bruksnormer.

4.1.1 Vad ir ett inanimat subjekt?
Enligt Ingo kénnetecknas franskan bland annat av att olika inanimata subjekt kan
kombineras med verb som i regel asyftar en ménsklig aktivitet (2007:197). En sédan
relation illustreras av exempel 9 nedan.

Ex. 9

Saint-Malo a vu naitre Chateaubriand (’Chateaubriand foddes i Saint-Malo’)
Ingo 2007:197

Exempel 9 visar en idiomatisk Overséttning av den franska meningen till svenska. En
ordagrann overséttning av den skulle lyda Saint-Malo sag Chateaubriand fodas. Eftersom
verbet att se pa svenska normalt sett inte brukar kombineras med saksubjekt har meningen
anpassats efter svenska normer.

I sin bok Ordfoljd, tempus, bestimdhet (2011) beskriver Ekerot inanimata subjekt som
en transformationsmdjlighet. En transformation dr en systematisk mdjlighet for “att for
olika syften genomfora syntaktiska operationer pa en mening (eller en sekvens av
meningar)” (2011:172). Inanimata subjekt kan bland annat vara ett sdtt att undvika ett
“irrelevant eller sjilvklart personsubjekt 1 ursprungsmeningen” (2011:199). Men de kan
dven vara ett sitt att skapa en aktiv sats med subjekt och predikat &ven om ’den minskliga
aktoren” inte dr kind.

Transformationen innebdr att meningen riktas mot ett saksubjekt som far axla rollen
som personsubjekt. Didrmed anvinds saksubjektet med verb vars syntaktiska ramar

vanligtvis kriaver ett levande subjekt (2011:200). I exempel 10 nedan har den passiva
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konstruktionen Genom denna férordning faststdlls transformerats till den inanimata
subjekt-konstruktionen Denna férordning faststdller.

Ex. 10

Genom denna forordning faststills villkoren for beviljandet av operativa licenser >

Denna forordning faststiller villkoren for beviljandet av operativa licenser.
Ekerot 2011:199

I exempel 10 kan vi alltsd se att denna forordning utgor ett saksubjekt som utfér en
handling (’faststéller’) ett personsubjekt vanligtvis utfor. 1 den passiva konstruktionen
finns ingen minsklig aktdr och det som framhivs i meningen ir sjilva férordningen. Aven
1 den inanimata subjekt-konstruktionen ligger fortfarande fokus pa forordningen men
fordelen med denna dr att meningen har blivit aktiv. Transformationen ersétter den nagot
klumpigare passiva konstruktionen i exempel 10 och mojliggér en koncentration av
meningsinnehallet.

Ekerot framhaller att inanimat agent-konstruktionen i grund och botten dr en
grammatisk foreteelse och inte en retorisk figur (2011:200). Ibland omndmns den dock
som “besjilning” eller “personifiering” men eftersom dessa bendmningar kan fora tanken
mot just retoriska figurer, vilka &r vildigt ovanliga i de fem artiklarna, kommer dessa
uttryck inte att anvéndas.

Enligt Att oversdtta EU-rdttsakter, som sammanstillts av EU-institutionernas
Overséttningsenheter, anvdnds inanimata subjekt oftare pa till exempel franska och
engelska, dn pa svenska. Dessutom dr konstruktionerna i dessa sprdk ménga génger
“betydligt djarvare” &n 1 svenska (2013:151). Men ofta kan inanimata subjekt anvindas
dven pa svenska utan att man bryter mot ett idiomatiskt sprdkbruk. Man maste inte alltid
nodvindigtvis skriva 71 lagen foreskrivs [det] att/i artikeln anges [det] att” utan det
fungerar utmérkt att skriva ”lagen foreskriver att/artikeln anger att”, enligt At 6versdtta
EU-rdttsakter (2013:151). Att anvédnda ett saksubjekt i dessa fall gor att man kan undvika
den passiva konstruktionen som kan verka tyngre dn den aktiva satsen med ett subjekt och
ett predikat (A#t oversdtta EU-rdttsakter 2013:151). Meningen blir alltsa mer l&ttlast.

I tabell 4 nedan finns ndgra exempel frin EU-texter med inanimata subjekt som kan
agera personsubjekt genom att kombineras med ett antal predikat som forekommer ofta.
Dock kan inte alla substantiv kombineras med alla verb (Att éversdtta EU-rdttsakter

2013:151).

20



Tabell 4. Substantiv och verb som kan kombineras

Substantiv Verb

artikeln anger

avtalet behandlar
beslutet belyser
bestimmelsen betonar/framhaller/understryker
betidnkandet faststiller
direktivet foreskriver
forordningen forordar

lagen redovisar
lagstiftningen rekommenderar
rapporten tillater/forbjuder
studien visar
undersokningen

yttrandet

Att oversdtta EU-rdttsakter 2013:151

Utifran tabell 4 kan man dra slutsatsen att substantiven kan kombineras med ett relativt
stort antal verb. Vi kan dven se ett monster hos substantiven, det vill sdga att de alla utgor
“ett foremal” som pa nagot sitt dr skapat av en manniska. Det dr underforstatt att det ar en
person som till exempel skrivit artikeln eller star bakom yttrandet.

I vissa andra fall fungerar det ddremot inte att anvinda ett inanimat subjekt pa svenska
pa samma sitt som 1 franskan (till exempel staden Saint Malo i exempel 9). I de fallen kan
man bland annat anvénda sig av byte till subjekt till opersonligt det, strykning, passivering
eller av inskott av opersonligt man. Men det giller att vara uppmarksam nir man anvénder
de hér strategierna. For manga passiva konstruktioner kan till exempel gora en text tung
och mer tréglist och en 6veranvindning av pronomenet man kan stora ldsaren, konstaterar
Sandberg et al. 1 Rdd om oversdttning och granskning av meddelanden (2009:6), som
utarbetats av den svenska Oversdttningsavdelningen vid Generaldirektoratet for
oversittning. Sandberg et al. papekar ocksa att det inte finns nagra klara regler for vilka
icke-levande substantiv som kan anta en inanimat subjekt-roll och med vilka verb dessa
substantiv kan kombineras. Man fér helt enkelt lita till sin sprakkénsla” ndr man arbetar

med denna typ av konstruktioner (2009:6).
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4.1.2 Inventering av Killtextens inanimata subjekt

Eftersom det inte finns nagra exakta bestimmelser for vilka verb som kan kombineras med
ett inanimat subjekt har det ofta varit svart att bedoma vilka konstruktioner som kan ridknas
in 1 den hér kategorin. I manga fall har jag alltsa fatt lita till min egen sprakkénsla men jag
har dven tagit hjélp av de exempel och riktlinjer som finns 1 den litteratur som ndmns 1
avsnitt 4.1.1 samt av Lindqvists bok Hogt och lagt i skénlitterdr till svenska (2005).

I kapitel 3 ovan ndmnde jag att jag valt en funktionell strategi for att Oversatta artiklarna
och att fokus legat pa att anpassa texterna efter den svenska mélgruppen, som har en annan
spraklig och kulturell bakgrund dn den franska malgruppen. For att ytterligare kunna
anpassa texterna efter svenska forhéllanden har jag tagit hjélp av Lindqvists metod for att
Oversitta bildsprak, och ddrmed retoriska figurer. Det mest problematiska nér det kommer
till att 6versétta bildsprak &r att olika kulturer skapar sprakliga bilder pa olika sitt. Som
Overséttare maste man reflektera 6ver om bilderna i1 kdlltexten ar tillrdckligt ”kdnda inom
malkulturen” for att en mélsprékstalare ska kunna forstd dem (Lindqvist 2005:117). Trots
att det 1 mitt fall handlar om en grammatisk foreteelse snarare dn bildsprak har jag har tankt
pa ett liknande sétt ndr jag Gversatt de inanimata subjekten.

Lindqvist talar d&ven om ett ”’16gn- och avvikelsekriterium” som kan anvindas for att
identifiera bildsprak i en text. Man utgér da fran att det gar att skilja mellan bokstavlig och
bildlig betydelse av ett uttryck (2005:117). Pastaendet Han flog ut genom dérren ("Han
skyndade sig ut genom dorren’) tolkas alltsd bildligt eftersom det inte dr sant att han
bokstavligt talat ’flyger” ut genom dérren (2005:118). Om vi applicerar 16gn- och
avvikelsekriteriet pa pastdendet kommer vi alltsa fram till att det dr en 16gn. Jag har anvént
kriteriet for att identifiera inanimata subjekt i artiklarna, bland annat i exempel 11 nedan.

Ex. 11

Un essai clinique sur la grippe montre une amélioration des symptdmes et une diminution de la
durée de la maladie (KT rad 1176)

En Kklinisk provning med flader mot svininfluensan visar att vixten kan lindra symtomen och
minska sjukdomstiden

I exempel 11 ovan dr en klinisk provning subjekt och utfér verbhandlingen atf visa. For att

veta om en klinisk prévning ska klassas som ett inanimat subjekt har jag fragat mig sjéalv:
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Ar detta sant eller inte? Kan en klinisk prévning pa egen hand visa nagot? Svaret ir nej och
substantivet klassas alltsd som inanimat subjekt.

Under dversittningsarbetet av de franska inanimata subjekten har jag naturligtvis dven
fatt anpassa overséttningen efter textomgivningen i vilken de forekommer i artiklarna.
Ibland har omgivningen mgjliggjort en total omskrivning av det textavsnitt dar
konstruktionen forekommer och darfor har jag stundtals inte behovt ta stillning till
huruvida jag kan 6verfora den till svenska eller inte.

Infor den hér unders6kningen av inanimata subjekt har jag forst noterat varje gang ett
saksubjekt utfor en verbhandling i den franska texten. Sedan valde jag ut de konstruktioner
dir jag ansag att verbhandlingen asyftar en minsklig aktivitet. Resultatet blev 50 inanimata
subjekt som togs ut och analyserades djupgaende. Bland dessa 50 inanimata subjekt finns
exempel pa bade tydliga och nagot mer otydliga konstruktioner av detta slag. Fran de 50
exemplen har jag valt ut ett antal som far illustrera mina dverséttningsstrategier. Mitt syfte
med den hér undersokningen har inte varit att faststilla vilka verb som kraver ett animat

subjekt och vilka subjekt som kan rdknas som inanimata, utan att diskutera dessa strategier.

4.1.3 Inanimat subjekt pa bade svenska och franska
I ganska manga fall har jag kunnat behalla inanimata subjekt dven pa svenska. Detta ar ofta
fallet da till exempel studier, forskning, experiment, likemedel eller bocker utfor olika
verbhandlingar som brukar utforas av ett personsubjekt. Tillsammans med hjdrnan och
olika behandlingsmetoder (till exempel meditation, placebo och neurofeedback) utgor
dessa ocksa den grupp inanimata subjekt som aterkommer oftast i texten. I exempel 12 och
13 nedan dr det forskningsexperiment respektive artiklar som utfér en handling.

Ex. 12

Le moine bouddhiste Matthieu Ricard a participé a des expériences scientifiques qui démontrent
les nombreux bienfaits de cette pratique sur la santé (KT rad 404)

Buddhistmunken Matthieu Ricard har deltagit i forskningsexperiment som bevisar de manga

férdelarna med meditation

Ex. 13
Sans cesse, dans les revues scientifiques, des articles constatent les bienfaits de 1'autocontréle
neuronal (KT rad 283)

Det finns massor av artiklar i vetenskapliga tidskrifter som beskriver férdelarna med
neurofeedback
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Av exempel 12 och 13 kan vi utlésa att jag har valt att behélla de inanimata subjekten dven
pa svenska. Nér det géller exempel 12 har jag hittat stod for mitt val i Sprakbanken, en
webbplats didr man kan soka i1 stora svenska textsamlingar, dir sokningen experiment
bevisar gav en triaff. Sokningen gjordes i1 korpusarna Medicinska texter, Tidningstexter,
Tidskrifter och Svenska Wikipedia.

Mitt val att behélla artiklar som inanimat subjekt 1 exempel 13 grundas pa de rad och
exempel som finns 1 Ekerot (2011:199) och Att oversdtta EU-rdttsakter (2013:151), dar
substantivet artikel forekommer som inanimat subjekt.

Ett annat sdtt att Oversdtta den franska konstruktionen 1 exempel 12 hade varit att
anvinda strategin passivering och dérmed skriva i forskningsexperiment ddir de mdnga
fordelarna bevisas eller att infoga det opersonliga subjektet man, det vill sdga i
forskningsexperiment ddr/genom vilka man bevisar de mdnga fordelarna. Férdelen med
att anvianda ett inanimat subjekt i exempel 12 dr att jag slipper den passiva konstruktionen
som hér 1 jamforelse med inanimat subjekt framstar som tyngre. Utover att géra en text
tung kan for manga passiva konstruktioner leda till att texten blir for opersonlig samt att
saker verkar ske utan att ndgon &ar inblandad (Hellspong & Ledin 1997:70).
Annu en anledning till att behalla den franska konstruktionen dr for att behélla fokus pa
forskningsstudierna och inte pd vem som har genomfort dem, vilket verkar vara det
viktigaste 1 det hir fallet. Dessutom dr aktéren (den/de som genomfort
forskningsexperimenten) inte kind vilket gor det omgjligt att explicitgora den.

Naér det géller exempel 13 ovan dr forfattarna till artiklarna inte kéinda och déarfor gar det
inte att explicitgéra dem. Om jag hade velat undvika det inanimata subjektet hade en
alternativ 10sning varit ett inskott av det opersonliga pronomenet man som istillet for
artiklar far agera subjekt:

Ex. 14

Det finns massor av artiklar i vetenskapliga tidskrifter dar man beskriver férdelarna med
neurofeedback

Fordelen med opersonligt man 1 exempel 14 &r att meningen fortfarande ar aktiv, som

alltsa underlittar for ldsningen. Men valet av man som subjekt hade kridvt att jag
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uppmarksammade kontexten runt den hér konstruktionen for att undvika upprepningar av
pronomenet, vilket som redan ndmnts kan stora ldsaren.

I artiklarna utfor hjirnan méanga handlingar. Bland annat producerar den substanser,
lindrar smértor och ingriper for att 16sa olika problem i kroppen. I majoriteten av de fall
dar hjarnan innehar rollen som subjekt i den franska texten har jag overfort konstruktionen
till svenska. Exempel 15 nedan utgor ett sddant fall.

Ex. 15
il [le cerveau] exerce constamment cette activité pharmaceutique au quotidien (KT rad 91)

hjarnan haller igadng dessa [likande] processer hela tiden

I exempel 15 ovan ér det hjarnan som &r subjekt. Vare sig hjdrnan ska rdknas som ett
inanimat subjekt eller inte kan man konstatera att den utan tvekan kan utféra vissa
verbhandlingar pd egen hand, som till exempel att hélla iging de likande processerna, utan
att meningen framstir som icke-idiomatisk. Efter en Googlesokning med orden “hjérnan
utfor” hittade jag ett exempel pa Karolinska Institutets webbplats didr hjarnan genomfor
verbhandlingen att utfora. Eftersom verben att utféra och att halla igang beskriver en
liknande process valde jag att bevara hjarnan som inanimat subjekt i det har fallet.
Ytterligare en grupp som fatt behélla rollen som inanimat subjekt dven pd svenska

utgors av olika behandlingsmetoder sasom meditation, placeboeffekten och neurofeedback.
I exempel 16 nedan dr det meditation som utfor sex olika verbhandlingar.

Ex. 16

elle [la méditation] atténue les douleurs chroniques, réduit le stress et 1'anxiété, stimule le systéme

immunitaire et accroit le pouvoir des vaccins, améliore les capacités de concentration en
estompant les signaux perturbateurs (KT rad 348)

den [meditation] lindrar kroniska smértor, minskar stress och oro, stimulerar immunférsvaret,
forstirker effekten av vaccin och forbéttrar koncentrationen genom att just ddmpa stérande
signaler

I detta fall &r det en fordel att behalla meditation som subjekt eftersom jag kan behalla bade
den aktiva huvudsatsen och infinitivfrasen och samtidigt undvika att saker verkar ske utan
att ndgon dr inblandad (Hellspong & Ledin (1997:70). Mitt val att behalla meditation som

inanimat subjekt i detta exempel grundas pd en sokning i Sprakbanken (i korpusarna
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Medicinska texter, Tidningstexter, Tidskrifter och Svenska Wikipedia) dar
kombinationerna meditation lindrar och meditation stimulerar gav en traff vardera.

I min I6sning framgér tydligt att det ar just meditation som utfor olika handlingar. En
alternativ l6sning ar att infoga pronomenet vi och dirmed skapa ett ménskligt subjekt som
agerar. Eftersom mer eller mindre alla ménniskor 1 teorin kan meditera kan jag i detta fall
undvika en 16sning med inskott av opersonligt man, som dven framstar som vagare dn
pronomenet vi. En 16sning med vi kan formuleras som foljande:

Ex. 17
Genom att meditera kan vi lindra kroniska smdirtor, minska stress och oro, stimulera

immunforsvaret, forstirka effekten av vaccin och forbéttra koncentrationen eftersom storande
signaler dimpas

Den alternativa l6sningen 1 exempel 17 skiljer sig fran originalmeningen med inanimat
subjekt 1 exempel 16 pa ett antal punkter. Exempel 17 inleds med en infinitivfras (Genom
att...), innehéller den kausala konnektiven effersom samt ett verb i passiv form (ddmpas).
Nackdelen ar alltsa en ndgot tyngre mening (bland annat pa grund av det passiva verbet
ddmpas) medan fordelen dr att ett animat subjekt (som vi alla kan relatera till) far utféra
handlingarna.

Mitt val att i ménga fall behalla hjdrnan (och d@ven andra “icke-levande subjekt”) som
subjekt rimmar vidl med hur populdrvetenskapliga texter brukar se ut. Eftersom
populédrvetenskap innebdr att forklara olika fakta och samband som ofta kan vara
frimmande eller okdnda for ldsaren kan det alltsd vara klokt att “koppla samman det
okénda och frimmande med nédgot ként och fortroligt” (Thurén 2000:42). Detta kan man
gora genom att anvinda retoriska figurer som jamforelser, liknelser eller bildsprak
(metaforer) och dirmed gora det enklare for ldasaren att “forstd och engagera sig i en
berittelse ddr en person agerar d&n 1 beskrivningar av opersonliga processer” (Thurén
2000:50). Aven om det i mitt fall inte handlar om personer som agerar kan inanimata
subjekt bidra till samma effekt, det vill sdga att minska beskrivningarna av opersonliga
processer och gora det enklare for lasaren att forsta texten och dess vetenskapliga inslag.
Aven om den hir dversittningskommentaren inte fokuserar pa retoriska figurer, vilket

Thurén (2000) gor, har jag 14tit mig inspireras av detta tankesétt.
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4.1.4 Inanimat subjekt pa franska och annan konstruktion pa svenska
I nagra fall har jag av olika anledningar valt att inte dversdtta en fransk konstruktion med
inanimat subjekt till en motsvarande sadan péd svenska. Det kan bland annat vara eftersom
jag anpassat textstycket dir ett inanimat subjekt forekommer efter textomgivningen och
didrmed inte behdvt ta stdllning till huruvida konstruktionen kan overforas till svenska eller
inte. Men det kan dven vara fOor att jag ansett att konstruktionen inte rimmar med ett
idiomatiskt sprakbruk och att den darfor kan stora lasaren.

I de fall d& jag anvint en annan konstruktion pa svenska har jag anvént strategier som
till exempel byte av subjekt till opersonligt det, inskott av opersonligt man, passivering och
strykning. I exempel 18 nedan har jag anvédnt mig av subjektsbyte till opersonligt det.

Ex. 18
Depuis quelques années, les études scientifiques le confirment (KT rad 617)

Sedan négra ar tillbaka ar det vetenskapligt bevisat

Exempel 18 kommer fran artikeln 7rdning som terapi och beskriver att det ar vetenskapligt
bevisat att traning dr bra for oss. Som vi kan se 1 exemplet dr det les études scientifiques
(’de vetenskapliga studierna’) som utfor verbhandlingen confirmer (’att bekréfta’). I min
Overséttning har jag valt att anvénda ett opersonligt det for att undvika ett inanimat subjekt.
Inanimata subjekt forekommer ndmligen redan i textomgivningen. Férdelen med den hir
l6sningen dr alltsd att jag kan undvika en uppradning av inanimata subjekt och dessutom
att meningen fortfarande dr aktiv och lattlast.

Exempel 19 nedan &ar hidmtat fran artikeln Fordelarna med fasta. 1 den franska
meningen ar det des essais cliniques (’kliniska provningar’) som vont étudier (’ska
undersoka’) effekterna av en fastedag fore och efter en cellgiftsbehandling. I min
Oversittning har jag valt ett inskott av opersonligt man istéllet for att bevara det inanimata
subjektet.

Ex. 19
Des essais cliniques sur I'hnomme ont d'ores et déja démarré. Ceux [des essais cliniques] de 1'hopital

universitaire de Leiden, aux Pays-Bas, vont étudier les effets d'un jour de jetine, avant et apres la
chimio, sur des patientes atteintes d'un cancer du sein (KT rad 988)

Kliniska forsok pad ménniskor har nu péborjats. Vid universitetssjukhuset i Leiden i Nederldnderna

ska man undersoka vilka effekter en fastedag fore och efter en cellgiftsbehandling har pa
brdstcancerpatienter
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I dversittningen av exempel 19 dr det hjdlpverbet ska som framst &r anledningen till att jag
anvint ett man-inskott istillet for att behdlla kliniska provningar som subjekt. Detta
eftersom jag bedomt att det ligger en viss avsikt bakom verbkonstruktionen ska studera.
Eftersom inanimata subjekt inte kan handla med avsikt i verkligheten har jag gjort valet att
utnyttja pronomenet man 1 denna mening. En av fordelarna med den hir 16sningen &r att
meningen fortfarande ar aktiv.

En liknande konstruktion finns 1 exempel 20 nedan. I denna mening &r det érudes
pointues (’grundliga studier’) som utfor verbhandlingen viser a expliquer (’syftar till att
forklara/klargora™).

Ex. 20

Des remédes dépourvus de toute substance active — les placebos — sont 1’objet d’études pointues
visant a expliquer leur efficacité (KT rad 68)

Botemedel helt utan aktiva substanser, sa kallad placebomedicin, studeras grundligt for att man ska

kunna klarldgga dess effektivitet
I detta fall har jag valt en 16sning med passivering samt inskott av opersonligt man for att
undvika att det inanimata subjektet grundliga studier kombineras med verbhandlingen
syftar till att forklara/klarldigga. Det dr av samma anledning som 1 exempel 19, det vill
sdga eftersom jag bedomt att det ligger en viss avsikt bakom verbet att syfta till. 1 min
16sning &r det istillet ett opersonligt man som dr subjekt och utfér handlingen ska kunna
klarldgga medan det inanimata subjektet i den franska meningen (études pointues) har
genomgétt ett ordklassbyte for att bli ett verb. Detta ordklassbyte kallas dven transposition
och utgdr en av Lundquists lokala dversittningsstrategier (Lundquist 2005:46). Aven den
hir strategin speglar mitt val av den 6verordnade funktionella strategin. Nackdelen med
min l6sning med passivering &r att meningen kan forefalla tyngre dn den franska aktiva
meningen.

I exempel 21 nedan foljer ett exempel pé strategin strykning.

Ex. 21
Les capteurs électromagnétiques se contentent... de capter (KT rad 248)

Elektroderna registrerar hjarnaktiviteten utan att paverka den
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Exempel 21 illustrerar ett fall da jag i min dverséttning valt att behalla elektroder som
subjekt 1 huvudsatsen men anvint mig av en annan strategi for infinitivfrasen, det vill sdga
strykning. Elektroder star kvar som subjekt eftersom jag inte klassat dem som ett inanimat
subjekt ndr de kombineras med verbet att registrera — att elektroder kan registrera
hjarnaktivitet forefaller naturligt. Det ar det franska reflexiva verbet se contenter som utgor
ett problem 1 det har exemplet och som déarfor har strukits. Den svenska motsvarigheten till
verbet se contenter ar i exempel 21 att vara néjd med/att ndja sig med som antyder att en
viss tankeverksamhet ska finnas hos subjektet som ndjer sig med ndagot. Elektroder ér inte
ett levande subjekt och kan varken tdnka eller kdnna kénslor, ddrav mitt val att ersitta
betydelsen av det franska uttrycket se contentent de capter ("ndjer sig med att registrera’)
med infinitivfrasen utan att paverka den. Trots att verbet se contenter strukits framgar

betydelsen.

4.1.5 Slutsats

Det dr svart att sétta fingret pa ndr man kan anvidnda inanimata subjekt pa svenska samt 1
vilka fall de inte fungerar. Som redan ndmnts finns inte heller nagra klara regler for vilka
verb som kan kombineras med dessa subjekt. I mina artiklar har verb som tydligt dsyftar en
mansklig aktivitet, exempelvis att tdnka eller att tycka, séllan kombinerats med inanimata
subjekt och alltsd inte utgjort nagra problem. Det dr snarare verb med mer otydliga
syntaktiska ramar som kombinerats med dessa subjekt.

Min avsikt har inte varit att ta reda pa vilka verb ett inanimat subjekt kan kombineras
med utan att redogora for hur konstruktioner av detta slag kan se ut och vilka strategier
man kan anvinda sig av ndr man ska dversitta dem. I mitt fall finns dessa konstruktioner 1
populédrvetenskaplig text som 1 relativt hog grad verkar acceptera en hel del inanimata
subjekt eftersom denna typ av text syftar till att forklara vetenskapliga fakta och
forhallanden pa ett sadant sdtt att en ldsare som inte dr insatt i &mnet enklare ska kunna
forsté texten.

Efter undersokningen kan jag konstatera att majoriteten av de inanimata subjekten har
Oversatts till motsvarande konstruktion pa svenska. De vanligaste strategierna jag anvint
for att oversitta inanimata subjekt till en annan konstruktion pé svenska &r ett subjektsbyte

1 form av man och det. De verb som verkar vara svéra att kombinera med inanimat subjekt
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ar framst verb bakom vilka det ligger ndgon slags avsikt eller tanke, till exempel att syfta

till, att noja sig med och att krdva.

5 Sammanfattning

Forsta delen av textanalysen visade att artikelsamlingen Guérir sans médicaments (’Bli
frisk utan ldkemedel’) som helhet kan klassas som svar text. En av svérigheterna i
artiklarna dr de langa orden som bland annat utgors av nominaliseringar och facksprakliga
uttryck, vilka bada ar tecken pd tung och specialiserad text. Dock férekommer en viss
variation mellan de olika artiklarna. Négot de ddremot har gemensamt dr ménga citat och
referat, 1 vilka bade experter, som till exempel lékare, och privatpersoner uttalar sig. De
berittar alla om sina erfarenheter av alternativa behandlingsmetoder och om fordelarna
med dessa. Artiklarnas aterkommande plusord dr ytterligare ett exempel pa den
genomgdende positiva instdllningen samtliga har béade till makrotemat och
makropropositionen.

Aven om texterna till stor del bestar av citat och referat forekommer inget talsprak i
dem. Béde privatpersoner och experter uttrycker sig relativt formellt. Det finns emellertid
skillnader 1 hur artiklarna refererar till dessa tva ledfamiljer, privatpersoner omndmns ofta
med endast fornamn medan experter ofta omndmns med bade titel och efternamn. Detta
bidrar till att skapa en distans mellan oss som ldsare och dessa experter. Till
privatpersonerna far vi ddremot en “narmare relation” eftersom distansen inte framstar som
lika stor.

I den andra delen av textanalysen, det vill sdga dversattningskommentaren, diskuterade
jag inanimata subjekt. Analysen visade att det dven 1 min Overséttning forekommer méanga
inanimata subjekt, vilket verkar bero pa artiklarnas populdrvetenskapliga karaktér. Men det
ar svart att faststilla nér subjekt av denna typ kan anvéndas i1 svenskan samt med vilka verb
de kan kombineras med. Av undersékningen framgick det dock att verb som kridver en
avsikt eller tanke for att kunna utféras verkar vara svdra att kombinera med inanimata
subjekt 1 svenskan. For att kunna dra generaliserande slutsatser behdvs naturligtvis en
storre och mer omfattande undersdkning ddr man bland annat kan diskutera olika verbs

syntaktiska ramar mer djupgaende.
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