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Abstract

The purpose of the present study was to examine if there is a correlation
between music preference and specific personality traits and furthermore
whether the results from previous research may be generalized in a
Swedish population. In order to measure musical preference and
personality 134 participants filled out an online questionnaire consisting of
the surveys STOMP (the Short Test Of Musical Preference) and BFI (the
Big Five Inventory). STOMP measures the preferences of an individual on
14 different musical genres which can be divided into four broader
musical dimensions: Reflective and complex, Intense and Rebellious,
Upbeat and conventional and Energetic and rhythmic. BFI measures the
personality of an individual based upon five basic dimensions of
personality: Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness, Neuroticism
and Openness A correlation analysis of data from the participants initially
revealed five significant correlations but after a Bonferroni correction only
one significant correlation could be identified, namely the positive
correlation between the dimension Reflective and complex and Openness.
Thereby, the findings of the present study are confirming that there is a
correlation between musical preferences and personality traits and that the
results from prior research partly can be generalized in a Swedish

population.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att underséka om det finns en korrelation
mellan musikpreferens och specifika personlighetsdrag samt se huruvida
de resultat som tidigare forskning har uppvisat inom amnet kan
generaliseras pa en svensk population. For att ta reda pa detta fick 134
deltagare fylla i ett online-frageformulér bestaende av enkaterna STOMP
(the Short Test Of Musical Preferences) och BFI (the Big Five Inventory)
for att mata musikpreferens respektive personlighet. STOMP mater en
individs preferenser for 14 olika musikgenrer som kan delas in i fyra
bredare musikdimensioner: Reflektiv och komplex, Intensiv och rebellisk,
Upbeat och konventionell samt Energisk och rytmisk medan BFI méter en
individs personlighet pa fem grundlaggande personlighetsdimensioner:
Extraversion, Vinlighet, Samvetsgrannhet, Neuroticism och Oppenhet. En
korrelationsanalys av deltagarnas resultat avsldjade ursprungligen fem
signifikanta korrelationer men efter en Bonferroni-korrigering kunde
endast en signifikant korrelation identifieras, ndmligen den positiva
korrelationen mellan dimensionen Reflektiv och komplex och Oppenhet.
Studiens fynd visar darmed att det finns en korrelation mellan
musikpreferens och personlighet samt att resultaten fran tidigare forskning
delvis kan generaliseras pa en svensk population.

Nyckelord: Musikpreferens, musik och personlighet, STOMP, BFI
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Introduktion

Inledning

Musik &r ett stort mysterium. Ingen vet varfor toner och rytmer har
uppstatt, nar de uppstod eller vilken roll de spelar i manniskans evolution (Kragh
Jakobsen, 2009). Daremot vet vi att musik finns varlden éver. Musik har en makt dver
oss manniskor som kan framkalla olika emotioner (Fritz, 2009). Musiken kan fa
nackharet att resa sig, tarar att trilla nerfor kinderna och gladjen att sprida sig genom
hela kroppen. Vad som far manniskor att gilla vissa toner och rytmer verkar dock skilja
sig fran person till person. Men vad &r det da som gor att olika individer tycker olika
mycket om samma sorts toner? Varfor tilltalar en viss musikstil vissa manniskor medan
andra manniskor inte alls finner den lockande? Med fragor som dessa i tankarna har vi i

var studie valt att undersdka sambandet mellan musikpreferens och personlighetsdrag.

Musikpreferens

Fragan om varfér manniskor lyssnar pa musik har man lange forsokt
besvara, men det ar en fraga som annu saknar ett korrekt svar (Rentfrow & Gosling,
2003). Rentfrow och Gosling (2003) menar pa att musik kan vara ett socialt fenomen,
som kan paverka sociala sammankomster bade direkt och indirekt. Vidare menar de pa
att musik &ven kan fungera som en psykologisk forstarkning genom individuellt
musikval i avsikt att forstarka sitt satt att vara pa. Exempelvis kan en individ med 6ppen
personlighet soka sig till musik som forstarker hans eller hennes satt att vara artistisk
och sofistikerad (Rentfrow & Gosling, 2003).

Dagligen exponeras vi for olika genrer av musik. Musik omger 0ss i
affarer, caféer, filmer och teveprogram. Forséljare anvander sig av musik for att sélja
sina varor och gymanléggningar anvénder musik for att peppa sina medlemmar
(Rentfrow, Goldberg & Levitin, 2011). Det kan ibland till och med vara svart att
undvika att omges av musik. Dock verkar detta inte vara ett problem da majoriteten av
individer frivilligt soker sig till musik i flertalet fall (Rentfrow & Gosling, 2006). ”Vad

tycker du om for musik?” Hur ofta har man inte bade stillt och besvarat den fragan nar



man stiftat nya bekantskaper? Rentfrow och Gosling (2006) menar pa att fragan om
musikpreferenser har sedan lange anvénts som en isbrytare i lara-k&nna-stadiet nér en
ny relation utvecklas. De menar vidare pa att svaret som ges pa denna fraga kan leda till
formandet av nya vanskaper vilket i sin tur kan leda till tilltrade till en helt ny social
grupp. Forskning har visat att majoriteten av méanniskor tror att musikpreferenser
avslojar och ger korrekta insikter om en persons karaktarsdrag samt indikerar vilken typ

av manniska individen ifraga ar (Rentfrow & Gosling, 2003).

Forutom den bakgrundsmusik som standigt gor sig pamind i var vardag
soker sig manga manniskor frivilligt till musik (McCormick, 2009). Olika individer
foredrar olika musikstilar. Dock &r det fortfarande till stor del oként vilka
bakomliggande strukturer som ligger till grund for sadana individuella preferenser
(Rentfrow et al., 2011). Tidigare studier (se exempelvis Colley, 2008; Delsing, ter Bogt,
Engels & Meeus, 2008; Rentfrow & Gosling, 2003) har visat pa att det gar att
identifiera tydliga monster av relationer mellan dimensioner av musikpreferenser och

olika psykologiska konstrukt (Rentfrow et al., 2011).

Kritik har riktats mot avsaknaden av uppmarksamhet mot
verklighetsbaserade beteenden inom social- och personlighetspsykologin (Funder,
2001). Funder (2001) menar pa att “the catalog of basic facts concerning the
relationships between personality and behavior remains thin” (5.212). Ett sétt att
bemota detta problem menar Funder (2001) &r att utfka forskningen om strukturella
komponenter av personlighet till att inkludera flera nyanser av beteenden som sker i

vardagslivet. Musik ar en sadan nyans.

Tidigare forskning visar pa att musikalisk traning samt musikalisk
erfarenhet har en positiv paverkan pa musikpreferenser hos olika individer (Dobrota &
Rei¢ Ercegovac, 2013). Shehan utforde ar 1979 en studie som bekraftade att upprepad
exponering for musik dkar kunskapen och forstaelsen for musik, vilket i sin tur leder till
att lyssnarna besitter ett bredare urval av musikaliska preferenser.

Det finns manga olika teoretiska modeller om musikpreferens (Dobrota &
Rei¢ Ercegovac, 2013). Dobrota och Rei¢ Ercegovac (2013) papekar i sin studie att en

utméarkande egenskap hos alla de olika teoretiska modellerna géllande musikpreferens ar



att varje teori, i mer eller mindre utstrdckning, betonar betydelsen av musikens karaktér,

musikalisk utbildning samt personlighetsdrag i individers bildande av musikpreferenser.

Enligt Rentfrow och Goslings (2003) teori angaende musikpreferens ar
personlighetsdrag, kognitiva formagor samt sjalvbild tre viktiga faktorer som &r
involverade i bildandet av musikpreferens hos individer. Rentfrow och Gosling (2003)
har identifierat fyra dimensioner av musikaliska preferenser; Reflektiv och komplex
(blues, jazz, klassisk musik, folkmusik), Intensiv och rebellisk (rock, alternativ musik,
heavy metal), Upbeat och konventionell (country, soundtrack/ledmotiv, religiés musik,
pop) samt Energisk och rytmisk (rap/hip-hop, soul/funk, dance/elektronisk musik) som
har setts vara kopplade till personlighetsteorin Big Five Factors fem
personlighetsdimensioner. Deras forskning inom amnet har starkt influerat efterfoljande
teorier angaende relationen mellan personlighetsdrag och musikpreferens (Dobrota &
Rei¢ Ercegovac, 2013). Ett viktigt fynd som Rentfrows och Goslings (2003) studie
resulterade i var bekraftandet av att manniskor valdigt starkt tror att musiken som en
individ lyssnar pa ger en betydande mangd information om hur individen ifraga ar som

person.

Personlighet

The Five Factor Model (FFM) ar en personlighetsteori som beskriver en
individs personlighetsdrag enligt fem 6vergripande dimensioner: Extraversion,
Vanlighet, Samvetsgrannhet, Neuroticism och Oppenhet. Varje dimension representerar
i sin tur ett flertal specifika karaktarsdrag (Costa & McCrae, 1992).

Med extraversion avses individer som soker efter extern stimulering och
andra manniskors sallskap samt som tycker om att uttrycka sig emotionellt (Brandstatter
& Opp, 2013). Sadana individer ar aktiva, energiska, utatriktade, pratsamma, sjalvsakra
och entusiastiska (John, 1989). Vanlighet ar en dimension som handlar om en individs
grad av omtanksamhet och hjélpsamhet mot andra (Camps, Stouten & Euwema, 2016).
Vinliga individer foredrar att kompromissa vid konflikter och har som mal att bibehalla
harmonin i relationer (Graziano, Jensen-Campbell & Hair, 1996). De &r godhjartade,

sympatiska, osjélviska och palitliga samt har latt for att lita pa och forlata andra (John,



1989). Samvetsgrannhet beror egenskaper sasom plikttrogenhet, uthallighet,
ansvarsfullhet och en bra organisationsférmaga (Brandstatter & Opp, 2013; John, 1989).
Neuroticism ar en dimension som syftar till en individs tendens att uppleva psykiskt
obehag och emotionell instabilitet. Individer som har hog neuroticism lider ofta av
angest, osakerhet och en okad kanslighet for stress (Costa & McCrae, 1992). Slutligen
ar oppenhet en dimension som handlar om att man vardesatter och uppskattar nya
upplevelser (Brandstatter & Opp, 2013). Sadana personer ar nyfikna, artistiska,

fantasifulla, originella och har breda intressen (John, 1989).

FFM &r idag en av de mest anvénda och véletablerade teorierna for att
undersoka personlighet. De fem personlighetsdimensionerna listade av FFM har
aterfunnits i flera olika personlighetstester, hos bade man och kvinnor, hos barn,
universitetsstudenter, dldre vuxna samt flera olika nationaliteter (John, 1990). Dessa
dimensioner antas vidare beskriva de viktigaste skillnaderna som finns mellan individer
(McCrae & John, 1992) och kan ses pa som relativt stabila dispositioner som paverkar
hur en individ upplever och beter sig under specifika omstandigheter (Brandstétter &
Opp, 2013). Alla fem personlighetsdimensioner &r saledes nédvandiga for att kunna fa
en Gvergripande bild av en individs beteendetendenser (Chamorro-Premuzic, Swami,
Furnham & Makiip, 2009).

Musikpreferens och personlighet

Vad som bestdammer en persons musikpreferens ar oklart, men tidigare
studier visar pa att det finns nagon typ av koppling till personlighet (Arnett, 1982; Little
& Zuckerman, 1986; McCrown et al., 1997). Cattell och Anderson (1953) var bland de
forsta att teorisera om hur musikpreferens kan bidra till att forsta personlighet. De
menade pa att preferenser av olika musikstilar kunde avsl6ja viktig information om
omedvetna aspekter av personlighet som inte identifierades av flertalet av de
psykologiska inventarierna (Cattell & Anderson, 1953). Cattell och Andersons (1953)
mal var att skapa en metod som kunde mata dimensioner av omedvetna

personlighetsdrag. Deras matinstrument av musikpreferens fick aldrig nagon dragkraft,



men deras forskning blev starten for forstaelsen for att det otvivelaktigt finns
underliggande relationer i musikpreferenser (Rentfrow et al., 2011).

Den nuvarande synen pa sambandet mellan musikpreferens och
personlighetsdrag faststaller att musikpreferenser ar manifestationer av explicita
psykologiska drag som troligen interagerar med olika erfarenheter, behov och
begransningar (Rentfrow et al., 2011). Rentfrow och Gosling (2003) konstaterar att
relationen mellan kognitiv formaga och musikpreferens haller fast vid idén om att
individer valjer musik som resulterar i optimala nivaer av stimulering. De menar att den
optimala nivan av stimulering for individer med hogt intellekt kommer fran komplex
musik, medan den optimala nivan av stimulering for mindre intelligenta individer

kommer fran jamforelsevis enklare musik.

Radande forskning gallande musikpreferens och personlighet har sitt
ursprung i interaktionsteorier (Buss, 1987; Swann, Rentfrow & Guinn, 2002, refererad
till i Rentfrow et al., 2011) och har lett till hypoteser om att méanniskor soker sig till
musikaliska miljoer som forstarker och reflekterar deras personlighet, attityder och
emotioner (Rentfrow et al., 2011). Rentfrow och Guinn (2002, refererad till i Rentfrow
et al, 2011) ger i sin studie exempel pa att individer med higa poang pa Oppenhet
tenderar att valja musik som forstérker deras syn av sig sjalva som sofistikerade och
artistiska. Vidare visar resultaten pa att Extraversion &r associerat med preferenser till
Energisk och Upbeat musik med en stark bas som kan aterfinnas i exempelvis rap och
dance music (Pearson & Dollinger, 2003; Rentfrow & Gosling, 2003; Little &
Zuckerman, 1986). Pearson och Dollingers (2003) studie visar pa att individer med
hoga poang pa Oppenhet dr associerat med mer komplex musik och ar kopplat med
genrer sasom jazz, folkmusik, klassiskt och soul. Pearson och Dollinger (2003) menar
pa att denna breda musiksmak hos 6ppna personer kan forklaras genom uppskattandet
av det gemensamma intresset av musiken i ett sammanhang av andra méanniskor, snarare

an sjalva musiken.

Rentfrow och Gosling (2003) fann att bade den Reflektiva och komplexa
dimensionen och den Intensiva och rebelliska dimensionen var positivt relaterade till
Oppenhet. Dimensionen Upbeat och konventionell faststalldes vara positivt relaterad till

Extraversion, Vanlighet och Samvetsgrannhet samt negativt relaterad till Oppenhet. Den



Energiska och rytmiska dimensionen var i sin tur positivt relaterad till Extraversion och

Vanlighet.

Nagot orsakssamband mellan musikpreferens och personlighetsdrag ar
annu inte faststallt. Manga av de studier som undersokt sambandet mellan musik och
personlighet har dock, trots anvandandet av olika musikgenrer och matinstrument,
kommit fram till liknande resultat (Delsing et al., 2008). Ofta aterkommande &r fyndet
av den positiva korrelationen mellan Extraversion och en konventionell
musikdimension och den positiva korrelationen mellan Oppenhet och en komplex,
traditionell musikdimension (Delsing et al., 2008; George et al., 2007, Rentfrow &
Gosling, 2003).

Syfte

For att komma ett steg narmare till ett svar pa fragan om varfor manniskor
lyssnar pa musik kan en forstaelse for ssmmankopplingen mellan personlighetsdrag och
musikpreferens vara till stor hjalp. Rentfrow och Goslings (2003) betydande studie
indikerar att om nu sa ar fallet att en individs musikpreferens ar reglerad av
personlighet, sjalvbild och kognitiv formaga foljer sdledes att vetskapen om vilken typ
av musik en individ foredrar kan ge en betydande insikt i individens personlighet,
sjalvbild och kognitiva formaga. Med andra ord, genom att besitta kunskap om
individers musikpreferenser kan ytterligare insikter fas betraffande individens nivaer av
Oppenhet, Extraversion och intelligens. Rentfrow och Gosling (2003) vagar till och med
foresla att musikpreferens kan vara avslojande for andra delar av personlighet, sasom
varderingar och mal. Med detta i atanke ar det av intresse i var studie att undersoka och
soka forsta vilka typer av musik som avslojar vilka specifika personlighetsdrag. Darmed
granskar denna studie specifika personlighetsdrag samt olika typer av musik for att

undersoka om det finns nagon korrelation mellan dem.

Flertalet av de studier som gjort inom d&mnet musikpreferens och
personlighetsdrag har baserats pa Rentfrow och Goslings (2003) genombrytande studie
vars fynd i sin tur baserats pa en amerikansk population. Det ar oklart i vilken

utstrackning studiens fynd kan generaliseras till andra kulturer och l&nder. Delsing et al.
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(2008) papekar att inkonsekventa fynd har gjorts i Spanien och Storbritannien gallande
sensation seeking och Oppenhet kopplat till musikpreferens (Rawlings, Vidal &
Furnham, 2000, refererad till i Delsing et al., 2008), vilket pekar pa att resultat fran
studier sdsom Rentfrow och Goslings (2003) inte automatiskt kan dverforas och
generaliseras till personer fran olika regioner. Foljaktligen syftar darmed denna studie
till att undersoka generaliserbarheten av resultaten fran tidigare forskning till en svensk
population for att vidare komplettera samt utoka bredden av den nuvarande forstaelsen

och kunskapen om musikpreferens som en indikator for personlighetsdrag.

Fragestallning och hypotes
Séledes har foljande forskningsfragor dvervagts:

- Finns det en korrelation mellan musikpreferens och personlighetsdrag
och hur ser denna korrelation ut?

- Kan de resultat som uppvisats inom tidigare forskning gallande
musikpreferens och personlighetsdrag generaliseras till en svensk

population?

Studien forutspar att det forekommer en korrelation mellan
musikpreferens och personlighetsdrag samt att korrelationerna som hittas for den
svenska populationen kommer att vara samstammiga med den tidigare forskning som
gjorts inom amnet (Rentfrow & Gosling, 2003; Pearson & Dollinger, 2003; Little &
Zuckerman, 1986).

Metod
Design

For att besvara den foreliggande studiens fragestallningar har kvantitativa
metoder anvants. Kvantitativa metoder anvander statistiska strategier for att testa om dar

finns en signifikant relation mellan tva eller flera variabler (Encyklopedia, 2016). Da
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studien ifraga undersoker huruvida det finns ett samband mellan de olika variablerna for
musikpreferens och de olika variablerna for personlighetsdrag &r detta ett lampligt
tillvagagangssatt. Mer specifikt ar studien en korrelationsstudie da fokus har legat pa att
identifiera korrelationer mellan variabler och inte pa att urskilja kausala samband
(Mukaka, 2012). Datainsamling har skett med hjalp av standardiserade enkéater som
deltagarna sjélva fatt fylla i online i programmet Google docs. Enkater anvands frekvent
inom korrelationell forskning och ar en effektiv metod nér man vill samla in en stor
mangd data om manniskors asikter. Eftersom enkater forlitar sig pa deltagarens egen
sjalvskattning finns dar emellertid en risk for att enkatsvaren man samlar in forvrangs
pa grund av faktorer sdsom social énskvardhet-bias, intervjuar-bias eller folks felaktiga
uppfattningar om sitt eget beteende (Warner, 1965). Dataanalys har vidare skett genom

statistisk analys i datorprogrammet IBM SPSS statistics 23.

Deltagare

Stickprovet bestod av 134 vuxna deltagare varav 89 stycken var kvinnor
och 45 stycken var man. Deltagarna rekryterades genom en forfragan pa forfattarnas
Facebook-statusar och i tva olika Facebook-grupper for psykologistudenter via ett sa
kallat bekvamlighetsurval. Aldern hos deltagarna varierade mellan 21 och 70 ar med en
total medelalder pa 33,5 ar (SD = 13,9 ar), en medelalder for kvinnor pa 33,0 ar (SD =
13,4 ar) och en medelalder for man pa 34,4 ar (SD = 14,9 ar).

Procedur

Deltagarna blev forst tillfragade om de ville fylla i ett frageformular till en
studie via en statusuppdatering pa den sociala natverkstjansten Facebook
(www.facebook.com). I denna forfragan kunde deltagarna lasa att studiens syfte var att
undersoka relationen mellan musikpreferens och personlighet och att uppgiften bestod
av ett online-frageformular som skulle ta cirka 5-10 minuter att utfora. Deltagarna

informerades dven om att deltagandet i studien var helt frivilligt och anonymt samt att
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de, om de hade fragor om studien, kunde kontakta forfattarna via deras listade
mejladresser. Deltagarna dirigerades sedan vidare till frageformularet (pa
www.googledocs.com) via en lank. Frageformularet borjade med en svensk
Oversattning av BFI (se appendix 1), foljt av en svensk dversattning av STOMP (se
appendix 2) och avslutades med deskriptiva fragor om deltagarens kon och alder. Alla
fragor i formularet var obligatoriska, det vill saga det var inte mojligt att slutfora
frageformuléret utan att svara pa samtliga fragor. Datainsamlingen dgde rum under

perioden 11 april — 22 april.

Instrument

Studien bestod av ett frageformular som inkluderade de tva testerna BFI
(the Big Five Inventory) och STOMP (the Short Test Of Music Preference), vilka
beskrivs nedan. Som ett forsta led 6versatte forfattarna de bada enkaterna, som endast
fanns tillgangliga pa engelska, till svenska versioner. For att fa en indikation pa om
oversattningarna formedlade samma innehall som originalversionerna pilottestades
enkdaterna pa utomstaende forsoksdeltagare varefter det kunde konstateras att

Oversattningarna formedlade den information som efterstréavades.

BFI. BFI (the Big Five Inventory) ar ett av de mest vitt anvénda och
valetablerade métinstrumenten fér FFM (Gosling, Rentfrow & Swann Jr, 2003). BFI
bestar av 44 pastaenden som underséker hur en individs personlighet forhaller sig till de
fem grundléggande personlighetsdimensionerna enligt FFM: Extraversion, Vanlighet,
Samvetsgrannhet, Neuroticism och Oppenhet pé& en 5-gradig Likert-skala (dar 1 =
stdmmer absolut inte och 5 = stdmmer absolut) (John & Srivastava, 1999). Testet har
uppvisat hog validitet och reliabilitet i flera tidigare studier (John, Naumann & Soto,
2008; Benet-Martinez & John, 1998). Ett reliabilitetstest visade att det Gversatta
instrumentet hade en god reliabilitet (Cronbach’s aplha for Extraversion: .75,

Samvetsgrannhet: .79, Neuroticism: .84, Oppenhet: .82).

STOMP. STOMP (the Short Test Of Music Preferences) &r ett test som
utvecklades av Rentfrow & Gosling (2003) i syfte att gora det lattare for forskare att

13



utvardera musikpreferens och dess relation med personlighet. Testet mater en individs
preferenser pa 14 olika musikgenrer pa en 7-gradig Likert-skala (dar 1 = ogillar starkt
och 7 = gillar starkt). Vidare representerar varje musikgenre ocksa en av fyra bredare
musikdimensioner som har setts vara kopplade till de fem olika
personlighetsdimensionerna i FFM: Reflektiv och komplex (blues, jazz, klassisk musik,
folkmusik) Intensiv och rebellisk (rock, alternativ musik, heavy metal), Upbeat och
konventionell (country, soundtrack/ledmotiv, religios musik, pop) samt Energisk och
rytmisk (rap/hip-hop, soul/funk, dance/elektronisk musik) (Rentfrow & Gosling, 2003).
Testet har validerats genom att lata deltagare lyssna pa olika musikstycken som
representerar STOMP:s fyra musikdimensioner (Langmeyer, Guglhor-Rudan & Tarnai,
2012). Ett reliabilitetstest visade att det Oversatta instrumentet hade acceptabel
reliabilitet med undantag for dimensionen Upbeat och konventionell (Cronbach’s alpha
for Reflektiv och komplex: .74, Intensiv och rebellisk: .58, Upbeat och konventionell:
.16, Energisk och rytmisk: .58).

Dataanalys

For att analysera om dér finns ett samband mellan musikpreferens och
personlighet har en korrelationsanalys gjorts med en satt signifikansniva pa p < .05. Vid
en korrelationsanalys rdknar man med hjalp av statistiska metoder ut en
korrelationskoefficient. Detta ar ett matt som anger styrkan och riktningen hos en
korrelation (Mukaka, 2012). Efter korrelationsanalysen har &ven en Bonferroni-
korrigering utforts. Bonferroni ar en metod som anvands nar man utfor flera statistiska
test samtidigt i syfte att minska risken for sa kallat Type | error, vilket innebar att man
drar slutsatsen att dar finns en signifikant skillnad nér det i sjdlva verket inte gor det.
Detta gors genom att man justerar signifikansnivaerna i forhallande till antalet gjorda
jamforelser. Nackdelar inkluderar dock att detta samtidigt okar risken fér Type Il error,
det vill s&ga risken for att man konkluderar att dar inte finns en signifikant skillnad trots
att det faktiskt gor det. Detta innebar att ju fler jamforelser man gor, desto mindre blir
den signifikansniva som maste uppnas for att man ska kunna erhalla ett signifikant

resultat — nagot som i sin tur ocksa sanker testets power (Armstrong, 2014). Bonferroni
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ar saledes en forhallandevis konservativ procedur varfor man ska vara forsiktig nar man

tolkar dess resultat.

Etik

| syfte att skydda individen har vetenskapsradet (2002) listat fyra
forskningsetiska principer som man bor ta hédnsyn till nar man bedriver humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning: Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Det forsta kravet, Informationskravet,
syftar till att deltagarna ska bli informerade om alla de inslag i studien som kan tankas
paverka deras villighet att delta sasom exempelvis studiens syfte, upplagg och
eventuella tillhérande risker. Vidare ska deltagarna ocksa informeras om att deras
deltagande r frivilligt och att de narsomhelst far lov att avbryta sitt deltagande i
studien. All sadan information fick deltagarna i samband med utskicket av
frageformularet i studien. Dock exkluderades information om deltagarnas majlighet till
att avbryta sitt deltagande eftersom fragorna i frageformularet inte ansags vara av den
kansliga karaktar som eventuellt skulle kunna riskera en sddan problematik. Aven
information om potentiella risker med att delta exkluderades da fragorna som stalldes i
frageformularet varken var kansliga eller personliga for deltagarna. Det andra kravet,
Samtyckeskravet, innebdr att alla deltagare ska ge sitt samtycke till att delta i studien.
Detta samtycke ansag forfattarna gavs eftersom deltagandet var frivilligt, det vill siga
deltagarna valde sjalva att fylla i frageformularet och skicka in sina resultat. Da ingen
av deltagarna var under 15 ar kravdes inte heller ndgot speciellt samtycke fran en
foralder eller vardnadshavare. Det tredje kravet, Konfidentialitetskravet avser att
deltagarna ska erbjudas storsta mojliga konfidentialitet. Sadan anonymitet ansag
forfattarna uppnaddes eftersom fragorna i frageformuléret inte var av sadan natur att de
riskerar att identifiera deltagarna pa nagot satt och man, nar man anvander sig av ett
webbaserat formuldar, inte heller kan se vilken individ det & som besvarat formularet.
Det fjarde kravet, Nyttjandekravet, handlar om att den data som man samlar in endast
far anvandas for vetenskapliga andamal och inget annat. Detta kan man saga framgick i
den information om studiens syfte som deltagarna laste innan sitt deltagande. Slutligen
anser forfattarna inte att nagra andra etiska 6vervaganden an ovanstaende behover

beaktas i relation till denna studie.
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Resultat

For att undersdka sambandet mellan FFM:s fem personlighetsdimensioner
och Rentfrow och Goslings (2003) fyra musikdimensioner genomférdes en
korrelationsanalys med Pearsons korrelationskoefficient. Flera korrelationer
identifierades varav fem av dem visade sig vara signifikanta vid en alpha niva pa p <
.05. Vidare utfordes en Bonferroni-korrigering for att utesluta signifikanser som
uppstatt pa grund av ett hogt antal jamforelser vilket gav en ny alpha niva pa p < .0025
for varje jamforelse (.05/20). Efter korrigeringen var det endast en av de fem
ursprungligt signifikanta korrelationerna som behdll sin signifikans, ndmligen den
positiva korrelationen mellan dimensionen Reflektiv och komplex och Oppenhet. Aven
da inga signifikanta korrelationer hittades for de 6vriga tre musikdimensionerna kunde
flera av korrelationerna ses peka at samma riktning som tidigare forskning. Dessa
inkluderar exempelvis den negativa korrelation som hittades mellan dimensionen
Upbeat och konventionell och Oppenhet samt den positiva korrelation som hittades
mellan dimensionen Energisk och rytmisk och Extraversion (Rentfrow & Gosling,

2003). Resultaten for korrelationerna redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Korrelationer mellan musikdimensioner och personlighetsdimensioner.

Personlighetsdimension

Musikdimension Extraversion  Vanlighet Samvetsgrannhet  Neuroticism  Oppenhet
Reflektiv & komplex 22 19 .05 -.09 .34*
Intensiv & rebellisk -.01 -.07 -.19 -.09 .20
Upbeat & konventionell .05 .09 .01 -.00 -14
Energisk & rytmisk A1 .03 -.01 -.01 -.01

* p <.0025.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att underséka om det finns en korrelation
mellan olika musikpreferenser och specifika personlighetsdrag samt att undersoka
generaliserbarheten av resultaten fran tidigare forskning till en svensk population med

musikpreferens som indikator for personlighetsdrag.

Studien utgick fran de fyra musikdimensioner som Rentfrow och Gosling
(2003) identifierat i sin studie, ndmligen Reflektiv och komplex, Intensiv och rebellisk,
Upbeat och konventionell samt Energisk och rytmisk samt de fem
personlighetsdimensionerna Extraversion, Véanlighet, Samvetsgrannhet, Neuroticism

och Oppenhet som listas utav FFM.

Resultatdiskussion

Korrelationsanalysen avsldjade ursprungligen fem signifikanta
korrelationer. Dessa inkluderade den Reflektiva och komplexa dimensionen som hade
en positiv korrelation med Extraversion, Vanlighet och Oppenhet samt den Intensiva
och rebelliska dimensionen som hade en negativ korrelation med Samvetsgrannhet och
en positiv korrelation med Oppenhet. Efter Bonferroni-korrigeringen kunde dock endast
en signifikant korrelation identifieras, namligen den positiva korrelationen mellan
dimensionen Reflektiv och komplex och Oppenhet. Att detta var den starkaste
korrelationen som hittades korresponderar véal med det faktum att denna korrelation ar
ett av de mest aterkommande fynden inom tidigare forskning (Delsing et al., 2008;
George et al., 2007, Rentfrow & Gosling, 2003). Vidare bekréftar detta resultat ocksa
studiens forsta hypotes om att dér finns en korrelation mellan musikpreferens och
personlighetsdrag. Studiens andra hypotes géllande att korrelationerna som hittas hos
den svenska populationen kommer att ga i linje med tidigare forskning bekréftas dock
endast delvis. Vid tolkning av dessa resultat &r det dock viktigt att ta hansyn till att de
ursprungliga korrelationerna som hittades fortfarande kan vara signifikanta da
Bonferroni ar en tdmligen konservativ procedur som drastiskt minskar power, det vill

sdga mojligheten att erhalla ett signifikant resultat, ju fler jamférelser man har
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(Armstrong, 2014). Med detta i atanke hade det for framtida forskning varit en god idé
att oka testets power genom att exempelvis ha ett storre stickprov eller minska antalet

jamforelser.

Det faktum att studien efter en Bonferroni-korrigering endast erh6ll en
signifikant korrelation och inte lyckades identifiera fler av de korrelationer som ar
kdnda sedan tidigare forskning skulle kunna bero pa att féreliggande studies resultat ar
baserat pa svensk data och ar saledes specifikt for den svenska population som
undersokts. Detta skulle betyda att studiens hypotes om att resultatet skulle likna den
forskning som tidigare gjorts skulle vara felaktig och saledes inte generaliserbart till en
svensk population. For att undersdka huruvida detta ar fallet eller inte &r vidare

forskning baserad pa svensk data nodvandig.

Ytterligare en faktor vérd att reflektera dver &r det faktum att majoriteten
av deltagarna kan ha bestatt av personer som &r frekventa musiklyssnare vilket medfor
erhallandet av en bredare musiksmak (Shehan, 1979). Det kan da falla sig sa att
resultatet som studien erhallit inte speglar de verkliga samband som finns mellan en viss
musikdimension och en personlighetsdimension. Resultatet kan ddrmed ha blivit
forvrangt av det faktum att deltagarna som valts ut uppskattar flera olika musikstilar och
faller utanfor de ramar som satts upp som avgransningar for de olika
musikdimensionerna. For framtida studier hade det foljaktligen varit av intresse att
undersoka i vilken grad deltagarna sedan tidigare exponerats foér musik samt deras

tidigare erfarenheter av musik.

Tidigare forskning har visat pa en positiv korrelation mellan dimensionen
Intensiv och rebellisk och Oppenhet. Dimensionen Upbeat och konventionell har setts
ha en positiv korrelation med personlighetsdimensionerna Extraversion, Vanlighet och
Samvetsgrannhet samt negativ korrelation med Oppenhet. Dimensionen Energisk och
rytmisk har tidigare pavisats ha en positiv korrelation med Extraversion och Vanlighet
(Rentfrow & Gosling, 2003). Det faktum att det rader en brist pa sadana signifikanta
korrelationer med samtliga personlighetsdimensioner i denna studie kan férklaras med
flertalet olika motiveringar. En mojlig forklaring till att inga signifikanta korrelationer

patraffades for varken Intensiv och rebellisk, Upbeat och konventionell eller Energisk
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och rytmisk dimensionerna med nagon av personlighetsdimensionerna &r att det inte
nodvandigtvis maste bero pa just personlighetsaspekten. Tankbart &r exempelvis att
avsaknaden av en signifikant korrelation mellan dimensionen Upbeat och konventionell
och nagon av de fem personlighetsdimensionerna kan forklaras genom att narmare
fundera 6ver innehallet i denna musikdimension och vidare analysera huruvida denna &r
applicerbar pa en svensk population. Inraknat i dimensionen fér Upbeat och
konventionell finns exempelvis musikgenren religiés musik. Betydelsen av religits
musik ser olika ut i olika kulturer. I exempelvis en amerikansk population, vilken
Rentfrow och Goslings (2003) studie bygger pa, har religiés musik ett storre inflytande
samt en annan typ av popularitet (Delsing et al., 2008) an vad den har i svensk kultur
dar den spelar en mer marginell roll. Omvant kan det &ven tankas finnas genrer som ar
mer populara i Sverige an i USA. Da studiens resultat endast vagt kan liknas vid de
resultat som tidigare forskning visat pa, kan det sammanfattningsvis konstateras att
genrers popularitet i olika regioner kan paverka den dimensionella strukturen av
musikpreferenser. Framtida forskning i andra regioner och kulturer bér ge vidare
information om generaliserbarheten av den dimensionella strukturen av

musikpreferenser som finns i denna och Rentfrow och Goslings (2003) studie.

Man bor notera att korrelationerna mellan musikpreferens och
personlighetsdrag som funnits i denna studie ar generellt sett svaga till mattliga. Detta
innebar vésentligen att nar man forklarar musikpreferenser maste ytterligare faktorer,
andra &n personlighetsdrag, tas med i berakningen. Sadana faktorer skulle kunna vara
kognitiva formagor, grupptrycksinfluenser samt social klass. Rentfrow & Goslings
(2003) resonemang kring relationen mellan kognitiv férmaga och musikpreferens ga ut
pa idén att individer valjer musik som resulterar i optimala nivaer av stimulering. De
menar att den optimala nivan av stimulering fér individer med hogt intellekt kommer
fran komplex musik, medan den optimala nivan av stimulering for mindre intelligenta
individer kommer fran jamforelsevis enklare musik. Detta resonemang tyder pa att
ytterligare en dold faktor, intelligens, paverkar resultatets utfall. Intelligens ar saledes
annu ett exempel pa en faktor som sétter sitt avtryck pa studiens resultat, men som inte
har lyfts fram eller méatts. En intressant vinkel for kommande studier dr att undersoka
musikpreferens och personlighetsdrag i forhallande till individens intelligens genom att

aven inkludera ett intelligenstest i undersékningen. Framtida forskning bor &ven
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noggrannare undersoka andra mojliga avgérande faktorer for att utveckla en mer
omfattande teori géllande musikpreferens.

En annan faktor som kan ha paverkat resultatet ar det faktum att flertalet
av de studier som utforts inom omradet musikpreferens och personlighetsdrag bygger pa
matningar utforda vid endast ett tillfalle. Tankbart &r att individers musikpreferenser
utvecklas och forandras i takt med aldrande. Darmed vore det intressant att genomfora
en longitudinell studie som faststéller stabiliteten av musikpreferens éver en langre tid.
Denna typ av studie skulle saledes kunna undersoka huruvida alder paverkar férandring
I personlighetsdrag och dérmed &ven i musikpreferens.

Metoddiskussion

Den foreliggande studien har flertalet begrénsningar vilka diskuteras

nedan.

Bekvamlighetsurval. For att samla in deltagare anvandes ett
bekvamlighetsurval med hjélp av den sociala natverkstjansten Facebook. Mer specifikt
sa bestod deltagarna av personer som antingen fatt kannedom om frageformularet via
nagon av forfattarnas statusuppdateringar eller genom en forfragan i en av tva
Facebook-grupper for psykologistudenter. De deltagare som natts av frageformularet
riskerar darmed att likna forfattarna vad géaller saker som alder och intressen eftersom
de antingen &r bekanta till forfattarna eller studerar samma &mne. Detta kan i sin tur
paverka studiens generaliserbarhet da det finns en risk for att stickprovet som samlats in
inte ar representativt for populationen av intresse. For framtida studier bor darfor ett

slumpmassigt urval anvandas istallet.

Enkaéter. For att samla in data sa anvande studien sig vidare av ett
frageformuléar som deltagarna sjélva fick fylla i. Saledes utgicks det ifran att studiens
deltagare var kapabla till att korrekt rapportera sina preferenser och personlighetsdrag.
Sadan sjalvskattning kan alltid ifragasattas eftersom dar som tidigare namnt, alltid finns

en risk for att enkatsvaren forvrangs pa grund av faktorer sasom social dnskvardhet-
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bias, intervjuar-bias eller folks felaktiga uppfattningar om sitt eget beteende (Warner,
1965). Dock fanns det ingen anledning for deltagarna att medvetet bete sig socialt
onskvart eller paverkas av intervjuarsituationen eftersom utférandet av frageformularet

var frivilligt och anonymt samt skedde online utan inflytandet av en social kontext.

Avsaknad av enhetlig modell. Aven dé forskning om individuella
skillnader i musikpreferens har avsldjat sammanhangande fynd sa finns det en tydlig
begransning i omradet, namligen det faktum att det inte finns en enhetlig modell for
vilka musikgenrer som bor studeras. En del forskare tycks sakna systematisk metod for
urval av musikgenrer samt svarighet att motivera varfor de valt ut just de genrer de valt
att studera. Vissa studier anvander sig av sa fa som 11 genrer (Colley, 2008; Delsing et
al., 2008) medan andra studier anvant sig av sa manga som 30 genrer (George et al.,
2007). Dessutom anvander sig manga av de studier som gjorts inom @mnet av olika
matinstrument, sasom STOMP med flera. Detta leder till begransningar i och forsvarar

jamférandet av resultat mellan de olika studierna.

Musikgenrer. Ytterligare en generell begransning inom @mnet ifraga ar
det faktum att musikgenrer ar oerhort svardefinierade. En musikgenre kan ha en valdigt
bred repertoar och riskerar att bli felkategoriserad vilket kan leda till att matt som &r
baserade pa endast en musikgenre kan vara oprecisa. Vidare passar inte alla musikstilar
in i en ensam genre da vissa musikstycken utmanar genrerna och passar nodvandigtvis
inte in i de befintliga musikkategorierna. Det faktum att individernas preferenser erhalls
via genrer skapar ytterligare problematik da detta utgar fran antagandet att alla individer
ar kapabla till att koppla sina musikpreferenser till ratt genre. Detta skulle eventuellt
kunna bli problematiskt i denna studie, som har en aldersvarians pa 21-70 ar, nar de
olika rapporterade preferenserna ses som likvardiga éver alla aldrar. Detta trots att man
skulle kunna tanka sig att den aldre generationen kan uppleva problem att pa ett korrekt

sétt kategorisera musikstilar som ar mer typisk for yngre generationer.

Socioekonomisk status. Vart att papeka dr aven risken att en viss
musikgenres socioekonomiska status, vilken varierar mellan olika kulturer, paverkar

huruvida de sjalvrapporterade preferenserna baserade pa musikgenrer faktiskt

21



reflekterar preferensen av en viss musikgenre eller om det snarare reflekterar en social

stereotyp och dess sociala bibetydelse.

Slutsats

Trots de existerande begransningarna tyder studiens fynd pa att dar finns
en viss korrelation mellan musikpreferens och specifika personlighetsdrag dven om
denna studie endast kunde bekrafta en signifikant sadan. Studien indikerar ocksa att
resultaten fran tidigare forskning inom dmnet delvis kan generaliseras pa en svensk
population, med hansyn till att detta endast kan goras pa en begransad niva och darmed
kraver vidare forskning. Slutligen kan det med detta konstateras att studiens fynd ar
forenliga med idén att personlighet har en verkan pa musikpreferens. Kannedom om
vilken musiksmak en viss individ har kan saledes tjana som en ledtrad till dess

personlighet.

22



Referenser

Armstrong, R. A. (2014). When to use the Bonferroni correction. Ophthalmic and
Physiological Optics, 34, 502-508.

Arnett, J. (1992). The soundtrack of recklesness: Musical preferences and reckless
behavior among adolescents. Journal of Adolescent Research, 7(3), 313
331.

Aron, A., Aron, E., & Coups, E. (2014). Statistics for psychology (6. Uppl.) Harlow:
Pearson education limited.

Benet-Martinez, V., & John, O. P. (1998). Los cinco grandes across cultures and ethnic
groups: multitrait method analyses of the big five in spanish and English.
Journal of Personality and Social Psychology, 75(3), 729-50.

Brandstétter, H., & Opp, K. D. (2014). Personality traits (’big five”) and the propensity
to political protest: alternative models. Political Psychology, 35(4), 515 -
537.

Camps, J., Stouten, J., & Euwema, M. (2016). The relation between supervisors' big
five personality traits and employees' experiences of abusive supervision.

Frontiers in Psychology, 7(112).

Cattell, R. B., & Anderson, J. C. (1953). The measurement of personality and behavior
disorder by the I. P. A. T. music preference test. Journal of Applied
Psychology, 37(6), 446-454.

Chamorro-Premuzic, T., Swami, V., Furnham, A., & Makiip, I. (2009). The big five
personality traits and uses of music: A replication in Malaysia using
structural equation modeling. Journal of Individual Differences, 30(1), 20-
217.

Colley, A. (2008). Young people’s musical taste: Relationship with gender and gender
related traits. Journal of Applied Social Psychology, 38(8), 2039-2055.

23



Costa, P. T. Jr., & McCrag, R. R. (1992). Revised NEO personality inventory (NEO-PI
R) and NEO five-factor inventory (NEO-FFI) manual. Odessa, FL:

Psychological assessment resources.

Delsing, M. J. M. H., ter Bogt, T. F. M., Engels, R. C. M. E., & Meeus, W.H.J. (2008).
Adolescents’ music preferences and personality characteristics. European
Journal of Personality. 22, 109-130.

Dobrota, S., & Rei¢ Ercegovac, I. (2013). Students” musical preferences: The role of
music education, characteristics of music and personality traits. Croatian
Journal of Education, 16(2), 363-384.

Dollinger, S. J. (2003). Personality and musical preference: Extraversion and
excitement seeking or openness to experience? Psychology of Music,
21(1), 73-77.

Encyklopedia. (2008). “Quantitative research”. A dictionairy of nursing. Hdmtad 21
april 2016 fran Encyklopedia: http://www.encyclopedia.com/doc/1062

quantitativeresearch.html

Fritz, T. (2009). Emotion investigated with music of variable valence —
neurophysiology and cultural influence. Leipzig: Max Planck institute for

human cognitive and brain science.
Funder, D. C. (2001). Personality. Annual Review of Psychology, 52, 197-221.

George, D., Stickle, K., & Rachid, F. (2007). The association between types of music
enjoyed and cognitive, behavioral, and personality factors of those who

listen. Psychomusicology, 19(2), 32-56.

Gosling, S., & Rentfrow, P., & Swann Jr, W. (2003) A very brief measure of the big

five personality domains. Journal of Research in Personality, 37, 504-528.

Graziano, W. G., Jensen-Campbell, L. A., & Hair, E. C. (1996). Perceiving
interpersonal conflict and reacting to it: The case for agreeableness.

Journal of Personality and Social Psychology, 70(4), 820-835.

24



John, O. P. (1989, November). Big five prototypes for the adjective check list using
observer data. In O. P. John (Chair). The big five: Historical
perspective and current research. Symposium conducted at the annual
meeting of the society for multivariate experimental psychology.

Honolulu.

John, O. P. (1990). The “big five” factor taxonomy: Dimensions of personality in the
natural language and in questionnaires. In L. Pervin (Ed), Handbook

of personality theory and research (pp. 66-100). New York: Guilford.

John, O. P., Naumann, L. P., & Soto, C. J. (2008). Paradigm shift to the integrative big
five trait taxonomy. Handbook of personality: Theory and research, 3,
114-158.

John, O., & Srivastava, S. (2001). Handbook of personality: Theory and research. New
York: Guilford.

Kragh Jakobsen, R. (2009, 10 oktober) Musikens mysterium. Illustrerad vetenskap.

Hamtad fran: http://illvet.se/kultur/musik/musikens-mysterium

Langmeyer, A., Guglhor-Rudan, A., & Tarnai, C. (2012). What do music preferences
reveal about personality? A cross-cultural replication using self-ratings
and ratings of music samples. Journal of Individual Differences, 33(2),
119-130.

Little, P., & Zuckerman, M. (1986). Sensation seeking and music preferences.
Personality and Individual Differences, 7,(4), 575-578.

McCormick, N. (2009, 9 april). Is there too much music? London Telegraph. Hdmtad
fran: http://www.telegraph.co.uk/journalists/neil-mccormick/5125923/Is

there-too-much-music.html

McCrown, W., Keiser, R., Mulhearn, S., & Williamson, D. (1997). The role of
personality and gender in preferences for exaggerated bass in music.
Personality and Individual Differences, 23,(4), 543-547.

25


http://www.telegraph.co.uk/journalists/neil-mccormick/5125923/Is
http://www.telegraph.co.uk/journalists/neil-mccormick/5125923/Is

Mukaka, M.M. (2012). A guide to appropriate use of correlation coefficient in medical
research. Malawi Medical Journal, 24(3), 69-71.

Pearson, J. L., & Dollinger, S. J. (2003). Musical preference correlates of Jungian types.
Personality and Individual Differences, 36, 1005-1008.

Rentfrow, P. J., & Gosling, S. D. (2003). The do re mi’s of everyday life: The structure
and personality correlates of music preferences. Journal of Personality
and Social Psychology, 84,(6), 1236-1256.

Rentfrow, P. J., & Gosling, S. D. (2006). Message in a ballad: The role of musical
preferences in interpersonal perception. Psychological Science, 17(3),
236-42.

Rentfrow, P. J., Goldberg, L. R., & Levitin, D. J. (2011). The structure of musical
preferences: A five-factor model. Journal of Personality and Social
Psychology, 100,(6), 1139-1157.

Shehan, P. K. (1979). The effect of the television series music, on music listening
preferences and achievement of elementary general music students.
Contributions to Music Education, 7, 51-62.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk
samhallsvetenskaplig forskning. Hamtad 19 maj 2016 fran
Vetenskapsradet: http://www.gu.se/digital Assets/1268/1268494 forsknin
etiska_principer_200.pdf

Warner, S. (1965). Randomized response: A survey technique for eliminating evasive
answer bias. Journal of the American Statistical Association, 60,(309), 63-
69.

26


http://www.gu.se/digitalAssets/1268/1268494_forsknin%09etiska_principer_200
http://www.gu.se/digitalAssets/1268/1268494_forsknin%09etiska_principer_200

Appendix 1

The big five inventory (BFI) — dversatt version

Hér foljer ett antal karaktarsdrag. Vanligen markera en siffra som indikerar till vilken
grad du haller med om pastaendet.

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
absolut inte ganska daligt  varken bra eller ganska bra absolut
daligt
1 2 3 4 5

Jag ser mig sjalv som ndgon som...

1. Ar pratsam __23. Tenderar att vara lat

__2. Tenderar att hitta fel hos andra __24. Ar kanslomassigt stabil, blir inte upprord sé latt
__3. Gor ett grundligt jobb __25. Ar uppfinningsrik

_ 4 Ar deprimerad, nere __26. Har en sjalvsaker personlighet

__>. Aroriginell, kommer med nya idéer 27 Kan vara kall och reserverad

__6. ,?\r reserverad __28. Framhardar tills uppgiften ar slutford

__7. Ar hjalpsam och osjalvisk mot __29. Kan vara lynnig

andra _30. Virdesatter konstnarliga, estetiska upplevelser
__8. Kan vara nagot vardslos __31. Ar ibland blyg, hdmmad

__9. Aravslappnad, bra pa att hantera __32. Ar omtanksam och vanlig mot nastan alla
stress _33. GOr saker effektivt

__10. Ar nyfiken pd manga olika saker 34, Forblir lugn i spanda situationer

__11. Arfull av energi __35. Foredrar rutinarbete

__12. Startar gral med andra __36. Ar utdtriktad, sallskaplig

__13. Aren palitlig arbetstagare __37. Ar ibland ohévlig mot andra

_ 14 Ifan vara spand __38. Gor upp planer och fullfoljer dem

__15. Ar uppslagsrik, en djup tankare __39. Blir latt nervos

__16. Sprider mycket entusiasm __40. Tycker om att reflektera, leka med idéer
__17. Har en forlatande natur __41. Har fa konstnérliga intressen

__18. Tenderar att vara oorganiserad __42. Tycker om att samarbeta med andra

__19. Oroar mig mycket 43, Blir litt distraherad

__20. Har livlig fantasi __44. Har en utvecklad smak for konst, musik eller
__21. Tenderar att vara tystlaten litteratur

__22. Ariallmanhet tillitsfull
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Appendix 2

The short test of music preference (STOMP) — Gversatt version

Hér foljer ett antal musikgenrer. Vanligen markera en siffra som indikerar din grad av
preferens for varje genre

1 2 3 4 5 6 7
Ogillar starkt Varken gillar eller ogillar Gillar
starkt
1. Klassisk musik
2. Blues
3. Country
4, Dance/elektronisk musik
5. Folkmusik
6. Rap/hip-hop
7. Soul/funk
8. Religios musik
9. Alternativ musik
10. Jazz
11. Rock
12. Pop
13. Heavy metal
14. Soundtrack/ledmotiv
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