Protein- och mekanikanalys av menisken vid knaledsartros

Kristina Gehrisch & Lykke Mansson

Lunds Universitet, maj 2021

Artros drabbar var fjarde svensk over 45 ar. Kunskap om hur och varfor artros uppstar
ir fortfarande begrinsad och det finns ingen bot mot sjukdomen. Vi har darfér dgnat
vart examensarbete at att forska pa knaledsartros genom att undersoka hur menisker fran

artrosdrabbade knin skiljer sig fran friska.

Menisken ar en broskskiva vars huvudfunktion &ar
att ddmpa stotar och utjiamna trycket i knéleden.
I varje kné finns tva menisker, en lateral och en
medial. Vid artros bryts brosket ner och férsdmrar
dess funktion vilket ofta leder till smérta och in-
flammation. Det ar viktigt att diagnostisera artros
sa tidigt som mojligt for att kunna bromsa och be-
handla sjukdomen.

Eftersom sjukdomen séllan péavisar symtom i ett
tidigt stadium och diagnostik &r komplicerad sa
finns det ett stort behov av att kunna detektera
artros mer effektivt &n vad som &r mojligt idag.
For att na dit beh6vs mer kunskap om biomarkorer
och sjukdomsutvecklingen. Genom att under-
soka hur meniskens proteinsammanséttning och
mekaniska egenskaper paverkas vid knéledsartros
hoppas vi kunna bidra med en viktig pusselbit
inom artrosforskningen.
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Examensarbetet genomfordes i tva delar. Sam-
manlagt hade vi tillgang till 50 menisker, 20 fran
friska kndn och 30 fran kn&n med artros. Den
forsta delen gick ut pa att identifiera och analy-
sera proteininnehallet fran alla menisker. Detta
gjordes med hjilp av masspektrometri vilket ar
en analysmetod som separerar joner i det under-
sOkta &dmnet baserat pa deras foérhallande mel-
lan massa och laddning. Dérefter genomférdes
mekaniska kompressionstester pa sex sjuka och sex
friska laterala menisker for att faststélla meniskens
biomekaniska egenskaper.

Vara resultat visar att det finns en signifikant pro-
teinvariation mellan menisker fran artrosknén jam-
fort med menisker fran friska knén. Utifran vara
biomekaniska experiment fann vi ingen skillnad i
egenskaperna mellan de friska och artrosdrabbade
meniskerna. Detta kan bero pa att vi endast hade
mojlighet att utfora tester pa laterala menisker
vilka i regel paverkas mindre av artros.

De proteinvariationerna vi upptéckte mellan friska
och artrosdrabbade menisker ger hopp om att i
framtiden kunna identifiera eventuella biomarkorer
och darmed upptéacka artros i ett tidigare sta-
dium. For att kunna koppla samman de upp-
tackta skillnaderna i proteinsammanséttning till de
biomekaniska egenskaperna i meniskerna foreslar
vi att fortsatta studier bor fokusera pa de mediala
meniskerna.



