Popular summary (in Swedish)

Title of dissertation:

“Daylight compliance of multi-dwelling apartment blocks — Design considerations, evaluation
criteria, and occupant responses”

Author: lason Bournas

Sammanfattning

Denna avhandling fokuserar pa dagsljusprestanda for svenska flerbostadshus. Den presenterar
parametrarna som paverkar dagsljusnivaerna inomhus, den utvarderar om dagsljusférsorjning ar
tillrackligt reglerad och den undersoker boendes svar avseende dagsljusforhallanden i deras bostéader.
Arbetet som presenteras i avhandlingen bidrar med kunskap och stéd foér utveckling av mer lampliga
dagsljuskriterier for bostadsutrymmen, som politiker och andra beslutsfattare kan évervaga i deras
stravan att forbattra byggregler.

Avhandlingens huvudsakliga resultat kan sammanfattas i tre huvudteman; 1) begransningar i gallande
svenska byggreglers kriterier for dagsljus, 2) bestdmmande faktorer for att uppfylla byggregler for
dagsljus och dvervaganden for framtida férordningar och 3) boendes svar avseende dagsljus och
anvandning av elektrisk belysning.

Begréansningar i gallande svenska byggreglers kriterier for
dagsljus

Formuleringen av de gallande tva dagsljuskriterierna i byggregler &r inte optimal pa grund av tre
begransningar: 1) séttet att utvardera dagsljus ar inte klart definierat for alla typer av utrymmen, 2)
omgivande byggnaders skugga beaktas inte alltid, och 3) solens position beaktas inte.

En annat Overvagande &r kopplat till den regulatoriska hierarkin som kannetecknar bygglagen. |
Sverige dr vissa delar av bygglagen obligatoriska, medan andra delar, inklusive kvantifierade
dagsljuskriterier, endast anges som allmanna rekommendationer som inte &r juridiskt bindande. Vid
utvarderingen av byggnaderna i denna avhandling framkom ironiskt nog att byggnaderna som
uppforts efter inférandet av kvantifierade dagsljuskriterier 1975 hade samre resultat &n de som byggts
dessforinnan. Detta ar en indikation pa att kriterierna for kvantifierat dagsljus maste vara obligatoriska
krav om de ska féljas, pa samma satt som kraven avseende energi ar utformade i nulaget.

Bestammande faktorer for att uppfylla byggregler fér dagsljus
och Overvaganden for framtida forordningar

Fortatning i den byggda miljon visade sig blockera dagsljus oberoende av l&genhetens design, vilket
indikerar att dagsljusférsorjningen i forsta hand &r beroende av den yttre miljon. Denna iakttagelse
foranleder forslaget att ha testningskriterier i ett tidigt designskede pa stadsniva. Bland de olika
egenskaperna hos bostadsrum visade sig mangden fonsteryta i fasaden i forhallande till golvyta och
mangden himmel som ar synlig fran fonster vara de mest inflytelserika parametrarna for
dagsljusnivaer inomhus.



Betydelsen av utvalda kriterier for att utvardera om utrymmen har tillrackligt dagsljus eller inte
bedomdes ocksa. Det nuvarande svenska kriteriet visade sig vara det enklaste att uppfylla jamfort med
andra kriterier. Vid en évergang till ett mer avancerat dagljuskriterium kan metoden UDI (Useful
Daylight Illuminance) dvervéagas. Metoden ar éverladgsen nuvarande reglering eftersom den &ven tar
hansyn till byggnadens riktning och solljus samt kan anvéndas tillsammans med utvérderingar av
varmekomfort. Betydelsefulla likheter aterfanns mellan det nuvarande kriteriet och ett UDI-baserat
kriterium.

Boendes svar avseende dagsljus och anvandning av elektrisk
belysning

Tre viktiga Overvaganden framkom och kan sammanfattas efter en undersokning om lagenheters
dagsljus. For det forsta ar hogre nivaer av dagsljus forknippade med mindre frekvent anvandning av
elektrisk belysning. For det andra &r rummens riktning en nyckelfaktor for att minska anvandningen
av elektrisk belysning. Boende rapporterade mindre anvandning dagtid av belysning i rum som vetter
mot véster, vilket kan forklaras av boendes anvandningsmonster dvs.

manniskor atervander hem nar solen star i vaster. Detta resultat illustrerar behovet av dagsljuskriterier
som tar hansyn till solens lage. For det tredje verkar det som om boende ar éverens om vilka rum som
prioriteras nar det géller dagsljus. Majoriteten av de tillfrdgade valde sovrummet som det rum de
framst skulle tolerera som underbelyst. Daremot skulle mycket fa boende valja att ha kok eller
vardagsrum som det morkaste rummet i ldgenheten. Denna information kan beaktas vid framtida
reglering som Onskar skilja mellan rumstyper.

Sammantaget demonstrerar denna avhandling vikten av stadsplanering for dagsljus, konsekvenserna
av att anvanda olika design for tillgangligheten av dagsljus, behovet av korrekt och valformulerad
reglering samt noggrann plan kring efterlevnads granskning, sambandet mellan tillgangligt dagsljus
och anvéndning av elektrisk belysning, samt att boende har specifika preferenser nér det géller
upplysning av deras lagenheter.



