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Forord

Det uppskattas att ar 2050 kommer tio miljoner minniskor att dé av infek-
tioner som inte kan behandlas pa grund av att bakterier blivit resistenta och
dirmed gjort antibiotika ineffektiv. Denna typ av dystopier 4r en form av
resor bade bakat och framat i tiden, och ddr samhillet beskrivs som néagot
annat 4n vad vi dr vana vid. Tanken om en framtid utan antibiotika — en
sa kallad postantibiotisk era — gar tillbaka till borjan av 1990-talet och den
okade kunskapen om resistens i kombination med frinvaron av nya anti-
biotika. Detta dr en forindring som skulle kunna omskapa den minskliga
historien pa ling sikt. Men ar framtiden sa dystopisk? Och kan vi hitta
alternativa vigar mot en sidan framtid som 4r mer levbar?

Under 2019 och 2020 samlades elva forskare under Temat Postanti-
biotiska framtider vid Pufendorfinstitutet, Lunds universitet, for att tvirve-
tenskapligt undersoka dessa problem. Antologin du haller i handen — eller
laser pa en skirm — 4r ett av vara minga resultat av dessa sammankoms-
ter. Vi riktar ett stort tack till Pufendorfinstitutet f6r mojligheterna att fa
forska fritt och tinka hogt. Vi vill ocksa tacka medarbetarna pi Pufen-
dorfinstitutet for allt stod vi fate lings vigen och trevlig samvaro pé insti-
tutet — Ann-Katrin Bicklund, Eva Persson, Gisela Ferré Aramburu, Cecilia
von Arnold och Bengt Pettersson.

For att mojliggdra véra diskussioner har vi varit i stort behov av alla de
gister som tagit sig tid att komma till oss for att presentera sin forskning
och diskutera problemstillningar med oss. Forst och frimst vill vi rikta ett
stort tack till var gistforskare professor Nik Brown frin The University of
York. Vi vill ocksd tacka de medicinska forskarna vid Lunds universitet
som har samarbetat med oss: Mattias Collin, Fredrik Kahn, Adam Linder,
Magnus Paulsson och Artur Schmidtchen. Utifrin har en mingd forskare
kommit och besokt oss och méjliggjort att Temat kunnat utvecklas. Stort
tack Rawana Al-Khalili, Clare I. R. Chandler, Ulrika Dohnhammar, Mats
Erntell, Hedvig Grondal, Markus Idvall, Anne Kveim Lie, Astrid Lunde-
vall, Erik Malmqvist och Diamantis Plachouras. Ett speciellt tack riktar vi
till Fredrik Brounéus pa organisationen Vetenskap & Allminhet som har
varit med fran bérjan och fatt oss att tinka nytt och annorlunda kring hur
man kan formedla vetenskap. Ovirderligt! Vi 6nskar ocksa tacka Crafoord-
ska stiftelsen och Erik Philip-Sérensens stiftelse som har varit med och fi-
nansierat starten for denna forskning. Och tack till Adam Brenthel for att
han fick oss att inse att detta r en si central friga!

Vi hoppas att denna antologi kan vara en del av en nédvindig diskussion
om hur vi lir oss leva med bakterier!

Kristofer Hansson, Cecilia Lenander & Henrik Loodin
Lund, oktober 2020






Introduktion: bakterier och
virus i en ny tid

Kristofer Hansson, Cecilia Lenander &
Henrik Loodin

Vi lever immunitira liv”.

Denna korta mening skulle kunna tolkas som ett pastiende om immun-
forsvaret — immunologin — ocksa formar hur vi lever véra liv. Pastdendet ar
ocksd ett konstaterande av att allt minskligt liv bygger pd en relation till
bakterier och virus. Ibland 4r dessa bakterier och virus nédvindiga for vir
overlevnad samtidigt utgor de smittimne som ir direke livshotande, nigot
som immunfdrsvaret har svirt att hantera. De bakterier som blivit resistenta
mot den idag verksamma antibiotikan och dir det inte omedelbart finns
ett alternativ utgdr siledes ett hot. Inte bara mot minniskor som kan bli
allvarligt sjuka utan ocksi mot det liv vi lever. Denna utveckling riskerar att
tvinga in hela minskligheten i ett annat sitt att leva vira "immunitira liv”.
Ett annat smittimne som kommit att paverka hela virlden medan denna
antologi skrevs dr coronaviruset (SARS-CoV-2) som orsakar sjukdomen
covid-19 och covid-19-pandemin med start varen 2020. I den hir tvir-
vetenskapliga antologin utvecklar tio forskare sina tankar och idéer kring
hur samhillet idag och i morgon kan utformas for att hantera smittimnen
i vir immunitira vardag. Smittimnen det inte finns nigot botemedel mot.

For att gora detta dr antologins syfte att ndrmare undersoka termen /lev-
barber och hur denna term kan anvindas for att synliggéra, problematisera
och kritisera hur det "det immunitira livet” kan te sig i en virld dir bakterier
har kommit att bli resistenta. Med hjilp av termen levbarhet 6ppnar anto-
logins forfattare en diskussion som inte enbart tar fasta pa en dystopisk




framtid, istillet 4r fokus pd hur samhillet kan forindras s att "det immu-
nitira livet” dr levbart f6r alla minniskor. Antologins forfattare gor detta
genom att stilla sig ett antal centrala fragor i relation till det vixande hotet
fran bakterier resistenta mot antibiotika.

Fragestillningar som behandlas dr: hur ser den populirvetenskapliga
beskrivningen ut av minniskans forhéllande till bakterier och hilsa? Hur
kan samhillet utveckla strategier for att betrakta antibiotikan som allmin-
hetens bista? Vilka politiska utmaningar finns det att skapa en virld dir
samhillet begrinsar anvindningen av antibiotika? Vilka beteendeforind-
ringar kan komma att krivas i ett samhille som inte har obegrinsad tillging
till antibiotika? Hur kan termen levbarhet forstis i relation till de berit-
telser som finns i nyhetsrapportering och populirkultur om en dystopisk
framtid utan antibiotika?

Under 4r 2020 kom dessa fragestillningar att bli aktuella i relation till
covid-19-pandemin. Detta var ingen slump. I det immunitira livet” ser
det snarare ut som om bakterier och virus bildar gemensamma problem-
stillningar vilka suddar ut grinserna mellan biomedicin och samhills- och
kulturvetenskap. I arbetet med véra texter som utgér denna antologi blev
det svart att distansera sig till hindelserna runt om i virlden. Forfattarna
har i varierande utstrickning vivt in covid-19-pandemin i analysen av hur
ett levbart "immunitirt liv”, i en nira framtid med svarhanterliga antibio-
tikaresistenta bakterier, kan te sig.

”Det immunitira livet”

Immunologi ir forst och frimst ett naturvetenskapligt imne som ror det
minskliga immunsystemets roll vid sjukdomsutveckling, det dr nagot som
sker inom individen och ror inomindividuella processer. Det kan handla
om hur immunfGrsvaret reagerar pa smittimnen och vilka immunologiska
behandlingsmetoder som finns eller ndr immunforsvaret inte fungerar, som
vid autoimmuna sjukdomar d& immunsystemet reagerar pa kroppens egna
celler. Immunologi som dmne brukar hirledas till den engelska likaren
Edward Jenners (1749-1823) lyckade vaccinationer mot smittkoppor, en av
medicinens stora framgingar. Jenners hade noterat att de mjolkpigor som
hade smittats med kokoppor inte blev sjuka av smittkoppor. Utifran denna
observation testade han sin hypotes genom att han injicerade kokoppor i en
pojke som sedan exponerades for smittkoppor. Pojken blev inte sjuk, vac-
cinet var dirmed f6tt. Det utvecklades en medvetenhet om vaccinationer
och ett nytt f6rhéllningssitt kring sjukdom och friskhet, genom vetenskap
och minskligt handlande gick det att paverka framtida sjukdomsforlopp.
”Det immunitira livet” kom att bli en faktor i minniskors vardag. Vacci-




nationer blev en del av vardagen och finns numera naturligt i samhillets
funktionssitt.

Immunologins kunskaper har i grunden férindrat minniskans relation
till hur man betraktar och forhiller sig till sin kropp och till mianniskans
brickliga natur. Det dr en medicinsk kunskap som finns i vira vardagliga
liv som vanor (och ibland ovanor) och som vi forhaller oss till nir vi tvittar
handerna, haller f6r munnen nir vi nyser eller stannar hemma fran jobbet
ndr vi bérjar kinna oss sjuka.' Pa detta sitt har den medicinska kunskapen
omvandlats till en uppsittning normer och ideal f6r hur vi ska forhélla oss
till varandra i allt fran arbetslivet till vara privata sexuella handlingar. Det
ir denna kunskap, och dessa normer och ideal, som ska forstis som “det
“immunitira livet” och som ocksd péaverkas av hur de bakterier och virus
vi har runt omkring oss utvecklas. Under covid-19-pandemin har dessa
normer och ideal kommit att bli inte bara synliga, utan ocksa pabjudna
av myndigheter. Hur detta har sett ut har varierat mellan olika linder. I
Sverige har myndigheterna gatt ut med en rekommendation att det ska
vara tvd meter mellan individer. En rekommendation som diskuteras mer
ingdende i Henrik Loodin och Daniel Perssons kapitel i denna antologi
med fokus pa dess sociala och materiella konsekvenser. I andra linder har
myndigheterna valt att tvinga minniskor till karantin och obligatoriskt
bruk av munskydd. Vi vill mena att detta ir alla exempel pa hur samhillen
ir paverkade av “det immunitira livet”, men att detta liv inte enbart idr
paverkat av naturvetenskapliga fakta utan ocksa av sociala, kulturella och
historiska processer.

Kulturella aspekter av "det immunitira livet” tydliggors i Maria Wem-
rells kapitel. Wemrell tar bland annat hjilp av antropologen Emily Mar-
tins studier for att tydliggéra hur det minskliga immunsystemet beskrivs
som en armé med soldater och vapen som kan anfalla och f6rgéra farli-

Detta ir ndgot som har synliggjorts i tidigare forskning hos bland annat et-
nologen Britta Lundgren och hos sociologen Nik Brown och hans kol-
leger. Se: Lundgren, Britta. 2015. The common cold, influenza, and im-
munity in post-pandemic times: lay representations of self and other
among older people in Sweden. Health, Culture and Society, 8(2), 46-59;
Brown, Nik, Nettleton, Sarah, Buse, Christina, Lewis , Alan & Martin, Dar-
yl. 2020. The coughing body: etiquettes, techniques, sonographies and spaces.
BIOSOCIETIES.

2 Chandler, Clare I.R., Hutchinson, Eleanor & Hutchison, Coll. 2016. Addres-
sing Antimicrobial Resistance Through Social Theory: An Anthropologically
Oriented Report. London: London School of Hygiene & Tropical Medicine.



ga virus och bakterier.” For Wemrell blir det en inging for att undersoka
den immunologiska diskurs som finns i till exempel populirvetenskapliga
bocker och dokumentirfilmer om bakterier, minniska och hilsa. Relatio-
nen mellan mikrober (som bakterier och virus), minniska och hilsa ir inte
konstant, den 4r under stindig forhandling och f6rindring. Ett av Martins
tydligaste exempel dr nir hon synliggor 1950-talets bild av kroppen som en
borg som ska skydda det inre fran de farliga smittimnena utifrin, medan
1980-talets bild av kroppen omvandlats till en flexibel kropp dir bakterier
blir en del av den hilsosamma kroppen. Nigot som Wemrell synliggor
genom att visa pa den diskussion som idag finns kring betydelsen av de
goda bakterierna for var hilsa.

Det ir inget djirvt pastaende att hivda att antibiotikan varit en av de
storsta medicinska upptickter som gjorts och som forindrat ménniskans
forutsittningar i “det immunitira livet”. Vi har mycket att tacka den eng-
elska forskaren Alexander Fleming f6r, som i slutet av 1920-talet upptickee
att det gift som mogelsvampen Penicillium rubens utsondrade ocksa him-
made bakteriernas tillvixt. Upptickten av penicillinet skulle mojliggora
att méinga sjukdomar som tidigare hade haft en dédlig utging nu relativt
enkelt kunde botas. Antibiotikan kom under andra halvan av 1900-talet
att bli en integrerad del i en mingd olika samhillssektorer och fungerar
idag som en central infrastruktur.” Mycket av dagens moderna hilso- och
sjukvard, i form av avancerad cancerbehandling och transplantation av or-
gan, kriver verksamma antibiotika. Hur denna utveckling sett ut under
1900-talet hade krivt en omfattande studie, men i Cecilia Lenander och
Kristofer Hanssons kapitel i antologin lyfts en liten del av historien fram.
Genom att skriva om antibiotikumet Chloromycetin, som lanserades i slu-
tet av 1940-talet, lyfter kapitlet fram ndgra virden och ideal som kopplas till

> Martin, Emily. 1990. Toward an anthropology of immunology: the body as
nation state. Medical Anthropology Quarterly, 4(4), 410-426; Martin, Emily.
1994. Flexible bodies: Tracking immunity in American culture from the days of
polio to the age of AIDS. Boston: Beacon Press.

4 Martin. 1994.

5 Holmdahl, Torsten & Lanbeck, Peter. 2013. Design for the post-antibiotic era:
experiences from a new building for infectious diseases in Malmo, Sweden.
HERD, 6(4), 27-52; Chandler, Clare, I. E. 2019. Current accounts of antimi-
crobial resistance: stabilisation, individualisation and antibiotics as infrastructu-
re. Palgrave communications, 5(1), 53; Lie, Anne Helene Kveim & Greene, Je-
remy. 2020. From Ariadne’s Thread to the Labyrinth Itself — Nosology and the
Infrastructure of Modern Medicine. New England Journal of Medicine, 382,
1273-1277.
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”det immunitira livet”. Centralt i kapitlet 4r ocksa att synliggéra hur dessa
virden och ideal inte ir statiska, utan forindras i relation till den historiska
kontexten, men ocksi till antibiotikans och bakteriernas utveckling. "Det
immunitira livet” ska helt enkelt ses som inflitat i en mingd processer.

Detta perspektiv 4r ndgot som den brittiske sociologen Nik Brown tyd-
liggor i sin inledning till boken Immunitary Life (2019) dir han skisserar
pa en mojlig teori f6r hur detta liv kan forstés i ett modert samhille.® Hans
bok innehiller talrika exempel pa “det immunitira livet” i frimst Storbri-
tannien och hur centralt perspektivet ir for att forstd bade méinniskors var-
dagsliv och avancerad biomedicinsk forskning. Inte minst blir detta tydligt
nir han skriver: ”fmmuntary Life is an attempt to understand the role of
immunity in this interjection of flesh into the play of power” (s. 7). Det gar
inte att komma undan att det ir genom kroppen — den kéttsliga kroppen
— som immuniteten sammanblandas med de sociala, kulturella, historiska,
och arkitektoniska processer som studeras i denna antologi. Denna sam-
manblandning genererar maktrelationer i vara vardagliga liv. P4 ett sitt kan
den hir antologins olika bidrag sigas behandla ett sadant perspektiv som
tar fasta pa hur kroppen — och kroppar — férhaller sig till det gemensamma,
men med ett storre fokus pd en svensk kontext. Hur det individuella livet
alltid 4r dialektiske i relation till det gemensamma och hur denna dialektik
standigt foriandras. I Anna Tunlid och Stinne Glasdams kapitel diskuteras
detta perspektiv med hjilp av den italienska filosofen Roberto Espositos
tankar om att individen upprittar grinser for att skydda sig mot det ge-
mensamma. Tunlid och Glasdam visar, grinsdragningarna till trots, att en
delaktighet i det gemensamma mojliggor ett skydd mot externa hot och
risker.” Denna dialektik mellan grinsdragningar och delaktighet ska dir-
med betraktas som en spinning i stindig omférhandling, men samtidigt
grundliggande for hur det 4r att leva i det immunitira samhillet. S3 dven
om det dr ett individuellt projekt att hélla sig frisk fran antibiotikaresistenta
bakterier eller frin coronaviruset, ir det i relation till samhillet i stort som
detta projekt maste forstas. Vad Tunlid och Glasdam sa tydligt poidngterar
ar att det 4r genom att individen tar ansvar for sin hilsa och héller distans,
som ocksd samhillet kan besta. Dirfor kan denna relation diskuteras som
en solidarisk relation, genom att undersoka och granska denna relation gar
det att forstd vad det innebir att leva ett liv i ett samhille ddr bakterier och
virus paverkar vért vardagliga handlande.

6 Brown, Nik. 2019. Immunitary life: a biopolitics of immunity. London, United
Kingdom: Palgrave Macmillan.
7 Esposito, Roberto. 2011. Immunitas: the protection and negations of life. Cam-

bridge: Polity Press.




En levbar framtid

Denna antologi kan liknas vid ett experiment. Forfattarna har tagit sin ut-
gangspunkt i ett perspektiv som vi kommit att benimna ez levbar framtid.
Detta nagot udda svenska ord behover sé klart introduceras och vi behover
tydliggora hur vi kommit att anvinda det i relation till analyserna om “det
immunitira livet”. Upprinnelsen till perspektivet kan sigas vara metodolo-
gisk, som ett siitt for de enskilda forfattarna att analysera och kritiske forhélla
sig till de ofta ganska dystopiska bilder och berittelser som finns relaterade
till ett framtida "immunitire liv’.* Manga av de rapporter, dokumentirer,
bocker och sa vidare som produceras om antibiotikaresistenta bakterier
framstiller framtiden som mycket mérk. Rachel Irwin tydliggor problemet
med denna mérka framtid och hur det kan behovas ett nyte sprak for ace
forestilla sig framtiden. Det 4r s framtiden kan forstds och goras begrip-
lig. Oklart vad detta skulle innebira, men det 4r en bild som frammanar
fantasier om att minniskor dor av enklare infektioner och att smirtsamma
ingrepp gors pa patienter. S klart r det viktigt att kunna larma om vilken
utveckling vi gar mot oavsett om det giller antibiotikaresistenta bakterier
eller viruspandemier som sprids éver jordklotet.” Samtidigt ar det inte alltid
dessa skrickberittelser som fir oss att agera pa ritt sitt, fatalism kan skapa
apati och hagloshet. Varfor ska vi agera om det inte finns nigon framtid?
Skapandet av framtidens immunitira liv kan inte enbart 6verlimnas till
de medicinska forskarna, som férhoppningsvis kan ta fram ny antibiotika
eller utveckla vacciner. Den tvirvetenskapliga forskningen arbetar for att
finna I6sningar pd de problem som vi ser idag och som kan vixa sig 4n storre
i framtiden. Till en sidan uppgift kan man tinka sig en mingd olika forhall-
ningssitt. I denna antologi har vi valt att laborera med och undersoka per-
spektivet en levbar framtid och vad det skulle kunna innebira. Den tidigare
citerade sociologen Nik Brown menar, utifrin den franska filosofen Jacques
Derrida, att ett sadant perspektiv 6ppnar upp for mer éppna och formbara
framtider istéllet for mer stingda och statiska.'” Detta dr en viktig utgdngs-

8 Brenthel, Adam & Hansson, Kristofer 2017. The Post-Antibiotic Era. Cultural
and Social Perspectives on Globally Increasing Antibiotic Resistance, Working
Papers in Medical Humanities, 3:1, 1-41. https://journals.lub.lu.se/medhum/
article/view/18068/17057 (20201002).

9 Washer, Peter. 2010. Emerging infectious diseases and society. Basingstoke: Pal-
grave Macmillan.

' Derrida, Jacques. 2003. Autoimmunity: real and Symbolic. Suicides: A Dialogue
with Jacques Derrida. I: Borradori, Giovanna, Derrida, Jacques & Habermas, Jiirgen
(red.). Philosophy in a time of terror: dialogues with Jiirgen Habermas and Jacques
Derrida / [interviewed by] Giovanna Borradori. Chicago: Univ. of Chicago Press.

[12



punkt i denna antologi dir forfattarna anvinder sig av detta perspektiv f6r
att flervetenskapligt, och ibland tvirvetenskapligt, vrida och vinda pa fragor
som: vad ir en levbar framtid utan antibiotika? Hur kan en levbar framtid
skapas dir vi kan hantera bade bakterier och virus?

Det hir ér fragor, vill vi mena, som inte enbart ska besvaras av natur-
vetenskapen, genom till exempel nya likemedel, utan det krivs ett tvir-
vetenskapligt angreppssitt. I Linda Nyberg Alamaas kapitel i denna anto-
logi synliggors vilka politiska problem som kan uppkomma nir fragan om
antibiotika ocksa blir en friga om vem som ska fa lov att anvinda den och
vilka som inte ska fa det. Nyberg Alamaa argumenterar i sitt kapitel for att
konflikter och ideologiska skiljelinjer méste synliggoras for att vi ska kunna
hantera problemen med 6kande antibiotikaresistenta bakterier. For en mer
levbar framtid krivs ocksa mer kollektiva anstringningar. Detta sitt att
resonera synliggors dven i Henrik Loodin och Daniel Perssons kapitel om
hur stadens strukturer kan hjilpa oss att hantera smittsamma sjukdomar.
Hir gor de ocksi en viktig poing, nimligen att vi maste forsta vilka histo-
riska férindringar vi en ging gjort, innan vi hade tillging till antibiotika.
Tidigare lirdomar kan hjilpa oss att precisera vilka forindringar som 4r
centrala for en framtida dir vi inte kan forlita oss pa antibiotikans verkan.

En levbar framtid handlar om, som Kristofer Hansson diskuterar, att
ocksa forstd hur vi dialektiskt ssmmanbinder framtiden med bade en nutid
och ett forflutet. Det 4r genom att analysera detta janusansikte och vad det
innebir for vart handlande som vi kan bérja kritiskt forhalla oss till vad det
ar vi lagger i perspektivet om en levbar framtid. Vi viljer att i antologin
vidga perspektivet, inte minst for att undvika en ren anglicism. I engelskan
ger termen ~liveable” inte enbart positiva associationer om det goda livet,
utan den anvinds ocksa for att definiera en acceptabel ligstanivi. Som ett
slags existensminimum. I en analys av vilka prioriteringar som behéver go-
ras om anvindningen av antibiotika skulle behéva drastiskt minska skulle
en acceptabel ligstaniva vara relevant att reflektera kring. Men i denna an-
tologi anvinds perspektivet snarare som en metodologisk 6gondppnare,
hur kan vi kreativt bérja tinka om framtiden dir vi samverkar med bakterier
och virus snarare 4n att se dem som vira motstandare!

Att tinka om framtiden

For en forskare kan det kinnas bade ovant och liskigt att behéva under-
soka framtiden. De flesta av oss i denna antologi 4r skolade i forsknings-
traditioner som fokuserar pd att underséka och analysera befintlig empiri
frin historien eller nutiden. P4 detta sitt har denna antologis tillkomst




inom Pufendorfinstitutets ramar ocksé varit en resa dir vi alla pd olika sitt
utmanat oss sjilva och forsokt gora nagot annat 4n vad vi normalt brukar. I
Jonas Wrigstads kapitel skapas en fiktiv berittelse som till en bérjan bygger
pa de erfarenheter han har av att ha jobbat som likare och métet med pa-
tienter, oftast barn, med svara bakterieinfektioner. Men for att lyckas ta sig
vidare i analyserna ricker inte detta, vill vi mena, utan det kriavs ocksé att vi
inom forskningen vagar tinka framat. I Wrigstads exempel 4r det sa langt
fram som en augustimorgon 2055. Genom att pi detta sitt laborera med
framtida berittelser och framtida bilder hoppas vi genom denna antologi
kunna starta upp en diskussion om hur det dr majligt att skapa ez levbart
“immunitirt liv”.

Detta ir ett utforskande som inte ska overlimnas till forskare, utan
snarare 4r det en process dir alla maste fa mojlighet att vara med. Vi maste
skapa en delaktighet nir det kommer till hur vi som sambhille vill utforma
framtidens hanterande av bakterier och virus. Denna antologi ska ses som
bara en bérjan pa ett sidant projekt, men det 4r en del av nagot stérre som
vi inom var grupp har kommit att jobba med. Forutom att vi som forskare
och ldrare 4r ute och informerar, diskuterar och debatterar dessa fragor,
har vi ocksa producerat en systerbok. Detta har vi gjort i nira samarbete
med Fredrik Brounéus pd organisationen Vetenskap & Allminbet, med vars
hjilp vi tagit fram kortare och mer tillgingliga texter av de kapitel som
finns i denna antologi. Hirigenom hoppas vi att den viktiga och livsnod-
vindiga diskussion som vi behover starta gillande anvindningen av anti-
biotika, ocksé ldttare kan n& ut 4n vad en vetenskaplig antologi normalt
brukar gora. Vi hoppas dirfér att du som ldser denna antologi kan vara

intresserad av boken Efter Antibiotika — om smitta i en ny tid utgiven pa
Fri Tanke.

Antologins bidrag

Antologin bérjar med Kristofer Hanssons kapitel “En levbar virld med
bakterier: hur vi berittar om framtid”, med en analys av de dystopiska
framtidsberittelserna om antibiotikan dir relationen mellan minniskan och
bakterierna ser ut att ha kollapsat. Exemplen i kapitlet 4r bland annat filmer
som pd olika sitt behandlar framtida virldar som har kollapsat, ett vanligt
Hollywood-tema. Genom att nirmare studera denna typ av berittande for-
djupar kapitlet diskussionen om den dualism som finns mellan den levbara
framtiden respektive en mer dystopisk framtid. Hir igenom finns det en
mojlighet att borja undersoka nya berittelser f6r hur manskligheten kan lira
sig leva med de bakterier och virus som omger oss.




Denna typ av analys av framtidsskildringar aterfinns ocksd i Rachel
Irwins kapitel "Den 'morka tiden’: en missbrukad metafor f6r en fram-
tid efter antibiotika”. I kapitlet behandlar hon metaforer som frammanar
en mork framtid om ingen ny antibiotika uppticks. Inte minst handlar
det om hur bilden av medeltiden i Europa anvinds for att beskriva vad
som dr morkt och hemskt. Irwin undersoker bland annat dystopisk fik-
tion och fragar sig varfor vi verkar dras till forestillningar om antibiotika-
resistens som dr apokalyptisk och katastroflik. Hon argumenterar {or att
dessa metaforer och detta sprik riskerar att hindra oss frin att mer aktivt
skapa en mer levbar framtid bade med eller utan antibiotikan.

Ocksa i Maria Wemrells kapitel "Krig och skogsvard: bilder av mikro-
ber och minniskor i antibiotikaresistensens tid” behandlas olika perspektiv
som ror metaforer och sprik. Medan antibiotikabehandling linge har be-
skrivits med hjilp av krigsmetaforer, och bakterier har representerats som
entydigt daliga fér oss minniskor, har forskare under senare ar patalat beho-
vet av andra bilder av bakterier. Wemvrells kapitel tittar pa sidana bilder, sa-
som de framtrider i fyra populdrvetenskapliga bocker och en dokumentir-
film som publicerats respektive visats i Sverige under 2017 till 2019. Hir
omtalas de bakterier som lever i minniskokroppen i termer av en skog
eller ett ekosystem. Frihet frin sjukdom knyts samtidigt till samverkan
och mangfald. Wemrell patalar att denna typ av bilder ir av betydelse inte
minst eftersom var forstaelse for bakterier och immunforsvar kan kopplas
till vart forhallningssitt till nationsgrinser, migration och andra aspekter av
mellanminskliga relationer i samhillet.

I Cecilia Lenander och Kristofer Hanssons kapitel ”Ett antibiotikums
uppgang och fall: historien om likemedlet Chloromycetin” studeras en
annan form av férmedling, nimligen likemedelsannonser. Kapitlet tit-
tar ndrmare pd hur det amerikanska foretaget Parke-Davies & Company
marknadsforde sitt antibiotikum Chloromycetin under andra halvan av
1900-talet. P4 detta sitt skrivs en biografi éver Chloromycetin, frin det
att likemedlet lanserades i slutet av 1940-talet fram till dagens anvind-
ning. Likemedelsannonserna blir pa sa sitt en form av kéksingang for att
undersoka olika tidsepokers relation till sjukdomar, bot, lidande och déd.
I kapitlet diskuteras bland annat hur likemedelsforetaget hela tiden ex-
panderade sina omraden for vilka sjukdomar antibiotikan kunde bota och
vilket lidande som dirmed skulle upphéra.

I Henrik Loodin och Daniel Perssons kapitel "Beteendeférindring, tag
plats!: En undersékning av rum under f6rindring” undersoks hur sociala
interaktioner och beteeendeménster forindras 6ver tid. Utgangspunkt for
undersokningen ir stadsbuss tre i Malmé under covid-19-pandemin. Det
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som sker under en bussresa kan vid forsta anblick forefalla vardagligt och
inte sa anmirkningsvirt. Men Loodin och Perssons undersékning visar
att det som under covid-19-pandemin sker pa bussen har referenser till
1900-talets hygienrérelse och det moderna stadsprojekt som Le Corbusier
och Congres Internationaux d’Architecture Moderna (CIAM) introduce-
rade. Undersokningen av bussen dr ocksd en undersokning av en storre
civilisationsprocess. Lirdomarna frin denna unders6kning visar att forind-
ringen av ett beteende mésta ha ett stéd i rummet f6r att kunna fungera.

En central diskussion kopplad till férindring ror den politiska sfiren
och detta férdjupas i Linda Nyberg Alamaas kapitel "En infrastruktur for
hallbar antibiotikaanvindning: antibiotikaresistens som ett politiskt pro-
blem”. Kapitlet har ett tydligt case som fir utgora exemplet f6r argumen-
tationen, nimligen att USA:s myndighet for miljoskydd (Environmental
Protection Agency) under 2016 fattade ett kontroversiellt beslut om att till-
lata antibiotika for att behandla en allvarlig bakteriesjukdom citrus greening
disease som under flera ar hirjat i Floridas apelsinodlingar. Detta desperata
forsok att bekimpa sjukdomen, som ger missbildade och odtbara frukter,
har ocksa skapat en debatt som synliggér hur politiskt laddat frigor om
antibiotikaresistens kan vara. I kapitlet diskuteras tva olika perspektiv pa
hur antibiotikaresistens kan betraktas som ett politiskt problem med poli-
tiska 16sningar.

I kaptilet ”Solidaritet for en levbar framtid: frin individuellt beteen-
de till gemensamt ansvarstagande i det postantibiotiska samhillet” skriver
Anna Tunlid och Stinne Glasdam att vi maste bli medvetna om att savil
antibiotikaresistensen som bristen pa antibiotika orsakar allvarligt lidande
for minniskor. Vi behéver inse att antibiotikaresistensen 4r ett gemensamt
problem, en gemensam fara och ett gemensamt intresse. De framhaller be-
tydelsen av ett solidariskt forhallningssitt och understryker vart 6msesidiga
beroende av varandra. Det innebir bland annat att mer vilbestillda sam-
hillen och linder maste béra en stérre borda av den nédvindiga omstill-
ningen.

Men vi kan ocksd experimentera med olika berittelser som i Jonas
Wrigstads text "TEG-pucken: forestillningar om en framtida sjukhusvis-
telse” ddr han med utgangspunkt frin sina egna yrkes- och forsknings-
erfarenheter skapar fiktiva forestillningar om antibiotikaresistens i nutid
och framtid. Berittelserna tar avstamp i sjukvirden och ger en bild av vad
som dr verkligt, men férhoppningsvis ocksa méjligt. Genom berittelserna
foljer lisaren ett skeende dir ménskligheten drar lirdomar av sin historia
for att sa smaningom skapa en levbar sjukvirdsmiljo.




Under 2019 och 2020 samlades var forskargrupp varje mandag pa Pufen-
dorfinstitutet, Lunds universitet, for att diskutera frigan om antibiotikans
vara eller inte vara. Hosten och vintern 2019 flot diskussionerna pa och
var kunskap om filtet vixte. Nir vi kom tillbaka frin julledigheten var det
andra hindelser som pldtsligt upptog vart intresse; i den kinesiska staden
Wuhan hade en epidemi utbrutit. Covid-19-pandemin blev sen snabbt ett
faktum och vart projekt kom allt mer att handla om bade bakterier och
virus. Det blev tydligt for oss att i det sokande efter ord och berittelser som
vi upplever ir centralt under pandemin ar det ocksa av yttersta vike att fors-
kare tar plats och delar med sig av mojliga perspektiv och kritiska utblickar.
Denna antologi kan lisas som ett sidant forsok, att skapa beridttelser for
framtida "immunitira liv”.
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En levbar viarld med bakterier:
hur vi beriattar om framtid

Kristofer Hansson

Bakterier och virus kan litt frammana dystopiska framtidsskildringar i
vira medvetenanden. Under 2020 har covid-19-pandemin inte bara satt
en virld i karantin och forindrat det vardagliga livet for de flesta, utan
ocksa skapat en forundran kring vad som ska komma hir nist. Samtidige
som minniskor runt om i virlden forsoker tackla problemen pa olika sitt
dterfinns ocksd ett stindigt pdgdende samtal om vilken virld som kommer
finnas nir vi kommet ur denna kris. Detta fokus pa framtid dterfinns ocksa
i en mingd andra sammanhang nir virus, men ocksa bakterier, diskuteras i
media, populdrkulturen eller i vardagliga samtal mianniskor mellan. Efter-
som detta kapitel ingdr i en antologi om resistenta bakterier kommer ocksa
denna text att handla om vara framtida forestillningar om bakterier. Sam-
tidigt 4r det skildringar som inte alltid gor négon skillnad mellan bakterier
och virus, frimst for att vara folkliga forestillningar inte alltid tydligt skiljer
pd dessa smittimnen. Snarare forenas dessa forestillningar i nagot som i
denna text kommer kallas framuvixande smittsamma sjukdomar.

1 Texten ansluter till forskningsfilten ”Emerging Infectious Diseases” som bl.a.
undersdker forestillningar kring hot och risk kring moderna infektionssjukdo-
mar som HIV, EBOLA och Covid-19 coronaviruset. En stor del av forskningen
inom filtet fokuserar pa hur media beskriver dessa risker och hot samt hur dll
exempel journalister skriver om virus och bakterier. For en genomging av denna
forskning se: Satcher, David. 1995. Emerging infections: getting ahead of the
curve. Emerging Infectious Diseases, 1(1), 1-6; Washer, Peter. 2004. Represen-
tations of SARS in the UK newspapers. Social Science and Medicine, 59(12),
2561-71; Washer, Peter. 2010. Emerging infectious diseases and society. Basings-
toke: Palgrave Macmillan.
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Jag har vint mig till allmidnheten och fragat dem om de kan skriva ner sina
tankar om en framtid med 6kande resistenta bakterier, jag fick ett antal
svar som mdlar upp en dyster bild. En kvinna som ar fodd 1983 skriver att
det dr: "Mycket sannolikt att antibiotikan tillsammans med mycket annat
kommer sluta fungera i den stundande kollapsen av virt moderna sam-
halle”. Alla svar ir sa klart inte sa dystopiska men péfallande manga ser en
framtid dir den virld som vi idag kiinner den inte lingre finns. I filosofen
Deborah Danowski och antropologen Eduardo Viveiros de Castros bok
The Ends of the World fran 2016 lyfts en sidan "future-that-is-over” berit-
telse fram och diskuteras.> Med en allt snabbare férindringstakt vad giller
miljon och miljéf6rstéring, kan ocksd kulturella férestillningar om en dys-
topisk framtid fa grogrund. Framtiden ir i dessa berittelser 6ver och den
moderna virld som vi kiinner till finns inte lingre.

Liknande f6rstillningar dterfinns ocksd hos allminheten nir frigor om
antibiotikans framtid och riskerna med att bakterier blir resistenta pa grund
av en dverkonsumtion av antibiotika. De resistenta bakterierna — och det
overksamma likemedlet — blir d en viktig pusselbit till forestillningen om
slutet pd virlden. En virld som inte ar levbar for mianniskan pa samma sitt
som i samtiden (eller i en del exempel helt saknar mianniskan och dirmed
ar Slutet). 1 detta kapitel ir syftet att nirmare analysera de dystopiska fram-
tidsberittelserna om antibiotikan dir relationen mellan ménniskan och
bakterierna ser ut att ha kollapsat.> Genom en sidan analys finns en for-
hoppning att tydliggéra den dualism som finns mellan den levbara framti-
den och framtiden som ett slut.

En teori om future-that-is-over

Kapitlets kulturanalys bygger pa empiri insamlat via en sa kallad Frigelista
samt tvi filmer och en roman. Fragelistsvar ir skriftliga svar pd en lista med
oppna fragor och de frigor som stillts f6r denna studie fokuserar pd hur
minniskor forhaller sig till antibiotika och resistenta bakterier i sin vardag.*

2 Danowski, Déborah & Castro, Eduardo Batalha Viveiros de. 2016. The ends of
the world. Cambridge: Polity Press.

3 Chakrabarty, Dipesh. 2009. The climate of history: four theses. Critical Inquiry,
35(2), 197-222.

4 Studien som fragelistan ingar i var finansierad av Crafoordska stiftelsen. Aven
Erik Philip-Sérensens stiftelse och Pufendorfinstitutet har bidraget med forsk-
ningsmedel. Ett stort tack for stddet och méjligheterna att bedriva denna
forskning! Jag vill ocksa tacka Gabi Louisedotter vid Folklivsarkivet vid Lunds
universitet for kunnig hjilp att utforma fragelistan. Studien ir godkind av etik-
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Listan har distribuerats av Folklivsarkivet, Lunds universitet, under 2017
och 2018. Filmerna och romanen, som kommer presenteras nirmare hir, dr
utvalda eftersom de ir vilkinda och behandlar problematiken om framti-
den som ett slut eller en ovisshet. Genom att kombinera denna mangtydiga
empiri, som inte nddvindigtvis har nigot gemensamt, soker kapitlet efter
en mojlig forstaelse, och forhoppningsvis ett fortydligande, av ovissheten.
Genom denna empiri kommer jag i detta kapitel utveckla ett resone-
mang som tar sin utgdngspunkt i en teori om “future-that-is-over”. Detta
ar en teori som pd ménga sitt dr central i en virld dir just slutet pa virlden
finns stindigt nirvarande i manga minniskors medvetenande. Aven om slu-
tet inte 4r nagot som vi gir och tinker pa dagligen, moéter vi det genom
bland annat populirkulturen i form av berittelser och visuella bilder. I detta
kapitel kommer négra sidana exempel att presenteras och diskuteras. Men
berittelserna och bilderna blir ocksd kulturella férestillningar om nagot
som vi kan fantisera om, tinka pa eller tinka med (se ocksa Maria Wem-
rells kapitel i denna antologi). Det kan vara forestillningar som fir oss att
tinka i banor av en, som kvinnan inledningsvis, "stundande kollapsen av
vart moderna samhille”. Samtidigt blir detta ytterligheten till den motpol —
den dikotomi — som skulle kunna sigas vara forestillningar om det levbara
sambhillet, en forestillning som ocksd dterfinns och reproduceras i var virld.
Vad skulle di "future-that-is-over” kunna vara? Det skulle kunna handla om
en icke-teori for en virld dir minniskan inte lingre finns. Det skulle vara en
teori som inte har nigon giltighet eftersom det inte finns nigra minniskor
— ndgra livsvirldar — som ir i livet. En teori utan relevans helt enkelt. Men
det skulle ocksa kunna vara en teori som forsoker forstd hur samtiden for-
star en framtid som sakta haller pa att forvandlas och tyna bort” Det ir
en teori som inte handlar om apokalypsen dir minniskan mycket plotsligt
utpldnats, utan om en virld som inte ir levbar pa samma sitt som den virld
vi idag kinner till. Dir det minskliga liv vi kdnner till inte lingre 4r giltigt.
Det skulle vara enkelt att bortférklara denna typ av teori med att det
ir en form av spekulativ realism.® Att vi helt enkelt inte kan siga nagot
om framtiden och dirfér inte heller kan spekulera om den. Och sa ir det
mojligtvis. Samtidigt kan vi argumentera for att de kidnslor som “future-
that-is-over” genererar dr centrala att forsta och att de kan siga nagot om
hur vi hanterar var samtid. Detta kapitel vill genom ett empiriskt material
undersoka mojligheterna att ta den spekulativa realismen, teorin om “fu-

provningsnimnden (Dnr 2017/744).

5 Danowski & Castro. 2016.

6 Meillassoux, Quentin. 2008. After finitude: an essay on the necessity of conting-
ency. London: Continuum.




ture-that-is-over”, pa allvar och se vart den leder. Vilken nytta kan vi ha
av dessa perspektiv nir vi tinker pa framvixande smittsamma sjukdomar?
Samtidigt vill jag mena att detta inte bara ir en teori om framtiden, utan
i lika hog grad ett perspektiv som pa allvar undersoker en kinsla av vart
minniskan ar pd vig. Det kan vara en kinsla som ir svar att teoretiskt for-
std, men likvil finns den dir och skaver. En sddan kinsla infinner sig nir jag
laser den amerikanska forfattaren Cormac McCarthys roman Vigen.” Det
ar en far och en son som vandrar genom ett dott landskap och med endast
de dgodelar som ryms i en kundvagn. Den beskrivna samtiden dr patagligt
nirvarande i form av en déd natur samtidigt som framtiden ir mycket
diffus, mojligen helt frainvarande. Det ir en jobbig bok att lisa. Fadern och
sonen ir levande, men det ir inget levbart liv de lever. I allra hogsta grad
ar det en beskrivning av milj6n, kinslan och handlandet i en virld dir vi
skulle kunna siga att teorin om “future-that-is-over” ir giltig.

McCarthys bok skulle kunna lisas som en berittelse som forsoker for-
sdtta oss ldsare i ett tillstdnd didr vi ska uppleva detta "future-that-is-over”.®
Att det helt enkelt 4r en berittelse som anvinder sig av en dramaturgi som
later oss leva in i kinslan av att det levbara inte lingre dr mojligt, att nistan
alla framtidsutsikter 4r borta. Det skulle kunna vara en kinsla som ocksa
gor det mojligt att forsta och tolka sin egen samtid. Genom att nirmare
studera relationen mellan verkligheten och den fiktiva berittelsen kan vi
mojliggora en diskussion om vara framtida forestillningar.

Denna typ av en icke-framtid aterfinns ockséd bland de forestillningar
som till exempel populirkulturen reproducerar nir de skildrar hur bakterier
och virus paverkar samhillet. Manga ginger ir slutet inte alltid lika dys-
topiskt som McCarthys, men likvil kan en roman eller en film frammana
liknande kinslor. Ett sadant exempel 4r science fiction-filmen 7 Am Legend
frin 2007 ddr huvudrollen, virologen Robert Neville, spelas av skadespela-
ren Will Smith.” Neville 4r efter ett virusutbrott skapat av minniskan den

7 McCarthy, Cormac. 2008. Vigen. Stockholm: Bonnier.

8 Jag 4r i min analys frimst intresserad av en personlig lisning av romanen och de
kinslor som frammanas i mig sjilv. Samtidigt ir Cormacs bok mingbottnad och
en mingd andra ldsningar 4r mojliga, till exempel hans fokus pa de moraliska val
en minniska i en utsatt position gor (eller inte gor) eller hans beskrivning av den
forgingliga, men samtidigt nira, relationen mellan mannen och pojken.

Filmen 7 Am Legend ir science fiction-film frin 2007 och ir regisserad av Fran-
cis Lawrence. Huvudrollen spelas av Will Smith. Filmen bygger pa forfattaren
Richard Mathesons bok med samma namn (pa svenska: Varulvarnas natt) frin
1954. 1 foljande artikel finns en analys av denna bok: Winkel Holm, Isak. 2012.
Mennesker vs. zombier: katastroferetferdighet i Francis Lawrences I Am Le-

gend. Kritk, 45(204), 122.




enda 6verlevande omgiven av minniskor som muterat till hotfulla levande
doda. Aven i denna film frammanas en stark kinsla av en "future-that-is-
over”, dock dr slutet ett annat och méjligen limnas den som ser filmen med
en kinsla av hopp.

Denna koppling mellan nutid och framtid ir inte oviktig och utgor
ett centralt element i forstaelsen av de forestillningar kring ett "future-
that-is-over” som vi omger oss med. Ar forestillningarna om slutet ocksa
forestillningar om att allt minsklige liv upphor, eller ér slutet borjan pa
nagot nytt, ser ut att vara en central fraga att stilla sig.'"” Men i manga av
de hir berittelserna finns ocksa en historia som beskriver och forsoker for-
klara varfor den ridande situationen har uppkommit. I filmen 7 Am Legend
har jag redan klargjort att forhistorian utgdrs av att det 4r ménniskor som
skapat det virus som frambringar mutationerna. Den kinsla som iterfinns
i McCarthys bok diremot vill jag mena aterskapas tack vare att forhistorian
aldrig riktigt tydliggors, ldsaren limnas ensam i sina tolkningar om varfor
virlden har blivit som den blivit. Detta dr nigonting annat dn filmatise-
ringen av samma bok. Ar 2009 filmatiserades romanen och skidespelarna
Viggo Mortensen och Kodi Smit-McPhee kom att spela huvudrollerna som
far respektive son. I denna filmproduktion var forhistorian en viktig del i
hur filmen berittades, nagot som saknas i romanen. I filmen gestaltar ské-
despelaren Charlize Theron rollen som mor till sonen och partner till man-
nen."" I filmen finns det dirmed en berittelse som mycket starkare fram-
manar en forestillning om det levbara livet fore apokalypsen genom att vi
bland annat far se ett kirleksfull férhillande mellan kvinnan och mannen.

En teori om "future-that-is-over” behover pa detta sitt inte bara inrikta
sig pa kulturella forestillningar om framtiden, utan ocksa pa den dialektik
som finns mellan historien, nutiden och framtiden. Det dr genom att stilla
dessa olika tidsdimensioner emot varandra — eller inte som i Vigen — som
ocksa forestillningarna fir sin berdttarkraft. Det blir en analytisk ram med
vilket det blir majligt att skapa forstaelse for hur de framvixande smitt-
samma sjukdomarna som resistenta bakterier, covid-19 coronaviruset, HIV
och sa vidare presenteras och diskuteras i sammanhang som populiarkultur
och nyhetstérmedling. Men det idr ocksé forestillningar — eller stora be-
rittelser om man sa vill — som anvinds i folkliga férestillningar kring var
forstéelse av bakterier och virus. Vi ska nu se hur dessa berittelser kan se ut.

19 Danowski & Castro. 2016.
" Hillcoat, John. 2009. The Road. 2929 Productions.




En kinsla av ridsla
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I illustrationen frdn filmen Vigen soker fadern och sonen sig fram lingst
vigen och allt de dger har de nerpackat i en kundvagn. I detta urklipp fran
filmen kan vi se dem i denna ytterst dystra miljo. Ett sidant sidtt att filmiske
beskriva en framtid kan ocksd sparas i svaren som ir inskickade. Hir malas
fragan om antibiotikans minskade verkan ibland upp som nigot mycket
negativt och det ges en bild av hur ocksd de enklaste bakterieinfektioner
resulterar i dodlig utgdng. Forst och frimst for den enskilda individen nir
denne inte kan hantera bakterieinfektionen, men det kan ocksi vara ett
framtida hot mot hela minskligheten. Genom att anvinda oss av filmen
finns en mojlighet att tolka och forstd de korta framtidsskildringar som
skickas in. Vi ska gi tillbaka till det inledande citatet pd nytt som ar skrivet
av en person f6dd 1995 och som valt att benimna sig som hen:

Tinker att minsklighetens underging lir komma ritt fort efter det.

Nir antibiotikan mister sin verkan, kommer minsklighetens underging.
Det ir en stark och mycket dystopisk forestillning om framtiden. Vad den-
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na framtid ir forklaras eller definieras inte av svararen, utan vi som lisare
limnas med detta korta pastdende. Den f6rsta frigan som kanske kommer
till vart medvetande dr vad som menas? Kanske kan meningen tolkas i rela-
tion till en film som Vigen, att filmen helt enkelt kan hjilpa oss att fylla i de
luckor som limnas i svaret. Detta blir sa klart en 6vertolkning av svararen,
men likvil en mojlig vidg framat i analysen.

Ar denna framtid dir de sociala relationerna spelat ut sin roll och dir
den enda relationen man kan lita pd 4r den som ir allra nirmast. Den mellan
en man och hans son. Att det inte finns ndgra andra mojliga relationer
eftersom alla andra ménniskor 4r potentiellt farliga — farliga for att de ar
bérare av resistenta bakterier eller barare av virus som det inte finns nigra
likemedel emot. I en sidan forstielse blir att "minsklighetens undergang”
forst och frimst en underging av det gemensamma, av samhillet. Minnisk-
an finns kvar men allt det som vi uppfattar vara det samhilleliga férsvinner.
Det blir helt enkelt inget levbart liv att leva.

Men detta dystopiska svar har samtidigt ingen direkt motsvarighet
till de andra svar som skickats in. Snarare dr det en kinsla av ridsla som
framkommer nir frigan stills, att man 4r ridd for vad det skulle innebéra
om antibiotikan slutade att vara verksam. I ett av svaren inskickat av en
kvinna fodd 1991 aterfinns denna kinsla mycket konkret:

Ja, jag dr ridd for att antibiotikaresistens ska bli ett utbrett fakeum. P
grund av okunskap, girighet och dumhet.

Hir finns inte den direkta bilden av ett dystopiskt samhille, men likvil
framtrider ett samhille dir méinniskors "okunskap, girigheter och dumhe-
ter” skapar en utveckling som inte gar att bromsa. Aven om kvinnans ridsla
dterfinns i att bakterier ska bli resistenta, si 4r det minniskors agerande
som leder till denna utveckling. I romanen Vigen aterfinns ocksi dessa
minniskor i omgivningen som fadern och sonen stoter pa och som ir giri-
ga och vill dem illa. Det verkar inte finnas nigra tillitsfulla relationer mer
dn de som finns mellan dem sjilva. Men det blir kanske 4n tydligare i 7 Am
Legend genom att det 4r just minniskors okunskap, och pa ett sitt girighet,
som skapar det virus som f6rgér minskligheten. Hir 4r det berittelsen fore
utbrottet som ger forklaringen till den utveckling som féljer.

Just ridsla dr dterkommande bland svaren frin frimst kvinnor och det
har poingterats i tidigare studier att kvinnor ménga ganger 4r mer oroliga
for utvecklingen av resistenta bakterier in min."” En kvinna som ir fodd

2 Hansson, Kristofer. 2019. Att oroa sig for antibiotikaresistens: Kulturella fore-
stillningar kring ett likemedel. Socialmedicinsk tidskrift, 96(6), 851-858.




1990 svarar pa ett liknande sitt som den tidigare kvinnan som citerades:

[...] men en del av mig ir vildigt ridd for att antibiotikan slutar fungera.
Om jag ska tala f6r mig sjilv tror jag att jag romantiserar tanken om att l4-
kare kommer "losa det”, som att vi lever i en film dir ndgot hemske hinder
men det tillslut loser sig.

Det dr inte bara lingre en kinsla som kvinnan lyfter fram i sitt svar, utan
i svaret dr det ocksa s att det ir fran filmens virld som hon himtar de
forestillningsvirldar hon anvinder for att tinka i dessa banor. Aven om hon
hoppas pé en positiv utging dir likaren till slut 16ser frigan om antibiotika,
verkar hon 4ndé bira pd en kinsla av att detta ér en falsk trygghet. Kanske
finns det andra filmer i hennes férestéllningsvirld dar likaren aldrig kom-
mer med en l6sning eller dir det 4r, like filmen 7 Am Legend, vetenskapen
som dr ursprunget till hotet frin allra forsta borjan.

Dessa svar som hir har presenterats kan pa ett sitt forstas som mycket
korta 6gonblicksbilder som frammanar nagot som delvis skulle kunna vara
en “future-that-is-over”, delvis ett skande efter en férestillning om ett an-
nat samhille. Men det finns ocksd de svar dir denna ridsla dr mer explicit
kopplad till den enskilde minniskans egna erfarenheter. Sa hir siger en

kvinna som ir fodd 1931:

Jag ar livridd att jag ska bli resistent mot antibiotika eftersom jag varit
mycket sjuk bland annat under mina lunginflammationer.

Kinslan i detta svar ir inte bara att vara ridd, utan livriadd. En mycket star-
kare kiinsla som dessutom ir relaterad till egna erfarenheter av sjukdom. I
jimforelse med de tidigare svararna skiljer sig ddrmed detta svar genom att
kvinnan inte verkar vara ridd f6r hur samhillet ska utveckla sig, utan for-
klarar utifran sin egen personliga kinsla. Anledningen ir si klart att hennes
svar har sin bakgrund i de svira lunginflammationer hon haft som ocksi
gor att det dr hennes egen kropp som trider fram i svaret. Pa ett sitt 4r det
ett svar som har manga likheter med sjukdomsberittelser dir individen
dterberittar sina kroppsliga erfarenheter utifrin de sjukdomar denna har

haft."

1% Kleinman, Arthur. 1988. The illness narratives: suffering, healing, and the hu-
man condition. New York: Basic Books.




Hur kan denna kinsla av ridsla forstas? Det ar sd klart svart att analysera
de korta svar som ges och jag vill dirfér komplettera med min analys av
mina egna kinslor. Jag ser det som en méjlig autoetnografisk undersok-
ning dir vi som forskare aldrig riktigt fullt ut kan f6rsta andra ménniskors
kinslor, men dir vi kan anvinda oss utav vira egna kinslor for att fa syn pa
hur dessa byggs upp. De kan da ingd i en hermeneutisk tolkningsprocess
som inte i forsta hand vill forklara en sann bild av kinslan “riddsla”, utan
snarare skapa mojliga tolkningar som kan vidga véra forstaelsehorisonter
for det som ir svirgreppbart och undflyende.' Nir jag ser filmen Viigen ir
jag framfor allt ridd. Det 4r en jobbig och molande kinsla i kroppen som
jag inte riktigt kan kontrollera. En del av molandet uppkommer av att jag
inte kan se en 16sning for fadern och sonen. Det ir en ridsla som bygger
pa vad de har forlorat i form av ett levbart liv och vad de dirmed saknar. I
romanen blir denna kinsla 4n mer avskalad eftersom jag aldrig kan erfara
vad de faktiskt saknar, deras situation ir bara hopplos.”

Kanske dr det bara denna kinsla som ar méjlig att férhélla sig till nér vi
forsoker tinka och skapa en teori for en “future-that-is-over”. Att det inte
riktigt finns nagot utanfor kinslan mer 4n olika kulturella forestillningar vi
fitt genom att se pd film och lidsa romaner. P4 samma sitt kan talet om de
resistenta bakterierna och antibiotikan som mist sin verkan uppfattas som
nigot svrrelaterat, ngot som det inte finns nagon faktisk erfarenhet att re-
ferera till. Jag tinker att covid-19-pandemin och de mediala hindelser som
utspelar sig pd TV och i dagstidningen borde skapa samma kinsla, men det
gor det inte. Kanske dr det for att de faktiska hindelserna ocksa foljs upp
av experter frain myndigheter och inom medicin som f6rklarar f6r mig hur
viruset utvecklas och vilken spridning det har. Jag far en kinsla av kontroll,
dven om denna majligen dr chimir. Nir det kommer till den framtida bak-
terieresistensen verkar det snarare vara bristen pa dessa verkligheter som
far oss att borja tinka med hjilp av filmer och bécker. Kan det vara sé att
dessa verk skapar barridrer for oss att tinka i termer av levbarhet? Att vér
fantasi inte ricker till? Ett viktigt perspektiv for att fortsitta den analysen ar
att fundera pa hur virt tinkande om framtiden verkar fungera dialektiskt.

14 Gadamer, Hans-Georg. 1997. Sanning och metod: i urval. Géteborg: Daidalos.

' Detta kan jimforas med filmen / Am Legend, som ocksd foder kinsla av ridsla
men dir dessa kinslor snarare ir en form av skrick: nir ska nista levande déda
dyka upp. Det ir inte alls samman ridsla som i Vigen som i mycket hogre grad
ir en ridsla som limnar en tom.




Ett levbart forflutet, en levbar framtid

Det finns en avgdrande skillnad mellan romanen Vigen och filmen Vigen,
och det ir filmens dialektiska berittelse mellan ett levbart forflutet och en
"future-that-is-over”. I bildsekvensen ovan ir det filmens tredje skidespe-
lare Charlize Theron som fir spela barnets mamma och maka till pappan.
I korta sekvenser fir vi en inblick i ett vardagligt och kirleksfullt liv inn-
an katastrofen. Det ir, precis som bilden synliggor, filmat i ett varme ljus,
ddr naturen ir gronskande och minniskorna ir vilméende och tillgivna
varandra. Det finns en gemenskap. Dirmed blir det inte nédvindigtvis
genom spraket som denna dialektik framtrider, utan det blir frimst genom
filmmediet som olika bilder stills emot varandra. Det finns ett tydligt fore
och efter. Genom denna dialektiska berittelse skapar filmen ocksa en stark
ndrvaro av ett levbart liv fore katastrofen.'®

Eftersom romanen saknar denna dialektik framstdr kiinslan av "future-
that-is-over” som sd mycket mer pataglig, men ocksa svirhanterlig. I min

16 Samtidigt r det en levbarhet som bygger pd en heterosexuell tvisamhet dir det ir
relationen mellan en kvinna och en man som ir i fokus, och s smaningom parets
barn nir detta fodds. Betydelsen av att rama in levbarhet i en normativ hetero-
sexualitet 4r inte oviktig, men kapitlets begrinsade lingd méjliggor ingen djupare
analys av vilka kulturella forstillningar som ir relaterad till denna typ av berittelse.
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egen lisning kommer jag pa mig sjilv att stindigt undra 6ver vad som fanns
innan, hur det kunde bli si hir, vilken relation pojken och mannen hade
tidigare och varf6r den har utvecklats som den har gjort. Det 4r tankar och
funderingar jag aldrig riktigt behéver brottas med nir jag ser filmen efter-
som det i filmen finns en tydlig relation till ett liv fére katastrofen. Ett liv
som jag kan relatera till.

Vinder vi oss till svaren inskickade genom den tidigare presenterade
frigelistan aterfinns resonemang som kan sigas frammana en annan och
mer positiv bild 4n de som tidigare har analyserats. Det ir inte bara en
mork framtid som malas upp eller att svararen beskriver en stor oro for vad
som vintar (se ocksd Rachel Irwins kapitel i denna antologi). Snarare kan
det i en del svar finnas en dillit till att vetenskapen eller hilso- och sjukvar-
den kommer att 16sa de problem som nu verkar torna fram. En man fodd
1981 skriver s hir:

Jag har en stark tro pa virden idag. Forhoppningsvis si kan information né
de som anvinder antibiotika i onédan. Det handlar om upplysning. I alla
fall tillrickligt linge for att vetenskapen ska kunna hinna ikapp.

Nir jag liser citatet fran denna man fir jag samma férhoppningar som nir
jag ser de vardagliga och kirleksfulla bilderna frin filmen Vigen, det verkar
inte finnas ndgot som oroar utan livet dr levbart i all sin enkelhet. Det dr
ljust och hoppfullt, precis som mannen som lyfter fram upplysningen som
en av de viktigaste faktorerna for att komma till bukt med de problem
som mojligen tornar upp sig. Det ir ett resonemang som verkar utga fran
perspektivet att fir manniskor bara fakta kommer de att leva ritt och da
kommer ocksa vetenskapen hinna ikapp och ta fram nya antibiotika. Lev-
barheten blir hir starkt forknippad med upplysning och med tron pi att
varden och vetenskapen kan 16sa de problem som jag som fragestillare pa
ett sitt menar finns inbyggt i antibiotikans framtid. Majligen ser dessa sva-
rare inte problemet pa samma sitt som jag, kanske 4r frigan fel stilld eller
sa dr det min egen tro pa vetenskapen som vacklar.

Tron och tilltron 4r nigot som aterkommer i manga av de svar som
ser positivt pa framtiden, den verkar finns dir som ett sitt att forklara var-
for problemen inte 4r si problematiska som jag verka vilja fa dem till att
framstd. De flesta svararna verkar kunna skriva under pé det faktum, att fel
anvint riskerar vi att antibiotikan skapar resistenta bakterier, men vigen
framar ser sen vildigt olika ut i svaren. S& hir skriver en man fodd 1972:

Det generella anvindandet av antibiotika bor reduceras for alla patientka-
tegorier om vi ska behalla effektiviteten i de preparat som finns nu. Sedan




har jag stor tilltro till forskningen och likemedelsindustrins formaga att ta
fram nya typer av antibiotika i framtiden.

De som har svarat pé frigelistan ser problemen med att antibiotikan kan
mista sin verkan och allt fler bakeerier bli resistenta, det dr formodligen en
av anledningarna till att de valt att ta tid och svara pé fragorna. S3 ir den
hir mannens svar ganska likt andra svar, nimligen att svararna ser att det
finns stora problem i Sverige eller utomlands och att de anser att samhillet
snarast bor agera. Men till skillnad frén de tidigare svaren som atergav rids-
lan f6r utvecklingen, finns det hos denna svararen en stor tilltro till att den
medicinska forskningen och likemedelsindustrin ska ta fram nya typer av
antibiotika. P detta sitt finns det likheter med hur filmen Vigen framma-
nar en dialektik mellan uppgivenhet och fortréstan, mellan att tro pa det
levbara livet men samtidigt bdra pd en kinsla av ridsla om dess bricklighet.

An tydligare blir denna dialektik i filmen 7 Am Legend, som mycket mer
aktivt anvinder sig av att pendla mellan ytterligheterna av att karaktiren
Robert Neville méjligen 4r den sista levande ménniskan pé jorden. I denna
film blir tidsaspekten central for hur ndgonting ir satt i férindring, nigot
som ir mycket svdrare att uppleva i romanen Vigen. Kinslan i romanen ir
att tiden pa ett sdte star still och att det ocksa dr grundforutsictningen for
ett “future-that-is-over” — det finns inget fore, under och efter. Men nir vi
istillet tinker #id sd blir ocksd férindring en viktig faktor att ta i beaktande.
Nigot som édterfinns i de svar som ir positiva for den utveckling som ska
komma. S hir skriver en man som ir fodd 1990:

Jag tror inte det kommer att g s langt att all antibiotika blir verkningslos.
Vid en punkt kommer politikerna vakna och reglera det hirdare. Fragan ir
vil snarare hur langt det hinner gi innan man reglerar anvindningen. Jag
ser inte att vetenskapen kommer kunna bidra s virst mycket, i alla fall inte
inom min livstid.

Hir 4r det inte lingre vetenskapen som ir losningen pd de problem som
kan finnas, utan snarare finns en forhoppning om att politiker ska ta ett
ansvar och reglera anvindningen av antibiotika. Detta skiljer denna mans
svar fran de som tidigare citerats i detta kapitel, men det 4r ocksd tiden som
blir central for mannen. Han undrar hur ling tid det kommer att gd innan
politikerna fir upp 6gonen for problemet. Pa detta sitt vivs en forhéllan-
devis positiv utveckling ihop med ett politiskt agerande som befinner sig pa
en tidskala. Det gir inte att vinta allt for linge! Men den hir tidsprocessen
aterfinns ocksd i bilden av vetenskapen, men ir hir mer negativ dir man-
nen tror att det tar ling tid for likemedelsindustrin att komma upp med
nya likemedel.




Mojligen dr det sd att svaren i fragelistan, precis som filmerna, ir inviv-
da i ett visterlindskt tinkande som utgar fran en spekulativ realism, men
ocksa nihilism, som forst och frimst bygger pa en cirkel-narcissistisk-korre-
lation som sitter minniskan i centrum for det levbara i lika h6g grad som
for berdttelser om "future-that-is-over”. Deborah Danowski och Eduardo
Viveiros de Castros driver denna tes och poingterar att minniskan i den
visterlindska virlden girna sitter sig sjilv i centrum fér den utveckling
hon forestiller sig, det 4r sa att siga en del av det moderna tinkandet."”
Vi verkar ha svért, som de papekar, att separera idén om virlden fran idén
om livet eller med deras egna ord: “There may have been a humanity be-
fore the world; but there can be no world after humanity, that is, a world
that lacks relation and otherness”.'® Det ir just dessa minskliga relationer
och var syn pa Den Andre som gor det svért att producera en film eller ge
ett svar pa en frigelista som gar utanf6r detta. Istillet reproducerar svaren
denna cirkel-narcissistisk-korrelation. Manniskan hamnar i centrum 4ven
i framtiden, for att dir skapa nya relationer med till exempel bakterierna.
Levbarheten tinks inte, lika lite som “future-that-is-over”, utanfér minsk-
ligheten men snarare genom den. De idr genom att forsta relationen mellan
levbarheten och "future-that-is-over” som ocksa en bild av minskligheten
med bakterier kan forstas. Och kanske 4r det just detta som en kvinna fodd
1954 tydliggor i sitt svar:

Ja kinner mig s& beklimd &ver att se hur hela visterlindska kulturen ir
byggd pé atc lindra symptom’ och det dr ménster som finns dir oavsett

om det handlar om att vi jobbar med en friga om antibiotika/ekonomi/
miljoforstdringar/sextrakasserier o.s.v.

Avslutning: en virld fore oss och en virld efter oss

Things are changing so fast that it is hard to keep track.”

De dystopiska berittelserna i roman, film eller frin svararna kan lisas som
en kritik mot hur samhillet maste vakna upp och bérja forindras. Att det

17 Danowski & Castro. 2016.

8 Danowski & Castro. 2016, 78.

! Latour, Bruno. 2013. War and peace in an age of ecological conflicts. Lecture
at the Peter Wall Institute, Vancouver, September. https://www.youtube.com/
watch?time_continue=58v=kPxbuluOrgE&feature=emb_logo (2020-05-12).




ar forst ndr vi insett vikten av vad som haller pé att hinda som ocksé en
forindring mot en mer levbar framtid kan borja formuleras. Att en teori
om future-that-is-over” samtidigt innehéller en teori om en etik for att
gora virlden levbar. Men som sociologen Bruno Latour poingterar i det
inledande citatet ovan kan vi minga ganger uppleva att det gar for fort eller
ar for komplext, for att kunna forhalla oss till de férindringar som sker och
de forindringar som vi méste gora. Det dr kanske i denna process som vi
ocksa behéver en teori om “future-that-is-over” och hur den kan kopplas
till tankar om en levbar framtid. Alltsa ett sitt att tinka dess motsats, vad
en framtida levbar virld skulle kunna vara.

Maijligen 4r det en dialektik mellan en virld som ir fére oss och en
virld som ir efter oss som ir av storre intresse att undersoka, att for en
stund tinka bort den pagiende virlden. Att fundera pa var vi kommer ifrin
och varfor utvecklingen av de resistenta bakterierna inte bara har uppkom-
mit, men ocksd utvecklats och blivit en del av var virld. Om vi skapar en
sadan berittelse sa kommer den berittelsen att ocksd kunna std i relation till
den virld som finns framfér oss. Det 4r en framtida virld som dnnu saknar
faktiska berittelser men som behover berittelser for att vi ska fa en riktning
in i denna virld — 4ven nir férindringar gir snabbt.

En levbar virld med bakterier — eller nya virus — handlar inte enbart om
att skapa nya antibiotikum eller andra likemedel, utan ocksa skapa helt nya
berittelser for hur vi kan leva med de bakterier och virus som omger oss.
Hir kan berittelser och teorier om "future-that-is-over” vara centralt for att
forsta hur vi idag skapar en riktning mot framtiden och hur de paverkar de
val vi gor. Att helt enkelt tydliggora dessa berittelser och forhalla sig kritis-
ka till hur de paverkar den levbara virlden.
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Den "morka tiden”: en missbrukad

metafor for en framtid efter antibiotika

Rachel Irwin

I en tv-intervju dr 2014 poingterade den davarande brittiska premidrminis-
tern, David Cameron, att "vi riskerar att gé tillbaka till medicinens morka
tider” om den vixande antibiotikaresistensen inte motverkas.! Cameron
skulle introducera rapporten “Review on Antimicrobial Resistance”, som
den brittiska regeringen hade bestillt. Forfattarna till rapporten beriknade
att det &r 2050 kommer att ske 10 miljoner dédsfall som en direke konse-
kvens av antibiotikaresistenta bakterier om inga atgirder vidtas omgiende.?
Rapporten konstaterade att det krivs omedelbara samhillsinsatser for att
motverka utvecklingen. Men detta kapitel ska inte behandla rapporten,
utan Camerons metaforiska anvindning av den "den mérka tiden”. Hur
kan denna metafor forstis?®

"Den morka tiden” syftar pa tiden fran 400-talet till 1400-talet. Van-
ligtvis 4r det medeltiden i Europa som &syftas, men oftast ir det den tidiga
medeltiden, mellan 400-talet och 900-talet, som betecknas. Aven om
Cameron inte var den férsta som anvinde uttrycket “den mérka tiden” for

Walsh, Fergus. 2014. Antibiotic resistance: Cameron warns of a medical
‘dark ages. BBC, 2.7.2014. https://www.bbc.com/news/health-28098838
(20201022).

2 O’Neill, Jim. 2014. Antimicrobial Resistance: Tackling a Crisis for the Future
Health and Wealth of Nations. London: HM Government and the Wellcome
Trust.

Den hir essin ir tidigare publicerad pa engelska. For det engelska originalet se:
Irwin, Rachel. 2020a. The "Dark Ages” — a misused metaphor for a post-antibio-
tic future. Somatosphere. http://somatosphere.net/2020/dark-ages-misused-me-
taphor.html/ (20201022).
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att beskriva situationen med antibiotikaresistenta bakterier har denna me-
tafor och dess associationer och bilder spridits i sociala medier, TED Talks,
YouTube-inslag, dokumentirer, och dven i forskningen.* I dessa typer av
medier far publiken hora att den "moderna medicinen” sisom man kidnner
till den riskerar att upphora att existera nir antibiotikan spelat ut sin roll.
Det kommer att ske en dterging till tiden fére antibiotikan: "den morka
tiden” vintar oss. Aven om uttrycket "den mérka tiden” inte anvinds si
ofta pa svenska finns det snarlika associationer som ibland anvinds for att
forsta den tid som ska komma. Till exempel diskuteras antibiotikaresistenta
bakterier i ett avsnitt av satirprogrammet Svenska Nyheter fran 2020, och
inslaget avslutas med en sing om ”sér, var och b6ld”, bilder som édterkallar
den férmoderna medeltiden.’

Det kommer knappast att ske en strike dtergang till "den mérka tiden”,
ddremot finns en dverhingande risk for att antibiotikaresistens blir ett storre
problem in i dag. I dagens samhille anvinds antibiotika brett och inte bara
vid behandling av akuta infektioner. Det finns ocksd profylaktiska anvind-
ningsomraden, som till exempel vid rutinoperationer och i medicinska be-
handlingar dir immunsystemet riskeras att slis ut, eller vid kemoterapi —
en grundliggande behandlingsform f6r cancer. Att tinka sig en virld utan
antibiotika dr med andra ord svért och gar knappt att forestilla sig. Men det
ar bristfillig att anvinda metaforen "den mérka tiden”, liksom att jimfora
en kommande framtid med tiden f6re vér antibiotikaera. For det f6rsta har
mycket av den medicinska kunskapen och klinisk praxis utvecklats, inte
minst sedan penicillin bérjade anvindas medicinskt 1942. For det andra har
mdnga av vara riskfaktorer och skyddsfaktorer forindrats. I ett TED Talk
2015 paminner journalisten Maryn McKenna publiken i Vancouver om att
minniskor fére antibiotikaeran dog av infektioner efter att ha blivit stingade
av en oxe, skjutits pa ett slagfilt eller krossats i en av industrisamhillets nya
fabriker.® Aven om antibiotikan skulle bli verkningslos 4r dessa knappast de
vardagsrisker som de flesta kanadensare pa 2000-talet behéver oroa sig for.

I detta kapitel undersoker jag hur metaforen "den moérka tiden” an-
vinds i ndgra populdrkulturella sammanhang. Ordet metafor kommer fran

4 Nerlich, Birgitte. 2009. "The post-antibiotic apocalypse’ and the "war on super-
bugs’: catastrophe discourse in microbiology, its rhetorical form and political
function”. Public Understanding of Science, 18(5), 574-590; Irwin. 2020b.

5 Irwin. 2020b; Lindgren, Michael, producent. Svenska Nyheter. SVT; Jan 31
2020.

6 McKenna. Maryn. 2015. What do we do when antibiotics don’t work any more?.
Videoupptagning 25.6.2015, TED Vancouver, BC. https://www.youtube.com/
watch?v=030DpCb7Vql (20201022).
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grekiska metapherein och syftar till ett uttrycksite dir ett begrepp byts ut
mot ett liknade begrepp. I just detta fall den “riktiga” medeltidens Euro-
pa byts ut mot ninting mycket mer skrimmande: vara férestillningar om
medeltidens Europa. Det handlar ocksd om hur vér ridsla om framtiden
och mikrober uttrycks genom att aterkalla vara forestillningar om “den
morka tiden.”

Jag analyserar hur metaforen — parallellt med det sprik och de bilder
som anvinds for att beskriva katastrofer och underging — aterspeglar sam-
tidens dngslan infor framtiden. Jag anvinder mig av teori och begrepp frin
samhillsvetenskap, dystopiska berittelser och science fiction for att forsta
bruket av metaforen. Utgangspunkten for mitt kapitel dr att detta dr en
bristfillig metafor att anvinda sig av for att tinka kring framtiden, och att
den inte ger ndgot utrymme f6r hopp om en postantibiotisk framtid som
det gar att leva i.

De mérka epokerna — en ljusare bild

Den mérka tiden beskrivs i populirkulturen med ord som “kamp”, "bruta-
litet”, "sjukdom”, "véld”, "smuts” och ”svilt”. Den bild som malas upp ir
av en tid da trilar och bénder levde ett hare liv i ridsla for faror som pes-
ten eller — i engelska medier — vikingainvasioner. Nir medeltida medicin”
dyker upp i populirkulturen ir det blodiglar och skallborrningar som an-
vinds for att beskriva denna tids likekonst. Det ir en tid med “vidskepelse
och religion” i stillet for vetenskap.

Detta ir naturligtvis bara en forestillning om hur en historisk tids-
period sdg ut, och det finns ménga missuppfattningar om “den morka
tiden” i allmidnhet och om den medicinska praktiken i synnerhet.” Delvis
beror det pd att det finns relativt fa skrivna dokument frin den tiden att gi
till, och d4 anvinds istillet fantasi och férdomar for att fylla i luckorna. De
skriftliga killor som finns 4r i manga fall antingen nedtecknade av romerska
forfattare i slutet av Romarriket eller av senare forfattare under Upplys-
ningstiden som betraktade Rom som civilisationens héjdpunkt. Dessa kil-
lor 4r pé liknande sitt firgade av de ridande férdomarna under respektive
epok.® I dag undviker de flesta historiker beteckningen “den méorka tids-

7 Van Arsdall, Anne. 2008. Rehabilitating Medieval Medicine. I: Harris, Stephen
J. & Grigsby, Bryon L. (red.). Misconceptions about the Middle Ages. New
York och London: Routledge; Getz, Faye. 1998. Medicine in the English Middle
Ages. Princeton: Princeton University Press.

8 Wells, Peter S. 2008. Barbarian to Angels. The Dark Ages Reconsidered. New
York & London: W.W. Norton and Company.
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dldern”, och ny historisk forskning och arkeologi tyder i stillet pa att det
inte handlade om en tillbakaging i utvecklingen fran det romerska riket
utan om en tid priglad av lysande aktivitet.” Som historikern Peter S. Wells
podngterar: Om vi fokusera pd materiella kultur istillet for hur romerska
”skallade och gormade” om de germanfolk som attackerade Romarriket, da
ser man hur dynamisk och kreativ icke-romerska samhaillen var under den
si-kallade "mérka tiden.”"”

Likekonsten under denna period utdvades inte utan empiriska eller
vetenskapliga kunskaper. Méinga medeltida medicinska metoder baserades
snarare pa overtygelser inom den grekiska, romerska och islamiska medi-
cinska kulturen, och regionala huskurer anvindes ocksé for att bota olika
dkommor."" Detta 4r inte detsamma som att siga att livet var ldtt under
dessa drhundraden: till exempel var spetilska och pest tva sjukdomar som
orsakade stort lidande under medeltiden.'” Men det ir viktigt att komma
ihdg att hilsoférhéillandena och de medicinska metoderna under medeltiden
var mycket mer komplexa dn vad vi i var samtid kan forestilla oss.

Historikern Faye Getz anser att det sitt pa vilket likekonsten organi-
serades och utévades under medeltiden 4r si annorlunda jaimfort med i
dag att det inte ens dr meningsfullt att forsoka gora nagra jaimforelser med
modern sjukvard. Hon foreslar i stillet att man bér anligga ett antropo-
logiskt perspektiv och betrakta den medeltida likekonsten som ett logiske
system baserat pa samhillets uppfattning om den naturliga virlden."

Ett exempel

Men i stillet for att diskutera en faktisk tidsperiod ér jag snarare intresse-
rad av “den morka tiden” som en forestilld plats bortom tid och rum som
betecknar bakatstrivande minniskor och teknik, typiskt negativa meta-
forer. Ett ganska humoristiskt exempel kommer fran filmen Star Trek IV
- Resan Hem (1986)."* I filmen reser kapten Kirk och hans besittning pd
rymdskeppet Enterprise tillbaka i tiden till just 1986. En bit in i filmen
rakar Chekov ut for en olycka och hamnar pé sjukhus. Till sjukhuset kom-
mer doktor McCoy, chefslikaren pa Enterprise. Doktor McCoy ser en

o Wells. 2008.
10 Wells. 2008.
" Getz. 1998.
2 Getz. 1998.
B Getz. 1998.
!4 Nimoy, Leonard. 1986. Star Trek IV — Resan Hem. Paramount Pictures.
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kvinna ligga pa en bar i korridoren och sténa. Han fragar henne vad som ir
problemet, och nir hon svarar "dialys” utbrister han férvanat:

"Dialys! Herregud, vad ir det hir, den mérka tiden?

Han moter sedan tva underlikare i hissen som diskuterar 6verldkare som
har olika uppfattningar om kemoterapi och bildterapi. Pa frigan om Mc-
Coy har nagon asikt svarar han:

"Det ldter mer som den forbaskade spanska inkvisitionen.”

Nir de sedan hittar Chekov i operationssalen dr McCoys uppfattning om
situationen att

”det hir ir rena medeltiden”.

Aven om dessa scener ger ett mer littsamt perspektiv pa forestillningen om
’den moérka tiden”, kan metaforen i andra sammanhang anvindas pa ett
mycket mer negativtsittsom oftadterspeglar rasism och frimlingsfientlighet.
Detta dr nagot som lyfts fram i sociologerna Nik Browns och Sarah Nett-
letons forskning, dir de underséker nitforum dir antibiotikaresistens dis-
kuteras. Hir anvinds ”den morka tiden” pa ett mycket frimlingsfientligt
sitt och enligt Brown och Nettleton pa ett "knappt publicerbart” sprik om
’Den Andre” — ofta minniskor i lajginkomstlidnder, invandrare, och inte
sillan muslimer, som anklagas for att leva i den morka tiden."”” Men "Den
Andre”, som man beskyller for att orsaka eller sprida resistens, kan ocksa
vara likare som ordinerar for mycket antibiotika eller patienter som kriver
antibiotika i onddan.’® "Den Andre” kan vara ”invandrare” som kommer
frin linder som kategoriseras som "bakitstrivande” och som beskylls for
att fora antibiotikaresistenta bakterier med sig till rikare linder. Hir igno-
reras ett antal obekvima sanningar — inte minst att hoginkomstlinder kon-
sumerar likemedel som produceras i medelinkomstlinder dir likemedels-
avfall och utsldpp bidrar till antibiotikaresistens."”

!> Brown, Nik & Nettleton, Sarah. 2017. "There is worse to come’: The biopolitics
of traumatism in antimicrobial resistance. The Sociological Review 65(3), 493-
508.

' Hansson, Kristofer 2020. Att oroa sig for antibiotikaresistens: kulturella fore-
stillningar kring ett likemedel. Socialmedicinsk tidskrift, 96(6).

' Litovsky, Alejandro. 2016. Antibiotic waste is polluting India and China’s rivers;
big pharma must act. The Guardian, 25.10.2016. https://www.theguardian.
com/sustainable-business/2016/oct/25/antibiotic-waste-pollution-india-chi-
na-rivers-big-pharma-superbugs-resistance (20201020).




Antibiotikaresistens och vart behov f6r dystopier

Sambhillsvetare har inte bara undersékt “den mérka tiden” utan ocksd andra
relaterade metaforer som anvinds om antibiotikaresistens. Sociologerna
Birgitte Nerlich, Brian Brown och Paul Crawford har tittat nirmare pa
katastrofernas och apokalypsernas sprakdrikt.” Brown och Nettleton be-
skriver pa ett likartat sitt hur antibiotikaresistens har ”blivit ett sitt att
uttrycka den kulturella ambivalensen om hygien, smuts, natur, infektioner,
och mikrober”. Det vill siga att antibiotikaresistens blir en mélarduk dir
man projektera existentiella osikerheter om livet."”

Nir de skriver om antibiotikaresistens anvinder sig Brown och Craw-
ford av sociologen Sheldon Ungars tankar kring mikrober, smitta och mil-
jon: Mikrober och miljon ingr i en nistan biblisk parabel som handlar om
missbruk av antibiotika, en vixande befolkning och till och med globalise-
ring. Ur deras perspektiv, vintar man bara pé nista farsot.** Med stod hos
filosofen Jean-Francois Lyotard och antropologen Mary Douglas hivdar
Brown och Crawford vidare att kiinslan av teknologiska framsteg i kampen
mot infektioner och kinslan av frigorelse genom vetenskapliga framsteg
utmanas av populira och tekniska diskurser som beskriver farorna med
en enkel sjukhusvistelse. Detta handlar inte bara om hot frin resistenta
bakterier utan det dr till och med en ett upplevt hot mot djupt hillna 6ver-
tygelser om materiell, moralisk eller social ordning.*!

Den dystopiska fiktionen erbjuder ytterligare teoretiska perspektiv som
hjdlper oss att forsta varfor vi dras till den mérka tiden” och till att kld var
samtid i en sprakdrikt som erinrar om apokalyps och katastrof, och hur
detta aterspeglar obekvima sanningar om samtiden. Det fungerar ofta som
en kommentar till aktuella virderingar, samhille, politik och ridsla, och
kan ocksa fungera som en varning om vad som skulle kunna hinda om vi
inte dndrar virt beteende.?” P4 detta sitt handlar metaforen om ”den morka
tiden” om att projicera var ridsla bade framat och bakit i tiden.

'8 Brown, Brian & Crawford, Paul. 2009. "Post-antibiotic apocalypse’. Discourses
of mutation in narratives of MRSA. Sociology of Health & Illness 31(4), s. 508-
524; Nerlich 2009 https://doi.org/10.1111/j.1467-9566.2008.01147.x

¥ Brown & Sarah Nettleton. 2017.

? Brown & Crawford. 2009; Ungar, Sheldon. 1998. Hot crises and media reassu-
rance. British Journal of Sociology, 49, 36-5

2! Brown & Crawford. 2009.

22 Demerjian, Louisa Mackay. 2016. Introduction. I: Mackay Demerjian, Louisa
(red.). The age of dystopia: one genre, our fears and our future. Newcastle upon

Tyne: Cambridge Scholars Publishing.
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I den amerikanska, kanadensiska och europeiska dystopiska fiktionen
ir teknik som har 16pt amok ett ofta dterkommande tema.”® Detta tema
bygger pa en motsigelse, nimligen att ny teknik forst ser ut att lova oss
minniskor en riddning, men i stillet férstér den var virld. En berittelse
som ocksd kan associeras med denna motsigelse 4r den om att "naturen
slér tillbaka”. Vi tror att vi kan besegra naturen, men i stillet inser vi allt-
for sent att detta inte dr mojligt. En annan uppsittning teman i dystopisk
fiktion ir att “skylla pd andra” och olika former av konspirationsteorier. I
ménga exempel pd dystopisk fiktion har samhillet blivit frimlingsfientligt
pé grund av ndgot slags miljo- eller teknologisk katastrof.** P4 liknande
sitt kan konspirationsteorier betraktas som ett sitt att hantera ooverstigliga
problem och férklara varfor den egna gruppen lider.

Att jimfora teman i dystopisk fiktion med diskursen kring antibiotika-
resistens gor det mojligt att synliggora varfor man soker sig till “den mérka
tiden” och klar framtiden i en apokalyptisk sprakdrike (se ocksd Kristofer
Hanssons kapitel i denna antologi). Om antibiotika 4r “mattet och rike-
mirket for modern medicin” har den moderna medicinen misslyckats, at-
minstone delvis.”> Men den har misslyckats for att vi har 6verkonsumerat
antibiotika bade till minniskor och till djur, och nu fungerar de inte lingte.
I stillet limnas samhillet med en kollektiv sorg 6ver att moderniteten och
dess rationalitet inte gav oss den vackra nya virld vi vintade oss. Medici-
nens “guldalder” 4r over. Vart narcissistiska tinkande, att vi minniskor
kan besegra mikroberna med hjilp av antibiotika, var bara en parentes och
egentligen ren darskap — darskap att tro att vi kunde anvinda antibiotikan
utan konsekvenser.

# Barton, Riven. 2016. Dystopia and the Promethean Nightmare. I: Mackay De-
merjian, Louisa (red.). The age of dystopia: one genre, our fears and our future.
Newecastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing; Stein, Karen E 2016.
Post-apocalypse, post-human: some recent dystopias. I: Mackay Demerjian,
Louisa (red.). The age of dystopia: one genre, our fears and our future. Newcast-
le upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing; Tiehen, Jeanne. 2016. Dystopi-
an drama: imaging science without limitations. I: Mackay Demerjian, Louisa
(red.). The age of dystopia: one genre, our fears and our future. Newcastle upon
Tyne: Cambridge Scholars Publishing; Stapelton, Patricia. 2016. “The people in
the Chaos Cannot Learn’: Dystopian Vision in Atwood’s Maddaddam Trilogy. I:
Mackay Demerjian, Louisa (red.). The age of dystopia: one genre, our fears and
our future. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing.

2 Barton. 2016.

» Brown & Nettleton. 2017.
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Avslutning: Bortom metaforerna

De aktuella 18sningar som foreslas pd den samhillsutmaning som antibio-
tikaresistensen utgdr, begrinsas av forestillningsformagan hos var samtid.
Ett alarmistiskt sprik — som exempelvis metaforen om “den morka tiden”
— har anvints for att beskriva antibiotikaresistens som ett ekonomiskt pro-
blem.?® Tanken att marknadsbaserade lésningar behovs for att uppmuntra
likemedelsforetag att investera i ny verksam antibiotika framférs ofta.”” Iro-
niskt nog dr det marknaden som pa manga sitt bidragit till den postantibio-
tiska dystopin i form av likemedelsutsldpp i floder och av hart drivna djur-
hallningsmetoder som helt och héllet 4r beroende av en veranvindning av
antibiotika inom djurniringen.?

Vi behéver nya antibiotika, men marknadsbaserade 16sningar ir inte
det enda sittet de kan utvecklas pa. Jag tvivlar pé acc vi dcervinder dill ete
medeltida samhille, dir morkret ocksa har med foreteelser som feodalism
och aderlatning att gora. Kanske kan samhillet snarare utvecklas mot ett
stt att organisera sig som vi annu inte har vervigt eftersom vi ir fast i de
dystopiska metaforerna.

S& om vi inte kommer att dtervinda till den mérka tiden, hur ser da en
framtid vi kan leva i utan antibiotika ut?

For det forsta finns det grinser for hur det forflutna kan hjilpa oss att
forestilla oss framtiden. Science fiction frin 1950- eller 1960-talet reflek-
terade eller undergrivde ofta samtida sociala normer genom att skildra en
dyster framtid som ett resultat av samtidens sitt att vara. Till exempel finns
banbrytande teman kring ras eller jimstilldhet i Star Trek fran slutet av
1960-talet. Men det finns grinser for i vilken utstrickning serien kunde
forestilla sig en framtid bortom tidens sociala normer: dven om det i serien
fanns en afroamerikansk kvinnlig bryggofficer finns det ocksi ménga scener
dir kapten Kirk, pa ett for 1960-talet tidstypiske sitt, forforde utomjordis-
ka kvinnor. Detta hade inte varit acceptabelt 2020. Samtida sociala normer

26 Brown & Nettleton. 2017.

?7 Hinchliffe, Steve, Butcher, Andrea & Rahman, Muhammad Meezanur. 2018.
The AMR problem: demanding economies, biological margins, and co-produ-
cing alternative strategies. Palgrave Communications 4(142); Chandler, Clare.
2020. Current accounts of antimicrobial resistance: stabilisation, individualisa-
tion and antibiotics as infrastructure. Palgrave Communications, 5(53).

28 Litovsky. 2016; Gozdzielewka, Lucyna & Price, Lesley. 2020. Antibiotic resi-
stance: how drug misuse in livestock farming is a problem for human health. The
Conversation. 10.8.2020. https://theconversation.com/antibiotic-resistance-
how-drug-misuse-in-livestock-farming-is-a-problem-for-human-health-141911
(20201002).
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sitter inte bara grinser for hur vi forestiller oss framtiden utan ocksa for
hur vi forestiller oss framtida l6sningar och hur dessa ska nas. Aven om
antibiotika slutar fungera betyder det inte att pesten kommer tillbaka. Vi
behover inte heller vara ridda for oxar, for att dterknyta till Maryn McK-
ennas TED-talk.

For det andra ligger framtiden visserligen inte i det férflutna, men det
forflutna piminner oss om att allt 4r mojlige. For hundra ér sedan fore-
kom utrotandet av smittkoppor inte ens som en idé. Nu dr det verklighet.
Aven om det finns en oro for och ett tvivel pa ny teknik finns det teknik
som vi inte ens kan forestilla oss idag men som kan uppfinnas i framtiden
och komma hela minskligheten till gagn. Historien hjilper oss ocksa att
komma ihig de vigar som inte har valts. Till exempel "uppticks” fagterapi
for att bekimpa bakterieinfektioner nu av “vistlinder”, trots att den har
anvints i artionden i linder som Georgien (en bakteriofag, eller “fag” ar ett
virus som dodar bakterier).

For det tredje behdver vi 6verga till ate forebygga sjukdomar. Ateri-
gen anser jag, med risk att motsiga mig sjilv, att det férflutna kan erbju-
da faktiska l6sningar. Ar 2013 talade Sally Davies, som vid tillfillet var
Storbritanniens Chief Medical Officer, om att “ateruppticka hygienen”,
till exempel genom att tvitta hinderna.” I ett annat exempel har likaren
Ulf Hogberg hivdat att drastiska nedgingar i modradédligheten i Sveri-
ge trots allt intriffade fore tillkomsten av den moderna medicinen”, tack
vare inférandet av utbildade barnmorskor och antiseptiska tekniker.” An-
dra icke-antibiotiska sitt att hantera infektioner inkluderar att sikerstilla
rena och sikra bostider, bittre ventilation pa sjukhus, sikrare vigar (for
att minska infektioner efter trafikolyckor) och forhindra sjukdomar som
forsimrar immunforsvaret, sisom typ II-diabetes. Ett aktuellt exempel idr
den nuvarande Covid-19-pandemin, dir férebyggande atgirder som fysisk
distansering och handtvitt har blivit viktiga.

Slutligen ir jag inda tveksam till att jaimf6ra lappticket av metoder och
overtygelser inom ”"medeltida medicin” med dagens utveckling av antibio-
tikaresistens. Till viss del 4r jamférelsen tillimpbar, men ”den mérka tiden”
kan knappast anvindas som en metafor, varken for framtiden eller for sam-
tiden. I allménhet erbjod medeltida medicinska metoder en helhetssyn pa
livet och kroppen. Det lades en ganska stor tonvikt pa vad vi i dag skulle

¥ Davies, Dame Sally. 2013.The drugs don’t work. Videoupptagning 2.10.2013,
TEDxAlbertopolis, London. https://www.youtube.com/watch?v=7evWt8XN70
(20201002).

3 Hogberg, Ulf. 2004. The Decline in Maternal Mortality in Sweden: The Role of
Community Midwifery. Am J Public Health, 94(8), 1312-1320.
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betrakta som "wellness” eller livsstilsrad, ndgot som snarare associeras med
nagot ljust in med mérker.”’ Man fokuserade ocksi pa vad som di kallades
for “kristen vilgorenhet” i foresatserna att hjilpa fattiga, ofta under ansvar
av nagon religids orden: att tillhandahélla mat och skydd, vilket verkligen
bidrog till minskade infektionsrisker.>”

Metaforer kan ha negativa konsekvenser f6r var uppfattning om krop-
pen, hilsorisker och sjukdomar, med en pataglig inverkan pa hilso- och
sjukvarden, forskning och pa samhiillet i stort.” I beskrivningen av antibio-
tikaresistensen syftar metaforen "den morka tiden” inte pa det medeltida
Europa, utan snarare pd en forestilld plats bortom tid och rum. En plats
pa vilken vi projicerar var egen ridsla, en plats dir vara fordomar om tek-
nik, modern medicin och den oticka "andre” rider. Avslutningsvis tror jag
ocksa att anvindningen av "historien-som-framtid”-metaforer, tillsammans
med en apokalyptisk sprakdrike, hindrar oss frin att behélla vért lugn och
vara férhoppningar om en tid som gar att leva i efter antibiotikan.

3 Getz. 1998.

32 Getz. 1998.

3 Cobb, Matthew. 2020. Why your brain is not a computer. The Guardian,
27.2.2020.
hteps://www.theguardian.com/science/2020/feb/27/
why-your-brain-is-not-a-computer-neuroscience-neural-networks-conscious-
ness (20201002); Nerlich 2009; Martin, Emily. 1991. The Egg and the Sperm:
How Science Has Constructed a Romance Based on Stereotypical Male- Fema-

le Roles. Signs, 16(3), 485-501.
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Krig och skogsvard:
bilder av mikrober och mianniskor i
antibiotikaresistensens tid

Maria Wemrell

Antibiotikaresistensen forpliktigar inte bara till optimering av likemedels-
behandling och andra rutiner inom sjukvarden, utan den stiller oss dven
infor ett behov av nya perspektiv pa bakterier, méinniska och sjukdom.’
Medan antibiotikabehandling linge har beskrivits med hjilp av krigsmeta-
forer, och bakterier har representerats som entydigt onda, patalar forskare
som sprakvetaren Brigitte Nerlich och psykologen Richard James vikten av
nya metaforer och bilder.?

Metaforer — ord som anvinds for att beskriva ett annat ting eller feno-
men 4n vad de egentligen betecknar — har en grundliggande betydelse for
vart sitt att tinka och agera.” De avbildar inte bara tinget eller fenomenet
i frga, utan styr dven hur vi forhaller oss till och hanterar det.* Metaforer
kan ocksa forflyttas mellan sammanhang, och bilder av immunitet har visat
sig paverka var syn pa en rad samhillsfenomen bortom den medicinska
virlden, som exempelvis jordbruksindustri, nationell och personlig siker-

! Chandler, Clare I.R., Hutchinson, Eleanor & Hutchison, Coll. 2016. Addres-

sing antimicrobial resistance through social theory: An anthropologically orien-

ted report, hetps://researchonline.Ishtm.ac.uk/id/eprint/3400500.

Nerlich, Brigitte, & James, Richard. 2009. “The post-antibiotic apocalypse” and

the “war on superbugs™: catastrophe discourse in microbiology, its rhetorical
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versity of Chicago Press.
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het, 6vervakning och migration (se ocksa Linda Nyberg Aalamaas kapitel i
denna antologi).’

Medan intresse f6r och forskning om bakterier har 6kat explosionsartat
bland annat mot bakgrund av antibiotikaresistensen, har nya metaforer och
forstaelsesitt ocksa utvecklats. Syftet med detta kapitel dr att undersoka
sidana metaforer, bilder och férhallningssitt till bakterier, mianniska och
hilsa, utifran ett urval av populirvetenskapliga bocker som publicerats un-
der 2017 till 2019 samt en dokumentirfilm som visades pa SVT ar 2019.

Populirvetenskapligt material

De populirvetenskapliga bocker som féljande text bygger pa ir, for det for-
sta, Charmen med tarmen som skrivits av den tyska likaren Guilia Enders.®
Den publicerades pé tyska dr 2014 och sedan dess blivit en storsiljare i flera
linder inklusive Sverige. Boken Magstarks, dirnist, 4r skriven av Martina
Johansson, civilingenjor, forfattare till flera bocker om kropp, hilsa och
diet samt bloggare.” Food pharmacy. En beriittelse om goda tarmfloror, goda
bakterier, forskning och antiinflammatorisk mat ir en bistsiljande fakta- och
receptbok av Lina Nertby Aurell och Mia Clase som ocksé driver en popu-
lar blogg.® Stefans lilla svarta. Bokashi, bakterier, biokol, slutligen, ir skriven
av musikern och forfattaren Stefan Sundstrom, med bilder av Jeanette An-
dersson.” TV-programmet Guldet i dina tarmar, en fransk dokumentirfilm
frin 2019 (Microbiote, les fabuleux pouvoirs du ventre), visades samma ér i
svensk oversittning av SVT som ett avsnitt av Vetenskapens Viirld."* Per-
sonerna som medverkande i filmen inkluderar en rad mikrobiologer och
likare.

Brown, Nik. 2018. Immunitary Life: a biopolitics of immunity: Springer;

Brown, Nik & Nettleton, Sarah. 2016. “There is worse to come’: The biopolitics
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Undersdkningen av nimnda bocker och film bestod i nirldsning respektive
upprepat tittande med fokus pa metaforer och bilder. Bilder och metaforer
noterades och sammanfordes till teman." Vad giller Guldet i dina tarmar,
utgar texten ifrin den svenska dversittningen av det som sdgs i filmen.

Modern medicin: kriget mot bakterierna

Den moderna medicinen bygger pé viktiga landvinningar som exempelvis
Andreas Vesalius anatomiverk frin 1500-talet, William Harveys forklaring
av blodcirkulationen frin 1600-talet, och inte minst Louis Pasteurs och
Robert Kochs forskning om bakterier under 1800-talet. Genom den senare
kom bakterierna att forstas som orsaken till infektionssjukdomar och sam-
tidigt som i grunden daliga f6r oss manniskor. Ar 1949 beskrev likaren Bo-
ris Sokoloff 6vervinnandet av bakterier som den moderna medicinens mal:
?[a]tt leva i en virld utan hotfulla bakterier, att oskadliggdra och timja sjuk-
domsproducerade mikrober”.'? I likaren, forfattaren och antropologen Ce-
cil Helmans ord: “[d]et finns inga ’goda’ bakterier eller 'normala’ bakterier;
alla bakterier dr diliga”."® Nir antibiotikan togs fram framstod den som en
mirakelmedicin, som silverkulor” eller “magic bullets” som kunde undan-
roja dessa farliga bakterier.'* De krigsmetaforer som ménga forskare har
noterat som vanliga inom modern medicin har i allra hogsta grad anvints i
detta sammanhang.”® Det har forts ett krig mot invaderade bakterier, med
antibiotika som vapen, och med immunsystem som ofta beskrivits som en
armé.'® En folkhilsokampanj frin 1920-talets Italien avbildade exempelvis

" Braun, Virginia & Clarke, Victoria. 2006. Using thematic analysis in psycholo-
gy, Qualitative Research in Psychology, 3 (2), 77-101.

12 Sokoloff, Boris. 1949. The Miracle Drugs. Chicago: Ziff-Davies Publishing, 94,
forf. dvers.

% Helman citerad i Lupton, Deborah. 2012. Medicine as culture. Illness, disease
and the Body in Western societies, 3e utg.: Sage Publications, s. 61, forf. dvers.
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Western societies, 3e utg.: Los Angeles: Sage Publications. Birke, Lynda. 2000.
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ford Press.
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“kriget mot flugorna”, dir flugor utgjorde bombflygplan och bomberna var
mirkta som “mikrober” och "bakterier”."”

Kopplingen mellan antibiotika och kamp, som dven var reell i den
meningen att penicillinbehandling uppfattades som central f6r utkimpan-
det och vinsten av andra virldskriget, finns redan i likemedlets namn: anzi—
mot och bios—liv. Detta namn ligger i linje med bilden av minniskan och
bakterierna som motstindare i en kamp om resurser och utrymme, vilket
utgor en grundteori bakom antibiotikabehandling.'® Denna kamp spreds
vidare till jordbruks- och djurindustrin, genom antibiotikabehandling av
djur samt anvindning av bekimpningsmedel inom jordbruket."

Minniskans krig mot bakterier har inte bara forts genom antibiotika
och bekimpningsmedel, utan dven med hjilp av hygien. I skriften Fighting
Dirt: the Worlds Greatest Warfare beskrev Ernest Hood ar 1916 hur flick-
or och pojkar var omringade av dédliga fiender som bara vintade pa ett
tillfdlle att attackera deras kroppar, genom att "lura i deras klider, klinga
sig fast vid deras kott, penetrera in i deras munnar”,* likt soldater som
forsokte inta en fistning. Medan forskare som etnologerna Jonas Frykman
och Orvar Lofgren, idéhistorikern Karin Johannisson och genusvetaren
Anne McClintock har skrivit om renlighetens centrala position i europeisk
medelklasskultur under 1800- och 1900-tal, med fokus pa kopplingar mel-
lan renhetsnormer och social kontroll och maktutévning, skriver sociolo-
gen Deborah Lupton om mer samtida ridsla f6r bakterier.”! Kort sagt har
kampen mot bakterier och smuts fitt stor genomslagskraft i modern kultur.
Antropologen Heather Paxton noterar att bakterier under 1900-talet kom
att spela en avgorande roll for “rena” och didrmed ordnade och forutsigba-
ra sociala relationer.”” Hygien- och renhetsideal har alltsd dven symboliska
eller metaforiska innebérder. Liksom renhetsstrivan har antibiotikan satts i

7 Lupton. 2012.

18 Nerlich & James. 2009.; Landecker, Hannah. 2016. Antibiotic resistance and
the biology of history, Body & Society, 22(4), 19-52.
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var. 1979. Den kultiverade minniskan. Lund: LiberLiromedel; McClintock,
Anne. 1995. Imperial leather. Race, gender and sexuality in the colonial contest.
London: Routledge; Lupton. 2012.; Johannisson, Karin. 2013. Kroppens tunna
skal: sex essder om kropp, historia och kultur. Stockholm: Norstedt.
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samband med den moderna kulturens premiering av kontroll: "likemedels-
forskrivning passar den moderna mannens impuls till att kontrollera sitt
eget 6de, att ta problemet i egna hinder och besegra det med teknologi”.

Tidiga varningar for att bakterierna utvecklade resistens mot anti-
biotika fick inget stérre genomslag.?* Snarare verkade det under 1960-ta-
let som att kriget mot bakterierna var framgangsrikt.”” Under senare ér,
di medvetenheten om antibiotikaresistensen vixt, har krigsmetaforer
betecknat manniskans kamp inte bara mot bakterier utan dven mot
antibiotikaresistensen.”® I en artikel fran 7ime Magazine vid namn ”Su-
perbakteriernas attack” gick det exempelvis att ldsa ar 1992 att ”i kampen
mot gamla gissel tappar de magiska kulorna sin kraft, och osynliga arméer
av likemedelsresistenta mikrober dr pd frammarsch... [M]edicinen ir inte
lingre siker pé sin formaga att vinna kampen”.?” Omslagsrubriken till 2020
ars andra nummer av tidskriften Forskning och Framsteg 16d "En tickande
dédsbomb. Antibiotikaresistens — Sa slar svenska forskare tillbaka”.

Forskare inom béide naturvetenskap och samhillsvetenskap och hu-
maniora har emellertid kritiserat denna krigsmetaforik.?® Brigitte Nerlich
och Richard James kommenterar dock att det rader en brist pé alternativa
metaforer, for hur en hallbar eller levbar relation mellan minniskor och
bakterier ska kunna beskrivas och forstis: ”Vill nagon modig mikrobiolog
kliva fram och frivilligt forma dessa vilkomna nya metaforer”?*

Antibiotikaresistensen och en skog av vinliga bakterier

Var kunskap om antibiotikaresistens har vuxit fram hand i hand med en
storre forstaelse for bakterier, exempelvis gillande hur bakterier dverfor re-
sistensbdrande gener mellan varandra, hur antibiotika péverkar mikroor-
ganismerna i minniskokroppen, och vad detta betyder for en rad olika

2 Pellegrino 1976, citerad i Chandler, Hutchinson & Hutchison. 2016, s. 15, forf.
overs.

24 Landecker. 2016.
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26 Brown & Nettleton. 2016; Nerlich & James. 2009.
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Adam & Hansson, Kristofer. 2017. Krigsmetaforer gor inte saken bittre, Dagens
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sjukdomstillstind.*® Forsvagningar av minniskors mikrobiom, alltsi de
mikroorganismer som lever i eller pa véra kroppar, har exempelvis kopplats
till utveckling av autoimmuna sjukdomar, depression och cancer.’' Den nya
kunskapen har lett till att krigsmetaforiken hir har fatt ete tillskott i form
av referenser till collateral damage — ett begrepp som beskriver oavsiktliga
skador, till exempel pa civilbefolkning, till f6ljd av militdra operationer.*

Antibiotika ar avsett att doda bakferier, -
trycka ner och doda dem.

1 vad som liknar bildspriket frin den nimnda folkhilsokampanjen frin 1920-talets Italien
framstills antibiotikabehandling i filmen Guldet i dina tarmar som en bombattack. Hir

dr bomberna emellertid inte gjorda av bakterier, utan utgors av antibiotikans motattack
som Gven drabbar kroppens tarmbakterier. Berittarristen fortydligar: i tarmen verkar anti-
biotikan som en bomb. .. antibiotikan ideligger allt i sin vig.”

Den vixande kunskapen har tolkats i olika ssmmanhang dir bakterier i
méngt och mycket framstir som gynnsamma, eller som véra “allierade”.?
I Sverige har bilden av nyttiga bakterier bland annat kommit till uttry-
ck de fyra nimnda béckerna. Martina Johansson kommenterar att “kriget
mot bakterierna” och likarvetenskapens uppgift "att befria mianniskokrop-
pen frin ondsinta bakterier” till stor del vilat pd otillricklig kunskap.**

3 Abeles, Shira R., m fl. 2016. Microbial diversity in individuals and their house-
hold contacts following typical antibiotic courses, Microbiome, 4(1), 39; Lan-
decker. 2016.

31 Teex. Bennet, Sean M.P, Ohman, Lena & Simrén, Magnus. 2015. Gut micro-
biota as potential orchestrators of irritable bowel syndrome, Gut Liver, 9(3),
318-331.

32 T.ex. Matsuura, Gregory T., & Garrison, Mark W. 2011. Antibiotic collate-
ral damage: resistance and antibiotic-associated diarrhea, Hospital Pharmacy,
46(10), 758-768.

3 Paxton. 2008, 18.

3 Johansson. 2017, 8.



”Sakta men sikert 6kar medvetenheten om att de absolut flesta bakterierna
ar ofarliga och rentav hjilpsamma”, skriver Guilia Enders, medan Gulder
i vdra tarmar omtalar tarmfloran som en “skattkammare” och ett "bakte-
riekapital”. Stefan Sundstrom skriver om ”[b]akterier som kan ridda oss”
och konstaterar att ”[b]akterierna dr vara polare” samt "Jag har linge kint
mig dragen till bakterier. Har liksom haft pa kinn att jag beh6ver dem”.”
I Guldet frin vira tarmar omtalas tarmbakterier som producerar molekyler
N liknande likemedel, och de liknas hir vid 7sjilv-
2\) ~ stindigt arbetande apotekare som tillverkar och

- ‘ delar ut medicin”.

Mikroberna &r en del av oss.

1 Charmen med tarmen avbildas tarmbakterier som en uppsiittning olikformade smda
varelser varav vissa dr ménniskoliknande och méinga glada. I Guldet frin véira tarmar
betonas det att mikroberna ir en del av oss.

Tarmfloran och minniskan i stort beskrivs hir ofta som ekosystem.>® Giulia
Enders (2017) kommenterar att forskningen “borjar betrakta méinniskan
som ett ekosystem. Men i4n sd linge gir mikrobiotaforskningen i ligsta-
diet och har framtandsglugg”.”” Mer specifikt omtalas tarmfloran aterkom-
mande som en skog: “Tarmfloran ir som en skog med en ling rad arter i
samverkan. Sméi ormbunkar, trid... granar... insekter och djur. Minga
arter i samverkan. Och precis som skogen ir tarmfloran kinslig”.”* Stefan
Sundstrom skriver att “jag 4r som en skog, en kontinent”, medan forskare
som framtrider i Guldet i vira tarmar talar om tarmfloran som "hela sko-

% Enders. 2017, s. 139; Sundstrom & Andersson. 2019, 12, 90, 150.

3 Johansson. 2017; Enders. 2017; Nertby Aurell & Clase. 2018; YUZU Produc-
tions/ARTE France. 2019; Sundstrém & Andersson. 2019.
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38 YUZU Productions/ARTE France. 2019.




gen” eller som en "inre djungel”.”” Med Martina Johanssons ord: "Tarmflo-

ran ir som en regnskog — ett oerhért komplext system dir arterna lever i en

finstimd balans och varje art har sin bestimda funktion”.%

= . 4 S 2
Tarmfloran . som en skog* Manga arter i samverkan. Och precis
med en lang rad arter i samverkan. som skogen &r.tarmfloran kanslig.

/)
En person av fyra bland de hundratal "
som vi studerat har forsamrad variation. forlorar artrikedomen i vér inre djungel-

Guldet i vira tarmar omtalas tarmfloran som en skog. Skogar, parker och vixter visas ocksd
ofta samtidigt som beriittarrosten eller medverkande forskare pratar om ménniskans mikrobiom.
Pi den sista bilden syn mikrobiolog Joél Doré.

Balans, méangfald och samverkan

Fragan om hur minniskan ska halla sig frisk formuleras dirmed: ”[h]ur
kan vi férhindra att var tarmflora blir en spokskog”?*! Svaren pekar mot
balans genom mdangfald och samverkan. En mangfald av bakteriearter om-
talas genomgaende som ndgot positivt, och som kopplad till hilsa, medan
en minskad variation knyts till forlorad jimvike eller balans samt storre sér-

3 Sundstréom & Andersson. 2019, 114.
4 Johansson. 2017, 19.
4YUZU Productions/ARTE France. 2019.




barhet for sjukdom och férvirring av kroniska tillstand.*> Med referens till
en studie av minniskors mikrobiom konstateras det i Guldet i vira tarmar
att "hos nagra var tarmfloran som en tit och artrik skog, medan den hos
andra var dyster och gles”. Medan ”inga sjukdomar trivs i en kropp som ir
i balans”, gar jamvikten férlorad nir den "inre djungeln” eller "regnskogen”
utarmas och ger utdkat utrymme f6r sjukdomsalstrande bakterier.®® Bilder
av kamp eller krig finns dven hir, men striden utkimpas mellan olika typer
av bakterier. I Food Pharmacy talas det pa sa vis om “slaget om tarmen”,
medan goda respektive onda bakterier personifieras som Luke Skywalker
och Darth Vader. Relationen mellan bakterier och minniska beskrivs ofta
snarare i termer av samverkan.

Mikroberna ir en del av oss. Vi samverkar med véra mikrober och de sam-
verkar med oss. Det handlar om en genuin symbios. Vi ger mikroberna mat
och husrum och i gengild bjuder de oss pa en rad funktioner som frimjar
var hilsa.

1 boken Food Pharmacy tillhandahills recept pa mat som gynnar de goda eller nyttiga
tarmbakterierna i deras kamp mot de onda. Pi bilderna syns Luke Skywalkers
gronkdlschips och Luke Skywalker granola.

“2 Enders. 2017; YUZU Productions/ARTE France. 2019; Johansson. 2017.
“ Johansson. 2017, 130; YUZU Productions/ARTE France. 2019.
44 YUZU Productions/ARTE France. 2019.
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Hygien och (o)renhet

Vid sidan av antibiotikaanvindning, tas 6verdriven hygien upp som en or-
sak till mangfaldsforlust i mikrobiomet. Giulia Enders noterar att “forsk-
ning pé all virldens bakterier inleder en ny uppfattning av renlighet. Da
handlar det inte bara om att déda farliga saker”.” Hon skriver om en "bak-
teriell Woodstockfestival i vira inilvor” och dtervinder hir till skogsmeta-
foren:*

Renlighet i en tarm kan man frestilla sig ungefir som renligheten i en
skog. Inte ens den mest ambitidsa stidperson skulle testa en golvmopp dir.
En skog ir ren nir det rider balans mellan nyttiga vixter.”

Stefan Sundstrém menar pa liknande vis att "hygienen har gitt for langt”,
och refererar till renlighetsiver som en modern religion:*

Vi har viixt upp med att bakterier och smuts ir farligt... Vi dgnar en massa
tid 4t att bekimpa livet som pégar pa véra kroppar. Det ir som en modern
komplett religion, med tabun, helgon, jivlar och ibland en hemlig lingtan
tillbaka till det smutsiga paradiset.”

1 boken Stefans lilla
svarta finns bilder som
ror sig bortom modern
renlighetsiver.

% Enders. 2017, 209.

4 Enders. 2017, 142.

47 Enders. 2017, 207.

4 Sundstrom & Andersson. 2019, 90.
4 Sundstréom & Andersson. 2019, 101.




I linje med besliktade rorelser mot s kallat forvildande (rewilding) pa an-
dra hall, omtalas allts en viss grad av smutsighet hir som nyttig fér bak-
teriemdngfalden.”® Smuts i form av avforing framtrider samtidigt som en
guldgruva for bakterier”, samt som basen fér “revolutionerande”, “mira-
kulds[t]” och "ndstan magisk[t]” behandling bland annat vid tarmsjukdo-
mar.”! Avfdringstransplantation samt eventuella framtida bakteriespecifika
likemedel — ”"mirakelpiller baserade pa bajs” — ska berika utarmad tarm-
flora.”* T takt med att "forskare lir sig allt mer om vart inre ekosystem”
utforskas dven andra medicinska interventioner som exempelvis tillskott av
mammans vaginalbakterier till kejsarsnittsfédda barns hud och munnar.”

Guldet i vira tarmar beriittar en person som ska ha fitt sin kroniskt inflammatoriska
tarmsjukdom lindrad genom avforingstransplantationer om sina erfarenbeter. I linje

med metaforiska beskrivningar av tarmfloran som en skog eller ett ekosystem syns han
samtidigt ta hand om sina viixter.

% Jorgensen, Dolly. 2015. Rethinking rewilding, Geoforum, 65, 482-488; Lori-
mer, Jamie & Driessen, Clemens. 2013. Bovine biopolitics and the promise of
monsters in the rewilding of Heck cattle. Geoforum, 249-259.

51 YUZU Productions/ARTE France. 2019.

52 YUZU Productions/ARTE France. 2019.

53 YUZU Productions/ARTE France. 2019.
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\ 4
Det dr svart att hitta det har minimala Helheten, “"skogen”,

ekosystemet,och aterstilla alltihop. blir tétare med tiden

Laurence Zitvogel, cancerlikare, talar i Gulder i vira tarmar om tarmflorans
betydelse for cancerbehandling. Maria Gloria Dominguez-Bello, mikrobiolog,
berdittar om forskning om tillskott av bakterier till barn fodda med kejsarsnits.
Med hinvisning till tarmfloran anvinder Zitvogel begrepper ekosystem och
Dominguez-Bello ordet skog.

Pro- och prebiotika

Principen att med hjilp av likemedel stirka minniskans mikrobiom ligger i
linje med anvindning av probiotikapreparat. Termen probiotika bygger pa
orden pro—for och bios—liv. Mat som ska ge niring till nyttiga tarmbakterier
omnimns samtidigt som prebiotika, vilket indikerar pre—fore och bios—liv.>*
En avsevird andel av bockerna, och speciellt av Food Pharmacy, anvinds till
att informera just om hur goda bakterier kan gynnas genom kosthallning.
Anvindning av pro- och prebiotika benimns av Giulia Enders som klok
renlighet.

Probiotikan ir intressant i sammanhanget inte minst genom dess posi-
tion i grinslandet mellan konventionell medicin och alternativ eller kom-
plementir medicin (KAM).” Medan probiotikan ér rotad i forskning inom
mikrobiologi och immunologi, samt omtalas och utvirderas i vetenskap-
liga sammanhang, siljs probiotikapreparat bide pd apotek och i naturli-
kemedelsbutiker. Probiotika omnimns ibland som KAM, ibland parallellt
med KAM, och ibland utan nigon sidan referens.* Overlikaren Urban

>4 Se t ex Enders. 2017; Sundstrom & Andersson. 2019.

% Bengmark, Stig. 2012. Integrative medicine and human health - the role of pre-,
pro- and synbiotics, Clinical and Translational Medicine, 1(6).

5 Hussain, Zahra & Quigley, E. M. M. 2006. Systematic review: complementary
and alternative medicine in the irritable bowel syndrome, Aliment Pharmacol
Ther, 23(4), 465-471; Fak, Frida. 2007. S4 gor laktobaciller oss friskare Forsk-
ning och framsteg, 6 juni. https://fof.se/tidning/2007/4/artikel/sa-gor-lakto-
baciller-oss-friskare; Diop, Laurent, Guillou, Sonia, & Durand, Henri. 2008.
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Forsum fragar i Likartidningen: "ir det klassiska ’holistiska principer’ for
hilsofrimjande behandlingar med rétter i hilsokostrorelsen och alterna-
tivmedicinens tassemarker som ir padrivande?””” Metaforer himtade frin
naturen, samt betoning pa uppritthéllande av balans och hilsa, som fore-
kommer i samband med nya perspektiv pd bakterier paminner samtidigt
om sprikbruk inom olika former av KAM.*® I samband med nya r6n om
mikrober finns ocksé tendenser, liksom i typer av KAM, till en mindre tyd-
lig separation mellan kropp och sinne, samt mellan sjilvet och Den Andre,
dn vad som ir typiskt inom modern medicin.”

Kropp och sinne, natur och kultur

I de berdrda bockerna och dokumentiren tinjs grinsen mellan kropp och
sinne genom hinvisningar till kopplingar mellan tarm och hjirna, via tar-
mens stora mingd nerver, samt till tarmbakteriers paverkan pa mentala till-
stand som exempelvis depression.”” Magen omtalas ocksd som ”den andra

hjdrnan”.®!

Probiotic food supplement reduces stress-induced gastrointestinal symptoms
in volunteers: a double-blind, placebo-controlled, randomized trial, Nutrition
Research, 28(1), 1-5; Brophy, Sinead, m fl. 2008. Internet-based randomised
controlled trials for the evaluation of complementary and alternative medici-
nes: probiotics in spondyloarthropathy, BMC Musculoskeletal Disorders, 9(1),
s. 4; Sdnchez, Borja, m fl. 2017. Probiotics, gut microbiota, and their influence
on host health and disease. Molecular Nutrition & Food Research, 61(1), s.
1600240; Day, Richard L.D.., m fl. 2019. Probiotics: current landscape and
future horizons, Future Sci OA, 5(4), FSO391.

57 Forsum, Urban. 2008. Laktobaciller och probiotika — djivulen lurar i detaljerna,
Likartidningen, 41(105), 2859-2860, 2859.

58 Eklof, Motzi. (red.). 2004. Perspektiv pd komplementir medicin: medicinsk
pluralism i méngvetenskaplig belysning. Lund: Studentlitteratur.; Johannisson,
Karin. 2013. Kroppens tunna skal: sex essier om kropp, historia och kultur.
Stockholm: Norstedt.

> Eklof. 2004; Johannisson. 2013.

% Enders. 2017; Sundstrom & Andersson. 2019; YUZU Productions/ARTE Fran-
ce. 2019.

¢ YUZU Productions/ARTE France. 2019.
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Bilder frin Charmen med
tarmen uttrycker ett samband
mellan tarmflora och men-
tala tillstind som depression
samt kontaktytor mellan
tarmbakterier och hjirna.

Skiljelinjen mellan sjilvet
och Den Andre pro-
blematiseras ~ samtidigt
genomuppmirksamman-
det av att vara kroppar
rymmer fler bakterie-
celler in minniskoceller, och manga fler bakterie- 4n minniskogener.®> Det
noteras dven att bakterier kan paverka hur minskliga gener tar sig uttryck
och péverkar biologiska forlopp i kroppen.®® ”Vi dr hybrider”, sigs det, i
symbios med mingder av mikrober som funnits lingre och ir fler 4n oss
minniskor. * I viss kontrast till den nimnda krigsmetaforiken menar Mar-
tina Johansson att “det naturliga vore dirfér om vi anpassade oss till dem
snarare dn tvirtom”.% I anslutning till detta betonar Stefan Sundstrom eko-
logiska, biologiska sammanhang; alltings sammanbundenhet och 6msesidi-
ga beroende, som han menar inte har beaktats tillrickligt av modern medi-
cin. Grinsen mellan sjilvet och Den Andre tinjs vidare genom kopplingar
mellan utarmning respektive dterstillande av & ena sidan tarmbakterier och
& andra sidan miljéproblem som isavsmaltning, klimatkris och minskande
biologisk méangfald. Stefan Sundstrém skriver:

Vi har ju hért om utrotandet av den biologiska mangfalden hir uppe pa
jordytan. Vi har sett regnskogar sdgas ner, isbjornar svilta ihjil och tonfis-
kar fiskas ut. Men vildigt lite har vi hért om dom kungadémen som utpli-
nas under vira fétter, dir nere i jorden. Och hirinne, i vart inre.*

62 Enders. 2017; Sundstrom & Andersson. 2019; Nertby Aurell & Clase. 2018.
% Johansson. 2017; Nertby Aurell & Clase. 2018.

% YUZU Productions/ARTE France. 2019.

% Johansson. 2017, 13.

% Sundstrém & Andersson. 2019, 120.
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Mikrobiologen Joél Doré gor, i Guldet i vira tarmar, en liknande koppling:

Man pratar om system ur balans och forlorad méngfald i naturen. Mik-
rober dr smé och bekymrar oss inte — men samma utarmning pagar i det
ekosystem som ir var inre djungel. Om vi forstor jimvikten och forlorar
artrikedomen i vir inre djungel kan vi fi en mycket allvarlig situation dir
miénniskan har svért att bibehélla den balans som behévs for god hilsa.

I Guldet i vira tarmar placeras minnisk-
an i naturen pd si vis att medverkande
forskare ofta intervjuas i en skog, i en park
eller mor en bakgrund av vixtlighe.

Stefan Sundstrém gor kopplingar mellan farliga monokulturer i tarmarna
och i matjorden, orsakad av bakterieddd pa grund av antibiotika respektive
bekimpningsmedel, och manar till parallella riddningsinsatser f6r tarmen,
jorden och klimatet. Han 6verfér dven mangfaldsbegreppet till den mellan-
minskliga sfiren, i ett argument for mangkultur:

Alla forsok till totalt avgrinsa oss fran virlden runt omkring ir domda att
misslyckas — vare sig det handlar om murar i Berlin eller Texas, att forsoka
duscha och spraya sig till en bakteriefri hud eller férsoka odla en ren, natio-
nell kultur. Alle sidant leder till enfald. Vigen framat dr méngfald.”’

Det dr hir vért att ndimna att diskussioner kring antibiotikaresistens i andra
sammanhang ibland har haft frimlingsfientliga drag, da infektionssjukdo-
mar, oansvarig antibiotikaanvindning och antibiotikaresistens associerats
till Andra linder eller kulturer.®® Detta anknyter till metaforiska, veten-
skapliga och populirkulturella beskrivningar av immunférsvaret ddr krop-
pen framstar som en nationalstat, i antropologen Emily Martins ord i krig
over dess externa grinser, innehallande interna dvervakningssystem for att
kontrollera utlindska inkriktare” i ett sammanhang av "totalt krig mellan

7 Sundstréom & Andersson. 2019, 112.

¢ Brown, Nik & Nettleton, Sarah. 2017. Bugs in the blog: Immunitary moralism
in antimicrobial resistance (AMR), Soc Theory Health, 15, 302-322.; Hansson,
Kristofer. 2019. Att oroa sig for antibiotikaresistens: Kulturella forestillningar
kring ett likemedel. Socialmedicinsk tidskrift, 6, 851-858.
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hinsynslosa inkriktare och beslutsamma forsvarare”.® I viss kontrast till
detta plockar alltsa Stefan Sundstrém hir upp en minsklig méngfaldsprin-
cip. Pa liknande vis refererar en forskare i Guldet i vira tarmar till tarmflo-
ran inte bara som en skog, utan som en gemenskap (the community).

Vidare framf6rs kritik mot olika aspekter av det moderna samhillet.
Nertby Aurell & Clase pekar mot visterlindsk livsstil, gallande kost, stress
och brist pA motion, i kombination med antibiotika, som skadlig f6r tarm-
floran och dirmed hilsan. Liksom i Guldet i vira tarmar tar de upp forsk-
ning som visar att mianniskor som lever i i jigar- och samlarkulturer i ut-
kanten av det moderna samhillet har en storre diversitet av tarmbakterier.
Slutsatsen hidr dr att ju mer industrialiserat eller urbaniserat samhillet ir,
desto simre dr mangfalden.

% ¥ )
Enfraga dr:
Nér borjade mikroberna forsvinna?

1 Guldet i vira tarmar omtalas problemet med forsvagning av minniskors tarmflora,
med sarbarbet for sjukdomar som foljd, medan bilder visas av en histpark omringad av
storstadsbebyggelse. Frigan om nér mikroberna birjade forsvinna illustreras av
tridkronor i sillskap av en gatlykta, i en bild som inbjuder associationer till
upplysning och industrialisering.

Vid sidan av kritik mot visterldndsk livsstil problematiserar Stefan Sund-
strom bristande fokus pa, och kunskap om, komplexa samband inom
modern kultur. Vetenskapliga “kvickfixar” ses hir som att ha lost problem
genom kemi och ingenjérskap "utan kunskap om hur det paverkar andra
delar av ekologiska, biologiska sammanhang”.”® Allting dr sammanvivt,
betonar Stefan Sundstrom, inklusive bakterierna och vira kinsloliv, och
vi kan antingen hjilpa eller stjdlpa livet pa jorden. Hjilper gor vi, menar
han, genom att sluta stora ekosystemen och istillet hjilpa dem att skota sig
sjdlva.

® Martin. 1990, 410—426, 410, 411, forf. 6vers.
70 Sundstrom & Andersson. 2019, 90.




Slutar vi stéra var matjord och istillet understodjer mykorrhizan [svampars
hyfer eller mycel i symbiotisk samverkan med vixters rotter, forf. anm.]
och hela den komplexa viv av liv som finns under vira fotter sd kan det
underjordiska ekosystemet gora sitt jobb med att lagra in kol och fi vixter
att frodas.”

Lings liknande linjer patalar Martina Johansson att manga sjukdomar ir
kopplade till en utarmad och dirfor stérd tarmflora, same att det ar en rub-
bad balans snarare 4n bakterierna i sig som ger upphov till ohilsa. Aterigen
i linje med rérelser mot si kallat forvildande eller rewilding, och mot att
“arbeta med” snarare 4n “arbeta mot” naturen och andra arter — pro bios
— uttrycks dirmed en vilja till att lata naturen och kroppen i hog grad sko-
ta sig sjilv, medan minniskans respektive medicinens roll snarast framstar
som stodjande.”

Det dr virt att upprepa att bakterier och smuts inte endast beskrivs
som nagot gott i dokumentirfilmen och bockerna. Bakterier omtalas dven
som sjukdomsalstrande eller onyttiga, och antibiotikaanvindning framstar
inte som néagot kategoriskt daligt.”” ”Jag dr inte emot antibiotika, men kun-
skap behovs och bittre praktik”, siger en forskare i Guldet i dina tarmar.
Hygienen har alltsd inte 6vergivits utan integrerats i en mer pro-mikrobiell
héllning, och anti bios forordas i de fall dd det verkligen behévs.”* I Giulia
Enders ord: "[p]esticider kan utritta verkliga mirakel mot skadedjur men

man bor bara dirfor inte anvinda dem som deodorant”.”

Avslutning: anti och pro bios

Medan Brigitte Nerlich och Richard James skriver om ett behov, identifie-
rat av forskare inom mikrobiologi och immunologi, av att komma bortom
krigsmetaforer och bilder av bakterier som onda, menar de att inga goda
alternativ har dyke upp.” I de bocker och den dokumentirfilm som tagits
upp hir, framtrider emellertid skogen och ekosystemet som vilanvinda

71 Sundstrom & Andersson. 2019, 13.

7 Lorimer & Driessen. 2013; Jorgensen. 2015; Chandler, Hutchinson & Hutchi-
son. 2016; Brown & Nettleton. 2016.

73 Enders. 2017; Johansson. 2017.

74 Aven i Paxton. 2008.

75 Enders. 2017, 207.

76 Nerlich & James. 2009.
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metaforer for ett vilfungerande, friskt och hilsofrimjande mikrobiom.”
Betoningen ligger hir pid miéngfald och artrikedom, samt lagom med
smuts, som gynnande av balans och frihet frin sjukdom samt dirmed av
levbarhet. Detta inom ramen fér erkinnande av komplexa samband mel-
lan bakterier och fysisk och psykisk hilsa, mellan sjilvet och Den Andra,
samt mellan vara handlingar och dess konsekvenser f6r miljén utanfor och
innanfor vara kroppar.

Sadana metaforer och forstielsesitt, liksom antibiotikaresistensen i sig,
utgdr en viss utmaning féor modern medicin. Liksom klimatkrisen, som pa
olika sitt har kopplats till antibiotikaresistens, stiller antibiotikaresistens
oss infor otillrickligheten samt de potentiellt destruktiva konsekvenserna
av var egen teknologi, samt infér behovet att inrdtta oss i, samt ta hand
om, var ekologiska milj6.”® Den "return to the dark ages” som forutspitts
i samband med bade antibiotikaresistens och kritik mot storskaligt, be-
kimpningsmedelsbaserat jordbruk (se ocksa Rachel Irwins kapitel i denna
antologi), kan dirmed utifrin ett perspektiv forstds i termer av en rorelse
bortom den strivan efter kontroll ver kroppen och virlden som varit kin-
netecknande for modern medicin och kultur.”

Metaforer och férhallningssitt som anvinds och anldggs i relation till
antibiotikaresistens r vidare, och som tidigare nimnts, av relevans inte
minst eftersom forskare péavisat kopplingar mellan var forstéelse for bak-
terier, immunforsvar samt antibiotikaresistens och hur vi forhaller oss till
nationsgrinser, migration, sikerhet och andra aspekter av mellanminskliga
relationer i det globala samhillet.*® Hannah Landecker, som arbetar med
bade natur- och samhillsvetenskap, skriver:

77 Paxton. 2008.

78 Nerlich & James. 2009; Lee, Nick & Motzkau, Johanna. 2013. Varieties of bio-
social imagination: Reframing responses to climate change and antibiotic re-
sistance, Science, Technology, & Human Values, 38(4), 447-469; Landecker.
2016; Brown & Nettleton. 2017.

7 Turner, Bryan S. 1995. Medical power and social knowledge. London: Sage
Publications; BBC. 2014. Antibiotic resistance: Cameron warns of medical ‘dark
ages’, 2nd July. htep://www.bbc.co.uk/news/health-28098838; Brown & Nettle-
ton. 2016.

80 Martin. 1990, 1994; Brown. 2018; Paxton. 2008; Haraway, Donna. 1999. The
biopolitics of postmodern bodies: Determinations of self in immune system dis-
course. I Price, Janet & Shildrick, Margrit (red.). Feminist theory and the body:
A reader. Edinburgh: Edinburgh University Press.
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Nytinkandet gillande antibiosis — anti-liv — i detta 6gonblick av kris utgér
ett problem som utmanar historiska och kulturella teorier om hindelser
och kroppar lika mycket som mikrobiologiska eller evolutionira teorier.®!

Samtidigt noterar sociologerna Nik Brown och Sarah Nettleton, med refe-
rens till utforskande av spanningar mellan tendenser till att arbeta eller "leva
for” och arbeta eller "leva emot” naturen — pro eller anti bios — att en vanlig
typ av respons till antibiotikaresistens kidnnetecknas av "f6rnyad antibiotisk
kraft”.®* De hinvisar hir till fokusering pa utveckling av nya former av anti-
biotika samt stimulering av marknadsincitament fér likemedelsindustrin,
i sokande efter "inte mindre ’aggressiva’ utan mer kraftfulla antibiotiska
strategier”.®? Att "leva emot” far hir motsvara kapitalistisk business as usual:
“leva emot’ projicerar marknaden in i en evig framtid”.** I Brown och
Nettletons studie associeras denna héllning vidare med en frimlingsfientlig
tendens till att forligga problemet med antibiotikaresistens i andra kulturer
eller linder, samt till att f6rorda en strikt migrationspolitik.*> Antropologen
Clare Chandler med kollegor tilligger att krigsmetaforik 4r vanligt fore-
kommande i antibiotikaresistens policy som kretsar runt investeringar i och
incitament f6r utveckling av nya likemedel, och att fokus hir dven tenderar
att ligga mer pa sirbara likemedel 4n pé ojamlikheter och sirbara grupper
av minniskor.® Denna typ av anti bios position, som bortser fran grund-
liggande aspekter av antibiotikaresistens, involverar dirmed en orientering
mot uppritthillen antibiotikaanvindning, fortsatt bruk av krigsmetaforik,
samt utokad kapitalistisk expansion.®”

Samtidigt som Brown och Nettleton varnar f6r naiva forestillningar
om dtervindande till en pre-antibiotisk era, skriver Brown om en ansats till
att "leva med” Den Andre genom en hallning som vilar pa erkidnnande av
var ekologiska och komplexa relation till andra ménniskor och arter.®® Fort-
satt forskning om och utveckling av nya antibiotikapreparat ir naturligtvis

81 Landecker. 2016, 20, forf. overs.

82 Brown & Nettleton. 2016, 503, forf. dvers.; se dven Brown. 2018.

8 Brown & Nettleton. 2016, 505, forf. dvers.

8 Brown & Nettleton. 2016, 506.

8 Brown & Nettleton. 2016.

86 Chandler, Hutchinson & Hutchison. 2016.

87 Chandler, Hutchinson & Hutchison. 2016; Brown & Nettleton. 2016.
8 Brown & Nettleton. 2016; Brown. 2018.




av avgorande vikt. Utifrén den forskning samt de bocker och den doku-
mentir som tagits upp i denna text, kompletteras denna emellertid limpli-
gen med en héllning som kretsar kring att hjilpa snarare 4n stjilpa genom
frimjande av bakteriell, ekologisk och minsklig mangfald.*’

8 Sundstrom & Andersson. 2019.
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Ett antibiotikums uppgang och fall:

historien om likemedlet Chloromycetin

Cecilia Lenander & Kristofer Hansson

I slutet av 1940-talet lanserade det amerikanska foretaget Parke-Davies &
Company antibiotikumet Chloromycetin. Vid detta tillfille var Parke-Da-
vies & Company ett av de stora likemedelsforetagen i Amerika och ocksi
ett av de dldsta. De blev senare uppkdpta av Warner-Lambert, som i sin tur
blev uppképta av Pfizer &r 2000. Chloromycetin — med det aktiva amnet
kloramfenikol — var ett nytt bredspektrumantibiotika som hade framstillts
pa syntetisk vig, alltsd inte utvunnet ur ndgon mikroorganism. Likemedlet
skulle komma att bli en stor forsiljningsframgang for likemedelsforetaget,
fram till den dag det upptickees att likemedlet hade en allvarlig biverkning.
Upptickten av biverkningen var dock inte slutet for detta likemedel, utan
det finns fortfarande att tillgd pd apotek runt om i virlden. Om du har
behandlats med antibiotika for en 6goninflammation den senaste tiden, sa
kanske du till och med har anvint det sjilv!

I detta kapitel skriver vi Chloromycetins biografi och dirigenom
beskriver hur ett likemedel uppstir, utvecklas och dirmed blir en del av
antibiotikans historia om hur sjukdomar kan behandlas och botas. Genom
denna biografi vill vi synliggora hur ett specifikt antibiotikum — som de
flesta likemedel — alltid vivs in i en viss historisk kultur. Centralt i analysen
dr att undersdka vad denna biografi kan siga om vad ett levbart liv bor vara.
Vad ir det f6r virden och ideal om ett bittre liv som likemedelsbolagen
lyfter fram i relation till likemedlet? P4 vilka site tdnker sig foretagen att
deras antibiotika ska bidra till att livets svarigheter blir mer hanterbara, mer
levbara? Detta sitt att studera likemedlets biografi 4r en metod vi lanar
frin antropologen Igor Kopytoff som menar att vi kan f6lja ett féremal
for att ddrigenom inte bara beskriva dess biografiska anvindning och hur
detta foremal betraktats, utan ocksa siga ndgot om den tid och kultur dir
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foremalet brukats.! P4 ett liknande sitt kan vi se likemedlet som ett fore-
mil som fir visa virden och ideal kopplade till sig genom historien.” Det
blir helt enkelt en koksinging for att undersoka olika tiders forhéllande till
hur ett samhille skapar ett levbart liv i relation till sjukdomar, men ocksa
lidande och dod.”> En metod som idéhistorikern Roger Qvarsell formule-
rar pi foljande sitt nir det giller likemedelsreklam: "Grundtanken hir 4r
att se reklam, liksom alla limningar av minsklig verksamhet, som barare
av information om samtidens sociala och kulturella forhallanden”.* Syftet
med kapitlet ar att analysera ett antal annonser for likemedlet Chloromy-
cetin, samt undersoka vilka virden och ideal, om antibiotikans botande
verkan, dessa har formedlat frin 1950-talet och framit. Med andra ord,
hur betraktas likemedlets boteprocesser i relation till ett mer levbart liv for
minniskor.

De kulturkinsliga likemedelsbolagen

Kapitlets analys bygger pé tre olika materialkategorier: (1) fyra annonser for
likemedlet Chloromycetins som publicerats i den svenska Likartidningen
aren 1950 och 1960, (2) en nutida annons f6r likemedlet publicerad pa
internet samt (3) ett fotografi pd en likemedelstérpackning. Likartidningen
har valts eftersom den ir en tidskrift som under ling tid utkommit regel-
bundet och vinder sig till verksamma ldkare i Sverige. Det dr didrmed ocksi
ett forum som har méjliggjort annonsering av likemedel, nigot som inte
ar tilldtet dll allmidnheten. Vi har gitt igenom édrgingarna for varje helt
decennium med start 1940 och funnit annonser for Chloromycetin under
aren 1950 och 1960. Samma annonser har ibland ocksa férekommit i an-
slutande nummer. Den nutida annonsen samt likemedelsférpackningen ér
insamlad genom s6kning pi Google.

Annonser ir ofta bra exempel pé hur likemedelsforetag ar kulturkins-
liga nir de forsoker silja in en ny produke, de dr duktiga pa att lyssna in

Kopytoff, Igor. 2016. The cultural biography of things: commoditization as pro-

cess. I: Appadurai, Arjun (red.) The social life of things: commodities in cultural

perspective. Cambridge: Cambridge Univ. Press.

2 Whyte, Susan Reynolds, Geest, Sjaak van der & Hardon, Anita. 2002. Social
lives of medicines. Cambridge: Cambridge University Press.

% Fioretos, Ingrid, Hansson, Kristofer & Nilsson, Gabriella. 2013. Vardméten:
kulturanalytiska perspektiv pA méten inom varden. Lund: Studentlitteratur.

4 Quarsell, Roger. 2005. Att silja hilsa. I: Qvarsell, Roger & Torell, Ulrika. (red.)

Reklam och hilsa. Levnadsideal, skénhet och hilsa i den svenska reklamens his-

toria. Stockholm: Carlsson Bokforlag. s. 14.
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och anpassa sig till de stromningar som finns i samhillet. Denna typ av
kinslighet gar att avldsa i annonserna. Detta dr ndgot som ocksd beskrivs
i antologin Reklam och hilsa: levnadsideal, skonhet och hélsa i den svenska
reklamens historia redigerad av Ulrika Torell och Roger Qvarsell.” Studerar
vi likemedelsreklamens historiska uttryck kan vi se att i den snabbt fram-
vixande dagspressen i slutet av 1800-talet var annonssidorna dominerade av
reklam for hilsokurer och undergdrande medel. Aven direktreklam i form
av reklamkort var vanligt, dd gdrna med tydliga budskap som Zdven icke
liskunniga kunde forsta. I borjan av 1900-talet hivdade John E Kennedy
att bara fakta och data kan péaverka en kopare, ett synsitt som ocksa gar igen
fran den tidens reklam. Reklam skulle inte vara litterir pompa, vitsiga slag-
ord eller vackra bilder, utan snarare saklig. Detta skulle férindras senare nir
annonserna blev allt mer illustrativa, men denna saklighet dr négot vi finner
i den forsta annonsen fér Chloromycetin fran 1950 som vi hir ska titta pa.

En biografi 6ver ett likemedel

I den svenska Likartidningen hittar vi denna annons fran ar 1950.° Pa
ménga sitt paminner den om manga andra annonser i Likartidningen vid
denna tidpunkt. Det dr sparsmakat utan bilder och illustrationer och det
krivs en fackman f6r att forstd texten. I rubriken tydliggérs det mest cen-
trala, detta 4r ett nytt antibiotikum. Nagot som sen ocksa dterkommer inne
i texten, nidmligen att detta 4r det forsta antibiotikum som i4r framstille pa
kemisk vig i stor skala.

Ar 1947 lyckades forskare isolera kloramfenikol frin jord och en febril
forskningsaktivitet startade med bland annat likemedelskemisten Mildred
Rebstock (1919 — 2011) vid Parke-Davies & Company.” Teamet kunde
redan 1949 publicera sina forsta ron av den kemiska strukeuren och det
kom didrmed att bli den forsta syntesen av ett antibiotikum.® Detta var en

5 Quarsell, Roger & Torell, Ulrika. (red.) 2005. Reklam och hilsa: levnadsideal,
skdnhet och hilsa i den svenska reklamens historia. Stockholm: Carlsson; Jo-
elson, Lars. 2013. Likemedelsreklam: pa gott och ont. Helsingborg: Relevans
strategi och kommunikation.

6 Annons for Chloromycetin, Parke-Davies & Company. 1950. Likartidningen,
47(1).

7 Pongs, O. 1979. Chloramphenicol. I: Hahn, Fred E. (red.) Mechanism of action
of antibacterial agents (Antibiotics, 5(1). Berlin: Springer-Vlg.

8 Rebstock, Mildred C., Crooks, Harry M., Controulis, John., & Bartz, Quentin
R. 1949. Chloramphenicol (Chloromycetin). IV. Chemical Studies. Journal of
the American Chemical Society, 71(7): 2458-2462.
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Ett nytt antibiotikum

Chloromycetin

Ursprungligen isolerat fran Streptomyces venezuelae och
senare syntetiserat i Parke-Davis laboratorier, ir denna
mérkliga sammansattning det forsta antibiotikum som
framstallts kemiskt i stor skala. Det har visat sig vara
effektivt vid ett anmirkningsvart antal infektioner, déri
inbegripet tyfus, tyfoidfeber, undulantfeber, bacillira urin-
vagsinfektioner, priméar atypisk pneumoni och kikhosta.

Chloromycetin gives peroralt och har ingen eller ringa
toxisk biverkan.

Kapslar a 0,25 g i glas med 12 st.

Parke., Davis & Company
Hounslow, England
g Representation: D. E. STROMBERG, STOCKHOLM 7

stor medicinsk framging och pd mycket kort tid kom detta likemedel att
spridas 6ver virlden. I Sverige kom det alltsd att bli marknadsfort som ”Ett
nytt antibiotikum”.

P4 ett sitt dr det ingen konstighet att det i annonsen lyfts fram som en
nyhet. Inte bara var antibiotikan fortfarande en ny uppfinning som kunde
hjilpa alla de minniskor som drabbades av olika infektioner, det var ocksa
en helt ny medicinsk uppticke. P4 detta sitt kan annonsens rubrik ocksi
ses som ett narrativ, en berittelse, om 1950-talets starka tro pa medicinens
fordelar. Detta var en medicinsk upptickt som nu skulle frilsa virlden samt
bota och lindra lidandet for miljontals manniskor. Parke-Davies & Com-
pany kom dirigenom att bli medskapare till den medicinska guldildern
som skulle intrida pa 1950-talet nir manga av de medicinska upptickterna
borjade bira fruke.

Men det ir inte bara genom att lyfta fram likemedlet som en nyhet
som denna berittelse skapas, utan ocksa att skriva in denna berittelse i en
kontext om likemedelsindustrin som sjilva vilgéraren. Bilden som fram-
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trader ndr annonsens forsta rader ldses 4r att det var den industriella pro-
duktionen som nu skulle frilsa virlden och oka vilstindet. Detta likemedel
var inget likemedel som forskarna eller apotekaren hade hittat i naturen,
utan det var i "Parke-Davis laboratorier” som likemedlet hade framstillts.
Det industriella var négot positivt som andades vetenskap och framatanda,
det var modernt.’

Niégot som ocksé dr relaterat till denna positiva syn pa industrin och
det rationella 4r annonsens fokus pa vad forpackningen innehaller, en glas-
forpackning med 12 stycken kapslar som var och en innehall 0,25 gram av
den aktiva substansen. Kan det ha att géra med den nya tidens syn pa det
rationella? Att den industriella utvecklingen kommit si lingt att den kunde
producera miljontals kapslar som alla hade exakt lika mycket substans i sig?
Det varierade inte mellan 0,20 gram till 0,30 gram, utan det var exakt 0,25
gram. Att tanken pa framsteg ocksa lag i att sjukvardspersonal, apotekare
och patienterna exakt visste hur mycket varje kapsel vigde och hur manga
kapslar som fanns i burken, samt att det exakta gick att upprepa.'

Men det industriella skulle ocksd mojliggora att det ett antal ar senare
fanns manga olika tillverkare, 4ven nagra i Sverige. Detta nya likemedel
marknadsfordes som effektive mot, som foretaget skriver, “ett anmirk-
ningsvirt antal infektioner”, sisom tyfus, kikhosta och urinvigsinfektion.
”Anmirkningsvirt” dr intressant i sammanhanget eftersom dven detta ord
kan sigas ha positiva konnationer. Nir vi idag pratar om skriddarsydda
mediciner och individuell anpassad vérd, sigs det 1950 som nagot posi-
tive att det fanns en mirakelkur f6r en mingd olika dkommor. Pi ett sitt
motsatsen till hur vi idag méjligen betraktar medicinen. Annonsen kan ge
en bild av hur likemedelsféretagen vid denna tid 6nskade framstilla anti-
biotikan som en ”magic bullet” som inte bara tog hand om ez sjukdom,
utan en mingd olika (se ocksa Maria Wemrells kapitel i denna antologi).
Enbart genom ett litet piller med en aktiv substans pa 0,25 gram.

Denna likemedelsoptimism édterspeglas ocksd i att antibiotikan mark-
nadsférs som om den inte hade det ndgra biverkningar. Nagra drtionden
senare skulle den sluta siljas just pa grund av dessa biverkningar som i
virsta fall tog dod pa patienten, nagot som vi ska aterkomma till. Men
i 1950-talets framstegsoptimism var detta formodligen inget likemedels-

® Jonsson, Hikan. 2005. Mjélk: en kulturanalys av mejeridiskens nya ekonomi.
Lund: Lunds universitet.

19 Johannisson, Karin. 1988. Det mitbara samhillet: statistik och samhillsdrém i
1700-talets Europa. Stockholm: Norstedt; Bornemark, Jonna. 2018. Det omiit-
baras renissans: en uppgorelse med pedanternas virldsherravilde. Stockholm:
Volante.
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ETT Chloromycetin*-preparat fir
TRE injiceringsmetoder:

intravendst, intramuskulirt och subkutant

CHLOROMYCETIN SUCCINA

av chlor icol monobar®
syreester. Chloromycetin Succinat finns i inje<! %
flaska med gummikork. Innehdllet i varje %

motsvarar 1 g Chloromycetin,
*Varumirke

) Englan®
i s P % & Co., Hounslow, "y
B ARKE-DAVIS elter Box 16171, Stock"”

AN
Generaldepot:  APOTEKARNES DROGHANDEL AB,‘;,W”
Stockholm Gbtebork

natri It

foretaget 6nskade skulle forknippas
med deras produkt och kanske inte
heller nagot det pratades si hogt
om. De stora likemedelsskandaler-
na lag fortfarande i framtiden."

Antibiotikumet skulle komma
att bli populirt och en majlighet
att hitta nya marknader for Par-
ke-Davies & Company, precis som
for alla andra foretag, var att place-
ra samma produkt i en annan for-
packning eller annat sammanhang.
I Lékartidningen 1960 hittar vi dar-
for inte férvanande denna annons.'
Hir har kapslarna omvandlats till
en spruta och likemedlet kan nu
ges som en injektion. Istillet for att
svilja likemedlet kunde nu likaren
ge det som en spruta pd tre olika
sitt, i blodet, i muskeln eller un-
der huden. Denna "nya” produkt
marknadsfordes illustrative med tre
olika sprutor som forenar sig till en
spets. Ett vildigt effektive bildsprik
dir reklammakaren verkar vilja
sdga att lakaren far tre likemedel i
en —dven om det fortfarande var ett
och samma likemedel.

Med en spruta 6ppnas mojligheten for att behandla svart sjuka pa-
tienter, de som inte kan svilja en kapsel. For de flesta av oss kinns nagot

"' En av de forsta skandalerna var med sémnmedlet talidomid (i Sverige salt under
namnet Neurosedyn) och som skakade virlden under slutet av 1950-talet och
bérjan av 1960-talet. Likemedlet marknadsférdes som sémnmedel speciellt rik-
tat till gravida i tron att det var mindre farligt 4n andra tillgingliga somnmedel.
Tyvirr orsakade det svdra fosterskador om det togs i borjan av graviditeten, vilket
ledde till att manga barn dog och andra foddes med missbildade armar och ben.
Skandalen ledde till striktare regler f6r hur likemedel maste testas pa djur innan
de kan godkinnas for bruk hos minniska.

2 Annons for Chloromycetin, Parke-Davies & Company. 1960. Likartidningen,
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som ges direkt in i blodet som vildigt kraftfullt, men mojligheten att ge
en spruta i en muskel kanske 6ppnade upp for att behandla dven dem som
inte var sa sjuka men dir doktorn ville eller behovde framsti som radig
och kunnig. P4 detta sitt kom en ny del i biografin om kloramfenikol att
skrivas, en del vi inte har tillgang till genom annonserna. Det vi kan forsta
ar att likemedelsforetaget sag nya mojligheter for den behandlande med-
icinen, men pa likemedelsgolvet — i praktiken med de sjuka patienterna
— miste denna biografi ha varit uppenbar. Stindigt kom nya medicinska
upptickter likaren till godo och de sjukdomar som tidigare varit oméjliga
att behandla blev nu méjliga. Likaren behévde inte lingre sta bredvid bad-
den och observera utvecklingen av sjukdomen, utan kunde aktivt férindra
forloppet genom att till exempel med sprutans hjilp ge antibiotikan direkt
in i blodet.

Vad som ir intressant i denna annons ir att den inte nimner nigot om
vad sprutorna ska anvindas mot. Vad ir det f6r sjukdomar som ska bo-
tas? Vi kan f6rsta att det i annonsens kontext — Likartidningen — mojligen
framstar som sjdlvklart att alla har kunskapen om sprutornas fordelar. Eller,
om vi tolkar fritt, sa dr detta en framstillning dir likemedlets biografiska
utveckling 6verlats till virldens alla likare. Kan det vara si att annonsen
vill frammana méjligheterna for likaren att pa egen hand uppticka denna
mirakelmedicin? Det hir ir inte vilket likemedel som helst, utan detta ir
”the magic bullet” som kan anvindas mot, nistan, alla sjukdomar. Det idr
den enskilda likaren som kan vara med och skriva detta likemedels bio-
grafl!

Detta forstirks ocksd av det faktum att likt den férsta annonsen vi
analyserar i detta kapitel, lyser eventuella biverkningar eller risker med like-
medlet med sin frinvaro. Det ir fortfarande en annons dir den industriella
och medicinska framtoningen fér ta stor plats, Zven om annonsen nu littats
upp néigot med en illustration.

Senare skulle det visa sig att det 4r direkt i blodet som ir den bista
behandlingen. Ett intressant faktum med tanke pa de rigorésa tester som
maste goras idag for att fa ett likemedel godkint. Det var inte sa enkelt som
att bara overlata till likaren att sjilv experimentera fram bésta anvindnings-
omréidet och illustrera det med tre olika sprutor.




X Samma 4r som annonsen for
NAR INFLUENSA sprutorna, 1960, kommer en an-
K OMPLICERAS nons i Likartidningen riktad mot

AV PNEUMONI ... influensa."”” Mycket kinns igen

fran de tidigare annonserna med
de exakta viktangivelserna och

De flesta dodsfallen vid influensa beror pa sekundira

bakteriella infektioner i lungorna. Nir en fulminant de llte kluriga naturvetenskap—
och potentiellt fatal pneumoni utvecklas dr parenteral l b k . M h
tillforsel av Chloromycetin*-succinat ofta livsriddande: lga etec nlngarna- en ar

Har patienten dvervunnit den akuta krissituationen bor ﬁnns nu OCkSé en hte lﬁngre text
behandlingen fortsittas med Chloromycetin-kapslar. . . .
med en instruktion till vad det-

ta antibiotikum kunde anvindas

CHLOROMYCETIN ! Redan i rubriken sils like-

medlet in som [6sningen nir den
SU CCI N AT vanliga influensan overgar till en
lunginflammation. Vad som ir
Lésligt bredspektrumantibiotikum for parenteral administration Spﬁnnande med denna rubrik
Chloromycetin-succinat, torrampuller. Varje torrampull innehdller alj. de avslutalicle otre prICkarnil'
Chloromycetin-succinat i en m.ﬁngd Lasaren Ska forsta att den har
motsvarande 1 g Chloromycetin. A . .
_ : komplicerade overgiangen som
Chloromycetin, kapslar 2 50 mg. Glas & 25 och 100 kapslar. 1. o o .

Burkar 4 1.000 kapslar. tidigare méanga ganger ledde till
Kapslar & 250 mg. Glas 2 12 och 100 kapslar. déden’ nu mo]llgen har en 165_

Burkar  1.000 kapslar. . . .
ning. Stanna upp och lis vidare!
[b PARKE, DAVIS & CO. Inc. U.S. A Liability Limited- Vill rubriken mOJthn saga dill

fisin Hounslow, Middlesex, England den Vllll‘ﬁdlge likaren

eller Box 16 127, Stockholm 16. ; . .
Generaldepot: APOTEKARNES DRO_GHANDEL AB (ADA} I I .te)%ten kan'"‘ll sen Iasa C.Il
Stockhatm - Gotcbors M8 begkrivning av sjdlva det medi-
cinska problemet, nimligen att
dodsfallen som ir relaterade till influensa ofta har sin grund i en efterfol-
jande bakteriell lunginflammation. Innan antibiotikans uppticket var detta
en vanlig dodsorsak och nagot som manga ganger har beskrivits i litte-
raturen. Under varen 2020 blir vi dterigen varse detta faktum nir vi kan
lisa att manga dédsfall under covid-19-pandemin kan ha sitt ursprung i
just en bakteriell lunginflammation. Men 1960 finns det férmodligen fort-
farande ett medvetande om lunginflammationens allvar och dess manga
ganger dodliga utgang. Inte minst blir detta tydligt i sprakbruket nir like-
medelsforetaget i annonsen skriver om “den akuta krissituationen”. Fore
antibiotikans intdg fanns det inte mycket likaren kunde géra vid en lung-

¥ Annons for Chloromycetin, Parke-Davies & Company. 1960. Likartidningen,
57(1-995).




inflammation, han — det var oftast en han — kunde sta bredvid singen och
trosta och hoppas pa det bista — en form av ”medicine at the bedside”.!* Ur
denna situation fanns ocksa sprakbruket den positiva krisen och den nega-
tiva krisen som beskrev den punkt i sjukdomsutvecklingen dir det vinder
och patienten blir antingen bittre eller si dor denna.” Sjilva vindningen
av sjukdomen var inget likaren kunde gora nagot dt. Kanske ir det denna
“akuta krissituation” som likemedelsforetaget vill géra likaren uppmirk-
sam pd, nu finns det en 18sning trots allt. Likaren behéver inte lingre bara
std bredvid singen (se ocksd Jonas Wrigstads kapitel i denna antologi).

Istallet skrivs en ny del i biografin kring detta likemedel, nimligen
den om att substansen ir “liviiddande”. Anvindningen av detta ord kan
forstis som en stark metafor som fir ldsaren att likna likemedlet vid en
”livriddare”, metaforen blir helt enkelt ett sitt att férstd det abstrakta med
hjilp av nagot konkret som manga kan relatera till."® Denna metafor kan
sdgas aterspegla hur en person riddar en annan person fran att till exempel
drunkna. Utan denna insats hade personen avlidit. "Livriddaren” och den
"livriddande” insatsen dr den enskilda hindelse som skiljer mellan liv och
dod. Det dr en helt avgérande faktor. Pa samma sitt frammanar denna me-
tafor en bild av att det inte 4r likaren eller sjukvarden som hiller patienten
vid liv, utan det ir likemedlet som ir den enskilda undsittaren. Detta kan
ocksa sigas stirka bilden av att den medicinska 16sningen for "den akuta
krissituationen” ir just antibiotika. P4 detta sitt kom biografin kring detta
antibiotikum att formas av en berittelse dir likemedlet inte bara var en
lindring utan det som avgjorde om patienten skulle 6verleva.

Samtidigt kan vi ldsa in en viss osikerhet i texten. Troligen hade like-
medelsforetaget borjat inse vissa problem eller biverkningar med behand-
lingen av att ge allt for stora doser av likemedlet. I annonsen méter lisaren
ddrfor ocksa rekommendationen att “har patienten dvervunnit den akuta
krissituationen bor behandlingen fortsittas med Chloromycetin-kaplsar”.
Nir den livriddande insatsens forsta fas var avklarad — patienten hade 6ver-
vunnit krissituationen — var det alltsd centralt att minska pa doserna och
istillet borja inta kapslar.

4 Bynum, William. 2008. The history of medicine: a very short introduction. Ox-
ford: Oxford University Press.

5 Arvidson, Mats, Geisler, Ursula & Hansson, Kristofer (red.). 2013. Kris och
kultur: kulturvetenskapliga perspektiv pd kunskap, estetik och historia. Lund:
Sekel.

'¢ Lakoff, George & Johnson, Mark. 1980. Metaphors we live by. Chicago: Univ.
of Chicago Press.




Ett annat sitt att skapa nya biografier
for likemedlet var att ocksa erbjuda
det i andra former. I en annons frin
Liikartidningen 1960  presenteras
Chloromycetin i flytande form."”
Férutom att den ir flytande ir den
ocksa vilsmakande, vilket poingteras
i annonsen. Allt for att mojliggora for
barn, som annars kan ha svart att svilja
kapslar, att enklare ta medicinen. Men
da dr det viktigt att det ocksa smakar
gott. Denna nya beredningsform av
s et 1kemedlet Sppnade inte bara upp for
4 fyande o Chloromicets B en ny mélgrupp, utan ocksa andra ty-

Chloromycetin i kapslar. Tillforsel &

Ciloromyeetn Paniat 1 s i w per av sjukdomar kunde behandlas.

pertussis reducerar komplikations- och
S i Sédana sjukdomar som frimst drabb-

SUSPENSION CHLOROMYCETIN PAIMIIM ar barn. Si ir texten i annonsen. rik-

Chloromycetin Palmitat & &ven Indicerst 10
andra intektioner hos barn, t. R
statylokockpneumonier, laryng

* ki, akut bronkiolit, akut ll.luoen(erll nos

tad mot denna "nya” sjukdom som nu

spiidbarn och urinvagsinfektion . o] cee
i s ot s ¢ oo S35 vara mdjlig ate bota med hjilp av
: SRS likemedlet: "Pertussis (kikhosta) — den
o = S R farligaste av de vanliga barnsjukdo-
Rt marna’. Detta illustreras ocksd genom
en bild pa ett litet barn som sitter i sin
sing och tittar in i kameran. Bilden
skapar ett medlidande mot det formodat sjuka barnet som nu dntligen kan
fa lindring for sina besvir. En kinsla som mojligen forstirks genom att
barnet s6ker vér blick, vilket kinns igen i andra reklamsammanhang dar vi
som betraktare ska fis att soka eller folja blicken i bilden. Ar det s4 att per-
sonen tittar bort, kanske tittar personen pa produkten som ska siljas, ja da
foljer var blick denna blick — vi ser ocksa produkten. Men hir ser vi barnet

och forvintas bli delaktiga i dess lidande.

Men fotografiet har ocksd kompletterats med tvé illustrationer som i
sin form forestiller skedar. Med dagens blick kan vi méjligen uppfatta detta
som négot 6vertydligt, men i sitt sammanhang kan det mycket vl ha varit
effektfullt. Nu édntligen var det enklare att fi i barnet den livsnédvindiga
medicinen, det var bara att hilla upp en matsked — eller en tesked som tex-
ten skriver — och sticka till barnet mixturen. For att visa pa att den flytande
formen av medicinen inte skiljer sig fran kapslarna, trycker foretaget i an-

Vid PERTUSSIS

den farligaste

av de vanliga barnsjukdomarna

7 Annons for Chloromycetin, Parke-Davies & Company. 1960. Likartidningen,
57(1-995).




nonstexten pd att den absorberas "lika hastigt och fullstindigt” som kapslar.
Allt for att visa pa att den ir lika effektiv som kapslarna.

En annan intressant del av annonsen ir dess raka sprik nir foretaget
skriver att medicin kan, om den ges tidigt i sjukdomsforloppet, reducera
komplikations- och dédlighetsfrekvensen. Nir vi som nutida lisare méts av
denna mening och samtidigt ser barnets blick ir det fragan om vi inte méts
av ett visst obehag. Det dr svart att tinka sig att ett likemedelsforetag idag
skulle marknadsféra en produkt som sd explicit sasmmankopplar ett barns
ansikte med dodlighet. Det finns, si klart, midnga produkter som mark-
nadsfors till smibarnsforildrar med uttalat syfte att minska pa skaderisker-
na, men de brukar oftast vivas in i en mindre explicit retorik. I annonsen vi
tittar pd nu 4r det svart att virja sig, frin barnets blick och frin det faktum
att "komplikations- och dédlighetsfrekvensen” 6kar om vi inte anvinder
detta antibiotikum. Vilken likare skulle siga nej?

Men likaren skulle ocksa kunna ordinera detta likemedel till barn vid
andra infektioner och dessa radas upp i annonsens slut. Pa detta sitt siljs
likemedlet ocksa in, precis som tidigare annonser, som en produkt som
kan hantera en mingd olika dkommor. Hir nimns ocksa ”spidbarn” som
en grupp patienter som kan ges medicinen. Biografin 6ver detta likemedel
blev genom en annons som denna nagonting mer och nu kom det ocksa
handla om barn och spidbarn. Hade vi kunnat f6lja den medicinska prak-
tiken hade vi féormodligen ocksa sett hur relationen mellan likarna och
barnen med deras forildrar nu forindrades. Nu fanns ett vilsmakande och
enkelt antibiotikum som barnen kunde fa f6r diverse infektioner.

Men denna lovande utveckling skulle fi en abrupt vindning redan un-
der slutet av 1960-talet. Det visade sig nimligen att kloramfenikol i och
for sig var ett effektivt antibiotikum, men att det hade en del besvirliga
biverkningar. [llaméende och diarré gir kanske an, men det fanns ocksa fall
av benmirgssuppression. Detta dr ett tillstind nir benmirgens tillverkning
av blodkroppar himmas och i virsta fall kan detta leda till déden. Pa grund
av dessa allvarliga biverkningar férsvann de flesta tabletter, kapslar och in-
jektionspreparat innehéllande kloramfenikol frin den svenska marknaden
i slutet av 1960-talet eller under 1970-talet. I Sverige anvinds chloromyce-
tin (kloramfenikol) numera framfor allt som 6gondroppar och 6gonsalva,
alltsd mot 8goninfektion, men finns under vissa forutsiteningar tillgingligt
dven som injektion. Forflyttar vi oss si till nutid och till dagens dgonsalva
kan vi se att likemedelsinformationen aterigen har férindrats. Vi ska bérja
med att titta pa likemedelsférpackningen till detta likemedel, som ocksa
kan sigas vara en viktig del av detta medicinska foremal.'®

18 Hansson, Kristofer. 2010. Diskret medicin: berittelser om astma i annonser och
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Kloramfemkol Santen® 10 mg/g
chloramphenicol. :

ogonsalva / gjensalve / gyesalve
For anvandning i 6gat. / Okulaer anvendelse. / Til bruk i gyet.
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Forpackningen som likemedlet ligger i kan ocksd betraktas som en viktig
del av hur vi relaterar till den medicin vi ska ta. I Sverige fir vi inte gora
reklam for likemedel till patienter och detta aterspeglas i forpackningarna.
Idag dr det denna forpackning patienter med recept pi dgonsalvan Klo-
ramfenikol far pa apoteket.” Informationen ir knapphindig och det ir
snarare till bipacksedeln patienter far soka sig for att fa mer information.
Det ir en enkel layout och likemedelsforetagets logga finns tydligt trycke. I
ovrigt dr det bara saklig information gillande aktiv substans, styrka i form
av procent samt hur méinga gram tuben innehéller. Men med internet har
detta borjat forindras och likemedelsféretag kan kringg linders lagstift-
ning och marknadsféra sina likemedel till allminheten. Fér den som soker
pa dgonsalva kommer manga triffar upp som pa ett tilltalande sitt forsoker
saluféra sina likemedel.

I linder dir denna typ av likemedel far siljas 6ver disk utan recept for-
vandlas ocksa likemedelsforetagens behov att markandsféra antibiotikan
till en produkt att dtrd. Vi hittar en sida pé internet dir produkten "Gol-
denEye”, en 6gonsalva innehéllande kloramfenikol, marknadsférs.*’. Dir

ar det inte ett barns ledsna 6gon vi méts av utan snarare en ung kvinnas
sensuella blick vara 6gon fastnar i. Kvinnans 6gonfirg ir guldfirgad, precis

fragelistsvar 1950-1970. Rig. Kulturhistorisk Tidskrift, 93(1), 18-30; Fioretos,
Hansson & Nilsson. 2013.

¥ Pfizer, som ir foretaget som kopte upp Parke-Davies & Company, marknads-
forde under minga ar Chloromycetin 6gonsalva i Sverige, men numera ir det
foretaget Santen som skoter forsiljningen.

0 htep://www.goldeneyecare.co.uk/our-range/antibiotic-ointment/ (2020-11-17)
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som hennes hudton, och matchar pa si sitt med likemedlets produktnamn
och den 6vriga firgskalan i denna webb-annons. Det 4r uppenbart att ett
reklamfGretag har arbetat fram en forsiljningsstrategi. En strategi som gar
igen ocksa i produktens namn, att vi ska bruka detta likemedel vid 6gon-
infektion for att aterfi glimmande 6gon. Nigon som ocksa forstirks med
fortagets slogan: "Relief is golden”. En metafor om att det inte bara ir
littnaden ndr besviren forsvinner som ér guld vird, utan att vi ocksé far ett
kroppsligt yttre som glimmar likt guld. Det ér ett likemedel som siljs med
gamla koncept: ungdomlighet och kvinnlighet. Férutom en lockande bild,
finns i annonsen information om fordelarna med just denna produkten,
hur den ska anvindas och var du kan képa den.

Aven om antibiotikan som tablett forsvann och idag mest siljs som
ogonmedicin i vistvirlden, forsvann den inte frin virldsmarknaden. I
resten av virlden finns kloramfenikol fortfarande pa marknaden, som ett
sista halmstrd nir det giller vissa typer av infektioner och da inga sikrare
antibiotika gir att anvinda. Det ir framfor allt sjukdomar som hjirnhin-
neinflammation, kolera, tyfus och pest som den anvinds emot, sjukdomar
som antingen ir ovanliga i Sverige eller som har andra behandlingar hir.
Dock maste likemedelskoncentrationen i blodet samt nivin av blodkrop-
par foljas noggrant, minst varannan dag. Samtidigt finns det problem med
resistens for kloramfenikol, bland annat har man sett att i manga linder i
Afrika och Asien dr mer 50% av vissa bakterier (till exempel E. Coli och
Salmonella) resistenta mot kloramfenikol och andra antibiotika.?! Aven
hos bakterien som orsaker kolera ses en okande resistens. Sa den positiva
biografi som férmodligen skapades inom hilso- och sjukvarden kring detta
likemedel under nigra drtionden frin 1950-talet och framit, ingir nu i

2! Referensgruppen for antibiotikafrigor (RAF). 2014. Kloramfenikol. Uppdate-
rad 2010-12-16, 2014-11-06. https://www.sls.se/globalassets/raf/lakemedel/ov-
riga-preparat/kloramfenikol.pdf (2020-09-25).
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en biografi om det vixande hotet av antibiotikaresistenta bakterier. Det ir
en biografi vi limnar utanfor detta kapitel men som kan sigas dterfinnas i
antologins andra kapitel.

Avslutning: den ofullstindiga biografin

Genom att pa detta sitt beskriva ett likemedels biografi, finns det ocksa
mojligheter att komma ét, och underséka, de normer och ideal som kopp-
las till likemedlet. Som vi har sett genom denna text 4r dessa normer och
ideal — dessa kulturella forestillningar — nagot som stindigt forandras och
omférhandlas. Det kan vara likemedelsforetaget som utvidgar sin produkt,
det kan vara sittet det marknadsfors pd, men det kan ocksa vara faktorer
som likemedelsforetagen inte rar pi. Genom frimst annonser finns det
mojlighet att spegla en del av denna biografi. Samtidigt har vi i texten
velat poingtera att denna biograf 4r langt ifran fullstindig. P4 sjukhusen,
pa apoteken och i hemmen skapades ocksa biografier dir antibiotikumet
Chloromycetin vivdes in i en berittelse om likaren som plotsligt kunde
upplevas ha riddat patienten frin lunginflammation, att som barn bli frisk
frin kikhostan eller i var tid bli fri fran klidan i 6gat. I varje sadant fall
vivs denna biografi ihop med de biografier som skapar en likarkarriir, en
apotekares vardag eller en forilders oro dver sitt barn. Det formar synen pa
antibiotikan som ndgot som skapar en biografi ver levbarhet.
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Beteendeforindring, tag plats:
En undersokning av rum under forindring

Henrik Loodin & Daniel Persson

Nir vi skriver detta, viren 2020, har covid-19-pandemin medfért en ny
uppsittning beteenden, férhillningssitt och praktiker kring infektioner i
samhillet. Dessa nya beteenden existerar dock i samma fysiska miljo som
fanns innan pandemin; en miljo skapad av och for samhillet som det sdg ut
di. Det visterlindska samhillet har mestadels likriktats sedan andra virlds-
krigets slut, en era av snabb reflexiv modernisering." Denna era samman-
faller med antibiotikans genomslag i hilso- och sjukvirden, som en kvick
och effektiv behandling pa allt frin enkla till mer komplicerade infektioner.
Bakteriella infektioner orsakar inte lingre linga perioder av isolering, en
antibiotikakur hjilper snabbare dn kroppens egna forsvar. Upptickten av
antibiotika har gitt hand i hand med en moderniseringsprocess.

Utan antibiotika innebir en helt vanlig lunginflammation (pneumonti)
en lang och ibland svar dterhimtning. Innan antibiotikan uppticktes var
dédligheten bland sjukhusinlagda fall av pneumoni 30%.% En blodf6rgift-
ning (sepsis) ar direkt dodlig utan verksam antibiotika, dven med antibio-
tika dr den livshotande. Detta ir sa kallade reaktiva fall, nir infektionen
dr ett faktum och antibiotikan sldr ut bakterieceller som tagit fiste. Men

! Giddens, Antony. 1994. Living in a Post-Traditional Society. I Beck, Ullrich,
Giddens, Antony & Lash, Scott, Reflexive modernization: politics, tradition and
aesthetics in the modern social order. Cambridge: Polity Press.

2 Eddy, Orin, Lukens, Thomas, Nazarian, Devorah & Howell, John. 2005. Com-
munity-acquired pneumonia: From common pathogens to emerging resistance.
Emergency Medicine Practice+ Em Practice Guidelines Update, 7(12), 1-22.
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antibiotika anvinds ocksa proaktivt, fér att motverka framtida infektioner,
ofta sker detta for att férebygga troliga sjukhustérvirvade infektioner. Anti-
biotikans effektivitet och breda anvindningsomrade har gjort den till en
forgivettagen del av vardagen och en central del for hilso och sjukvardens
funktionssitt och effektivisering.

Den materiella och fysiska organiseringen av samhillet har stegvis opti-
merats efter en till synes konstant samhillelig, politisk och ekonomisk ord-
ning. Organiseringen har blivit sa vilsmord att delarna inte lingre gar att
sirskilja fran varandra. Men i kolvattnet av en pandemi det inte finns nagot
botemedel mot avoptimeras tidigare vilsmorda designade miljéer och vi
far forhélla oss dill livet och var omgivning péa nya sitt. De interaktioner
vi vanligtvis involveras i pa olika platser och sammanhang kan inte ske pa
samma sitt som forr. Vi maste improvisera och interagera distanserat. Just
i denna era kan vi se bade det gamla och det nya, speglade i och skavande
mot varandra.

I denna text kommer vi att beskriva hur beteenden har stéd i den fy-
siska miljén och hur beteenden forindras med vetskapen av en 6kad in-
fektionsrisk. Ett beteende forutsitter en viss plats och planeringen av ett
rum mojliggor ett visst beteendeménser. Den pagiende pandemin ir ett
snabbspolat f6rlopp av forindringar i relationerna mellan minniskor, sam-
hille och sjukdom. Vi anvinder pandemin f6r att reflektera 6ver hur ett
samhille dir antibiotikan inte lingre fungerar kan se ut. Vad far en forhojd
infektionsrisk i samhillet f6r konsekvenser for vara beteenden och var fy-
siska miljo?

Infektionernas tysta nirvaro

I ett postantibiotiskt samhille gir det inte att rikna med antibiotika
som en effektiv behandling. Men 4ven denna framtid méste vara lev-
bar, vilket kriver nya sitt att interagera och bete sig pa. Det finns for-
utsittningar for interaktioner, den rumsliga planeringen, gester, tidigare
interaktioner och historiska processer hjilper oss att forstd vad som for-
vintas av oss i en interaktion. En vardaglig interaktion ir sillan helt im-
proviserad, den ir inlird och uppbyggd av gemensamma ritualer.’ I en
situations ritualer finns ocksd vetskapen om smittorisker och kunskapen
kring behandling av infektioner.

3 Goffman, Erwing. 2005. Interaction ritual: Essays in face to face behavior. Aldi-
neTransaction.




Antibiotika 4r en del av hilso- och sjukvérdens infrastruktur, den anvinds
bade reaktivt och proaktivt. Men, nir antibiotikan som vi i dag tar for
given inte lingre verkar pd bakterier, nir bakterierna blir resistenta, kan
dven den enklaste infektion bli svir att behandla. Fér personer som av olika
anledningar dr sirskilt sarbara innebir denna resistens att smé infektioner
kan utvecklas till livshotande tillstind. Exempelvis inom djurhéllning och
vixtbehandling 4r det kotym att ge friska vixter och djur antibiotika f6r
att minska risken for att boskap och grodor i framtiden ska drabbas av
infektioner eller andra bakteriecangrepp. Antibiotika gér jordbruket littare,
men framforallt fungerar inte hilso- och sjukvarden som vi dr vana vid utan
verksam antibiotika.*

Aven om det inte ir explicit uttalat och inte heller helt uppenbart
priglas vardagen av metoder for att inte sprida vidare infektioner av olika
slag. Den tyske sociologen Norbert Elias beskriver hur vart skick och var
etikett dr ett resultat av en ling civilisationsprocess.” En process vilken i
egentlig mening bestdr av individuella handlingar som tillsammans forme-
ras till institutioner for hur en interaktion ska ske. Att nysa rakt ut, spotta
vid matbordet och doppa fingrarna i siskoppen “kinns” fel att gora och hor
inte hemma i det offentliga bland andra minniskor. Det ér ett icke virdigt
beteende. Men, faran med dlig etikett, det vill siga att sjukdomar kan spri-
das genom saliv och droppar frin nysningar uppticktes forst pa 1800-talet.
Elias menar att ett distingerat beteende visade forst pa vérdnad och respekt
men blev ocksi ett forhallningssitt f6r att minska risken for sjukdomssprid-
ning. Detta sitt att resonera finns ocksd i antropologen Mary Douglas arbe-
ten om smuts, dir hon visar att synen pa smuts och renhet binder samman
likavil som det distanserar minniskor fran varandra.® Att det dr dukat pa
ett visst sitt, att vi stidar infor besok, tar av oss skorna i hallen och hostar i
armvecket dr visserligen ritualer som hjilper oss att halla oss friska, minskar
sjukskrivningar men frimst haller de vara sociala relationer i schack.” Dessa
till synes sma detaljer i den vardagliga sociala interaktionen skapar en civi-

4 Chandler, Claire, Hutchinson, Eleonore, & Hutchison, Coll. 2016. Addressing
antimicrobial resistance through social theory: an anthropologically oriented re-
port.

5 Elias, Norbert. 1978. The History of Manners. The civilizing process, 1. Oxford:
Basil Blackwell

6 Douglas, Mary. 2003. Purity and danger: An analysis of concepts of pollution
and taboo. London: Routledge

7 Brown, Nik. 2018. Immunitary Life: a biopolitics of immunity. London: Spring-
er.




lisationsprocess som i sin tur skapar en gemensam samhérighet, stirker en
nationell identitet och befister till och med hela civilisationer.®

Bakterier och mikroorganismer syns inte med blotta 6gat i den fysiska
miljon, men precis som med vara ritualer och beteenden, gor sig infektio-
ner av olika slag piminda i staden, husen och infrastrukturen som omger
oss. Det ir enklare att halla hemmet rent, undvika smuts och skota den
personliga hygienen nir véra bostider har rinnande vatten. Att tvitta hin-
derna, atminstone efter toalettbesok och innan maéltider, 4r ett beteende
som bade dr gott uppférande och som hindrar smittspridning.

Det var en ling process att ge svenska bostider tillgang till rinnande
vatten och faciliteter f6r personlig hygien. Processen startade under an-
dra halvan av 1800-talet, nir centrala vattenverk och ledningsnit borjade
anliggas, och holl pa fram till 1980-talet. Gamla hus med bostider utan
badrum och toalett revs eller byggdes om. Det var linge inte sjilvklart att
alla hade mojlighet att skéta sin personliga hygien och uppritthélla ett gott
uppférande. I utredningen 1921 om vilka minimikrav som skulle gilla for
statligt st6d till bostadsbyggande, férordas bara en toalett per tva ligen-
heter, men diremot ett separat tvittrum inuti varje ligenhet, sa att koket
avlastas frin personlig hygien, inklusive handtvitt efter avtride, samt frin
smatvittar av klider, disk och vattenanvindning till stidning. Detta var
beteenden som behovde ett stod i rummet. Badrum inuti ligenheterna av-
raddes det fran:

Fran flera hill har hos kommitterade i detta syfte foreslagits som minimi-
fordran 4 statsunderstodd smaldgenhet, att den skall innehalla ett badrum
med badkar och 6vriga nodiga sanitira anordningar. Detta forslag kunna
kommitterade icke fororda. I arbetareklassens levnadsvanor ingé icke regel-
bundna bad, och ett badrum skulle dirfér sannolikt ofta icke méta ett

verkligt behov.’

Att bada regelbundet ansags inte vara ett verkligt behov, det behévde inte
ett stod i den fysiska planeringen. Med minimikraven kom ett visst stod for
onskat beteende i det fysiska rummet, ett stod for en viss personlig hygien,
men stodet fanns som vi sig inte fullt ut. Hyresgisternas Sparkasse- och

8 Elias, Norbert. 1982. State formation and Civilization. The Civilizing process, 2.
Oxford: Basil Blackwell

9 Betinkande och forslag. 1921. Praktiska och hygieniska bostider. Fér utredning
av frigan om bostadssociala minimiférordningar 4 med allmint understod till-
kommande smaligenheter. Jimlikt nddigt bemyndigande. Stockholm: Kungliga
boktryckeriet. 94-95.




Byggnadsforening, HSB, som bildades 1923 som ett svar pé tringboddhet
och héga hyror, boendeaspekter som i stor utstrickning drabbade arbetar-
klassen, hade en annan uppfattning. HSB arbetade f6r att fa badrum i alla
ligenheter de medverkade till att uppféra. I bérjan blev de kritiserade, da
det betraktades som onddig lyx av de statliga lingivare man var beroende
av. HSB vinde pa argumentet och allierade sig med framtiden och den
framsvepande moderniteten:

For lingivaren 4 sin sida méste det framstd som en nodvindighet att gora
belaningsobjektet attraktivt under den tid, som det utgér sikerhet for 13-
net. Ett bostadshus, som bygges utan "moderna bekvimligheter” under en
tid av kapitalbrist, kommer att dverges av sina hyresgister vid forsta bista
tillfille och férlorar d4 mycket av sitt virde.

Hir visade HSB pa en medvetenhet om att moderniteten bar med sig nya
beteenden som behéver stod i rummet. HSB fick snart gehér for sina krav
och uppforde sina hus med toalett och badrum i varje ligenhet. HSB kom
ocksd de kommande decennierna att bli en tongivande kraft i svensk bo-
stadspolitik.'

I de svenska stiderna hade 1945 ca 90% av bostidderna rinnande vatten
och avlopp i sjilva bostaden, medan ca 60% hade toalett och ca 45% bad-
eller duschrum.!" Motsvarande statistik 1965 var for stiderna att ca 99% av
bostiderna hade rinnande vatten och avlopp, 90% hade toalett och ca 75%
bad- eller duschrum." Utvecklingen pa landsbygden gick lingsammare 4n
i staiderna, men 1985 hade 6ver 95% av bostiderna i Sverige som helhet
bade toalett och badrum i bostaden; rinnande vatten tas nu inte ens upp i
statistiken.

“Sammanfattningsvis kan man konstatera att den bostadspolitiska malsict-
ningen att kunna erbjuda medborgarna moderna ligenheter i det nirmaste
ir uppnddd” stdr det att lisa i samband med att statistiken presenteras i
Folk- och bostadsrikningen 1985.1?

' Holm, Lennart, Olsson, Anders & Adler, Leopold (red.).1954. HSB. Stockholm:
Hyresgisternas sparkasse- och byggnadsforeningars riksférbund, 8-10, 210-211.

" Kungliga socialstyrelsen. 1950. Bostider och hushall: enligt allminna bostads-
rikningen 1945 och dirtill anslutna undersokningar, 81-84.

12 Statistiska centralbyrdn.1969. Folk- och bostadsrikningen den 1 november
1965. VIII, Ligenheter och hushall i hela riket, lin och kommunblocksanpassa-
de A-regioner, 28-29.

13 Statistiska centralbyran. 1988. Folk- och bostadsrikningen 1985, Del 3 Ligen-
heter, 24-25. Stockholm.
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Idag tar vi rinnande vatten, toalett och badrum for givna, vart beteende tar
for givet att det ska finnas i det fysiska rummet kring oss - infrastruktur och
rum smilter samman med vart beteende. Handtvitt och personlig hygien
ar viktige for att forhindra smittspridning, dven nir det giller antibiotika-
resistens, som Glasdam visar i ett exempel om sjukhusvird och hemvérd av
en patient som bir pa resistenta bakterier.'* Att tvitta hinderna noga och
regelbundet har under covid-19-pandemin blivit en av hérnstenarna i de
beteendeforindringar som vard och myndigheter pabjuder. Handhygien
tillsammans med att halla avstand och att stanna hemma ocksa vid lindriga
sjukdomssympton ir de strategier som det trots allt finns evidens pa att de
fungerar. Infrastruktur, rum f6r handtvitt och personlig hygien ir redan
pa plats, aven om man mdste stanna hemma, och det “goda uppférandet”
att skota sin personliga hygien behdver bara forstirkas. Diremot finns det
magert stéd for att halla avstind i de rum vi delar med andra minniskor i
var vardag, som i parken, pa trottoaren, i butiken eller i kollektivtrafiken.

Di antibiotikan, som ett grundliggande instrument for sjukdomsbe-
handling, sakteligen tappar sin verkan maste det i framtiden konstrueras
nya strategier for att hantera infektioner. Nya vanor etableras, varje hand-
ling kriver ett aktivt och reflexivt beslut." Proaktiva och férebyggande
strategier blir i ett sidant postantibiotiskt scenario anvindbara. Det bista
sattet att klara sig ur en infektion 4r trots allt att inte fd den, att inte ut-
sitta sig for infektionsfara eller att vara motstindskraftig mot den. Detta
innebir att det sociala beteendet paverkas och forindras. Men att forindra
institutioner och skapa nya samhilleliga formationer tar tid. Vi ska nu ut-
ifran de tankefigurer som Norbert Elias och Mary Douglas ger undersoka
hur infektioner priglar den omgivning vi befinner oss i. Vi underséker hur
osynliga infektioner sa att siga mirks av i den fysiska miljé som omger en
social interaktion, som pa nagot sitt ska hjilpa till att fullborda interaktio-
nen. Vi undersoker det stéd ett beteende har i en fysisk miljo och hur ett
efterstrivansvirt beteende frammanas. Vir undersokning utgér frin de spar
vi sett i var vardag de tva sista veckorna i maj.

14 Glasdam, Stinne. 2020. Sundhedsprofessionelles praktikker ved forebyggelse af
multiresistente infektioner — et kritisk blik pa nutiden med reflektioner over
fremtiden. Klinisk sygepleje, 34, (3), 190-202.

15 Giddens. 1994.




Infektioner i rummet och mellan minniskor

De sitt vi umgas med varandra pa och de sitt vi interagerar med var om-
givning pa sker som oftast ganska naturligt och oreflekterat. En interaktion,
oavsett om den ir tillsammans med en annan person eller med ett objekt,
gdrs mojlig av flera olika antaganden om en beteendesekvens.'® Oftast fly-
ter allt pa sa som vi kidnner till det, den eller det vi interagerar med agerar pa
samma sitt som tidigare och kommer férmodligen att gora s 4ven i framti-
den. Men nir den normala och friktionsfria vardagen stoter pa hinder, som
nir de invanda beteendesekvenserna innebir en infektionsrisk, dd maste
umgingesformerna forindras. De gamla formerna kinns inte ritt och det
dr svart att kdnna igen och orientera sig. Svart att veta hur man ska bete sig.
Anpassningar méste goras och det bérjar gnissla i det tidigare friktionsfria.
Stindiga val méste goras nar gamla vanor inte lingre kan repeteras.” Det
nya beteendet har inte lingre stéd i den fysiska miljon och inte heller i
formgivningen av rummet. Detta gnissel har under pandemin 2020 tagit
konkreta former, vara interaktioner med andra kan inte ske pi samma sitt
som forr. Det gir inte lingre att ta for givet att de olika parterna har samma
forgivettagna definitioner av hur interaktionen ska ske. Nir det férvintade
beteendet inte har direkt stod i den fysiska miljon trider improviseringar
in.

Inom sociologin kallas detta responsiva spel for “rollévertagande”, den
man interagerar med fullbordar den sociala situationen genom att ta over
rollen och slutféra den pibérjade beteendesekvensen. Det gir att foregri-
pa den andre partens beteende och utfora det beteendet pa ett sitt som
initialt var tinkt."® Forutsittningarna for detta rollovertagande ar atc de
som interagerar ldser av situationen pé ett liknande sitt och har liknande
preferenser for hur hur den ska fullbordas. I det responsiva spelet finns
det alltid ett utrymme for improvisation, enligt Asplund.” Majligheten
for improvisation ir grundliggande for det sociala spelet, det finns en
variation i alla situationer dven om de dr dterkommande och schemalagda.
Improvisationen 4r en nodvindig men ocksd &ngestframkallande
osikerhetsfaktor i rolldvertagandet.

'¢ Asplund, Johan. 1987. Om hilsningsceremonier, mikromakt och asocial prat-
samhet. Goteborg: Korpen.

7 Giddens. 1994.

'8 Asplund, Johan. 1987a. Det sociala livets elementira former. Géteborg: Korpen.

1 Asplund. 1987a.




Inga interaktioner befinner sig i ett vakuum, interaktionen utspelar sig i
tid och rum.*® I tider av hoga infektionsrisker innebdr utrymmet f6r im-
provisation en osikerhet, inte bara fér hur andra beter sig utan ocksd for
ens egna eller den andres hilsa. I tider av vinterkriksjuka sitts det upp lap-
par pa forskolor om att folja gingse regler om handhygien och att stanna
hemma minst 48 timmar vid sjukdom f6r att inte smitta andra. Det 4r inte
sikert att alla gér det, men det ska inte rida nagra tvivel om vilket beteende
som foresprakas. Situationen ska tolkas p4 samma sitt och improvisations-
mojligheterna ska hallas till ett minimum. Den rumslighet som finns kring
en interaktion bygger upp den struktur som krivs f6r att underlitta en
beteendesekvens.

Social distansering, maj 2020

Social distansering har under covid-19-pandemin utkristalliserat sig som en
universell och samhillstillimplig l6sning for att forhindra smittspridning,.
Social distansering syftar till att minska antalet tillfillen och tidslingden nir
minniskor samlas pd samma plats, samt 6ka avstdndet mellan minniskor
nir de vil méts. Som begrepp giller alltsa social distansering bade tid och
rum. Begreppet dr en smula missvisande: det handlar egentligen inte om ett
socialt avstind eller om att uppné en social distans, snarare ir det primirt
en fysisk distansering som menas. Syftet 4r att minska spridning av mik-
roorganismer mellan individer, snarare n att ta avstind frin eller minska
socialt utbyte.

Social distansering 4r en av grundstenarna i de rekommendationer Sve-
riges (och virldens) befolkning pabjuds félja for att minska spridningen av
covid-19. Diremot rider delade meningar om hur social distansering ska
tillimpas och hur lingt avstind som faktiskt 4r distanserat, nir minniskor
trots allt fysiske vistas pd samma plats. Folkhilsomyndighetens rikdinjer ar
generella och gir inte in pa detaljer om hur vért beteende bidst ska se ut. I
fragor och svar pa Folkhilsomyndighetens hemsida nimns dock “en arm-
lingds avstand” vid nagra tillfillen som ett limpligt avstand.?! Hur lang en
arm ir varierar frdn individ tll individ. Generaliserade métt och propor-
tioner kan himtas frin exempelvis Arkitektens handbok, frin Le Corbusiers
Modulor, fran Neufert, fran Leonardo da Vincis Den vitruvianske mannen.

2 Asplund. 1987a.

2! Folkilsomyndigheten. 2020. Fragor och svar om covid-19 (coronavirus), him-
tad 2020-05-23, https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/
utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
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Om vi slir samman dessa generaliseringar med att mita vara egna utstrick-
ta armar och hinder, blir det ungefir 70 cm. Alla ovanstiende exempel har
som utgangspunkt vuxna, vita, europeiska min utan funktionsvariationer.
Det dr virt att notera att det i ett svenskt sammanhang kan kinnas nir-
ganget nir minniskor kommer si nira som 70 cm, 4ven om det siklart
ocksa varierar fran individ till individ.
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Den vitruvianske mannen av Modulor av Le Corbusier, frin Fondation
Leonardo da Vinci. Le Corbusier.

1177 Virdguiden ir en samlingsplats f6r information och tjinster inom
hilsa och vérd som alla Sveriges regioner samarbetar om. Dir anges istillet
tva meter som det korrekta avstindet for social distansering. Ibland kallas
avstindet for “tvametersregeln”. For just Region Skéne ligger uppmaningen
om tvd meters avstind pa forstasidan for deras information om covid-19
och den har ocksa formedlats i en kampanj, dir tvd meter illustreras med
hjilp av lokalt férankrade saker som till exempel fem spettekakor, sju mal-
molitiska fallafelrullar eller tre surfbridor.?> Aven Svensk Handel rekom-
menderar ett eget matt, 1,5 meter. Vi har anvint tva meter f6r var under-

22 Region Skine. 2020. Covid-19 - coronavirus, himtad, 2020-05-23, https://
www.skane.se/Halsa-och-vard/hitta-vard/covid-19-coronavirus/




sokningar av social distansering, eftersom det 4r det avstind som tydligast
kommunicerats i informationskampanjer och for att Region Skéane ocksi
ansvarar for Skinetrafiken, vars buss vi undersoker nedan.

Hall avstand!

Tva meter &r langre an du tror

!ﬁll avstand till andra bade Till exempel
inomhus och utomhus. sju stora falafelrullar

"Alla grénsaker, blandad sds”
- skénsk vardagsdelikatess.

Om |y bvvn v bocn v bovnn bovo b bovncbocnn bocn bovn g 1 2m

Hall avstand till andra pa

idrottsplatser, badhus och gym
och undvik att bytaom i e D
allmdnna omklddningsrum. uu.s{.n/m S fraitEnpEsEE

Informationsmaterial frin Folkhil- — Informationsmaterial frin Region Skéine och
somyndigheten (utsnitt med det som 1177.
ror att hilla avstind).

Det dr alltsd ett inte helt entydigt budskap om vilket avstind som ska ligga
till grund for hur vara sociala méten bor organiseras for att forsvara smitt-
spridning. Social distansering kriver att vi bryter vanans repetition. Virt
vanliga beteende, som har direkt stéd i den fysiska planeringen, maste for-
dndras. Social distansering stods ddremot varken av befintlig infrastrukeur
eller befintligt beteende, till skillnad frin exemplet med rinnande vatten,
badrum och handtvitt. Istillet har vi fitt uppmaningar i form av reklam-
kampanjer, klistermirken pa marken, skyltar, tejper och avsparrningar for
att hjilpa oss till virt nya beteende. Vi har studerat ett exempel pa social
distansering i en offentlig fysisk miljo: En av Malmés stadsbussar, av mir-
ket Mercedes och modellen Citaro. Det ér en standardbuss for stadstrafik
som liknar MANs modell Lion och Scanias Omni-serie.




Stadsbussen

Den 17:e april 2020 stingdes framdorrarna pd Skanetrafikens bussar, ef-
ter forst ett skyddsombudsstopp direfter ett beslut frin Arbetsmiljoverket.
Detta féranleddes av att en busschauffér som kérde for Skanetrafiken dog i
covid-19.” Skénetrafiken hade inte f6ljt Stockholms exempel, diir SL redan
17 mars stingde framddrrarna pé sina bussar.* Det dr pa inga sitt sjilvklart
att alla passagerare i en buss ska gi pa i den frimre ingingen och fa sina
biljetter kontrollerade av busschaufforen. I olika stdder runt om i virlden
finns det olika system, ddr det gar att stiga pa i alla dorrar, oftast for att
uppnd effektivare pa- och avstigning och kortare stopp. I sidana system
finns en tillit till atc passagerarna verkligen reser med en giltig biljett. Yt-
terligare andra stider har ett system dir chaufforen endast kor bussen och
kontrollanter kontrollerar biljetterna. Redan i juni 2012, nir Malmé fick
sin enda busslinje ddr pastigning tillats i alla dérrar, fick en representant for
Skédnetrafiken i en chat med Sydsvenskans ldsare forklara varfor man inte
kunde ha péstigning i alla dérrar pa alla bussar: “Nackdelen ir att foraren
tappar betalningskontrollen och fuskikningen 6kar.”*

Hur bussen 4r organiserad, med péstigning vid chaufforen, handlar om
kontroll. Chaufféren ska kontrollera biljetterna, men for att kunna gora
det maste chaufféren ocksi kontrollera resenirerna och for att gora det
maste chaufforen kontrollera rummet. Aven om bussmodellen kan anvin-
das for olika system for pastigning och biljettkontroll, stir det att ldsa i
informationsbroschyren for stadsbussen Mercedes Citaro: “The driver’s seat
is elevated — at eye level with passengers and with excellent all-round visi-
bility.”* Chaufféren pA Malmos stadsbussar ar en grindvake och gor samti-
digt tva jobb; kér bussen och kontrollerar biljetter. Att en person utfor tva
jobb ir saklart en ekonomiskt god kalkyl f6r bussbolaget. Bussen som rum
ir formgiven for att underlitta chaufforens kontroll av rummet. Bussen
som form och bussresandet som ekonomiska och maktmaissiga relationer

» SVT. 2020. Skyddsombud stinger framdérrarna pa alla bussar i Skine, 2020-
04-17, himtad 2020-06-18, https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/framdor-
rar-stangs-pa-alla-bussar-i-skane

2 SVT. 2020. Skirpta regler i Stockholms kollektivtrafik, 2020-03-17, himtad
2020-06-18, https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/skarpta-regler-i-
stockholms-kollektivtrafik

» Sydsvenskan. 2012. Chatt om superbussen. 2012-06-02, himtad 2020-06-18,
hteps://www.sydsvenskan.se/2012-06-01/chatt-om-superbussen

% Mercedes-Benz. 2019. The Citaro city buses, himtad 2020-05-14, https://www.
mercedes-benz-bus.com/sv_SE/buy/services-online/download-product-brochu-
res.html
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flyter ihop och bussresenirernas beteenden har 6ver tiden formats till att
forstd, acceptera och omirkligt navigera stadsbussens forutsittningar. Nar
framdorrarna stingdes pa stadsbussarna, spirrades dven chaufférens del av
bussen av med en remsa tejp. Skyltar sattes pa dérrarna om att framdérren
var avstingd och att det var viktigt att hélla avstaind. Med tejp och skyltar
dndrades det optimerade rummet och kopplingen mellan den vildesignade
bussen och minniskors beteenden i bussen brots.

Skylt pd dorren nir man stiger pa stads-  Forarens del av bussen, avstingd med en
bussen. Foto: Daniel Persson. remsa tejp. Foto: Daniel Persson.

Skylten pa bussen om att hilla avstind specificerar inte hur resenirerna ska
bete sig for att halla avstind. Det visar sig helt omgjligt att hélla de rekom-
menderade tva meters avstind mellan tvd personer. Bussen ir bara 2,5 me-
ter bred pa utsidan. Pa insidan gir det inte att passera nidgon for att komma
till sin plats, eller att sitta mer 4n en person pa var fjirde stolsrad. Om raden
om social distansering skulle f6ljas si skulle det bara fa plats sex personer
i en buss. Hur dessa ska placera sig méste de sjilva improvisera fram. Om
de dven ska halla tvd meter mellan varandra under av- och pastigning, far
det bara plats tre resendrer. Mercedes beskriver bussen sahir i sin broschyr:

“Exemplary comfort. Total low-floor capability up to the central door en-
sures a high degree of comfort, even for passengers with limited mobility.
At the same time, a speedy passenger flow is guaranteed.””

27 Mercedes-Benz. 2019.




Forhallandet mellan den optimerade fysiska miljon, bussen, och den fak-
tiska praktiken har brutit samman. Resendrerna har med andra ord inte
nagot stod for ett riskfritt beteende i bussens fysiska form. Istillet krivs nya
forhandlingar och nya 6verenskommelser om vilka regler som giller. Idag
(maj 2020) dr det upp till resendrerna att genomféra den férhandlingen
under bussresan: Hur nira kan jag sitta ndgon annan? Hur nira kan jag
passera? Nir dr det sa manga passagerare pd bussen, att jag inte ens kan ga
pa? Nir tittar jag surt pd nigon annan och nir siger jag till om jag tycker
att ndgon annan beter sig fel? Praktiseras riktlinjerna om social distansering
fran Folkhilsomyndigheten eller 11772
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Undersikning av social distansering pa en stadsbuss i Malmé av modell
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Kollektivtrafikresande i ett samhille med dodliga smittsamma sjukdomar,
stller helt andra krav @n de som tillgodoses av Skanetrafikens stadsbuss,
trots skyltar, tejp och resenirernas stindiga forhandling med sig sjilva och
varandra om att vara socialt distanserade. Hela infrastrukturen, med buss-
hallplatser, trottoarer, tidtabeller kommer péverkas om bussresan ska ske pa
ett socialt distanserat sitt. Under covid-19-pandemin uppmuntras medar-
betare att arbeta hemma, men det ir inte alla som har arbeten som tilldter
det. Vird, industri, transport, handel, underhall och service ir exempel pa
branscher dir man maste vara pd plats. Om vi nidrmar oss ett samhille dir
vi ofta eller permanent méste hélla social distansering, kommer designen av
bussarna att terigen optimeras for vara nya beteenden, men ocksd samti-
digt for den ekonomiska och politiska ordningen. Det drar in hela stadens
infrastruktur i vara 6vervidganden, om hur breda trottoarerna méste vara for
att fa plats med socialt distanserade hallplatser, hur ofta bussarna méste g3,
om vad det far kosta att transportera arbetskraft till arbete, om vi ens kan
ha en sammankopplad storregion. Det stiller ocksa fragor om vilket trans-
portsystem vi faktiskt ska ha. Bilar gar inte, for tillsammans tar alla bilar for
stor plats i staden och oavsett typ tir de for mycket pd vira gemensamma
resurser; det blir inte levbart om alla ska ta bil till jobbet.

Det ir inte sjilvklart att en postantibiotisk framtid stiller samma krav
pé social distansering som covid-19-pandemin. Andra beteendeférindring-
ar kanske blir viktigare. Som vi har sett, bade i exemplen med handtvitt
och med social distansering, krivs att den omgivande infrastrukturen och
fysiska miljon ger st6d till beteendeforindringarna for att de ska kunna ge-
nomforas. For att nd en levbar framtid, med eller utan social distansering,
miste vi tinka igenom, ifrdgasitta och vara villiga att @ndra, inte bara véira
beteenden, utan dven ekonomi, politik, arbete, infrastruktur och den fysis-
ka miljon, for att bittre méta allas véra enskilda och vart samhilles behov.

Avslutning: Ett rumsligt stod for det riskfria beteendet

I en postantibiotiskt framtid dor manniskor av sjukdomar och infektioner
vi i dag oftast kan bota. For att géra denna framtid levbar for alla behovs
det goras plats for en beteendeforindring som gor de sociala interaktioner-
na riskfria. Denna beteendef6rindring kommer att utmana inlirda inter-
aktionsmonster och vanor, det dr en férindring som tar tid och kommer
att upplevas onaturlig. De beteendeférindringar som kommit med Covid-
19-pandemin har skett snabbt och kraven pa social distansering har inte
alltid upplevts som naturlig; tejper, skyltar och avspirrningar har anvints
for att visa ett riskfritt beteende. Sura miner, verbala kommentarer och
boter har anvints for sanktionera det riskfyllda beteendet. I en vergangs-

1101



period finns det inte stdd i rummet for det riskfria beteendet, det krivs
aktiva paminnelser for att minska risken for smittspridning.

Med tiden blir ocksa det riskfria beteendet en vana, i en levbar framtid
ar det vi i dag kallar for social distansering mojligen en sjilvklarhet. Att
stiga pa bussen i de frimre dorrarna kanske enbart sker i undantagsfall och
endast om chaufféren kan sitta bakom en glasskirm. Denna utveckling av
riskfria sociala interaktioner 4r alltsa historiskt sparbunden och ir egentli-
gen inte mojlig utan sanktioner om den spontant upplevs som onaturlig.
Det skaver och kinns fel att i rusningstrafik endast lita sex resenirer stiga
pa en buss som har 30 sittplatser, speciellt ndr det star ett tjugotal och vin-
tar och nista buss kommer tio minuter senare.

Bussen vi anvint for att undersoka det riskfria beteendet stiller vissa
forgivettagna beteenden pa sin spets. Det kollektiva resandet 4r en nycke-
linstitution och fyller en viktig funktion fér det moderna samhillet. Minga
minniskor som inte nodvindigtvis kinner varandra méts, star nira och
andas samma luft for att sedan skingras och interagera med andra. De flesta
vet hur beteendet ser ut pa bussen och de flesta férvintar sig ocksa av den
andre att den vet. Men det ir inte sjilvklart. De fysiska arrangemangen
maste dtminstone i en dvergangsfas minska utrymmet f6r improvisationer
i det sociala rummet.

Forlinger vi detta resonemang till andra nivaer av fysisk planering
kommer vi till slutsatsen att smittspridning skulle kunna dimpas eller for-
hindras med hjilp av hur vi formger var fysiska miljo. P samma sitt som
forutsittningarna fér handtvitt och personlig hygien kunde byggas in i vira
bostider, gir det att ge stod till ett riskfritt beteende genom utformningen
av vdra gemensamma rum.
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En infrastruktur for hallbar antibiotika-
anvindning: antibiotikaresistens som ett

politiskt problem

Linda Nyberg Alamaa

Under 2016 fattade USA:s myndighet f6r miljoskydd (Environmental Pro-
tection Agency) ett kontroversiellt beslut om att tillita antibiotika for att
behandla en allvarlig bakteriesjukdom som under flera ar hirjat i Floridas
apelsinodlingar. Det ror sig om huanglongbing (HLB), eller citrus green-
ing disease, som sprids virlden over av en vingburen insekt och resulterar i
missbildade och oidtbara frukter som faller fran sina grenar innan de hinner
mogna. Sjukdomen drabbar inte bara apelsiner utan all sorts citrusfruke
och orsakar stora ekonomiska problem f6r jordbrukare som tvingas se sina
skordar decimeras. Enligt uppskattningar har exempelvis USA:s produk-
tion av apelsinjuice minskat med omkring 70 procent med uppsigningar
och prisokningar som f6ljd.'

I ett desperat forsok att bekimpa sjukdomen anvinds antibiotika
for att behandla citrustriden.” Antingen genom besprutning eller genom
injektioner direkt in i tridstammarna, vilket tros vara mer effektivt.?

! Brown, Claire H. 2020. To combat citrus greening, farmers are spraying medi-
cally important antibiotics on their trees, The Counter, 18 februari; Dala-Paula,
m.fl. 2019. Effect of Huanglongbing or Greening Disease on Orange Juice Qu-
ality, a Review, Frontiers in Plant Science, 19.

Antibiotika anvinds inte bara for att bekimpa HLB utan har dven anvints sedan
50-talet mot s kallad pironpest som forutom piron ocksd drabbar dppeltrid
samt besliktade arter som kvitten och hagtorn.

3 Hu, Jiahuai, m.fl. 2018, Control of Citrus Huanglongbing via Trunk Injection

of Plant Defense Activators and Antibiotics, Phytopathology, 108, 186-195.
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Behandlingen gor inte triden friska igen men har visat sig kunna minska
symptomen.? De preparat som anvinds ir oxitetracyklin och streptomycin
vilka fortfarande ir medicinskeviktiga antibiotika férattbehandla sjukdomar
som lunginflammation, tuberkulos och syfilis.” Anvindningen av anti-
biotika som behandling av HLB har dirfor kritiserats for att det riskerar att
bidra till utvecklingen av resistenta bakterier vilket skulle gora dessa preparat
overksamma. Artgirdens forsvarare lyfter istillet fram studier som tyder pi
att antibiotikabehandling i det vixtbaserade jordbruket har en begrinsad
effeke pd spridningen av resistenta bakterier bland minniskor, samt att
mingden antibiotika som anvinds i detta syfte enbart utgér en brakdel av
den totala antibiotikakonsumtionen i USA.® Fran detta perspektiv hade
det dirfor varit mer effektivt att rikta atgirder mot kottindustrin och
sjukvarden, dir de gor storre skillnad, istillet for att forbjuda antibiotika
som nddlésning for att ridda en hart drabbad sektor och sikra tillgingen
pa citrusfrukt.

Debatten kring HLB visar hur politiskt laddade frigor om antibiotika-
resistens kan vara. Med politiskt laddade menar jag att de vicker konflikter
mellan olika virden och intressen som inte har sjilvklara l6sningar utan
kriver normativa stillningstaganden om vad som bor prioriteras. Kampen
for en héllbar antibiotikakonsumtion handlar alltsd inte bara om att garan-
tera en rationell anvindning av likemedel inom sjukvarden utan beror dven
ekonomiska fragor om produktion, konsumtion och arbete, samt etiska
frigor om rittvisa och jimlikhet. Samtidigt har det varit svart ate fi upp
den hir typen av frigor pa den politiska dagordningen. Regeringar virlden
over har betonat vikten av att agera mot dkad antibiotikaresistens i politiska
handlingsplaner, men tenderar samtidigt att behandla det som ett medi-
cinskt problem som kan 16sas genom mer information, bittre behandlings-
metoder och nya preparat.” Forskare frin olika vetenskapliga discipliner
har framhillit att det krivs mer djupgaende forindringar f6r en mer levbar

4 Hu. 2018.

5 Streptomycin finns med pa Virldshilsoorganisationens lista dver de viktigaste
medicinerna for ett fungerande sjukvardssystem (se World Health Organization
Model List of Essential Medicine 2019, https://www.who.int/medicines/publi-
cations/essentialmedicines/en/)

6 McManus, Patricia S. 2014. Does a drop in the bucket make a splash? Assessing
the impact of antibiotic use on plants, Current Opinion in Microbiology, 19,
76-82.

7 Se t ex. Regeringskansliet. 2016. Svensk strategi for arbetet mot antibiotikare-
sistens. Stockholm: Socialdepartementet; WHO. 2015. Global Action Plan on
Antimicrobial Resistance. Genéve: Virldshilsoorganisationen.
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framtid, dir antibiotika ir ett fortsatt effektivt botemedel mot livshotande
infektioner.® For att kunna hantera bredden av fragor som detta arbete ak-
tualiserar krivs det ddrfor att vi ndrmar oss problemet fran andra perspektiv
dn det strikt medicinska, som kan hjilpa oss att se andra typer av 16sningar.
Den samhillsvetenskapliga forskningen om antibiotikaresistens har betonat
sprikets betydelse for hur vi férstar antibiotikaresistens som ett problem.’
Som flera av texterna i denna antologi beror sa priglas det politiska spraket
pd detta omride av krigsmetaforer samt av jimférelser med medeltiden
och apokalypsen (se ocksa Irwins kapitel, Wemrells kapitel och Hanssons
kapitel i denna antologi). Detta dystra sitt att framstilla den 6kade
antibiotikaresistensen har forsvarats med att det krévs ett drastiske sprak for
att tydliggora problemets allvar.'” Men det har ocksa kritiserats for att bidra
till politisk apati eftersom det inte ger ndgon fingervisning om vad som kan
och bor goras, utan riskerar att limna oss med den paralyserande kinslan
av ett 6verhingande katastrofscenario."

Syftet med denna text dr att lyfta fram tva alternativa metaforer
ur den sambhillsvetenskapliga forskningen som kan hjilpa oss att se
antibiotikaresistens som ett politiskt problem med politiska 6sningar:
antibiotika som en infrastruktur och en allminning. Valet av metaforer
har vigletts av ambitionen att pavisa dels hur antibiotikan ir djupt
integrerat med sambhillets ekonomiska och sociala organisering, dels hur
l6sningarna pa problemet med 6kad spridning av resistenta bakterier
kan placeras in i klassiska politiska stridsfraigor om hur vi bist kan l6sa
gemensamma problem — genom marknad, lokalt sjilvstyre eller central

8 Chandler, Clare. 2019. Current Accounts of Antimicrobial Resistance: Stabili-
sation, Individualisation and Antibiotics as Infrastructure, Palgrave Communi-
cations, 5(1), 1-13; Hoffman, Steven J. m.fl. 2018. How law can help solve the
collective action problem of antimicrobial resistance, Bioethics, 33, 798-804;
Ardal, Christine, m.fl. 2016. International cooperation to improve access to and
sustain effectiveness of antimicrobials, The Lancet, 378(10015), 296-307.

® Chandler. 2019; Yu, An Yi, m.fl. 2019. Probing popular and political discourse
on antimicrobial resistance in China, Global Health Research and Policy, 4(6);
Brown & Crawford. 2009; Nerlich, Birgitte. 2009. “The post-antibiotic apoca-
lypse’ and the ‘war on superbugs’: catastrophe discourse in microbiology, its
rhetorical form and political function, Public Understanding of Science, 18(5),
574-587.

10 James, Richard. 2009. Reply from Richard James, ett svar pa artikeln ““The
Post-Antibiotic Apocalypse’” and the “War On Superbugs’: Catastrophe Discour-
se in Microbiology, its Rhetorical Form and Political Function” av Birgitte Ner-
lich, Public Understanding of Science, 18(5), 587-590.

1 Nerlich. 2009.
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reglering. Min avsikt 4r alltsd inte att argumentera f6r att de perspektiv som
lyfts fram idr de "rdtta” som avspeglar problemets “sanna” natur utan att
bredda en huvudsakligen medicinsk diskurs med hjilp av perspektiv frin
samhillsvetenskapen. Texten presenterar ingen ny empirisk studie utan bér
lisas som ett teoretiskt resonemang utifran tidigare forskning.

Antibiotika som infrastruktur

Antibiotika 4r ett likemedel som forhindrar déd och lidande genom att
begrinsa infektionernas framfart genom vara kroppar. Men antibiotika syf-
tar inte bara till att skydda och begrinsa utan verkar ocksi mdjliggorande
genom att underlitta for oss att leva véra liv pa vissa sitt. Clare Chandler,
brittisk professor i medicinsk antropologi, har tillsammans med kollegan
Laurie Denyer Willis riktat fokus pa just denna aspekt genom att likna
antibiotika vid en form av infrastruktur som likt vigar, vattenledningar,
bredband eller telefonnit, méjliggor for vissa former av sociala och eko-
nomiska interaktioner.

En infrastrukeur karakeiriseras av att den uppricchéller centrala
samhillsfunktioner, men ocksa av dess relativa osynlighet i bemirkelsen att
vi tenderar att ta dess existens for givet. Genom att betrakta antibiotika som
en infrastruktur kan vi alltsd littare belysa vilka slags samhillsfunktioner
som tillgangen till antibiotika méjliggér. Delar av den moderna, avancerade
sjukvirden, med operationer, cancerbehandlingar och transplantationer,
hade varit omojlig eller betydligt mer riskabel utan antibiotika. Det dr ocksa
vilkdnt att antibiotikan har méjliggjort for den industriella produktionen
av kott pa storskalig niva, ddr djur forvaras i tringbebodda bis och burar
vilket bidrar till 6kad risk for bakterieinfektioner. Mindre vanligt 4r kanske
att man reflekterar 6ver att antibiotikan dven har mojliggjort en fysisk
hoptringning av den minskliga sjukvirden genom att sjukhusen, tack vara
tillgdngen till antibiotika, har kunnat byggas tringre med titare kontakter
mellan patienter och personal.”® En utveckling som har bidragit till att gora
varden mer kostnadseffektiv genom exempelvis delade patientrum och
kortare avstind mellan avdelningar men som samtidigt okar riskerna

2 Chandler. 2019; Denyer Willis, Laurie & Clare Chandler. 2019. Quick fix for
care, productivity, hygiene and inequality: reframing the entrenched problem of
antibiotic overuse, BM] Global Health, 4.

' Nik Brown, Christina Buse, University of York, UK, Alan Lewis, University of
Manchester, UK, Daryl Martin, Sarah Nettleton. 2019. Pathways, practices and
architectures: Containing antimicrobial resistance in the cystic fibrosis clinic,
Health, publicerad online 7 augusti.
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forsmittspridning.

Ettannat exempel pd hur antibiotika méjliggdr for vissa former av social
och ekonomisk organisering, som Chandler och Denyer Willis sjilva lyfter
fram i sin forskning, handlar om hur antibiotika hjilper minniskor att leva
under osanitira forhallanden i avsaknad av effektiv sjukvird. Deras studie
av informella bosittningar i utkanten av stider i Tanzania och Uganda
visar att avsaknaden av rent vatten tvingar minniskor att anvinda sig av
antibiotika i preventivt syfte for att skydda sig mot bakterieinfektioner.
Hir fungerar antibiotika alltsi som en ”quick fix” pid mer djupgiende
problem med fattigdom och ojimlikhet, som i sin tur ger féretag tillgang
till billig arbetskraft frin stidernas utkanter.'* Forskarna drar paralleller
till hur antibiotika 4ven majliggor for foretag i linder med vil utbyggda
sjukvardssystem att dra nytta av att deras anstillda kan férkorta sin
sjukfranvaro.

Metaforen om antibiotika som infrastruktur hjilper oss att se hur
tillgdngen pa verksam antibiotika utgor en forutsittning f6r hur vi lever
och arbetar, producerar och konsumerar. Denna insikt om hur antibio-
tikakonsumtionen ir djupt integrerad med samhilleliga och ekonomiska
strukturer rimmar illa med en radande tendens att fokusera pa individens
agerande i offentliga informationskampanjer.” Dessa kampanjer bygger till
synes pa ett antagande om att minniskor konsumerar f6r mycket antibioti-
ka pa grund av okunskap om nir det utgor en effektiv behandling och hur
den bér anvindas. Utifrin denna problemdefinition blir 16sningen att hoja
allmianhetens kunskapsniva genom att sprida information om hur vi kan
uppné en mer rationell” antibiotikaanvindning.'®

Okad kunskap ir sjilvklart en viktig faktor for att dstadkomma for-
indring — men vad metaforen visar oss ir att det inte dr #llrickligt for att
dndra pd virt beteende. Om vi exempelvis befinner oss pa ett tag spelar
information om att vi dr pa vig i fel rikening liten roll for var mojlighet
att styra om kursen eftersom rilsen redan ir lagd. Pa liknande sitt spe-
lar information om att vir nuvarande konsumtion bidrar till en skenande
antibiotikaresistens mindre roll om ekonomiska och sociala strukturer gér
det svért for oss att agera annorlunda. En citrusodlare som méter stenhard
global konkurrens som driver ner priserna pa frukt har exempelvis begrin-
sade mojligheter att vilja bort antibiotika som en ’quick-fix’ oavsett hur
medveten hen 4r om riskerna for minniskors liv och hilsa pa lingre sike.
Problemet med 6kande antibiotikaresistens liknar pa sa vis problemet med

' Denyer & Chandler. 2019.
15 Chandler. 2019.
!¢ Se t.ex. Folkhilsomyndigheten. 2014.
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eskalerande klimatfordndringar till f6ljd av 6kande koldioxidutslipp: dven
om vi ménniskor 4r medvetna om hur vért agerande bidrar till den nega-
tiva utvecklingen si har vi begrinsade mojligheter att som individer vilja
att agera annorlunda eftersom all samhillelig "infrastruktur” leder oss att
fortsitta i samma riktning som tidigare.

En infrastruktur knyter samman ett stort antal ménniskor och platser.
Forindring dr ddrfor inget man kan astadkomma pé egen hand utan kriver
samordning mellan en mingd olika aktérer, med olika intressen och ésikter.
Utifrin metaforen om antibiotika som infrastrukeur blir det ddrmed tydligt
att arbetet for en mer hallbar antibiotikaanvindning méste vara en kollektiv
anstringning, som samtidigt kan hantera de konflikter som oundvikligen
uppstar nir olika intressen mots. Pé sd vis kan vi dven betrakta den 6kande
antibiotikaresistensen som ett problem som kriver demokratiska l6sningar
eftersom det dr just for att hantera konflikter och mojliggora kollektiva
anstringningar som vi har demokratiska institutioner. Liknelsen mellan
antibiotika och infrastruktur siger oss dock inte si mycket om vilka slags
16sningar vi har att vilja mellan. Hir kan vi istillet behova ta hjilp av en
annan metafor.

Antibiotika som allminning

Antibiotika ir ett speciellt fall av infrastrukeur i den mening att den méjlig-
gor samhillsfunktioner som i forlingningen hotar att gora den verknings-
16s. Det ror sig alltsa om en slags sjilvforstorande infrastrukeur — ju mer vi
anvinder den desto mer undergriver vi var mojlighet att lingsiktigt kun-
na forlita oss pd dess existens. Problemet med 6kande antibiotikaresistens
kan dirmed liknas vid det som inom den samhillsvetenskapliga och eko-
nomiska forskningen kallas for allminningens dilemma.” En allminning
dr en gemensamt forvaltad resurs, som exempelvis en dng, sjo, eller skog,
som alltsd inte 4gs av nagon privatperson eller foretag. Dilemmat bestér
av en konflikt mellan individens kortsiktiga intresse av att maximera den
egna konsumtionen, och det gemensamma intresset av langsiktig tillging
till den gemensamt forvaltade resursen. Ett vanligt exempel 4r gemensam
betesmark, dir den enskilda djurigaren har ett egenintresse av att fa ut si
mycket bete som mojligt till sina djur, samtidigt som ett sidant agerande

17 Morel, Chantal M. m.fl. 2017. Preserving the ‘commons’: addressing the sustai-
nable use of antibiotics through an economic lens, Clinical Microbiology and
Infection, 23, 718-722; Foster Kevin R. & Hajo Grundmann. 2006. Do we
need to put society first? The potential for tragedy in antimicrobial resistance,

PLoS Med, 3(2).
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riskerar att utarma resursen om alla djuridgare skulle agera pd samma sitt.
Istillet ligger det i allas intresse att begrinsa det egna anvindandet s att
betesmarken hinner dterhimta sig — men en sidan l6sning hotas alltsd stidn-
digt av individens egenintresse. Allmidnningens dilemma kallas dirfor dven
for allmanningens #ragedi av dem som menar att individens strivan efter att
maximera den egna nyttan ofrinkomligen kommer att forstora alla forsok
till gemensam férvaltning.'®

Antibiotika kan liknas vid en allminning eftersom det ligger i allas
intresse att begrinsa konsumtionen av denna resurs idag, for att garantera
dess verksamhet i framtiden. Samtidigt kan vi som individer eller samhillen
tjana kortsiktigt pa att konsumera mer antibiotika 4n vad som ir absolut
n6dvindigt. Den samhillsvetenskapliga litteraturen ger i huvudsak tre olika
forslag pa hur detta dilemma kan 16sas: privatisering, lokal sjilvforvalming
eller central reglering.

Privatisering

For dem som 4r mest skeptiska till mojligheten att 6verkomma allmin-
ningens dilemma framstér privatisering av den gemensamma resursen som
den bista l6sningen. Genom att allminningen upphor att vara just allmin
egendom antas konflikten mellan allminintresset och individens egen-
intresse upplosas. Stodet f6r denna 16sning vilar pd en teori om att privat
dgande leder till ett mer lingsiktigt ansvarstagande. En teori som i sin tur
bygger pa ett antagande om att minniskor tar bittre hand om sin privata
egendom 4n det gemensamma eftersom det dr de sjilva som drabbas om
dess virde skulle minska. Det dr exempelvis ltt att tinka sig att manniskor
ar mer benigna att skrdpa ner i en offentlig park 4n i den egna tridgarden
utifrdn vetskapen om att skripplockningen 4r ndgon annans problem (iven
om de i ett bredare perspektiv kan behova betala fér det genom skatter och
avgifter). Genom att privatisera den gemensam resursen 4r tanken alltsa att
tvinga individen att sjilv att bira konsekvenserna av sitt handlande vilket
antas leda till en mer lingsiktigt hallbar forvaltning. Denna teori ligger
exempelvis till grund for férslag om att privatisera dricksvattnet i linder
ddr detta ir en bristvara. Genom att ge privata foretag i uppdrag att till-
handahilla denna tjinst och tvinga privatpersoner att betala f6r mingden

vatten som de konsumerar, antas eventuellt sloseri med dricksvatten kunna

'8 Hardin, Garrett. 1968. The Tragedy of the Commons, Science, 162(3859),
1243-1248.




minskas."”

Overfort pa problemet med antibiotikaresistens framstir privatisering
dock som en otillricklig 16sning. Antibiotika 4r redan en huvudsakligen
privatiserad resurs men allminningens dilemma kvarstir fortfarande.
Detta har forklarats med att antibiotika utgér vad som i ekonomisk teori
kallas f6r ett marknadsmisslyckande som uppstar nir priset pa en vara inte
motsvarar de faktiska kostnaderna for dess produktion och konsumtion.*
Enligt denna teori beror verkonsumtionen av antibiotika pa att priset inte
ar tillrickligt hogt eftersom de samhalleliga kostnaderna (s.k. externaliteter)
i form av 6kad antibiotikaresistens inte 4r inberidknade.

Ett relaterat problem ir att konkurrensen mellan producenter har bi-
dragit till en prispress som visserligen har lett till billigare likemedel men
som ocksa skapat incitament f6r foretag att flytta produktionen av antibio-
tika till linder med ldgre l6ner och bristande miljéskydd. Enligt en upp-
mirksammad rapport har det visat sig att likemedelsfabriker i Indien liter
produktionsavfall licka ut i omgivande vattendrag med resultatet att man
har kunnat uppmiita en koncentration av antibiotika i nirliggande vatten-
drag som ir tillrickligt stark for att ha medicinsk verkan.”!

Ett vanligt argument for privat dgande av antibiotika 4r 4 andra sidan
att foretagens vinstintresse utgor en avgorande drivkraft f6r utvecklingen av
nya mediciner. Detta f6rsvar handlar dock inte om hur redan existerande
former av antibiotika kan forvaltas pd ett mer héllbart sitt utan snarare om
hur vi kan ta oss ur allmidnningens dilemma genom att ta fram nya verk-
samma preparat. Aven hir uppstar dock ett problem med icke-fungerande
marknader eftersom syftet med att utveckla nya antibiotika 4r att de ska
anvindas si lite som mojligt for att begrinsa resistensutvecklingen. Detta
innebir att foretag har ligre ekonomiska incitament att investera i forsk-
ning och utveckling av nya antibiotika jimfért med att satsa pa likemedel
dir konsumtionen 4r mer utdragen och bestaende som exempelvis vid ling-
variga sjukdomar som cancer och diabetes. Denna brist pd ekonomiska

incitament ir en av de viktigaste orsakerna till att det ir sillsynt med nya

1 Segerfeldt, Fredrik. 2018. Privatisera vattnet innan det ér for sent. Timbro, 15 juli.

* Vigsholm, Ivar & Hojgard, Soren. 2010. Antimicrobial sensitivity—A natural
resource to be protected by a Pigouvian tax? Preventive Veterinary Medicine, 96,
9-18.

2! Swedwatch. 2020. The Health Paradox. Environmental and human rights im-
pacts from pharmaceutical production in India and the need for supply chain
transparency. Stockholm: Swedwatch.




former av antibiotika pd marknaden.*

Det finns dock f6rslag pd hur politiska beslut kan bidra till en mer vil-
fungerande marknad for antibiotika genom 4tgirder som kombinerar fore-
tagens innovationskraft med en mer hallbar konsumtion. Ett sadant forslag
dr att infora en skatt pa antibiotika som ska motsvara kostnaderna for 6kad
antibiotikaresistens.” En sadan skatt skulle leda till hgre priser som an-
tas minska risken for éverkonsumtion samtidigt som den skulle generera
intikter som kan anvindas for att ge foretagen ekonomiska incitament att
utveckla nya antibiotika genom négot slags beléningssystem. Ett annat for-
slag dr att forlinga likemedelsforetagens patentrittigheter for att skydda
dem fran konkurrens under en lingre tid. Detta antas géra det mer 16nsamt
for foretag att investera i utvecklingen av ny antibiotika eftersom de kom-
mer att ha ensamritt pa forsiljningen under en lingre tid och dirmed kan
kriva ett hdgre pris dn vad som hade varit méjligt under fri konkurrens.
Bada dessa forslag vicker dock omférdelningspolitiska fragor eftersom
kostnaderna for att minska antibiotikaresistensen kan komma att foras 6ver
pa konsumenten genom att antibiotikan blir dyrare. En utveckling som
vore sirskilt problematisk utifrin det faktum att det storsta problemet i
manga delar av virlden fortfarande ir brist pa medicinskt viktiga antibioti-
ka snarare dn overanvindning.” Precis som att hojda bensinskatter for att
minska koldioxidutslipp drabbar minniskor i glesbygden hardare in dem
som bor i titorter vicker den hir typen av dtgirder mot antibiotikaresistens
fragor om rittvisa och jimlikhet som kan leda till krav pa politiska atgirder
i form av omfordelning och kompensation.

Lokal sjilvorganisering

I strid mot dem som anser att privatisering 4r den bésta 16sningen pé all-
minningens dilemma har andra forskare argumenterat f6r att minniskor
ar kapabla att gemensamt hantera forvaltningen av resurser pa ett hallbart

2 WHO. 2020. 2019 Antibacterial Agents in Clinical Development. An analysis
of the antibacterial clinical development pipeline. Genéve: Virldshilsoorgani-
sationen; von der Lehr, Natalie. 2016. Inte l6nsamt utveckla nya antibiotika.
Curie. En tidning frin Vetenskapsradet. Publicerad online 17 november 2016.

» Vagsholm & Héjgard. 2010.

4 Morel, Chantal M., m.fl. 2017. Preserving the ‘commons’: addressing the sus-
tainable use of antibiotics through an economic lens, Clinical Microbiology and
Infection, 23, 718-722.

» Frost, Jessica, m.fl. 2019. Access Barriers to Antibiotics. Washington, DC.: Cen-
ter for Disease Dynamics, Economics and Policy.
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vis. Statsvetaren och ekonomen Elinor Ostrom har visat att historien ér full
av exempel pa hur individers egenintresse har kunnat 6verbryggas genom
utvecklandet av gemensamma normer och former for social kontroll som
garanterar att den gemensamma resursen inte utarmas.”® Den hir formen
av sjilvreglerande arrangemang ir ofta mycket effektiva eftersom de bygger
pa regler som ir vil forankrade i och anpassade till den lokala kontexten.
Lokal sjilvorganisering kan ocksé ses som en forhéllandevis billig 16sning
eftersom det inte kriver ndgon stérre kontrollapparat eller sirskilda ekono-
miska incitament for att uppritthalla en héllbar konsumtion. Istillet sker
den mesta av anpassningen genom att minniskor reglerar sig sjilva genom
att anpassa sig till det omgivande samhillets normer och forvintningar.

Allminningens dilemma ir alltsa utifran detta perspektiv inte en ofran-
komlig tragedi utan nagot som kan éverkommas om forutsittningarna ir
de ritta. En sidan forutsittning, enligt Ostrom, 4r dock att samhillet méste
vara sd pass litet i storlek att det klarar av att uppritthalla gemensamma
normer och virderingar bland sina invanare. I stérre samhillen dir indi-
vider dr mer anonyma dr det svirare att skapa samsyn kring fragor om hur
det gemensamma ska hanteras och att utova social kontroll. Overféort pa
problemet med antibiotikaresistens kan lokal sjilvorganisering dirmed ses
som en otillricklig 16sning med tanke pa problemets globala natur. Ef-
tersom resistensspridningen inte heller 4r geografiskt begrinsad spelar det
mindre roll om enstaka samhillen eller linder lyckas etablera en mer hall-
bar anvindning av antibiotika eftersom de fortfarande riskerar att drabbas
av resistenta bakterier som sprids frin andra omraden.”’

Samtidigt 4r det mojligt att forestilla sig ett internationellt lappticke av
lokalt forankrade strategier, normer och regler, anpassade till de geografiska,
politiska och ekonomiska forutsittningarna hos den specifika platsen, som
tillsammans bidrar till en héllbar antibiotikakonsumtion pé global niva. En
sidan l6sning skymtar i det radande internationella samarbetet kring anti-
biotikaresistens som just bestir av en blandning av globala, regionala och
landspecifika strategier for hur antibiotikaresistensen ska begrinsas.”® Som
redan nimnts ligger dessa strategier stor tonvikt vid att sprida kunskap for
att indra minniskors attityder och skapa medvetenhet om problemet med
okad antibiotikaresistens. Detta kan alltsa ses som ett storskaligt forsok att

26 Ostrom, Elinor. 1990. Governing the Commons. The Evolution of Institutions
for Collective Action. Cambridge: Cambridge University Press.

27 Hoffman, m.fl. 2018.

2 Se exempelvis WHO. 2015; Regeringskansliet. 2016; Europeiska Kommis-
sionen. 2017. A European One Health Action Plan against Antimicrobial Resi-
stance (AMR).




ta sig ut ur allméinningens dilemma genom att sprida nya sociala normer.

En typ av atgird i detta arbete som blivit populdr bland myndighe-
ter pa senare tid ir si kallad "nudging” som syftar till att indra ménn-
iskors beteende genom att “knuffa” dem i ritt riktning genom olika slags
icke-tvingande paverkansforsok.” Exempelvis genomférdes ett uppmirk-
sammat experiment i Storbritannien under 2014 som gick ut pa att forsoka
péaverka likare att skriva ut mindre antibiotika genom att informera dem
om hur mycket antibiotika de sjilva skriver ut i jimf6relse med genomsnit-
tet. Experimentet resulterade i 3 procent ligre forskrivning i gruppen av
likare som mottagit informationen.® Nudging kan dock ses som ett daligt
exempel pa lokal sjilvorganisering d det oftast ror sig om initiativ som
tagits “ovanifran” av centrala myndigheter. Ett bittre exempel r kanske
det svenska nitverket Strama som bildades 1995 av en frivillig grupp med-
icinska experter samt representanter frin olika myndigheter och organisa-
tioner i syfte att samla och sprida kunskap om hur antibiotikaresistensen
kan begrinsas.

Samtidigt kan vi med hjilp av metaforen om antibiotika som infra-
struktur se begrinsningarna med den hir formen av 16sning da 6kad kun-
skap och social skuldbeliggning inte 4r tillrickligt for att minska konsum-
tionen av antibiotika si linge den utgdr en integrerad del av samhillets
produktion- och konsumtionsmonster. En slutsats som ges stod av en rap-
port frin EU:s smittskyddsmyndighet, ECDC, som visar pa att det inte
noédvindigevis finns nagot samband mellan nivin av kunskap om antibio-
tika och nivan av antibiotikaresistens i ett land.’' Forklaringen till att vissa
linder varit mer framgangsrika i att forhindra utvecklingen av resistenta
bakterier maste alltsd finnas ndgon annanstans.

Central reglering

Den tredje sortens 16sning pd allminhetens dilemma &r central reglering
som dikterar villkoren f6r anvindandet av den gemensamma resursen
genom bindande lagstiftning. Allminningens dilemma undviks dirmed

» John, Peter. 2018. How Far to Nudge? Assessing Behavioural Public Policy.
Cheltenham: Edwar Elgar Publishing.

% Hallsworth, Michael, m.fl. 2016. Provision of social norm feedback to high
prescribers of antibiotics in general practice: a pragmatic national randomised
controlled trial, Lancet, 387, 1743-52.

31 ECDC. 2019. Survey of healthcare workers” knowledge, attitudes and behavio-
urs on antibiotics, antibiotic use and antibiotic resistance in the EU/EEA. Stock-
holm: European Centre for Disease Prevention and Control.




genom att individer hindras frin att veranvinda den gemensamma
resursen av en central aktdr som har majlighet att uppritthalla reglerna
genom ndgon form av sanktionsapparat. Pa sa vis kan alla akt6rer som
brukar allminningen férlita sig pa att ingen annan kommer att agera
kortsiktigt for att gynna sig sjilva. Gillande antibiotika kan sadan central
reglering exempelvis utgéras av férbud mot att anvinda antibiotika pa djur
i tillvixtfrimjande syfte, silja antibiotika utan recept, eller gora reklam for
antibiotikapreparat riktad till allmidnheten.*”

Reglering 4r dock inte gratis utan kan ocksa féra med sig kostnader for
bade producenter, som kan tvingas stilla om sin produktion for att kunna
leva upp till de nya kraven, och konsumenter, som kan behéva betala ett
hoégre pris till f6ljd av foretagens 6kade omkostnader. Precis som i fallet
med olika former av marknadslésningar kan alltsd central reglering fora
med sig kostnader som drabbar vissa grupper mer 4n andra. En skillnad
mellan ett generellt f6rbud och en beskattning av konsumtion 4r dock att
det forstnimnda innebir att ingen kan kopa sig fri genom att betala ett
hégre pris for att kunna anvinda antibiotika i 6nskad ming — pa gott och
ont.

Central reglering kriver dven resurser for att se till att reglerna efterlevs
i form av 6vervakande myndigheter och en effektiv sanktionsapparat. Inom
den internationella statsvetenskapliga forskningen pratar man om ”state
capacity” eller ”quality of government” for att beskriva regeringars for-
madga att fatta goda beslut och se till att de efterlevs pé ett transparent och
rittssikert vis.?® I linder som saknar sidan kapacitet kan det alltsd finnas
regler som syftar till att begrinsa konsumtionen av antibiotika men som inte
efterlevs i praktiken.* Forskning har dven visat pé ett samband mellan kor-
ruption och antibiotikaanvindning da befolkningen i linder dér vardsek-
torn upplevs som mer mer korrupt och dir mutor till offentliga tjinstemin
ar mer vanligt forekommande, ocksi konsumerar mer antibiotika.”> Att
linder med hog korruption uppvisar en hog antibiotikaanvindning innebir

32 Hoffman, m.fl. 2019.

3 Se Rothstein, Bo & Teorell, Jan. 2008. What Is Quality of Government? A Theo-
ry of Impartial Government Institutions, Governance, 21(2), 165-190; Geddes,
Barbara. 1994. Politician’s Dilemma: Building State Capacity in Latin America.
Berkeley: University of California Press.

3% Se t.ex. Nguyen, m.fl. 2019; Wang, m.fl. 2016. Addressing antimicrobial resi-
stance in China: policy implementation in a complex context, Globalization and
Health, 12(30).

% Rénnerstrand, Bjorn & Lapuente, Victor. 2017. Corruption and use of antibio-
tics in regions of Europe, Health Policy, 121, 250-256.
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inte nédvindigtvis att det finns ett kausalt samband (hog antibiotika-
anvindning kan alltsd bero pa nigot annat 4dn korruption). Studiens resul-
tat fir dock stéd av en bredare litteratur som framhéller att det finns ett
samband mellan rittssikra och effektiva offentliga institutioner och sjuk-
vardens kvalitet.’

Invindningen att vissa linder saknar vilfungerande offentliga
institutioner 4r visserligen inte en kritik mot central reglering i sig utan
mer en friga om hur forutsittningarna ser ut for att det ska fungera i
praktiken. En mer principiellt inriktad kritik mot reglering, som ir vanligt
forekommande frin dem som foresprakar marknadslésningar, ir att
tvingande regler riskerar att stora marknadens signaler om vad och hur
mycket som bor produceras. Nagot som i sin tur riskerar att leda till ett
over- eller underskott av nédvindiga varor, vilket i sin tur himmar den
ekonomiska tillvixten. Utifrin detta perspektiv gor reglering dirfor ofta
mer skada dn nytta. Istillet bor regeringar forsoka styra utvecklingen
genom frivilliga rikdinjer och ekonomiska incitament som paverkar
marknadsakt6rernas vifja att agera annorlunda snarare 4n tvingar dem i en
sarskild riktning. Denna skeptiska syn pa reglering har fatt starkt genomslag
i politiska debatter pa nationell och internationell niva.”” Exempelvis har
OECD, den internationella organisationen fér ekonomiskt samarbete och
utveckling, sedan 1990-talet foresprakat en politik for "bittre regler” som
syftar till att ersitta betungande regelverk med étgirder som 4r mindre
kostsamma for privata foretag.”®

Mot denna skeptiska syn pa central reglering har andra argumenterat
for att bindande lagstiftning pa global nivd tvirtom 4r det mest effektiva
sittet att hantera problemet med ¢kande antibiotikaresistens.”” Aven reg-
ler kan liknas vid en sorts infrastruktur: vi tenderar att betrakta dem som
nagot som forhindrar och begrinsar var handlingsfrihet, men samtidigt
sd fungerar regler mdjliggorande for andra sitt att agera. Trafikregler kan

36 Se Light, m.fl. 2013. Institutional Corruption of Pharmaceuticals and the Myth
of Safe and Effective Drugs, The Journal of Law, Medicine & Ecthics, 41(3),
590-600; Holmberg Séren & Rothstein, Bo. 2011. Dying of corruption, Health
Economics, Policy and Law, 6(4), 529-47.

% Lodge, Martin & Wegrich, Kai. 2012. Managing Regulation. Regulatory Analy-
sis, Politics and Policy. Basingstoke: Palgrave Macmillan.

3% OECD 2018. OECD Regulatory Policy Outlook 2018. Paris: OECD Publish-
ing.

% Hoffmann, m.fl. 2019; Padiyara, Ponnu, m.fl. 2018. Global Governance
Mechanisms to Address Antimicrobial Resistance, Infectious Diseases: Research
and Treatment, 11, s. 14; Ardal, m.f. 2016.
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exempelvis ses som en nédvindig begrinsning som gor det mojlige att kora
utan att trafiken laser sig i kaos. Ett annat exempel 4r antidiskriminerings-
regler som genom att férhindra negativ sirbehandling kan méjliggéra for
diskriminerade grupper att fa tillgang till arbete, bostad eller andra soci-
ala rittigheter. Regler som forbjuder viss anvindning av antibiotika kan
pa liknande sitt mojliggora for en mer langsiktigt hallbar sjukvard och
livsmedelsproduktion som garanterar att antibiotika fortfarande finns att
tillgd i framtiden. Tvingande regler som uppritthills av en centralmake
dr ocksa ett av de viktigaste verktygen for att astadkomma sidant som vi
inte kan paverka som individer.”’ Precis som att spelare pd en fotbollsplan
miste folja spelets regler har enskilda individer svart att siga nej till anti-
biotika som en “quick-fix” pd strukturella problem, som exempelvis en
global prispress pd kéttprodukter som hotar att sla ut bénder som inte
anvinder antibiotika i férebyggande syfte for att maximera produktionen.
Genom kollektivt politiskt handlande dr det mojligt att istéllet paverka sjilva
spelreglerna pa ett sitt som férhoppningsvis mojliggdr ett bittre och mer
rttvist spel. I kontrast mot synen pa regler som en bérda for foretag, som
begrinsar deras konkurrens- och innovationskraft, kan regler alltsi ocksa
betraktas som ett verktyg for att ldtta pa marknadskrafternas tvingande sig-
naler och pa s vis mojliggora for nytinkande och omstillning mot en mer
langsiktigt hallbar produktion.

For att vara effektivt méste dock reglering inforas pé internationell niva
med tanke pd problemets globala natur.*' Risken finns annars att linder
som forsoker ga fore i kampen mot antibiotikaresistens far bira en o-
proportionerligt stor del av den ekonomiska bérdan av den nédvindiga
omstillningen — exempelvis genom att investera i nya antibiotika eller
genom att infora regler inom jordbruket som drabbar inhemska producenter
genom att gora deras varor dyrare och dirmed mindre konkurrens-
kraftiga pa internationella marknader.

For dillfillet ser det dessvirre morke ut for ett sadant internationellt
samarbete. Reaktionerna pi covid-19 pandemin frin nationella regeringar
har under det férsta halvaret visat pa tendenser till protektionism och
nationalism istillet for global solidaritet och samarbetsvilja - tendenser
som varit mirkbara redan innan pandemin i haltande forhandlingar kring
hur den allt mer pétagliga klimatkrisen ska hanteras eller i of6rmégan att
samordna ett gemensamt flyktingmottagande. Ett allt mer polariserat
politiskt klimat och uppkomsten av svaga regeringskoalitioner i manga

4 Hoffman, m.fl. 2019.
" Hoffman, m.fl. 2019; Padiyara. m.fl. 2018.
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linder badar ocksi illa for ett handlingskraftigt politiskt agerande mot
antibiotikaresistens. I ett sidant dystert lige kan det framsta som bittre att
gora det som kan goras i termer av informationskampanjer och frivilliga
samarbeten 4n att vinta pa internationella regelverk som aldrig kommer.

Avslutning: en infrastruktur for en mer levbar framtid

Som ett alternativ till anvindandet av krigsmetaforer har denna text lyft
fram infrastrukcur och allminningen som tvé alternativa sitt att tinka
kring antibiotikaresistensens problem och losningar. Med hjilp av dessa
metaforer kan vi betrakta det inledande fallet med bakteriedrabbade citrus-
odlingar mindre som bérjan pa en science fiction-dystopi dir ménniskans
girighet leder till ekologiskt sammanbrott, livsmedelskris och svilt, och mer
som en politisk konflikt mellan olika intressen som kan [6sas inom ramarna
for existerande demokratiska institutioner.

Genom att likna antibiotika vid en infrastruktur blir det tydligt hur
denna resurs mojliggdér for samhillets och ekonomins ridande organi-
sering. Av detta kan man dra slutsatsen att det inte kommer att vara majligt
att stilla om mot en mer héllbar antibiotikaanvindning utan att samtidigt
gbra dndringar i de bredare ekonomiska, politiska och sociala strukturer
som formar véra liv. Det kan handla om att arbeta for universell tillging
till valfungerande sjukvérd, en omstillning till ett mer héllbart jordbruk,
minskad kottkonsumtion, rittvisare handelsregler eller mer effektiva och
rittssikra offentliga institutioner. Den hir typen fériandringar kan inte ske
pa individniva utan kriver nya lagar, regler, normer och en omférdelning av
resurser. Byggandet av en ny infrastrukeur f6r en mer levbar framtid maste
dirfor vara en kollektiv anstringning genom vira politiska institutioner.

En sddan kollektiv anstringning kommer oundvikligen att vara kantad
av konflikter mellan olika 4sikter och intressen. Metaforen om antibiotika
som en allminning hjilper oss att tinka kring hur politiska 18sningar kan
ta olika form, samt for och nackdelar med dessa 16sningar. Vira asikter om
vilka 16sningar som 4r mest 6nskvirda kommer ofrdnkomligen att firgas av
vara ideologiska stillningstaganden kring stat, marknad eller lokal sjilvor-
ganisering som olika alternativ. Problemets akuta natur kan tyckas motivera
en “mer av allt”-approach, men som denna text har tydliggjort sa kan det
uppsté spanningar mellan olika l6sningar som gor att de inte dr kompatibla.
Mer statlig reglering riskerar till exempel att sla undan benen for en funge-
rande marknad, medan privatisering kan gora det svarare att for offentliga
myndigheter att kontrollera antibiotikaanvindningen. Lokal sjilvorganise-
ring utifran den platsspecifika kontexten kan i sin tur komma i konflikt
med centraliserad lagstiftning som syftar till att skapa globala spelregler som
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giller lika for alla och tvirt om. En maijlig slutsats av detta resonemang 4r
dirfor ate arbetet for en mer levbar framtid skulle tjina pa att i hogre grad
lyfta fram den hir typen av konflikter och ideologiska skiljelinjer sa att de
kan hanteras istillet for att férsoka trycka ner dem bakom handlingsplaner
som betonar samarbete, samférstind och informationsspridning.

120



Referenser

Brown, Brian & Crawford, Paul. 2009. ‘Post antibiotic apocalypse’: discourses of
mutation in narratives of MRSA, Sociology of Health ¢ Iliness, 31(4), 508—
524,

Brown, Claire H. 2020. To combat citrus greening, farmers are spraying medically
important antibiotics on their trees, 7he Counter, 18 februari. hteps://the-
counter.org/citrus-greening-florida-farmers-medically-important-antibio-
tics/ (20201023).

Brown, Nik, Buse, Christina, Lewis, Alan, Martin, Daryl & Nettleton, Sarah.
2019. Pathways, practices and architectures: Containing antimicrobial resi-
stance in the cystic fibrosis clinic, Health, publicerad online 7 augusti.

Chandler, Clare. 2019. Current Accounts of Antimicrobial Resistance: Stabilisa-
tion, Individualisation and Antibiotics as Infrastructure, Palgrave Communi-
cations, 5(1), 1-13.

Dala-Paula, Bruno M., Plotto, Anne, Bai, Jinhe, Manthey, John A., Baldwin, Eli-
zabeth A., Ferrarezi, Rhuanito S. & Beatriz A. Gloria, Maria. 2019. Effect
of Huanglongbing or Greening Disease on Orange Juice Quality, a Review,
Frontiers in Plant Science, 19.

Denyer Willis, Laurie & Chandler, Clare. 2019. Quick fix for care, productivi-
ty, hygiene and inequality: reframing the entrenched problem of antibiotic
overuse, BM] Global Health, 4.

ECDC. 2019. Survey of healthcare workers’ knowledge, attitudes and bebaviours on
antibiotics, antibiotic use and antibiotic resistance in the EU/EEA. Stockholm:
European Centre for Disease Prevention and Control.

Europeiska Kommissionen. 2017. A European One Health Action Plan against Anti-
microbial Resistance (AMR). https://ec.europa.cu/health/sites/health/files/
antimicrobial_resistance/docs/amr_2017_action-plan.pdf (20201023).

Folkhilsomyndigheten. 2014. Svenskt arbete mot antibiotikaresistens Verktyg, arbets-
sitt och erfarenbeter. Stockholm: Folkhilsomyndigheten.

Foster Kevin R. & Grundmann, Hajo. 2006. Do we need to put society first? The
potential for tragedy in antimicrobial resistance, PLoS Med, 3(2).

Frost, Jessica, Craig, Jessica, Joshi, Jyoti, Kim Faure & Laxminarayan, Ramanan.
2019. Access Barriers to Antibiotics. Washington, DC.: Center for Disease
Dynamics, Economics and Policy.

Geddes, Barbara. 1994. Politicians Dilemma: Building State Capacity in Latin
America. Berkeley: University of California Press.

Hallsworth, Michael, Chadborn, Tim, Sallis, Anna, Sanders, Michael, Berry, Dan-
iel, Greaves, Felix, Clements, Lara & Davies C., Sally. 2016. Provision of
social norm feedback to high prescribers of antibiotics in general practice: a
pragmatic national randomised controlled trial, Lancet, 387, 1743-52.

I 121



Hardin, Garrett. 1968. The Tragedy of the Commons, Science, 162(3859), 1243-
1248.

Holmberg Séren & Rothstein, Bo. 2011. Dying of corruption. Health Economics,
Policy and Law, 6(4), 529-47.

Hoffman, Steven J., Bakshi, Reema, Rogers Van Katwyk, Susan. 2018. How law
can help solve the collective action problem of antimicrobial resistance, Bio-
ethics, 33, 798-804.

Hu, Jiahuai, Jiang, Junxi & Wang, Nian. 2018. Control of Citrus Huanglongbing
via Trunk Injection of Plant Defense Activators and Antibiotics, Phyropathol-
ogy, 108, 186-195.

James, Richard. 2009. “Reply from Richard James”, ett svar pd artikeln ““The
Post-Antibiotic Apocalypse’ and the “War On Superbugs’: Catastrophe Dis-
course in Microbiology, its Rhetorical Form and Political Function” av Bir-
gitte Netlich, Public Understanding of Science, 18(5), 587-590.

John, Peter. 2018. How Far to Nudge? Assessing Behavioural Public Policy. Chelten-
ham: Edwar Elgar Publishing.

Light, Donald W., Lexchin, Joel & Darrow, Jonathan J. 2013. Institutional Corrup-
tion of Pharmaceuticals and the Myth of Safe and Effective Drugs. The Journal
of Law, Medicine & Ethics, 41(3), 590-600.

Lodge, Martin & Wegrich, Kai. 2012. Managing Regulation. Regulatory Analysis,
Politics and Policy. Basingstoke: Palgrave Macmillan.

McManus, Patricia S. 2014. Does a drop in the bucket make a splash? Assessing
the impact of antibiotic use on plants, Current Opinion in Microbiology, 19,
76-82.

Morel, Chantal M. Edwards, S. E. & Harbarth, Stephan. 2017. Preserving the
‘commons’: addressing the sustainable use of antibiotics through an econo-
mic lens, Clinical Microbiology and Infection, 23, 718-722.

Nerlich, Birgitte. 2009. “The post-antibiotic apocalypse’ and the ‘war on super-
bugs’: catastrophe discourse in microbiology, its rhetorical form and political
function, Public Understanding of Science, 18(5), 574-587.

Nguyen, Hong Hanh, Phuc Ho, Dang, Huong Vu, Thi Lan, Tran, Khanh Toan,
Do Tran ,Thanh, Chuc Nguyen, Thi Kim, van Doorn, H. Rogier, Nadjm,
Behzad, Kinsman, John & Wertheim, Heiman. 2019. ‘I can make more
from selling medicine when breaking the rules’ — understanding the antibi-
otic supply network in a rural community in Viet Nam, BMC Public Health,
19(1), 1-11.

OECD. 2018. OECD Regulatory Policy Outlook 2018. Paris: OECD Publishing.

Ostrom, Elinor. 1990. Governing the Commons: The Evolution of Institutions for
Collective Action. Cambridge: Cambridge University Press.

122



Padiyara, Ponnu, Inoue, Hajime & Sprenger, Marc. 2018. Global Governance
Mechanisms to Address Antimicrobial Resistance, Infectious Diseases: Re-
search and Treatment, 11, 1-4.

Regeringskansliet. 2016. Svensk strategi for arbetet mot antibiotikaresistens. Stock-
holm: Socialdepartementet.

Rothstein, Bo & Teorell, Jan. 2008. What Is Quality of Government? A Theory of
Impartial Government Institutions, Governance, 21(2), 165-190.

Rénnerstrand, Bjorn & Lapuente, Victor. 2017. Corruption and use of antibiotics
in regions of Europe, Health Policy, 121, 250-256.

Segerfeldt, Fredrik. 2018. Privatisera vattnet innan det r for sent, 7imbro, 15
juli.  hteps://timbro.se/smedjan/privatisera-vattnet-innan-det-ar-for-sent/
(20201220).

Swedwatch. 2020. 7he Health Paradox. Environmental and human rights impacts
from pharmaceutical production in India and the need for supply chain trans-
parency. Stockholm: Swedwatch.

von der Lehr, Natalie’. 2016. Inte 16nsamt utveckla nya antibiotika, Curie. En tid-
ning frin Vetenskapsrédet, Publicerad online 17 november 2016. https://www.
tidningencurie.se/nyheter/2016/11/17/inte-lonsamt-utveckla-nya-antibioti-
ka/# (20201022).

Vagsholm, Ivar & Hoéjgard, Séren. 2010. Antimicrobial sensitivity—A natural re-
source to be protected by a Pigouvian tax?, Preventive Veterinary Medicine,
96, 9-18.

Wang, Li, Zhang, Xiulan, Liang, Xiaoyun & Bloom, Gerald. 2016. Addressing an-
timicrobial resistance in China: policy implementation in a complex context,
Globalization and Health, 12(30).

WHO. 2015. Global Action Plan on Antimicrobial Resistance. Genéve: Virldshal-
soorganisationen.

WHO. 2020. 2019 Antibacterial Agents in Clinical Development. An analysis of
the antibacterial clinical development pipeline. Geneve: Virldshilsoorganisa-
tionen.

Yu, An Yi, Van Katwyk, Susan Rogers & Hoffman, Steven J. 2019. Probing pop-
ular and political discourse on antimicrobial resistance in China, Global
Health Research and Policy, 4(6).

Ardal, Christine, Outterson, Kevin, Hoffman, Steven ], Ghafur, Abdul, Sharland,
Mike, Ranganathan, Nisha, Smith, Richard, Zorzet, Anna, Cohn, Jennifer,
Pittet, Didier, Daulaire, Nils, Morel, Chantal, Rizvi, Zain, Balasegaram,
Manica A Dar, Osman, Heymann, David L, Holmes, Alison H, Moore,
Luke S P, Laxminarayan, Ramanan, Mendelson, Marc & Rettingen, John-
Arne. 2016. International cooperation to improve access to and sustain effec-
tiveness of antimicrobials, 7he Lancet, 378(10015), 296-307.

123






Solidaritet f6r en levbar framtid:
frin individuellt beteende till
gemensamt ansvarstagande i det
postantibiotiska samhillet

Anna Tunlid & Stinne Glasdam

Antibiotikaresistensen utgdr ett vixande problem for den globala folk-
hilsan och kan beskrivas som en av vir tids globala 6desfragor. Utan tillgang
till verksam antibiotika kommer allvarliga infektioner att bli allt svarare
eller till och med omaijliga att behandla, avancerad sjukvérd sa som cancer-
behandling och transplantationer kommer inte att kunna genomféras pé ett
optimalt sitt och behandling av fortidigt fédda barn kommer att forsvaras.'
De strategier som hittills har anvints for att beméta problemet med antibio-
tikaresistens har inriktats pa allt frin 6vervakning och diagnostik av bakte-
rieinfektioner till vad som har kallats en rationell anvindning av antibiotika
inom hilso- och sjukvird samt djurhéllning.” Flera av dessa dtgirder har
inneburit forsk att forma enskilda individer att dndra sitt beteende. Det
kan handla om enskilda likares forskrivning av antibiotika, virdpersona-
lens smittférebyggande arbete eller hur individer och grupper i samhillet
forhaller sig till smitta och anvindningen av antibiotika. Trots att detta

WHO, 2019. The fight against Antimicrobial Resistance is significant for cancer
prevention and treatment. Copenhagen; O’Neill, Jim. 2014. Review on Anti-
microbial Resistance. Antimicrobial Resistance: Tackling a Crisis for the Health
and Wealth of Nations. London: Wellcome Trust and the UK Government.
Litctmann, Jesper, Buyx, Alena, & Cars, Otto. 2015. Antibiotic resistance: An
ethical challenge, International Journal of Antimicrobial Agents, 46(4), 359-61.
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arbete i vissa avseende har varit framgangsrikt har det inte formatt komma
tillrdtta med det allvarliga problem som antibiotikaresistensen utgér. Alle
fler forskare, sirskilt inom humaniora och sambhillsvetenskap, har ocksa
framhallit hur komplext problemet 4r inte minst beroende pé att antibio-
tika numera ingdr som en integrerad del i flera olika samhillssektorer.” Det
innebir att strategierna for att minska antibiotikaresistensen maste vidgas,
fran ett fokus pa individuellt beteende till att omfatta mer djupgaende sam-
halleliga strukturer, inklusive de sociala, politiska och etiska virden som bir
upp vart férhillande till antibiotika.*

Kapitlets syfte dr att analysera den individuellt baserade antibiotikastra-
tegin som, férutom att den ir otillricklig, riskerar att leda till en uppdel-
ning i samhillet mellan olika individer och grupper. Direfter kommer vi
att diskutera ett forhallningssitt som istillet for att fokusera pa individuella
beteenden utgar frin begrepp som solidaritet och rittvisa. Det bygger pa
insikten att problemen med antibiotikaresistens ror alla manniskor, inte
bara de som ibland utpekas som "De Andra” utan ocksi i hog grad oss
sjalva. Kapitlet 4r baserat pa litteratur fran framférallt humanistisk, sam-
hillsvetenskaplig och socialmedicinsk forskning under senaste decenniet.
Denna litteratur har, kompletterats med empiriska exempel fran dagspress
och facktidskrifter inom medicin och vérd. Dessa exempel bygger inte pa
nagon systematisk genomgang av material, utan har valts for att illustrera
vissa forhéllanden. En slutsats som vi vill dra utifrin denna analys ar att
ett gemensamt och solidariskt ansvar méste bli en viktig del av en framtida
policy mot antibiotikaresistens. Ett sadant forhéllningssitt skulle samti-
digt kunna bidra till att géra det postantibiotiska samhillet mer "levbart”.
Kapitlet dr strukturerat si att vi forst med hjilp av exempel frin 1990-talet,
da antibiotikaresistens borjade uppmirksammas i media, diskuterar fore-
stillningen att det 4r andra individer och grupper som agerar fel och hur
detta leder till konstruktionen av "Vi och De Andra”. Direfter diskuterar
vi hur sammanvivd antibiotikaanvindningen har blivit med stora delar av
vart samhille. Den avslutande delen av kapitlet behandlar hur begreppen

Chandler, Clare, I. E. 2019. Current accounts of antimicrobial resistance: Sta-
bilisation, individualisation and antibiotics as infrastructure, Palgrave Commu-
nications, 05 Feb; Brenthel, Adam & Hansson, Kristofer. 2017. Den postanti-
biotiska eran. Kulturella perspektiv pd antibiotikaresistens, Working Papers in
Medical Humanities, 3(1), 1-41. htep://journals.lub.lu.se/index.php/medhum/
index (20201023).

4 Broom, Alex; Kenny, Katherine, Prainsack, Barbera, & Broom, Jennifer. 2020.

Antimicrobial resistance as a problem of values? Views from three continents,
Critical Public Health.
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solidaritet och rittvisa kan anvindas for att identifiera nya vigar att hantera
problemen med antibiotikaresistensen.

Antibiotikaresistens och konstruktionen av
”Vi och De Andra”

Problemet med antibiotikaresistens har varit kint linge. Det var dock forst
pa 1980-talet som det borjade framstd som ett globalt och allvarligt hilso-
problem och inte f6rrin pa 1990-talet borjade ett mer organiserat arbete for
att forebygga antibiotikaresistensen ta form.” I Sverige blev upptickten av
en hog forekomst av resistenta pneumokocker bland forskolebarn i Malmé-
hus lin i borjan av 1990-talet en utlosande fakeor for ett mer systematiske
arbete mot antibiotikaresistens.® Problemet med de resistenta bakterierna
hanterades inledningsvis genom att barnen som var birare av dem stingdes
av fran daghemmen tills bakterierna hade férsvunnit, vilket kunde ta flera
ménader.” Hindelserna uppmarksammades i dagspressen som skrev om ris-
kerna att drabbas av “superbakterien”. De forildrar som yttrade sig beskrev
problemen med att vara hemma med sina barn under sa ling tid: det var
ckonomiske kinnbart och dessutom svart att hilla barnen isolerade fran
andra barn nir att de inte hade nagra symtom. Ett barn med resistenta bak-
terier forlorade till och med sin dagisplats sedan fordldrarna vigrat att hilla
barnet hemma.® I rapportering kring dessa hindelser riktades kritik mot
savil lakare som alltfor littvindigt skrev ut antibiotika som mot foréldrar
som krivde att fi antibiotika till barnen 4ven vid lindriga infektioner eller
di antibiotika inte var verksamt. En forilder uttryckee det pa foljande vis:

— Minga vill ju sla i barnen penicillin direke for att de s snabbt som
mojligt ska tillbaka till dagis och de sjilva inte ska behova vara hemma
fran jobbet, menar hon. Det ir nigot sjukt 6ver detta.’

5 Podolsky, Scott H. 2018. The evolving response to antibiotic resistance (1945—
2018), Palgrave Communications, 4:124.

6 Grondal, Hedivg. 2018. The Emergence of Antimicrobial Resistance as a Public
Matter of Concern: A Swedish History of a “Transformative Event”, Science in
Context, 31(4), 477-500.

7 Alestig, Kjell, Borre, Magnus, Ek, Elisabeth, Fredlund, Hans, Gustavsson, Olle,
Larsson, Peter, Norvenius, Gunnar, Roos, Kristian, Sandberg, Torsten, Sten-
qvist,, Karin & Oberg, Sven. 1996. Penicillinresistenta pneumokocker: Sting
inte daghemmen for de friska barnen, Likartidningen, 83(24), 2356-2358.

8 Dagens Nyheter 950321. Smittad miste dagisplats.

9 Expressen 950626. For mycket penicillin 4r fel medicin.
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Ett sidan utpekande av andra forildrars beteende kan ses som ett exempel
pa ett "vi-och dem-tinkande” dir andra individers eller gruppers beteende
framhalls som oonskat eller klandervirt. Fenomenet har sedan linge iden-
tifierats inom humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning och bygger
pa en konstruktion av "Den Andre” som nigon som pé ett avgorande sitt
skiljer sig fran det som definieras som ett ”Vi”.'” Genom denna uppdelning
tillskrivs "Den Andre” olika negativa egenskaper eller beteenden. Samtidigt
skapas en forestillning om ett ”Vi” vars egenskaper befinner sig i ett dialek-
tiskt férhallande till "Den Andre”, och vice versa. Sociologisk forskning har
visat att en sadan uppdelning i "Vi” och "De Andra” inte sillan férekom-
mer i diskussioner om smitta och antibiotikaresistens.'' I dessa diskussioner
konstrueras "Den Andre” som nagon som genom sitt sitt att anvinda anti-
biotika anses bidra till antibiotikaresistensen. Det innebir att det samtidigt
skapas ett ”Vi”, det vill siga en grupp som anses kunna hantera antibiotika
pa rite sitt. Det dr viktigt att betona att dessa kategorier inte ir stabila; de
omforhandlas stindigt beroende pa sammanhang och omstindigheter. De
ar historiska, och dirmed ocksa historiskt férinderliga. Konstruktionen av
den "Den Andre” innebir emellertid att hotet mot jaget, den egna kroppen
eller den egna hilsan alltid kommer utifrdn, frin niagon annan. Dessa hot
kan handla om hur "De Andra” beter sig vid infektioner och vid risk for
smittspridning, eller hur de anvinder sig av antibiotika. Deras beteende
pekas ut som oansvarigt och riskfyllt. Dirigenom uppkommer en férestill-
ning dir individens méjlighet att skydda sig frin smitta eller antibiotikare-
sistens stills mot kollektivets agerande.

Samtidigt 4r relationen mellan individen och kollektivet mycket kom-
plex nir det giller smitta och immunitet. Istillet for skarpa grinser mel-
lan jaget och kollektivet bygger den pé ett 6msesidigt beroende. Med den
italienske filosofen Roberto Espositos begrepp immunitas och communitas
handlar det om spinningen mellan den egna, individuella immuniteten
och den gemenskap som individen ingér i.'"> Medan immunitas innebir att
uppritta individuella grinser och skydda sig mot det gemensamma, inne-
bir communitas det dmsesidiga utbytet — givan — mellan dem som ingér i
gemenskapen. Det har sin konkreta tillimpning pé relationen mellan smit-

19 Det teoretiska perspektivet om Vi och De Andra” utvecklades tidigt av antropo-
logen Claude Lévi-Strauss. Se exempelvis Lévi-Strauss, Claude, (1969 (1949)).
The elementary structures of kinship. Boston: Beacon Press.

! Brown, Nik & Nettleton, Sarah. 2017. Bugs in the blog: Immunitary moralism
in antimicrobial resistance (AMR), Social Theory & Health,15, 302-322.

12 Brown, Nik, 2019. Immunitary Life: A Politics of Immunitary, London, United
Kingdom: Palgrave Macmillan, sirskilt kapitel 1.
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ta, immunitet och tillgangen till antibiotika: Individen och den egna grup-
pen har ett behov att skydda sig sjilv, samtidigt som man ir beroende av
utbytet med den storre gemenskapen. En uppenbar risk vid infektioner och
anvindning av antibiotika ir att immunitas betonas pa bekostnad av com-
munitas genom att individer och grupper stiller krav pa obegrinsat skydd
for egen del. Ett sadant beteende kan leda till upprittandet av grinser och
i sin tur 6kade motsittningar, moralism och en oavsikdlig stigmatisering
av andra minniskor."” Genom sidana grinser kan "De Andra” konstrueras
som en kategori och pekas ut som de aktorer eller grupper som anses vara
orsaken till problemet, medan de aspekter av problemet och dess 16sning-
ar som ror det gemensamma, communitas, hamnar i skymundan. For att
ga tillbaka till exemplet med forskolan, kom de férildrar som onskade en
snabb tillbakaging till sitt arbete att bli "De Andra” trots att problemet i
sjdlva verket rorde betydligt mer omfattande problem som likarnas vanor
att forskriva antibiotika och arbetsmarknadens villkor.

I diskussioner om antibiotikaresistens finns flera exempel pa beteenden
som utpekas som oansvarigt och samtidigt tillskrivs andra individer och
grupper. I dessa sammanhang vivs ofta verkliga medicinska risker samman
med férutfattade meningar och férdomar i konstruktionen av ”De Andra”.
Det kan till exempel gilla ungdomars resvanor och hur de férhéller sig
till smitta och antibiotikabehandling pa resmélet, dir ungdomar framstills
som generellt mer riskbenigna 4n ildre. Detta beteende beskrivs som en
risk for andra eftersom ungdomarna genom sitt beteende kan bli barare
av resistenta tarmbakterier. Dessa bakterier utgér inte sa stor fara fér ung-
domarna sjilva men de riskerar att drabba andra mer sirbara grupper i
samhillet nir de atervinder till hemlandet."

Andra grupper som har utpekats som riskgrupper for spridning av
antibiotikaresistens ar flyktingar, vilket har lett till férslag om obligatorisk
screening av antibiotikaresistens av dessa grupper.”® I detta fall 4r det sale-

'3 Brown, Nik & Nettleton, Sarah: 2017. Bugs in the blog: Immunitary mora-
lism in antimicrobial resistance (AMR), Social Theory & Health,15, 302-322;
Brown. 2019.

!4 Westin, Jonathan 2015. Studenter lever farligt pd resan. VardFokus. 25 no-
vember. https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2015/november/studenter-le-
ver-farligt-pa-resan/ (20200428).

15 Kamenshchikova, A., Wolffs, PEG , Hoebe, C.]., Penders, ] & Horstman, K.
2018. Complex narratives of health, stigma and control: Antimicrobial resistan-
ce screening among non-hospitalized refugees, Social Science & Medicine, 212,
43-49; Maltezou, Helena C., Theodoridou, Maria, Daikos, George L. 2017.
Antimicrobial resistance and the current refugee crisis, Journal of Global Anti-
microbial Resistance, 10, 75-79.
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des inte nagot speciellt beteende som framhalls som problematiskt, utan
stigmatisering riskerar att drabba en hel grupp i deras egenskap att vara
pa flyke. I en tid d forestillningar om antibiotikaresistens priglas av a ena
sidan katastroftinkande, och & andra sidan det egna ansvaret, blir flyktingar
dirfor en sirskile utsatt grupp.'® De blir minniskor som inte bara soker
asyl, utan ocksd personer vars kroppar betraktas som infekterade med frim-
mande bakterier som riskerar att spridas till befolkningen i det land dit
de kommer."” Genom denna sorts stigmatisering riskerar en redan utsatt
grupps situation att forvirras, samtidigt som spinningar och motsittningar
mellan grupper och nationer, mellan ”Vi” och ”De Andra” f6rstirks.

Att resande till andra linder kan innebira en medicinsk risk att utsitta
sig for antibiotikaresistens 4r en ganska okontroversiell uppfattning, likasa
att det kan finnas en reell risk att flyktingar 4r birare av resistenta bakterier.
Vad exemplen ovan vill visa 4r dock att det ocksa foreligger en annan risk,
nimligen att det sker en forstirkning av "Den Andre” dir hela grupper av
minniskor tillskrivs vissa beteenden eller egenskaper. For att dterknyta till
Esposito: grinser upprittas i samhillsgemenskapen, i communitas, for att
skydda den frin grupper som anses utgora ett hot mot gemenskapens ex-
istens. Ett gemensamt drag dé enskilda individer och grupper pa detta sitt
pekas ut dr att de ofta framstills pa ett icke-kontextuellt sitt. Det innebir
att de frikopplas fran det sammanhang och de strukturer vari de befinner
sig i, sammanhang som skulle kan bidra till att forklara deras beteende.
Risk och ansvarstagande forliggs pa en individuell niva, medan de sociala,
ekonomiska och politiska system och strukturer som individers handlande
ingar i inte uppmirksammas eller problematiseras.'® Implicit forutsitts att
personen hade kunnat handla annorlunda, att det finns ett faktiskt val.
En sadan syn pé individen 6verensstimmer med en nyliberal ideologi dir
individen gors sévil praktiskt som moraliskt ansvarig for sin egen kropp
och sin egen hilsa."” Kroppen, inklusive immuniteten och méjligheten att

16 Brown & Nettleton. 2017.

7 Jimfér Chandler, Clare, 1.E., & Hutchinson, Coll. 2016. Antimicrobial Resi-
stance and Anthropology: Research Brief. ESRC AMR Research Champion/
University of Bristol.

18 Chandler, Clare, I. E. 2019. Current accounts of antimicrobial resistance: Stabi-
lisation, individualisation and antibiotics as infrastructure, Palgrave Communi-
cations, 05 Feb.

1 Rose, Nikolas. 2007. The politics of life itself : biomedicine, power, and subjec-
tivity in the twenty-first century, Princeton: Princeton University Press; Alftberg,
Asa, & Hansson, Kristofer. (2019). Vinsten med att ta ansvar for hilsa. I Nord-
gren, Lars & Hansson, Kristofer (red.). Health Management: vinst, virde och
kvalitet i hilso- och sjukvérd (133-150). Sanoma Utbildning.

1130



halla sig fri fran antibiotikaresistens, framstills som ett individuellt pro-
jeke, trots att sdvil den individuella kroppen som immuniteten ingér i den
komplexa relationen mellan immunitas och communitas. 1 den nyliberala
logiken kommer diremot individens behov att s6ka skydd for den egna
kroppen och frimja den egna hilsan att sittas frimst, medan det gemen-
samma ansvarstagandet blir underordnat. Denna logik 4r central i en ny-
liberal socialpolitik, dir risker, riskbedomning, ansvar och fritt val 4r nira
kopplade till individen.*

Valet dr dock inte alltid varken s fritt eller givet som den nylibera-
la ideologin férutsitter. Individer ingar i savil sociala som kulturella och
politiska sammanhang och utan kunskap om dessa sammanhang ir det
svért att forsta vilka faktorer och strukturer som styr eller paverkar ett visst
handlande. I fallet med de resistenta pneumokockerna pa svenska forskolor
som beskrevs ovan foreslogs exempelvis att ett hardare samhaillsklimat med
kirvare arbetsmarknad och simre villkor for sjukpenning kan ha bidragit
till overforskrivningen av antibiotika. Som en likare papekade hade manga
svart att stanna hemma fran jobbet, de ville tillbaka snabbt. ?Om anti-
biotika kan gora dem, eller deras barn, friska nigon dag tidigare anses det
virdefullt, ur individens perspektiv”.?!

En annan mojlig orsak till den héga antibiotikaf6rskrivning som lyftes
fram var en 6kad konkurrens mellan likare och ett behov av 'néjda kun-
der’. Omvint kunde man visa att gratis aterbesék pa vardcentralen gjor-
de det ldttare att avvakta med antibiotikabehandling.** Savil forildrarnas
ckonomiska situation som arbetsmarknadens villkor och virdens organi-
sation var med andra ord faktorer som kunde kopplas till f6rskrivningen
av antibiotika. Att pa detta sitt problematisera varfor personer agerar pa
ett visst sitt visar att mojligheten for individen att agera annorlunda kan
vara kringskuren och begrinsad av olika faktorer som den enskilde inte
rader over. Relationen mellan likare och patienter och vad ett likarbesok
forvintas leda till har ocksd dterkommande betraktats som ett problem

2 Brown, Brian & Crawford, Paul. 2009. ‘Post antibiotic apocalypse’: discourses
of mutation in narratives of MRSA. Sociology of Health & Illness, 31(4), 508-
524.

21 Wilhelmson, Birgit. 1996. Registrera de egna antibiotikarecepten! Overforskriv-
ningen miste bli synlig, Likartidningen, 93(8), 700-704.

2 Wilhelmson, Birgit. 1996. Registrera de egna antibiotikarecepten! Overfor-
skrivningen maste bli synlig, Likartidningen, 93(8), 700-704; Nordgren, Lars
& Hansson, Kristofer. 2019. Inledning. I Nordgren, Lars & Hansson, Kristo-
fer (red.). Health Management: vinst, virde och kvalitet i hilso- och sjukvard.
Stockholm: Sanoma Utbildning.
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vad giller antibiotikaresistens. Enligt en rapport fran Socialstyrelsen och
Smittskyddsinstitutet (nuvarande Folkhilsomyndigheten) frin 2011 for-
svarades kampen mot multiresistenta bakterier av forildrars vilja att alltfor
ofta fa penicillin utskrivet till sina barn. Enligt rapporten handlade det
om att forildrars kortare tidsperspektiv tenderade att kollidera med sam-
hillets mer lingsiktiga perspektiv att motverka antibiotikaresistensen. I
sjalva verket dr problemet formodligen mer komplext 4n s och rymmer,
forutom en litt insedd 6nskan hos forildrarna att barnen ska tillfriskna
sd fort som mojligt, djupt liggande samhilleliga strukturer dir savil ett
hogt livstempo som effektivitet och mitbara resultat premieras. Det giller
bade enskilda patienter och vérden i stort och speglar hur samhallet ir
organiserat.”!

Komplexa strukturer och solidariskt handlande

Exemplen ovan visar hur anvindningen av antibiotika (och dirmed upp-
komsten av antibiotikaresistens) ror vira liv i all sin komplexitet. Som so-
ciologen Clare Chandler betonar har antibiotika blivit en forutsittning for
hela virt moderna samhillet och den ingar i och paverkar en rad relationer
mellan minniskor, organisationer och linder.” Anvindning av antibioti-
ka utgor en infrastrukeur for vére sitt att leva. Enligt Chandler ifragasitts
inte en sddan infrastrukeur si linge den fungerar. Genom den allt snabb-
are utvecklingen av antibiotikaresistensen har emellertid anvindningen av
antibiotika bérjat granskas och pé ett nytt sitt och ur nya perspektiv. Det
har da blivit uppenbart vilken roll den spelar inom flera sektorer, inte bara
inom hilso-och sjukvirden utan ocksé inom exempelvis livsmedelsproduk-
tionen och i det moderna arbetslivet. Antibiotika har blivit ett medel for att
kunna uppritthilla ett samhille med hég produktivitet och konsumtion
men ocksd en 6kad globalisering.”® Antibiotikaresistensen blottligger dessa
komplexa samhillsstrukturer och visar att ett férindrat férhallningssite till
antibiotika kommer att gripa djupt in i vir nuvarande livsstil och hur vi

» Ejd, Maria, 2012. Forildraattityders paverkan pa smittskyddet lyfts fram i ny
rapport. VirdFokus, 4 mars. https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2012/
april/foraldraattityders-paverkan-pa-smittskyddet-lyfts-fram-i-ny-rapport/
(20200428).

2 Jimfor Broom, Alex, Kenny, Katherine, Prainsack, Barbera, & Broom, Jennifer.
2020. Antimicrobial resistance as a problem of values? Views from three conti-
nents, Critical Public Health.

25 Chandler. 2019.

26 Chandler. 2019.
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organiserar vart samhille. Dessa forindringar ligger ofta ovan eller bortom
forindringen av individuella beteenden.?”

Allt flera forskare borjar dirfor stilla fraigan om en ensidig fokusering
pa att férindra individers beteende bor vara utgingspunkten for nationella
och globala strategier mot antibiotikaresistens. En inriktning pa ett for-
dndrat individuellt beteende framstar som otillricklig for att begrinsa ut-
vecklingen av antibiotikaresistensen i en alltmer globaliserad virld.”® Dessa
strategier har inte hittills formétt hejda utvecklingen av den globala anti-
biotikaresistensen. En forindrad anvindning av antibiotika, med sikte pa
att den dven i framtiden ska kunna vara en resurs for att virna minniskors
liv och hilsa, forutsitter ddrfér andra perspektiv och andra strategier, sir-
skilt om antibiotikaresistens betraktas som den globala fraga den fakeiske
ar. Att ensidigt fokusera pa det individuella beteendet riskerar att férbise de
mer djupgaende sociala och strukturella krafter som gett upphov till denna
problematik.” Ett perspektiv som allt oftare kommer upp handlar om de
virden som stir pa spel. Det handlar bade om de virden som uppritthéller
var anvindning av antibiotika men ocksd de virden som kan bidra till atc
beméta det hot som antibiotikaresistensen utgor. Tva begrepp som sirskilt
lyfts fram i den mer losningsinriktade delen av dessa diskussioner dr bety-
delsen av solidaritet och rittvisa. Enligt dessa forskare kriver situationen
ett synsitt som utgdr frin relationen mellan minniskor och samhillen. Det
dr vara gemensamma behov snarare 4n den individuella situationen som
bor sta i fokus. Vi maste 4 ena sidan forsta de strukturella och systemiska
orsakerna till den vixande antibiotikaresistensen och de olika virden och
intressen som har lett fram till denna situation och vi maste 4 andra sidan
arbeta pa solidariska 16sningar dir vi alla tar ett gemensamt ansvar. Anti-
biotikaresistensens utmaningar forutsitter enligt detta synsitt ett kollektivt
handlade och en beredskap att gemensamt béra kostnader for att antibioti-
ka ska finnas tillgingligt och fungera i alla delar av virlden. Det giller dven

¥ Bourdieu, Pierre, Accardo, Alain, Balazs, Gabrielle, Beaud, Stephane, Bon-
vin, Francois, Bourdieu, Emmanuel, Bourgois, Phillipe, Broccolochi, Sylvain,
Champagne, Patrick, Christin, Rosine, Faguer, Jean-Pierre, Garcia, Sandrine,
Lenoir, Remi, Aevrard, Francoise, Pialoux, Michel, Pinto, Louis, Podaludés,
Denis, Sayad, Abdelmalek, Soulié, Charles, & Wacquant, Loic ]J.D. 1999. The
weight of the world: Social suffering in contemporary society. Cambridge: Polity
Press.

% Chandler, Clare. 2019; Broom m.fl. 2020; Stallins, Anthony J. & Strosberg,
Sophie, 2020. Ontology, difference, and the antimicrobial resistance timeline,
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kommande generationers behov av dessa likemedel.”

Solidaritet innebdr i detta sammanhang ett erkinnande av andra
minniskors moraliska stillning men ocksd insikten om det 6msesidiga
beroendet mellan ménniskor.>’ Den kan definieras som “ett dtagande att
bira kostnader (ekonomiska, sociala, emotionella eller andra) for att hjilpa
andra personer med vilka man erkinner att det finns en relevant likhet”.%?
Solidaritet ar darfér sa mycket mer 4n en kinsla eller ett abstrake forhall-
ningssitt. Den forutsitter att vi kan identifiera oss med andra minniskor
och deras situation i vissa specifika avseenden, till exempel alla minniskors
behov av hilsa, trygghet och sikerhet liksom insikten om vér sarbarhet vad
giller sjukdom, lidande och dod. Vidare maste solidariteten vara férankrad
i praktisk handling riktad mot andra minniskor. Solidaritet handlar darfor
inte om vilgorenhet utan bygger pa erkinnandet av symmetriska relationer
mellan minniskor och samhillen och att vi alla delar vissa grundliggande
behov och intressen.?

En solidaritet som pa detta sdtt dr férankrad i erkdnnandet av vira ge-
mensamma intressen, men ocksa vir gemensamma sirbarhet, kan kopplas
till begreppet social rittvisa och insikten att minniskor lever under fun-
damentalt olika ekonomiska, politiska och sociala villkor.** Solidariteten
kriver salunda att de privilegier och de orittvisor som existerar mellan
minniskor och samhillen, inte bara i materiellt hinseende utan ocksa vad
giller hilsa, vilbefinnande och rittigheter, kan identifieras. Dessutom for-
utsitter solidariteten en stravan att motverka de klyftor som dessa orittvisor
ger upphov till. Tillimpat pa problemen med antibiotikaresistens innebir
ett fokus pa solidaritet att vi méste uppmirksamma bade vara gemensam-
ma intressen och vir gemensamma sarbarhet, men ocksd hur antibiotika
kan anvindas och fordelas pa ett rittvist sitt. Det giller i savil lokala som
nationella sammanhang, dir forutsittningarna for hilsa och vilbefinnan-

3 Broom m.fl. 2020.
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de, inklusive tillging till antibiotika, kan vara mycket olika férdelade,
men iven i det globala sammanhanget. Det solidariska perspektivet maste
emellertid kombineras med insikten om de nédvindiga strukturella for-
dndringarna av samhillet och anvindningen av antibiotika. Solidariteten
forutsitter aktiv handling, men handlar inte i forsta hand om hur enskilda
minniskor agerar utan om det gemensamma ansvarstagandet. Férutom so-
lidaritet inom och mellan olika samhillen bor det solidariska perspektivet,
enligt flera forskare, dven utstrickas till att omfatta olika generationer. Det
ar dock ofrankomligt att dven med en solidarisk utgingspunkt sd kommer
antibiotikaresistensen och den policy som utvecklas for att beméta den att
vicka méinga frigor om hur anvindningen ska avvigas i olika situationer
och under skilda omstindigheter.?

Global solidaritet

I diskussioner om ett solidariskt handlade 4r antibiotikaresistensens globala
dimensioner ofrinkomliga. Antibiotikaresistensen utgor ett globalt folk-
hilsoproblem som drabbar alla nationer.?® Problemen ser dock olika ut i
olika linder. I lig- och medelinkomstlinder skérdar infektionssjukdomar-
na miljontals liv och undernirda barn riskerar att duka under i luftvigsin-
fektioner, malaria eller blodférgiftning. En orsak dr den bristande tillging-
en till antibiotika till priser som befolkningen har rad med. Det ir talande
att fler minniskor i virlden dor pa grund av brist pa antibiotika 4n av
antibiotikaresistens.” Samtidigt okar kostnaderna for antibiotikabehand-
ling och mortalitet pid grund av antibiotikaresistens i hela virlden. Den
storsta bordan birs av lig- och medelinkomstlinder, bland annat i form av
blodférgiftning av nyfédda, men dven i vistvirlden dor minga pd grund av
resistenta bakterier. Konsekvenserna av antibiotikaresistensen blir allt mer
kinnbara dven i dessa linder. Forklaringarna till problemen med dels den
bristande tillgingen till antibiotika, dels problemen med antibiotikaresis-
tens dr flera och handlar om allt ifrin likemedelsindustrins krav pa vinst

% Littmann, Jesper & Veins, A. M. 2015. The Ethical Significance of Antimicrobi-
al Resistance, Public Health Ethics, 8(3), 209-224.
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mics & Policy: Laxminarayan, Ramanan, Sridhar, Devi, Blaser, Martin, Wang,
Minggui, & Woolhouse, Mark. 2016. Achieving global targets for antimicrobial
resistance, Science, 353(6302), 874-875.
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till svaga sjukvérdssystem och brist pa tillf6rlitlig diagnostik men 4ven till-
gangen till vaccin och fungerande sanitira system. Ur ett globalt perspektiv
finns dirfor flera fragor som ror solidaritet och rittvisa. A ena sidan maste
overkonsumtion och felanvindning av antibiotika inom vissa grupper och
i vissa linder begrinsas, 4 andra sidan maste tillgingen sikras i andra delar
av virlden. Resurser maste ocksa satsas pd att utveckla diagnostik och li-
kemedel som riktas mot infektioner som ir vanligare i laginkomstlinder.
Det handlar saledes inte bara om att minska antibiotikaanvindningen utan
ocksa hur tillgangen till antibiotika och andra resurser kan fordelas pa ett
rittvist och solidariske sict.”®

Solidaritet med kommande generationer

Diskussionerna om solidaritet och rittvisa betriffande anvindningen av
antibiotika overskrider inte bara nationella grinser och regioner, den har
ocksd kommit att innefatta kommande generationer. Om vi inte ska forlita
oss pa en stindig utveckling av helt nya antibiotikapreparat — nagot som i
dagsliget verkar hogst osikert med tanke pa att de flesta av vira nuvarande
preparat uppticktes under antibiotikans guldalder under négra artionden
i mitten av 1900-talet — sa kommer dagens anvindning av antibiotika att
starkt paverka tillgingen till verksam antibiotika for kommande generatio-
ner. I rittvisans namn bér dven dessa ménniskor ha tillging till fungerande
antibiotika. I vilken utstrickning och pa vilket sitt vi bor reducera dagens
anvindning for att sikra tillgangen f6r kommande generationer ir emel-
lertid inte given. Vilka medicinska risker kan anses rimliga att nuvarande
patienter utsitts for i forhallande till en osaker positiv fordel for annu inte
fodda individer? Under vilka omstindigheter och i vilka situationer 4r ett
sidant agerande etiskt forsvarbart?® Frigor om solidaritet och rittvisa mel-
lan generationer handlar siledes om komplexa etiska frigestillningar. De
har emellertid inte bara uppmirksammats i friga om antibiotikaresistens.
Ett annat aktuellt exempel rér klimatforindringarna dir virt eget hand-
lande ofta stills i relation till de risker och de levnadsvillkor som vintar
kommande generationer. Savil klimatférindringarna som antibiotikaresis-
tensen visar pa allas var sarbarhet och behovet att agera solidariskt for att
sikra tillgingen till de gemensamma rittigheter som ett drigligt klimat och

%% Littmann & Veins. 2015; West-Oram, Peter G. N. & Buyx, Alena, 2017. Global
Health Solidarity, Public Health Ethics, 10(2), 212-224; Broom, Alex; Kenny,
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en god hilsa utgdr bade nu och i framtiden.

Avslutning: En ”levbar” framtid

Givet de komplexa forhéllanden som utgér savil orsakerna till antibioti-
karesistensen som dess 18sningar kan detta problem inte reduceras till sina
medicinska och tekniska aspekter — och inte heller till individuella forind-
ringar av beteenden. Vi miéste istillet hantera de sociala, politiska och eko-
nomiska sidorna av problemen, inklusive de virdeladdade frigor och ibland
svira avvigningar som uppkommer da vi ska implementera ett solidariskt
och rittvist handlade. En brinnande friga 4r hur dessa normer kan omsit-
tas i policy och reglering pa nationell och internationell nivé, en problema-
tik som ocksa behandlas i Linda Nyberg Alamaas kapitel i denna antologi. I
skrivandes stund, hésten 2020, hirjar covid-19-pandemin i hela virlden.
Den har satt bide den internationella och nationella solidariteten pa hirda
prov. Flera linder har uppvisat starka nationalistiska tendenser och bland
annat hindrat export av skyddsutrustning och annan nédvindig materiel
till andra linder. Samtidigt har solidariteten inom och mellan grupper i
samhillet blivic markbar di minniskor stéllt upp for varandra bade i pro-
fessionella och civila sammanhang. Nagra slutsatser om hur solidariteten
fungerat och vilka brister men dven méjligheter som covid-19-pandemin
har uppdagat ir for tidigt att dra, men kanske kan lirdomarna frin denna
kris visa hur vi kan utveckla det solidariska handlandet dven for den mer
langsamma kris som antibiotikaresistensen utgor.

Till syvende och sist bygger solidaritet och rittvisa pd insikten att savil
antibiotikaresistens som brist pa tillging till antibiotika fororsakar ett all-
varligt lidande for minniskor, och att detta lidande inte bara ror mianniskor
i avldgsna delar av virlden utan att det dven kan drabba oss sjilva och vira
nirmaste. Ett solidariskt handlade kan ta sin utgingspunke i ett egenin-
tresse men maste utvecklas till insikten att antibiotikaresistensen ir ett
gemensamt problem och ett gemensamt intresse att hantera.*’ Eftersom
anvindningen av antibiotika ir en sé integrerad del av vira samhillen kom-
mer det att innebira strukeurella och organisatoriska férindringar av savil
samhillet som vért sdtt att leva. Det kan handla om en 6kad kontroll av hur
antibiotika anvinds i olika delar av virlden men ocksd en minskad anvind-

O WHO 2020b. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report —
59. 19th March. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavi-
rus-2019/situation-reports (20200428).
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ning for vissa grupper av patienter i mer vilbestillda linder.*> Det kommer
ofrinkomligen innebéra att mer vilbestillda linder méste bira en storre del
av bordan och kostnaderna f6r dessa omstillningar 4n fattigare linder, men
det grundar sig pd insikten att om vi 7n¢e agera nu sa kommer det i lingden
att bli annu kostsammare. Foljderna av att inte handla kommer inte heller
att bara drabba frimmande minniskor pa avligsna platser och i en avligsen
framtid, de kommer att drabba oss alla.

Antibiotikaresistensens konsekvenser mirks i alla linder ven om situ-
ationen kan se olika ut i olika delar av virlden. Det hjilper foga att stigma-
tisera enskilda individers, gruppers eller linders handlade. Snarare handlar
det om att fordndra strukturer och forutsittningar si att anvindningen av
antibiotika kan ske pa ett ansvarsfullt och hallbart vis, vilket givetvis inte
utesluter att individer ocksa kan visa solidaritet i anvindningen av antibio-
tika. Framtiden i ett postantibiotiskt samhille ter sig trots allt nigot ljusare
och mer ”levbar” om vi kan f6rdela tillgingen till antibiotika pa ett mer
solidariske sitt. Det okar mojligheten att vi dven fortsittningsvis kommer
att kunna anvinda antibiotika for att behandla sjukdomar och frimja hilsa
for alla minniskor. Ett solidariskt forhallningssitt understryker vart dmse-
sidiga beroende av varandra och virt behov av att ingd i en gemenskap. Att
forstirka denna gemenskap 4r en utmaning i en virld som ofta priglas av
ett mer individuellt handlande, men for att framtiden ska bli mer levbar
framstar en bittre balans mellan det gemensamma och det individuella —
mellan communitas och immunitas — som en angeldgen mélsittning.
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TEG-pucken: forestillningar om en
framtida sjukhusvistelse

Jonas Wrigstad

I novellen TEG-pucken tar likaren och forskaren Jonas Wrigstad med lisaren i
ett dramatiskt steg frin nutid till framtid, frin laginkomstland till hoginkomst-
land. Han har ménga drs erfarenhet som specialist i anestesi och intensivvdrd
pa ett universitetssjukbus, med flera utlandsuppdrag i tidnsten, och som forskare
inom patientsikerhet. Han arbetar numera deltid som cheflikare och har nyli-
gen blivit invald i virldssillskapet for anestesi for att arbeta med patientsiker-
hetsfragor pd global nivé. Berittelsen bygger pd hans egna erfarenbeter och sam-
mankopplar dessa med nutida vetenskapliga rin, en del forhoppningar om den
artificiella intelligensens frammarsch och miéinniskans sunda fornuft, for att
mdla upp en framtid déiir hilso- och sjukvirden har dragit bestiende lirdomar
av sina erfarenbeter.

Zambia, en sen oktoberkvill 2019

I mérkret kommer en man cyklande till den lilla akutmottagningen vid
distrikessjukhuset Mpongwe Mission Hospital langt ute pa den zambiska
landsbygden. Han har sin tvaariga dotter hingande i ett dammigt tygknyte
pa ryggen. Andfidd och svettig kliver han av cykeln, ligger den pa den
rodaktiga torra jorden och gir mot akutmottagningens 6ppna tridorr. Han
tar ett par forsiktiga steg uppfor trappavsatsen och stannar i dérréppningen.
Trots den sena timmen 4r mottagningen nistan full av patienter pa bankar
och britsar lings viggarna. En sjukskoterska som sitter vid ett skrivbord
lingre in i rummet tittar upp. Med en trétt nick visar hon var mannen
kan hélla dll. Han kliver in, svinger varsamt runt sin dotter frin ryggen,
knyter upp tyget och ligger ned henne pé en skev, rostangripen brits dir
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skumgummit lyser smutsgult genom den spruckna gréna galonkladseln.
Flickan ir naken och mager, med pannan tickt av svettpirlor. Hon blundar
och andas snabbt genom torra, spruckna lippar. Mannen ligger det dam-
miga tygstycket ver hennes kropp, sitter sig pa en tripall bredvid britsen
och ligger ena handen 6ver hennes hjissa. Han tittar med vidjande blick
mot sjukskoterskan vid skrivbordet, men siger inte ett ord. Sjukskéterskan
moter inte hans blick. Hon fortsitter med pappersarbetet.

Luften star stilla i den drygt trettigradiga, fuktiga virmen inne pa akut-
mottagningen. En naken glodlampa blinkar i taket, i takt med den ojimna
stromtillforseln fran sjukhusets dlderstigna generatorer. Cikadorna spelar
oavbrutet i morkret utanfér mottagningen och flugorna surrar runt den
lilla flickans kropp. I Gvrigt 4r det nistan helt tyst, trots ansamlingen av
patienter. Efter en kvart reser sig sjukskéterskan fran skrivbordet, stracker
pa sig och borjar ga genom det fullsatta rummet. Hon stannar till vid ett
par andra patienter och kommer till slut fram till mannen. Hon ler, men
han ser att hon dr trott. Tréte och sorgsen. Hon fragar vad han soker for.
Han sdiller sig upp, bockar, tittar ned i golvet och siger att hans dotter
bara sover. Hon vare sig dter eller dricker och f6r nagra soluppgingar sedan
borjade hon bli vildigt varm. Sjukskoéterskan kinner med ena handen pa
flickans panna och med den andra pulsen i hennes handled. Sedan siger
hon till mannen att hans dotter antagligen har malaria, och att likaren ska
undersoka henne sa snart han har tid. Mannen knipper hinderna i tack-
samhet, bockar flera ganger och sitter sig ner pa tripallen nir skoterskan
langsamt gér tillbaka till skrivbordet. Rummet blir aterigen tyst.

Nigon timme senare kommer en likare giende inifrin sjukhuset. Han
bir grona operationsklider och en skrynklig, alltfor liten vit rock dir det
pa ena brostfickan stdr Malméhus Lins Landsting. Likaren och sjukskoter-
skan vixlar nagra lagmilda ord. Mannen héjer huvudet och iakttar dem,
utan att siga nagot. Likaren gir direfter sin vig medan sjukskoterskan
sitter kvar. Nir hon en stund senare reser sig for att dela ut medicin pa den
angrinsande  akutvirdsavdelningen, passerar hon mannen och
meddelar hastigt att doktorn kommer tillbaka efter nista operation. Ater-
igen uttrycker mannen sin tacksamhet genom att knippa hinderna ett fler-
tal ginger.

Under nattimmarna kommer si likaren tillbaka. Han gir fram till
mannen, som reser sig och berittar samma historia han tidigare berittat
for sjukskoterskan. Likaren, som talar ett annat stamsprik, stiller nagra
korta fragor pa vilka mannen svarar hjilpligt och férstirker sina ord med
att nicka eller skaka pd huvudet. Likaren limnar dem och skéterskan rullar
in britsen och flickan till ett intilliggande rum. Pa en vigghylla letar hon
fram en plastslang med en grimma, som hon fister 6ver flickans nisborrar.
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Andan av slangen kopplar hon till en lidformad maskin p4 golvet, som kon-
centrerar syrgas ur vanlig rumsluft. Mannen stir i ett hérn och ser pa nir
skoterskan med van hand startar maskinen och vrider pa en svart ratt sd att
dess pil pekar pa 50 %. Sedan rullar hon fram en liten plitvagn och plockar
fram det hon behover. Hon sticker in en nal i flickans armveck, fister den
med ett par korslagda tejpbitar, tar ett blodprov och kopplar slutligen ett
dropp till nilen. Flickan 6ppnar inte ens 6gonen. Nir sjukskéterskan har
limnat rummet med blodprovet sitter sig mannen pa golvet. Han ligger
sin ena hand pé sin dotters hand, lutar huvudet mot britsen och somnar. I
ett intilliggande rum mirker sjukskoéterskan blodprovet med en etikett, och
satter det i ett kylskdp i vintan pd nista jeeptransport till regionsjukhuset i
Ndola, cirka tio mil bort.

Nir nattskoterskan gar sin runda med mediciner ger hon flickan malaria-
medicinen som likaren har ordinerat. Mannen gnider sina yrvakna 6gon
och tackar henne. Sedan somnar han igen. Ingen mirker nir flickans and-
ning och puls blir allt lingsammare, allt svagare under de tidiga morgon-
timmarna. Strax fore soluppgingen drar hon sitt sista andetag, med sin
pappa fortfarande sittande halvsovande pé golvet bredvid henne.

Vid middagstid limnar mannen den lilla akutmottagningen pa sin
cykel. Rédbrunt damm stiger frin grusvigen nir han med tunga ben
trampar hemdt mot byn. I tygknytet pd ryggen har han sin tvdariga dot-
ter. I sjukhusets handskrivna journalsystem har nattskoterskan noterat att
flickan har avlidit i malaria.

Nigra veckor senare anlinder sjukhusjeepen med ett skriftligt svar
fran laboratoriet i Ndola. Av svaret framgar att det i flickans blod vixte
ESBL-CARBA, en bakteriesort mot vilken det i dagsldget inte finns ndgon
verksam antibiotika 6verhuvudtaget. Likaren som ordinerade provet har
nu flyttat till ett annat sjukhus, som ett led i sin tjinstgoring. Provresultatet
blir liggande i en pappershéog pa akutmottagningen. Slutligen, efter ett par
manader, blir det insorterat i journalsystemet och arkiverat utan vidare

argird.

Skénes universitetssjukhus i Lund,
samma oktoberkvill 2019

En ambulans kommer in pid Akutmottagningen med en svirt medtagen
tvaarig flicka. Hon sitter i sin mammas famn pa britsen. Over hennes
ansikte har ambulanspersonalen satt en syrgasmask. Flickan ir blek, andas
hiftigt och 4r bade febrig och kallsvettig. Hon tittar inte upp nir mamman
pratar med henne. Runt de sma fingrarna, som vilar i mammans hand, kan
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man ana en svagt bldaktig ton; pa ena pekfingret sitter en mitare, som pa
skdrmen intill visar att syresittningen ar mycket lag. Ambulanspersonalen
har satt bedévningsplaster pd flickans handryggar och foétter for att for-
bereda for ndlar. Runt britsen har det samlats vardpersonal i gulfirgade
vistar med svart text pa ryggen. Dir finns en Akutlikare, wa Akutsjuk-
skoterska, en Intensivvdrdslikare, en Intensivvdrdssjukskoterska, en Barn-
narkoslikare. Alla har nitts av information om flickans svéra tillstand via ett
telefonlarm. Ovanpd vistarna bir de genomskinliga plastforkliden och pa
hinderna lila engingshandskar. Strax pibérjas en samordnad, systematisk
undersokning dir positiva och negativa fynd uttalas rakt ut i luften si
att alla omedelbart far del av den. De utesluter snabbt att flickan skulle
ha satt nagot i halsen eller ha en allvarlig hjirtsjukdom. Arbetshypotesen
dr att hon har drabbats av en svir infektion, troligen blodférgiftning —
sepsis. Inom nédgra minuter frin att ambulansen kom till akutmot-
tagningen har virdpersonalen gjort en gemensam utvirdering av flickans till-
stand. Likarna bedomer att hon omedelbart behover en kraftfull antibiotika-
behandling och nagon form av andningshjilp. Britsen rullas omgaende till
Barnintensivvirdsavdelningen dir flickans tillstand fortsitter att forsimras
med sjunkande medvetande, hégre puls, ligre blodtryck och syresittning.
Inom en timme har likarna sévt henne akut, kopplat hennes andning till
respirator och satt nélar i en av pulsddrorna och i ett av halskirlen for att ge
vitska och hoga doser av likemedel som hjilper till med blodcirkulationen.
De har samtidigt tagit blod- och luftvigsodlingar och satt in en mycket
bred antibiotikabehandling.

Nagon timme senare har flickan fatt ytterligare ett stort antal likemedel
— kortison, adrenalin, hjirtstirkande, luftrorsvidgande, vitskedrivande och
cellmembransstabiliserande. Den lilla flickan ligger hogst upp i mitten av
den stora specialanpassade intensivvardssingen. Ett myller av kablar och
slangar 4r kopplade till hennes bleka, nakna kropp. Hennes mamma star
ibland vid fotindan, ibland utanfér intensivvirdssalen for att inte vara i
vigen, och betraktar med vixande oro det som sker. Pappan och flickans
femdrige storebror befinner sig i avdelningens anhérigrum. Genom per-
siennerna ser mamman med tarar lings kinderna hur virdinsatserna runt
dottern eskalerar. For de ansvariga likarna stir det snart klart att konven-
tionell intensivvard inte kommer att ricka for att ridda flickans liv. Hennes
livsuppehallande kroppsfunktioner visar inga tecken pa att svara pa behand
lingen. Ett par olika réntgenunders6kningar gors, men ger inte mer infor-
mation om den bakomliggande orsaken till insjuknandet.

Fyra timmar efter att ambulansen kom in till sjukhuset har narkos-
likare och den jourhavande barnhjirtkirurgen lagt in ytterligare ett slang-
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system i flickans halskirl och kopplathenne till en hjartlungmaskin. Intensiv-
vardsavdelningen har nu i princip nétt grinsen for vad som 4r medicinskt
mojligt att gora. Det som nu aterstdr ir tid. Tid for de insatta dtgirderna
att ha effeke. Tid f6r kroppen att dterhidmta sig. Tid for vardpersonalen att
reflektera 6ver om det trots allt finns négot yteerligare att tillfora, justera
eller som man eventuellt har forbisett.

Ett knappt dygn senare ir situationen oférindrad. Vid minsta avbrott i
behandlingen, vid exempelvis sprutbyten, forsok till dosférindringar av
likemedel, dndrade instillningar av hjirtlungmaskinen, sa reagerar flickans
kropp omedelbart negativt. Under eftermiddagen samlas ett antal intensiv-
vardslikare, barnlikare, infektionslikare och hjirtlungmaskinsspecialister
for att samrada. Deras samlade bedomning ir att behandlingen maste
fortsitta och att det slutligen, trots allt, bor vinda.

Flickans mamma och pappa befinner sig i ett intilliggande anhérigrum
medan storebrodern har himtats av sin mormor. Férildrarna har fatt veta
att allt tyder pa att flickan har drabbats av en svar blodforgiftning, att det
dnnu 4r for tdigt att veta vilken bakomliggande bakterie det dr och att
behandlingen behover tid att verka innan det vinder. De har fatt veta att
dottern ir i ett kritiskt skede, men att hon fiar den bista vird som modern
sjukvird kan erbjuda. De har blivit férsikrade att dottern 4r i de tryggaste
av hinder.

Framit kvillen ser likarna tecken pé att flickan har fatt en allvarlig
hjirnblédning. Blodets levringsforméga tycks helt satt ur spel, pupillerna
har vidgats och hon har bérjat fi vildsamma krampanfall. Hjirtlung-
maskinen fungerar i detta skede allt simre vilket gor att blodtrycket sjunker
till nivéer som knappt idr forenliga med liv samtidigt som dven hjirtrytmen
overgir till ett oregelbundet flimmer. Trots att flickan far likemedel mot
kramper och blodningar, fortsitter krampanfallen att avlésa varandra i en
strid strom. I detta kritiska skede 4r det omgjligt ate forflytta henne till
rontgenavdelningen for ytterligare undersékningar.

Den jourhavande intensivvardslikaren ringer in ett par andra jour-
havande kollegor. Tillsammans gor de bedémningen att det tyvirr 4r
utsiktslost ate fortsitta behandlingen. Forildrarna informeras om den nya
bedémningen, och vigrar till en borjan att ta in beskedet. De fragar vem
som 4r ytterst ansvarig och siger att maste finnas nigot ytterligare att gora.

Dryga timmen senare sitter de inne hos sin dotter. De haller hennes och
varandras hinder nir intensivvardslikaren stinger av hjirtlungmaskinen.
Alla livstecken hos flickan upphér omedelbart och inom loppet av tvd
minuter har hon konstaterats déd. Likarna planerar for obduktion, dir
den prelimindra dédsorsaken ir blodforgiftning — sepsis. Forildrarna far tid
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att ta avsked av flickan innan de tas omhand av sjukhusets kristeam.

Morgonen ddrpé ringer bakterielaboratoriet upp den ansvariga intensiv-
vardslikaren och meddelar att det i biada av de tagna blododlingarna vixer
ESBL-CARBA; en bakteriesort dir det i dagsldget saknas en verksam anti-
biotika. Genom ett automatiserat anmilningssystem rapporteras fyndet av
den resistenta bakterien i flickans blod direkt till Folkhilsomyndigheten i
enlighet med Smittskyddslagen.

Nilstorp i Lund, en regntung tisdagsmorgon i
november 2019

Vickarklockan ringde strax efter 06.30 hemma hos chefldkare Johan Banke.
Utan att titta upp strickte han ut vinsterarmen mot nattduksbordet och
stingde av det enerverande pipandet. Han lag kvar i singen, lyssnade pi
regnet som trummade mot takpannorna och bérjade langsamt ga igenom
dagens agenda. "Mdste jag dppna datorn innan jag ger mig av till kontoret?”,
tinkte han.

"Var alltid forberedd”, hade hans pappa ofta férmanat nir han vixte
upp. Av nigon anledning hade Banke burit med sig det férnumstiga bud-
skapet under sin yrkeskarriir. Han var tvungen att erkéinna for sitt yngre
jag att det nog hade varit till viss hjilp. Han skulle 6ppna datorn innan han
gav sig av, bestimde han. Vildigt mycket kunde hinda under nattimmarna.

Han satte sig upp i dubbelsingen dir den andra halvan var prydligt bid-
dad. Frun avslutade strax sitt nattpass i Malmé. Tva utflugna barn. Bankes
blick svepte 6ver deras studentfotografier nir han gick in i badrummet.

Han arbetade inte lingre kliniskt. Han hade nu varit cheflikare pa
Skénes universitetssjukhus under 5 ar och visste hur oférutsidgbara dagarna
var. Akuta drenden som krivde omedelbar hogsta prioritet, méten som
maste stillas in med kort varsel, personer som méste kontaktas med lika
kort varsel. Var alltid forberedd.

Han hade gétt de flesta av cheflikarutbildningarna som Landstingens
Omsesidiga Forsikringsbolag erbjod, och hade ett gediget kontaktnit bade
inom och utanfor Sverige. Ofta kinde han viss stolthet &ver att just han
hade blivit erbjuden tjinsten som cheflikare med allt vad det innebar. Han
tyckte om sitt jobb. Och nir han emellanit jimforde sig med sina gelikar
tyckte han ocksa att han faktiske gjorde ganska bra ifrén sig.

Efter morgonbestyren hillde han upp kaffe i sin vanliga mugg, satte
sig vid koksbordet och éppnade datorn. I inkorgen vintade fyrtiotre o-
liasta mejl, varav ett fingade hans direkta intresse. Det hade skickats av Eva
Larsson, avvikelsesamordnaren inom barnsjukvirden pa sjukhuset och

L 148



hade en bifogad link till en avvikelseanmilan gjord nagon vecka tidigare.

Hej Johan! Jobbar extra pd akuten i natt, déirav den sena timmen ... Vad
tycker du att vi ska gora med den hir? Borde vi gora en internutredning? Med
vinlig hilsning Eva
Han klickade pa linken. Anmilan var skriven av en barnintensivvards-
lakare, och bestod som vintat av en stor miangd fakta pa bara nigra rader.
Det var inte sirskilt ofta det kom avvikelser frin likarna pi Barn-
intensivvirdsavdelningen vilket gjorde att han direke forstod att detta var
nagot han behévde sitta sig in i. Banke kinde likaren vil och hade alltid
uppskattat hennes kompetens och omdome. Forst skummade han texten.
Sedan liste han den igen, lingsammare. Infektionsmedicin var inte hans
styrka, men si mycket hade han snappat upp pa senare tid att om man
blev smittad av ESBL-CARBA sa fanns ingenting for sjukvarden att sitta
emot. Han stingde datorn och reste sig upp. Med kaffemuggen i hand gick
han ett planlést varv i kéket och stannade sedan vid fonstret som vette
mot grannens upplysta garageuppfart. Medan han iakttog hur regnvattnet
ringlade &ver stenliggningen pa sin vig ned mot dagvattenbrunnen i gatan
upprepade han i sitt inre:

”Ja du Eva, vad ska vi géra med den hir?”

Centrala Malmé, en februarimorgon 2020

Enhetschef Annika Skarp stegade in i konferensrummet pa Inspektionen
for Vird och Omsorg, "IVO?”, Syd i centrala Malmé. Nu vintade en tim-
mes morgonmote med avdelningens fem inspektdrer och jurist. Forst en
lagesrapport om pagiende Lex Maria-drenden, direfter en kort stund for
signering av firdigutredda drenden och slutligen spontana kommentarer
pa eventuella nyinkomna drenden. Skarp hade f6r nigot ir sedan, som
nybliven avdelningschef, infort det dagliga morgonmétet istillet for att
alla gick in pd sina kontor och arbetade pa i tysthet. Hon sig métet som
ett sdtc att Oppna upp for nya idéer i patientsikerhetsarbetet, dir med-
arbetarnas intryck, erfarenheter och reflektioner om pigaende utredningar
kunde ventileras fritt vid sidan av protokollet. Som den forsta civilingenjor
som hade anstillts pd IVO var Skarp angelidgen om att gora ett bra jobb.
Hennes inriktning mot risk och sikerhet i komplexa miljoer var en gedigen
akademisk bakgrund. Andi kunde hon kinna att hon visste for lite om det
medicinska, att hon inte alltid forstod inspektdrerna och att de inte alltid
forstod henne. Den nya métesrutinen hade fitt ett blandat mottagande nir
den infordes, men nu var den etablerad, och dven om det kunde komma
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suckar om ineffektiva moteskulturer, si sig Skarp att inspektorerna upp-
skattade utbytet.

"Det kom in en intressant anmilan fran Johan i Lund sent igar efter-
middag”, sa en av inspektorerna halvvigs in i motet.

Han redogjorde kort for drendet och att sjukhuset, efter sin intern-
utredning, fortfarande inte visste hur de skulle agera for att férhindra att
nigot liknande skulle intriffa igen.

Rummet blev tyst.

“Jag dr inte siker pa att jag forstod ritt”, sa en annan inspektor efter
en halv minut. "Menar du att de inte presenterar ett enda dtgirdsforslag?”

Den f6rste inspektoren nickade.

"Det stimmer. Och Johan vill kalla oss till ett méte hos dem i Lund”,
sa han.

Medan inspektorerna diskuterade med varandra och juristen om det
egentligen var myndighetens uppdrag att arbeta pa det sittet satt Annika
Skarp och funderade i tysthet. Det hir bryter mot normen, men det gor
ju ocksd hela drendet. Hon visste att andra delar av virlden hade stora
problem med antibiotikaresistens. Till exempel i det politiskt mer trassli-
ga Sydeuropa, dir det saknades fungerande myndighetskontroll 6ver like-
medelsanvindningen. Men knappast pd vara breddgrader, vil? Hon kinde
instinktivt att hon behovde direktkontake och reste sig upp.

”Jag ringer Johan.”

Skéanes universitetssjukhus, en augustimorgon 2055

Johan Banke var i grunden ganska estetiskt lagd. Han hade alltid upp-
skattat snygga arkitektoniska l6sningar, savil i stort som i smatt, och kunde
ofta minnas vackra rum som han passerat genom livet. Koket i det gamla
huset, till exempel, med det vackra ljusinsldppet i dster. Han saknade det
fortfarande.

Just i stunden tyckte Banke dock att vilputsade glasviggar pé ett dldre-
boende var rent it fanders. Kombinerat med hans syn, som sedan linge
var pd upphillningen pé grund grd starr som han inte vigade operera, och
balansen, som inte heller var vad den en ging hade varit, si hade dessa
glasviggar gjort att ett par enkla steg fran fit6ljen till kylskapet istillet hade
tagit honom till en ambulansbrits med bruten héftled, pa vig mot akut-
mottagningen pa Skines universitetssjukhus. Han suckade tungt.

Banke var 85 dr gammal, relativt nybliven dnkling och pensionir sedan
lang tid tillbaka.

Ambulanspersonalen som himtade honom pd boendet hade varit
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trevlig bakom de turkosfirgade astronautliknande drikterna. Banke hade
berittat for dem att han sjilv var pensionerad likare. De hade svarat vinligt,
och samtidigt kldtt av honom alla hans egna klidder och satt fast en liten
svart sladdlés puck mitt pd brostkorgen. En TEG-puck, noterade Banke.
Intressant, han hade aldrig haft tillfille att bekanta sig med den pa nira
hall. Sedan hade de placerat ett plister med langverkande smirtlindrande
medicin pa ena overarmen och lagt en virmefilt 6ver honom. Med vana
hiander hade de sedan lyft ut honom fran ildreboendet och lastat in honom
i den turkosfirgade ambulansen, dir han nu befann sig. Under firden till
sjukhuset fick Banke en ”cockrail” att svilja. Nir han frigade fick han veta
att den bestod av sirskilda bakteriofager, en antikropps-mix och den for-
preparerade "gensaxen” CRISPR-Cas9 for att hjilpa hans immunforsvar att
neutralisera kiinda icke-kroppsegna bakterier, som under sjukhusvistelsen
skulle kunna ge honom, andra patienter eller virdpersonal mycket svér-
behandlade infektioner. Nog hade han f6ljt medicinska nyheter med intresse,
dven som pensionidr, men Banke tyckte dnd att ambulansen kiindes som en
tidsmaskin. Det sa han ocksa till ambulansskoterskan som svarade att hon
gott kunde forsta det.

Framme vid sjukhuset rullade de in honom i rummet som utgjorde
slussen in till sjilva akutmottagningen. Inne i slussen, som var lika turkos-
firgad som allt annat Banke hittills hade sett, fanns ingen vardpersonal alls.
Han undrade om den turkosa firgen kunde betyda "prehospital vard” och
beslot sig for att friga nista skoterska eller likare som han triffade. Det
lilla slussrummet var tomt och kalt, men behagligt varmt. Snart kunde han
fornimma det svaga ljudet av vagskvalp som bryter mot stranden. Plétsligt
hérdes en mjuk kvinnorést, som talade lugnt till honom.

"Hej Johan, jag heter Linda och ir sjukskoterska hir pa akuten. Jag
finns i ett rum alldeles bredvid dér du ligger. Vi har precis rontgat dig och
kommer nu att ta bort filten.”

Nir virmefilten strax direfter lyfte fran hans kropp och sogs in i en
ventilationsliknande trumma i taket insig Banke att en del hade férindrats
sedan han sjilv arbetade pa sjukhuset. Rosten borjade dterigen tala till
honom.

"Den lilla dosan som sitter pd din bréstkorg visar oss att du mar bra,
inte verkar ha ont, men att du har nagra bakterier pa kroppen som vi maste
tvitta bort. Tvitten ir helt automatisk och ofarlig. Jag sitter i rummet intill
och hiller koll pa allt.”

Nigra sckunder senare sinktes hela britsen ned i en grund bassing med
en klar, firglos, ljummen vitska. CHG, tinkte Banke for sig sjilv, klor-
hexidinglukonat. Fran samma del av taket dir filten forsvann éppnade sig
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en liten duschanordning. Duschmunstycket riktade in sig mot hans huvud
och blétlade forsiktigt med samma vitska allt fran halsen och uppat som
inte var nedsinkt i bassingen.

"Gar det bra, Johan?” frigade rosten och Banke svarade ja.

Det hir maste de verkligen ha utvirderat vil, tinkte han. Hittills hade
ingenting kints skrimmande eller obehagligt. Bara som en biltvitt, for
patienter.

En kort stund senare hade varmluft fran britsens alla horn blast honom
torr, och en ny virmefilt sinkts ner fran taket. Nu 6ppnades dorrarna i
bortre dnden av den turkosfirgade slussen. In i rummet kom tva personer
med likadana vita helkroppsdrikter och ansiktsmasker.

"Hej Johan, det idr jag som ir Linda”, sa den ena av gestalterna. ”Vi
kommer nu att kéra bort dig till operationsavdelningen dir de planerar
att laga din hoftled sa snabbt som méjligt. Férhoppningsvis senare under
kvillen, si att du kan dka hem redan i natt.”

Banke frigade om han hade hort fel. Han hade f6restillt sig att hamna
lingst ned pa prioriteringslistan och ligga minst ett par dagar bortglomd
och halvsvulten i en utlokaliserad skrubb nigonstans innan man rullade
in honom for en plikeskyldig snabb operation nir allt som var mer hog-
prioriterat hade avverkats. Sjukskoterskan skrattade.

"Man vill inte vara inne pa sjukhuset lingre 4n nédvindigt och riskera
att bli smittad av nagot, eller hur?”

Banke sa att det var annat pa hans tid, och sjukskéterskan svarade att
hon nog anade det.

Nir hade han senast satt sin fot pa sjukhuset? Det var manga ér sedan,
troligen runt 2035, nir han fortfarande foreldste pa likarprogrammets kurs
i patientsikerhet. Han hade fram till nu haft tur med hilsan och hade klarat
sig med enbart sporadiska besok till vardcentralen och huslikaren.

Lordag kvill. For trettio 4r sedan hade det varit fullt med patienter
overallt, tinkte Banke. Hogljutt jimmer och elinde, och stressad, samman-
biten personal, som fort och malinriktat rérde sig genom korridorerna.
Han férsokte orientera sig var pa akutmottagningen han egentligen befann
sig. Var det starren som spelade honom ett spratt eller hade de byggt om
hela schabraket?

"Tjena brorsan! Tummen upp med dig, ser jag.”

Det var den unga manliga underskéterskan pa operationsavdelningen.
Han, liksom all annan personal inne pa sjukhuset, var iklidd en vit dykar-
liknande ansiktsmask som gjorde att det lit som om han pratade i en plast-
burk. Banke hade hilsat pa honom nir han rullades in pa avdelningen nigon
halvtimme tidigare. Som en gammal reflex hade Banke hunnit stricka
fram handen innan han drog tillbaka den. Ingen hilsade lingre pa det
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sdtt han var van vid sedan barnsben. Numera knét man niven och hojde
armbigen i en slags 90-gradig vinkel. Hilsningen hade levt kvar i storre
delen av virlden efter den stora viruspandemin 2020, men Banke vande
sig aldrig.

Inne pa operationsavdelningen hade personalen férvinande nog ocksa den
vita helkroppsdrikten. Alltsa, inga sirskilda operationsklider som det hade
varit pa hans tid. Banke drog slutsatsen att den stora smittskyddsbarridren
var satt vid ankomsten till sjukhuset vilket gjorde att motet mellan vardper-
sonal och patient inne pé sjukhuset kunde se nistan likadan ut som pa hans
tid. Visserligen med personliga genomskinliga ansiktsmasker som gav ett
skydd mot luft- och droppsmitta och en dterkommande minutis handhy-
gien for att skydda sig sjilv och sin omgivning fran kontaktsmitta. Han lyfte
pa huvudet kort och sig sig omkring. Han ldg i en stor sal tillsammans med
sju andra patienter, om han riknade ritt. Det som skiljde singplatserna
dtvar ndgot slags luft-fukt-partikeldraperi med tryckluft, som pressades upp-
ifran och ned mot ventiler, filter och utsug i golvet. Personalen kunde dock
med ldtthet passera igenom “draperiet” for att komma nira, undersoka
och samtala med den enskilde patienten. Vid fotindan av singen satt en
behallare som via en slang undertill var kopplad till en central pafyllnings-
mekanism, pa samma sitt som luft och syrgas hade gjort redan fére Bank-
es tid. Behéllaren innehdll en blandning av hudvinlig tvil och desinfek-
tionssprit, som all virdpersonal inne pa operationsavdelningen reflexmis-
sigt knddade in hinder och underarmar med under cirka tjugo sekunder
innan de 6verhuvudtaget nirmade sig honom. Det hir hade Banke ldst
om, savil draperierna och tvilspritsaggregaten, att det numera fanns pa en
mingd offentliga platser; bibliotek, skolor, tandlikare, frisérer, arenor, bus-
sar och flyg, for att minska risken f6r luftburna smittoimnen och kontakt-
smitta. Underskoterskan stod vid fotindan. De verkade ha gott om tid. Och
personal, tinkte Banke. Han kliade sig pa brostet och kinde den lilla pucken
som de hade fist pd honom. Han berittade for underskoterskan att han
aldrig hade sett en sidan i verkliga livet forut.

”Vad d4, aldrig sett en TEG-puck? Men brorsan, du var ju likare sa du.
Nir d4, pa stendldern eller?”

Trots situationen mirkte Banke att han njét av det stimulerande samtal
som sedan féljde. Underskoterskan visste mycket mer om innovationen 4n
Banke och berittade inlevelsefullt, ingdende och med férvinansvirt god
detaljkinnedom hur den lilla dosan frin féretaget Tegmark Solutions hade
revolutionerat sjukvirden for tio—femton ar sedan. Det handlade om arti-
ficiell intelligens, som pa ett mycket tillforlitligt sdtc kunde skilja mellan
friskt och sjukt hos manniskor genom att hantera myriader av parametrar
samtidigt. Féretagets grundare, professorn och filantropen Max Tegmark,
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hade insett vilken potential den artificiella intelligensen skulle kunna ha
for patientsikerheten. Han hade skapat ett system som kunde ldsa av en
minniskas livsuppehallande kroppsfunktioner och de konkreta hot dessa
utsattes for genom mitningar pa cellnivé i de yttersta hudlagren och blod-
kirlen i realtid, och térpacka kunskapen pé ett anvindbart sitt till virdper-
sonalen. Banke sa att det for hans generation nirmast liknade magi. Under-
skoterskan vred nu pa skidrmen vid sidan av sidngen, sa att Banke kunde se
den, och pekade pé nigra filt, som expanderade och bytte firg.

"Hokus pokus, brorsan! Det ser bra ut, va?”

TEG-pucken sattes fast pa patienten s fort hen kom i kontakt med
hilso- och sjukvarden. Mjukvaran kopplade sedan upp sig sjilv mot hilso-
och sjukvardens 6vervakningssystem nir TEG-pucken hade identifierat
patienten via det nationella DNA-registret, som numera hade ersatt alla
andra sorters ID-handlingar. Systemet hade medf6rt att det inte spelade
nagon roll var i landet patienter sokte hilso- och sjukvard; sa fort pucken
borjade arbeta fanns all gammal och ny information alltid samlad och ill-
ginglig for virdpersonalen.

"Var alltid forberedd ...”, undslapp sig Banke, knappt horbart, och
tinkte pa SDV (Skanes Digitala Virdsystem) som rullades ut nir han var
aktiv.

Minuten senare klev en likare in genom draperiet, presenterade sig
och tvélspritade hinderna, och bérjade forklara vad som strax vintade nir
Banke skulle rullas in pi en operationssal. Som intresserad ildre kollega
fick han ldra sig att vardpersonalen vid operationer numera undvek att
sitta nalar och slangsystem i olika delar av kroppen, exempelvis blodkirl,
ryggmairgskanalerna och andra utrymmen, dir det fanns risk att ge patienter
infektioner. Ibland behovdes det dock sittas nilar, men dé var det mycket
kortvariga ingrepp. I Bankes fall skulle det tyvirr behovas en nal eftersom
hoftleden hade gatt av pa ett sadant sitt att den enda 16sningen var att
sitta dit en protes. Den antibakteriella cocktail han hade fitt av ambulans-
personalen skulle skydda mot det han férde med sig in i sjukhusmil-
jon, men var inte tillricklig om konstgjorda material skulle opereras in i
kroppen. Han skulle f6rst sévas med ett liknande plaster som det han hade
fatc av ambulanspersonalen, men nu med en blandning av likemedel for
somn, smirta och illamiende. De verksamma substanserna som Banke
kinde igen frin likarens upprikning var ketamin, klonidin och beta-
metason. TEG-pucken skulle kontinuerligt visa om han behévde hogre eller
ligre doser, och han skulle hela tiden andas sjilv utan nigon form av and-
ningsunderstéd, men med lite extra tillférsel av syrgas via nidsborrarna. Nir
han hade somnat skulle narkoslikaren sitta dit ett slangsystem i ett av blod-
kirlen pa halsen for att ge honom en enstaka dos skyddande antibiotika.
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”Antibiotika?”, sa Banke, och kinde sig bade priviligierad, en aning
skeptisk och nistan lite forlagen.

Sedan ett antal ar tillbaka hade virlden ett WHO-kontrollerat la-
ger av den enda verksamma antibiotika som minskligheten hade at dill-
gd. ESBL-CARBAs lavinartade spridning 6ver virlden under 2020-talet,
med stindigt stigande 6verdodlighetssiffror pa grund av sepsis i bade lag-
inkomst- och héginkomstlinder, ledde s smaningom till en desperat kamp
bland virldens stora forskargrupper i skandet efter ny antibiotika. Ar
2036 lyckades en nederlindsk forskargrupp via synergism koppla ihop tva
olika sorters antibiotika, vilket gjorde att ESBL-CARBA-bakterierna tidigt
kunde isoleras utan att de muterade och utvecklade ny resistens.

Infor det uppenbara hotet mot minsklighetens existens hade det inter-
nationella samfundet via ett beslut i FN’s sikerhetsrad ar 2040 enats om att
inritta en overstatlig produktion och lagring av denna revolutionerande,
och fortfarande tjugo 4r senare, enda befintliga effektiva antibiotika,
CARBAVANCO 2.0. Produktionen var férlagd till en plats utanfér Ham-
merfest i nordligaste Norge — en del av virlden, som sikerhetsridet an-
sag tillrickligt siker mot jordbdvningar, orkaner, tsunamis, skogsbrinder
och mellanminskliga konflikter for att garantera en dygnet-runt-produk-
tion under overskidlig framtid. Enligt det internationella fordraget fick
CARBAVANCO 2.0 enbart anvindas vid operationer dir kropps-
frimmande material limnades kvar i kroppen, under vissa mycket vil-
definierade stadier av vissa cancerformer hos patienter upp till 70 ar och
hos patienter med tydligt uppfyllda kriterier for sepsis hos patienter upp
till 70 4r. Inga andra tillstind kom ifrdga f6r antibiotika och enbart en-
staka doser gavs enligt tydliga protokoll. Antibiotikan kunde inte lasas ut ur
sjukhusbunkern fére WHO:s europeiska CDC-jour gav gront ljus. CDC,
Centre for Disease Control and Prevention, hade funnits i decennier,
och hade med tiden kommit att bli en integrerad del av WHO, med en
tung och operativ roll inom hilso- och sjukvard 6ver hela virlden.

"Hela proceduren tar ungefir tva timmar. Vi kollar att du kan stilla dig
upp nir du har vaknat och direfter ordnar Lunds kommun med att fa hem
dig under natten. De ir superproffs pa detta ska du veta — jag ir bara en
enkel bensnickare!” sa likaren med ett brett leende bakom masken.

Banke nickade stolt. Hans ildste son arbetade for det kommunala
halsokompaniet — ett mycket vilbetalt och eftertraktat yrke — och hade
en gedigen utbildning, som innefattade bade sjukskéterskeprogrammet,
grundliggande psykiatri, biomedicinsk analysteknik, bild- och funktions-
diagnostik, prehospital akutsjukvird, smittskydd och epidemiologi. Aven
detta, visste Banke, var en konsekvens av 2020-talets viruspandemi. En
av lirdomarna hade varit att sa langt det var méjligt méste medborgare,
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vilket tillstind de 4n befann sig i, vardas i sin hemmilj6 for att minimera
smittoriskerna. I dag anvindes de fysiskt allt mindre sjukhusbyggnaderna i
princip enbart vid operationer och intensivvard.

Den moderna sjukvirden hade verkligen genomgatt ett regelrite stilbad
dir vissa diagnoser, behandlingar och aldersgrupper hade prioriterats ned
for att sikra minsklighetens 6verlevnad i stort, tinkte Banke. Trots detta
lag han nu hir och skulle fd en ny hoftled och antibiotika.

Underskoterskan var tillbaka hos honom fér att forbereda det sista in-
for operationen.

”Jajamensan, brorsan! TEG-pucken och SkarpO, dir har du det.”

”SkarpO?”, undrade Banke
”Alltsd Skarps Ordning, efter nigon tant i Malmé som typ dndrade hela
sjukhuset. Fattar du vilken grej tillsammans med TEG-gubbens prylar?
Visste du att han ocksa var svensk, brorsan?”

Banke tittade upp mot lamporna i taket. Maste vara aldern och minnet
som sorterar bort vissa saker, tinkte han. Inte att Max Tegmark var svensk
utan att Annika Skarps karriir hade tagit rena ilgkliv pa sdvil den nationella
som den internationella arenan efter insatserna pd IVO. Hon hade rekon-
struerat hela den svenska hilso- och sjukvarden och gjort den till forebild
i virlden. Blev hon till slut top dog’ pa WHO eller hur var det nu med
den saken? Han forsokte komma ihag vilka drenden de hade handlagt
da, tillsammans, for evigheter sedan, men det kindes som att minnes-
bilderna var fér grumliga for att han skulle kunna reda ut det. Hade det
borjat med den dir udda avvikelseanmilan? Den lilla flickan ...2 Hir
hade dldern definitivt tagit ut sin ritt och han slog snabbt ifran sig de lost
sammanhingande minnesfragmenten.

"Nu kommer det dir plastret brorsan!” sade underskéterskan samtidigt
som han rullade in honom till den intilliggande operationssalen

Banke valde nu att tinka pd sitt yngsta lilla barnbarn pa drygt tva ér.
Elin. Med det yviga ragblonda haret och det kluckande skrattet. Med ens
blev han varm inombords och kinde sig timligen tillfreds, trots att han var
pa vig in till en operation for forsta gingen i sitt liv.

Minniskan hade alltsa hittat ett sdtt att forhalla sig till den bakteriella
styrkedemonstrationen. Elin och hennes jimnariga runtom i virlden gick
dirfér mot en i hogsta grad levbar framtid, trots den tydligt indrade makt-
balansen mellan bakterier och minniskor.

Plastret hade borjat verka, kinde Banke. Han sl6t 6gonen.
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Forfattarpresentationer

Kristofer Hansson ér docent i etnologi och verksam som lektor vid Insti-
tutionen for socialt arbete pa Malmo universitet. Hans forskningsintres-
sen 10r sig i skidrningsytan mellan medicin och vardagsliv.

Rachel Irwin ar antropolog och forskare inom etnologi p& Lunds univer-
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och hilsopolitik.
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framst handlat om hur denna ldkemedelsanvindning kan forbattras.
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Stinne Glasdam &r docent med inriktning omvérdnad och har gjort so-
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het i hdlsa och sjukdom och covid-19.

Anna Tunlid ar 1dé- och lardomshistoriker och verksam som forskare
vid Lunds universitet. Hennes forskningsintressen ror biovetenskaper-
nas och medicinens historia.

Maria Wemrell ar folkhdlsovetare och forskare vid Lunds universitet.
Hennes forskningsintressen ror sig i skdrningsytan mellan medicin och
genusvetenskap.

Jonas Wrigstad ér likare och forskare. Han har mangarig erfarenhet som
specialist i anestesi och intensivvard pé ett universitetssjukhus, med fle-
ra utlandsuppdrag i tjdnsten, och som forskare inom patientsikerhet.
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Att leva med bakterier: majligheter till ett levbart immunitért liv ir en antologi
som tvirvetenskapligt undersoker betydelsen av bakteriers vixande antibio-
tikaresistens. Detta ir en forindring som haller pd att gora antibiotikan inef-
fektiv och dirmed omskapa den minskliga historien pa ling sikt. Det upp-
skattas att tio miljoner mianniskor ar 2050 kommer att d6 av infektioner som
inte lingre svarar pd den i dag tillgingliga antibiotikan. Hur kan vi hir och
nu hitta alternativa vigar mot en mer levbar framtid — med eller utan verk-
sam antibiotika? Antologin ir ett resultat av det tvirvetenskapliga forskar-
samarbete som under 2019-20 bedrevs vid Pufendorfinstitutet, Lunds uni-
versitetet under Temat Postantibiotiska framtider. I antologin utvecklar tio
forskare sina tankar och idéer kring hur samhillet idag och i morgon kan
utformas for att hantera smittimnen som bakterier och virus i vir vardag.
Smittdmnen det i framtiden kanske inte finns nigot botemedel mot.

Redaktdrer for antologin ir Kristofer Hansson, etnolog och lektor vid
Institutionen for socialt arbete pA Malmé universitet; Cecilia Lenander,
apotekare verksam vid Region Skénes regionala likemedelsenhet samt In-
stitutionen for kliniska vetenskaper i Malmo, Lunds universitet och Henrik
Loodin, sociolog och lektor vid Institutionen f6r service management och
tjanstevetenskap pd Lunds universitet
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