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En del Féredrar att jobba eller plugga med musik. Andra vill ha tyst. Hur vi uppfattar ljud ar
valdigt individuellt. Musik sags ofta 6ka kreativiteten, men nu tyder forskning pa att det kan

vara precis tvartom.

Manga lyssnar pa musik nar de jobbar eller pluggar, och menar att det hjdlper dem att prestera.

Men enligt forskare fran Hogskolan i Gavle och universiteten i Lancashire och Lancaster stdmmer inte denna, ganska
vanliga uppfattning. De har undersokt hur manniskor paverkas av bakgrundsmusik samtidigt som de ska l6sa problem

som kraver kreativitet.

Problemlosningen gick samre med musik i 6ronen

—Vifann att férmagan att [6sa problemen minskade avsevart om forsokspersonerna samtidigt fick ha musik i lurarna.
Oavsett om musiken bidrog till ett positivt humor, gillades av deltagarna eller om deltagarna vanligtvis studerade med
musik, sa kunde vi visa att musik standigt stor den kreativa prestationen, sdger John Marsh, forskare i miljopsykologi

vid Hogskolan i Gavle, och en av forfattarna till studien.

Om kakor/cookies

https://www forskning.se/2021/12/02/darfor-distraherar-musiken-dig/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Ta+av+lurarna+nir+du... 1/5


https://www.forskning.se/author/admin_fo/
https://www.forskning.se/amne/samhalle-kultur/

2021-12-10 11:29 Musik stor koncentrationen - | forskning.se

Daremot kunde inte forskarna se nagon skillnad i prestation for olika typer av tyst miljo, till exempel biblioteksljud
eller en helt tyst miljo.

il

Studien ar publicerad i Applied Cognitive Psychology

John Marsh férklarar musikens negativa effekt pa prestationen med hur hjdrnan fungerar. En férandring i ljud, som nar
musiken gar fran en ton till en annan, gor att hjarnan automatiskt registrerar och organiserar denna férandring, utan
att vi &r medvetna om det. Hjarnan far da lite svarare att sortera och minnas annan information samtidigt. Ar det en (3t
som ar bekant for oss, kan det latt bli sa att hjarnan borjar sjunga med, dven om inte munnen gor det.

Sangen kidnappar var inre rost

—Envalkdnd sang kan leda till att hjarnan sjunger laten. Trots att vi har for avsikt att forsoka ignorera lattexterna sa
fangar de vart inre tal. Vi uppfattar musiken och sjunger oavsiktligt med. Nar den il Om kakor/cookies 'etta satt av
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musik, kan viinte ldngre effektivt anvdanda den for att bearbeta eller minnas information, sager John Marsh.
L3s mer om kreativitet: Kreativitet ar elixiret bakom de stora upptackterna — | forskning.se
Han har dven gjort flera andra studier som visar att ljud verkar stéra var formaga till problemlosning, i alla fall sa fort vi

behover ha tillgang till var inre rost eller anvander hjarnan for att resonera med oss sjalva. Till exempel nér man
behover komma ihdg siffror eller ord. For uppgifter som inte kraver sadant arbete paverkar inte ljud i samma

utstrackning, enligt John Marsh.

Vi har svart att bedoma hur ljudet paverkar oss

Det har dock visat sig att manniskor inte ar sa bra pa att bedéma hur ljud paverkar deras prestation, enligt flera studier
som John Marsh hanvisar till. Manga saknar darfor insikt om hur olika ljud paverkar en.

—Det ar mojligt att vissa ljud, som musik, ger positiva stdmningar eller kdnslor, och att detta pa ndgot satt stor
manniskors uppfattning om ljudets inverkan pa deras prestation, sdger John Marsh.

Han menar att vi behdver tanka till lite kring vilken typ av uppgift man ska goéra, och vilken typ av musik det handlar
om.

Instrumental musik distraherar mindre

—Ljud som innehaller text kommer att vara mer stérande an ljud som bara ar melodier. Och vissa typer av klassisk
musik med manga smidiga tondvergangar kommer fortfarande att vara mindre stérande. Ljud som innehaller
ovdntade element som fangar var uppmarksamhet stor de flesta uppgifter oavsett, sdger han.

For att fullt ut Forstad hur ljud och musik paverkar ens prestation ar det viktigt att 6vervaga bade aspekter av det
mentala arbete man forsdker utféra och ljudets olika egenskaper.

—Nar vival har uppnatt en sddan forstdelse kan vi komma med férnuftiga forslag pa vilken typ av arbete som kan

kombineras med vilken typ av musik. Sdvida inte tystnad ar det basta alternativet, ' .
Om kakor/cookies l

https://www forskning.se/2021/12/02/darfor-distraherar-musiken-dig/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Ta+av+lurarna+nir+du...  3/5


https://www.forskning.se/2017/12/08/kreativitet-ar-elixiret-bakom-de-stora-upptackterna/

2021-12-10 11:29 Musik stor koncentrationen - | forskning.se
’  —

Bild: Mohammad Alizade, Unsplash

Vissa miljoer blir aldrig tysta

et arjuinte alltid tystnad ar ett alternativ. Det finns klassrum som aldrig blir helt tysta, kontorslandskap dar
1 alltid pratari telefon eller trangbodda hem dar man gor matteldxan bredvid sina lekande smasyskon.

TT :Sanne Krogh Groth, férestandare for ljudmiljocentrum pd Lunds universitet och lektor och docent i

musikvetenskap, ar det viktigt att alltid ta med kulturella och sociala skillnader nar man ldser sddana har studier.

—Ibland kan ju musik maskera annat oljud, som kanske anses dnnu mer stdérande, sdger hon.

Vad som uppFattas som oljud ar individuellt

Hon menar ocksa att hur vi uppfattar dessa och alla andra ljud — eller om vi definierar dem som oljud - ar valdigt
individuellt.

— Det handlar delvis om fysiologiska egenskaper, men det ar dven kulturellt betingat, beroende pa vad du forknippar
ljudet med. Det ar ocksa stor skillnad pa om ljudet kommer som en 6verraskning eller om man ar forberedd, sdger hon.

| varas satte hon sig ner tillsammans 20 forskare fran olika lander for att forsdka hitta en gemensam definition av
oljud. De hittade ingen gemensam definition. Och det var egentligen hela podngen med den tva dagar langa
workshopen som resulterade i boken Negotiating Noise — Across Places, Spaces and Disciplines.

—Syftet var att podngtera att ljud och oljud ar avhdngigt vem som lyssnar pa det, sdger Sanne Krogh Groth.

Makten over ljudet viktigare dn bullret i sig

Hon upplever att det ibland fors lite val forenklade resonemang kring ljud; till exempel att det ar jéttebra nar det ar
tyst och att buller alltid ar storigt.

—Undersokningar om ljud behover darfor alltid vara forankrade i kulturella och sociala skillnader. Ibland kan tystnad
exempelvis trigga ensamhetskanslor.
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| undersokningar som gors i bostadsomraden handlar manniskors missnoje kring oljua Sallan om aeciBe[nivéer, sadger
hon.

— Det handlar mer om ifall man behover lyssna pa saker man inte vill lyssna pa eller inte. Och om vem som har makten
over ljudet.

Sjalv har Sanne Krogh Groth det garna tyst nar hon jobbar.

—Jag har aldrig kunnat lyssna pa musik nar jag jobbar; det blir for mycket information.

Musiken kan bryta dodlaget

Enligt John Marsh kan bade ljud och oljud faktiskt ocksa ha positiva effekter pa kreativiteten vid problemloésning.
—For vissa uppgifter kan manniskor na ett dodldge, dar de fortsatter att forsoka med samma l6sning pa problemet
utan att det fungerar. Om ljud kan ta uppmarksamheten fran en ickefungerande strategi for problemlosning, ar det
mojligt att ljudet istallet kan framja att hitta en béttre strategi och darmed foérbattra prestationen. Detta dr ndagot som

vi for narvarande utforskar, sdger han.

Text: Jennie Krook pd uppdrag av forskning.se
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