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SKULDTYNGD - UNGA VUXNA OCH SKULDENS DIMENSIONER

Policy brief #1, JAN 2022

Skuldtyngd ar ett fyraarigt forskningsprojekt som startade 2021 i samarbete
mellan Lunds universitet och Goteborgs universitet. Projektet ar finansierat av
Forte och studerar skuldsattningsproblem bland unga vuxna i aldern 18 till 25
ar. Centralt for projektet ar att forsta skuldsattningen ur ungas eget perspektiv,
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liksom att studera skuldsattning som ett komplext socialt och relationellt fenomen

som utspelar sig i en specifik samhallskontext.

For att sprida lattillganglig kunskap publiceras ett policy brief varje ar under de fyra
ar som projektet pagar. | detta forsta policy brief beskrivs ambitionerna med projek-
tet. Har ges ocksa en bakgrund och fenomenet 6verskuldsattning bland unga vuxna
problematiseras. Mer om projektet kan ldsas pa www.soch.lu.se/skuldtyngd.
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Overskuldsittning — vad ir det vi pratar om?

Att minniskor har ekonomiska skulder, i form av exempelvis studie- och bostadslan, ir idag
ndrmast ett normaltillstind. Vanligtvis antar skuldrelationen en rutinartad form med regel-
bundna avbetalningar, men det finns situationer dir skuldsittningen blir svirhanterlig och
nidrmar sig det som ofta benimns som 6verskuldsittning.

Overskuldsattning &r ett flitigt anvant begrepp, men saknar
vedertagen definition. Aven om hég beléning dkar risken
for overskuldsattning (Tufte 2004) sa racker det inte att ha
manga lan eller hdga lanebelopp for att anses vara éver-
skuldsatt. | juridisk mening reserveras begreppet 6verskuld-
sattning for en situation dar en person har sa héga skulder
och sa dalig prognos att betala tillbaka att de dr berattigade
skuldsanering (Henriksson 2016). Manga personer har dock
avsevarda problem att hantera sin skuldsattning utan att ha
ratt till skuldsanering, och nér vi pratar om éverskuldsattning
utgar vi fran en bredare definition. Den sa kallat subjektiva
definitionen av éverskuldsattning anger att ¢verskuldsatta
ar de individer som sjalv upplever att de inte kan betala sina
skulder eller har dterkommande problem att betala sina rak-
ningar (Betti et al 2007). Det handlar om en situation dar det
rader obalans mellan inkomster och utgifter, dar individen
tappar kontrollen 6ver sin ekonomi och aterbetalningen av
skulder. | regel praglas situationen ocksa av att individen har
skulder for indrivning hos inkasso och kronofogden, liksom
ofta ocksa att skulderna — pa grund av foérrantning — vaxer
okontrollerat, snarare an minskar genom amorteringar.

SKULDER OCH OVERSKULDSATTNING BLAND
UNGA VUXNA

Under 2010-talet har o&verskuldsattningen okat bland
svenska hushall (Konsumentverket 2019). Antalet individer
som har skulder hos Kronofogden har inte ¢kat, men det
har antalet krav och de totala skuldbeloppen. 2010 var det
totala skulderna hos Kronofogden 57,6 miljarder kronor.
Pa tio ar hade detta belopp 6kat med dryga 16 miljarder,
till 74 miljarder kronor ar 2020. Dessutom okar antalet

individer som har skulder hos privata inkassoféretag (Kon-
sumentverket 2021). Utdver att dverskuldsattning skapar
en ekonomiskt svar situation fér dem det berér medféor det
valdokumenterade folkhalsorisker (Turunen & Hiilamo 2014)
och kan leda till for tidig dod (Ahlstrém 2015). Samtidigt
forutspar Kronofogden (2020) att Gver 100 000 fler &n
vanligt kommer att skuldsattas de kommande aren som en
foljd av Coronakrisen.

Ocksa bland unga vuxna 6kar éverskuldsattningen. Hoga
konsumtionskrav, ungdomsarbetsldshet och en aggressiv
kreditmarknad gor gruppen extra sarbar (SOU 2013:78).
Detta galler sarskilt dem vars bakgrund praglas av ekonomisk
knapphet (Henriksson & Ingvarsson 2019). Den sammanta-
get storsta fordran pa unga utgors av skatteskulder, nagot
som kan kopplas till deras osakra position pa arbetsmarkna-
den. Oregelbundna inkomster fran flera arbetsgivare gér det
svarare att planera sin ekonomi, med felaktiga inbetalningar
av skatt liksom felaktiga utbetalningar av bidrag som foljd
(Kronofogden 2008). De vanligaste fordringarna pa unga
ar daremot korkortsréakningar och obetalda fakturor fran
e-handel, vardavgifter och mobiltelefoni. Andra vanliga ford-
ringar ror béter och konsumtionslan utan sakerhet och med
hog rénta (Kronofogden 2018). Dartill 6kar ungas skuldsatt-
ning kopplad till spel om pengar (Statskontoret 2019).

Unga vuxna befinner sig i en formativ del av livet praglad
av omstallning, dar individen 6vergar fran att vara barn och
ungdom till vuxen. Detta “vuxenblivande” innebar exem-
pelvis att flytta hemifran, borja férvarvsarbeta eller studera
liksom att skapa nya relationer och roller kopplade till en
identitet och position som vuxen. Vuxenlivet innebar en rad
nyvunna frineter, som att résta och inga juridiska avtal, men
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ocksa en 6kad autonomi som kraver ansvarstagande for sin
forsérjning. Risken att fa problem med skulder dkar just nar
individer befinner sig i 6vergangen till vuxenlivet (Lehtinen
& Leskinen 2005), samtidigt forsvarar éverskuldsattning
vuxenblivandet, exempelvis genom att paverka mojligheten
att teckna hyreskontrakt och forsékringar (SOU 2013:78).
Overskuldsattning tenderar dessutom att bli en langvarig
problematik, varfor den ar angeldgen att hantera tidigt.
Anda &r fragan om hur 6verskuldsattning péaverkar ungas
vuxenblivande ett narmast outforskat dmne i Sverige.

GANGSE FORKLARINGAR OCH LOSNINGAR
Saval politiskt som medialt har éverskuldsattning under de
senaste aren uppmarksammats som ett problem. Var upp-
fattning ar dock att ¢verskuldsattning primart formuleras
som privatekonomiskt problem, snarare &n som ett socialt
problem eller samhallsproblem. Detta innebar en tendens
att forklara problemet med att enskilda individer fattar da-
liga ekonomiska beslut som det &r upp till dem sjalva att
|6sa — atminstone tills situationen blivit sa allvarlig att de ar
berattigade skuldsanering. Att éverskuldsattning ses som ett
individuellt privatekonomiskt problem gestaltas av att den
vanligaste 16sning pa problemet som foreslas ar informa-
tionskampanjer och utdkad utbildning i privatekonomi i sko-
lan (se Finansinspektionen 2018; Konsumentverket 2019).
Syftet ar att uppna “finansiell laskunnighet” och dessa |6s-
ningar bygger pa antagandet att skuldsattningsproblematik
grundas i okunnighet vad betraffar hushallsekonomi och
finansiella fragor (Pettersson 2021).

Aven om privatekonomisk kunskap — och kanske framfo-
rallt ett kritiskt forhallningssatt till att handla pa avbetalning
och ta hogkostnadskrediter — otvivelaktigt ar viktigt, erbju-
der ett privatekonomiskt perspektiv en begransad forstaelse
for problemets natur. Exempelvis blir det svart att se hur en
individs livssituation och socioekonomiska position, liksom
den sociala vélfarden och det sociala sammanhanget, bidrar
till att vissa blir 6verskuldsatta och andra inte. Ett ensidigt
privatekonomiskt perspektiv férsvarar ocksa att se hur sam-
hallsstrukturen medverkar till att skapa éverskuldsattning. |
viss man foreslas visserligen reglering av kreditmarknaden
som en dellésning for att fa bukt med éverskuldsattningen
(t.ex. SOU 2016.68), men jamfort med vara nordiska grann-
lander framstar den svenska regleringen som svag. | Sverige
ligger exempelvis det sa kallade rantetaket — den maximala
ranta en kommersiell Idngivare far ta ut pa ett Ian — pa 40
procentenheter dver referensrantan, medan det i Finland lig-
ger pa 20 procentenheter. Den svenska marknaden “fram-
star som ett Mecca for kreditbolagen”, som en budget- och
skuldradgivare i var studie uttryckte det.

SKULDSATTNINGSSAMHALLET

Beroende pa hur samhallet ar arrangerat och vilka normer
som dominerar vid en viss tid kommer olika sociala pro-
blem att fa specifika kdnnetecken, men ocksa uppfattas

och forklaras pa sarskilda satt. Detta géller ocksa fragan om
overskuldsattning. For att férstd och bemaota detta problem
ar det darfér nodvandigt att belysa vilken typ av samhélle
som bidrar till att producera skuldsattningsproblem. Aven
om o6verskuldsattning skapar stort lidande finns det ocksa
samhallsaktorer som tjanar pa skuldsattningen. Den interna-
tionella forskningslitteraturen pekar ofta ut kombinationen
av tva fenomen for att forklara varfor (6ver)skuldsattning
okar vid en given tidpunkt: (1) Avreglering av kreditmark-
nader och (2) Atstramning i tillgang till valférdstianster samt
stagnerade erséattningsnivaer vid inkomstbortfall (Krumer-
Nevo m.fl. 2017).

| Sverige avreglerades kreditmarknaden fullt ut pa
1990-talet, vilket har lett till att utbudet av konsumentkre-
diter och antalet kredittagare har 6kat kraftigt (Henriksson
2016). Skuldsattning underlattas ocksa av teknikutveckling
som paverkar kredittagandets tidsliga och rumsliga aspekter.
Med en mobiltelefon gar det nu i princip att belana sig pa
nolltid, nar- och varhelst. Innovationer inom betalningslos-
ningar vid e-handel framstar ocksa som padrivande vad
galler bade konsumtion och 6verskuldsattning. Dessutom
kan marknadsféringen av krediter — trots regleringar om
mattfullhet — betraktas som forhallandevis aggressiv, raffine-
rad och personifierad. Tidigare aktiviteter pa Internet avgor i
hég utstrackning vilken marknadsféring som en individ nas
av, vilket gor att redan skuldsatta lockas att ansdka om ytter-
ligare krediter d& de kontinuerligt nds av nya erbjudanden.
Kreditbolag rekryterar aven influencers i marknadsforing
riktad specifikt till unga vuxna (Konsumentverket 2021).
Parallellt med denna utveckling har den svenska vélfarden
kringskurits och ersattningsnivaerna urholkats. Inom forsk-
ningen reses till och med fragan om Sverige fortfarande
kan kategoriseras som en universell valfardsstat (Bengtsson
& Jacobsson 2018). Bland annat som en f6ljd av valfards-
statens omvandling bedémer OECD att ojamlikheten vuxit
mer i Sverige an i jamforbara lander, en utveckling dér unga
vuxna utgor en sarskilt kanslig grupp (OECD 2021).

| ett starkt konsumtionsdrivet samhalle skapar en utbredd
kreditmarknad med lattillgangliga Ian i kombination med for-
samrad tillgang till valfard en cocktail som riskerar att leda
till ©kad (6ver)skuldsattning. Preliminart skulle darfor vart
samtida samhalle kunna benamnas som ett skuldsattnings-
samhdlle, dar aspekter karaktaristiska for konsumtionssam-
héllet (Bauman 2008), kreditsamhallet (Burton 2008) och var-
dagslivets finansialisering (Andersson m.fl. 2016) samverkar.

EN BREDARE BILD - NYA FORSTAELSER OCH
NYA LOSNINGAR

Eftersom Overskuldsattningsproblematik ofta grundlaggs i
unga ar ar det centralt att studera ingangarna till Gverskuld-
sattning bland unga vuxna. | forskningsprojektet kommer
vi under tre ar félja ett antal unga vuxna som har problem
med skulder. Genom etnografiska intervjuer och etnogra-
fiskt material i form av loggbocker och observationer vill vi



komma nara de unga vuxna och de svarigheter de upplever.
Harigenom hoppas vi fa en tydligare bild av vad som orsakar
att unga vuxna hamnar i éverskuldsattning liksom hur det
paverkar deras vardagsliv och vuxenblivande. | nulaget har vi
paborjat den férsta omgangen intervjuer med unga vuxna.
Dessutom har vi genomfort fokusgruppsintervjuer med
kommunala budget- och skuldradgivare samt tjansteman
fran Kronofogdemyndigheten, for att darigenom fanga det
professionella perspektivet pa fenomenet.

Ambitionen &r att studera Overskuldsattning som ett
multidimensionellt problem. Ekonomisk skuldsattning star
i centrum for studien, men undersdkningen handlar lika
mycket om de sociala, relationella och materiella forhal-
landen som omgardar denna skuldsattning. Det handlar
bade om de férhallanden som ger upphov till skuldsattning,
och om hur skuldsattningen paverkar sociala relationer och
materiella forhallanden. Redan projektets forsta intervjuer
indikerar att bilden av varfor 6verskuldsattning uppkommer
maste nyanseras. Ibland ar det sd enkelt som att bristande
ekonomisk kunskap leder till daliga beslut och éverkonsum-

tion. Men manga ganger ar det snarare materiell knapp-
het, kriser eller sociala- eller psykiska svarigheter som drivit
fram skuldsattningen. De tidiga intervjuerna visar ocksa att
skuldsattning kan skapa odnskade beroendeférhallanden i
relation till foraldrar och partners, liksom en férsvarad rela-
tion till bostads- och arbetsmarknaden. Det har kan bidra
till att forklara varfor skuldsattningsproblemen blir ldngva-
riga. Om den unge tappar hoppet om att lyckas etablera
att fungerande vuxenliv riskerar denne istallet att blir kvar i
en problematisk social och ekonomisk situation dar lan och
skuldsattning blir en del av vardagen.

En fordjupad forstaelse for fenomenet dverskuldsattning,
som inkluderar dess sociala och relationella aspekter, kan
ge oss mojlighet att hitta nya strategier for att hantera pro-
blemen, bade pa individ- och samhallsnivd. Genom studien
hoppas vi ndrma oss ett svar pa hur det gar att motverka
att unga vuxna hamnar i éverskuldsattning, liksom vilka
samhalleliga insatser som kan stddja unga vuxna att bryta
en negativ trend om de redan befinner sig i en skuldsatt-
ningsproblematik.
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