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Forord

Varfor finns det konst i vardmiljéer? Vad kan konsten gora for skillnad?
I din hand har du fragorna och svaren.

Med konsten kan virlden bli storre, den kan ge dig perspektiv pa dig sjélv eller nadgot
annat. Konsten i vardmiljo ar dér for att mota din blick, den vilkomnar och bjuder in. I den
kan du spegla dig eller en tanke. Du kan utforska en vérld eller skapa en ny. Konsten finns
dér for dig.

Med denna studie undersoks pa vilka sitt Region Skénes konstsamling kan gora skillnad
for fler invanare 1 Skdne. Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier vid
Lunds universitet, visar i studien pa olika perspektiv pa formedling och tillgédngliggérande i
forhallande till regionens specifika forutsittningar.

Studien sdtter konst och konstupplevelsen i relation till hédlsa och vidlméaende och visar hur
konst i vardmiljo samsas med manga andra behov. Genom ett antal fallstudier ndrmar vi oss
ndgra platser dér konstsamlingen visas. Med stdd i nationellt och internationellt provade
konstpedagogiska metoder, ges konkreta forslag pa hur konsten kan vara en kraft och
tillgang i vardverksamheter och ddrmed na fler invanare.

Pé konstinstitutioner dr formedling och konstpedagogiska metoder ett medvetet sétt att
mota och guida sin publik genom olika konstnérliga uttryck, idéer eller tekniker. P4 samma
sétt kan konsten i1 offentliga miljoer formedlas och vara en resurs for Skanes invanare.
Studien 4r ett kunskapsunderlag som kommer att anvidndas for att utforma framtida méten
med konsten, men studien visar dven att méten med konsten behdver anpassa efter olika
situationer och platser och att méten med konsten inte ger samma upplevelse hos alla.
Likvil bar méotet pa en potential om en vérld att utforska, bade i och utanfor dig och mig.
For Region Skanes konstsamling tillhor oss alla, dig och mig.

Orrit Stahlénius, utvecklare bild och form
Region Skanes kulturforvaltning. Maj 2022.

Sammanfattning

Region Skane uppdrog 2020 till Institutionen for kulturvetenskaper vid Lunds universitet
att genomfora en uppdragsforskning om hur konstverk ur Region Skanes konstsamling,
som dr placerade i regionens olika verksamheter, skulle kunna tillgéngliggoras pa ett mer
omfattande sétt an nu, for patienter, personal och besokare i verksamheterna. I uppdraget
ingick att studera hur konsten i nagra av Region Skanes verksamheter idag tillgangliggors,
liksom att ge goda exempel pa konstférmedling i Sverige och internationellt med relevans
for Region Skénes konstsamling och dess forutsattningar. Rapporten skulle ocksa, utifran
ovanstaende, rekommendera en modell for tillgingliggérande, som kan appliceras pa
Region Skanes konstsamling anpassat efter olika typer av verksamheter och dess forutsétt-
ningar.
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Region Skanes konstsamling bestar av cirka 33 000 verk varav merparten dr placerade i re-
gionens verksamheter. Samlingen representerar ett ansenligt vérde, savil konstnarligt som
ekonomiskt, och utgoér ddrmed en visentlig resurs for Region Skanes olika verksamheter.
Att utveckla en metod for att systematiskt och flexibelt nyttja denna resurs i verksamheten,
sa att konsten, i dn hogre grad 4n idag, kan tillgidngliggoras for patienter, personal och
besokare, innebdr att forverkliga en potential som konstsamlingen utgdr men som dnnu ¢j
ar fullt utnyttjad.

I denna rapport beskrivs forutséttningarna ett sddant tillgéngliggérande utifran tre huvud-
sakliga utgangspunkter: 1) aktuell forskning inom det tvirvetenskapliga forskningsfaltet
kultur och hélsa, 2) ett antal fallstudier av befintlig konst inom nagra av Region Skanes
verksambheter, samt 3) ett antal exempel pd framgangsrika metoder for formedling av konst
inom och utanfor vardkontexter med relevans for Region Skanes konstsamling.

Rapporten understryker vidare behovet av en kombination av kompetenser, fran vard-
sektorn och fran konstsektorn, for ett framgéangsrikt tillgangliggérande av konst inom
vardverksamheter. Dérfor rekommenderar rapporten samarbete mellan Konstservice, som
forvaltar Region Skéanes konstsamling, och personal i1 verksamheterna dir konsten tillgéng-
liggors, nagot som redan ar praxis nér konsten installeras i verksamheterna.

Rapporten konstaterar att olika verksamheter har olika forutsattningar for tillgdngliggdran-
de av konsten, exempelvis i friga om genomstromningen av patienter, lokalernas karaktar,

personalens mojlighet att avsitta tid och patientgruppers olika formaga att ndrma sig och ta
till sig konsten. Med detta som utgangspunkt, presenterar rapporten en strukturerad modell
for tillgdngliggorande, som kan implementeras flexibelt i olika typer av verksamheter med

olika forutséttningar.

Uppdraget fran Region Skéane speglar en 6kad medvetenhet inom forskningen savél som

i samhallet i stort om att konst, kultur och estetik kan frimja hélsa, rehabilitering, vélbe-
finnande och livskvalitet. Samma insikt kommer till uttryck i Region Skénes strategi for
kultur och hélsa 2015-2020 (Region Skane 2014), dir det heter att satsningar pa kultur i
vérden innebdr att ta till vara kulturens hélsoeffekter, frimja en salutogen syn pd ménnisk-
an, och bidra till delaktighet och vilbefinnande i varden. I Regionens senaste strategi for
kultur och hélsa 2022-2030, Hela mdnniskan, hela livet, lyfter man dven att “insatser inom
konst- och kulturomradet &r en investering i ett friskare, tryggare och ett mer vialméende
samhélle. Tvéarsektoriell samverkan bidrar till ett framtida héllbart samhélle och genererar
vinster till gagn bade for den enskilda invanaren och for samhéllet i stort.” (Region Skane
2022). Foreliggande rapport foreslar en metod for att anvinda Region Skanes konstsam-
ling, som ju redan finns pa plats i de olika vardverksamheterna, for att konkret forverkliga
dessa onskade effekter.



Konstnar Danilo Stankovic.
Fran varld till varld, 2013. Oljemalning,
Vardcentralen Landskrona.




KAPITEL 1

Inledning —

Region Skanes konstsamling bestar av l0sa konstverk
samt fast konstnarlig gestaltning. Samlingen omfattar
omkring 33 000 verk, som visas inom och i anslutning
till lokaler knutna till Region Skanes verksamheter.
Regionfullmaktige uppdrog ar 2020 at kulturnamnden
att "utreda hur fler skaningar kan fa ta del av regionens
konstsamling”.




Uppdraget

En 6verenskommelse fattades hosten 2020 mellan Region Skanes kulturforvaltning och
Institutionen for kulturvetenskaper vid Lunds universitet om att genomféra en forsknings-
studie om tillgdngliggorande av Region Skénes konstsamling. Studien har genomforts
inom ramen for den &vergripande Overenskommelse om samarbete mellan Region Skdnes
kulturférvaltning och Institutionen for kulturvetenskaper, Lunds universitet (dnr: 1000772).

Forskningsstudien har genomforts av Max Liljefors, professor 1 konsthistoria och visu-
ella studier vid Institutionen for kulturvetenskaper. Enligt den ursprungliga tidsplanen
skulle rapporten skulle fardigstillas inom 2021, men pa grund av covid-19-pandemin och
relaterade restriktioner fick féltstudier inom vardverksamheter, som ingick i forarbetet till
rapporten, senareldggas. Fardigstillandet av rapporten skots déarfor fram till varen 2022.

Uppdraget, sasom det beskrivs i dokumentet Underlag for uppdragsforskning, bestér av tre
huvudsakliga delar. Dessa kan sammanfattas som foljer:

1. Att gora en kartliggning av hur Region Skane idag arbetar och tidigare har arbetat med
visuell konst i sina verksambheter.

2. Att inventera metoder for konstformedling som &r inriktade mot eller har relevans for
vardverksamheter, i Sverige och internationellt.

3. Att utifran de tva foregdende punkterna foresla ett urval metoder for konstformedling
som kan utveckla Region Skénes arbete med bildkonst, med sérskild hansyn till
malgrupper och verksamhetsformer.

Det anges vidare att rapporten ska vara forankrad i forskning, bland annat inom féltet kultur
och hilsa, samt att den bor ha relevans for Region Skénes strategi for kultur och hélsa
2015-2020 (Region Skéne 2014).

Rapportens disposition

I rapportens forsta kapitel, "Inledning”, beskrivs uppdraget samt villkoren for forskningen
bakom rapporten, sdsom vilka avgrinsningar som gjorts, vilket empiriskt material som
samlats in, vilka metoder som anvénts samt vilka teoretiska perspektiv som inkluderats.

Kapitel 2, ”Konst, kultur och hilsa”, ger en bild av forskningsfiltet kultur och hélsa, med
sdrskild inriktning mot visuell konst, samt diskuterar nagra centrala begrepp inom filtet.
Kapitlet innehéller ocksa en kort redogdrelse av nagra tidigare nationella insatser.

I kapitel 3, "Region Skéanes verksamhet”, beskrivs kortfattat exempel pa hur Region Skéne
hittills har arbetat med kultur och hélsa, med sadrskilt avseende pa bildkonst. Kapitlet
omfattar sévél nedslag i sdvil praktisk verksamhet som 1 strategiplaner och andra policy-
dokument.

Kapitlet 4, ”Faltstudier”, redovisar observationer fran sex filtstudier i olika typer av
verksamhet inom Region Skane. Féltstudierna utgor ett av de empiriska material som ligger
till grund for rapporten. Region Skane har valt ut verksamheterna som studerats.



I kapitel 5, ”Konstformedling”, beskrivs fem metoder for konstformedling som é&r inriktade
mot eller har tydlig relevans for vardsammanhang i bred forstaelse. Rapporten anvénder
begreppet “konstformedling” istéllet for “konstpedagogik™ eftersom den senare termen
brukar knytas till initiativ som vill ldra ut kunskap om konst. Inom faltet kultur och hélsa
ligger daremot fokus ofta pé att formedla berikande upplevelser av konsten, en formedling
som forvisso kan, men inte maste, inbegripa kad kunskap om konsten. Konstférmedling &r
1 denna mening ett vidare begrepp dn konstpedagogik.

I kapitel 6, ”En flexibel modell for tillgédngliggdrande av Region Skanes konstsamling”,
presenteras en nyutvecklad modell for konstformedling inriktad mot vardsammanhang som
tar utgangspunkt i de faltstudier och de metoder som redovisas i Kapitel 4 och 5. Modellen
ar avsedd att vara flexibel pé sé sitt att den kan avpassas efter de olika forutséttningar, i
fraga om tillgéngliga lokaler och tidsramar, personalens utrymme for att engagera sig och
olika patientgruppers kapacitet, som rader i olika typer av verksamheter.

I kapitlet ”Referenser” listas slutligen den litteratur och andra skriftliga kéllor som nimns
1 rapporten.

Avgransningar

Forskningsuppdraget bestims av framfor allt tva avgransningar. Den ena bestar i ett
ensidigt fokus pé bildkonst och dess tillgdngliggérande, den andra i urvalet av faltstudier
som utgor en utgangspunkter for rapporten.

BILDKONST OCH DESS TILLGANGLIGGORANDE

Uppdraget giller tillgidngliggérande av Region Skanes konstsamling. Dérfor dr rapporten
fokuserad pé endast visuell konst, inte pd andra konstarter. Den ér vidare inriktad pa meto-
der for att befrdmja berikande upplevelser av konst, inte pa eget konstskapande. Forsk-
ningsfiltet kultur och hélsa i dess helhet omfattar ddiremot samtliga konstarter och alla
former av kulturella aktiviteter — savél reception av konst som eget konstnarligt skapande.
Detta innebdr att rapporten inte gor ansprak pa att ge nagon heltidckande bild av kultur
och hélsa-filtet, utan lyfter fram vissa aspekter pa bekostnad av andra. Anvdndande inom
véarden av skilda konstarter, exempelvis bildkonst och musik, stiller som regel olika krav
pa lokaler, tidsramar samt kapaciteter hos sévil vardpersonal som patienter. Déarfor kan
slutsatserna om bildkonst i denna rapport inte utan vidare dverforas till andra konstarter.

URVALET AV FALTSTUDIER | VARDMILJOER

Modellen for formedling av konst som presenteras i Kapitel 6 dr designad for att kunna
anpassas efter olika typer av vardverksamheter och de olikartade omstiandigheter som kan
rada i dem. For att fa en variation i underlaget till rapporten har faltstudier genomforts i sex
olika vdrdverksamheter, som har valts ut av Region Skéne. Verksamheterna omfattar tvd
vardcentraler, tva instanser for stdd till unga, ett centrum for palliativ vard samt ett rittspsy-
kiatriskt centrum. Aven om detta urval utgdr en visentlig bredd av vardmiljder omfattar
det langt ifran alla slags vardmiljoer. Dessutom kan det naturligtvis finnas stora skillnader
mellan, exempelvis, olika vardcentraler, som inte fangas i det hir aktuella urvalet av endast
tva. Vidare kan man notera att faltstudierna inte omfattar ndgot exempel pa dldreomsorg,
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trots att dldre utgdr en ofta prioriterad malgrupp for kultur och hélsa-initiativ. Detta beror
pa att dldreomsorgen i regel faller under kommunalt, inte regionalt, ansvar. Dock utgor
dldre ofta en betydande patientgrupp inom olika former av regional vard, i synnerhet
forstas 1 geriatrisk vard. Darfor inkluderas, 1 Kapitel 5, metoder for konstformedling som &r
inriktade mot dldre och personer med demensproblematik, trots att ingen av féltstudierna
omfattar sddana patientgrupper specifikt. Av ovanstaende foljer att formedlingsmodellen i
Kapitel 6 inte pa ett mekaniskt sitt kan implementeras i varje tinkbart vardsammanhang.
Budskapet i denna rapport &r att varje enskilt fall av tillgéngliggdrande av konst bor ta hin-
syn till den aktuella vardverksamhetens specifika omstindigheter. Mélséttningen ar dock att
den presenterade modellen ska kunna anpassas efter en bred variation av verksamheter.

MATERIAL

Rapporten bygger i huvudsak pa tre typer av empiriskt material. En dr de sex féltstudier
som omnamns ovan, vilka redovisas 1 Kapitel 4. Under dessa filtstudier har rapportforfat-
taren, pa plats i vardmiljoerna, observerat de fysiska forutsdttningar som miljéerna stéller
for tillgangliggorande av konst, sdsom interidrens arkitektur, inredning och belysning, samt
den typ av vardverksamhet som bedrivs dér. Vidare har studerats den befintliga konsten

1 miljéerna och hur den ar tillgidngliggjord idag. Foretradare for respektive verksamhet

har intervjuats om hur konsten fungerar i miljéerna och om hur vardtagare och personal
responderar och reagerar pa den.

Ett annat empiriskt material utgors av Region Skénes policydokument, strategiska planer,
handlingsplaner, rapporter, projektbeskrivningar, statistik, etc., med avseende pa Region
Skanes konstsamling samt regionens arbete med kultur och hélsa, fran perioden 2000—
2020. Detta material har tagits fram for rapporten av Region Skéne. Rapporten redovisar
inte detta material i dess helhet, utan endast valda delar med sérskild relevans for rappor-
tens syfte. Materialet redovisas huvudsakligen i Kapitel 3.

En tredje typ av empiriskt material utgor de fem metoder for konstféormedling som presen-
teras 1 Kapitel 5. De flesta av dessa metoder dr utformade specifikt for konstformedling i
relation till patientgrupper eller till personer med sirskilda behov pé grund av sjukdom eller
funktionsnedséttning. Vissa av dem dr avsedda for att anvdndas av personal pa museer och
konsthallar, andra dr tdnkta att praktiseras av vardpersonal. Négra ar framtagna i en svensk
kontext, andra i internationella sammanhang. Rapporten lagger fokus pa sadana aspekter i
metoderna som har relevans for och som fangas upp i den nya modellen for konstformed-
ling 1 vardsammanhang, som presenteras i Kapitel 6.



TEORETISKA PERSPEKTIV

Kultur och hélsa ar ett méngvetenskapligt forsknings- och verksamhetsfalt. Ofta fram-
halls att féltet forenar medicinska och humanistiska perspektiv, men verkligheten &r mer
komplex &n sa, eftersom bada dessa etiketter var och en rymmer ett spektrum av olika
vetenskapsgrenar som ofta skiljer sig at i kunskapssyn. Exempelvis papekar Varldshélsoor-
ganisationen (WHO) i en sonderande evidensrapport dver kultur och hélsa-faltet interna-
tionellt (Fancourt & Finn 2019), vilken sammanfattar cirka 4 000 studier, att dessa studier
springer ur ett spektrum av vetenskaper — man ndmner psykiatri, psykologi, epidemiologi,
hilsoekonomi, folkhélsa, neurovetenskap, antropologi, sociologi, historia, filosofi, och
ytterligare discipliner (WHO 2019: 52). Ofta finns det betydande skillnader i teoretisk
grundsyn mellan dessa vetenskapsgrenar (och andra, ej omndmnda i WHO:s rapport), med
olika kriterier f6r vad som utgér legitima forskningsfragor och vad som konstituerar giltig
kunskap.

Foreliggande rapport antar ett teoretiskt meta-perspektiv gentemot den variation i kun-
skapssyn som de olika vetenskapsgrenarna i kultur och hélsa-faltet representerar. Det
betyder att rapporten inte varderar eller rangordnar deras vetenskapliga perspektiv per se,
utan redovisar dem neutralt, dér det r relevant for rapportens syfte. Rapportforfattaren har
en egen disciplindr hemvist i ett humanistiskt amne, konsthistoria och visuella studier, dven
bendmnt konstvetenskap.
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KAPITEL 2

Konst, kultur och halsa

Konstarterna har i alla tider ansetts kunna ha positiva
halsoeffekter, sarskilt pa sinnets eller sjalens halsa. Den
grekiska filosofen Aristoteles (384-322 f.v.t.) skriver i sin
klassiska bok Om diktkonsten (2021), att manniskans inre
renas nar hon bevittnar ett tragiskt drama péa scenen,

| en process av katharsis (fran det grekiska ordet for
rening) — nar en kulmen av smartsamma kanslor foljs
[ av en overvaldigande kansla av befrielse och fornyelse.

' Aristoteles teori om katharsis och nyplatonismens idéer
om kosmiska vibrationer lade grunden for den romerska
antikens och medeltidens tro pa konstarternas, |
synnerhet musikens och diktkonstens, lakande kraft.

Konstnar Marie Andersson.
Observatorium, 2010.
Fotografi. Palliativvards-
avdelningen Lund.




Bakgrund

Teologen Ola Sigurdsson anger i inledningen till antologin Kultur och héilsa — ett vidgat
perspektiv, att konstarterna formodades besitta forméagan att bota sjilens olyckor”.
(Sigurdsson 2014: 12—13) Denna forstaelse hur det estetiska kan inverka pa hilsa och
vilbefinnande &r inte begréinsad till en enda historisk och kulturell kontext. Den japanska
filosofen och forfattaren Yanagi Soetsu (1889-1961) lit, under en period av sjukdom,
vackra krukor och bilder biras fram s han kunde betrakta dem. Under sémnldsa nétter be-
grundade han, med hans egna ord, ’det egendomliga mirakel som bestar av den stillsamma
skonheten hos varje foremal”. Genom detta betraktande, menar Soetsu, vaxte ur sjukdo-
mens lidande en djupare forstaelse av skonhetens vésen, vilket skéinkte honom en djup inre
tillfredsstéllelse. (Soetsu 1976: 18) Det &r virt att notera hér, att kopplingen mellan estetik
och hélsa hos Soetsu gar i bada riktningar: inte bara kan betraktandet av skonhet bota eller
lindra sjukdomens plagor, utan sjdlva sjukdomens lidande férdjupar hans insikt om det
skonas vésen.

Fran rendssansen och framat utvecklades gradvis en modern vetenskapssyn, med en allt
storre tonvikt pa empirisk observation och evidens, vilket — for att gora en lang historia kort
— s& smaningom ledde fram till ett biovetenskapligt synsitt pa ménniskan, som manga idag
menar dominerar medicin, vird och omsorg. Intresset for konstarternas hilsoeffekter kom
att i hogre grad begrénsas till avgransade doméner, framfor allt psykiatrin och psykotera-
pier med inriktning mot konstnarligt skapande.

De senaste decennierna har emellertid intresset for konst och hélsa vuxit snabbt inom det
medicinska féltet och vardsektorn. I korthet kan man sédga att den senaste tidens utveckling
kinnetecknas av tre faktorer som skiljer sig frén tidigare perioder:

1. Intresset for kultur och hélsa inramas nu i hogre grad én tidigare av en empiriskt
grundad vetenskapssyn, med storre krav pa métbarhet och evidens som grund for att
bedoma anspraken pa konstarternas hélsoeffekter. Alltmer empiriska data genereras
genom studier som anvénder kvantitativa metoder. Samtidigt har det vuxit fram en
storre medvetenhet och en mer nyanserad meta-diskussion om olika kunskapsformers
och metoders villkor. Flera antologier de senaste aren, med forfattare fran olika
vetenskapsomraden, belyser aspekter av denna utveckling. (Se exempelvis Bjursell
& Westerhill 2017; Jensen 2017; Sigurdson & Sjolander 2016; Bojner Horwitz et. al.
2015; Sigurdson 2014).

2. Tongivande officiella aktoxrer inom hélsosektorn internationellt och nationellt tar en
mer aktiv roll i att driva forskningen om kultur och hélsa framét. Internationella ex-
empel inkluderar WHO:s evidensrapport om kultur och hélsa (Fancourt & Finn 2019)
och andra WHO-publikationer, exempelvis WHO Europe 2020; WHO Europe 2019,
samt den brittiska rapporten Creative Health (APPGAHW 2017). Dessa rapporter
har varit utgangspunkt for atskilliga konferenser och symposier i Sverige. Svenska
exempel péa det vixande intresset fran offentliga aktdrer &r rapporten Kultur for hélsa.
En exempelsamling frdn forskning och praktik (2005), framstélld av ddvarande Statens
folkhélsoinstitut, Vetenskapsradets rapport Forskning om kultur & hdlsa (2012), samt
Kulturradets rapport Kultur och hélsa. Nationell versyn (2018), vilka samtliga har till
syfte att kartldgga existerande verksamheter och fraimja vidare utveckling inom kultur
och hilsa-filtet.



3. Permanenta institutionella strukturer har upprittats, eller ar i fard att uppréttas, for
forskning och hogre utbildning inom kultur och hélsa, liksom for implementering
av kultur och hélsa-perspektiv inom véarden. Svenska exempel pé sddana satsningar
omfattar Karolinska Institutets Centre for Culture, Cognition and Health, grundat
2017, Region Stockholms Kompetenscentrum for kultur och hilsa, inrdttat 2018, samt
en tjinst inom Region Skane som kultur- och hilsostrateg med forskningskompetens,
inrittad 2019. Ar 2019 grundades tidskriften Nordic Journal of Arts, Culture and
Health. Den internationella tidskriften Arts and Health startade 2009. Vid medicinska
fakulteten pa Lunds universitet har nyligen inréttats Birgit Rausing Centre for Medical
Humanities, finansierat av privata donationer om totalt 85 miljoner, ddr konstarternas
roll i varden kommer att utgora en viktig forskningsaspekt. Jimforbara initiativ har
skett i andra lander, exempelvis i Norge, dér ett nationellt kompetenscentrum for kultur,
hilsa och omsorg inréttades 2014. Denna utveckling vittnar om ett skifte inom kultur
och hélsa-filtet fran tidsbegriansade enskilda projekt, som ofta drivs och dr beroende
av individuella eldsjélar, till permanenta institutionella ramverk med syfte att integrera
konstarterna systematiskt inom vard och omsorg. En central komponent i sddana
ramverk &r etableringen inom vérden av relevanta kompetenser genom utbildning.
Universitetskurser och -program inom kultur och hélsa har de senaste ren inréttats pd
flera hall internationellt och en liknande utveckling kan iakttas i Sverige. Lunds univer-
sitet sjosatte hosten 2021, i samarbete med Region Skéne, en uppdragsutbildning for
vardpersonal och anstéllda i kultursektorn, kallad Konst, kultur och hélsa, som kommer
att ges igen 2022. Region Stockholm har lanserat en kortare webbaserad kurs (utan
hogskolepoing), med namnet Kultur for hélsa och vilbefinnande, som ér tillgdnglig for
bade regionens personal och andra.

Sammanfattningsvis priglas kultur och hélsa-faltet av en 6kande institutionalisering samt
av en 0kad méngd vetenskaplig forskning om konstarternas hélsoeffekter. Utrymmet

1 denna rapport tillater inte nagon dvergripande genomgéng av konstarternas positiva
effekter pa hélsa och vilbefinnande, sdsom dessa beforskats av vetenskapen. Lat vara

nog sagt, som den brittiska rapporten Creative Health (APPGAHW 2017) konstaterar, att
kulturens hélsoeffekter spanner 6ver hela livscykeln, fran prenatal vard, ver omsorg och
vard av barn, unga och vuxna, till geriatrik och palliativ vard. Hélsoeffekterna har befunnits
omfatta 6kat allmént vélbefinnande, snabbare rehabilitering och minskat behov av medicin
och ldkarbesok, vid manga fysiska och mentala sjukdomstillstand. Detta géller i synnerhet,
men &r inte begransat till, ohdlsa relaterad till stress respektive hog alder, sdésom depression,
oro, kronisk smérta, utmattningssyndrom och demenssjukdomar, sjukdomstillstind som
idag medfor betydande samhéllskostnader. Sistndmnda faktor har resulterat i ett kat folk-
hélsopolitiskt intresse for kultur och hélsa-perspektivet. Engagemang i kultur har vidare
befunnits kunna minska social isolering och stérka kénslan av tillhdrighet och gemen-

skap. Hélsoeffekter har konstaterats bade nér patienter “konsumerar” konstarterna, alltsa
betraktar konst eller dans, laser litteratur eller lyssnar pd musik, och nér de sjdlva dgnar sig
at konstnirligt skapande, alltsa malar, dansar, skriver eller musicerar. For oversikter dver
vetenskapliga studier inom kultur och hilsa hianvisas till ovanndmnda sonderande rapporter
(Fancourt & Finn 2019; APPGAHW 2017; Kulturradet 2018).



Evidens och forutsagbarhet

Som papekats ovan, omfattar kultur och hilsa-féltet en méangfald discipliner som ofta har
delvis olika synsétt pa kunskap. Ur ett fagelperspektiv kan man lite forenklat tala om tva
kunskapsméssiga attityder till kulturen och konstarterna. A ena sidan finns en uppfattning
att kultur och konst paverkar manniskan positivt holistiskt, sa att hela individen stérks
genom estetiska och kreativa erfarenheter, vilket i sin tur kan fa en méngd specifika fysiska,
mentala och sociala héilsoeffekter. En sddant perspektiv kommer till uttryck exempelvis i
Region Skanes strategi for kultur och hélsa 2015-2020, i formuleringen att kultur och hil-
sa-satsningar ska bidra till en "holistisk och salutogen syn pa manniskan” (Region Skane
2014: 5). Denna syn pa konstens hélsoeffekter dr alltsd kopplad till en syn pd ménniskan
som nagot som inte kan reduceras till ett antal biofysiologiskt métbara parametrar. Konsten
appellerar till minniskans inre, som en odelbar helhet, och kan déarfor vicka hennes innebo-
ende resurser for ldkande och vélbefinnande.

A andra sidan finns en 6kad forviintan pa vetenskapliga bevis for att kulturinsatser i vard
och omsorg verkligen har positiva hilsoeffekter. Termen evidens har dérfor blivit ett
centralt, men ocksa omdiskuterat begrepp inom filtet. Nu dr inte syftet med foreliggande
rapport att utreda evidensldget, men det finns skél att kort berdra problematiken principiellt.
En viktig aspekt &r att olika discipliners metoder for inhdmtning och analys av data inte
enkelt later sig Oversittas till varandra. Kvantitativa métningar av biofysiologiska processer
ar gingse inom medicinvetenskapen och ger objektiva data som forknippas med begreppet
evidens. Andra metoder, som observationer av tillstaind och beteenden hos patienter, fran
fysisk rorlighet till kognitiv forméga, pigghet, osv, inbegriper i mer eller mindre grad ett
element av tolkande beddmning. Vissa metoder later patienterna sjdlva skatta sina tillstand
och forméagor utifrén fardigformulerade skalor med vérdeord eller smileysymboler. Sddana
metoder tillater, om underlaget ar tillrdckligt stort, generaliserbara slutsatser, men de ger at
patienterna en begrinsad repertoar av uttryck for erfarenheter som kan vara komplexa och
mangfacetterade. I andra édnden av skalan stér rent kvalitativa metoder, sdsom djupintervju-
er i vilka patienter med egna ord far beskriva sina subjektiva upplevelser. Priebe och Sager
(2014: 69—70) papekar att medicin och hilsovetenskaperna som regel efterstriavar stora
kvantitativa studier vars design inkluderar kontrollgrupper och fordefinierade utfall, sa
kallade randomiserade kontrollerade studier (RTC:s, randomized controlled trials). Huma-
nistisk forskning bygger istéllet ofta pd mindre men férdjupande fallstudier och kvalitativa
analyser med resonerande och tolkande inslag. Resultatet &r ibland att forskare fran olika
discipliner ser med misstdnksamhet pa varandras metoder.

Fran medicinvetenskapens perspektiv kan kvalitativa studier anses sakna tillrdckligt
evidensvirde. Ur humanistisk synvinkel kan kvantitativa studier tyckas reducera komplex-
itet och nyanser och inte fanga patientens subjektiva upplevelser. Till detta kommer att
interventioner med kultur ofta inbegriper flera komponenter — sdsom estetiska upplevelser,
fysisk rorelse och social interaktion — vars respektive inverkan pa patienterna kan vara
svara att isolera fran varandra. APPGAHWrapporten (2017: 41) konstaterar att denna
komplexitet gor att manga studier avstar att hivda kausala samband och hellre uttrycker sig
1 svagare termer av “Kkorrelationer” mellan kultur och hélsa. De sonderande 6versikter som
refererats ovan undviker att rangordna vetenskapliga metoder mot varandra. APPGAHW-
rapporten foresprakar istillet en pragmatiskt sammansatt “realistisk approach, anpassad



efter varje situations komplexitet och med utrymme for patienternas subjektiva erfarenhet-
er. (For en vidare diskussion om metodologi och evidens, se exempelvis Clift, Phillips &
Pritchard 2021; Christensen-Stryng, Phillips & Frelunde 2021; Jensen 2020; och Fancourt
2017).

Nir det géller planering av insatser med kultur inom varden dr tanken ofta att evidens ska
kunna oversittas till forutsdgbarhet, sa att man med nagorlunda sikerhet ska kunna foérvan-
ta sig att en intervention ger forvintat resultat. Det finns forvisso folkhédlsounders6kningar
fran de nordiska linderna som pekar pa att kulturella aktiviteter har positiva effekter pa
hilsa och livskvalitet. (Sverige: Bygren et. al. 1996; Johansson et. al. 2001. Norge: Cuypers
et. al. 2011; Leokken et. al. 2021. Finland: Vaaninen et al. 2009; Hyyppa et al. 2006) Fran
sddana indikationer pé folkhélsoniva foljer emellertid inte att man med precision kan
forutséga effekterna av en specifik kulturaktivitet pa en viss patient vid ett givet tillfélle.
Ur ett humanioraperspektiv ar det allmént erként att konstupplevelser, liksom estetiska er-
farenheter generellt, har ett inbyggt element av oférutsdgbarhet — och detta utgor en del av
sadana erfarenheters sérart och oreducerbara kvalitet. Darfor kan, fran denna synpunkt, en
systematisk implementering av kultur for ett forutbestimt syfte forefalla vara en instrumen-
talisering av konsten, som riskerar att drinera konstupplevelsen pa nagot av dess essens

— och dirmed forfela sitt syfte. Déarfor dr det viktigt att forsta, att modellen for konstfor-
medling som presenteras i Kapitel 6 inte utgdr en instruktion som kan foljas mekaniskt

for att producera ett likartat utfall varje gang. Istéllet &r dess syfte att skapa sa fruktbara
forutséttningar som majligt for berikande upplevelser av konsten — men olika individer kan
alltid respondera olika pa ett och samma konstverk, och ibland responderar samma individ
olika infor samma verk vid olika tillféllen. (Se Vessel et. al. 2019; Vessel, Starr & Rubin
2013) Konst dr med andra ord inte en vara som pa Idpande band kan fas att producera en
mangd enhetliga effekter. Tvartom &r det 1 hog grad 1 konstens 6ppna oférutsdgbarhet som
nyckeln till dess hilsoeffekter kan sigas ligga.

Existentiell halsa och estetiska upplevelser

I anslutning till forskning om kultur och hélsa finns en diskussion om hur hélsa som
begrepp bor definieras. En vanlig utgangspunkt for denna diskussion édr den tredelade hil-
sodefinition som WHO slog fast 1948, nér organisationen bildades. Enligt denna definition
bestar halsa 1 “ett tillstdnd av totalt fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande och inte bara
franvaron av sjukdom eller svaghet”. (WHO 1948) Definitionen har kritiserats bade for

att vara orealistiskt allomfattande och for att vara otillricklig. Pa senare ar har roster bade
inom och utom WHO lanserat en fjarde hélsoaspekt, vid sidan av den fysiska, mentala

och sociala aspekten av hdlsa som ingdr i WHO:s definition. Denna fjarde aspekt bendmns
vanligen andlig (spiritual) eller existentiell hilsa. (Se Sigurdson 2014; Melder 2011).
Begreppet andlig ska har inte likstdllas med “religiés” utan syftar pa mer generella erfaren-
heter av tillhdrighet och sammanhang. Filosofen Insoo Hyun, som har forskat om andlig
angest (spiritual distress) under sjukdoms kriser, menar att andlighet innebér “erfarenhets
maéssiga och kidnslomissiga aspekter av personligt ssmmanhang (personal connection), inre
frid och stod”. Vissa finner detta, papekar Hyun, i religidsa traditioner, medan andra gor det
i naturen, i musik eller konst eller genom att vara del av en social gemenskap. (Hyun 2016:
128) Sigurdsson (2014) skiljer pa andlig och existentiell hidlsa och menar att det senare be-
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greppet har att gora med en persons formaga till att reflektera och att medvetet forhalla sig
till sitt liv och sina omstidndigheter. I den meningen &r existentiell hilsa inte bara ytterligare
en hédlsodimension att addera till de tidigare — istéllet skir den sa att séga igenom de andra
dimensionerna och hjélper oss att kunna forhalla oss till var ohilsa och vart lidande.

Det ar denna specifika aspekt som i1 synnerhet har kopplats till kultur och estetik. Konstar-
terna kan inte bara ge en patient berikande upplevelser, de kan ocksa hjilpa vederborande
att uppticka sig sjdlv som ndgon som dr formégen att erfara sddana upplevelser. Att djupa
estetiska erfarenheter kan forédndra en persons forstaelse av sig sjdlv och av sin relation till
varlden ar en tanke som utvecklats av ménga filosofer, diribland Martin Seel. Han skriver
(2014: 271-280) att en médnniska i mdtet med ett konstverk skérper sin uppmérksamhet och
lar sig utforska aspekter av varat som vardagsmedvetandet forbiser, och ddrigenom vinner
hon en ny frihet att omtolka sin relation till varlden och till sig sjdlv. Seel (som tidigare i sin
karridr forskade om begreppet well-being) drar slutsatsen, att friheten vi erfar i det estetiska
har en konstituerande roll for var formaga att definiera oss sjélva (capacity for self-determi-
nation). Detta ligger i linje med inneborden av existentiell hilsa.

Den amerikanske ldkaren Atul Gawande identifierar i sin bok om palliativ vard, Being
Mortal (2014), tva faktorer som avgorande for att erfara livskvalitet i livets slutskede, nir
sjukdom och lidande ofta dr ndrvarande utan utsikt att kunna botas, om dn kanske lindras.
Den ena faktorn ér autonomi. Med autonomi menar Gawande inte friheten att gora vad
man 6nskar — sjukdom hindrar i regel detta — utan ett slags inre sjalvstandighet, en forméga
att forma en meningsfull berittelse eller bild av sitt liv, d&ven i situationer man inte valt.
Gawande ger flera exempel pa ett stirkande av patientens inre resurser i denna riktning

kan ge positiva medicinska effekter. Men det viktiga, enligt Gawande, &r att livet far en
dimension av meningsfullhet som dkar livskvaliteten, dven i sjukdom och infor déden. Den
andra faktorn Gawande identifierar som avgorande for livskvalitet dr att bryta isoleringen
som ofta foljer med sjukdom.

Gawande talar inte i termer av existentiell (eller andlig) hélsa utan anvénder begreppet
valbefinnande (well-being). Emellertid ligger de tva centrala komponenterna som han iden-
tifierar— autonomi och frénvaro av isolering — vil i linje med resonemangen om existentiell
hilsa, liksom med Seels tankar om kopplingen mellan estetiska upplevelser och formagan
att forhalla sig medvetet till sig sjélv. Det ligger i den estetiska mottaglighetens sjilva

natur att uppmérksamheten vands frén det egna jaget mot vérlden utanfor, och redan i detta
ligger en impuls att bryta isolering och sjédlvinkapsling. Till detta kommer att flertalet av

de metoder for konstférmedling som redovisas i Kapitel 5 i denna rapport, liksom den nya
modell som presenteras i Kapitel 6, dr utformade for att kunna implementeras med grupper
av patienter. Samtal om konsten deltagarna emellan utgdr en central bestdndsdel 1 dessa
metoder, och de kan darfor mycket konkret motverka isolering och ensambhet. (Se hir dven
Liljefors och Alftberg, 2019, sérskilt sid. 30). Samtidigt kan konstupplevelsen alltsé vinda
medvetandet tillbaka mot det egna jaget, men nu ur ett nytt, mer reflekterat perspektiv. I en
brittisk rapport om kultur och hélsa (Crossick & Kaszynska 2016: 42) beskrivs detta som
en dubbel rorelse hos det estetiska — konsten lockar samtidigt fram ett engagemang i och en
estetisk distans gentemot tillvaron, och denna dubbelhet kan frimja en reflexiv hallning hos
deltagaren.



Resultat fran neurovetenskapliga studier av konstupplevelser tycks i viss man bekréfta
ovanstdende resonemang. I experiment utforda vid New York University och vid Max
Planck-institutet i Frankfurt har neuroforskaren Edvard Vessel med hjilp av fMRI-teknik
(functional Magnetic Resonance Imaging) studerat vad som sker i hjdrnan néir vi har fordju-
pade upplevelser av bildkonst. (Vessel et al. 2019; Vessel et al. 2013) I experimenten fick
forsokspersoner betrakta ett stort antal konstverk i varierande stil, medan forskarna métte
vilka nétverk i hjarnan som var aktiva under konstbetraktandet. Férsokspersonerna fick
sedan betygsitta i hur hog grad de olika konstverken berérde dem. Tva ron fran studierna
ar sérskilt relevanta for denna rapports syfte. Det ena ér att likartade neuronala processer
hos forsokspersonerna var aktiva nir de betraktade konstverk som beroérde dem starkt,

men det var stor variation i vilka konstverk som utloste denna respons. Samma konstverk
kunde ldmna en person likgiltig, men beréra en annan mycket starkt. Det andra intressanta
resultatet, 1 ljuset av resonemanget om existentiell hélsa, dr att de konstverk som berdrde
forsokspersonerna starkast — oavsett vilket slags verk det var fragan om — utloste en
séllsynt kombination av processer i hjdrnan, som inte visade sig nir personerna betraktade
verk som inte berdrde dem sa starkt. Pa en fyrgradig skala var det bara de konstverk som
fick betyget fyra, det hogsta, for att de var mest berdrande, som utldste denna kombination.
Den sillsynta kombinationen bestod i att neuronala nétverk i hjdrnan som normalt dr aktiva
nér vi har uppmarksamheten riktad mot yttervarlden — och som registrerades som aktiva
under betraktandet av alla konstverk — aktiverades samtidigt som ett annat nitverk, kallat
standardnétverket (DMN, Default Mode Network) som normalt &r aktivt i tillstdnd av spon-
tan introspektion men som brukar deaktiveras nér vi fokuserar pa yttre objekt och géromal.
I synnerhet registrerades hog aktivitet i de delar av DMN (mPFC, medial prefrontal cortex)
som dr associerade med mentala sjélvbilder och sjdlvuppskattning, nir forsokspersonerna
betraktade konstverken som de betygsatte hogst. Vessel och hans kolleger framldgger
foljande slutsats:

Vi foreslér att vissa konstverk kan genljuda” med en individs erfarenhet av sig
sjalv [an individuals sense of self] [...] Denna tillgang [till DMN], som andra
externa stimuli normalt inte ndr, later [den inre] representationen av konstverket
interagera med de neuronala processer som relaterar till sjélvet [the self], paverka
dem, och mgjligen dven inkorporeras i dem (dvs. i framtida sjélvrepresentationer i
fard att utvecklas). (Vessel et al. 2013: 6. Rapportforfattarens versittning.)

Vessels resultat indikerar alltsa att fordjupade estetiska upplevelser av konstverk, som
betraktaren upplever starkt berdrande, kan stimulera omprévande reflektioner kring det
egna jaget och livet, aterigen i enlighet med resonemangen ovan om existentiell hilsa. I
foreliggande rapport speglas detta perspektiv i modellen for konstformedling som presen-
teras 1 Kapitel 6. Modellen &r uppdelad i tre steg — installation, presentation och formedling
av konsten — men ocksa i tre nivéer av engagemang i konsten, dér den tredje nivan aktivt
stimulerar referenser till det egna jaget.






KAPITEL 3

Region Skanes

konstsamling

Detta kapitel ger en kortfattad oversikt dver Region
Skanes konstsamling och regionens arbete med kultur
och halsa, med tonvikt pa bildkonst, under perioden
2000-2020. Underlaget ar dokument och annan informa-
tion som tillhandahallits av Region Skane.
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Konstsamlingens storlek och syfte

Region Skanes konstsamling handhas av Konstservice som bildades 1 april 2010. Tidigare
kallades funktionen Konstkansliet inom Region Skéne. Konstservice forvaltar befintliga
konstverk och koper in nya verk, pa uppdrag av uppdrag av Region Skanes kulturnimnd.
Organisatoriskt hor Konstservice till Regionfastigheter som har ansvar for regionens fastig-
heter. Konstservice véljer ut och installerar konstverk i Region Skanes olika verksamheter,
med hénsyn till lokalernas och verksamheternas art och patientmalgruppens forutsattningar.
I regel far verksamhetens personal en presentation av konstkollektionen, av en av Konstser-
vice konsthandldggare, i samband med installationen. Under 2021 framstéllde Konstservice
18 konstkollektioner av varierande storlek till olika verksamheter och projekt. Totalt
placerade man ut cirka 1100 verk. (Trenk 2022)

Enligt Region Skéanes interna dokument fanns den 30 juni 2021 totalt 33 422 konstverk
registrerade som poster i regionens konstdatabas. (Region Skane 2021a; 2021b) Av dessa
poster dr 5 381 (16%) inte langre kopplade till befintliga verk, eftersom konstverken bytt
dgare, stulits, destruerats eller registrerats som saknade i verksamheten. Den sistndmnda
orsaken star bakom majoriteten av de tomma posterna: 3 533 av 5 381 (66%). Réknas dessa
5 381 vakanta poster bort, betyder det att Region Skanes konstsamling vid halvarsskiftet
2021 bestod av 28 041 aktiva” poster, det vill sidga befintliga konstverk.

Av dessa 28 041 konstverk forvarades vid denna tidpunkt 7 555 verk (24%) i den sa kallade
Konstpoolen eller i Mellanlager, allts inte ute 1 verksamheterna. Av dem var 4 412 1 behov
av renovering eller annan atgérd eller var redan inplanerade att installeras vid en senare
tidpunkt. Alltsa var 3 143 verk i forvaring redo att genast kunna placeras i verksamheter.

Totalt 24 022 verk (85% av alla aktiva poster i konstdatabasen) var registrerade som place-
rade ute i verksamheterna, av vilka, som ndmnts ovan, 3 533 (knappt 15%) var markerade
som saknade. Det ger en summa av 20 486 befintliga konstverk som ar placerade ute i
verksamheterna. Dessa verk ir spridda &ver 104 skanska orter, fran Arldv till Ostra Ljung-
by. (Region Skéne 2021¢) Som jadmforelse kan ndmnas att Sveriges storsta konstmuseum,
Nationalmuseum, har totalt runt 700 000 verk (av vilka de flesta dr teckningar eller grafiska
blad) i sina samlingar och Moderna Museet cirka 140 000 verk. Goteborgs Konstmuseum
har 68 000 verk, Malmo Konstmuseum 40 000 verk och Norrkdpings konstmuseum 30

000 verk. Region Skanes konstsamling &r alltsd kvantitativt 1 paritet med de storre svenska
kommunala konstmuseernas. Men ser man till antalet utstdllda konstverk, alltsad verk som
ar exponerade for beskadan av allménheten, ser jamforelsen annorlunda ut. National-
museum visar endast drygt 5 000 verk ur sin samling i den centrala museibyggnaden pa
Blasieholmen i Stockholm (man har dock ytterligare utstéllningsplatser samt en omfattande
laneverksamhet), och G6teborgs konstmuseum endast 600 verk. Region Skéne har alltsa,
med drygt 20 000 konstverk placerade ute i verksamheterna, manga fler verk — bade i rena
siffror och procentuellt av samlingen — exponerade for beskadan, &n de flesta konstmu-
seer har. Dessa siffror visar att syftet med Region Skanes konstsamling &r i hog grad en
annan dn for en museisamling. Ett museums syfte ligger till stor del i att samla och bevara
konsten, och i regel forvaras majoriteten av samlingen i magasin. Region Skanes konstsam-
ling, ddremot, ar av siffrorna ovan att doma forst och framst avsedd att visas — majoriteten
av samlingen &r exponerad for beskddan av patienter, personal och besokare ute i verk-
samheterna. Det dr i ljuset av denna omsténdighet, sa annorlunda frén konstmuseets, som
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uppdraget bakom foreliggande rapport méaste forstas: for Region Skénes konst ar forvaring
1 Konstpoolen och Mellanlager bara temporér, konstens sjédlva syfte dr att betraktas och
skénka berikande upplevelser for patienter, personal och besokare. Att utreda hur konst-
samlingen kan tillgdngliggoras sa effektivt som mdjligt hakar direkt in 1 detta syfte.

Inkop

Interna dokument frdn perioden januari-december 2021 visar att Region Ské&ne kopte in
164 nya konstverk av 73 konstnéirer — mellan 1 och 24 verk frén varje konstnar — for den
sammanlagda summan av 3 579 000 kr. Inkdpen gjordes fran 29 olika konstgallerier, fran
varje galleri koptes mellan 1 och 24 verk. Priserna pa verken ldg mellan 400 kr och 160
000 kr. Samtliga inkdp gjordes fran gallerier 1 Skane, med undantag for nagra inkdp fran
gbteborgs- och stockholmsbaserade gallerier. (Region Skane 2021d) Siffrorna visar att
Region Skane genom sina konstinkdp ger en viktig stimulans till det skdnska konstlivet

Konstprojekt

Region Skane har drivit ett flertal kulturprojekt inom varden av olika slag under den stude-
rade perioden, men utrymmet tillater inte att alla redovisas i detalj i denna rapport. Ett av
de mest uppmérksammade projekten dr Kultur pa recept, dr patienter ordinerats av varden
att delta 1 olika slags kulturaktiviteter som en del av deras rehabilitering. Detta projekt
borjade som ett pilotprojekt 2010 och har sedan genomforts i storre skala i tva omgangar
2012-2014 och 2020-2021. Eftersom Kultur pd recept omfattar flera olika konstformer
och giller engagemang i kulturaktiviteter utanfor vardinréttningar, anknyter det inte direkt
till syftet med foreliggande rapport och tas inte upp i detalj hér. Projektets upplagor har
utvérderats i ett flertal rapporter. (Berg 2011; Oxford Research 2014; Andrén 2015; Stigmar
et. al. 2016; Jensen 2021) En kartldggning dver samtliga Region Skénes kultur- och hil-
soaktiviteter mellan 2005 och 2018 publicerades 2019 och omfattar ett hundratal initiativ.
(Jensen 2019a)

I vissa projekt med sarskild inriktning pa bildkonst har konstnérer bjudits in att arbeta i
vardmiljoer. Till dessa hor projektet Léike-konst, 1 vilket konstnéren Nilsmagnus Skdld
arbetade med relationell estetik pd vardinréttningar i fyra skanska orter under hosten 2006
och varen 2007. (Konstfrimjandet Skane, odaterad; Lindblad & Skold 2007) Ar 2008

och 2009 organiserades tva andra projekt med samma konstnér, under titlarna / Florence
Nightingales trddgdrd I och 11, med fokus pa barn- och ungdomspsykiatri. (Lindblad &
Skold 2008; Skold 2009) Pa Barn- och Ungdomssjukhuset i Lund genomfordes 2007-2008
projektet Sinnesmarkérer pa BUS, 1 samarbete med konstnédren Stefan Klaverdal och en
student i industridesign, Jeanette Karlsson, i syfte att gora miljon pa BUS mer kreativ och
sinnligt stimulerande. (Karlsson 2007; Brattstrom et. al. 2011) P4 Barn- och Ungdoms-
sjukhuset genomfordes 2012 dven projektet Barn & unga, fotograf och konstndr i samspel
med personal, dér konstniaren Tom Pihl ledde skapande verksamhet for barn i aldern 11-17
ar. (Fridh 2013) Ett annat exempel pa ett projekt av denna typ &r ett vistelsestipendium

for en konstnér (artist in residence) ar 2017, som medfinansierades av Medicon Village
och Hilsostaden Angelholm, genom vilket konstniren Stefan Klaverdal verkade under

sex ménader pa Angelholms sjukhus. (Medicon Village och Region Skane 2017; Medicon
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Village och Region Skane 2016) Ett projekt som pa ett annat sétt involverade konstnirer
initierades 2020 av Konstframjandet Skéne, som arbetat sedan 2004 med konst i dldreboen-
den. P4 grund av covid-19-pandemin kunde denna verksamhet inte pdga som vanligt, och
Konstfrimjandet lanserade da projektet Konstpost, i vilket dldre istillet fick brevvéxla med
konstnérer. (Molstad, odaterad)

Andra projekt har fokus, inte pa konstnarer och konstnérligt skapande, utan pa befintlig
konst pé vardinréttningar och patienters mdte med den, och dr i den meningen mer rele-
vanta for syftet for denna rapport. Ar 2006 gjorde davarande Region Skénes Konstkansli
(sedan 2010 Konstservice) tillsammans med studenter i museologi vid Lunds universitet
en enkdtundersdkning, dir personal, patienter och anhdriga vid 17 vardinrittningar svarade
pa fragor om deras tankar om konst i vardmiljoer. Bland resultaten mérks att 76% av
personalen ansag det viktigt att konst prioriteras i inredningen och 91% av patienter och
anhoriga anség att det ar viktigt eller mycket viktigt att konst finns i miljon. (Kultur Skane
Konstkansliet 2006)

Under aren 2004 och 2005 genomfordes projektet Konstupplevelser i dldreomsorgen pa
dldreboenden i fem skanska kommuner, i samregi av Konstfrdmjandet Skane, och det
overgripande projektet ”Kultur i varden” inom Region Skéne/Kultur Skdne samt Kommun-
forbundet Skéne. I projektet distribuerades sa kallade konstpaket till &ldreboendena och
personal, som givits en introduktion till konsten, férde samtal med intresserade vardtagare.
Projektet dokumenterades och utvérderades i en rapport av konstvetaren Linda Fagerstrom
(Fagerstrom 2006). Syftet med projektet var att visa pa konstens potential i virdsamman-
hang bortom dess roll som dekorativ utsmyckning. I rapporten refereras till forskning om
hilsoeffekter av konst och konstsamtal, 1 synnerhet till Britt-Maj Wikstrém metod for
konstférmedling, som redovisas narmare i Kapitel 5 i denna rapport. Fagerstroms rapport
tar upp flera aspekter med relevans for ett okat tillgangliggorande av Region Skénes
konstsamling, sdsom att bade kognitiva och perceptuella formagor kan stirkas genom
interaktion med konst, liksom empati och férmaga att ge gensvar. Overlag finner rapporten
att projektet Konstupplevelser i dldreomsorgen var uppskattat av deltagarna.

Intressant nog tar Fagerstrom dven upp tre problem som kan utgéra hinder for en fram-
gangsrik konstformedling i varden. Ett problem ér bristande kunskap och kompetens om
konst hos vardpersonalen som ska leda konstsamtalen med de éldre. Fagerstrom framhéller
vikten av att personalen far mojlighet till utbildning om konsten och om metoder att
formedla den. Ett relaterat problem ligger i en otydlighet runt vilka i personalen som har
ansvaret for konstaktiviteterna — Fagerstrom papekar att det som ténks vara ett delat ansvar
gérna blir ingens ansvar. Verksamheten kan latt bli beroende av en enda engagerad “eldsjal”
och riskerar dé att upphdra om denne person forsvinner fran arbetsplatsen. Fagerstrom in-
skarper att det dr viktigt att konstaktiviteterna forankras hos personalen och att en kénsla av
gemenskap och delaktighet skapas runt dem. Slutligen kan tidsaspekten — att inte dedikerad
tid sdtts av for konstvisningarna i verksamheten — utgdra ett problem. Fagerstrom papekar
att om ej extra tid ges at personalen, blir konstférmedlingen istéllet ett stressmoment,
vilket direkt motverkar deras syfte. Hon rekommenderar darfor att konstformedlingen far
en plats 1 verksamhetens schemalédggning och att man satsar pa kvalitet, inte kvantitet, i
formedlingen. Dessa potentiella hinder, som Fagerstrom lyfter fram, adresseras i modellen
for konstformedling som presenteras i Kapitel 6 i denna rapport.



Under varen och sommaren 2008 genomfordes projektet Att viicka konsten, att vicka
samtalet pa ett dldreboende i Dosjebro, Kévlinge, déir personalen ledde samtal om konst
med de boende. Initiativtagare var sjukskdterskan och konstvetaren Katrin Ingelstedt,

som redovisat projektet i en rapport. (Ingelstedt 2008) Tva aspekter i Ingelstedts rapport
ar av sérskild relevans for den foreliggande studien. Den ena dr att projektets syfte var att
konstverken skulle bli utgdngspunkt for fordjupade samtal om individen, om “’den unika
manniskan” och hennes liv, till skillnad fran de vardagliga samtalen om vard och praktiska
goromal. Detta syfte rimmar vil med resonemanget om estetik och existentiell hélsa, som
framfors i1 Kapitel 2 1 denna rapport. Den andra aspekten ér att Ingelstedt lyfter fram, som
bade det viktigaste och det svaraste i1 projektet, att inkludera och engagera personalen —
”Utan dem, ingen action!”, skriver hon. Ingelstedts observation ligger helt i linje med de
slutsatser Fagerstrom lagger fram i sin rapport fran projektet Konstupplevelser i dldre-
omsorgen. Personalens roll dr ocksa nagot som framhélls i flera av de féormedlingsmetoder
som redovisas i Kapitel 5, liksom i den nya modellen for konstformedling i Kapitel 6, i
denna rapport.

Ett annat projekt, kallat “Jag vill ocksd ldna konst!” — konst for barn och unga pa sjukhus
i Skane, genomfordes 2009 av Johanna Fridh pé Konstfrdmjandet Skéane, pa uppdrag av
Region Skanes kulturforvaltning. Projektet var riktat mot barn och unga som tvingades
tillbringa mycket tid pa sjukhus. Fridh sammanstéllde konstkollektioner, sa kallade artotek,
som gjordes tillgdngliga for barn och unga pa sjukhusen, tillsammans med en tryckt konst-
pedagogisk handledning med enkla beskrivningar av och fragor om 15 konstverk. (Fridh
2009) Ansatsen att texter om konstverken, i huvudsak med ett tilltal direkt till betraktaren,
kan tjina som redskap for att stimulera engagemang i konsten, dterkommer i modellen for
konstformedling som presenteras i denna rapport.

Sammanfattningsvis kan sdgas, bade utifran de initiativ som inledningsvis i detta avsnitt
berorts helt kort och urvalet av projekt med sérskild inriktning mot bildkonst, att Region
Skanes arbete med kultur och hélsa och med konst i vardmiljoer har pagatt under lang tid
och dverlag utgjort, och utgdr, en varierad och vardefull komponent i regionens verk-
samhet. Det finns i detta avseende en rik erfarenhet att bygga pa. Samtidigt framtrader

i projektrapporterna vissa aterkommande utmaningar, varav de frimsta kanske ar att
forankra kultur- och konstaktiviteter hos den personal som de facto ska utfora dem, och att
frildgga tid for planering och genomforande. Dessa tva utmaningar hor ihop: det ar rimligt
att anta, att konstaktiviteter kommer att ges utrymme i vardverksamheter bara om ansvarig
och berdrd personal verkligen upplever att dessa aktiviteter dr, 1 egen rétt, ett legitimt och
vardefullt inslag och att de sjdlva har kompetensen att utféra dem. Manga initiativ inom
kultur och hélsa har formen av tidsbegrinsade projekt som drivs av enstaka engagerade
eldsjélar. Nar ett sadant projekt upphor dr det inte alls sékert att de blivit sa forankrade i
den berorda verksamheten, att liknande aktiviteter fortsétter ~av sig sjalv”’. Som Fagerstrom
inskérper i sin rapport fran projektet Konstupplevelser i dldreomsorgen, &r forankring hos
och delaktighet for personalen en avgoérande faktor for framgang, varfér ndgon form av
fortbildning bor kopplas till projekt av denna art.



Policydokument

Region Skanes arbete med kultur och hélsa kommer ocksa till uttryck i vad som hér
bendmns policydokument, vilket omfattar strategidokument, verksamhetsplaner, riktlinjer
och liknande. Antalet dokument &r alltfor stort for att samtliga ska kunna redovisas hir.
For en Oversikt av politiska beslut nationellt och regionalt samt aktiviteter i Region Skanes
regi inom kultur och héilsa under perioden 1997-2018, hénvisas till en 6versiktsrapport
fran 2019. (Jensen 2019b) Hér bor dven ndmnas den omfattande rapporten Vindpunkt —
Forslag om kultur och hdlsa, som Region Skéne framstéllde 2015 pé uppdrag av Nordiska
ministerradet. (Nordiska ministerradet 2015)

I detta sammanhang finns skél att sarskilt framhélla en tendens som framtrader 6ver tid,

1 lasningen av policydokumenten som stillts till rapportforfattarens forfogande. Denna
tendens &r att konsten i Region Skanes verksamheter tédnks i allt hogre grad kunna spela
en aktiv roll 1 det hilsofrdmjande arbetet. I dldre dokument, exempelvis ett utdrag ur
konservatorn Karin Hermeréns Vardplan for konstsamlingen tillhérande Region Skdne,
fran 2002, diskuteras syftet med Region Skénes konstsamling huvudsakligen i termer av
dess dekorativa och forskdnande funktion, som uppfylls redan genom att konsten finns pa
plats i lokalerna. (Hermerén 2002) I ett protokollsutdrag, ”Riktlinjer for inkop av 16s konst
till Region Skanes konstsamling”, fran 2012, framhalls likasa som konstens syfte att skapa
stimulerande miljoer, men med tillagget “utifran ett kultur- och hélsaperspektiv [sic]” —
detta signalerar att konstens nérvaro i verksamheterna syftar bortom det rent dekorativa.
(Region Skéne, Kulturnimnden 2012) (Riktlinjerna stipulerar ocksé att konceptuell konst
ska inkluderas 1 samlingen.)

I senare dokument ar kultur- och hélsoperspektivet betydligt mer etablerat. / Regional
kulturplan for Skane 2021-2024, som avser hela Region Skanes kulturverksamhet, har
kultur och hélsa fatt en egen kapitelrubrik, dar kulturens hélsopotential framhdvs. (Region
Skane 20207?) I det kanske viktigaste dokumentet for foreliggande rapport, Region Skdnes
strategi for kultur och hdlsa 2015-2020, fortydligas, som ndmnts tidigare, specifika
aspekter av kultur- och hélsoperspektivet som centrala. Av sérskild vikt for denna rapport
ar tre aspekter. En &r att strategin uttryckligt refererar till vetenskaplig forskning som visar
pa kulturens positiva inverkan pa hilsan. Konstens hilsofrdmjande potential kopplas alltsé
till vetenskapliga ron om specifika hélsoeffekter och inte bara till en generell men diffus
uppfattning om att konsten gor vardmiljon estetiskt mer tilltalande och trivsam. Samti-
digt framhaller strategidokumentet att konsten frédmjar en holistisk och salutogen syn pa
ménniskan, alltsa ett perspektiv som ser till hela manniskan och som utgér fran det friska

1 henne, hennes inneboende resurser till lakande. Detta kan kopplas till resonemangen om
existentiell hélsa, som beskrivs 1 Kapitel 2 i denna rapport. Ddremot utségs explicit att
strategin inte omfattar olika former av konstterapi, som é&r kliniska och behandlande. Den
tredje aspekten i strategiplanen med sérskild béaring pa rapportens uppdrag, ar malet att
kultur och hélsoperspektivet ska integreras som en naturlig del i hdlso- och sjukvarden.
Bland annat anges, som ett strategiskt insatsomrade, att kultur och hilsa ska inforlivas i
hilso- och sjukvardens styrdokument. I Region Skdnes handlingsplan for kultur och hélsa
2015-2024, som konkretiserar vigen mot strategins mal, anger som strategiska delmal
okad samverkan mellan kulturndmnden och hilso- och sjukvardsnimnden samt ett fortyd-
ligande av roller och finansieringsansvar. (Region Skane 2015) Tillsammans visar dessa tre



aspekter i Region Skdnes strategi for kultur och hélsa 2015-2020 (med konkretiseringar i
handlingsplanen for samma period), att regionen vill rora sig i riktning frén tidsbegridnsade
kultur- och hélsoprojekt, som ofta dr beroende av enstaka eldsjdlar, mot en mer permanent
och systematisk integrering av kultur och hélsa i vardverksamheten.

Till detta kan laggas att den nyligen beslutade strategiplanen for perioden 2022—-2030, med
titeln Hela ménniskan, hela livet. Region Skanes strategi for kultur och hélsa 2022-2030
(Region Skéne 2021e), uttryckligen papekar behovet av starkare forankring, tydligare man-
dat och kompetenshdjande insatser for att etablera langsiktig verksamhet och samordning
mellan olika instanser.

Sammanstéllningen av policydokument ovan &r langt ifran heltdckande, men Region
Skénes ambition att uppna en permanent integrering av kultur- och hélsoperspektiv framgéar
likval tydligt. Denna ambition relaterar ocksa direkt till uppdraget for denna rapport,
eftersom den handlar om att tillgdngliggora konstverk som &r permanent eller langsik-

tigt placerade i vardverksamheterna. Det &r alltsa inte fraga om att initiera temporira
konstinsatser utan om att lyfta fram och realisera potentialen hos en permanent resurs, som
regionen redan investerat avsevirda medel i.



Konstnar Karin Broos, Den roda
soffan, Grafik, utan artal, Barn- och
ungdomspsykiatrimottagningen
(BUP) Forsta Linjen Lund.



KAPITEL 4

Faltstudier

| detta kapitel redovisas observationer som gjorts | de
sex faltstudier som utgor del av rapportens underlag.
Urvalet av verksamheter som varit foremal for faltstudier
har gjorts av Region Skane. Faltstudierna har gatt till sa
att rapportforfattaren har avtalat datum for ett besok
med respektive verksamhetsledare, som vid besoket
erbjudit tillgang till och guidat runt i verksamhetens
lokaler och beskrivit hur verksamhetens karaktar satter
villkor for tillgangliggorandet av konstverken. Vid besoken
har forfattaren stallt fragor om verksamheternas praktik
och om patienters, besokares och personalens attityd
mot och reaktioner pa konstverken. Med tillstand fran
verksamhetsledaren har rapportforfattaren fotograferat
lokalerna och konstverken i dem, utan att ta bilder av
nagra personer. Fotografierna i denna del av rapporten
har inte som syfte att visa konstverken i sig utan hur de
ar installerade 1 miljoerna.

Gemensamt for alla verksamheter dar faltstudier har
utforts ar att de har ett rikt bestand av verk av god
konstnarlig kvalitet, som valts ut och installerats av
Konstservice. Samtliga verksamhetsledare uttalade sig
uppskattande om konstens positiva effekter i verksam-
heten, bade som vardmiljoé och arbetsmiljo.




Vardcentral Limhamn

Det forsta faltstudien genomfordes pa vardcentralen i Limhamn. Vardcentralen har sin
verksambhet fordelad pa tva vaningsplan och omfattar fem véntrum av olika storlek, kor-
ridorer, en trappa, ett antal mottagningsrum samt personalens kontor. Enligt Konstservice
inventarieférteckning ar totalt 94 konstverk placerade pa Limhamns vardcentral.

Pé en vardcentral 4ger manga olika typer av aktivitet 4ger rum. Personer i olika aldrar med
skilda hélsobesvir soker sig dit. Besoken dr som regel kortvariga. Patienter blir inte inlagda
och tillbringar som regel inte sérskilt lang sammanhangande tid dir. Dock kan samma
person dterkomma flera ganger for undersdkning, provtagning, med mera. Dessa om-
standigheter sétter villkor for hur konsten pa vardcentralen kan tillgidngliggoras effektivt.
Exempelvis ér det osannolikt att organiserade konstvisningar, av den typ som bedrivs i
geriatrikvarden pd Nacka sjukhus (se Metod 3 i kapitel 5), skulle 14ta sig utforas pa en
vardcentral. Personalen skulle knappast kunna avsétta nddvandig tid for sidana visningar
och den stindiga strommen av Kortvariga besok, av personer med olika forutsattningar,
skulle hindra nodvéndig planering och schemalidggning. Det innebér att pa en vardcentral
maste ett tillgingliggdrande av konstverken utgé fran att besdkarna niarmar sig konsten
individuellt och pa egen hand, utan nagon guide som har detta som sin sérskilda uppgift.

OBSERVATIONER

Konstverk finns placerade framfor allt i véintrum och korridorer pa Vardcentral Limhamn.
Det ar i synnerhet i vintrummen och pa sadana platser i korridorerna dér véantan sker, dér
ofta en eller flera stolar finns utstéllda, som besdkare har storst mojligheter att &gna upp-
mirksamhet at konstverken. Visserligen kan verk som hinger i korridorer dér man passerar
utan att stanna upp ocksa ge upplevelser, men forutsittningarna for att insupa och fordjupa
sig i upplevelsen ar da rimligen sdmre. Forutom den tid som besokare interagerar med
lakare och Ovrig personal dr vintan en pataglig bestdndsdel av besoket pé en vardcentral.

P4 Limhamns vérdcentral finns en liten skylt med information om konstnirens namn samt
verkets titel uppsatt invid varje konstverk. Det dr den enda verksamheten av de sex fallstu-
dierna, dér sa &r fallet. Genomgéende pa vardcentralen ar det uppenbart att placeringen av
konst méste anpassa sig till lokalernas karaktér och verksamhetens art. I det stora vantrum-
met, som besdkare forst anldnder till, gor dorrar, fonster och en trappa att det finns sma
vaggytor att placera konst pa. (Fig. 1 och 2) I hela vintrummet finns endast ett konstverk
placerat, en relief 1 keramik av Thomas Frisk, Vagspel i vitt. I Fig. 1 kan verket ses hinga
mellan ingangsdorren och ett storre fonster. Resten av utrymmet som ses i bild innehaller
nagra ytterligare mdjliga ytor for konst, till exempel invid den gra dorren. Placeringen av
Frisks verk gor att somliga besokare antagligen inte ldgger marke till det, forrédn nér de &r i
fard att lamna vardcentralen. Om de ser det, medan de véantar i vintrummet, maste de stilla
sig framfor verket, alldeles invid ingangen, utan mdjlighet att sitta ned och betrakta det.

I vantrummet finns ockséa en monter med fotografier av gamla miljoer i Limhamn. (Fig. 3)
Enligt verksamhetsforestdndaren dr dessa sérskilt uppskattade av dldre besdkare som tycker
om att se bilder av hur Limhamn ség ut forr. Som synes i bilden, &r stolarna placerade sa att
besokare sitter med ryggen mot montern. De maste sta upp framfor stolarna for att kunna
betrakta fotografierna, vilket kan vara besvéarligt om nagon annan redan sitter dar. Det sist-
ndmnda exemplifierar vad som &r en aterkommande svarighet nir det giller att koordinera



moblering och placering av konstverk i1 vardverksamheter: ofta tillater inte lokalerna att
en besokare kan sitta ned framfor ett konstverk, utan tvingar dem att sitta med ryggen mot
verken.

Ett par anslag med information om bland annat patientuppgifter r upptejpade pa viggen
intill montern, vilket konkurrerar om uppmaérksamheten. En annan aterkommande omstén-
dighet &r att det i regel inte finns ndgon dedikerad belysning av konstverken. Oftast dr det
endast den ordinarie allminbelysningen som kastar ljus 6ver konstverken. Det kan darfor
vara ganska slumpartat om ett verk belyses med en tillfredsstéllande méngd ljus.

I andra fall 4r omsténdigheterna mer gynnsamma for exponering av konsten. I Fig. 4 visas
ett av de mindre vantrummen. Fyra verk hinger i grupp pé en vigg mélad i en ddmpad
gragron farg. Ljuset fran takbelysningen kastar en tdmligen vil avpassad ljuskdgla som far
verken att framtréda. Persienner i fonstren hindrar starkt dagsljus fran att skapa oonskade
reflexer i glaset. Visserligen dr en soffa stilld med ryggen mot bilderna, men konstverken
kan betraktas fran stolen invid, som en besokare latt kan vrida i 6nskad riktning, samt

frdn den motstadende soffan vars ryggstdd skymtar nederst i bild. Inga stérande anslag &r
uppsatta i narheten av konstverken. Det enda potentiellt storande elementet i lokalen, for en
besokare som vill betrakta bilderna, dr om det sitter nagon annan i soffan framfor bilderna.

En annan plats dér det kan vara gynnsamt att hinga konstverk &r i trappor. Trots att en
trappa &r ett rum for passage, snarare dn for att stanna upp, sa har en person som gar i en
trappa ofta blicken riktad framat, eftersom det stodjer balansen, och forflyttar sig vanligen
nagot langsammare én pa ett jamnt golv. Fig. 5 visar trappan mellan de bada vaningsplanen
pa Vardcentral Limhamn, ddr Hanna Ljungs fotografi, Vivisections I, Panorama III, ar
placerat. Verket kan betraktas bade nir man gér uppfor och nedfor trappan.

Ett exempel pa en potentiellt valfunnen placering av konstverk syns i Fig. 6. I ett trangt
utrymme utan fonster dr tva motionscyklar placerade, som patienter anvander for rehabili-
terande traning. Konstverk har satts upp pé alla tre viggarna. Om cyklarna vreds at annat
hall, skulle patienterna kunna vila blicken pa bilderna medan de cyklar, i en milj6 som
annars dr helt renons pa visuell stimulans men ocksa saknar stérande element. Mojligen
skulle de tomma tidskrifthyllorna pé den vinstra viggen kunnat avlagsnas och erséttas av
ytterligare ett verk. Pa en motionscykel sitter man i tdmligen fixerad position med begréin-
sade mojligheter att réra pa huvudet, sa konstverken skulle bli en naturlig blickpunkt.

Fig. 7, 8 och 9 visar andra exempel dédr miljon i sig erbjuder bra forutsittningar for att
exponera konstverk, men dir forutsittningarna inte kunnat utnyttjas fullt ut. Fig. 7 visar
ett av de mindre vantrummen, tdmligen likt det som syns i Fig. 4, med véggar i lugn férg
och ganska bra belysning. Tre konstverk hdnger pa viggarna, tva pa den vénstra viggen,
ett pa den hogra. Det sistndmnda verket hinger ensamt pa sin vigg utan distraherande
element intill. Men pa viggen med tva bilder omges det storre verket av ett tillfalligt anslag
om Covid-19-vaccination samt tre permanenta installationsdetaljer (en strombrytare och
tva vigguttag), vilket bidrar till att denna végg ger ett latt kaotiskt intryck. Exponeringen
av verken skulle kunna forbéttras om de hdngdes ovanfor installationsdetaljernas niva pa
vaggen samt om vaccinationsanslaget placerades symmetriskt och lédngre ifran verken.
Exemplet visar att sma detaljer i dispositionen av viggytan kan paverka exponeringen av
konstverken visentligt.



Fig. 8 och Fig. 9 illustrerar tillsammans att till synes enkla aspekter av hur konsten
exponeras kan vara tdmligen komplexa. Bilderna visar, fran tva olika hall, ett avsnitt i en
korridor p& andra vaningen pa Vardcentral Limhamn. P& ena viggen hédnger ett konstverk
av Ruth Goldmann Grosin, Sixarvestrand, och pa den motstdende viggen en permanent
skylt med en utrymningsplan samt en brandsldckare. En stol for besokare &r placerad vid
viggen under konstverket, sa att den som sitter sig pa stolen inte har mojlighet att betrakta
Goldmann Grosins verk. Det forefaller vara enkelt att istillet placera stolen vid den andra
vaggen, mittemot konstverket, sé att besdkaren far konstverket i sitt blickfang. I Fig. 9 ser
man dock att stolen ifraga ar den sista (eller forsta) i en rad av fyra stolar som alla stér pa
samma sida i1 korridoren. Om man skulle flytta endast denna sista stol till den andra viggen
skulle det inte ldngre vara en rak flyktlinje genom korridoren, vilket troligen skulle géra
passagen svarare for personer som tar sig fram med rullstol eller rullator. Att flytta samtliga
stolar kanske inte skulle lata sig goras av andra praktiska skél. Da skulle i alla fall samma
komplikation uppsta i andra dnden av stolsraden: stolen ldngst bort skulle hamna under,
istéllet for mittemot, ett konstverk. Exemplet visar att distribueringen av konstverk och
sittplatser i vardmiljoer kan innebédra komplexa dverviaganden.

Fig. 1. Det stora vantrummet pa Vardcentral Limhamn, utsikt at vanster innanfor
ingangen. Thomas Frisks keramikrelief Vitt vdgspel hanger direkt till vanster om
ingangen. | dvrigt finns lite utrymme att exponera konst pa.
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Fig. 2. Thomas Frisks Vitt
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Fig. 3. Det stora vantrummet pa Limhamns vardcentral, utsikt at hoger in bit innanfor
ingangsdarren. En grund glasmonter innehéller gamla fotografier som visar hur
Limhamn sag ut forr. Stolarna ar placerade sa att besokare sitter med ryggen at
montern. Anslag med information om patientavgifter ar upptejpade invid montern.

@



Fig. 4. Ett av de mindre vantrummen i Limhamns vardcentral. De fyra konstverken
exponeras val utan storande element som konkurrerar om uppmarksamheten. Till
vanster: UIf Eriksson, Vegetation. | mitten overst: Brita af Klerker, Batar i morgonljus.
Mitten underst: Daniel Fleur, Ram Painting no. 2. Till hoger: L. G. Lundberg, Havs-
band. Verkens tillkomstar anges varken pa skyltarna invid verken eller i Konstservice
verkforteckning.

Fig. 5. Trappan mellan
vaningsplanen pa Limhamns
vardcentral. Hanna Ljungs
fotografi, Vivisections I,
Panorama Ill, utgor enda
blickpunkten for den som
gar uppfor eller nedfor
trappan. Verket kan ocksa
beskadas fran en position
i trapphallen pa andra
vaningen.




Fig. 6. | ett utrymme med tvd motionscyklar skulle de fyra bilderna kunna utgéra en
naturlig blickpunkt, om cyklarna vandes i en annan riktning. Det tranga utrymmet
erbjuder ingen annan visuell stimulans och fa storande element. Landin, Lurad?

| mitten: C. Fredrik Widén, Temperaments. Till hoger: Hardy Strid, I naturen V.

Fig. 7. Ett vantrum pa Limhamns véardcentral dar en tydligare separation av konst-
verken pa den vanstra vaggen, fran distraherande element skulle forbattra expone-
ringen av konstverken. Till vanster: Ingvar Holst, Soldis. | mitten: Per Palsson, Objekt.
Till vanster: Peter Frie, Vit vas med grasstra.
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Fig. 8. | denna korridor har en stol for besdkare placerats s, att den som sitter pa
den vander ryggen mot konstverket pa vaggen. Det ar ett exempel pa att organise-
randet av sittplatser har betydelse for tillgangliggdrandet av konstverken. | detta fall,
med en [6s stol, torde det vara enkelt att placera den vid andra vaggen mittemot
verket. Verk: Ruth Goldmann Grosin, Sixarvestrand.

Fig. 9. Bilden visar samma korridor som i Fig. 8, men sedd fran andra hallet. Stolen
under Goldmann Grosins verk ingdr i en rad stolar for besokare. Att flytta en av
stolarna till andra sidan kan medféra problem for somliga besokare att med latthet
passera genom korridoren.



Vardcentral centrum i Landskrona

Vardcentral centrum i Landskrona utgor rapportens andra fallstudie. Verksamheten dér &r
av samma art som pa vardcentralen i Limhamn och uppstéller i s& matto samma mojlig-
heter och begransningar. Liksom i Limhamn, spanner Landskrona Vardcentral centrum
Over tva vaningsplan och omfattar korridorer, en trappa, mottagningsrum samt personalens
kontor. Enligt Konstservice forteckning ar totalt 55 konstverk placerade pa vardcentralen.

OBSERVATIONER

En skillnad mellan de tvé studerade vardcentralerna &r fargséttningen pé viggarna. [
Limhamn &r fargerna genomgaende diskreta, medan i Landskrona vissa viggar dr malade i
starka, mattade kuldrer. Dessa vaggar kan sidgas pa egen hand utgora ett estetiskt, dekora-
tivt element i miljon, utan att vara konstverk per se, men kan ocksa distrahera besdkarna
fran konstverken. (Fig. 10 och Fig. 11) Liksom pa Limhamns vardcentral finns det ingen
dedikerad belysning av konstverken, utan de exponeras enbart av den befintliga takbelys-
ningen samt av infallande ljus frn fonster.

Fig. 10. En vagg i ett vantrum pa Landskrona Vardcentral centrum ar malad i en mat-
tad rod-orange farg. Vaggen utgor i egen ratt ett estetiskt element i miljon. | detta
fall bidrar den ocksa till att fargerna i ett konstverk pa vaggen, av Hugo Zuhr (saknar
titel), framtrader som mer dampade. Denna effekt skulle kunna motverkas genom att
bilden placeras i ndgon av ljuskaglorna fran takbelysningen istallet for som nu mellan
dem. Stolarna har ryggen vand mot vaggen och konstverket. (Vissa sittplatser ar
tillfalligt avsparrade pa grund av covid-19-pandemin.)
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Fig. 11. En vagg i en korridor pa Landskrona Vardcentral centrum ar malad i en
djupbla farg. Vaggen, som inte har nagra konstverk eller informationsanslag, star
som ett sammanhallet estetiskt element i korridoren (med undantag av den vita
elkontakten och det vita dorrskyddet) och bryter darigenom av pa ett kraftfullt vis
mot den i Ovrigt fargmassigt ganska homogena miljon.

I vardcentraler generellt maste exponeringen av konstverken balanseras mot den verksam-
het som utfors i lokalerna och de informationsanslag som maste finnas tillgidngliga dér.
Kompromisser &r oundvikliga. Detta illustreras av Fig. 12, som visar ett avsnitt ur det stora
vantrummet pa entréplan, dér ett verk av Gustav Rudberg, Skuta i sundet, hdnger omgiven
av diverse informationsskyltar.
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Fig. 12. En del av det stora vantrummet pa entréplan i Landskrona Vardcentral cen-
trum. Gustav Rudbergs grafiska blad, Skuta i sundet, maste tavla om uppmarksam-
heten med tre informationstavlor och en anslagstavla. De tre stolarna har ryggarna
vanda mot konstverket. Till hoger i bild skymtar ett verk av Felix Hatz, Normandie
den 6 juni 1944, som fatt en tacksam placering, i det att verket hanger i en trappa
och aven kan ses av en betraktare som star vid racket. Dessutom belyses den av
ljuskaglan fran en armatur ovanfor.



Pé Landskrona Vardcentral centrum finns tva inslag i relation till konsten som inte finns pa
véardcentralen i Limhamn. Det ena &r ett litet anslag placerat mellan tva fonster i det stora
vantrummet pé entréplan, med en dikt som uppmanar besdkaren att passa pa att koppla av
och lata tankarna vandra fritt, medan de sitter 1 vintrummet och véntar pa att bli inkallade.
(Fig. 13) Texten pa anslaget lyder:

Min egen stund

Tack och lov for koer och vintrum.
Hdir och ddr och allt emellandt far jag en
stund som bara dr min.

En liten stund ndr ingen kan krdva att jag
Ska géra ndgonting alls.

Bara ldata tankarna fara fritt.

En kravios stund i mitt liv da sjélen hinner
andas ut och gunga lugnt.

Denna vénliga uppmaning, kantad av tecknade blommor, syftar till att bryta den otalighet,
nervositet och kanske bekymrade sinnesstdmning som kan tynga den som soker sig till en
vardcentral pa grund av hilsoproblem. Besokaren uppmuntras istéllet att njuta av en stilla
och kravlos stund utan férvantningar, da de kan hinna ikapp sig sjilva. Ett sadant sinnestill-
stand &r en god forutsittning for att uppleva konst och berikande estetiska erfarenheter.
Detta lilla anslag visar att vardverksamheter aktivt kan forsoka sitta sina besokare 1 ett
mottagligt stimningsldge, som en del i tillgédngliggérandet av konsten i lokalerna.

Fig. 13. Ett litet anslag i
vantrummet uppmanar besokarna
att anvanda vantetiden till att
koppla av och njuta av en stund
utan krav och jakt. Detta slags
nudging skulle kunna utvecklas,
sa att det riktar uppmarksamhe-
ten mot konsten i lokalerna. Med
fordel kan anslaget placeras sa
att alla besokare latt ser det.




Det andra elementet pa Landskrona Vardcentral centrum, som saknas pé véardcentralen i
Limhamn, &r ett informationsblad som beskriver tanken bakom urvalet av konstverken som
finns i lokalerna. (Fig. 14) Anslaget har formulerats av en konsthandlédggare pa Konst-
service och ger en kort introduktion till Region Skanes konstsamling som helhet samt en
presentation av den specifika konstkollektion som finns pa vardcentralen. Om konstsam-
lingen som helhet heter det bland annat:

Region Skénes konstsamling [...] kan bidra till att skapa en inspirerande och positiv
miljogestaltning och tillfora kvaliteter och upplevelser for patienter, personal och
anhoriga. Konst kan skidnka glddje, omsorg och ge positiv energi.

Om kollektionen pé véardcentralen heter det bland annat:

Konstkollektionen utvald till Vardcentralen Centrum pa temat Hav, koloni och
tradgard — en kénsla av hemma, bestar av ca 55 konstverk av 44 olika konstnirer.
[...] Mélet med kollektionen &r att konsten ska bidra till att skapa en harmonisk
och trivsam miljé med anknytning till vardagliga, igenkénnbara foreméal samt till
naturen runtomkring — hav och kolonitradgard. Konstkollektionen ska dven fungera
som en distraktion, en tankevéickande egen virld som stimulerar och ger energi.
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Fig. 14. Ett anslag pa Vardcentral centrum i Landskrona med information om Region
Skanes konstsamling samt om den konstkollektion som installerats pa vardcentra-
len. Genom att beratta om syftet med kollektionen ger anslaget besokarna en forsta
vagledning om hur de kan ta till sig konstverken i lokalerna.



Dessa tva anslag — det forsta med uppmaningen att ta vara pa tiden i vintrummet som en
stund for lugn och avkoppling, det andra med information om konstkollektionen i lokaler-
na — utgdr bada exempel pd hur verksamheten med enkla medel kan hjélpa besokarna att
uppticka konsten. Dock tycks de tva texterna inte vara koordinerade med varandra. De ar
uppsatta pa olika stéllen i lokalerna och kan inte ses samtidigt. Anslaget om véntrummet
nédmner inte konsten, och anslaget om konsten ndmner inte stunderna av véntan som en
mojlighet att ta till sig konsten. Texterna har dessutom mycket olika tilltal: det forsta har
ett personligt tilltal i jag-form, det andra #r sakligt och informativt. And4 har bada texterna
relevans for tillgdngliggérandet av konsten och skulle kunna knytas samman, for ett
tydligare och mer sammanhallet budskap till besokarna, om hur de kan nérma sig konsten i
lokalerna.

Ett element saknas pa Vardcentral centrum 1 Landskrona, som finns pa vardcentralen

i Limhamn. Det ar de skyltar invid varje konstverk som anger konstndrens namn och
konstverkets titel. Som tidigare ndmnts, saknas sadana skyltar ocksé i de ovriga féltstudier
som presenteras nedan. Det kan tyckas forvanande, eftersom de uppgifterna traditionellt
utgdr den mest grundlaggande informationen som brukar anges om ett konstverk. Det finns
flera skél att ha sddan information tillginglig. En betraktare &r som regel intresserad av
konstverkets upphovsman och konstverkets titel kan ge en ledtradd hur verket kan tolkas.
Har kan man tillagga att det ocksa ar vanligt pd konstmuseer att inkludera artalet for
konstverkets tillkomst, eftersom det hjélper betraktaren att placera konstnédren och verket
tidsméssigt. Mgjligheten finns ocksa att sddana skyltar kan kompletteras med en fordjupan-
de text om verket, som en fortsittning pa informationen om temat for urvalet av konstverk.
Pa forfrdgan har en konsthandldggare pd Konstservice berittat, att avsikten ar att alla
konstverk ska ha verkskyltar, men att det varit problem med vissa aspekter av tillverkning-
en av skyltarna (hur skylten ska féstas utan att kemiskt reagera med nymalade vaggar och
med tiden hamna snett). Problemen &r nu l9sta, men Konstservice har i skrivande stund
inte hunnit ikapp med att installera skyltar i de verksamheter som blev utan, medan man
vantade pa att skylttillverkaren skulle finna en 16sning. Samtliga verksamheter ska ocksa ha
en presentationstext om den befintliga konstkollektionen. (Trenk 2022)



I 6vrigt visar féltstudien i Landskrona vardcentral centrum, liksom den 1 Limhamns
vardcentral, att verksamhetens art gor det till en komplex uppgift att placera konstverk i
forhallande till sittplatser, fran vilka besokare kan betrakta verken. Fig. 15 visar ett avsnitt
ur en korridor dér en rad stolar dr vinda mot en viagg som &r helt tom férutom ett infor-
mationsanslag. Stolarna &r bortvdnda fran viggen i en mattad gul kulor. Fig. 16 visar ett
avsnitt ur en korridor dér istéllet ena viggen pryds av en rad konstverk men dér samtliga
stolar har ryggen vind mot konstverken, vilket gor att sittande besokare inte kan betrakta
verken. Som pépekats tidigare, maste avvigningar goras i varje enskilt fall mellan en bra
exponering av konstverken och de krav pa lokalerna som verksamheten stéller. En generell
rekommendation 4r att forsoka samordna konstverk och sittplatser sa att konstverk i mojli-
gaste man hamnar i besdkarnas blickfang nér de sitter pa stolar och i soffor.

I andra fall har lokalernas forutsittningar kunnat anvindas effektivt for att exponera
konstverken. Som pa Limhamns vardcentral ar trappan mellan vaningsplanen en tacksam
plats att hdnga verk p4, eftersom det utgor en naturlig blickpunkt f6r den som gar uppfor
eller nedfor trappan. Detta har utnyttjats for Danilo Stankovics verk Fran vérld till vérld.
(Fig. 17)

F_ig. 150. En rad stolar i en korridor pa Vardcentral centrum i Landskrona, dar de sittande
tl_ttar paen vagg helt utan estetisk utsmyckning. Den fargglada vaggen i gult har de bakom
sig. (Vissa sittplatser &r avsparrade pa grund av covid-19-pandemin.)
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Fig. 16. En korridor pa Vardcentral centrum i Landskrona dar samtliga stolar ar bortvanda
fran konstverken pa vaggen. (Vissa sittplatser ar avsparrade pa grund av covid-19-pande-
min.) Verken ar, fran vanster till hoger: Ruth Ruth Goldmann-Grosin, Hostpromenad och Kjell
Strandqvist, Tango V, Tango Il och Tango I.

Fig. 17. | trappan mellan vanings-
planen pa Vardcentral centrum i
Landskrona hanger Danilo Stan-
kovics Fran varld till varld effektivt
exponerad.




En ovintad men icke desto mindre lyckad hangning av ett konstverk &r placeringen av Hel-
ge Lundstroms Gard i skymningen pa en hylla ovanfor kopieringsapparaten, i ett utrymme
som anvinds framfor allt av personalen. (Fig. 18) Aven om detta verk inte i forsta hand
kommer patienter och anhoriga till godo, sa ér den strategiskt placerad for att personalen
ska kunna betrakta den, medan de vintar pé att kopieringsapparaten ska arbeta fardigt.

Fig. 18. | kopieringsrummet har Helge Lundstroms Gard i skymningen placerats pa
en hylla. Belysningen ar inte optimal men verkets storlek ar val lampad for att betrak-
tas fran ganska nara hall och placeringen nara 6gonhojd gor verket till ett naturligt
blickfang. Bilden blir en 6ppning, ett slags fonster, i ett rum som annars ar trangt.

Till sist ska ndmnas ett inslag pa Véardcentral centrum i Landskrona, som skiljer sig fran
alla de ovriga faltstudierna. (Fig. 19 och Fig. 20) Under en period har vardcentralen haft
korgar med garn och stickor placerade i vintrummen och besdkarna har kunnat férdriva ti-
den 1 vantrummet med att sticka. Resultaten har sedan fogats samman till en fargglad bonad
som satts upp i en korridor, tillsammans med en lapp som forklarar verkets tillkomsthisto-
ria. Verket &r visserligen inte formellt en del av Region Ské&nes konstsamling, men har en
specifik koppling till verksamheten. Det dr ett exempel pa att dven kreativt skapande kan
ges utrymme pa en vardcentral.



Fig. 19. En bonad monterad
av lappar som stickats av
besokare medan de suttit

i vantrummet hanger i en korri-
dor pa Vardcentral centrum i
Landskrona. Platsen i ett horn
ar nagot undanskymd.

Under hosten har vi haft stickkorgar
stiende i vdra vintrum och kolla vilka
kreativa patienter vi har! Alla stickade .
delar har nu monterats ihop och hir ser ni
resultatet. Ett stort tack till alla som
bildragit!
Vilke[l del har du stickat?
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Fig. 20. En lapp beskriver verkets tillkomsthistoria och riktar sig direkt till betrakta-
ren med texten, "Ett stort tack till alla som bidragit! Vilken del har du stickat?”



Ungdomsmottagningen i Lund

Den tredje féltstudien har utforts pa Ungdomsmottagningen i Lund. Verksamheten dér skil-
jer sig frén den pa en vardcentral pa flera sétt. Forst och fradmst tar man emot besokare inom
ett begrinsat aldersspann, ungdomar mellan 12 och 23 ar. Man utfor inte medicinsk vard

pa Ungdomsmottagningen utan verksamheten bestar i hog grad av samtal med ungdomar
om fragor som de behover hjélp och stod kring, sdsom identitetsfragor, familjesituationer,
sex och samlevnad och droger. Detta gor att lokalernas karaktér dr annorlunda — den ar mer
“hemlik” dn pa vardcentralerna som besokts (se exempelvis Fig. 21) och atmosfaren ar lug-
nare. Lokalerna bestar av vantrum, korridorer, mottagnings- och samtalsrum, kontor och en
personalmatsal. P4 en dag kan man enligt verksamhetsledaren ta emot 100—-150 besokare.

Fig. 21. Miljon pa Ungdomsmottagningen i Lund ar mer hemlik an pa vardcentralerna som
studerats, for att skapa en atmosfar av trygghet och trivsel. Verket pa vaggen, placerat
mellan ett informationsanslag och en rund skylt med texten "Reception” ar ett grafiskt blad
av Mikael Kihiman, med titeln Gaende.



OBSERVATIONER

Konstkollektionen pd Ungdomsmottagningen &r, som i dvriga verksamheter, utvald

av Konstservice, men personalen har haft mojlighet att framfora synpunkter, vilka har
beaktats. Enligt verkforteckningen har 59 konstverk placerats i lokalerna. Verksamhets-
ledaren berittar att konsten framkallat mycket positiva reaktioner bade fran ungdomarna
och personalen. Hon beskriver samarbetet med Konstservice som mycket gott. Liksom

pa Vardcentral centrum i Landskrona finns en skylt anslagen, pa tre stillen i lokalerna,

som beskriver temat for konstkollektionen. Den introducerande texten om Region Skanes
konstsamling i dess helhet dr visentligen densamma som i Landskrona. Den specifika
konstkollektionen pa Ungdomsmottagningen har temat ”Drommar och resor i tid och rum”.
Om denna kollektion heter det:

[...] konsten ska bidra till att skapa en harmonisk och trivsam miljo med anknyt-
ning till drémmar, framtid, minnen och identitet. Uttryck och motiv bidrar till en
igenkénnbar omviérld, ett har och nu, sdvil som till fantasier bortom vardagen, en
forflyttning 1 tid och rum. Konstkollektionen kan vara en positiv distraktion, en
tankevéckande egen virld som stimulerar och ger energi. Inspirationskéllor for
urvalet har varit motiv och tekniker som pa olika sitt uttrycker och belyser temat,
mottagningens lokaler och dess besokare samt en stravan efter att skapa en varm
och vilkomnande atmosfir.

Temat dr alltsd anpassat till verksamhetens sirskilda malgrupp och de specifika konstver-
ken &r valda for att anknyta till ungdomars intressen och preferenser. Texten pa anslaget
signalerar till de besdkande ungdomarna, att konsten finns dér for deras skull. Emellertid
saknas, som papekats tidigare, i nuldget skyltar invid varje konstverk, med konstnirens
namn och verkets titel.

I Fig. 22 och Fig. 23 ses tre fotografiska verk som hianger i Ungdomsmottagningens stora
véntrum. Verken dr i huvudsak vil exponerade, om én i ett lite trdngt utrymme — men det
sistndmnda kan ségas bidra till en hemlik kénsla. Dock gor den nuvarande avsaknaden av
verkskyltar att besokare inte far veta att konstnéren dr Andrea Gjestvang, en norsk kvinnlig
fotograf. Inte heller far de reda pa verkens titlar, som ocks4 ar ett konstnérligt val och ger
ingéngar till verkens betydelser. Exempelvis ér i Fig. 22 titeln pé fotografiet till vénster Tor-
je (14), en titel som ger ett namn till ansiktet i bilden och som kan stimulera till reflektioner
om identitet och personlighet. Titeln pé fotografiet till hdger dr Everybody Knows This is
Nowhere (#4), en titel som kan stimulera till funderingar kring var de avbildade flickorna
bor och hur deras liv ser ut dér. I Fig. 23 ér titeln pa fotografiet densamma som sentensen
som dr tatuerad pa handleden som syns i bilden: One Week Last Summer. Den titeln kan
vicka funderingar om ungdomars erfarenheter, minnen och utveckling.

Emellertid dr dessa tre konstverk ocksa ett exempel pd att enbart verktitlarna inte alltid

ger all visentlig information. Fotografiet Everybody Knows This is Nowhere (#4) ingar

1 en bildserie med samma namn, som dokumenterar ungdomars liv i Finnmark, Norges
nordligaste region. Fotografierna Torje (14) och One Week Last Summer ingér 1 Gjestvangs
projekt ”’One Day in History” (2011-2012), som i fotografiska portritt och intervjuer
dokumenterar erfarenheter och funderingar hos 43 ungdomar som overlevde terrorattacken
pa Uteya, utanfor Oslo, den 22 juli 2011, d& den hogerextremistiske terroristen Anders
Behring Breivik mordade 69 deltagare pa det norska socialdemokratiska ungdomsférbun-



dets sommarldger pa 6n — i dodsfall rdknat den vérsta terrorhandlingen i nordisk historia.
De tre fotografierna har alltsa specifika historiska och sociala kontexter, som man inte
kan sluta sig till endast genom att titta pa bilderna och inte enbart fran verktitlarna. For
att forsta deras sammanhang maste en betraktare alltsa fa tillgang till mer information dn
bara konstndrens namn och verktitlarna. En synpunkt kan hér dock vara, att det finns skél
att inte beskriva en kontext som &r sa traumatisk till sin karaktdr, som attentatet pa Utaya,
1 en milj6 som Ungdomsmottagningen, dit ungdomar kommer for att finna trygghet och
stod. (Men fragan ar dé snarare om verken alls dr [dmpliga for miljon.) Dock kan man inte
utesluta, att en besokande ungdom eller anhorig faktiskt kénner till bildernas kontext och
for den pa tal. Da dr det onskvért att personalen ocksa dr bekanta med sammanhanget, for
att kunna ta hand om tankar och fragor som kan komma upp.

Fig. 22. Tva fotografier av Andrea Gjestvang i vantrummet pa Ungdomsmottagningen
i Lund. Verken fungerar visuellt val i miljon. Ingen information ges om konstnaren eller
verkens sammanhang.



Fig. 23. Ett annat fotografi av Andrea Gjestvang pa Ungdomsmottagningen i Lund.
Bakgrunden till bilden, attentatet pa Utaya i Norge 2011, anges inte.

Pa Ungdomsmottagningen tillater verksamhetens karaktir storre mojlighet att visa
tredimensionell konst i korridorerna, &n pé en véardcentral. Overlag #r det tydligt att verken
ar val valda for att stimulera fantasi, existentiella reflektioner och fragor med relevans for
ungdomar, exempelvis de verk som visas i Fig. 24, Fig. 25 och Fig. 26.

Fig. 24. | korridoren pa
Ungdomsmottagningen star
Eric Sidners skulptur Flower,
vars fantasieggande utform-
ning enligt verksamhetsfore-
standaren lockar fram méanga
kommentarer fran besokare.




Fig. 25. Ett annat tredimensionellt verk
pa Ungdomsmottagningen i Lund ar
Jonas Hogstroms skulptur/installation
Gud, var ar du nanstans? Motivet i sig,
med en mansklig gestalt som blickar
uppat mot en svavande husform, kan
uppfattas anspela pa existentiella fragor
om tillhérighet och vilsenhet. Verktiteln,
som i nulaget inte finns pé plats, ger
dock en religios konnotation som inte
omedelbart kan utlasas enbart genom
att betrakta verket.

Fig. 26. Ditte Ejlerskogs mélning The
Perfect Painting hanger pa Ungdomsmot-
tagningen i Lund. Verket innehaller texten
"SHE /DIED/OF /PERF/ECTION", vilket
leder tankarna till teman som kan tynga
ungdomar, sasom orimliga krav pa kropp
och utseende.

Sammanfattningsvis kan sédgas om Ungdomsmottagningen, att eftersom verksamheten ar
riktad mot en sérskild aldersgrupp, sé har en kollektion av konstverk kunnat viljas som

ar tydligt tematiskt anpassad for verksamheten. Eftersom besokare ofta aterkommer flera
ganger och moter samma personal, tycks forutsdttningarna vara béttre dn pa en vardcentral,
for att organisera och folja upp samtal om konsten. Dérmed é&r forutséttningarna ocksa goda
pa Ungdomsmottagningen for att aktivt skapa dialog runt konstverken som ett sétt att upp-
ritta fortroende, skapa kommunikation och trygghet, och stérka sjalvkanslan. Ett forslag pa
hur sddana samtal kan struktureras ges i modellen for konstformedling som presenteras i
Kapitel 6 i denna rapport.



BUP Forsta linjen i Lund

Barn- och ungdomspsykiatri-mottagningen (BUP) Forsta linjen i Lund utgor rapportens
fjarde faltstudie. Den ligger i samma byggnad som Ungdomsmottagningen och bedriver
en jimforbar verksamhet. Aldersgruppen pa patienterna ir yngre in pA Ungdomsmottag-
ningen, barn och ungdomar mellan 6 och 17 ar, med olika former av léttare psykisk ohélsa,
sasom stress, somnsvarigheter eller nedstamdhet, eller familjeproblem. Man utfor inte
medicinsk vérd utan verksamheten bestar i hog grad av radgivning och samtal. Liksom pé
Ungdomsmottagningen har lokalerna en mer hemlik kénsla &n pa de studerade vardcentra-
lerna och atmosfaren ér lugnare.

OBSERVATIONER

Enligt Konstservice verkforteckning innehéller konstkollektionen pad BUP av 53 konstverk.
Verksamhetsforestindaren beréttar att Konstservice forst fotograferade lokalerna och sedan
installerade konsten, varefter en vernissage arrangerades for personalen. Detta hade den
positiva effekten att forankra urvalet av konstverk hos personalen i verksamheten och gora
dem mer fortrogna med verken. Konstservice handlaggare var lyhérda gentemot synpunk-
ter fran personalen. Verksamhetsledaren beskriver processen i mycket positiva ordalag.

Liksom pa Ungdomsmottagningen finns ett anslag uppsatt pa tre stillen i lokalerna, som
beskriver resonemanget bakom urvalet av konstverk. Den inledande texten om Region
Skanes konstsamling &r densamma. Konstkollektionen pad BUP Forsta linjen har temat
Drommar, beriéttelser och lekfulla tankar och beskrivs med foljande ord:

Maélet med kollektionen &r att konsten ska bidra till att skapa en harmonisk och
trivsam miljo med mojlighet till identifikation och med anknytning till lek, berét-
telser och outforskade stigar. Farg och form samt djur och natur bidrar till savil en
igenkdnnbar vérld som lekfulla fantasier bortom vardagen. Konstkollektionen kan
fungera som en distraktion, en tankeviackande egen varld som stimulerar och ger
energi. Inspirationskillor for urvalet har varit fargglada drdmmar, sagor och myter,
djur, hemligheter och vinskap liksom mottagningens inredning och dess besokare
samt en strivan efter att skapa en varm, positiv och vilkomnande atmosfir.

I jimforelse med motsvarande anslag pa Vardcentral centrum i Landskrona och pa Ung-
domsmottagningen, sa finner man att det 6vergripande syftet med konsten i verksamheterna
beskrivs med samma formulering — att skapa en harmonisk och trivsam milj6”. Begreppet
“igenkdnnbar miljo” eller vérld” dterkommer, liksom maélet att konsten ska stimulera

och ge energi. Det specifika temat for konsten i respektive verksamhet &r dock olika. Pa
véardcentralen dr det “anknytning till vardagliga, igenkdnnbara foremal samt till naturen
runtomkring — hav och kolonitrddgard”, vilket inte uttryckligt riktar sig till ndgon specifik
aldersgrupp men kanske har en tonvikt pa dldre, genom referensen till kolonitradgardar.

Pa Ungdomsmottagningen beskrivs temat ha “anknytning till drdmmar, framtid, minnen
och identitet [...] sdvil som till fantasier bortom vardagen, en forflyttning i tid och rum”.
Sadana funderingar om framtid och identitet forknippas gérna med Ungdomsmottagning-
ens malgrupp. P4 BUP Forsta linjen beskrivs temat ha ”anknytning till lek, beréttelser

och outforskade stigar [och] fargglada drommar, sagor och myter, djur, hemligheter och
vanskap”, vilket tydligt riktar sig mot verksamhetens yngre malgrupp.
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Liksom pa Ungdomsmottagningen saknas i nuldget skyltar med konstnérernas namn och
verktitlarna. Verksamhetsforestdndaren beréttar att manga barn ofta spontant faller kom-
mentarer om konstverken och att dven fordldrar visar sig nyfikna. Verksamhetsforestand-
aren reflekterar spontant att konsten kan anvidndas som katalysator fér samtal som stérker
sjdlvkanslan hos exempelvis blyga och utsatta tonaringar. Detta en mycket bra forutséttning
for att organisera samtal kring konsten, individuellt eller i grupp, och en kort text invid
varje konstverk med information, reflektioner och fragor kan vara ett effektivt verktyg for
att stimulera till dialog. Eftersom verksamheten bland annat bedriver samtal i grupp, skulle
sadana konstsamtal kunna arrangeras for grupper. (Se vidare om metoder for detta i Kapitel
5 och 6 1 denna rapport.)

Fig. 27. Liksom pa Ungdomsmottagningen ar miljon pa BUP Forsta linjen mer om-
bonad och hemlik an pa vardcentralerna. Konstverket over soffan ar Edna Hinner-
sons malning Konstnar — multipolar. De varma fargklangerna som omger en gestalt,
som ser forvirrad eller bekymrad ut, kan ge associationer till beskydd eller karleksfull
omsorg.

Béde pa BUP Forsta linjen och pa Ungdomsmottagningen dr konstverk av olika konstnéirer
grupperade tillsammans. Sddana hangningar kan ofta stimulera perception och kognition
genom att olika bildsprak och estetiska stilar kan jaimforas och fés att ”tala” med varan-
dra. I Fig. 28 ses konstverk av fyra olika konstnirer samlade tillsammans, verk som har
vissa aspekter gemensamma men ocksé avviker fran varandra pa olika sétt. Skyltar med
konstndrernas namn, verktitlar och tillkomstar skulle hir kunna fungera som “handtag”

for att resonera om konstverkens inbordes relationer. I Fig. 29 ses ett fotografi av Andrea
Gjestvang som ingér i den ovanndmnda bildserien Everybody Knows This is Nowhere.
Liksom pa Ungdomsmottagningen ges hér ingen information om kontexten som verket
refererar till.
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Fig. 28. En gruppering av fyra konstverk av olika konstnarer. Till vanster, ett grafiskt
blad av Sven Ljungberg, Ugglor. Malningen overst i mitten ar ett landskapsmotiv

av en okand konstnar. Nederst i mitten hanger Teckning | av Peter Géransson. Till
hoger, ett grafiskt blad av Yoshi Yukama, Skogstjarnens hemlighet. Den beskrivande
titeln Ugglor pa Ljungbergs verk kan hjalpa en betraktare att bli medveten om att han
eller hon tittar pa en bild av ugglor. Motivet later sig latt associeras med skogsland-
skapet i malningen overst i mitten. Att konstnaren ar okand och att malningen har

en aldrad patina ger en kansla av svunnen tid och hemlighetsfullhet. Yukamas bild
anknyter ocksa till skogstemat och dess titel antyder ju just en hemlighet. Vidare
anknyter det till Ljungbergs Ugglor genom att avbilda ett skogslevande djur, raven.
Goransons teckning har ett svarbestambart motiv — ndgot slags tyger, kanske en
taltduk eller presenning? — och titeln, Teckning |, ger ingen ledning. Men bilder som
hanger tillsammans ger alltid intrycket, att de hor ihop pa nagot satt, att de anknyter
till varandra. Darfor ger konstellationer som denna naring at fantasi, associationsfor-
maga och perceptuell och kognitiv lek.

Fig. 29. Andrea Gjestvang,
Everybody Knows This is
Nowhere (#1) hanger pa BUP
Forsta linjen. Verket ingér i
fotografens tidigare omnamnda
bildserie, som dokumenterar
ungdomars liv i Finnmark |
Norge. Verksamhetsforestanda-
ren berattar att just denna bild
ofta lockar till funderingar och
frdgor hos ungdomar och barn:
Varfor star flickan i vattnet?
Tillgang till verktiteln och sam-
manhang skulle kunna stimulera
till vidare dialog och tolkning.




Bade pa BUP Forsta linjen och pa Ungdomsmottagningen tillater lokalerna och verksam-
hetens karaktér att tredimensionell konst kan stéllas ut i lokalerna. I Fig. 30 ses ett sddant
verk pa BUP Forsta linjen, Rachel Koolens Hale Hale Helicopter Whale, som bestar av tva
skulpturformer som hénger i linor fran taket och en tvaddimensionell bild pa viggen. En
spotlight belyser verket, vilket astadkommer skuggor pa viggen bakom, som accentuerar
den tredimensionella rumsligheten hos lokalen.

Fig. 30. Rachel Koolen, Hale Hale Helicopter Whale, pa BUP Forsta linjen i Lund, bestar av
tva tredimensionella former som hanger fran taket och ar belysta av en spotlight. De kastar
skuggor pa vaggen bakom, dar en tvadimensionell bild, som ocksa ingar i verket, hanger.

(I bakgrunden av bilden ses en miniatyrstol med hogt ryggstod sta i hornet. Den tillhor

inte Region Skanes konstsamling utan ar en present till verksamheten fran en familj som
mottagit behandling dar.)




Palliativa enheten i Lund

Den palliativa slutenvardsavdelningen i Lund utgor rapportens femte féltstudie. Palliativa
enheten dr beldgen i en park i Lund och dr omgiven av gronska. I verksamheten vardas
patienter som lider av obotlig eller kronisk sjukdom, eller av sjukdom som gor att avance-
rad sjukvard i hemmet (ASIH) behdvs under en begrénsad period. Patienter stannar som
regel betydligt langre pa Palliativa enheten dn i verksamheterna i de foregédende féltstudi-
erna, ibland flera manader. Majoriteten av patienterna &r éldre, ingen ar under 18 ar. Dock
forekommer demens sparsamt hos patienterna. Enligt Konstservice verkforteckning ér 80
konstverk placerade pa Palliativa enheten.

OBSERVATIONER

Palliativa enheten préglas av lugn och stillhet. Det &r tydligt att verksamheten stravar efter
att erbjuda patienterna i livets slutskede en harmonisk, trygg och hemlik miljo. Har forefal-
ler estetiken, alltsd hur miljon uppfattas av och paverkar sinnena, spela en mer central roll
an 1 verksamheter inriktade mot medicinsk vard. Verksamhetsforestandaren forklarar att
man vill att miljon ska vara livsbejakande.

Livskraft som tema lyfts fram i det anslag med information om Region Skanes konstsam-
ling och om konstkollektionen pa Palliativa enheten, som &r uppsatt i lokalerna. Texten om
konstsamlingen som helhet &r i stort densamma som i féregéende fallstudier. Om kollektio-
nen pé Palliativa enheten heter det:

Konstkollektionen [har] temat Livets tradgdrd. Ledorden &r véxtlighet, kraft,

poesi, harmoni och hemkinsla. [K]onsten ska bidra till en harmonisk och trivsam
vardagsmiljo med hemkénsla genom anknytning till vardagliga, igenkédnnbara
foremadl samt naturen omkring oss. Konstkollektionen ska dven fungera som en
distraktion, en tankevickande, egen vérld som stimulerar och ger energi. Inspira-
tionskéllor for urvalet har varit samtal med verksamhetens personal, en strdvan efter
att skapa en varm och privat atmosfar i huset, parken utanfor och kinslan av att vara
mitt i naturen.

Texten har viss likhet med beskrivningen av kollektionen pd Landskrona Vardcentral
centrum, med sin betoning av naturen, hemkénsla och vardagliga, igenkdnnbara ting, vilket
speglar att man har en dldre malgrupp 4n Ungdomsmottagningen och BUP. Liksom i dvriga
verksambheter, med undantag av Limhamns vérdcentral, finns i nuléget inga skyltar med
konstnérens namn, verkets titel och artal uppsatta. Konstverk som tillhér Region Skéne &r
uppsatta endast i allménna utrymmen, inte i patienternas egna rum. Dér far de istéllet sétta
upp sina egna bilder, medelst en for &ndamaélet uppsatt tavellist, for att skapa en personlig
atmosfar. | verksamheten finns ocksa rum i lugna farger avsedda for enskilda samtal.
Sammanfattningsvis ger verksamhetens art — med patienter som stannar en langre tid, en
tonvikt pa att skapa en estetiskt tilltalande, trygg och stimulerande miljo, samt forekomsten
av rum for enskilda samtal — goda forutsittningar for att anviinda konsten for aktiviteter i
grupp eller enskilt.

Palliativa enheten ar ocksa ett exempel pa att alla slags konstverk kanske inte &r lampliga
1 alla verksamheter. Verksamhetschefen berittar att ett verk, som installerades i vinter-
tridgdrden, bestod av en avgjutning av par tomma skor som stod framfor ett av fonstren.
Pé en verksamhet som Ungdomsmottagningen eller BUP Forsta linjen kanske ett sadant
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verk skulle anknutit till ledorden fantasi, drdmmar och forflyttning i tid och rum. Men pé
Palliativa enheten, dir manga patienter befinner sig i livets slutskede, bedémde personalen
att verket snarare fick negativa konnotationer, som dod, franvaro, eller att ndgon hastigt
forsvunnit, och man beslot darfor att avldgsna verket. Episoden illustrerar vikten av att
implementeringen av konst och estetik inom varden maste bygga pa en kombination av
kompetenser: & ena sidan kunskap och insikt om konst och estetik, 4 andra sidan kunskap
om och forstaelse for olika patientgruppers forutséttningar och behov.

Fig. 31. Konstverken pa Palliativa enheten ar integrerade i miljon pa ett satt som syf-
tar till att skapa en trygg och hemlik kansla. Har ses tva landskapsmalningar som ar
placerade over soffan i ett rum med flera krukvaxter. Manga av verken pa Palliativa
enheten har landskapsmotiv, som traditionellt brukar uppfattas som rogivande. Till
vanster hanger Gerhard Nordstroms malning Oktober. Till hdger, Emma Hartmans
malning The Storm. (Harmans malning har avsiktligt hangts upp och ned av konst-
handlaggarna fran Konstservice. Ratthangd skulle den sannolikt framstad som mer
dramatisk, med en morkare rodfargad himmel.)

Fig. 32. Manga av konst-
verken pa Palliativa enheten
har motiv som landskap,
blommor eller vaxtlighet, i
linje med ledorden "vaxtlig-
het, kraft, poesi, harmoni
och hemkansla”. Konstverken
utgor ett slags energipunkter
i en milj6, som utan dem vore
ganska enahanda. De kan
darmed locka fram berikande
tankar, minnen, fornimmelser
och kanslor. | bilden syns tva
malningar av Ebba Orstadius.
Till vanster, Stilleben. Till ho-
ger, Blommande vallmofalt.




Fig. 33. Inte alla verk pa Palliativa enheten anknyter till natur och vaxtlighet. Tre
malningar av Niklas Hellberg har exempelvis andra motiv. Till vanster: Infart. | mitten:
Biblioteket (?). Till hoger: Figurin. (Malningen i mitten ar inford under tva olika poster i
verkforteckningen, andra gangen under titeln Tambur, darav fragetecknet om titeln.)
Titlarna (som i nulaget inte ar angivna invid verken) antyder interidrer och arkitektur,
men kompositionerna ar inte helt latta att tyda, vilket kan locka betraktaren att soka i
bilden efter motiven. Verken kan darmed stimulera till lek med perceptionen.

Fig. 34. Lokalerna pa Palliativa enheten innehéller flera platser for att sitta ned och
vila, lasa eller samtala. Har ses ingangen fran en korridor till vintertradgarden, ett
rum upplyst av det vaxlande utomhusljuset och omgivet av gronska. Vintertradgarden
ar bade ett rum att visats i och ett rum att betrakta. Till hoger i bild ses en fatolj och
en soffa att sitta ned i. P& vaggen ovanfor soffan hanger tva grafiska blad med natur-
motiv, av Gordon Macfie. Titlarna antyder arstidernas gang. Till vanster: Oktober. Till
hoger: Maj.

&)



Fig. 35. Vintertradgarden pa Palliativa enheten ar ett ljust rum upplyst av dagsljuset
och omgivet av parkens vegetation. | rummet finns krukvaxter och platser for att
samlas men ocksa material for konstnarligt skapande. | forgrunden till hoger ses en
vagn med konstnarsmaterial, i bakgrunden ett piano.

Sammanfattningsvis samverkar en rad faktorer pa Palliativa enheten i Lund, som tillsam-
mans gor verksamheten ldmplig for att anvénda de befintliga konstverken pé ett aktivt sétt,
exempelvis 1 konstsamtal, sdsom i négra av de beskrivna metoderna for konstférmedling

i Kapitel 5 och i den nya modellen som presenteras i Kapitel 6. En sddan faktor ar att
patienterna i regel stannar en lidngre period, ofta flera ménader, inom verksamheten. Detta
innebdr att det torde vara relativt enkelt att integrera konstsamtal, enskilt eller i grupp, 1
schemaldggningen av verksamheten. Det betyder ocksa att patienterna har mojlighet att
atervinda till konstverken flera gnger och salunda fordjupa sin kontakt med verken 6ver
tid. Ytterligare en faktor dr att verksamheten som helhet priaglas av en fridfull atmosfér och
i hog grad gar ut pa att erbjuda en vilsam och berikande milj6 at patienterna. Det estetiska
perspektivet har ddrigenom redan en naturlig plats i verksamheten utan att konkurrera med
ovriga sysslor. En annan faktor, slutligen, &r att det finns mojlighet i verksamheten for
patienterna att sjidlva skapa konstnérligt, till exempel att teckna och mala, vilket ldmpar sig
for att kombinera med konstsamtal.



Rattspsykiatriskt centrum i Trelleborg

Rapportens sjitte och sista faltstudie foretogs pa Rattspsykiatriskt centrum (RPC) i1 Trelle-
borg. RPC skiljer sig fran de fem foregaende verksamheterna pa flera sétt. Det ar den enda
verksambheten i vilken patienterna inte befinner sig frivilligt. De har blivit domda till psyki-
atrisk vard, ofta efter att ha begatt nagon form av valdsbrott som domstolen funnit sprungit
ur vad som kallas en allvarlig psykisk storning, en juridisk term. Det vanligaste brottet dr
olaga hot. Enligt verksamhetsledaren lider runt 80% av de intagna av psykos/schizofreni.
Patienternas alder spanner fran 15 till 6ver 70, medelaldern ar 39 ar. Mén och kvinnor bor
blandat pa RPC. Kvinnor utgdr 15% av de intagna. Manga vardas i verksamheten under
lang tid, genomsnittet 4r tre dr. Dessa omstindigheter innebér att verksamheten dr under-
kastad en strang sikerhetsregim som inte finns i de tidigare beskrivna verksamheterna. Pa
en sikerhetsskala ligger RPC 1 Trelleborg pa niva 2 av 3, vilken omfattar patienter som
beddms som rymningsbendgna men dér risken for rymning beddms som liten. Arkitekturen
ar avpassad efter dessa sékerhetskrav. Verksamhetens olika delar, sdsom patientavdelningar,
rehab och personalutrymmen, &r skilda fran varandra. Alla patientutrymmen ligger innanfor
ett skalskydd som bara kan passeras genom en sluss. Floden av patienter, besdkare och
varor dr separerade. Stuproren ér inbyggda, fonstren har sékerhetsglas och avdelningarnas
innergardar tacks av galler. Nar det géller konsten har verksamheten valt att inte ha skyltar
invid konstverken, for att eliminera risken att de skulle kunna anviandas som tillhyggen.
(Trenk 2022) RPC i Trelleborg har cirka 51 vardplatser och 150 anstéllda, fordelade pé en
intagningsavdelning och tre patientavdelningar.

Ett annat sétt som RPC i Trelleborg skiljer sig fran tidigare beskrivna verksamheter &r att
hela anldggningen fran borjan har planerats utifran en syn pa estetiken som en integre-

rad del av varden. Region Skéne utlyste &r 2011 en arkitekttdvling, som vanns av BSK
arkitekter. Ett sérskilt konstprogram for anldggningen slogs fast 2012, med tio vigledande
grundprinciper for konsten, i vilka det bland annat slas fast att konsten ska bidra till en
salutogen vardmiljo, alltsa stimulera det friska i patienterna, men ocksa att konstverken
inte far riskera att provocera psykotiska episoder. (Skold 2012) Vidare dr byggnaden
miljomaissigt certifierad enligt standarden Miljobyggnad, niva Guld, och klassificeras som
passivhus och plusenergihus pé grund av lag energiforbrukning och eget energidverskott
fran solceller och ett vindkraftverk. Anldggningen invigdes 2016. I presentationsmaterialet
om RPC (Region Skane 2016a; 2016b) betonas att sjdlva den arkitektoniska och estetiska
miljon i sig syftar till att vara lakande. Det papekas, att rymd och ljus paverkar vardmiljon
positivt. Takhdjden har i flera utrymmen gjorts asymmetrisk med snedtak for att skapa vari-
ation och dynamik. Fonster &r placerade for att erbjuda tilltalande vyer. Den gemensamma
innergarden med odlingslotter och gangstrak har varierad design och viaxtlighet, i syfte att,
som det heter, stimulera alla sinnen. Det papekas ocksd att intagna kan justera belysningen
1 sina rum, vélja duschtemperatur och bestimma persiennernas ldge, vilket allt inryms i den
estetiska, 1 bemarkelsen sinnliga, aspekten. Dessa och liknande dverviganden, som legat
till grund for byggnadens utformning, dr besliktade med de tankegéngar som Florence
Nightingale (1820-1910) utvecklade vid mitten av 1800-talet, i sin klassiska bok Notes

on Nursing (1992, org. 1859), vilken refereras nedan i Kapitel 5, i anslutning till Britt-Maj
Wikstroms metod for konstformedling.



OBSERVATIONER

Den konstnérliga utsmyckningen i RPC har dgnats ovanligt stora resurser, och verk-
samhetsrepresentanten talar om konsten och beskriver samarbetet med Konstservice i
mycket positiva ordalag. Ekologi och natur har valts som 6vergripande tema for urvalet

av konst, 1 linje med byggnadens miljocertifiering. Tre fasta konstnérliga utsmyckningar
har installerats. En av dem, Daggdroppar och Péarlemormoln, &r skapad av konstniarsduon
Bigert & Bergstrom i och utanfor stora entrén. Installationen bestir av molnformer som
hinger fran taket, vilka dndrar farg baserat pa viderdata fran en vadertjanst, samt tre
droppformer i rostfritt stal. (Fig. 36 och Fig. 37) I ett storre utrymme pa andra vaningen,
kallat Utsiktsplatsen, finns ett fast verk av Cecilia Sterner med titeln Cirklar néra oss. (Fig.
38 och Fig. 39) Ett trapphus och ljusschakt &r infattat i grontonat glas, som dr bemalat med
lovverk fran en hiangbjork. En rund infélld viagglampa &r programmerad efter den svartvita
flugsnapparens flyttviag till subtropiska Afrika, sa att lampans ljus skiftar i intensitet utifran
solens styrka dér fageln befinner sig — alltsa lyser den starkast, nir det dr vinter i Sverige.
Pa viggen i ljusschaktet hinger tre figelholkar, fran vilka hors ldten av tre fagelarter, stare,
svartvit flugsnappare och domherre. Den tredje fasta konstinstallationen, Lage Pergons
Vixa, bestar av en serie bronsskulpturer med inristade 16vmotiv, som placerats i ndgra av
anldggningens innegérdar. (Fig. 40) Utover dessa tre fasta utsmyckningar har 71 16sa konst-
verk installerats av Konstservice pa RPC Trelleborg, enligt Konstservice verkforteckning.

T

Fig. 36. Stora entrén pa Rattspykiatriskt centrum i Trelleborg, sedd fran andra va-
ningen. Bakom den gronfargade centrumpelaren syns en av tre blanka daggdroppar
i Bigert & Bergstroms installation Daggdroppar och Parlemormoln. Ett av molnen,
som skiftar farg styrt av vaderdata utifran, syns hanga fran taket.



Fig. 37. Andra vaningen i stora entrén pa Rattspykiatriskt centrum i Trelleborg. Tre av de
fargskiftande molnen i Bigert & Bergstroms installation Daggdroppar och Parlemormoiln
hanger fran taket. Molnen kan sagas ha en atmosfarisk verkan i miljon, inte bara for att
deras fargskiftningar representerar vaderdata, utan ocksa for att de paverkar upplevelsen
av ljusbilden i rummet som helhet. Genom att forandras med vadret bildar de svavande
molnen en kontaktpunkt med varlden utanfor.

Fig. 38. Cecilia Sterners fasta installation Cirklar nara oss, har liksom Bigert & Berg-
stroms verk en atmosfarisk verkan pa rummet som helhet, med sina transparenta
"rum i rummet”, skiftningar i ljusbilden och inspelade fagellaten.



Fig. 39. Cecilia Sterners Cirklar nara oss ar installerad i det sa kallade utsiktsrum-
met pa andra vaningen i RPC Trelleborg, med stora fonster mot varlden utanfor.
Sittplatser, vars form paminner om fagelbon, ger patienter mojlighet att sitta ned
mellan fonstren och installationen. Sjalva luftrymden i lokalen, med sina nyanser av
genomslapplighet, ar integrerad i konstinstallationen. Gransen mellan "inne” och "ute”
har sarskild betydelse i en verksamhet, dar de intagna inte befinner sig frivilligt. Vid
tiden for faltstudien var detta utrymme, enligt verksamhetsrepresentanten, inte lika
tillgangligt som tidigare, pa grund av forandringar i sakerhetsklassningen.

Fig. 40. Ett av bronskloten med lovornamentik i Lage Pergons permanenta ut-
smyckning Véxa, som ar placerade i ndgra av atriumgardarna pa RPC i Trelleborg. |
skulpturernas yta har konstnaren ristat in detaljerade reliefer av [6v, bar och insekter.
Verket kan utforskas bade med dgonen och med handen.



Fig. 41. Foajén pa RPC Trelleborg &r stor och ljus och innehéller manga platser
att sitta ned vid. | en lite mer avsides del av foajén hanger Elizabet Thuns méaining
Nightside Eclipse, som ar latt att betrakta fran de flyttbara fatoljerna.

UTRYMNINGSPLAN

Fig. 42. Aven pa RPC Trelleborg méste konsten ibland konkurrera om uppméarksam-
heten med anslag och skyltar. En utrymningsplan hanger alldeles intill Ebba Orstadius
malning Norrsken dver 6demarken.



Fig. 43. Jamforelsevis med verksamheterna i de Ovriga faltstudierna ar manga av ut-
rymmena i RPC Trelleborg rymliga och luftiga med goda forutsattningar for att exponera
konsten. | en forbindelsegang i RPC hanger Bertil Berntssons Malning .

Fig. 44. Partier av forbindelsegangen saknar installerad konst. Verksamhetsrepre-
sentanten papekar ett behov av att komplettera den befintliga kollektionen med
ytterligare konstverk.



Sammanfattningsvis kan sdgas om RPC Trelleborg, att verksamheten i vissa avseenden
erbjuder ovanligt gynnsamma forutséttningar for att aktivera konsten i verksamheten.
Det handlar dels om att utrymmena &r stora, med majligheter for god exponering, dels att
patienterna tillbringar lang tid i verksamheten, flera ar, vilket gor att langsiktig planering
torde vara mdjlig. Dessutom ar anldggningen redan priaglad av estetiska overviganden,
och representanten for verksamheten uttrycker uppskattning dver detta faktum. Samtidigt
innebér patientgruppen pa RPC, med bendgenhet for psykisk storning, rymning och vald,
en sikerhetsrisk som maste beaktas i alla situationer. Dérfor ér det sérskilt viktigt pa RPC,
att berord personal 1 verksamheten kan vara delaktig i planeringen av alla initiativ till att
aktivt integrera konsten i varden. Har &r det extra tydligt att kunskap om konstformedling
maste kombineras med forstaelse av verksamhetens och patientgruppens behov och
forutsittningar.

Fig. 45. | ett motesrum hanger, pa tvd motstaende vaggar, en serie fotografier av Carsten
Holler, med titeln Four birds. Konstkollektionen pa RPC kannetecknas av en mer samman-
héllen placering av verken jamfort med andra besokta verksamheter, vilket mojliggors av
lokalernas generdsa utrymmen.






KAPITEL 5

Konstformedling

Pa konstmuseer ar det en valkand sanning, att det inte
racker med att hanga upp konstverk pa vaggarna for

att besokarna ska ta till sig dem. For att skapa ett mote
mellan konst och betraktare, dar betraktaren berors och
tar intryck, sa behover konsten ofta aktivt formedias.

Ur detta faktum har konstpedagogiken vuxit fram, under
de drygt tvahundra ar som forflutit sedan de forsta
offentliga konstmuseerna grundades. Utrymmet tillater
inte denna rapport att redogora for konstpedagogikens
historia, men det finns skal att namna nagra overgripande
perspektiv som aterkommer i de metoder for konstfor-
medling som beskrivs i detta kapitel.

Konstnar Andrea Gjestvang,
Torje (14), Fotografi, 2012,
Ungdomsmottagningen Lund.



Introduktion

Konstvetaren Anna Lena Lindberg beskriver, 1 boken Konstpedagogikens dilemma: histo-
riska rétter och moderna strategier (Lindberg 1991), tva viktiga traditioner inom konstpe-
dagogiken. Aven om de inte har etablerade namn, si handlar det om tva i viss man motsatta
attityder till larande om konst. Den forsta har rotter 1 upplysningstidens fornuftstro, under
andra halvan av 1700-talet och det tidiga 1800-talet, och priaglas av en undervisande och
fostrande héallning. Dess syfte pa ett konstmuseum é&r att undervisa besdkarna i historisk
och annan kunskap om konstverken (vilket vid olika tidpunkter dessutom har tankts ha en
karaktdarsdanande paverkan). Den andra traditionen stammar ur romantiken pa 1800-talet
och sitter betraktarens kidnsloméssiga respons pa konstverket i centrum. Dess syfte ar att
hjélpa betraktaren att erfara konstverket emotionellt och fa starka inre upplevelser av det
(vilket ocksé har formodats ha en forddlande inverkan pa individen). Dessa tva ideal kraver
olika egenskaper hos den som undervisar om konsten. I forra fallet premieras historiskt
vetande och pedagogisk klarhet, i det senare, karisma och inlevelse. Det dr spanningsfor-
hallandet mellan dem genom historien som Lindberg kallar konstpedagogikens dilemma.

Béda riktningarna har dock det gemensamt, att de i regel sett formedlingen av konsten som
en enkelriktad process, frdn en aktiv undervisare #il/ en passiv publik. Positionerna har varit
tydliga: konstpedagogen besitter lirdomen, publiken tar emot den. Det har varit friga om
en monologisk kunskapsoverforing.

Idag anser manga att det synséttet dr foraldrat och efterstravar istillet en dialogisk kun-
skapsprocess, 1 vilken pedagog och mottagare bada tar en aktiv roll. Lindberg talar om att
pedagog och museibesokare bor forvalta den gemensamma bilden” tillsammans. Dialogo-
rientering utgdr en tredje och nyare riktning inom konstpedagogiken. En liknande tredel-
ning av konstpedagogiska strategier konstateras i en nordisk studie over konstpedagogik pa
museer (Aure et al. 2009). Den forsta strategin ar konstorienterad, 1 det att den 1 huvudsak
kretsar kring konstverket. Den andra strategin dr upplevelseorienterad och kretsar kring
mottagarens erfarenheter och reaktioner. Den tredje &r relationsorienterad och efterstravar
dialog och delaktighet mellan pedagog och mottagare. Det relations- eller dialogorienterade
perspektivet r inte sédllan forknippat med en kritik mot tanken att kunskap ska spridas
uppifran och ned, i en ojimlik maktrelation. (Rosenqvist & Suneson 2016; se d&ven Hooper-
Greenhill 2000 och 1994; samt Bishop (red.) 2006) Ett sadant maktkritiskt synsétt vill
uppvardera mottagarens kunskap och de associationer och tolkningar som denne utvecklar
infor konstverket.

Idealet, ur detta perspektiv, ér att konstpedagog och mottagare tillsammans utforskar
konstverket. Bakom finns en demokratisk tanke, att alla ménniskors kunskap och tolkning-
ar har ett existentiellt likavarde. (Detta maktkritiska perspektivet har utvecklats vidare inom
feministisk teori och queerteori. (Kosofsky Sedgwick 2003; Halberstam 2011)) Aure et.

al. konstaterar emellertid, att det inte alltid ar helt enkelt att omsétta idealet om dialog och
delaktighet i praktiken. Forskarna finner att det ofta finns en diskrepans mellan museers
officiella malsdttningar om pedagogisk delaktighet och hur den pedagogiska praktiken
faktiskt ser ut. Praktiken tenderar likvél ofta att handla om konstorienterad undervisning.
(For en sammanfattande reflektion, se ocksé Arvidsson 2011: 32-33)



Konstpedagogik ar en viktig utgangspunkt for formedling av konst i varden, men det dr
viktigt att komma ihég att det finns avgorande skillnader mellan ett konstmuseum och en
vardinstitution. For det forsta dr den fysiska miljon i en vardinstitution inte avsedd for
exponering av konst i forsta hand. For det andra dr personal inom véard och omsorg inte
experter pa konst eller konstpedagogik. I den man de forvéntas ta rollen som férmedlare
av konst, sd bor de ges mojlighet till utbildning eller handledning samt f4 arbetstid avsatt
for denna uppgift. Samtidigt — och detta papekas flera ganger i denna rapport — handlar det
inte bara om att personalen kan behdva tilldgna sig ny kompetens, utan att den kompetens
de redan besitter, namligen att kunna vérda, forsta och kommunicera med patienterna, &r
helt oundgénglig for att konstformedling 1 varden ska fungera. Detta dr en av de viktigaste
slutsatserna i en forskningsrapport fran konstaktiviteter inom geriatrikvarden pa Nacka
sjukhus, som beskrivs nedan. (Liljefors och Alftberg 2019) For det tredje ér sjdlva det
grundldggande uppdraget for en vardverksamhet ett annat 4n ett konstmuseums, och
konstaktiviteter i varden maste underkastas detta syfte.

Flera dialogbaserade pedagogiska metoder som utvecklats de senaste decennierna ar
sérskilt, om dn inte uteslutande, inriktade mot barn och ungdomar, sisom Visual Thin-

king Strategy (Rice 1991), Learning Through Arts (Costantino 2002) och Object-Based
Learning (Hein 1998). Dessa metoder kan inte utan vidare 6verforas till patientgrupper som
har andra forutsittningar. Sammanfattningsvis kan konstpedagogik darfor utgora en viktig
resurs for tillgdngliggdérandet av konst i vdrdsammanhang, men metoderna méste alltid
anpassas efter forutsattningarna i den specifika kontexten.

I detta kapitel redovisas fem exempel pa formedling av konst i vard- och omsorgssamman-
hang, eller med relevans for sddan formedling. Som nédmnts tidigare, s anvinds termen
konstformedling istéllet for konstpedagogik, for att signalera att syftet inte ar traditionellt
konstpedagogiskt. Samtidigt figurerar de tre ovanndmnda konstpedagogiska principerna,
med fokus pé konsten, betraktarens upplevelse, respektive mottagarens delaktighet i dialog,
i olika grad i samtliga fall.

Metod 1: Projektet Meet Me. The MoMA
Alzheimer’s Project: Making Art Accessible
to People with Dementia, Museum of Modern
Art, New York

BAKGRUND

Ar 2006 initierade Museum of Modern Art (MoMA) i New York ett program med
konstvisningar for personer med Alzheimers sjukdom och liknande demensproblematik
samt deras vardgivande anhoriga, kallat Meet Me. Programmet ar fortfarande aktivt och har
under drens lopp fatt stod av flera externa finansidrer. MoMA har givit ut en publikation
(Rosenberg et. al. 2009) om Meet Me, som inkluderar resultat fran forskning om program-
mets effekter pa deltagarna, genomford av forskare fran New York University Center of
Excellence for Brain Aging, samt en guide for hur aktiviteter av detta slag kan organiseras
pa andra institutioner. En sonderande rapport frin Hogskolan i Jonk&ping, om konstvis-
ningar for demenspatienter pa konstmuseer internationellt, konstaterar att MoMA:s Meet
Me-projekt varit forebild for manga senare projekt.



Meet Me-aktiviteterna genomfors alltsa pa museet, inte i vardverksamheter. MoMA
erbjuder Meet Me-visningar en gdng i ménaden vid en tidpunkt d4 museet ar stingt for
andra besokare. I korthet gér en visning till s&, att en konstpedagog eller guide p& MoMA
leder en grupp deltagare 1 sillskap med anhoriga genom en forutbestdmd serie av konstverk
som forenas av ett utvalt tema. Pedagogen initierar en dialog med deltagarna utifran det
valda temat och konstverkens forutsattningar. Antalet deltagare i en grupp dr normalt be-
grénsat till atta plus deras anhdriga, totalt som mest sexton deltagare. Upp till sex grupper
kan vistas samtidigt pd museet. Majoriteten av deltagarna befinner sig i tidiga stadier av
Alzheimers sjukdom. Visningen borjar med att deltagarna vilkomnas och forses med en
namnbricka, samt rullstol eller barbar pall och vid behov en horapparat for ljudforstark-
ning. Pedagogen, som fatt utbildning for &ndamalet, leder gruppen genom visningen,
vilken omfattar fyra eller fem konstverk i en forutbestdimd ordning. En visning varar runt
en och en halv timme och mellan femton och tjugo minuter dgnas at varje konstverk.
Visningsledaren beréttar om verken och stiller fragor till deltagarna for att stimulera dem
att sjélva observera, beskriva och tolka konstverken och dérigenom f4 kontakt med verken
och med varandra. Effekterna pa Meet Me-deltagarna har studerats av forskare pa New
York University, med en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder. De kvanti-
tativa metoderna bestod i sjdlvskattningsskalor som deltagarna fyllde i direkt efter samt en
vecka efter besoken pa museet. De kvalitativa metoderna bestod av samtal i fokusgrupper
med deltagarna om deras upplevelser. Dessutom fyllde forskare och museets pedagoger
gemensamt i observatorsskattningsskalor. Resultaten visar sammanfattningsvis en pataglig
hojning av livskvalitet och kinsla av gemenskap hos deltagarna och deras anhdriga, samt
en forstarkning av sjilvkénslan hos deltagarna. Majoriteten av deltagarna upplevde att det
var viktigt och befriande att fa tillfélle att fora samtal och lyssna pd varandra utifran de
kreativa, kénsloméassiga och intellektuella perspektiv som konstsamtalen 6ppnade upp. (For
detaljerade resultat, se Mittelmann och Epstein 2009.)

Metoden i Meet Me har fatt stort genomslag pa konstmuseer och liknande institutioner
internationellt. I Sverige har ett samarbete baserat pa Meet Me genomforts mellan Malmo
konsthall, Club Cefalon, som dr en dagverksamhet for yngre med demenssjukdom,

samt Minneskliniken vid Skanes universitetssjukhus, med positiva resultat. Under aren
20132015 arrangerades i Sverige ett rikstdckande projekt, Moten med minnen, som var
ett samarbete mellan Alzheimerfonden, Demensforbundet, Svenskt Demenscentrum och
Nationalmuseum, med konstvisningar for demensdrabbade. Omkring hundra svenska
konstmuseer och konsthallar deltog i ndgon grad i projektet, som ocksa inspirerades av
Meet Me. Dessa projekt vinder sig alltsd till patienter med kognitiv svikt, med negativa
effekter pa minne, perception, koncentration, abstrakt tinkande och mental uthéllighet. I
huvudsak har en dialogorienterad metod anvénts for att stimulera kognitiva formégor och
social delaktighet. (Se 4ven Rosenqvist & Suneson 2016; samt Alftberg & Rosenqvist
2017).

ASPEKTER MED SARSKILD RELEVANS FOR REGION SKANES
KONSTSAMLING

Metoden i MoMA:s program Meet Me har alltsd implementerats pa manga andra institu-
tioner och kan ténkas fungera vil som modell for tillgingliggdrande av Region Skanes
konstsamling, pa vissa typer av vardverksamheter. Dock bor da vissa modifieringar goras
utifrdn de annorlunda forutsittningarna. Nedan diskuteras sddana mdjliga modifieringar,
utifran de olika forberedelsesteg som MoMA s instruktioner rekommenderar.



MoMA:s publikation innehaller en guide for konstmuseer och en annan for vardorgani-
sationer samt en tredje for familjer som vill engagera sig i konstvisningar av denna typ.
Guiderna innehéller en méngd anvisningar och rad kring diverse aspekter, frén logistik till
vikten av att skapa en positiv och kravlds stimning. Hér kan inte innehéllet i dessa guider
aterges i dess helhet, men vissa centrala inslag dr relevanta att beakta.

For det forsta ser MoMA positiva effekter av visningarna som rimmar vél med diskussio-
nen om existentiell hilsa i Kapitel 2 i denna rapport. Konstsamtalen, heter det i guiderna,
later deltagarna erfara intellektuell stimulans, utforska idéer om konst, skapa lankar mellan
sina egna liv och en storre varld, na kontakt med personliga minnen, och delta i en me-
ningsfull aktivitet som frimjar personlig utveckling. Sammanfattningsvis, forklarar man,
ar verksamheten “ett redskap for deltagarna att meningsfullt fa ge uttryck for sig sjilva”.
(Rosenberg et. al. 2009: 112)

For det andra aterkommer fyra komponenter som bor inga i deltagarens mote med
konstverken. Dessa komponenter bendmns observation, beskrivning, tolkning och kontakt
(connection). Kortfattat innebér det forsta elementet, observation, att deltagarens uppmérk-
samhet, koncentration och perception trinas genom fokuseringen pé konsten. Det andra
momentet, beskrivning, innebar att deltagaren verbaliserar (eller uttrycker pa andra sitt,
exempelvis gester) vad som observerats, sdsom en malnings motiv eller fargklang eller en
skulpturs storlek eller form. Det tredje momentet, tolkning, bestar i att undersoka bety-
delser och mening i det som observeras. Hir uppmuntras variation i tolkningsuppslagen
och att idéer lankas ihop med varandra. De tva sistndmnda momenten, beskrivning och
tolkning, har vidare en social aspekt, da de inbegriper att dela ens observationer med andra.
Det fjdrde och sista momentet, kontakt, innebér att skapa en meningsfull relation till konst-
verket, andra deltagare och sina egna minnen och tankar som kommer fram i tolkningarna.
Vi kommer att se, att dessa komponenter aterkommer, formulerade pa andra vis, i de andra
formedlingsmetoderna som redovisas nedan. Detta vittnar om att de utgdr grundlaggande
element i konstupplevelsen, som konstaktiviteter inom varden bér mobilisera.

For det tredje innehaller guiderna frain MoMA ganska detaljerade beskrivningar av rekom-
menderade forberedelser for konstvisningarna. Forberedelserna beskrivs mest utforligt i
guiden som riktar sig till museipersonal men i stort sett samma steg aterkommer i guiden
for vardinstitutioner. Totalt omfattar forberedelserna sex steg i féljande ordning:

1. Vilj ett tema som ska utgdra konstvisningens organiserande princip.
2. Vilj ut mellan fyra och sex konstverk som relaterar till temat.
3. Bestdm i vilken ordning gruppen ska titta pa konstverken.

4. Forbered tre till fem konsthistoriska fakta om varje konstverk, som kan fogas in i
samtalet vid ldmpliga tillféllen.

5. Forbered tre till fem fragor om varje konstverk, som kan stimulera samtalet om verken.
6. Planera samtal i smagrupper som utfors vid mitten av konstvisningen.

Nedan kommenteras de fem forsta punkterna i relation till denna rapports syfte, att tillgdng-
liggora Region Skéanes konstsamling. Den sjitte punkten uteldmnas, eftersom den sannolikt
skulle medfora ett 6kat behov av personal, lokaler och organisering inom en vardverksam-
het. Den ér inte heller pd samma sitt som de fem forsta punkterna, en nédvéndig forbere-
delse for att konstvisning ska kunna genomforas.

D,



STEG 1: ATT VALJA ETT TEMA SOM SKA UTGORA KONSTVIS-
NINGENS ORGANISERANDE PRINCIP

Enligt MoMA:s metod bor de konstverk som ingér i en visning forenas av ett gemensamt
tema. Ett skél &r att det da faller sig mer naturligt att géra jamforelser och se kopplingar
mellan verken. Det ger i sin tur battre forutséttning for att samtalet under visningen blir mer
sammanhingande och komplext, &n om verken upplevs sakna relevans for varandra.

I MoMA:s guide anges, att temat bor vara forstaeligt for personer med kognitiv nedséttning
men ocksa kunna finga intresset och fantasin hos alla deltagare, inklusive de anhdriga. Det
papekas ocksa, att temat bor vara lampligt for en vuxen publik. Meet Me-programmet riktar
sig ju specifikt till alzheimerdrabbade, men ndmnda rad kan generaliseras sé att temat for
en konstvisning bor véljas med hénsyn till den patientmalgrupp som ar aktuell.

MoMA:s guide ger atta exempel pa mojliga teman for en visning. Pa programmets hemsida
har dessa uppdaterats till tolv (samt bendmns dér “moduler”). Vissa teman har en tydligt
konsthistorisk karaktir, till exempel ”Tradition och férnyelse i modernt méleri” eller "Mo-
dern skulptur”. Andra teman tar upp en viss motivkrets eller nadgon viss infallsvinkel, sasom
”Familjebilder”, "Musik och konst” eller "Konst och politik”. Mgjligheten att fokusera pa
en enskild konstnér, en geografisk region eller en viss period omnédmns ocksa.

Att vilja tema: forutsittningar for Region Skianes konstsamling

Nér man begrundar hur det forsta forberedelsesteget, att vélja ett tema, kan dverforas till
Region Skanes vardmiljoer, sa ar det viktigt att komma ihag att Museum of Modern Art

i New York dr ett av vérldens storsta moderna museer, med en konstsamling som omfat-
tar runt 150 000 konstverk. De har stora mdjligheter att sdtta samman konstverk kring
snart sagt vilket tema som helst. Situationen dr annorlunda i Region Skénes vardmiljoer,
eftersom det i dem finns ett begrénsat antal konstverk, som valts ut av Konstservice, i regel
redan utifran ett visst tema som &r avpassat efter verksamhetens mélgrupp. Som fallstudi-
erna visar, binds ibland flera verk samman av ett gemensamt motiv, till exempel landskap.
Detta ger goda forutsittningar for att forverkliga det forsta steget enligt Meet Me-modellen.

I ljuset av ovanstaende dr det onskviért, att resonemangen bakom Konstservice urval
dokumenteras skriftligt, sa att bdde den dvergripande principen for temat och vad som
forbinder de olika konstverken framgér. Dock dr det viktigt att inse, att temata inte per
automatik gives av konstverken sjdlva, utan &r resultatet av en reflekterande och kreativ
tankeprocess kring verken. Nya temata kan alltid potentiellt formuleras utifrén de redan
befintliga verken.

Steg 1 1 forberedelserna handlar ocks om att forankra konsten och metoder for tillgénglig-
gorande hos personalen i verksamheten. Fallstudierna visar, att god kommunikation redan
finns mellan Konstservice och verksamheterna, i samband med urval och installation av
konsten. Detta skulle kunna utvidgas genom att explicit diskutera hur konsten kan anvéndas
i framtida konstaktiviteter.



STEG 2: VALJ UT MELLAN FYRA OCH SEX KONSTVERK SOM RELA-
TERAR TILL TEMAT

Det andra steget i Meet Me-forberedelserna ir att vélja ut mellan fyra och sex konstverk
som relaterar till det valda dvergripande temat. Det rekommenderas att konstpedagogen
valjer verk som han eller hon kénner sig fortrogen med och inspirerad av. I princip kan
man skapa positiva upplevelser utifrén vilket slags konstverk som helst, si det ar liten risk
att vélja “fel” verk. Man bor dock beténka hur létt eller svart det kan vara for patientmal-
gruppen att ta till sig verken. Exempelvis kan sma eller morka konstverk vara svara att se
ordentligt for deltagare med nedsatt syn.

Att vilja konstverk: forutsattningar for Region Skianes konstsamling

Som ndmnts om foregdende steg, gors urvalet av konstverk till Region Skanes verksam-
heter av handldggare pa Konstservice. MoMA:s guide anger 4—6 verk som ett lampligt
antal for en visning, men detta antal maste anpassas efter forutséttningarna i den specifika
verksamheten. Under Steg 1 foreslas det att Konstservice bor dokumentera resonemangen
bakom urvalet av verk. Ett sddant dokument kan med fordel utgéra underlag for att be-
stimma vilka verk som ska inga i en visning. Samtidigt bor det vara verk som den berdrda
personalen kinner sig bekvima med och inspirerade av. Darfor bor steg 1 och 2 kunna
integreras tillsammans i en dialog mellan Konstservice och personalen i verksamheten.

STEG 3: BESTAM I VILKEN ORDNING NI SKA TITTA PA
KONSTVERKEN

Forberedelsesteg 3 i MoMA:s guide bestar i att bestimma ordningsfoljden for konstverken
i en visning. Det anges att ordningsfoljden bor vara sadan, att den gor det létt att se forbin-
delser mellan de ingdende verken. En annan aspekt ar hur verken &r belégna till varandra i
lokalerna. Verk som &r beldgna nira varandra kan lampligen betraktas direkt efter varan-
dra i visningen, for att undvika onddiga forflyttningar, vilket har sérskild betydelse for
patientgrupper med nedsatt fysisk rorlighet. MoMA rekommenderar ocksa att man inleder
visningen med verk med enkel komposition och fortsédtter med mer komplexa verk. Ett
alternativ ar att borja med figurativa, alltsd forestéllande verk och avancera mot verk som
ar mer abstrakta eller helt non-figurativa. Ytterligare en mojlighet &r att gé fran konstverk
som exemplifierar det valda temat mest tydligt och sedan fortsétta till verk med en mindre
konkret, kanske mer metaforisk koppling till temat. Grundtanken hér &r att det bor finnas en
logik bakom progressionen i visningen och att visningen helst bor gé fran mer lattillgangli-
ga till mer svartillgidngliga verk.

Att vilja ordningsfoljd: forutsittningar for Region Skédnes konstsamling

Steg 3 innebér en mer konkret niva av forberedelse, som handlar om att designa en visning
for ett specifikt tillfdlle. Personalen i verksamheten bor dirfor antagligen ha en én viktigare
roll i detta steg, jamfort med de foregdende. En ldmplig ordningsfoljd kan forvisso vara en
faktor som beaktas redan nir konstverk installeras, men en verksamhet kan fordandras dver
tid och lokaler komma att anvéndas pé nya sitt, vilket kan férédndra forutsittningarna for att
utforma visningar. Utover de aspekter som ndmns ovan, bor ordningsfoljden i en visning ta
hansyn till hur forflyttningar mellan verken kan ske utan for stor pafrestning for patienter-
na, och utan att visningen stor eller stors av ovriga aktiviteter.



STEG 4: FORBERED TRE TILL FEM KONSTHISTORISKA FAKTA OM
VARJE KONSTVERK

I MoMA:s Meet Me-metod ingar att forbereda konsthistorisk information om konstverken,
som kan stimulera och guida samtalen. Informationen kan inhdmtas fran bocker, utstill-
ningskataloger och kéllor pa internet. Podngen é&r att vilja ut ett fatal — tre till fem — punkter
ur den totala méngden av information om ett konstverk, punkter som dr relevanta for det
overgripande temat och som kan vicka intresse hos deltagarna. Grundlaggande informa-
tion, som konstndrens namn samt verkets titel och tillkomstar, bor alltid formedlas. Detta
forberedelsesteg som tydligast anknyter till den undervisande, konstorienterade traditionen
inom konstpedagogiken. Dock pépekas det, i MoMA:s guide, att formedlandet av konsthis-
torisk kunskap inte ska utgdra en foreldsning utan inga i konversationen mellan férmedlare
och deltagare. Ytterst ér alltsd Meet Me-metoden framfor allt relations- och dialogoriente-
rad.

Vilket slags konsthistorisk kunskap bor da inkluderas, enligt MoMA:s guide? Det varierar
fran verk till verk och beror dven pa det dvergripande temat for visningen &r. Ett exempel
som ges 4r den italienske konstndren Umberto Boccionis malning Staden vaknar, fran
1910, som ingédr i MoMA:s egen samling. (Fig. 46) Om detta verk foreslar guiden att
foljande konsthistoriska information férmedlas till deltagarna, vid ldmpliga tidpunkter i
samtalet:

Boccioni var en nyckelfigur i den italienska futurism-roérelsen. Denna grupp av

drivna forfattare, musiker och konstnérer ville 1imna bakom sig den nostalgiska
atmosfar som de menade holl tillbaka det italienska samhaillet. De uppmanade sina
landsmén att omfamna framtiden och den obegrinsade potentialen hos teknologins
framsteg och ménniskans vilja till fordndring. Boccioni anvander kraftlinjer” for
att formedla sin framstegstro, genom den dynamiska kompositionen i bilden av en
stad som byggs. (Rosenberg et. al. 2009: 116. Rapportforfattarens oversittning.)

Fig. 46. Umberto Boccioni (1882-1916), Staden vaknar (1910). 199,3 x 301 cm.
Olja pa duk. Museum of Modern Art, New York. Kalla: Wikimedia. Public domain.



Den citerade passagen innehaller fyra meningar med olika slags konsthistorisk informa-
tion. Den forsta meningen handlar om konstniren och placerar honom i ett politiskt och
kulturhistoriskt sammanhang. De tva foljande meningarna beréttar mer om den kultur-
historiska kontexten genom att ge mer information om futurismen. Den sista meningen
vander uppmarksamheten mot sjilva konstverket och pekar pa visuella sérdrag hos det,
némligen Boccionis “kraftlinjer”, som ett konkret uttryck for konstndrens och futurismens
framstegstro. Med andra ord, den konsthistoriska kunskapen som formedlas ger malningen
ett ssmmanhang, men till sist riktas &nda uppmairksamheten tillbaka mot verket sjalvt. P4
sa vis kan informationen stimulera dialogen om det specifika verket som deltagarna stér
framfor.

Att forbereda konsthistorisk information: forutsittningar for

Region Skénes konstsamling

Flera omstindigheter skiljer insamlandet av konsthistorisk information om konstverken pa
MoMA, jamfort med verken i Region Skénes konstsamling. En skillnad &r att samtliga verk
1 MoMA:s exempel ér berdmda eller atminstone har utforts av berdmda konstnirer, vilket
betyder att det &r latt att hitta information om dem i bocker och pé Internet. Dessutom

har museet redan en ansenlig kunskapsbank om sina verk, som ar tillgénglig for museets
konstpedagoger. Region Skane kdper ofta in konstverk av lokala, regionala eller svenska
konstnérer, om vilka konsthistorisk information ofta inte &r lika lattillgénglig. Darfor kan
Steg 4 vara svdrare an MoMA:s exempel ger vid handen. Dock kan redan ett konstverks
titel bli utgangspunkt for en tolkning, och MoMA:s guide rekommenderar att fragan stélls
till deltagarna: ”Vad betyder det att kénna till titeln for tolkningen av konstverket?” In-
samlandet av utforligare fakta kan underléttas om det gors enligt en modell som begrénsar
mingden och arten av onskvérd information. Det gar inte att ge konkreta och allméngiltiga
rad hér, dd mycket beror pa vilket konstverk det &r fraga om och vilket tema som &r valt
for visningen. Det dr dock viktigt att komma ihag att det handlar om en begrinsad méngd
information, mellan tre och fem punkter per verk. Foljande mall kan dock tjina som
utgangspunkt:

e Ta forst med ndgon information om konstnéren, till exempel om dennes bakgrund och
liv, var och nér han eller hon varit verksam, eller vilken konstnérlig stil som konstnéren
arbetar inom, eller vad denne ar mest kénd for.

¢ Tasedan med ndgon information om den vidare kontexten, till exempel fakta om
konstnérens stil eller tidsperiod.

« Slutligen bér ovanstdende information ledas tillbaka till konstverket som betraktas,
som i fallet med “’kraftlinjerna” i Boccionis malning. Forsok hitta konkreta egenska-
per hos konstverket som kan kopplas till den vidare kunskapen. Det kan handla om
motivet, verkets material, konstnirens arbetssitt, eller nigot annat.

Det ér ocksa viktigt att komma ihdg, att formedlingen av fakta inte bor ske pa bekostnad
av dialogen, utan bor ge stimulans till den. Det &r i regel béttre att fA med lite information
under alla tre punkterna, &n mycket under en enda.

Utifran Region Skénes rutiner kring konstsamlingen forefaller det enklast att grundldggan-
de information sammanstilles av handlaggare vid Konstservice i den dokumentation som
rekommenderas under Steg 1. Idealt skulle detta ske i friga om varje inkdpt konstverk, men
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detta skulle sannolikt innebéra en tdmligen stor arbetsinsats, och maste kanske begrinsas
till bara vissa verk. Hursomhelst bor informationen finnas tillgéinglig for personalen i
verksamheten, sa att de utifran den, kanske 1 samarbete med Konstservice, kan inhdmta
ytterligare kunskap. Ett alternativ eller komplettering till ovanndmnda dokumentation ar
att ett utokat informationsblad placeras i direkt anslutning till konstverket. Denna 16sning
har valts inom vissa verksamheter inom Region Stockholm och beskrivs nirmare nedan i
Exempel 3.

STEG 5: FORBERED TRE TILL FEM FRAGOR PER KONSTVERK SOM
KAN STIMULERA SAMTAL OM KONSTVERKEN.

Meet Me-modellen inkluderar ocksa att forbereda tre till fem frdgor, som stimulera dialo-
gen om konstverken. De forberedda fragorna behdver inte foljas slaviskt, utan formedlaren
rekommenderas ocksa att improvisera utifrdn deltagarnas respons. Anda ir det bra att ha
fragor forberedda som ett slags héllpunkter, som man kan atervénda till vid behov.

MoMA:s guide foreslar foljande fragor i anslutning till Boccionis mélning Staden vaknar
(se Fig. 45):

*  Vad ser ut att forsiggé i den hdr mélningen? Vad gor gestalterna i den?
e Vilka ledtradar avsl6jar att malningen avbildar en stad?

*  Vad ér den kinslomaéssiga effekten av Boccionis sitt att avbilda staden? Fundera pa
hans val av penselforing, farg och bildkomposition.

e Vidare ger guiden allménna rad om hur fragorna bor formuleras.

»  Still konkreta fragor och var specifik. Fraga hellre ”Vad ser du i den hér malningen?”’
an ”Vad hénder har?”

*  Vixla mellan 6ppna fragor och fragor med specifika svar. Var beredd att kunna stilla
antingen/eller och ja/nej-fragor, om det behovs for att hélla diskussionen igang.
Exempelvis kanske konstformedlaren fragar ”Ser det ut att vara en sérskild arstid i det
hér konstverket?” Om ingen deltagare svarar, kan frigan omformuleras i mer specifika
ordalag: ”Far fargerna i malningen dig att tdinka pa sommar eller var?” Om ingen svarar
d4 heller, kan nésta steg vara en ja/nej-frdga: “Fér den hdr mélningen dig att tinka pa
varen?”

e Var beredd pa att somliga deltagare kanske inte svarar alls pa ndgra frdgor. Det innebdr
inte att de inte far ut nagot av visningen. De kan mycket vél ha en positiv upplevelse
anda.

* Ténk pa att gora jamforelser tillbaka till konstverk som gruppen tidigare samtalat om.
Det &r da en fordel, om verken som jimfors kan betraktas samtidigt eller strax efter
varandra.

Att forbereda fragor: forutsiattningar for Region Skanes konstsamling

Det finns inga avgdrande principiella skillnader i forutséttningarna for att forbereda
fragor i MoMA:s exempel och Region Skénes verksamheter. Utover rdden i MoMA:s
guide angdende fragornas karaktir, sa kan man skilja mellan fragor som inriktar sig
direkt mot konstverket, exempelvis, ”Vad gor gestalterna i malningen?”, och fragor som



vidgar sig mot ett storre sammanhang, till exempel, ”Vad sdger skulpturen, om tiden da

den skapades?” Bada typerna av fragor anknyter till den undervisande konstpedagogiska
inriktningen, som beskrivits tidigare. Ett annat slags fragor r inriktade mot betraktarens
perceptioner och upplevelser, sisom ’Vad ténker du pa infér denna bild?”, eller ”Vad ger
fargerna dig for kinsla?” Sadana fragor anknyter i hdgre grad till den upplevelseorienterade
konstpedagogiken. Bida typerna av fragor dr dock, som ndmnts, underkastade den tredje,
kommunikationsorienterade konstpedagogiken, som vill frimja delaktighet i dialogen.

Metod 2: Britt-Maj Wikstroms metod for
konstdialoger

BAKGRUND

Britt-Maj Wikstrom &r en svensk pionjér nér det giller forskning om hur bildkonst kan
anvéndas inom vird och omsorg. Hon har kombinerat medicinska och humanistiska
perspektiv i sin approach. Under 1990-talet genomforde Wikstrom kontrollerade studier

av effekterna av strukturerade samtal om bildkonst med &dldre kvinnor (Wikstrém, Theorell
& Sandstrom 1992; 1993; Wikstrom, Ekvall & Sandstrom 1994; Wikstrom 2003; 2004).
Hennes forskning omfattar d&ven andra aspekter av konst och hélsa, exempelvis hur konsten
kan integreras i utbildningen av sjukskdterskor for att stirka formégan till observation och
empati. (Wikstrom 2001a; 2001b; 2000)

For denna rapports vidrakning dr mest intressant den metod for strukturerade konstsamtal,
som Wikstrém utvecklat genom ovanndmnda studier med &ldre kvinnor. I en fyra manader
lang kontrollerad interventionsstudie deltog 40 kvinnor i1 aldersspannet 70-97 ér (medel-
alder 82,6 ar), med eget boende i lagenheter som utformats for visst behov av assistens.
Halften av deltagarna ingick i en grupp som fick strukturerade konstsamtal, medan den
andra hélften utgjorde kontrollgrupp. Deltagarna testades for kognitiv och social formaga
samt blodtryck och medicinforbrukning, fére, omedelbart efter, samt fyra manader efter
interventionen. (For en detaljerad beskrivning av studiens design, se Wikstrom 2002;
2010.) Vad géller fysiska faktorer uppvisade interventionsgruppen efter konstsamtalen
sankt blodtryck och minskat intag av laxermedel. Samtliga uppmatta sociala aktivitetstyper
okade, jamfort med kontrollgruppen. Vad géller psykisk hilsa uppvisade deltagarna i inter-
ventionsgruppen forhojt stimningslage och upplevde sig i hogre grad glada och rofyllda,
jamfort med kontrollgruppen. Deras kreativitetsgrad 6kade ocksa. Sammanfattningsvis gav
alltsa konstsamtalen positiva effekter inom atskilliga dimensioner av deltagarnas liv.

I Wikstroms studie anvéndes reproduktioner av ett attiotal konstverk av olika konst-

nérer, frn olika perioder och i olika stilar. Hirvidlag ger Wikstroms studie intressanta
resultat, som inte framkommer lika tydligt i MoMA:s modell. Wikstrom papekar, att de
strukturerade konstsamtalen bor omfatta tva grundlaggande delar, som hon bendmner

den konstpsykologiska respektive den konstpedagogiska aspekten. (Wikstrom 2003)

Den konstpsykologiska aspekten bestar i att deltagarna bor uppleva trygghet i motet med
bilderna. Trygghetsaspekten uppnas, skriver Wikstrom, om bilderna har en komplexitets-
grad i motiv och komposition, som stér i balans med deltagarnas forméga att tolka dem.
Kort sagt, konstverken bor inte upplevas som for svara. Samtidigt visar variationen av
konstverk i studien att det inte handlar om ett smalt, exklusivt spann av konstverk som kan
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vara lampliga. Har kan man jamfora med MoMA:s guide, dér det heter att i princip vilket
konstverk som helst kan bli foremal for en konstdialog. Badde Wikstrom och MoMA pétalar
att olika deltagare helt enkelt kan gilla olika slags konst.

Den konstpedagogiska aspekten, skriver Wikstrom, uttrycks i tre uppmaningar som riktas
till deltagarna, stimulera kreativitet, fantasi och dialog. Dessa uppmaningar kan formuleras
sahér (Wikstrém 2003):

1. Beskriv konstverket, dess farger och former och vad det forestéller!
2. Fantisera kring konstverket! Vilka associationer far du?
3. Latsas att det ar du som &r konstnéren, det dr du som bestdmmer bildens innehall!

Fragorna hos Wikstrom &r farre 4n i MoMA:s modell, men de uppvisar en liknande varia-
tion. Den forsta fragan fokuserar pa konstverket och dess egenskaper, den andra och tredje
fragan pa deltagaren och dennes respons pé verket. Wikstrom delar vidare upp deltagarnas
yttranden om verket i vad hon kallar denotativa och konnotativa utsagor. De forra beror
verkets egenskaper, de senare betraktarens subjektiva associationer. Inget svar pa de tre
fragorna kan vara fel”. Liksom i MoMA:s metod, &r det dvergripande syftet att stimulera
delaktighet och dialog.

Tidsaspekten av konstsamtalen ges storre betydelse hos Wikstrdm &n i MoMA:s metod.
Kanske beror detta pa att deltagarna i Wikstroms studie deltog i samtalen under en
forutbestdmd period av fyra manader, medan deltagare i Meet Me anmiler sig till varje
enskild visning. Wikstroms metod kan dérfor ha sérskild relevans for vardverksamheter dér
patienter vistas under en lingre sammanhallen tid eller aterkommer upprepade ganger.

Den forsta tidsaspekten hos Wikstrom giller hur en betraktare gradvis blir varse innehall
och betydelser i ett konstverk 6ver tid. En betraktare behover helt enkelt tid for att ta till sig
och utforska ett konstverk. Samtidigt kan ett konstverk aldrig bli uttdémt som féremal for
tolkning och som kélla till estetiska upplevelser — darfor ar det ofta en podng att atervén-
da till samma konstverk flera gdnger. Wikstrdm exemplifierar denna tidsaspekt med ett
stilleben av Jan Brueghel d.4. (Fig. 47)

Wikstrom pépekar om Brueghels malning, att man inte omedelbart upptacker allting som
finns 1 bilden — insekterna som doljer sig i blombuketten, detaljerna i vasens utsmyckning,
osv. (Wikstrom 2003: 50-51) Betraktaren behover tid for att utforska motivet och bildens
komposition. De tre fragorna syftar déarfor, forutom att stimulera till dialog, ocksa till att
leda betraktaren in i bilden, att hjdlpa denne att utforska konstverket och gora det till sitt.
Det ar vélkint, att vi kan ha ett konstverk framfor 6gonen utan att pa riktigt se det, utan

att bli varse om dess motiv, farger och former. Metoderna som presenteras i denna rapport
handlar ytterst om att hjilpa deltagaren att upptédcka bilden. Wikstrom papekar att det dr en
process som maste tillatas ske dver tid.

Den andra tidsaspekten som Wikstrom tar upp géller hur deltagarnas upplevelse av
konstverken fordndrades Gver interventionens hela tidsspann, det vill sédga fyra ménader.
Wikstrom skiljer har mellan tva huvudsakliga former av respons pa konstverken, som hon
kallar forstdelse respektive utforskning. (Wikstrom 2003: 118—120) I bérjan av studien var
forstaelse den dominerande responsen, men &ver tid forskots fokus successivt mot utforsk-



Fig. 47. Jan Brueghel d.a. (1568-1625), Stilleben med blommor och insekter (ar
okant). 73 x 59 cm. Olja pa panna. Nationalmuseum, Stockholm. Kalla: Wikimedia.
Public domain.



ning. Under forstaelse ryms for Wikstrom begreppen sammanhang, igenkdnnande, klarhet
och informationsbearbetning. Med detta menar hon, att betraktaren i det forsta motet

med konstverket forsoker avtolka dess information sa entydigt som mdjligt, dérfor att de
onskar att forsta verket. Men 6ver tid, konstaterar Wikstrom, tycks deltagarnas formaga att
hirbargera komplexitet 6ka och de uppvisar en stdrre bendgenhet att utforska bilden efter
fler betydelser, snarare 4n att sla fast verkets definitiva innebdrd en géng for alla. Under
utforskningsaspekten ryms begrepp som komplexitet, nyhetsméingd, hemlighet och kénslor.
1 denna process forskjuts stravan efter klarhet, som hor till forstaelseaspekten, mot en
storre uppskattning av hemlighetsfullhet. Uttydandet av information ger plats at uttryck for
kénslor, savil positiva som negativa. Wikstrdm sammanfattar: mot slutet av konstdialogpe-
rioden upplever sig deltagarna inte tvingade att forsta verkets exakta budskap utan antar ett
friare forhallningssétt. Detta yttrar sig ocksd i att deltagarnas preferenser for konstverken
fordndras. Vid studiens borjan, beskriver Wikstrom, uppskattade flertalet deltagare bilder
med en lagre grad av komplexitet och tvetydighet. Vid studiens slut foredrog fler deltagare
bilder med mer komplexitet och mangtydighet.

RELEVANS FOR TILLGANGLIGGORANDE
AV REGION SKANES KONSTSAMLING

1 Wikstroms modell for strukturerade konstdialoger framtriader framfor allt fem aspekter
med relevans for tillgdngliggérande av Region Skénes konstsamling, som inte lika tydligt
kommit fram i Meet Me-metoden.

Konstsamtal kan byggas upp kring ett eller flera konstverk som inte bildar ett tema

I Wikstroms studie har ett drygt attiotal konstverk anvénts av konstnarer med olika stil och
fran olika epoker (om dn huvudsakligen fran 1800- och 1900-talen). Dessa har inte knutits
samman i ndgot formulerat tema, utan varje konstverk har statt for sig sjélv.

Detta har relevans for sadana verksamheter inom Region Skane dér det av logistiska eller
andra skil &r svart att genomfora forflyttningar i lokalerna. Dé kan det vara lampligt att
istéllet arrangera konstsamtal runt enstaka bilder.

Man kan atervinda till samma bild flera ginger

I Wikstroms studie tycks man atminstone ibland ha atervént till samma konstverk flera
géanger under en ldngre period, for att pa sé vis lata tolkningen av verket fordjupas och
utvecklas over tid. Wikstrom féster stor vikt vid att deltagarnas férméaga till utforskning
och tolkning av konstverken utvecklas over tid och att ett verk inte ar ”forbrukat” nidr man
en gang haft en dialog kring det.

Detta har sérskild relevans for vardmiljoer dér patienter vistas en langre tid och da har
tillgang till ett begrinsat antal konstverk. Da kan man vélja att atervdnda till samma verk
flera ganger, betrakta det pa nytt och kanske uppméirksamma nya aspekter och infallsvink-
lar. Detta kan ocksé vara ett sétt att skapa kontinuitet mellan samtalen &ver tid.

Konstsamtal kan foras med enskilt med en patient istillet for i grupp
I Wikstroms studie har konstdialoger d&tminstone ibland forts med deltagare enskilt i deras
hem, istdllet for i en grupp, som i MoMA:s metod.

Detta har relevans for vardverksamheter dér patienter av olika skél, exempelvis diskrepans
1 fysiska och kognitiva formagor eller av sdkerhetsskél, inte enkelt kan sammanforas 1



grupper. Att fora konstsamtal med patienter enskilt, sarskilt om man efterstriavar kontinuitet
mellan samtalen, torde dock kréva en annan slags planering av personalresurserna.

Konstsamtal kan foras utifrian reproduktioner av konstverk istillet for originalverk
Wikstrom har begagnat sig av reproduktioner av kdnda verk istillet for av originalverk.
Visserligen bestar Region Skéanes konstsamling av originalverk, men under vissa om-
standigheter, exempelvis om en patient ar sdngliggande eller av andra skal dr oféormdgen att
forflytta sig till ett konstverk, kan det vara lampligt att fotografera verket i fraga och initera
en dialog utifran fotografiet. (Om patienten vid en senare tidpunkt kan se verket i original,
kan en jamforelse med fotografiet bli utgangspunkt for ett samtal.)

Konstsamtalen inramas av en filosofisk forstielse av viard och omsorg

Det bor ndmnas att Wikstroms praktik med strukturerade konstsamtal vilar pa en forstaelse
av vardsituationen, dér det estetiska elementet dr en grundldggande komponent i ménnisk-
ans vilbefinnande. Wikstrom underbygger detta synsétt med talrika referenser till historien,
som spanner fran antikens filosofer till moderna vardteoretiker. (For exempel, se Wikstrom
2003: 9-49.) Hennes synsitt sammanfaller delvis med resonemanget om existentiell héilsa

i Kapitel 2, men Wikstrom har ett tydligare fokus pa den konkreta vardsituationen sedd ur
patientens perspektiv.

Inte minst finner Wikstrom inspiration i den brittiska sjukskoterskan och vérdreformatorn
Florence Nightingale (1820—1910) och hennes klassiska bok Notes on Nursing (1992, org.
1859). Nightingale inskérper dér att patientens miljo bor erbjuda varierade och njutnings-
fulla sinnesintryck. Dérfor bor enformiga och monotona vardmiljder motverkas. Att ge
néring at sinnena — till exempel att kunna titta ut genom ett fonster, se en blombukett,

eller betrakta ett konstverk — &r, liksom néringsrik mat, ndgot som framjar livsglddjen och
dérmed tillfrisknandet. "Behovet av omvéxling for det svéltande ogat ar lika viktigt som
mat for den svéiltande magen.” (Wikstrom 2003: 15) Wikstrom ser ocksa att konstverk kan
erbjuda samtalsimnen patienter emellan och med anhdriga, i vardmiljoer som annars garna
leder alla tankar till sjukdom.

Wikstrom menar, med utgdngspunkt i bland annat den tyske filosofen Friedrich Schillers
(1759-1805) Estetiska brev (1995, org. 1795), att ménniskan genom konstformerna

kan komma i kontakt med delar av sig sjdlva, som latt fortynar i situationer av sjukdom
och lidande. Det kan vara minnen fran ens ungdomsar, en bortglomd relation, begravda
kénslor och sinnesfornimmelser — genom konsten kan en patient aterupptécka sig sjilv
som ndgon med forméaga att ha sadana berikande erfarenheter. Darfor, menar Wikstrom, ar
det genom fantasin — eller med Schillers ordval, "illusionen”; alltsé det icke verkliga, som
ju konstarterna ofta forknippas med — som ménniskan kan lidra kéinna sanningen om sin
fulla potential. Detta rimmar vil med ett salutogent vardperspektiv, som vill mobilisera det
friska i manniskan, som kanske ligger forborgat men kan fas att spira och véxa dven under
sjukdom eller sorg. (Se Antonovsky 1996) Wikstroms historiska referenser visar att filosofi-
och kulturhistorien kan vara en resurs for att begreppsliggora de varden som kultur- och
halsoperspektivet genomsyras av.



Metod 3: Konstvandringar i geriatrikvarden
pa Nacka sjukhus

BAKGRUND

I december 2017 introducerade kulturforvaltningen i Region Stockholm sé kallade konst-
vandringar for patienterna pa tva geriatriska avdelningar vid Capio Geriatrik Nacka, pa
Nacka sjukhus. Projektet kallas ”Resa i tid och rum — en konstvandring pa Nacka sjukhus”.

Konstvandringen &r en guidad tur genom en konstutstdllning som installerats permanent
pa de tvé avdelningarna. Den genomfors utifran en dialogbaserad pedagogik avpassad for
patientgruppen vid avdelningarna. Patienterna dr som regel i dldersspannet 50-80 ar. De

ar ofta multisjuka med olika fysiska och/eller kognitiva funktionsnedsattningar. Vanligtvis
stannar patienterna mellan en och trettio dagar pa avdelningarna. Projektets utgdngspunkt
var att den geriatriska varden hade efterfrigat meningsfulla aktiviteter for sina patienter,
nagot som kan erbjuda bade fysisk och intellektuell stimulans savél som social interaktion.
Tanken var att gora konsten till en resurs i personalens arbete samt stimulera social kontakt
mellan patienterna, mellan patienter och personal och mellan patienter och besdkande
anhoriga. Man ville testa konstvandringen som metod for att eventuellt implementera den i
andra vardverksamheter.

Under varen och hosten 2018 genomfordes ett foljeforskningsprojekt, pa uppdrag av
kulturforvaltningen och Kompetenscentrum for kultur och hélsa i Region Stockholm,

med syfte att utvérdera konstvandringarna som berikande element i vardmiljon och den
konstpedagogiska metoden som anvénds (Liljefors & Alftberg 2019). I huvudsak visade
foljeforskningen att konstvandringarna slagit val ut och resultaten fran unders6kningen har
sedan anvénts for att implementera metoden i modifierad form inom andra verksamheter

1 Region Stockholm. Konstvandringarna pa Nacka sjukhus har relevans for tillgdnglig-
gorandet av Region Skanes konstsamling, eftersom projektet har liknande ramar: det har
initierats av en sjukvardsregion och anvénder sig av befintlig konst i en vérdverksambhet.
Nedan presenteras nagra aspekter av konstvandringarna som berors i foljeforskningen, med
sérskild baring for denna rapport.

DEN FYSISKA MILJON

De tva geriatrikavdelningarna utgdr inte en traditionell konstmiljo, som ett museum eller en
konsthall och stéller darfor andra omstandigheter. Konstvandringen har totalt elva stationer,
vilka utgors av konstverken som dr permanent installerade. Merparten ér tvadimensionella
bilder, ofta i grupp, ett fatal &r skulpturer eller objekt, och ett verk ar en ljudinstallation som
man kan lyssna pa i horlurar. Sistndmnda verk har visat sig fungera mindre vél i sam-
manhanget, bland annat eftersom horlurarna férsvirar kommunikation mellan deltagarna.
Négra verk ar installerade i samlingslokaler som matsal och dagrum, dér det ar ldttare att
samla en grupp, andra i korridorerna. Sérskilt i korridorerna maste konstvandringen samsas
med annan aktivitet i verksamheten. Personal, patienter och besdkare, som inte dr med i
konstvandringen, maste kunna passera forbi. Utomstaende konversationer, telefonsignaler
och andra ljud hors. Det handlar om att skapa en situation dir konstupplevelser kan ske
inom ramen for en aktiv vardmiljo. (Fig. 48)



For att motverka distraktion har en del element i miljon, sasom whiteboardtavlor, informa-
tionsanslag och hallare for handspritflaskor, i mdjligaste man placerats sé, att konstverken
far en tydligare och mer central plats pa viggarna i miljon. Vidare har en ljusanliggning
med spotlights kopts in, enligt uppgift for en kostnad av runt 30 000 kronor, for att optime-
ra belysningen av konstverken. Ljusséttningen gor konstverken ldttare att betrakta och far
dem att sta ut visuellt i miljon. I foljeforskningen konstateras att konstvandringarna lyckas
vil med att skapa estetiska upplevelser och dialog om konsten, trots att miljon i grunden &r
utformad for annan verksamhet. Detta beror till stor del formedlingsmetoden som anvéands,
vilket tas upp nedan, men det faktum att det fysiska arrangemanget later konstverken
exponeras vl dr en viktig aspekt av tillgdngliggorandet.

Fig. 48. En konstvandring med geriatrikpatienter pd Nacka sjukhus. | korridoren ska
konstgruppen samsas med ovrig verksamhet. Darfor har det stor betydelse nar
konstvandringen schemalaggs pa dagen. En spotlight i taket belyser konstverket
som gruppen tittar pa, Asylum, av Lovisa Ringborg. Verket har en central plats pa
vaggen. Fotograf: Max Liljefors



FORMEDLINGSMETODEN

Konstvandringarna leds av personalen pa geriatrikavdelningarna, framfor allt av arbetste-
rapeuterna. Dessa har fatt en kortare utbildning, genom att sjélva deltagit i konstvandringar
1 utstéllningen, forst under ledning av personal fran kulturforvaltningen i Region Stock-
holm, sedan med en intendent frdn Moderna museet. Metoden ar dialogorienterad och
handlar i hog grad om att stimulera deltagarna till fria associationer och samtal, inte olikt
1 Meet Me-metoden och 1 Wikstroms metod. En konstvandring tar cirka 45 minuter och
deltagarantalet kan uppga till ett dussin. Dessutom anvénds konstverken pa avdelningarna
for spontana, kortare konstvandringar med enskilda patienter, ibland i fysioterapeuternas
gangtrining med patienter. Overlag finner foljeforskningsrapporten att konstvandringarna
préiglas av en uppmuntrande och positiv attityd fran personalen och att patienterna deltar
med glddje och engagemang, dven patienter som uppvisar en relativt hog grad av kognitiv
svikt.

Urvalet av konstverken har inte gjorts utifrdn nagot specifikt tema, som i Meet Me-meto-
den, men ska tillsammans kunna tala till olika sinnesformogenheter. Merparten av verken
ar bilder — malningar, fotografier, teckningar och grafik — och riktar sig dérmed till synsin-
net. Men utstéllningen innehaller ocksa verk i keramik, som patienterna kan réra vid med
hianderna och salunda erfara taktilt. Som ndmnts ingar dven ett l[judkonstverk med horlurar,
som dock visat sig inte fungera optimalt i konstvandringarna.

Ett viktigt redskap i konstvandringarna ar den sa kallade arbetshandboken, i vilken
konstverken presenteras med bild och en kort resonerande text, som forfattats av intenden-
ten fran Moderna museet. Texternas syfte ar att ge uppslag till fragor och samtalsémnen
under visningen. Bokens sidor &r fargkodade for att underlétta navigering bland verken och
texternas niva dr anpassade till patientmalgruppen. Vidare passar arbetshandbokens format
pa en rullatorbricka och den tal att torkas av om den utsitts for vita. Boken ér utformad for
att uppfylla verksamhetens hygien och sdkerhetskrav och &r fritt tillgénglig pd avdelningar-
na. I foljeforskningen noteras att boken anvinds flitigt bade av personal och patienter under
konstvandringarna. (Fig. 49)



Fig. 49. Konstvandring med geriatrikpatienter pa Nacka sjukhus. Gruppen ar har
samlad i ett dagrum med stérre utrymme an i korridoren. Maria Boijs porslinsskulp-
tur Trad kan deltagarna bade betrakta och rora vid. Overst till vanster i bild star
arbetsterapeuten som leder visningen, med arbetshandboken i handen. Patienten
narmast till vanster i bild har arbetshandboken pa sin rullatorbricka och en annan har
den uppslagen i knaet. Skulpturen liksom molnformationerna av tallrikar pa vaggen,
som ocksa ingar i Boijs verk, belyses av spotlights i taket. Fotograf: Max Liljefors



UTDRAG FRAN ETT SAMTAL UNDER EN KONSTVANDRING

Nedan foljer ett ldngre utdrag ur foljeforskningsrapporten, som éaterger en dialog som
utspann sig mellan deltagare och personal infor Maria Boijs konstverk 7rdd, som visas i
Fig. 49. Gruppen tillbringade omkring tjugo minuter framfor verket, betydligt laingre &n en
genomsnittlig museibesdkare brukar stanna kvar framfor ett konstverk.

,’ Patienterna tittar forst tysta pa Trdd en knapp minut innan vandringsledaren pekar
pa keramiks kulpturen och kastar ut fragan: ”Vad tdnker ni pa nir ni ser den hir?”

En patient svarar omedelbart: ”Ett gammalt trdd. Med en tjock stam.” Hon &r tyst
ndgra sekunder, sedan tilldgger hon: ”Men knoppen ser ut som LEGO!”

”Vad sdger du?” ropar en annan patient.

”Hor du?” fragar vandringsledaren. Nej!” svarar patienten. Personalen gar och
hamtar &nnu en horapparat och konstvandringen aterupptas.

”Det ser ut som en tall” anmérker en patient.
”Vad tror du knoppen ér for nagot?” fragar vandringsledaren. Ingen séger nagot.
”Har nigon en tanke om det?” upprepar vandringsledaren. Ingen svarar.

”Forut tyckte ndgon att det sag ut som ett troll”, sdger vandringsledaren. "Man fér
fantisera om man vill.”

”Det ser ut som en cancersvulst” sdger en patient som dittills varit tyst. ”Fér man
vara negativ?” tilligger han.

”Jada, det fir man” svarar vandringsledaren. ”Man far tolka precis hur man vill.”
”Jag tycker det ser ut som en atombomb” sidger en patient. “Som ett svampmoln!”

Samtalet fortsitter om vad keramikskulpturen ser ut som. Flertalet av patienterna
ar delaktiga pa nagot sétt, svarar pa varandras inspel och bidrar med sina egna
tolkningar och infall.

”Jag vill kdnna pé den” inskjuter en kvinna som sitter pa sin rullator. ”Far man
det?” ”Javisst!” svarar vandringsledaren. Vi ska hjélpa dig.” En ur personalen
hjalper kvinnan fram till skulpturen. Hon ldagger forsiktigt sin hand pa den och later
handflatan och fingrarna glida 6ver den skrovliga, glaserade ytan.

”Tycker du om det?” fragar vandringsledaren. Jaa!” utropar kvinnan och fnittrar.
”Hur kénns den?” fragar en annan patient.
”Kall!” svarar kvinnan och skrattar hogt. Andra patienter skrattar med henne.

Vandringsledaren pekar nu mot den andra delen av Maria Boijs installation, de tva
molnformationerna av tallrikar pa viggen bakom keramiktrédet.

“Kénner ni igen porslinet?” frigar vandringsledaren. ”Ar det frin Gustavsberg?”
fragar en patient.

”Ja, det dr det” svarar personalen. Alla skrattar igen. ”Vilken dr Ostindien?” fragar
en patient.



,’ Samtalet fortsitter med spontana inldgg fran flera patienter om vilka tallrikar de
kdnner igen eller tycker om, och om var Gustavsbergs porslinsfabrik ar beldgen. Ett
par av patienterna tycks veta en hel del om Gustavsberg.

Efter en stund kastar vandringsledaren ut frigan: "Kommer ni att tdnka pa nigra
minnen nér ni tittar pa porslinet?” Samtalet tystnar.

Sedan séger en patient: Ja, frdn ndr jag var barn. Fran sondagsmiddagarna. Sddana
man hade forr!”

”Ndr jag var tio ar, da flyttade vi” utbrister en dldre kvinna. Ingen svarar omedel-
bart. Patientens utsaga har inget uppenbart med konstverket att gora.

”Téankte du pa Dalarna?” fragar vandringsledaren som vet att patienten kommer
dérifran, och kvinnan borjar da prata om sin barndom.

Andra patienter fyller i och samtalet tar fart igen. Stdmningen blir livlig och upp-
sluppen. Flera beréttar om minnen ur sina liv, ofta fran unga ar. Nagra haller kvar
vid Gustavsberg och berittar saker eller stéller fragor om tallrikarna och porslins-
produktionen.

Efter en stund skjuter vandringsledaren in fragan: ’Vad tror ni konstnéren har haft
for tanke med tallrikarna?”

“Tallrikarna har funnits ldnge” papekar en patient och samtalet dvergér till hur
gammalt Gustavsberg ér och aterigen vilka tallrikar patienterna kanner igen.

”Vad séger ni om helheten d&?” fragar vandringsledaren. Det blir tyst igen, tills en
patient sdger: ”Det dr svart att séga ... Men det dr en vacker helhet.”

“Tallrikarna &r som 16v fran tréddet” séger en annan patient.
”Blad som flugit ivdg. Hostlov” tilligger en patient.

”Om tallrikarna &r moln, da &r viggen himlen” yttrar en annan. Ett par patienter
hummar instdmmande.

”Jag tycker om tallrikarna, det 4r hemtrevligt” sdger kvinnan som fick en horappa-
rat.

Den livliga atmosfaren har nu gatt Gver i stillhet.

Vandringsledaren sidger: ”Da dr vi kanske fardiga hér. Det dr dags att ga till ndsta
konstverk.”
(Liljefors & Alftberg 2019: 14-16)

Om denna dialog framfor Maria Boijs Trdd konstaterar foljeforskningsrapporten, att per-
sonalen som leder konstvandringen inte agerar ldrare utan befinner sig pd samma niva som
deltagarna: tolkningen dr en gemensam aktivitet som visserligen leds av personalen men
dér ingen har tolkningsforetrade framfor ndgon annan. Personalen ger ocksé respons pé alla
inspel fran patienterna, ofta genom att forst upprepa patientens utsaga och sedan folja upp
den med en egen kommentar.



Vidare noterar foljeforskningsrapporten konstvandringens kollektiva karaktéir. Gruppen
som helhet tycks svinga mellan uppsluppna och eftertinksamma stdmningslédgen, och mel-
lan samtal, skratt och tystnad. Patienterna uppmirksammar och responderar péa varandras
inspel, till exempel nir kvinnan i citatet ovan gick fram och kénde pa skulpturen. Efterat
ville andra patienter ocksa rora vid verket, medan nagra beréttade att hade rort vid den
tidigare.

Rapporten konstaterar ocksa att deltagarna har olika grad av fysisk och kognitiv féormaga,
men att det inte bara ir de starkaste som #r aktiva under konstvandringen. Aven fysiskt
och/eller kognitivt svagare patienter dr delaktiga.

ROSTER FRAN AKTORER

Foljeforskningsrapporten fran konstvandringarna pa Nacka sjukhus innehéller ocksa
intervjuer med patienter, personal och verksamhetschef, samt en konsthandlaggare vid
Kulturforvaltningen i Region Stockholm. Nedan redovisas nagra inslag ur dessa intervjuer.

I intervjuer med patienter framkommer att flera uppskattade att ha tillgéng till arbets-
handboken och vissa efterlyser &nnu mer information om verken, exempelvis konstnérens
avsikt, eftersom detta skulle stimulera egna tankar. Denna efterfrigan om information om
konsten visar att det inte rader ndgon motsatsstéllning mellan a ena sidan konst- och under-
visningsorienterad och & andra sidan dialogorienterad konstpedagogik i vardsammanhang.
Mer kunskap kan ge foda 4t, snarare &n himma, egna reflektioner och samtal med andra om
konsten.

I intervjuer med personalen som &r involverad i konstvisningarna framkommer att samtalen
infor konstverken ofta naturligt leds in pa patienternas egna minnen och associationer

och ibland deras nuvarande livssituation. Personalen patalar att sidana samtal kan stirka
patientens sjdlvkénsla och vilbefinnande samt lindra oro, sérskilt for patienter med kognitiv
svikt. Men personalen papekar ocksa att vissa konstverk ar svarare dn andra att ta till sig
och prata om, bade for patienter och personal. Har konstaterar foljeforskningsrapporten att
formedlingsmetoden skulle kunna utvecklas, for att ge personalen fler pedagogiska verktyg.

Verksamhetschefen ser ur sitt perspektiv att konstvandringarna visserligen i forsta hand &r
till for patienternas skull men att de ocksa innebér ett positivt mervérde ur arbetsmiljosyn-
punkt. Han betonar stoltheten som han menar bade personalen och han sjilv kdnner for
konstvandringarna, som erbjuder patienterna nadgonting extra och unikt.

Den intervjuade konsthandldggaren vid Region Stockholms kulturforvaltning, som varit
delaktig i att ta fram utstdllningen for konstvandringarna, slar fast att den enskilt viktigaste
faktorn for att projektet skulle bli framgéngsrikt, dr att projektet var vil férankrat hos
personalen. ”Att personalen dr med pé noterna dr A och O for att det ska bli lyckat”. Detta
pekar pé vikten av att den instans som ansvarar for placering av konst och planering av
konstaktiviteter 1 vArdverksambheter, star i ndra kontakt med personalen i verksamheterna.

UPPFOLJNING AV KONSTVANDRINGARNA

Kompetenscentrum for kultur och hélsa i Region Stockholm har, med utgédngspunkt i folje-
forskningsrapportens slutsatser och rekommendationer, spridit konstvandringarnas modell i
modifierad form till andra verksamheter. Under rubriken Konstblick har laminerade A4-ark
med en informerande och reflekterande text samt ett antal fragor, satts upp intill befintliga



konstverk i andra vardverksamheter. Texten utformas av en konsthandlaggare, som sedan
har ett samtal med personalen om konstverket, konstniren, texten och fridgorna. Tanken
ar att Konstblick sedan ska kunna férmedlas av personalen, men inte i lika organiserad
form som i1 Nacka, utan spontant nér tid och tillfalle ges. Eftersom texterna ar tillgingliga
intill konstverken tas initiativen ofta av patienterna sjdlva eller deras anhoriga att tala om
konsten. (von Schantz 2022)

SAMMANFATTANDE SLUTSATSER MED RELEVANS FOR TILLGANG-
LIGGORANDET AV REGION SKANES KONSTSAMLING

Projektet med konstvandringar inom geriatrikvarden pa Nacka sjukhus visar att befintliga
konstverk i vardverksamheter kan anvéndas pa ett aktivt sitt for att berika patienters
tillvaro och ge dem savél sinnlig som kognitiv stimulans samt frimja social inkludering. Av
ovanstaende redovisning kan tre komponenter sdrskilt framhallas.

1. Det ar vésentligt att konstverken exponeras pa ett s bra sitt som mojligt. Placering
och belysning kan underlétta betraktande for enskilda eller grupper. Exponeringen
bor samtidigt framhéva verken ur den omgivande miljon. Ytterligare aspekter av detta
berdrs nedan i Kapitel 6.

2. Det ar ocksa vardefullt att tillhandahalla texter med information, reflektioner och
vigledande fragor om de enskilda konstverken. Texterna bor vara tillgéngliga for den
som betraktar verken. De kan vara till stor hjilp for bade patienter och personal genom
att locka fram associationer, minnen och idéer. Olika typer av fragor har redan berorts
1 anslutning till Meet Me-metoden och Wikstroms metod. Ytterligare aspekter tas upp i
Kapitel 6.

3. Det dr viktigt att atgirder for att 6ka konstens tillgénglighet 1 vardverksamheter inte
sdtts in ensidigt fran centralt hall. Alla initiativ bor forankras hos personalen. Den
personal som ska genomfora exempelvis en konstvisning med patienter maste kunna
uppskatta syftet och kédnna sig trygg i att genomfora visningen. En av f6ljeforsknings-
rapportens tydligaste slutsatser ar att konstvandringarna ar beroende av dubbla kom-
petenser: dels fardighet i konstformedling, dels kompetens i att férstd och mota den
aktuella patientgruppens behov. Dérfor bor berdrd personal kunna erbjudas relevant
utbildning for uppgiften.

Metod 4: Narvaroorienterad konstformedling
BAKGRUND

Under 2016 och 2017 genomftrdes en serie experimentella konstvisningar pa Skissernas
museum i Lund, for en grupp deltagare med Parkinsons sjukdom. Forskningsledaren var
forfattaren till denna rapport. Mélséttningen var att utveckla en metod for konstférmed-
ling som &r orienterad mot deltagarnas sinnesférnimmelser och upplevelser av nérvaro,
snarare dn mot en kognitiv och intellektuell tolkningspraktik, for att se om detta kan frimja
delaktighet. Projektet ingick i ett tioarigt forskningsprogram vid Lunds universitet for
forskning om Parkinsons och Huntingtons sjukdomar, BAGADILICO (BAsal GAnglia
Disorders LInnaeus COnsortium), finansierat av Vetenskapsradet. Forskargruppen bestod
av konstvetare och etnologer. Ett annat syfte var att ta avstamp 1 humanistisk kunskap om
den estetiska erfarenheten for att utveckla formedlingsmetodiken. (Liljefors 2020)



MENING OCH NARVARO

En viktig utgangspunkt r den distinktion mellan tva sidor hos den estetiska upplevelsen,
eller konstupplevelsen, som filosofer genom historien har beskrivit pa olika sitt. Med
litteraturteoretikern Hans Ulrich Gumbrechts terminologi bendmns de mening och nirvaro
(meaning och presence). (Gumbrecht 2003) Lite forenklat kan man sdga att mening star
for betydelser och innebdrder som en betraktare kan uttolka ur ett konstverk, med ut-
gangspunkt i kunskap om verket, konstniren eller perioden, men ocksa utifran personliga
minnen och associationer. Begreppet mening omfattar alltsd bade det som Wikstrom kallar
denotativa och konnotativa betydelser. Ett konstverks mening uttyds genom tolkning,
forstatt som 1 huvudsak en kognitiv, intellektuell aktivitet (som forvisso kan atfoljas av
emotionella responser). Det finns ingen given grins for vilka betydelser som kan uttolkas
ur ett konstverk, eftersom en funnen innebord ofta foder associationer som leder till att nya
inneborder skapas. I detta sammanhang &r en viktig aspekt att ett fokus p4 mening framfor
allt mobiliserar betraktarens kognitiva aspekter.

1. Medvetandegora
fornimmelser

3. Fordjupad 2. Verbalisera
erfarenhet

Fig. 50. Diagram Over den dvergripande metoden for narvaroorienterade
konstvisningar.

Narvaro handlar istdllet om en forhojd erfarenhet av att vara har-och-nu, med konstverket.
Det ar ett tillstand som i regel kénnetecknas av en tydligare och mer nyanserad sensibilitet
gentemot sinnesfornimmelser och av en forhdjd medvetenhet om det egna kroppsliga
varandet. Om mening i huvudsak &r nagot kognitivt och intellektuellt, ar nérvaro forkropps-
ligat. Somliga menar att denna aspekt &r sjdlva kérnan i den estetiska upplevelsen, eftersom
sjdlva begreppet estetik, fran grekiskans aisthanomai (ung. ”jag fornimmer, kénner”), pekar
just mot det sinnliga.

Det ar viktigt att forsta att mening och nérvaro inte utesluter varandra i en konstupplevelse
— tvartom, bada ar integrerade i upplevelsen. Gumbrecht menar att upplevelsen oavbrutet
oscillerar mellan dem och att de tva forstarker varandra. Det finns dock skél att sirskilja



dem fran varandra i detta sammanhang, darfor att det tillater en mer nyanserad konstfor-
medling. I de tre metoder som presenterats hittills ligger den storsta tonvikten pa det som
Gumbrecht kallar mening, alltsé pa sddant som mobiliserar deltagarnas kognitiva resurser.
En betoning av sinnesfornimmelser saknas inte helt, men ar underordnad tolkningen av
konstverkens betydelser. Detta géller 6verlag merparten av konstpedagogiken som praktise-
ras pa konstmuseer.

Med en kompletterande metodik som ldgger tonvikt pd nérvaroaspekter ges konstférmedla-
ren ytterligare verktyg for att stimulera fullddiga konstupplevelser, som inkluderar erfaren-
heter bade av mening och nidrvaro. Syftet med experimentet pa Skissernas museum var att
utveckla en sddan metodik. Gruppens, deltagare medverkade forst i konstvisningar pa en
annan konstinstitution enligt en mer konventionell, meningsorienterad formedlingsmetod,
innan de deltog i visningarna pa Skissernas museum. Forskarteamet kunde observera, i de
nérvaroorienterade visningarna, en minskad grad av mental trétthet hos deltagarna och en
okad initiativkraft, vilket yttrade sig i att gruppen stannade ldngre framfor konstverken och
pa eget initiativ engagerade sig mer i dialog.

OVERGRIPANDE METOD

Den nérvaroorienterade visningarna bygger pa gruppdynamik och f6ljer en enkel trestegs-
modell. (Fig. 50) I Steg 1 uppmanas deltagarna att forsoka bli medvetna om hur de fornim-
mer konstverket med sina sinnen. Eftersom det géller visuell konst hamnar fokus gérna pa
synsinnet men &r inte nddvéndigtvis begrénsat till det. Fornimmelser kan exempelvis ocksa
gélla upplevelsen av hela rummet som betraktare och verk befinner sig i, nagot som inte
kan reducerat enbart till synen. I Steg 2 beskriver deltagarna verbalt sina fornimmelser for
varandra. (Verbaliseringen kan understodjas av gester och kroppsforflyttningar.) Detta steg,
att kld fornimmelsen i ord, tjanar till att ytterligare medvetandegoéra den, och dédrigenom
fordjupa den, vilket utgdr Steg 3. Detta steg kan 1 sin tur bli foremal for medvetandego-
rande och leder alltsa tillbaka in i Steg 1, men pa en ny niva. [ metoden finns inbyggd en
rytm mellan den enskilde deltagarens uppmérksamhet pa de egna fornimmelserna och den
sociala interaktionen inom gruppen.

RELEVANS FOR TILLGANGLIGGORANDET
AV REGION SKANES KONSTSAMLING

Universella parametrar

Metoder med fokus pa konstverkets fornimbara egenskaper och betraktarens perception av
dem, har fordelen att anvinda sig av faktorer, eller parametrar, som ar niarvarande i snart
sagt varje mote med konst. Sddana universella parametrar kan dérfor nistan alltid utnyttjas
1 formedlingen av konstverk, anpassat efter den specifika situationen. De universella para-
metrarna kan indelas i tre varianter: de som utgors av konstverkets inneboende egenskaper,
de som bygger pa konstverkets relation till det omgivande rummet, och slutligen, parame-
trar som handlar om konstverkets relation till betraktaren. Dessa underkategorier ar over-
lappande, men ur formedlingshidnseende kan det vara till nytta att skilja dem at, eftersom
det underléttar att stimulera deltagarnas uppmirksamhet mot en sérskild parameter.

Universella parametrar nir det giller ett konstverks inneboende egenskaper &r sdédant som
konstverkets farg, form, storlek och orientering, ibland bendmnt dess formala egenskaper.



Att dessa egenskaper &r universella betyder att nidstan varje konstverk besitter dem — de har
ndgon farg, form, storlek och orientering — och de kan dérfor ndstan alltid goras till foremal
for estetisk uppmairksamhet.

Universella parametrar som bestér i konstverkets relation till rummet det &r placerat

1 omfattar exempelvis spelet av ljus och skugga som skapas av omgivande ljuskallor,
konstverkets avstand till vaggar, tak, golv och andra konstverk. Det kan ocksa vara likheter
och skillnader mellan konstverket och omgivande verk. Att dessa aspekter dr universella
betyder dven hér att varje konstverk har dem — allts& ndgon relation till rummet, ljuskéllor
och andra verk, och kan darfor bli fokus for estetisk uppmérksamhet.

Den variant av universella parametrar som relaterar till betraktaren omfattar sddant som
verkets avstand, storleksférhallande och orientering gentemot betraktaren. Precis som
de andra parametrarna dr denna tredje typ alltid ndrvarande och kan darfor kontempleras
estetiskt.

Sammanfattningsvis kan sdgas att de universella parametrarna relaterar till tre grun-
delement i konstmotet: konstverket, det omgivande rummet och betraktaren. Samtliga
parametrar uttrycker pa ett eller annat sétt relationer inom denna tredelade enhet.

En episod under en konstvisning pa Skissernas museum kan illustrera anvindandet av
universella parametrar. Vid ett tillfdlle passerade gruppen nagra skulpturskisser av bild-
huggaren Carl Eldh, f6r hans monument 6ver August Strindberg, som str i Tegnérlunden i
Stockholm. (Fig. 51) En deltagare utbrast spontant, att det dr vackert nér ljuset fran fonstret
faller 6ver skulpturerna. Visningsledaren bad da deltagarna att beskriva vad det var som
var vackert. Deltagarna fann det emellertid svéart att kld sina férnimmelser i ord. D4 frigade
visningsledaren, vilka delar av skulpturerna som var starkast belysta. Denna mer konkreta
fraga visade sig lattare att besvara. Deltagarna pekade ut for varandra var ljuset foll som
starkast och snart diskuterade de ocksd var skuggan var som morkast. Dérifrén fortsatte

de med nyanserna som finns mellan de ljusaste och morkaste partierna. Samtalet tog cirka
tjugo minuter i ansprak och hade karaktiren av ett utforskande med synsinnet av parame-
tern ljus-skugga. Den finns nérvarande i snart sagt alla konstmoten, om én inte alltid med
samma nyansrikedom som i det hér fallet. I andra fall kan forstds andra parametrar vara
lampligare att ta faste pa. Exemplet visar ocksa att det ibland &r fordelaktigt att formulera
konkreta fragor istéllet for Oppna, 1 Overenstimmelse med instruktionerna for fragor enligt
Meet Me-metoden.
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Fig. 51. Skisser av Carl Eldh till monumentet dver August Strindberg i Tegnérlunden i
Stockholm. Monumentet restes 1942. Skissernas museum, Lund.
Fotograf: Max Liljefors

En annan episod illustrerar skillnaden mellan parametrar som relaterar till konstverkets
inneboende egenskaper och sadana som bestar i relationerna mellan konstverk, rum och
betraktare. Deltagarna betraktade en skiss av Henry Moore for skulpturen Hill Arches fran
1973. (Fig. 52 och 53) En beskrivning av en inneboende egenskap hos skulpturskissen,
dess firg, skulle kunna lyda: ’Skulpturen &r vit.” Det vore en utsaga som skulle vara sann,
oavsett varifran den uttalas — den 4r alltsé inte beroende av betraktarens position. Men en
av deltagarna yttrade, ”Skulpturen vénder sin skuggsida mot oss.” Denna utsaga tar hela
konstellationen konstverk-rum-betraktare i beaktande, eftersom den uttrycker att solljuset
faller in genom fonstret mot betraktaren, och att skulpturen &r beldgen mellan betraktaren
och fonstret. Den &r sann, bara om den som talar verkligen stér i skulpturens skugga och
inte pa dess solbelysta sida. Parametrar som bygger pa relationer mellan verk, rum och
betraktare har en tendens att starka erfarenheten av nérvaro, av att vara har-och-nu.
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Fig. 52. Gruppvisning av Henry Moores skulpturskiss for Hill Arches (1973). Skis-
sernas museum, Lund. (Bilden visar en rekonstruktion av konstvisningen med andra
personer.) Fotograf: Peter Bengtsen.

Nir deltagarna sedan betraktade Hill Arches fran olika positioner i rummet (Fig, 53), s
blev det tydligt, att det var ur deras olika spatiala relationer till verket som de kunde hamta
material till sin gemensamma dialog. Skulpturen erbjod olika fornimmelser, ifrdga om hur
dess delar forhaller sig till varandra, hur ljuset far dess former att framtrdda och hur den
tycks fylla rummet. Genom att beskriva sina fornimmelser for varandra, och préva varan-
dras platser i rummet, kunde de utforska verkets estetiska potential pa ett mer nyanserat sétt
an var for sig.

Fig. 53. Deltagarna betraktar Hill Arches fran olika positioner. (Bilden visar en rekon-
struktion av konstvisningen med andra personer.) Fotograf: Peter Bengtsen.



Aktiv passivitet

Filosofen Martin Seel, som refereras i Kapitel 2, menar att den estetiska erfarenheten
préiglas av en “aktiv passivitet”, en uppmirksam och 6ppen mottaglighet som involverar
bade kognition och perception. (Seel 2014) Denna mottaglighet &r ’passiv”, da den inte
dikteras av forvantningar utan accepterar allt som méter den, och den ar "aktiv” da den
uppmérksamt utforskar olika kognitiva och perceptuella mojligheter. Detta gor, menar Seel,
att den estetiska upplevelsen kdnnetecknas av en inre frihet, som &r unik for den estetiska
erfarenheten. Seels resonemang ér en inspirationskélla for en nirvaroorienterad konstfor-
medling. Den inre frihet han beskriver kan tdnkas stirka deltagarens erfarenhet av inre
autonomi, en central komponent i existentiell hélsa.

Fantasin som verktyg i nidrvaroorienterad konstformedling

Fantasin, var inre forestdllningsformaga, kan vara ett verktyg i narvaroorienterad konstfor-
medling. Detta kan exemplifieras med en episod framfor Jean (Hans) Arps gipsmodell for
en skulptur i betong, Kolonn med utbytbara element, fran 1961. (Fig. 54)

I detta fall uppméarksammade deltagarna den parameter som utgdrs av konstverkets
orientering — Arps kolonn &r vertikal, upprittstdende. En deltagare erfor att konstverket
verkligen stod framfor henne, pa samma sétt som tva ménniskor kan sta mittemot varandra
och mdta varandras blick. Hon beskrev att skulpturens orientering forefoll vara i samklang
med hennes egen upprittstidende position, som hon nu blev mer medveten om, vilket i sin
tur forstirkte fornimmelsen av att vara sam-narvarande med verket.

Redan detta dr ett exempel pa hur betraktarens forestdllningsformaga kan vara ett redskap
for ndrvaroorienterad konstformedling. Visningsledaren bad sedan deltagaren att leva sig in
i upplevelsen dnnu mer, genom att forestélla sig att hennes blick var en osynlig hand som
vidrorde skulpturen i seendeakten. Fantasin inférde dérigenom ett taktilt element i motet
med verket och en mer intim relation mellan betraktare och verk.

Exemplet visar ocksa pa ett element av forkroppsligande i motet med konstverket. Del-
tagaren upplevde en resonans mellan verkets och sin egen kropps orientering, en kontakt
som utvecklades ytterligare i nésta steg. Den forkroppsligade dimensionen genomsyrar i 4n
hogre grad den femte och sista formedlingsmetoden, som redovisas i nésta avsnitt.

Narvaroorienterad konstformedling stdr néra den riktning inom konstpedagogiken som
sdtter betraktarens inre erfarenheter i centrum, men dessa erfarenheter inramas likvél av
deltagarnas dialog och delaktighet.



Fig. 54. Jean (Hans) Arp 1886-1966, Kolonn med utbytbara element. Modell till
skulptur i betong. Ecole des Arts et Métiers, Basel, Schweiz, 1961. Gips.
Fotograf: Max Liljefors



Metod 5: Ellen Esrocks metod for
transomatisering

BAKGRUND

Litteratur- och kommunikationsvetaren Ellen Esrock har utvecklat en metod for att
forstarka konstbetraktarens inlevelse i ett konstverk, som hon kallar transomatisering
(transomatization). (Esrock 2018; 2010) Metoden utgar fran automatiska responsprocesser
hos betraktaren, processer som metoden vill géra medvetna s att de kan mobiliseras aktivt.
Metoden omfattar framfor allt kroppsliga responser men dven mentala processer sdsom
minne och forestillningsférmaga.

En bakgrund till Esrocks metod &r teorin om forkroppsligad simulering (embodied
simulation), sdsom den utvecklats av framfor allt neurologen Vittorio Gallese. Gallese och
hans kollega Giacomo Rizzolatti upptickte pa 1990-talet de sa kallade spegelneuronerna
(mirror neurons). Dessa dr neuronala nétverk i hjdrnan, som reagerar nér vi ser nagon
annan utfora en handling, ha en fornimmelse eller erfara en kénsla, pa delvis samma sitt,
som om vi sjdlv utforde handlingen eller erfor fornimmelsen eller kénslan. (Gallese et. al.
1996; Rizzolatti et. al. 1996) Spegelneuronerna ’speglar” alltsa beteenden och erfarenheter
vi ser hos andra. Gallese har sedan etablerat begreppet forkroppsligad simulering, som en
samlingsterm for alla slags sddana spegelmekanismer i vart nervsystem.

Upptackten av spegelneuronerna, och senare, teorin om forkroppsligad simulering, har

fatt stort genomslag i delar av samhéllsvetenskaperna och humaniora, framfor allt for
teorin tycks erbjuda en neurovetenskaplig forklaring av fenomenet empati. Galleses och
Rizzolattis upptéckt aterupplivade ocksa intresset i de estetiska vetenskaperna for empati
som en form av estetisk respons, vilket hade intresserat minga konsthistoriker under andra
halvan av 1800-talet. Gallese (2019) och dven Esrock (2010) patalar likheten med denna
aldre empatiteori, som sag empati som en neurologisk och diarmed forkroppsligad respons
hos konstbetraktaren. (Gallese 2019; Esrock 2010. Fér mer om empatibegreppet, se Curtis
2014; Koss 2006; Freedberg och Gallese 2007; Freedberg 2011.) I korthet &r grundtanken i
teorin, att det estetiska objektet framkallar ett slags neuronalt baserad resonans hos betrak-
taren, vilket betraktaren upplever som en kénsla av kontakt eller forening med konstverket.

Esrock har myntat ett eget begrepp, transomatisering, for sddana processer. Orsaken ar att
hon uppfattar teorin om forkroppsligad simulering som alltfor ensidigt fokuserad pa imi-
terande simulering i responsen pa konst, vilket dr nér ett igenkdnnbart motiv, exempelvis
ett leende portritt, framkallar simuleringen av ett leende hos betraktaren. Esrock menar att
transomatisering inte behover vara imitativ. Vi responderar forkroppsligat och empatiskt,
menar hon, dven pa saker som inte &r eller forestiller en ménniska, sisom landskap, bygg-
nader och icke-forestéillande konst. (Det bor dock sdgas, att bade teorin om forkroppsligad
simulering och 1800-talets empatiteori i vissa versioner omfattar sidan respons ocksa.)

I teorin om forkroppsligade responser tar Esrock sdrskilt fasta pa idén att kroppen har ett
slags inre karta eller modell av sig sjdlv, kallad ’kroppsschema” (body schema), som tillater
oss att automatiskt ’veta” hur vara kroppsdelar forhéller sig till varandra och hur var kropp
ar orienterad gentemot omgivningen, utan att vi medvetet behover undersoka det. Detta
sinne kallas proprioception och tinks vara grundvalen for var mest basala upplevelse av att



vara kroppsliga varelser. (Se Gallagher 1986 och 2005; Pitron, Alsmith och de Vignemont
2018; och Gallese och Sinigaglia 2010.) Utan att g djupare in i den teoretiska bakgrunden,
sa dr podngen att Esrock menar att starka estetiska upplevelser dr forkroppsligade, pé sa
sitt att de engagerar kroppsschemat, alltsa de neuronala strukturer som bestimmer var
mest elementéra erfarenhet av att vara forkroppsligade. Esrocks begrepp transomatisering
ar uppbyggt av trans, som betyder dverforing, och soma, kropp. Transomatisering innebér
alltsa att nagot dverfors, eller att grinsen suddas ut, mellan betraktaren och féremalet som
kontempleras estetiskt, i neurofysiologisk bemairkelse. Det sker en 6verlappning eller
resonans, som upplevs av betraktaren som kontakt eller till och med sammansméltning med
konstverket. Enligt Esrocks teori, s& paverkar alltsa den estetiska upplevelsen inte bara hur
vi uppfattar konstverket utan ocksa hur vi uppfattar oss sjélva.

VARIANTER AV TRANSOMATISERING

Esrocks metod syftar till att medvetandegora de transomatiska processerna, sa att de kan
frammanas avsiktligt och dirigenom fordjupa betraktarens upplevelse av ett konstverk.
Episoden med Jean Arps skulptur, som redovisas under den forra metoden, skulle utifran
Esrocks teori kunna beskrivas som ett fall av transsomatisering — konstverkets vertikala
orientering “ekade” i betraktarens egen upprétta stillning, vilket gav en intensifierad
estetisk erfarenhet.

Esrock tar fasta pa fornimbara kroppsliga processer som &r rytmiska och autonoma eller
semi-autonoma, sdsom hjértslag och andning, som verktyg for att frammana transomati-
sering. Hon exemplifierar med en romantisk landskapsmélning av Frederic Edwin Church
(1826-1900), Morning, Looking East Over the Hudson Valley from the Catskill Mountains
(1848). (Fig. 55) Betraktarens andning, menar Esrock, kan fés att forstarka upplevelsen pa
flera sétt. Exempelvis star i férgrunden i Churchs malning en vandrare med ryggen mot
betraktaren och ser ut 6ver landskapet. Det dr en klassisk gestalt inom landskapsmaleriet,
som fungerar som stillforetrddare for betraktaren — figuren ser vad betraktaren ser och
figurens litenhet forstarker landskapets véldighet. Esrock foreslar att betraktaren av mal-
ningen, med sin forestéllningsforméga, kan koppla sina andetag till vandraren i malningen
och dennes blick som insuper landskapet. Andningen kan ocksa ldnkas till molnen som
ror sig over himlen. Eller, foreslar Esrock, kan andetagen bli barare av betraktarens egen
blick, sa att betraktaren upplever sig andas in och ut landskapet genom seendeakten. Esrock
beskriver ytterligare varianter av transomatisering via andningen. Poéngen &r att den egna
andningens fornimbara kroppsliga kvalitet fas att bira en starkare kénsla av pataglighet —
av nérvaro, i Gumbrechts termer — i konstupplevelsen.

Hirvid noterar Esrock att neurovetenskaplig forskning visar att vdra sinnesintryck kan
forstarkas av stimuli fran andra modaliteter. I transomatiseringen tjénar en interoceptiv for-
nimmelse, det vill sdga, en fornimmelse riktad mot inre tillstind och processer (i detta fall,
andningen), till att forstirka den exteroceptiva perceptionen, som dr riktad mot yttervirlden
(Churchs mélning). Det dger rum en 6verlappning mellan de tva typerna av fornimmelse,
vilket forstarker den estetiska upplevelsen.



RELEVANS FOR TILLGANGLIGGORANDET AV

REGION SKANES KONSTSAMLING

Esrocks metod for transomatisering omfattar tva aspekter med sirskild relevans for denna
rapports syfte. Den ena aspekten &r att metoden helt och hallet utgér fran betraktarens for-
nimmelser och darfor dr oberoende av konsthistorisk information, i motsats till exempelvis
Meet Me-metoden. Vissa forberedelser som ér avgdrande for Meet Me-metoden torde
darfor inte vara lika nédvéndiga for Esrocks metod. Den andra aspekten ligger i 6verlap-
pandet av yttre och inre fornimmelser. For Esrock ér det centrala att fornimmelser av den
egna kroppen kan forstérka upplevelsen av konstverket. Men den 6kade medvetenheten
om den egna kroppen kan ocksa, i ett vairdsammanhang, tinkas ha ett egenvirde i sig,
sérskilt om den &r kopplad till positiva erfarenheter. Patienten blir mer lyhord for den egna
kroppens potential som kélla till berikande upplevelser, trots sjukdomstillstdnd, och kan
déarigenom (éter)uppticka sig sjilv som nagon som kan ha sadana upplevelser och till och
med frammana dem.

Fig. 55. Frederic Edwin Church, Morning, Looking East over the Hudson Valley from the Catskill
Mountains, 1848. Olja pa duk. 60,96 x 45,72 cm. The Albany Institute of History and Art. Kalla:
Wikimedia. Public domain.



KAPITEL 6

En flexibel modell for
tillgangliggorande

av Region Skanes
konstsamling

| detta kapitel presenteras en flexibel modell for hur
Region Skanes konstsamling kan tillgangliggoras i

hogre grad an nu. Utgangspunkter for modellen ar de
observationer som gjorts under de sex faltstudierna,
vilka beskrivs i Kapitel 4, samt slutsatser som kan dras
fran de metoder for konstformedling, som redogors for

| Kapitel 5. Har beskrivs dessa utgangspunkter tamligen
summariskt. For en utforligare redogorelse hanvisas till
kapitlen ovan (och, i forlangningen, forstas aven till deras
kallor, som aterfinns i referenserna).

-”
| »
-
o B o T -
= o =~ ‘; 3 .. -
y -




Konstnarer Bigert & Bergstrom, Daggdroppar
och pérlemoln, 2016 Rattspsykiatriskt centrum,
Trelleborg. Foto: Terje Ostling



En flexibel modell for tillgangliggorande av
Region Skanes konstsamling

Syftet med modellens upplédgg ar att den ska kunna anpassas till specifika forutsattningarna
i olika typer av verksamheter. Modellen dr uppdelad i tre steg, med rubrikerna /nstallation,
Presentation och Férmedling.

Av dessa dr det Steg 1, Installation, det mest elementéra och avser aspekter av den fysiska
placeringen av konstverk i Region Skanes verksamheter.

Steg 2, Presentation, avser hur konstverken sedan presenteras i lokalerna via skyltar,
anslag och informationsblad, och potentiellt, via appar med audioguider.

Nir konstverken vil installerats och presentationsmaterial kommit pé plats, dr Steg 1 och 2
fullbordade.

Steg 3, Formedling, innebér att personalen i verksamheten, sjélvstindigt eller i samarbete
med Konstservice eller mojligen konstpedagoger fran nagon konstinstitution, aktivt visar
och leder samtal runt konsten med verksamhetens patienter.

Som namnts tidigare rader olika villkor i olika verksamheter for konstens tillgdngliggdran-
de. For vissa verksamheter kanske bara Steg 1 ar relevant, medan andra kan ha mojlighet
att fullt ut realisera samtliga aspekter av Steg 2 och Steg 3. Sadana avvégningar bor alltid
goras 1 samrad med personalen i verksamheterna.

Vidare dr modellen uppdelad i tre nivéer av engagemang i konsten, som hér kallas lakt-
tagelse, Fantasi och Inlevelse. Dessa nivaer syftar till att lattfattligt sammanfatta de olika
fokus, som formedlingsmodellerna i Kapitel 5 har.

Tillgangliggorandets tva grundaspekter

Att tillgédngliggora konst kan ségas ha tva grundldggande sidor. Den ena kan verka sjilv-
klar: konsten bor placeras sd, att besokare latt har tillgang till den. Konsten bor alltsa pa
finnas i patienternas ndrhet. Det bor inte krédvas ndgon anstringning fran dem for att kunna
se den. Den andra sidan r att konsten 1 nagon mén maste avskiljas fran andra element i
miljon, s att den star ut fran, och inte sviljs av, allt som omger den. Bada dessa aspekter
maste uppfyllas om konsten ska tillgingliggoras pa ett framgéngsrikt sétt. Metaforiskt kan
man séga, att det bor vara sé ldga trosklar som mojligt till konsten, men samtidigt bor det fin-
nas en tréskeleffekt som skapar en skillnad mellan konstupplevelsen och vardagsmedvetandet.

Steg 1. Installation av konst

Nir det géller den fysiska installationen av konstverk, sa handlar den forsta aspekten av
tillgdngliggdrandet om att placera konstverken inom synhall for patienter (och personal
och 6vriga besokare). P4 virdcentraler utgdr vantrum en sadan plats, men ocksa korridorer
med sittplatser, liksom mottagnings- och provtagningsrum, dér patienter kanske véntar,
inte séllan med viss nervositet. Pa sddana platser kan ett konstverk i blickfanget vara en



lugnande distraktion. I andra typer av verksamheter, dir patienter tillbringar en langre tid
eller aterkommer till upprepade génger, r dagrum och andra samlingsrum lampliga platser,
men ocksa mindre rum for samtal enskilt och i1 grupp.

Den andra aspekten av tillgéngliggdrande handlar om att exponera verken s att de stir ut
fran 6vriga element i miljon. En rad faktorer kan bidra till det. Om det gér, bor ett avstdnd
skapas mellan konstverken och informationsskyltar, whiteboardtavlor, handricken, brand-
slackare, dorroppnare och andra typiska inslag i vardmiljon. Belysningen utgér en annan
faktor. Om mgjligt bor konstverken belysas sa att de inringas av en ljuskigla, starkare dn
det befintliga allménljuset. Det kan ske med en spotlight, annars genom infallande dagsljus
fran fonster eller den ordinarie belysningen.

Fallstudierna visar att den forsta aspekten av tillgdngliggdrandet, att installera konsten i
patienternas ndrhet, séllan tycks erbjuda ndgra storre problem. Genomgéende har verksam-
heterna ett rikt bestand av konstverk placerade inom synhéll for patienterna. I frdga om den
andra aspekten, att sirskilja konstverken fran miljon, dr variationen ganska stor, beroende
pa lokalernas och verksamheternas olika forutsittningar.

En aspekt av den fysiska installationen ar hur konstverken placeras i relation till sittplatser.
Pa konstmuseer ér binkar ofta utplacerade for att ge besokare en chans att sitta ned och
betrakta ett verk en lingre stund. Som regel dr dessa sittplatser placerade ute i rummet, pa
lampligt avstand fran en vigg med malningar. I vardverksamheter kan det vara svarare,
vilket fallstudierna visar, att arrangera sittplatser optimalt for detta &ndamal. I bésta fall
kan konstverken placeras sé att sittande enkelt kan betrakta dem. Men ofta star stolar och
soffor med ryggen mot en vigg, och inte sillan dr konstverk placerade pa viggen ovanfor
dem. De som sitter ned kan dé inte betrakta verken enkelt och kan dessutom hamna i vigen
for dem, som vill betrakta verken staende. Fallstudierna visar att detta dilemma kan vara
svarlosligt pa grund av lokalernas och verksamheternas art.

Sammanfattningsvis rekommenderas att foljande tre punkter beaktas nér konstverk installe-
ras 1 Region Skénes verksamheter:

1. Konstverken bor placeras sé att de pa ett naturligt sitt kommer i patienternas blickfang,
sdrskilt pa platser déir patienter véntar eller stannar upp.

2. Verken bor i mdjligaste man skiljas ut i miljon, genom att placeras med avstand fran
skyltar och andra foremal samt genom att belysas pa ett optimalt vis.

3. Verkens placering bor koordineras med placeringen av soffor och stolar, sa att verken
pa ett naturligt satt kan betraktas fran sittplatserna. En mdjlighet kan vara att markera
vissa sdten som “konstsittplatser”, alltsa sittplatser med sédrskilt gynnsam utsikt 6ver ett
verk. En s&dan sittplats skulle kunna markeras med en symbol eller avvikande firg, och
forses med ett informationsblad om verket. En intresserad patient kan dé vélja att sétta
sig dér, for att aktivt tillgodogora sig konstverket.



Steg 2. Presentation av konst

Nair den vl dr pa plats, kan konsten tillgingliggoras med hjélp av skyltar och informations-
blad. Féltstudierna visade att, i nuldget, tre olika slags anslag anvénds for att presentera
konstverken. Det enklaste dr smé skyltar invid varje konstverk med konstndrens namn

och konstverkets titel. Har kan gérna ocksa verkets tillkomstar och, om ként, konstnérens
levnadsar, anges. I skrivande stund &r verkskyltar uppsatta i endast en av de studerade
verksamheterna, Limhamns vérdcentral, pd grund av problem med skyltarnas tillverkning,
vilket dock nu ska vara 19st.

Den andra typen av anslag ger information om den specifika konstkollektionen som

helhet i verksamheten, exempelvis vilket tema den har och vilken effekt som konstverken
forvantas ha i miljon. Dessa anslag, forfattade av konsthandldggare pa Konstservice, finns i
samtliga besokta verksamheter, utom Limhamns virdcentral och Réttspsykiatriskt centrum
Trelleborg. I det sistnimnda fallet finns istéllet foldrar pa plats som mer utforligt beskriver
resonemangen bakom anldggningens utformning och konstutsmyckning.

Den tredje typen av anslag finns bara i en verksamhet, Landskrona Vardcentral centrum.
Det &r en skylt som med ett personligt tilltal uppmanar besokaren att se pa tiden i vant-
rummet som en stund for vila och reflektion (och potentiellt, kunde man tilldgga, for att
betrakta konst.)

Samtliga tre typer av anslag fyller en funktion i miljon. Utdver dessa tre, skulle ytterligare
en typ av information kunna ges, 1 verksamheter déir det forefaller relevant. Det ar en
fordjupande text om de enskilda konstverken, som kan innehalla bade fakta och reflektio-
ner. En sddan text kan hjilpa patienter att ta till sig konstverket och dven vara till stod for
personal som vill genomfora en aktiv konstformedling.

Sammanfattningsvis rekommenderas att fyra typer av information ges om konsten i Region
Skénes verksambheter, i nira anslutning till konstverken.

1. Verkskyltar med konstndrens namn och verkets titel, gdrna ocksa verkets tillkomstar
samt konstnérens levnadsér. Redan sddana elementéra fakta kan vicka intresse och
frigor: Kénner jag igen konstnéren? Varfor heter verket s? Ar konstnéren frdn min
generation? Dessutom bidrar verkskylten till att skilja ut konstverket i miljon. Det
signalerar, Hdr finns ndgot virt att betrakta, eftersom inga andra foremal markeras sa.

2. Anslag med dvergripande information om verksamhetens konstkollektion. Férutom
informationen som de ger, dr dessa anslag ocksa markorer for att miljon har dgnats
omsorg och att patienternas vilbefinnande ér vardefullt for verksamheten.

3. Anslag som uppmuntrar patienter att stanna upp, vila, reflektera och/eller ta in
konsten som finns i miljon. Det finns forvisso en dverlappning med den forra typen av
information, men det dr 4nda en visentlig skillnad i anslagens tilltal, sisom de beskrivs
i fallstudierna. Informationen om konstkollektionen &r skriven med ett neutralt och
professionellt tonfall av en representant for Region Skines Konstservice. Texten ér
vilformulerad, men tilltalet dr allméint. Den andra sortens anslag, som alltsa bara pa-
traffades 1 en fallstudie, ar en dikt i forsta person och tilltalar besdkaren till vardcentra-
len 1 en mer personlig ton. Detta slags text skulle kunna anvéndas for rikta besdkarens
uppmérksamhet mot specifika konstverk i rummet.



4. Informationsblad om enskilda konstverk med fordjupande fakta, reflektioner och fragor
om verket, som kan hjilpa betraktaren att tranga in i det. Sddana anslag kan goras
tillgéngliga invid samtliga eller bara vissa utvalda verk, beroende pé verksamhetens
karaktir och forutsittningar.

En fordjupande text kan ocksé vara till hjilp om personalen vill genomfora aktiv konstfor-
medling, sdsom beskrivs i nésta avsnitt. Hur en sadan text kan struktureras tas upp mer i detalj
nedan, eftersom det dr fordelaktigt om den har ett uppldgg som motsvarar konstformedlingens.

ALTERNATIV TILL SKRIVEN TEXT: DIGITAL APPLIKATION MED
AUDIOGUIDE

Ett alternativ till anslag med text kan vara en audioguide, som later patienter och besokare
lyssna till information, reflektioner och fragor om konstverken. Exempelvis kan en streck-
kod placeras invid verken, som besdkaren skannar med sin mobiltelefon, vilket Oppnar upp
en applikation eller leder till en hemsida med information. Sddana applikationer blir allt
vanligare pa konstmuseer och kan kombinera text, ljud och bild.

En audioguide kan dock knappast ersétta anslag av forsta typen, alltsé verkskyltar. Den
mest elementéra information bor finnas direkt tillgdnglig invid verken, utan att besokaren
méste g omvégen via sin mobiltelefon. Men informationen i 6vriga anslag skulle kunna
ges 1 en audioguide. Det dr forstas inget som hindrar att information ges pa bada sitten.

Det finns bade fordelar och nackdelar med digitala audioguider. Till férdelarna hor att
informationen kan vara multimodal, alltsa kombinera text, bild och ljud. Det finns i princip
ingen kvantitativ grans for hur mycket information som ges. Samma applikation kan tacka
konsten i flera verksamheter och byggas ut efterhand. Informationen kan ocksa goras
tillgidnglig utanfor verksamheten, i mobilen, sa att besdkare kan ta del av innan och efter
sitt besok. Om konstverken anvénds i formedlingsinsatser, kan den sistnimnda aspekten
vara sarskilt virdefull.

Till nackdelar med digitala audioguider hor att handhavandet — att skanna en kod och
klicka och bldddra i mobilen — kan vara svart for vissa patientmalgrupper. Det finns ocksa
ett element av isolering eller sjélvinkapsling i bruket av mobiltelefoner, som kan vara nega-
tivt i sammanhanget. Nar koncentrationen viands mot mobilskdrmen, vinds den ocksa bort
fran den omgivande miljon. I mobilen finns dessutom en vérld av lockande distraktioner
endast ett ”svep” bort. Inkapslingen géller sarskilt om audioguiden lyssnas pa via horlurar,
vilket kan bli fallet i vardmiljéer, dér anvindaren kanske inte vill stora eller storas av
omgivningen. [ ett vantrum, dir en besdkare véntar pé att hora sitt namn ropas upp, kan det
vara opraktiskt att avskdrma sig med horlurar. Det forefaller ocksa olampligt i situationer
med konstférmedling 1 grupp.

Sammanfattningsvis méaste fordelar och nackdelar med digitala audioguider bedomas
utifran den konkreta situationens omsténdigheter. De kan inte dverallt ersétta anslag med
text, men de kan utgora ett vardefullt komplement, som gor det mojligt att ge berikad
information samt gora informationen tillgénglig mera brett.



Steg 3. Formedling av konst

Med formedling avses hér insatser dér vardpersonal, kanske i samarbete med konsthand-
laggare fran Konstservice, leder visningar av och samtal om konsten med patienter. I detta
avsnitt presenteras en struktur for hur sddana aktiviteter kan ldgga upp. Samma struktur
kan anvéndas i fordjupande texter om konstverken, som pépekas i avsnittet ovan. Men

allra viktigast hir dr antagligen att initiativen ar forankrade hos personalen, som forvintas
genomfora konstformedlingen. Detta framkommer pa flera stéllen i rapporten. Modellen
som presenteras hér ska alltsa inte forstds som nagot som behdver foljas till punkt och
pricka. Man kan vélja att applicera vissa inslag, och avsté fran andra. En avgorande faktor
bor vara i vilken mén den utforande personalen kidnner sig bekvim och fri med metoden.
Konstformedling handlar till syvende och sist inte bara om att formedla vetande, utan ocksa
om att dela med sig av glddje, intresse och fascination for konsten. Den antike filosofen
Platon beskriver detta i dialogen /on, med magnetismen som liknelse. (Platon 1925) Ett
konstverk kan attrahera en betraktare, precis som en magnet drar till sig foremal av metall.
Dessa metallforemal blir da i sin tur magnetiska och attraherar andra — pa samma vis lockar
den forste betraktarens fascination fram intresset hos nya betraktare. Konstformedlarens
gliadje och intresse fungerar som en sddan magnetism.

Med detta sagt, sé kan kunskap ocksa sporra glddje och intresse. Genom kurser och utbild-
ningar kan vardpersonal ldra sig konkreta metoder for konstférmedling. Vardet av sadana
kompetensatgérder framkommer pa flera stillen i1 rapporten. De senaste aren har ocksa
atskilliga utbildningsinitiativ 1 kultur- och hilsosfaren vuxit fram, i Sverige och utomlands,
bland annat vid Norduniversitetet, Bodo, och vid Hogskolan i Vélda, Norge; vid Queen
Mary University of London, University of South Wales, Centre for Arts and Medicine, pa
University of Florida, och Harvard Macy Institute, pa Penn University, USA. I Sverige
har Region Stockholm lanserat en webbaserad dversiktskurs, som heter Kultur for hilsa
och vilbefinnande. Lunds universitet och Region Skane arrangerar sedan hosten 2021 en
uppdragsutbildning for vardpersonal, om 7,5 podng pa hogskoleniva, med namnet Konst,
kultur och hilsa.

I [juset for Region Skénes strategiska arbete med kultur och hélsa, dir en malséttning dr

att ga fran tillfalliga projekt, drivna av enstaka eldsjélar, till en permanent integrering av
kultur- och hélsoperspektiv i verksamheterna, maste det vara centralt att sprida den nddvin-
diga kompetensen till ett bredare skikt av vardpersonalen.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER

Ur metoderna som redovisas i Kapitel 5 kan tva generella grundprinciper formuleras som
bor vara vigledande for konstférmedling i vdrdsammanhang.

1. Dialogisk kommunikation

Dialogiska samtal om konsten innebér att vardpersonalen, som har rollen som konstfor-
medlare, och de deltagande patienterna tillsammans utforskar konsten pa lika villkor. Av
detta foljer att ingen sitter inne med “ritt” svar om hur konsten bor tolkas, och ingen riske-
rar att sdga nagot som dr “fel”. Det dr utbytet av tankar och associationer mellan formedlare
och deltagare, samt mellan deltagarna, som for utforskandet framat.



Denna attityd befriar konstformedlaren fran kravet att veta bést och deltagarna fran kravet
att prestera. Att inte veta vad ett konstverk betyder, dr har lika legitimt och vérdefullt som
att presentera en komplett tolkning av det. (Jamfor Wikstrom i Kapitel 5, om forstaelse
respektive utforskande av konsten.)

Dialogisk kommunikation vilar pa 6msesidig respekt mellan parterna. I Meet Me-metoden
poéngteras vikten av en vilkomnande och vénlig atmosfar. Till detta hor ocksa att undvika
stress och jékt. I konstvandringarna i Nacka haller visningsledaren koll pé att alla deltagare
hinner med och kan hora, och fangar upp och visar uppskattning for allas inspel. Till denna
respekt hor ocksa respekten for den andres tystnad. En deltagare kan vara tyst genom en hel
visning, och dnda vara delaktig.

Att konstformedlare och deltagare, personal och patienter, befinner sig pa samma niva

i formedlingen, betyder forstés inte att de har samma roll. Ansvaret for att planera och
genomfora konstformedlingen ar personalens. Men dialogformen innebir att de star infor
konstverken som likar.

Dialogformen, som tillater alla slags inspel och dven tystnad, ger forutséttning for en
naturlig rytm att infinna sig mellan aktivitet och mottaglighet, mellan muntra och eftertank-
samma stdimningsldagen, och mellan utatriktat tal och inatvénd reflektion. Den frdmjar ocksa
social delaktighet.

2. Mening och nérvaro som konstupplevelsens dubbla dimensioner

I Kapitel 5, i samband med den nérvaroorienterade formedlingsmetoden, diskuteras tva
sidor av konstupplevelsen, i termer av mening och nirvaro. I korthet star mening for
tolkning, kognition och betydelseskapande tankar och associationer. Nérvaro stir for en
forstarkt har-och-nu-kénsla, ofta 4tfoljd av tydligare sinnesfornimmelser och ibland kénslor
av stillhet och kontakt.

Dessa dimensioner dr forvisso i1 praktiken sammanfldtade, men om konstférmedlaren kan
kénna igen och vara 6ppen for bada, har denne storre mojligheter att framlocka, forstarka
och ge feedback till en stérre variation av responser hos deltagarna. Exempelvis kan

ett fokus pa mening stimulera tankar och associationer, medan ett fokus pa nirvaro kan
stimulera medvetenhet om sinnesfornimmelserna. Olika personer kan finna endera sidan av
konstupplevelsen léttare att nirma sig.

NIVAER AV ENGAGEMANG | KONSTEN

Metoderna i Kapitel 5 visar att konstupplevelsen ar méngfacetterad och inte enkelt kan
snickras ihop efter en bruksanvisning av typen one-size-fits-all. Andi kan man siga, lite
forenklat, att tre huvudsakliga nivaer av engagemang i konsten framtrader i metoderna.
Nedan presenteras dessa nivéer i en viss ordningsf6ljd, men som tidigare papekats, kan
man vilja att fokusera en konstféormedling pé bara vissa aspekter. I den konkreta konst-
formedlingssituationen kan ocksa deltagarnas engagemang vixla mellan nivaerna utan
sarskild ordning. Syftet med att strukturera dem har, &r att underlitta for konstférmedlaren
att kdnna igen dem och att kunna vilja att fokusera pa nagon av dem.

Niva 1: Iakttagelse
lakttagelse avser hir deltagarens observationer av konstverkets egenskaper, sdsom motiv,
komposition och fargskala, samt av sina egna fornimmelser av och associationer infor



verket. De kan omfatta bade menings- och nérvaroaspekter. Flera av metoderna i Kapitel 5
borjar med en uppmaning till deltagarna att iaktta — vad ser du i bilden?

lakttagelserna av verkets egenskaper kan delas upp i tva slag: saddana som beskriver forma-
la aspekter, som farg, form, orientering, storlek och komposition, och sddana som beskriver
aspekter av ett konstverks motiv. I non-figurativa konstverk dominerar ofta de formala
aspekterna, men dven sddana verk kan stimulera associationer till konkreta foreteelser.

Fragor fran konstformedlaren som inbjuder till iakttagelser kan vara 6ppna, av typen, ’Vad
ser ni 1 den hdr malningen?” eller ’Vad &r viktigast i det har konstverket?”, eller mer eller
mindre specifika.

En mer specifik fraga om formala aspekter kan vara, ”Vilken farg ar starkast i bilden?”,
eftersom den hjilper betraktaren att fokusera pa just farg. An mer specifik ir frigan,
”Dominerar ljus eller morker?”, eftersom den bara ger deltagaren tva svarsalternativ. Mest
specifika ar ja/nej-fragor, som ’Ser du den blé triangeln?”

Specifika fragor om motivet kan vara, med allt hogre grad av specificitet, ”Vad gor perso-
nen i bilden?” (fokus pa ett visst element i motivet), ”Ser flickan glad eller ledsen ut?” (tva
svarsalternativ) och ’Ser du den rdda kjolen?” (ja/nej-fraga).

Flera metoder i Kapitel 5 rekommenderar att man boérjar med 6ppna fragor, eftersom

de inbjuder till fria observationer och associationer. Om deltagarna inte responderar,
rekommenderas att man gar vidare till alltmer specifika fragor, som tenderar att vara mer
lattbesvarade, for att fa igang samtalet. Man kan sedan étervénda till de 6ppna fragorna.

Det finns ingen grans for hur mycket det finns att iaktta i ett konstverk. Som Wikstrom
papekar, kan en betraktare uppticka virldar inom virldar i verket. Att uppehélla sig pa
denna niva av engagemang trénar deltagarnas uppmérksamhet och koncentration.

Nivé 2: Fantasi

Fantasi syftar hér pé att deltagarna, pa denna niva av engagemang, tolkar in betydelser i
konstverket, som inte 4r omedelbart synliga. Att stimulera fantasin i konstupplevelsen for
in ett kreativt inslag av i konstférmedlingen.

Fantasin ror sig ofta om motiviska aspekter. Exempelvis kan man fantisera om hur
landskapet 1 en malning doftar, och om det &r varmt eller kallt dar. Om ett portritt kan man
spekulera om vem den avbildade &r, och om personens tankar och sinnesstamning. Om ett
stilleben kan man fundera 6ver vem som stillt blommorna i vasen, om det skett nyligen,
och vad som finns mer i rummet déir de star. Om en bild av en person som gér, kan man
fantisera om vart personen &r pa vag.

Formala aspekter kan ocksa bli underlag for fantasin och ofta sker det ndstan automatiskt.
En viss farg kan upplevas som kall eller varm, en form som mjuk eller hard, expanderande
eller thopsjunkande, och en komposition som harmonisk eller aggressiv. Vi tillskriver da
subjektiva virden till verkets formala egenskaper. En annan form av fantasi kan vara att vi
forestéller oss en skulptur som mycket storre dn den 4r, och att vi betraktar den fran langt
hall. Ytterligare en variant 4r att konstverkets former kan tyckas fortsétta utanfor verkets
egentliga granser — sa tycks till exempel formerna i Piet Mondrians geometriska méalningar
fortsdtta utom synhall bakom ramen.



Fragor fran konstformedlaren som bjuder in till fantasi kan, precis som fragor om iakttagel-
ser, vara Oppna eller mer eller mindre specifika.

Pé denna niva av engagemang kan information om konstverken vara ett stod. I Meet
Me-metoden uppmanas konstpedagogen att forbereda tre till fem konsthistoriska fakta om
varje verk, for att stimulera samtalet. I konstvandringarna pa Nacka sjukhus anvénder bade
personal och patienter ofta arbetshandboken, med information och reflektioner om verken,
som stimulans fOr sina egna tankar och associationer. Fakta och fantasi stér alltsa inte i
motséttning till varandra hér.

Niva 3: Inlevelse

Med inlevelse menas hir att deltagaren inkluderar sig sjélv i sina iakttagelser och fantasier
om konstverket. Denna niva av engagemang forekommer, i olika form, i samtliga meto-
der i Kapitel 5, men med tydligast fokus i Esrocks metod for transomatisering med dess
koppling till teorier om empati och simulering.

Nir en betraktare lever sig in i ett konstverk skapar denne en relation till verket, vilket
1 Meet Me-metoden kallas kontakt. Inlevelsen ldgger tonvikt just pa relationen mellan
betraktare och verk och kan baseras savil pa formala som motiviska aspekter.

Nir det géller formala aspekter kan det handla om att forséka kidnna in hur ett verks
orientering, tyngd eller storlek svarar mot den egna kroppens, eller hur ljusbilden i rummet
omsluter bade verket och betraktaren, eller hur en fiargkomposition tycks tala ”in i” betrak-
taren. Det kan vara att man forestéller sig sjélv vila inne i en skulptur.

Nir det géller motiviska aspekter, kan det vara att forestélla sig att man sdger nagot
trostande till en avbildad person, eller omvént, att den avbildade viskar trostande ord till
en sjilv. Det kan vara att man ltsas kliva in i en bild och forestélla sig vad man ser bakom
ramen, eller att man vénder sig om och tittar ut frn bilden, mot en sjélv och de andra som
betraktar den. Det kan vara en kénsla av att konstverket ser en.

Inlevelse maste inte nddvindigtvis baseras pa en inre forestdllning, utan kan ocksa besté

1 att man helt enkelt later sig medvetet sjunka djupare in i den upplevelse man erfar i
stunden. Inlevelsens niva har sérskild relevans for den estetiska erfarenhetens potential att
berika och fornya betraktarens upplevelse av sig sjilv.

Som redan ndmnts, kan det som hér beskrivs som distinkta nivaer verlappa och samman-
falla med varandra i den konkreta konstformedlingen. Konstdialoger kan rora sig fram

och tillbaka mellan dem spontant. Men bade i forberedelser infér konstférmedling och i
forfattandet av fordjupade texter om enskilda verk (som rekommenderas i avsnittet *’Pre-
sentation”), kan det underlitta att folja den ordning de presenterats i hér. Det ger en struktur
att folja och gor det léttare for konstformedlaren att skifta mellan nivaerna, om dialogen
skulle flyta trogt, avstanna eller ta en icke 6nskvard riktning pa ndgon niva.



Forslag for forberedelse och genomforande
av en konstformedling

Har listas forslag pa fem konkreta faser i forberedelserna och genomforandet av en konst-
formedling. (I Kapitel 5 finns ytterligare tips, sarskilt i avsnittet om Meet Me-metoden.)
Forslaget avser konstformedling for en grupp, i form av en guidad visning med konstsam-
tal, men formedling kan forstas ocksa goras med en enskild patient. Som redan papekats,
kan enskilda element brytas ur modellen och anvindas utifran givna forutsattningar.

1. Beslut att utforma och genomfora en konstférmedling. Detta gors med fordel 1 samar-
bete mellan Konstservice och personalen i verksamheten.

2. Bestdam tidsldngd, lokaler, konstverk som ska inga samt ordningsfoljd. Beténk vilken
patientgrupp som konstformedlingen riktar sig till, och dess behov och begransningar.
De flesta metoderna i Kapitel 5 har pass om cirka 45 minuter och omfattar tva till
fem verk. Schemalédgg formedlingen i forhallande till 6vriga goromal i1 verksamheten.
Berdkna hur mycket tid som kan vigas &t varje verk.

3. Bestdm fragor, uppmaningar och information om konstverken, som kan anvéindas i
samtalet. Ténk pé att det inte behdvs sa mycket — det viktiga ar samtalet, inte att under-
visa. Hér kan det vara hjélpsamt att anvinda fordjupande texter om verken, om sadana
finns. Det ar dnskvért att personalen fatt instruktion eller utbildning i konstformedling.

4. Genomfor konstformedlingen enligt plan, men var beredd att improvisera om det faller
sig naturligt och fruktbart i situationen. Det oforutsedda ar alltid mojligt.

5. Utvirdera. Vad vill vi behalla, vad vill vi dndra?
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