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Skolimnet Idrott och hilsa (IDH) har ett
brett innehill eftersom det inkluderar
bade idrottsaspekter och hilsoaspekter.
Tidigare studier har visat att idrott-delen
dominerar pa flera sitt, delvis pa grund
av ett vagt och icke-specifikt imnessprak
idmnesplaner, kursplaner och liromedel
(Lundin & Schenker 2021, 2022; Lundin
m.fl. 2021, 2023). Detta resulterar i att
hilsoaspekterna av dmnet inte alls far
lika stort utrymme, 4ven om hélsa har va-
rit en del av dmnet sedan 1994, (Lpog4).
I denna studie presenterar vi ytterligare
en orsak till att hilsa-delen av dmnet inte
ar lika framtridande som idrott-delen:
hilsa-delen i dmnesnamnet Idrott och
hilsa anvinds i princip aldrig i press-
och tidningsmaterial under de 30 4r som
har gatt sedan hilsa-delen inkluderades i
imnet. Resultatet ar viktigt eftersom 6gat
paverkar tanken: om lisaren bara moter
idrott och idrottslirare paverkar det fo-
restillningarna om skolimnet och dess
innehall.
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koldamnet Idrott och hilsa ir ett brett imne sett till innehéllet. Am-

net ska enligt styrdokumenten bland annat innehalla allsidig r6-

relse, fysisk aktivitet, miljo och hilsa. Det finns dock flera indika-
tioner pa att hilsa-delen inte dr representerad eller kommer till uttryck
i den utstrickning som var avsett. Ett skil till detta kan, som papekas av
Lundin m.fl. (2021) och Lundin m.fl. (2023:108ff), vara att kursplanen i
Idrott och hilsa generellt priglas av en svag klassifikation (se Bernstein
1971 och framaét), vilket betyder att den kunskap eleverna faktiskt for-
vintas ta till sig och utveckla ar svagt definierad. En sddan vaghet i kurs-
planen menar Lundin m.fl. (2023) ger lirarna stort tolkningsutrymme
for val av innehall, ndgot som de menar i sin tur gér undervisningen i
hog grad paverkad av den individuella lirarens erfarenheter och vir-
deringar (se iven Modell & Gerdin 2022). Om innehallet i hilsa-delen
inte fir det utrymme som var avsett ar det olyckligt eftersom innehallet
i hilsa-delen naturligtvis ar centralt bade for individens utveckling och
for samhallets syn pa hilsa.

I denna artikel vill vi lyfta fram ytterligare en mojlig orsak till att hilsa
inte har fatt (tillrickligt) stort genomslag i imnet Idrott och hilsa, trots
att det har varit en del av amnet i nistan 30 ar, sedan Lpog4. Det visar
sig namligen att bendamningen Idrott och hdilsa har vildigt svagt fiste i
svensk press och bland sprakbrukare generellt. Aven om journalistka-
ren naturligtvis inte dr ansvarig for att driva dmnets innehall framat ar
det anda sé att den skriftbild 6gat moter dr viktig; ogat styr tanken, och
om lisare och sprakbrukare endast moter "idrott” och “idrottsldirare”
paverkar det forestillningarna om dmnet och dess innehéll. Vi menar
att detta ar ytterligare ett perspektiv att ta in i diskussionen om att vara
idrottsliarare eller ldrare i idrott och hilsa.?

Utvecklingen av skolimnet Idrott och hilsa

Sedan dmnet Idrott och hilsa inférdes i skolan har det i olika omgéangar
dndrat savil namn som innehdll, och det ir ett innehallsmissigt kom-
plext dmne som ofta beskrivs som overvigande praktiskt. Innehallet i
dmnet har hela tiden kunnat knytas till kroppslig rorelse och olika di-

1 Tack till Asa Wiberg, Linnéuniversitetet, for virdefulla synpunkter pa texten i en
tidigare version.
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mensioner av hilsa, men motiven och logikerna f6r undervisningen har
skiftat liksom de behov dmnet har varit tinkt att fylla (se exempelvis
Lundvall & Meckbach 2003; Quennerstedt 2006, 2007). [ forlingningen
kan damnet ses som ett instrument for 6kad folkhilsa, och av det skilet
kan krav stillas pa dmnet i form av social rittvisa och inkludering for
en jamlik hilsa (se dven Lundin m.fl. 2023). Bland andra visar Lundvall
och Meckbach (2003) hur utrymmet for den traditionella gymnastiken
minskade under efterkrigstiden, till forméan for olika idrottsaktivite-
ter. I linje med det framvixande samhillet och samhillsandan vixte det
fram en social fostran i form av ett kollektiv/ett lag/en grupp. Darmed
kom gymnastikimnet att i allt storre utstrickning paverkas av idrotts-
rorelsens verksamhet, med foljden att dmnesbeteckningen dndrades
1980 fran Gymnastik med lek och idrott till Idrott (Lgr8o), dir fokus 14g pa
kunskap om och intresse for idrottsaktiviteter, foretridesvis bollspel.
Har inkluderades ocksa en nigot outtalad kunskap om hilsa och livs-
stilsfrigor (Lundvall & Meckbach 2003).

I kursplanen fran 1994, for savil grundskolan som gymnasiet (Lpfg4;
Lp094,) tonades det idrottsliga innehallet ner till f6rman for ett hil-
sotinkande, och kopplingarna mellan idrott, hilsa och livsstil skulle
framgi tydligt. Detta avspeglades savil i den nya dmnesbeteckningen
Idrott och hdlsa som i det centrala innehéllet, som kom att innehélla de
tre huvudomradena Rorelse, rytm och dans, Natur och friluftsliv samt
Livsstil, miljo och hilsa. Dock hade den nya kursplanen svart att fa ge-
nomslag. Quennerstedt (2019) och Schenker (2019) menar att ett pro-
blem for skolimnet Idrott och hilsa ir ett f6r snivt perspektiv pa hilso-
begreppet, och Nyberg och Larsson (2014) pekar pi ett for stort fokus
pa gorande (fysisk aktivering) och ett for litet fokus pa lirande. Med
bibehallen dmnesbeteckning har kursplanen reviderats och fornyats i
omgéangar under 2000-talet; i den senaste revideringen har det fortyd-
ligats att olika aspekter av hilsa ska tas upp men ocksa sambandet mel-
lan rorelse, kost och hilsa samt mellan beroendeframkallande medel
och ohilsa (Lgy11). De statliga intentionerna med dmnet — att bidra till
en forbattrad hilsa och livsstil for medborgarna — forefaller inte vara
forankrade hos alla ldarare, och dirmed far inte heller alla elever ta del av
det avsedda innehéillet (Skolinspektionen 2010, 2012, 2018).

idrottsforum.org 2024-01-15 3
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Idrott kontra hilsa i skolimnet Idrott och hilsa

Att idrott-delen av skolimnet Idrott och hilsa har foretriade fore hilsa-
delen framkommer i flera undersokningar och utifran flera olika ut-
gangspunkter. Till exempel visar Lundin m.f]. (2023) att kursplanerna
i Sverige och Norge inte i férsta hand handlar om férindring utan istal-
let verkar reproducera och fokusera pa handlingar och aktiviteter inom
ramen for ett redan existerande dmnesinnehall, oavsett de statliga in-
tentionerna i dmnet mot mer hilso- och livsstilsrelaterade aspekter
(Lundin m.fl. 2023:110). De visar ocksa att amnet i de skandinaviska
linderna skrivs fram som forhallandevis fysiskt och handlingsorien-
terat jimfort med exempelvis Australien och Nya Zeeland. Atminstone
for Sveriges vidkommande kan detta vara en del av forklaringen till att
hilsoaspekterna av dmnet dven fortsatt hamnar i skymundan (se dven
Lundin m.fl. 2021; Lundin & Schenker 2021, 2022; Oliynyk 2021).

Aven Larsson och Karlefors (201 5) visar att fokus i skolimnet Idrott
och hilsa i Sverige ar ett aktivt gorande, med utgdngspunkt i ett svenskt
kulturellt och traditionellt innehall. De menar att larandeaspekten dér-
med blir otydlig eller saknas. I undervisningen i dmnet erbjuds elev-
erna manga aktiviteter, och genom att delta i aktiviteterna forvintas de
utveckla sin rorelseforméga och ett intresse for rorelse och en aktiv och
hilsosam livsstil. Lundin m.fl. (2021:111) visar dessutom att det inte
star explicit angivet att ndgon har ansvar for att f6lja upp resultatet av
vad eleverna forvintas lira sig.

En liknande bild tecknar Lundin m.fl. (2021) i en analys av dmnes-
planer for skolamnet Idrott och hilsa. Utgangspunkten for analysen dr
Skolinspektionens (2018) pipekande att bollspel och bollek betonas
inom rorelseomradet samt att det finns risker forknippade med tiv-
lingslogiker och aktiviteter som relaterar till rangordning. De visar att
amnesplanerna saknar skrivningar som reglerar inslag som exempelvis
bollspel och tivlingslogiker, vilket samtidigt betyder att det inte finns
nagra skrivningar som ger stod for sddana aktiviteter, men heller inga
skrivningar som hindrar ett sddant fokus i undervisningen:

Det finns inget i de sprakliga uttryckssitten [...] som talar for en sddan
dominans, men det finns inte heller ndgot som siger att ett sidant inne-
héll inte kan dominera. Fragan kan goras mer generell: en stor 6ppenhet
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och valmojlighet kan & ena sidan éppna for ett mer inkluderande dmne
med ett tydligt fokus ocksé pé hilsa, & andra sidan 6ppna for ett dmne
som reproducerar ett dmne styrt av traditionens makt. (Lundin m.fl.
2021:19).

Aven mer specifika undersokningar av amnet Idrott och hilsa pekar i
samma riktning. Lundin och Schenker (2022, iven Lundin & Schen-
ker 2021) har undersokt amnesspraket i Idrott och hilsa och visar att
det amnessprak som relaterar till idrott-delen dels ar betydligt mer
omfattande, dels dr betydligt mer specifikt och konkret/fysiskt patag-
ligt 4n motsvarande for hilsa-delen. Med utgdngspunkt i resultaten
av en sprakvetenskaplig undersokning stirker deras resultat tidigare
antaganden om att dmnesspraket i Idrott och hilsa dr svagt, vagt och
mangtydigt (Quennerstedt 2006; Thedin Jakobsson 2005) och dirtill
att idrottsrelaterade begrepp dominerar (exempelvis Redelius m.fl.
2009; Schenker 2019; Svennberg m.fl. 2014, 2018). Exempelvis Svend-
sen (2014, samt Svendsen och Svendsen (2016) visar att det finns ett
internationellt starkt dmnessprik for framforallt tivlingsidrott och
mitbarhet. Resultatet hos Lundin och Schenker (2021, 2022) ir rele-
vant eftersom bristen pa ett imnessprak dels kan ge upphov till en stor
variation i undervisningsinnehall i olika klasser och skolor, dels riske-
rar att gora bedomningen av elevernas prestationer i imnet osiker och
subjektiv (se dven Annerstedt & Larsson 2010; Svennberg m.fl. 2014;
Tholin 2006; Wiker 2017). I forlangningen missar man sannolikt dven
maélet att Idrott och hilsa genom ett hilsoperspektiv ska bidra till en ak-
tiv livsstil genom livet. Hos Redelius och Hay (2012), Skolinspektionen
(2012) och Svennberg m.fl. (2018) framgér ocksa att lirare tenderar att
bedéma och betygsitta andra aspekter av dmnet dn vad som anges i be-
démningskriterierna, som ledarskapsformaéga och attityden till imnet.
Iliromedlen drdetinte barasdatt detidrott-relaterade imnesspraket
dominerar (Lundin & Schenker 2021, 2022), utan idrott-delen av imnet
dominerar dven nir det giller elevuppgifter. Elm och Nilfors (2023) har
undersokt de tva typer av uppgifter som foljer varje kapitel i ett av de
liromedel som finns for dmnet: dels férhallandevis enkla Uppgifter, som
kontrollerar fakta och lagger grunden for elevens lirande, dels Fundera
kring/Arbeta vidare, som dr mer 6ppna och av praktisk karaktar. Over lag
aterfinns flest uppgifter i samband med kapitlen Traning och tranings-
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planering, Kroppsideal och dopning samt Idrott och hdlsa. Lagst antal upp-
gifter aterfinns i samband med Skador, forebygga och ta hand om och Mu-
sik, rorelse och dans (Elm & Nilfors 2023). Elm och Nilfors (2023) visar att
av liromedlets sammantaget 144, Uppgifter behandlar endast 13 procent
ett hilsorelaterat innehall, medan évriga uppgifter har annat innehall.
Samma monster dterfinns i typen Fundera kring/Arbeta vidare, men dir
ir andelen hilsoinriktade uppgifter dnnu ligre: i Elm och Nilfors (2023)
undersokning hade endast knappt 6 procent av uppgifterna hilsa som
centralt innehall.

Ytterligare en aspekt som kan foras fram som delfoérklaring till idrott-
delens foretrade fore hilsa-delen dr det faktum att "hilsa” rent grafiskt
ar placerat efter "idrott” i bendmningen av dmnet. [ en delstudie i det
internationella forskningssamarbetet Education for Equitable Health Out-
comes —the Promise of School Health and Physical Education (EDUHEALTH
2.0, se exempelvis Gerdin m.fl. 2021; Schenker m.fl. 2019) undersoks
innehéllet i kursplanerna for Idrott och hilsa och det motsvarande dm-
net i Norge, NyaZeeland, Australien och Sydafrika, med fokus pa amnets
tinkta syfte i en vidare kontext, exempelvis samhéllsnyttan.? Benam-
ningen av dmnet skiljer sig at: i Norge heter amnet Kroppseving, medan
det heter Health and Physical Education i Nya Zeeland och Australien. Att
"hilsa” foregar "idrott” i tvad av linderna — men inte i Sverige — dr virt
att notera, liksom att inget av imnets moéjliga hilsoinriktning avspeglas
i Norge. Den australiensiska lairoplanen hade dessutom ett uttalat syfte
att fordndra synen pa dmnet hos savil lirare som elever fran ett fokus pa
fysik aktivitet och mitbarhet mot en hilsoinriktad undervisning pa en
mer salutogen grund (McCuaig m.fl. 2013, se dven Quennerstedt 2008).
I vissa linder ingar inte hilsa-delen i idrottsimnet, utan Health Edu-
cation och motsvarande ar ett eget imne; exempelvis ar Health Educa-
tion ett obligatoriskt &mne i Finland under dren 7—9 och innehéller tre
olika delmoment om ca 40 timmar vardera. Syftet ir att stodja elevernas
personliga utveckling och deras formaga att reflektera 6ver och hantera
kinslor (Aira m.fl. 2014:61.). Avenivissa delstater i USA finns motsva-
rande dmne (O’Sullivan 2004:396), liksom i Sydafrika dir dmnet Life

2 Projektet ir ett forskningssamarbete mellan Linnéuniversitetet i Sverige, Norges
Idrettshogskole i Norge, University of Auckland i Nya Zeeland, University of Wes-
tern Cape i Sydafrika och Deakin University och Monash University i Australien.

6 idrottsforum.org 2024-01-15



GYMPALARARE, IDROTTSLARARE ELLER LARARE I IDROTT OCH HALSA

Orientation fyller en delvis liknande funktion (se exempelvis Lundin
m.fl. 2023).

En parallell nir det giller imnesbenimning och innehall kan dras
till skolimnet Svenska. Aven om det inte framgéir av benimningen ir
dven svenskimnet sammansatt av i férsta hand tvd innehéllsmissigt
olika delar, sprik och litteratur. En undersokning av Bandh och Lun-
din (2023) visar att de litteraturinriktade delarna lyfts fram pé sé satt att
de i kursplanen dels genomgéende ir placerade fore de delar som har
med sprak att gora, dels genom att det litteraturrelaterade innehéllet ar
mer utvecklat och specifikt (jfr Lundin & Schenker 2021, 2022). Bandh
och Lundin (2023) menar alltsd att man med utgangspunkt i imnespla-
nen kan se en viss overvikt for ett litteraturinriktat innehéll, nagot som
skulle kunna omsittas i en praktik dar litteratur premieras.

Undersokningen och det empiriska materialet

Hur omtalas de lirare som undervisar i dmnet idrott och hilsa i svensk
tidningstext? Det empiriska materialet i vir undersokning utgors av tre
olika sprakdatabanker: Retriever (Mediearkivet), Kungliga Bibliotekets
(KB:s) svenska dagstidningsmaterial och Bloggmix fran Sprakbankens
konkordansverktyg Korp (se Borin, Forsberg & Roxendal 2012). Det
material som inkluderats i undersékningen fran Retriever utgérs av
svenska dagstidningar 2000—2022, webb och print fran riksmedia, re-
gionmedia och lokalmedia. Totalt ingar 1163 killor i undersokningen.
KB:s svenska, digitaliserade dagstidningsmaterial bestar av hela den
samlade tidningsutgivningen fore 1906 och efter 2014, samt ett min-
dre urval av tidningar mellan dessa ar. Vi har inkluderat perioden 1961—
2020 i var undersokning. Den tredje sprakdatabanken i var undersok-
ning ar Bloggmix, som utgors av ett urval av svenska bloggar, baserat pa
topplistor pa bloggportalen.se.

Som framgar av Figur 1a nedan har den forandrade beteckningen i
Lpog4 — da amnet bytte namn franidrott till idrott och hdlsa — knappt satt
nagra spar alls i svenska journalisters sprdkbruk. Trots att izmnesnam-
net dndrades for nistan trettio ar sedan utgor idag beteckningen ldarare
i idrott och hdlsa knappt 4. procent av alla exempel pa nagon av de lirar-
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beteckningar som nimns i Figur 1a: larare i idrott och hdlsa, idrottsldrare/
larare i idrott respektive gymnastikldrare/gympaldrare/ldarare i gymnastik.
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Figur 1a. Andel omndmnanden ay larare med olika beteckningar i Retrievers svenska tid-
ningsmaterial 2000—2023.

Det forefaller inte heller som om journalister i ndgon stérre utstrack-
ning tagit till sig den nya amnesbeteckningen mer over tid. Okningen
av andelen ldrare i idrott och hdlsa dr blygsam under perioden: fran
mindre 4n en halv procent av alla forekomster pa nagon av de nimnda
yrkesbeteckningarna ar 2000 till knappt 4 procent ir 2022. Istillet dr
det beteckningen idrottsldrare/ldrare i idrott som okat nagot under pe-
rioden, fran 64, procent av de olika benimningarna pa denna lirargrupp
ar 2000 till 77 procent ar 2022: den bendmning journalisterna byter till
ar alltsd inte den aktuella. Okningen hinger samman med att andelen
gymnastikldrare/gympaldrare/larare i gymnastik minskat under samma
period, frdn 35 procent av de studerade formerna ar 2000 till 19 procent
ar 2022.3 Beteckningen idrottsldrare har alltsd blivit vanligare medan det
blivit mindre vanligt att omtala dessa lirare som gymnastikldrare. Lirare
i idrott och hdlsa ir det diremot alltjimt fa journalister som anvinder
som benimning pa lararkaren.

3 Larareigympa forekommer endast tva ginger totalt i materialet i Retriever 2000~
2022, och denna beteckning har dirfor inte inkluderats i undersékningen.
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En sammanslagning av alla beteckningar utom ldrare i idrott och hdlsa
visar dnnu tydligare att det ir de 6vriga beteckningarna som dominerar
i materialet. Se Figur 1b.
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Figur 1b. Andel omndamnanden av lirare i idrott och hdlsa i relation till ovriga beteckningar,
i Retrievers svenska tidningsmaterial 2000—2022.

Av de former som studerats dr larare i-varianterna betydligt ovanligare
dn de ovriga. Journalisterna féredrar tydligt de kortare formerna, vilket
sikert dr en anledning till att beteckningen ldarare i idrott och hdilsa aldrig
slagit igenom; den gar ju inte enkelt att forkorta — skulle det heta idrotts-
och hilso-ldrare eller kanske idrott- och hdlsa-lirare? En figur 6ver hur
manga forekomster det finns pa de studerade formerna totalt i Retrie-
vers tidningsmaterial 2000—2022 visar detta tydligt. Se Figur 2.

Att beskriva lirarna som idrottsldrare ar vanligast, med 6ver 36 ooo
exempel i materialet under den studerade perioden 2000—2022. Lirare i
gymnastik forekommer diremot endast totalt 99 ganger i materialet; an-
talet belidgg dr sa fa att de inte syns i figuren. Den korrekta beteckningen
larareiidrott och hdlsa ar ovanlig; det finns endast lite drygt 1 coo exem-
pel pa denna form. Till och med den informella formen gympaldrare ér
betydligt vanligare, med drygt 3 ooo exempel i materialet.
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Figur 2. Totalt antal omnimnanden ay lirare med olika beteckningar i Retrievers svenska
tidningsmaterial 2000—2022.

I tidningsmaterialet i Retriever finns endast 3 beligg pa beteckningen
larare i idrott och hdlsa fore ar 2000. I KB:s svenska dagstidningsmate-
rial dterfinns denna yrkestitel forsta gangen 1994, dvs. samma ar som
den nyaliaroplanen borjade gilla. Detta ar finns det dock endast ett enda
exempel, och under perioden 1994—2000 forekommer endast 29 be-
ligg totalt pa denna form, att jaimfora med 1 302 exempel pa idrottsldrare
och 759 férekomster pd gymnastikldrare under samma period. Generellt
tycks alltsa kunskapen om den nya beteckningen och/eller viljan att an-
vianda den vara lag inom journalistkdren.

Inte heller namnbytet i samband med Lgr8o — fran gymnastik till
idrott — gav nagot omedelbart avtryck i journalisternas sprakbruk. Som
framgéar av Figur 3a forefaller det snarare ha skett en gradvis 6vergang
fran gymnastikldrare till idrottsldrare, och detta skifte paborjades pé all-
var forst efter 1985, nir den nya liroplanen redan varit i bruk i fem ér.
Mellan 1996 och 2010 syns dessutom knappt nigon forindring alls i hur
vanliga dessa tvd beteckningar ir i relation till varandra, trots inforan-
det av den nya dmnesbeteckningen idrott och hdlsa 1994. Inférandet av
den nya benamningen ldrare i idrott och hilsa 1994 gjorde, som framgéar
av Figur 3a, nistan inga avtryck alls i KB:s material.
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Figur ga. Andel omndmnanden ay lirare med olika beteckningar i KB:s svenska dagstid-
ningsmaterial 1961—2020.

En jamforelse av den korrekta yrkestiteln med 6vriga titlar visar tydligt
att larare i idrott och hdlsa dr en mycket ovanlig beteckning i KB:s mate-
rial, iven om det skett en (minimal) okning av denna titel efter 1990. Se

Figur 3b.
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Figur 3b.Andel omndmnanden ay larare i idrott och hélsa i relation till doriga beteckningar
i KB:s svenska dagstidningsmaterial 1961—2020.
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Ett annat perspektiv pd hur benimningen pa imnet — eventuellt — har
forandrats och utvecklats dr att undersoka hur vanliga sprakbrukare vil -
jer att uttrycka sig. Sarskilt intressanta sprakbrukare ar kanske de unga
méinniskor som sannolikt nyligen i skolan kommit i kontakt med dessa
larare. Med hjilp av Sprakbankens konkordansverktyg Korp har samma
yrkesbeteckningar undersokts i Bloggmix 1998—2017. I detta material
aterfinns ett enda exempel pa den korrekta yrkesbeteckningen, nim-
ligen det i (1); att skribenten anvinder den korrekta benimningen kan
rimligen forklaras med att han eller hon refererar till sjilva yrkesut-
bildningen och kopplar den direkt till utbildningsinstitutionen GIH.

(1) Forst (ett ar efter studenten) liste jag 7 terminer till Larare i Idrott
och Hilsa pd Gymnastik och Idrottshgskolan, GIH. (Bloggmix 2011)

I samma material ger en sokning pa idrottslirare/ldarare i idrott 273 traf-
far. Motsvarande siffra for gymnastikldarare/gympaldrare/ldrare i gymnas-
tik/gympa ger 124, triffar. Beteckningen idrottsldrare ar foljaktligen den
foredragna beteckningen bland savil journalister som bloggare frin
mitten av 1990-talet och framat. Detta verkar ockséd vara den beteck-
ning manga lirare anvinder om sig sjilva. I Bloggmix finner vi bland
annat foljande exempel:

(2) Idag har vi varit p julbord med den skola jag jobbar som idrottslirare
pa. (Bloggmix 2009)

(3) Aven om jag ar idrottslirare i botten och rent praktiskt vet hur man
ska gora, si har jag fatt vildigt roliga och bra 6vningar. (Bloggmix 2013)

Vanligast i Bloggmix efter idrottsldarare ar gympaldrare, vilket kanske inte
ir sd ovintat sett till texttypen. Lirare i gymnastik/gympa féorekommer
inte alls i materialet. Se Figur 4.

Den slutsats som kan dras av genomgangen dr att beteckningen ldrare
iidrott och hdlsa dr svagt forankrad i sprakbruket bland savil journalister
som bloggare, liksom att idrottsldrare kommit att ersitta gymnastikldarare
som den féredragna benimningen pa yrkeskaren bland journalister un-
der forsta halvan av 199o-talet. Ocksa det faktum att dven yrkesverk-
samma dmneslirare i Idrott och hilsa anvinder idrottsldrare visar att
bendamningen ir mycket svagt féorankrad.
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Figur 4. Totalt antal omndmnanden ay ldrare med olika beteckningari Bloggmiz 1998—2017
(genom Sprakbankens konkordansverktyg Korp).

Diskussion

Trots att amnesnamnet Idrott och hilsa nu har haft nistan trettio ar pa
sig att fa fiste i svenskan utgor beteckningen ldarare i idrott och hdilsa idag
knappt 4 procent av alla exempel pa ndgon av de lirarbeteckningar som
anvands av journalister i dagspress, och beteckningen anvands egent-
ligen inte alls av "vanliga” sprakbrukare i bloggforum. Som framkom-
mer ovan ir larare i idrott och hdlsa en ovanlig benimning, betydligt mer
ovanlig dn det mer informella gympaldrare. Dessutom tog det tid for be-
nidmningen ldrare i idrott och hdlsa att nd upp till de fyra procenten. Istil-
let dr det beteckningen idrottsldrare/ldrare i idrott som 6kat ndgot under
perioden, fran 64 procent av de olika bendamningarna pi denna lirar-
grupp ar 2000 till 77 procent ar 2022. Nar dmnet nimns, beskrivs och
diskuteras i dagspressen dr det alltsd beteckningen idrottsldrare som fo-
redras bland savil journalister som bloggare; amnets hilsa-del kommer
over huvud taget inte fram.

I var undersokning har vi visat att den "nya” dmnesbenimningen
Idrott och hilsa inte pa nagot sitt har slagit igenom, och vi menar att det
faktum att en lasande sprakbrukare i princip aldrig méter Idrott och hdlsa
i text dr relevant och iogonenfallande. Resultatet ligger i linje med ti-
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digare studier som visat att amnets hilsodel ir svagt forankrad i sivil
amnesplaner och lararpraktik (Lundin & Schenker 2021, 2022; Lundin
m.fl. 2021, Lundin m.fl. 2023, dven Eriksson 2023) som i elevuppgif-
ter i lairomedel (Elm & Nilfors). Darmed stirks dven bilden av dmnet
som fokuserat pa gorande och fysisk aktivering (Nyberg & Larsson 2014;
Larsson & Karlefors 2015), vilket fir till f51jd ett bristande fokus pa olika
aspekter av hilsobegreppet (Schenker 2019; Quennerstedt 2019). Sam-
mantaget forstirker alltsd resultaten av var undersokning bilden av
hilsa-delen som ett ur manga perspektiv och pd manga sitt nedtonat
moment i imnet Idrott och hilsa.

Att den korrekta bendmningen av skolimnet savil som den korrekta
yrkestiteln endast forekommer sporadiskt i skriven text menar vi san-
nolikt dessutom ytterligare bidrar till synen pa dzmnet som fokuserat pa
idrott. Om sprikbrukande medborgare i storre utstrickning faktiskt
motte — det vill siga laste och sag skriftbilden av — dmnesbhenimningen
Idrott och hdlsa och yrkestiteln larare i Idrott och hdlsa skulle de mojli-
gen littare kunna inkludera hilsoperspektivet i sina tankar och i sina
forestillningar om dmnet. I forlingningen av ett pa sa sitt explicit fo-
kus pa hilsa kunde hilsa-delen mojligen fa storre genomslagskraft och
skolamnet Idrott och hilsa i sin tur tydligare ses som en investering i
samhillet och i samhillsmedborgarna. Ett steg i en positiv riktning vore
att utbildade lirare och lirarutbildare i imnet Idrott och hilsa faktiskt
anvinder den korrekta benimningen nir de undervisari dmnet eller ta-
lar om sin yrkesprofession.
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