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Inledning

En elev péd en skola avlider i en olycka, en tragisk hdndelse och en svar
situation som behover hanteras genom olika typer av stod, samtal och ritualer
eller arrangemang. Ansvaret for detta hamnar inte séllan i skolkuratorns kni.
En hilso- och sjukvardskurator ska ha ett féormodat sista samtal med en
inneliggande patient som star infor doden. En ldkare fOrbereder ett
brytpunktssamtal med en patient. En sjukskoéterska tar hand om de anhdriga
strax efter att en patient avlidit i hjartinfarkt pa akuten. En prést forbereder
ett mote med anhoriga infor en begravning. Detta &r exempel pé professioner
som i olika kontexter méter dod och déende, ndgot som pégar dagligen och
som 1 vissa fall 4r en del i dessa professioners arbetsvardag. Forskning visar
att arbete med doden innebdr en sédrskild dimension for olika
professioner (McClatchey & King 2015, Kramer 1998, Wilson &
Kirshbaum 2011). Som professionell stills man infér svara situationer
som ndstan kan upplevas som omdjliga. Doden kan vara svar att hantera
och det kridvs sévdl mer teoretiska som erfarenhetsbaserade kunskaper
avseende motet med dod och doende. Utdver detta &r doden ocksd
nagot som paverkar den professionelle, dd det egna forhéllningssattet
till déden ocksa spelar en betydelsefull roll i arbetet. Doden &r pa olika
sdtt laddad och nagot som man i flera sammanhang forsoker undvika att ta
upp eller i alla fall dréjer med sé& ldnge det dr mdjligt. Ménniskor, sévil
patienter, klienter, elever, forsamlings-bor som professionella har alla sitt
eget existentiella sétt att hantera och forstd doden och det kan vara svart att
lasa av och motas kring dessa fragor.

Orsakerna till detta kan sokas savél pa makro-, meso- som mikroniva.
P& makroniva har déden blivit “bortstddad”, den finns i allt ldgre grad med
som en del i ménniskors liv utan har blivit forflyttad till mer eller mindre
slutha rum som sjukhus och barhus. Aven om mer “traditionella”
begravningar fortfarande dominerar &r det allt fler som viljer att inte
arrangera nagon begravning (Helgesson Kjellin, Sandberg & Sjoberg
2021). Norbert Elias (1985) menar att doden har blivit en anomali i det
moderna samhdllet, och att den blivit alltmer forfrimligad. P4 mesoniva,
eller i1 detta sammanhang verksamhets- eller organisationsniva, &r
kunskaperna mer begrinsade. Men mgjligen finns det tendenser mot att
doden pa olika sitt organiseras allt lingre bort frdn den Ovriga
verksamheten. Aven om till exempel hospice-



verksamheten i sig kan ses som nagot positivt, kan det ocksa ses som ett
uttryck for att man pa olika sétt soker sdrldsningar for sadant som kan kopplas
till doden. P& mikronivé pekar forskning (jfr Bauman 1992) mot att déden
blivit alltmer frimmande och kanske ocksa skrammande for den enskilde. Vi
moter doden mer séllan, f& yngre ménniskor har till exempel sett en dod
minniska. De sammanhang dér ritualer, till exempel religidsa verksamheter,
forr kunde utgdra ett sammanhang, tycks idag alltmer frimmande for
minniskor, i alla fall i ett land som Sverige (jfr Thurefjell 2021). Denna
sammantagna bild tecknar en bakgrund till det sammanhang dagens
vélfardsprofessionella befinner sig i nir det géiller mdtet med déden och
doende. Vi vet inte om det var léttare eller mer naturligt tidigare nédr doden
pa olika sitt var en del av vardagen, men vi kan anta att doden inte var lika
frimmande som idag.

Men trots denna utveckling s& finns ju dod och déende kvar och olika
vélfardsprofessioner moter och hanterar detta i olika sammanhang och med
olika frekvens. En friga som &r relevant att stélla i detta sammanhang ar vad
nagra av de professioner som har till uppgift att méta och hantera déd och
doende far med sig vad géller kunskaper om detta filt. I vilken grad och pa
vilka sétt forbereds olika vélfardsprofessioner for att mota dod och doende
bland patienter, klienter och sorjande?

Denna studie syftar till att belysa i vilken utstrackning och pé vilket sétt
lakare, sjukskoterskor, socionomer och prister i sin utbildning fér ta del av
kunskapsstoff som rér dod och déende. Studien ror dod och déende i en bred
bemaérkelse sdsom bemdtande gentemot de som star infor déden och deras
anhoriga och det egna forhallningssittet till den aktuella tematiken. Daremot
fokuserar studien inte pd mer fysiologiska aspekter kring dod och ddende,
detta ar framfor allt aktuellt inom ldkar- och sjukskoterskeprogrammet.

De ovan ndmna professionerna moéter pa olika sétt och i olika utstrackning
dod och ddende. De som arbetar inom till exempel palliativ vard och med
begravningar (praster) moter doden forhallandevis ofta, medan ddden
forekommer i ldgre grad inom andra verksamheter déir dessa yrkesgrupper
verkar. Ett frekventare mote med dessa fragor ger sannolikt en storre sdkerhet
och trygghet i det egna forhallningssittet. Samtidigt blir doden féormodligen
aldrig ndgon rutin eller nagot som kan hanteras genom manualer. Déden ar
nagot som &r svarhanterligt for savil de professionella som for de ménniskor
de moter.



Varje ar dor ca 90 000 personer i Sverige, en klar majoritet av dessa beror pa
olika sitt professionella, i forsta hand sjukvarden, men dven verksamheter
som socialt arbete eller Svenska kyrkan da denna har ett avtal med staten att
hantera begravningar!. Att sta infér doden eller vara anhorig till ndgon som
har dott eller ska do maste raknas till ndgra av de situationer dir en ménniska
kan ses som mest utsatt. Vad finns det da for ambitioner om vilka kunskaper
och kompetens de som moter dessa minniskor ska besitta? Att mota
ménniskor 1 samband med dod och ddende stdller hoga krav pa sévél
kunskaper om hur ménniskor reagerar i kris, som pd hur man som
professionell sjdlv hanterar fragor om dod och déende. Livets dndlighet har
en existentiell resonansbotten som inkluderar alla, det dr inte vissa specifika
problemkategorier som dor, utan det gor alla vilket dels innebér att det ar
nagot allmédnménskligt, dels ndgot som alla pa olika sétt tvingas forhélla sig
till.

Doden har pa olika sétt forframligats i det moderna samhaéllet. Den blir allt
svarare att prata om, i ett samhélle som priglas av konsumtion och evig
ungdom blir déden nagot av en anomali, ndgot som inte passar in. Att prata
om ddden uppfattas som tabu — ndgot man héller {or sig sjdlv (jfr Elias 2001).
Bauman (1992) resonerar i termer av dodens obegriplighet, ménniskan har
svart att forestélla sig ndgot bortom tdnkandet, bortom den egna existensen. |
stillet soker ménniskan vigar for att forneka doden. Det ar svért att tédnka sig
att denna utveckling inte pd nagot sétt har satt sitt avtryck bland de
professioner som moéter och hanterar ddende och dod. Fragor som mer
generellt dr svarare att ta upp har formodligen en ldngre startstriacka och ett
mer patagligt motstdnd ocksa i dessa professioners verksamheter. Att doden
forframligas paverkar formodligen ocksa de professionella och deras eget
forhallningssétt, ndgot som innebér andra forutséttningar bade for dem sjélva
och deras professionella verksamhet.

Samtidigt finns det forskning som pekar mot att déden, d& den med hjélp
av en Okad medial uppméarksamhet, ocksa kan ha blivit mer familjar och
personlig. I litteratur om till exempel palliativ vard (jfr Ternestedt 2020) lyfts
aspekter som den egna identiteten och mojlighet till delaktighet och autonomi

! Svenska kyrkan &r huvudman for begravningsverksamheten i hela landet utom i Stockholms
stad och i Trands kommun dér kommunen &r huvudman. I rollen som huvudman for
begravningsverksamheten ska Svenska kyrkan tillhandahalla gravplatser och grav-
anldggningar for alla som dr folkbokforda inom forsamlingens omrade, oberoende av
tillhdrighet till ndgot trossamfund (Helgesson Kjellin, Sandberg & Sjoberg 2021).
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fram i forhallande till ddende. Aven om doden p4 ett sitt blir mer tabubelagd
och svér att tala om finns det samtidigt forvéntningar pa en god, vérdig och
fridfull dod, forvéntningar som inte séllan riktas mot olika vélfards-
professioner (ibid). Detta spanningsforhillande finns det anledning att
reflektera 6ver. A ena sidan dr dod och doende ett omrade som #r svart,
tabubelagt och nagot som manga vill eller forsdker tona ner, men a andra
sidan Okar krav och fOrvédntningar pd vilfardsprofessioner vad giller
kompetens, bemétande och kunskaper. De méanniskor som i olika verk-
samheter moter professionella ska kunna forvénta sig ett professionellt och
kompetent bemdotande, ndgot som innehaller savil empati som omsorg, men
ocksé uppriktighet och transparens.

Ett allmént forframligande av dod och doende vicker fragor om hur de
utbildningar som utbildar vélfardsprofessioner som moter och hanterar dod i
sin verksamhet véljer att lyfta fram denna fraga. Men andra ord kan det vara
av intresse hur man fran staten (inklusive Svenska kyrkan) ser pa detta; hur
man viljer att prioritera omradet och pa vilka sétt det tas upp under
utbildningen.

Bland dessa professionsutbildningar finns det naturligtvis mycket som ska
rymmas, det blir létt trangt bland alla olika ldrandeméal som idag delas in i
kunskap och forstéelse, fardighet och formaga och varderingsformaga och
forhallningssétt. Ménga ldrandemal &r diffusa och ganska allménna medan
vissa dr mer precisa ock konkreta. Vissa aspekter ska formodligen ldsas in
mer implicit medan andra blir mer explicita. I de nationella examensmaélen i
Hogskoleforordningen synliggors de mal man enats om ska gélla for examen
i bland annat lékar- sjukskoterske- och socionomexamen. Fragan dr om
doende och dod ndmns bland ldrandemalen i forhallande till dessa
utbildningar. Svaret &r nej, ddremot finns en forhallandevis lang rad av andra
tdmligen konkreta och precisa mél uppsatta. Det finns ingen anledning att hér
stilla olika typer av mal mot varandra, eller ifrdgasétta de prioriteringar som
gjorts, de mal som inkluderas &r alla relevanta och rimliga. Emellertid ar det
intressant att notera att explicita skrivningar om dod och doende lyser med
sin frénvaro, ndgot som mdjligen vicker fragor, i alla fall inom ldkar- och
sjukskoterskeprogrammet.

En mojlig invindning till detta resonemang ar att dod och déende kan vara
forhallandevis rikt representerat i utbildningarna 4ven om det inte finns bland
de nationella examensmalen. S& kan det sdkert vara, men likvél dr det sa att



de nationella examensmalen &r juridiska dokument som ar tvingande for de
olika lérosétena. Darfor dr det rimligt att tédnka sig att man inkluderar sadant
som anses absolut nodvéndigt for de olika professionsutbildningarna. Bland
detta ingar, som namnts ovan, inte dod eller déende. Men det kan ju ocksa
vara sd att detta anses vara timligen basic, att man helt enkelt tar for givet att
detta behandlas vid de olika professionsutbildningarna, och darfor behovs det
inte formuleras explicit i de nationella larandemalen.

De nationella examensmalen kan ses som ”portalparagrafer” i forhallande
till lokala program- och kursplaner. Lirosdtena méste forhalla sig till de
nationella examensmalen, men kan addera lokala ldrandemal. Det finns alltsa
en viss grad av flexibilitet och hér ser det olika ut hur explicita de nationella
larandemalen framstar i de lokala programbeskrivningarna och kursplanerna.

Den grundldggande frdgan &r om och pé vilka sétt frigor om déd och
doende lyfts fram inom ramen for utbildningar av olika vélfardsprofessioner
som kan forvintas mota och hantera ddende och dod i sina kommande
yrkesutdovningar. D6d och ddende finns stindigt ndrvarande inom delar av
sjukvarden och som en del av den verksamhet préster befinner sig i.
Socionomer moter i olika utstrdckning déden, men den férekommer i manga
av socionomyrkena och det dr ndgot man som socionom behover forhélla sig
till.



Metod

Det empiriska materialet bygger pa kursplaner fran tre utbildningar i form av
program: ldkar-, sjukskoterske- och socionomprogrammet. Dessutom ingér
Svenska kyrkans pastoralteologiska utbildning. Lékarprogrammet 4r sex ar,
sjukskoterskeprogrammet &r tre &r och socionomprogrammet ar tre och ett
halvt &r. Den pastoralteologiska utbildningen pagér under den tid de blivande
pristerna ldser religionsvetenskap (4,5 ar) vid universitetet. Den vivs in pa
olika séitt men huvuddelen av denna utbildning &r forlagd efter att de
religionsvetenskapliga studierna &r avslutade och bestar av ett ar som
Svenska kyrkan ansvarar for. Det finns fler yrken dédr man pé olika sétt
kommer i kontakt med dod och déende som till exempel polis, brandkar eller
begravningsentreprendr. Att dessa grupper inte 4r med beror pa att det inte pa
samma sétt ligger i deras uppdrag att aktivt arbeta med d6d och déende. Nar
det giller begravningsentreprendrerna ligger dessa utanfor da detta yrke inte
kriaver nadgon egentlig utbildning som innefattar stoff om déd och ddende.
Givetvis vore det intressant att framdver dven studera hur dessa yrkesgrupper
forhaller sig till dod och ddende. Aldreomsorgen #r naturligtvis ocksé ett
omrade dér doden &r stindigt nérvarande, att arbeta med éldre kridver mycket
av personalen, och hir dr d6d och déende nagot som kan vara svart att hantera
(jfr Strid 2007). Emellertid fokuserar denna studie pd yrken som kraver
universitetsutbildning, det vore dock bade intressant och angeliget att titta pa
utbildningar med béring pé dldreomsorgen.

Att utga fran kursplaner har naturligtvis en hel del begrinsningar. En
kursplan &r ett juridiskt och formellt dokument med en speciell form. Det ar
framtaget i syfte att visa pd en hur en kurs hinger samman med nationella
examensmal och vidare ska en kursplan visa hur kursens lirandemal kan
uppnas. Det dr en specifik form av dokument som inte sdger allt om innehéllet
pa en kurs. Det finns olika sétt pa ldrosétena att forhalla sig till kursplaner
och beslutsgangarna dr olika. Graden av “byrékrati” skiljer sig mellan
larosdtena och paverkar den arbetsinsats som krivs for att till exempel gora
mindre revideringar i en kursplan. Ett uttryck for detta dr att man pa en del
laroséten stravar mot att inte vara alltfor detaljerad da detta mdjliggér mindre
fordndringar i kurser utan att kursplanen for den skull behover revideras
vilket kraver beslut pa olika nivaer.



Larandemalen dr en del av en kursplan och pa de flesta laroséten foljs den
ordning som de nationella examensordningarna har. Lérandemalen &r
indelade i tre olika kategorier: kunskap och forstaelse, fardighet och forméga
samt virderingsformaga och forhallningssdtt. Tina Mattsson (2024:13)
diskuterar dessa mél och dess kopplingar till Aristoteles och menar att dessa
mal kan kopplas till Aristoteles fornuftsdistinktioner, ndmligen teoretiskt,
tekniskt och praktiskt fornuft. Hon sammanfattar sitt resonemang som foljer:

Det ar alltsa mojligt att forsta uppdelningen av kunskapsmal som att kunskap
och forstaelse avser fanga teoretiska kunskaper som handlar om att veta att,
medan fardighet och férméga avser tekniska kunskaper som avser formagan att
veta hur och kunna genomfora, medan vérderingsformaga och forhallningssétt
avser praktiska kunskaper for mellanménskligt samspel.

Uppdelningen mellan dessa olika typer av fornuft eller kunskap dr onekligen
lamplig nér det géller manga olika omréden, inte minst avseende ménnisko-
behandlande professioner. 1 forhallande till arbete med dod och ddende
fangar det pa ett fruktbart sitt in de dimensioner som kan ses som
betydelsefulla.

Pé alla tre utbildningarna, som pé alla utbildningar, ar det konkurrens om
utrymmet. Det kommer stdndigt propaer om teman och omraden som bor
inbegripas 1 utbildningarna. Detta gor att det i princip alltid péagar
diskussioner om vad som ska inbegripas och mojligen strykas fran
utbildningar och hur mycket utrymme olika moment och teman ska ges. Om
de nationella examensmalen i hogskoleforordningen forédndras kravs
fordndringar ocksé i de lokala ldrandemalen. 2018 infordes till exempel ett
nationellt examensmal rorande méins vald mot kvinnor och véld i nira
relationer. Detta nya examensmal paverkade de lokala ldrandemalen for en
lang rad ménniskobehandlande professioner. Nir denna rapport skrivs pagar
en utredning initierad av regeringen om att se éver Socionomutbildningen i
forhéllande till ungdomar och kriminalitet, mojligen kommer detta att landa
i en fordndrad skrivning géllande de nationella examensmaélen.

Jag har skickat en forfragan till samtliga ldrosdten som ger ldkar-,
sjukskoterske- och socionomprogrammet. Jag har bett om kursplaner déar dod
och doende behandlas, i ménga fall har jag ocksa fatt en del 6verskjutande
information om att ddden behandlas pa olika sétt under utbildningarna, &ven
om det inte syns i kursplanerna. Vissa larosdten har varit forhallandevis
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kortfattade medan andra har lagt ner en del arbete pa att svara. Detta préaglar
ocksa till viss del beskrivningen av hur déende och dod behandlas pa de olika
utbildningarna, att vissa utbildningar ger en mer ingéende beskrivning &n
andra kan bero pé att den som svarat valt att vara mer utforlig. Det &r inte
givet att det ockséd speglar utbildningen. Huvuddelen av kursplanerna
rekvirerades under hosten 2022. 1 nagra fall skrev programansvarig eller
motsvarande funktion att utbildningen var under 6versyn eller nyligen hade
fordndrats. Larandemal avseende program och kurser ér foljaktligen rorlig
materia som dr under mer eller mindre stindig revidering.

Samtliga lirositen utom tva har svarat, ndgot som innebér att den bild som
ges av kursplanerna dr forhallandevis komplett. Samtidigt &dr svaren
varierande i sd matto att nagra lérosédten verkar ha svarat mer oversiktligt,
kanske skjutit fran hoften” och bifogat ndgra kursplaner de tror dr relevanta.
Andra larositen har l4tit fragan ga ut bland larare och svaren har varit mer
preciserade. Jag har inte atervént till 1arosétena och bett om preciseringar eller
fortydliganden. Det material som ligger till grund for denna rapport utgdrs av
den information jag fatt av ldrosdtena i form av programansvariga,
studierektorer och enskilda ldrare. Detta innebdr formodligen att den
information jag utgér fran &r mer eller mindre fullstdndig. Tanken med denna
rapport ir inte heller att granska enskilda ldrosdten utan snarare att f4 en
oversiktlig bild Over hur nagra professionsutbildningar forhéller sig till
ddende och dod.

Jag ar sjilv socionom och arbetar pa en socionomutbildning. Jag ar
medveten om att de frdgor som berdrs i denna rapport dr forhallandevis
marginella nir det géller diskussioner om vad socionomer bor kunna. Likval
finns det anledning att sétta sokljuset pa dessa fragor dé socionomer i olika
sammanhang kommer i kontakt med och forvintas kunna hantera déende och
dod.
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Resultat

Resultatet presenteras utifran de olika utbildningarna. Inledningsvis
presenteras och diskuteras hur dod och doende behandlas i olika
maldokument knutna till l&karprogrammet. Dérefter foljer en genomgang av
sjukskoterskeprogrammet som atfoljs av socionomprogrammet. Avslut-
ningsvis diskuteras préstutbildningen, denna genomgéng &r kortfattad da de
dokument som styr préstutbildningen &r betydligt mindre till antalet &n vad
som dr fallet for de andra programmen.

Lakarprogrammet

Likare ér den profession som har ansvar for diagnosticering och behandling
av patienter. Lékaren dr inte alltid den som tréffar patienterna mest, men ar
den som har manga av de centrala samtalen om diagnos, prognos och
behandling, i ansvaret ligger ocksa att folja upp behandlingar. I férhéllande
till dod och doende ligger det manga olika typer av arbetsuppgifter beroende
pd sammanhang. Inom akutsjukvard handlar det om snabba och ibland
livsavgorande beslut och insatser, i andra vardkontexter hinner lékaren
etablera nagon form av relation med patienten vilket pdverkar kommuni-
kationen. Lékare har ocksé vad som ibland kallas ’svara samtal” vilket till
exempel kan handla om att meddela en diagnos eller ett undersdknings-
resultat, ndgot som kan innebéra ett svart besked for patient och anhoriga. En
annan kontext ar i dédens “vantrum”, det vill sdga véard av svart sjuka och
déende dédr man foljer, och ansvarar for, en patients sista tid.

Lakarprogrammet &r en utbildning som omfattar 12 terminer. Enkelt
uttryckt kan utbildningen beskrivas som att den gar fran att bygga en teoretisk
bas till att innehalla alltmer kliniska inslag. Ett vanligt upplégg ar att det finns
ett spar bendmnt Professionell utveckling som loper genom utbildningen och
vars syfte ar att forbereda studenterna for ett professionellt forhallningssétt
utover det rent medicinska. I de nationella examensmalen for lékar-
programmet ndmns inte dod eller doende pé négot explicit vis.

Nar det géiller Goteborg har man forandrat utbildningen varfor den senare
delen ar under utfasning och den tidigare delen dr ny. Under den forsta delen
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berdrs inte dod eller doende i nagon storre grad, pa termin 3 ndmns
larandemalet: "Visa ett professionellt forhéllningssitt vid motet med den
doda ménniskan (kroppsdonation, dissektionsverksamhet) samt formaga till
sjdlvreflektion vid kdnsloméssigt svara situationer”. Man betonar ocksa att
fragor kring ddende och dod sannolikt kommer att tas upp léngre fram i
programmet, bland annat i mentorskapsgrupper. [ kursplanen for
professionell utveckling (PU), ett strak som pé olika sétt integreras i de
ordinarie kurserna, nidmns dod och doende inte explicit, men nagra
larandemal som till exempel: ”6va pa att bemdta patienter och nérstaende”,
“diskutera etiska dilemman tillsammans med handledare och andra
studenter” och “ldsa bocker och titta pa film for reflektion”. Men det &r ett
antagande, det framgar inte explicit.

P& Karolinska lyfter man fram frigor som kan relateras till dod och déende
i ett antal kurser. P4 kursen, Klinisk medicin 7: Cancer och palliativ medicin,
ar dod och doende centralt. Nér det giller kunskap och forstaelse lyfts bland
annat foljande fram: “beskriva patofysiologin for vanliga, plégsamma
symtom och fynd och redogora for lidande utifran fysiska, psykiska, sociala
och existentiella komponenter hos patienter med obotlig, regredierande,
livshotande sjukdom”, vidare: “redogdra for vanliga tecken som ses hos den
doende patienten”. Ett annat mal inom ramen for kunskap och forstaelse ar:
“redogdra for etiska och juridiska regler och dvervdganden i samband med
vard i livets slutskede, inklusive mdjligheten att avstd fran behandling
respektive att avsluta livsuppehéllande behandling”. Nér det géller fardighet
och formaga forekommer dven hér explicita skrivningar avseende dod och
doende: “bedoma och bistd med mottaglighet for och fora samtal med
patienter och nérstdende kring svara fragor vid viktiga brytpunkter i en
cancerpatients sjukdomsforlopp” och: “konstatera dodsfall och kommunicera
dodsfall till anhoriga”, vidare: reflektera Gver reaktioner hos sig sjdlv och
andra medarbetare vid moéte med patienter i livets slutskede och deras
anhoriga”. Avseende forhallningssitt och virderingsforméga lyfts tvd mal
fram: "tillimpa ett palliativt forhallningssatt i motet med svart sjuka patienter
och deras nérstaende”, vidare: “problematisera egna virderingar, empati och
ett professionellt forhallningssétt i interaktion med patienter, nérstdende och
medarbetare”. Det sista ldrandemalet kan vara en standardskrivning som
géller pa flera kurser.
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En annan kurs som lyfts fram vid Karolinska dr Klinisk medicin 8: Akuta
tillstdnd och Medicinsk handlingsférmaga. Har finns ett par ldrandemal som
skulle kunna vara relevanta for temat dod och ddende: “redogora for etiska
och juridiska principer som reglerar beslut om behandlingsbegransning”,
“identifiera potentiellt livshotande tillstind pi ett strukturerat sitt och
genomfora ett initialt omhéndertagande, bdde individuellt och som del av ett
team i akuta situationer”, och “anvénda metoder for att identifiera egna och
andras stressreaktioner och tillimpa verktyg for stresshantering vid
exponering for stress hos sig sjilv och andra”.

Hér forekommer sddant som kan vara relevant 4ven om dod och déende
inte ndmns explicit. Karolinska tycks ha kommit forhallandevis langt i att
integrera fragor om dod och ddende i sin utbildning. I en kurs om cancer och
palliativ vard finner dessa frgor ett naturligt sammanhang och ganska méinga
larandemal pekar mot just dod och ddende. Vad jag kan utldsa sker
undervisning i en varvad form av campusforlagd och VFU-baserad?
undervisning.

LinkSping svarar att det kan vara svart att i kursplanerna urskilja vad som
faktiskt behandlas under utbildningen rérande dod och ddende. De lyfter
emellertid fram att studenterna under en termin, i samband med dissektioner,
gruppvis besoker barhuset. I detta moment, som bland annat sjukhusprésten
ansvarar for, far studenterna se hur en d6d ménniska ser ut.

Under termin 6 fokuseras mer pd déendet och hur detta ar en central fréga
for ldkaren. Det innebédr bland annat att man arrangerar en temadag om
déende och palliativ medicin. Dagen avslutas med simuleringar dér
studenterna far trdna pa att konstatera dodsfall pa simulator (docka). Bredvid
dodsbéadden sitter simulerade anhoriga (skadespelare) och studenterna far 6va
pa att mota deras fragor och reaktioner. [ kursplanen finns ndgra mal som kan
kopplas till frigan om doéende och dod. Nér det giller kunskap och forstaelse
lyfts: “redogdra for principer for palliativ respektive geriatrisk vérd”,
“redogdra for principer for att pa ett respektfullt sitt faststdlla dodsfall med

2 VFU stér for verksamhetsbaserad undervisning och innebir att studenten ir ute i
en verksamhet. Denna typ av kurser har tidigare haft bendmningar som till exempel
praktik. Dessa kurser kan vara olika 14nga och ha olika uppldgg. Men grundtanken
ar grovt uttryckt att studenten ska fa méojlighet att omsitta och préva sina kunskaper
i en praktisk verksambhet.
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indirekta kriterier” och “forklara juridiska och etiska regler kring
livsuppehallande behandling och déd” fram.

Under termin 11 diskuteras ett fall dér en patient har avlidit i hemmet och
lakaren ska dka dit och konstatera dodsfallet. I kursplanen for termin 11
forekommer begreppet palliativ medicin som en av flera delar vid majoriteten
av larandemalen. Detta implicerar att dod och déende kommer in i kursen pa
olika sétt. De mél som explicit lyfter fram dod och doende ar: ”sjalvsténdigt
hantera dodsfall inom och utom sjukvarden” och ” virdera och reflektera
kring information och fynd vid dddsfall inom och utom sjukvérden”.

Nér det giller LinkOping finns det anledning att stilla frdgor om vad som
finns bakom kursplanerna. Precis som for de Ovriga ldrositena &r det
intressant att notera att man lyfter fram att dod och déende behandlas pa flera
olika sitt under utbildningen. Emellertid syns det inte riktigt bland
kursplanerna. Pa néagra stillen lyfts det fram, men da i huvudsak utifran ett
medicinskt/somatiskt perspektiv.

Vid Lunds universitet lyfter man fram kursen Klinisk medicin 3 och som
omfattar 30 hp och ges termin 8, foretriddesvis inom PU-delen. Bland ldrande-
malen som har direkt baring pa dod och déende mérks: ”Argumentera kring
etiska frigestdllningar med anknytning till omhéndertagande vid svér
sjukdom/kroppsskada och i livets slutskede”, vidare: P4 ett fordjupat plan
resonera kring palliativa behandlingar och andra situationer dar det finns skal
att avstd fran behandling”. Ett tredje lirandemal formuleras som foljer: “Féra
resonemang kring existenticlla fragor hos sig sjdlv och andra i utsatta
situationer”.

Nér det géiller kursens innehall lyfts bland annat foljande fram: ”Kursen
innebér dven en fordjupning i existentiella fragor, bemdtande och samtal vid
svar sjukdom och nira forestdende dod”.

Det ér alltsé fraga om att dels fokusera pd studentens mdte med patienter
rorande svara beslut och samtal inféor doden. Men fokus riktas ocksd mot
studenten sjalv dér reflektion forvintas ske kring existentiella fragor.

Uppsala lyfter fram fyra kursplaner samt material om utbildningsmoment
rorande eutanasi. I en kurs (Klinisk medicin 1) lyfts formégan att genomfora
ett preoperativt samtal, med fokus pa riskpatienter, fram. Vidare, under
véarderingsformaga och forhéllningssitt, forvéntas studenten redogora for
etiska grundprinciper vid beddmning av svart sjuk patient och bland annat
identifiera situationer dér vardbegrinsningar kan Overvdgas. I Klinisk
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medicin 3 ska studenten kunna “redogéra for principer for, och motivera val
av, kurativ eller palliativ cancerbehandling”. Nér det géller Fardighet och
formaga ska studenten kunna “vidrdera suicidal intention” och avgodra
vardniva och behandling bland annat utifran en suicidbedémning. Ett annat
mer standardmaéssigt ldrandemal &r att kunna “kommunicera besked om
utredningsresultat, diagnos och behandling till en patient pa ett sitt som
Overensstimmer med legala, etiska och medicinska krav”. Vidare forvéntas
studenten kunna “anvénda aktivt lyssnande och motivationsverktyg och visa
empati i svéra patientsamtal”. Hér finns det anledning att anta att delar av
denna typ av samtal har baring pa dod och ddende. I beskrivningen av
innehéllet i Klinisk medicin 3 framkommer att: ”I kursen ingér ocksa
kunskaper, fardigheter och forhallningssitt som behdvs for att kunna hjélpa
patienter med malign sjukdom, sdsom kunskap om akuta och sena
komplikationer av malign sjukdom, palliativ medicin samt forméga att ge
svara besked”. I kursen Professionell utveckling 1-2 lyfts framfor allt
(Varderingsformaga och forhéllningssétt) mélen att diskutera och formulera
egna véarderingar och reaktioner till doden” och att “’kénna till och vérdera
etiska fragestéllningar i forhallande till d6dshjélp” fram.

Uppsala beskriver ocksé olika undervisningsmoment dér dod och déende
fokuseras. Ett handlar om att studenterna laser Kristian Gidlunds bok I
kroppen min: resan mot livets slut och alltings borjan” varpa de skriver en
reflektion som diskuteras i en gruppdiskussion med handledare. Vidare finns
ett filmseminarium dar studenterna tittar pa filmen ”Att grata med ett leende”
som handlar om dddshjalp. P& detta foljer en gruppdiskussion med
handledare. Ytterligare ett moment utgérs av en foreldsning om etiska
aspekter av eutanasi. Har blir det mest en diskussion av etiska aspekter som
kanske har véckts hos studenter i samband med filmseminariet. Senare under
utbildningen blir det en mer djupgéende foreldsning, nér studenterna har fatt
samla ihop flera kliniska erfarenheter.

I Umea forekommer undervisning om dod och déende pé lite olika sétt.
Svaren som inkommit pekar pa att olika aktdrer pd utbildningen inte har
overblick eller insyn i utbildningens alla delar. En betydande del av
undervisning inom det aktuella temat tycks ske inom spdaret professionell
utveckling. Utdver termin 4 och 7 forekommer doende och dod i stort” pa
andra terminer utanfér PU-utbildningen, till exempel pa de kliniska
terminerna dir palliativ medicin behandlas.
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De terminer som lyfts fram ar termin 4 diar déden tas upp under en etikvecka.
Vidare diskuteras doden under den Professionella utvecklingen med fokus pa
patientens perspektiv. Hér handlar undervisningen bland annat om lasning av
skonlitteratur for att ge studenterna upplever och insikter som berikar moten
med patienten (ddr doden och ddendet stér i centrum). En central tematik
under terminen &r att studenterna ska fa insikt i hur svara medicinska besked
och tillstand kan relateras till en persons sociala och kulturella kontext.
Undervisningen sker i form av foreldsningar, rollspel och diskussioner i
grupp. Under etikveckan under denna termin ges undervisning i medicinsk-
etiska fragestillningar som bland annat uppstér i forhallande till livets
slutskede. I kursplanen finns ett explicit larandemal kopplat till dod och
doende: “forméga att reflektera Gver sitt egna forhéllningssitt till lidande och
dod”.

Pé termin 7 ingar ett moment om att ge dodsbesked. I kursplanen till denna
termin finns ocksa ett explicit kursmal om dod och ddende, emellertid finns
det flera andra dér det implicit gér att ldsa in att frigor pa detta tema kan vara
aktuella. Det explicita larandemalet har f6ljande formulering: ”identifiera sitt
eget behov av ytterligare kunskap och forsta behovet av att livslangt utveckla
sin kompetensvisa formaga till etisk analys och reflektion dver sin lékarroll
och som beslutsfattare i relation till patienter, nirstaende, medarbetare och
andra yrkesgrupper, liksom sitt eget forhéallningssatt till hdlsa, sjukdom,
lidande och dod”.

Det sjunde lirositet som erbjuder likarprogrammet ir Orebro. Precis som
for de andra ldrositena framhéller Orebro att undervisning och moment om
dod och doende forekommer pé olika sitt under utbildningen, men kanske
inte lyfts fram explicit i kursplanerna. Det forekommer blandade
utbildningsmoment och ldrandeméal som kretsar kring bland annat palliativ
vard, obduktion, etik, geriatrik, juridik, dddliga sjukdomar etcetera. En
anledning till att d6d och doende inte ndmns explicit &r att de inte dr foremal
for temaspecifika examinationer. Vidare ingar det i den utbildnings-
Overgripande strimman som kallas ”Professionell utveckling” vilket innebér
att det inte mer explicit syns i kursplanerna. P4 termin 5 lyfts emellertid
foljande ldrandemaél fram: “Reflektera dver egna tankar i mdte med doden
och visa forstdelse och respekt for olika livséskddningars syn pd doden,
doendet och den doda kroppen”. Under termin 6 lyfts foljande ldrandemal
fram: i ett internationellt perspektiv kunna forklara viktigare héilso-,
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sjukdoms- och dodsorsaker inom aktuellt tema”. Och for termin 8 ndmns:
"méta patienter och deras nérstdende vid svar sjukdom samt kunna formedla
inneborden av kurativt respektive palliativt syftande behandling”.

Liakarprogrammet sammanfattning

Sammantaget svarar de olika larosétena att undervisning pa temat dod och
doende forkommer i olika utstrackning. Det framkommer att det forekommer
en del undervisningsmoment som ror kroppen och doden, alltsa den rent
medicinska dimensionen av doden. Hér handlar det till exempel om att
faststélla dodsfall och att se tecken pa olika faser i en doende kropp. Det finns
anledning att anta att dessa olika moment ocksé ger upphov till reflektioner
och diskussioner som ror icke-medicinska aspekter av dod och déende, men
dessa explicitgdrs inte i ndgon stdrre utstrickning. I princip alla ldroséten
svarar att temat forekommer inom olika delar av utbildningen men det lyfts
inte explicit fram bland lirandemdlen. Det gar dock att se nyanser och
skillnader mellan ldrosdten och det hade varit intressant att ndrmare studera
orsaker bakom dessa skillnader.

Sjukskoterskeprogrammet

Sjukskoterskorna dr de som héller i varden och som tillsammans med 6vrig
personal (underskoterskor etcetera) bedriver den dagliga omvardanden av
patienter. Om lékarna &r de som stéller och meddelar diagnoser, ger forslag
pa behandling och sedan foljer upp behandlingen ér sjukskoterskan den som
pa olika satt finns ndrmare patienten under denna process. Detta kan innebéra
att sjukskoterskorna etablerar en ndrmare och annorlunda relation till
patienterna &n vad ldkarna gor. En annan typ av relation kan férmodligen
innebéra savil mojligheter som svarigheter i motet med déd och ddende. 1
mojligheterna ligger 6ppningar for en djupare kontakt kring svara fragor, men
ocksd svérigheter dd ndrmare relationer (iven om de betraktas som
professionella) ocksé kan vara utmanande vid fridgor som rér dod och déende.
Forskning (till exempel Andersson, Salickiene & Rosengren 2015) visar att
forhéallandevis nyutbildade sjukskdterskor inte ar tillrackligt forberedda for
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att mota dod och doende. En konsekvens av detta kan vara att de blir utbrinda
eller utvecklar angest i forhallande till sitt arbete.

I denna genomgang é&r det sjukskoterskeprogrammet jag studerar. Det
finns specialistutbildningar nér det géller till exempel palliativ vérd och jag
utgéar fran att dessa har ett mer gediget innehall nér det géller méte med dod
och doende. I denna studie &r intresset riktat mot hur man frén lérosétenas
hall ser pa denna friga nér det géller den grundlidggande utbildningen, den
som alla sjukskoterskor har med sig. Nér det giller den nationella
examensordningen ndmns inte dod och déende explicit bland ldrandemaélen.
Det forekommer en del andra explicita teman, men dod och déende lyfts inte
fram.

I Goteborg lyfter man fram tvé kurser som behandlar dod och déende. Den
forsta dr en kurs med bendmningen Héilsa och ohélsa ur ett livscykel-
perspektiv och det som nédmns i kursplanen &r: "tillimpa aktuella lagar och
forfattningar relevanta for omvardnad av barn och ungdom, vid psykisk
ohélsa, palliativ vrd och omvardnad av éldre”. I kursen Palliativ vard (7,5
hp) ér i princip samtliga ldrandemal inriktade pa dod och ddende. Bland de
mer explicita malen finns: “tillimpa samtalsfirdigheter om doden”,
“reflektera Over det egna forhallningssittet till doende och doéd” och
“reflektera over samhillets syn pa doende och dod”. Denna kurs fokuserar
explicit p4 dod och ddende, sévil nér det giller i relation till patienter, den
egna relationen till déden som till doden ur ett mer samhélleligt perspektiv.
Kursen ges inom ramen for palliativ vard dér doden pa olika sétt dr forvéntad,
det ar oklart om den mer ovéntade doden ocksa behandlas hér eller pa nagot
annat moment under utbildningen.

Hogskolan i Skovde ger ett omfattande svar dar tre kurser lyfts fram. Inom
utbildningen har man noterat att studenter ar oférberedda pé att méta dod och
doende nér de paborjar sin VFU. Under termin 1 ges tva foreldsningar om
etik 1 omvardnaden och vard i livets slutskede. Har berdrs etiska dilemman,
bland annat utifrdn exempel fran verkliga hdandelser. Studenterna ges ocksa
mojlighet att diskutera dessa frdgor. I den andra foreldsningen fokuseras
regler, forfattningar och rutiner i samband med palliativ vard, men dven vad
som sker 1 kroppen nér patienten gar in i livets slutskede. Dessa moment ar
placerade fore studenternas VFU. Nir de kommer tillbaka fran VFU:n
genomfors grupparbeten som dr kopplade till seminarium som hanterar
patientberittelser. De foreldsningar som ges pd omradet &r kopplade till
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grupparbeten och avhandlas i olika seminarium. Studenterna far ocksa ta del
av och diskutera en film som hanterar dod och déendet hos en liten flicka som
ar svart sjuk och avlider i1 cancer. Denna film hanterar etiska dilemman och
behov av omvérdnad i samband med vard i livet slutskede.

Under termin 2 finns ytterligare inslag om palliativ vard. 1 kursen
Kommunikation i omvardnad erbjuds en foreldsning som fokuserar pa hur
man som sjukskoterska bemoter och skapar relationer med déende patienter
och deras anhoriga. Under denna foreldsning berdrs ocksa brytpunktsamtal
och vilken betydelse team- och personcentrerad vard har for palliativ vard. 1
foreldsningen behandlas ocksd andra delar av palliativ vird. Studenterna
erbjuds ocksé en foreldsning av en sjukhusprist som foreldser om att méta
minniskor i kris och sorg — momentet r kopplat till en slags workshop med
frigestdllningar som studenterna far bearbeta i smagrupper. P4 kursen
forekommer ocksé rollspel dér en av beréttelserna hanterar rédsla for att do
och existentiella fragor.

Under termin fem ges en kurs dér det finns inslag om existentiella samtal
och katastrofvard. Hér far studenterna kunskaper i det akuta omhénder-
tagandet och akuta dodsfall. De far ta del av en inspelad foreldsning kring
existentiella samtal och olika patientberéttelser som bearbetas i grupper och
vid seminarium.

I forhéllande till utbildningens kursplaner fokuseras moment om déd och
ddende inte lika explicit. I kursen Vardandets etik finns en passus om bland
annat “vard vid livets slut”. I kursen Kommunikation i omvardnad berors
“kommunikation vid olika skeden i livet”. Aven i kursen Delaktighet och
larande ndmns dod och ddende indirekt: ”Omraden som behandlas under
kursen é&r livets borjan, barnet och familjen och vard i livets slut”. I kursen
Hilsa och vardande é&r ett larandemal: beskriva etiska och existentiella
fragor av betydelse for patienter i komplexa vérdsituationer”.

I svaret fran Hogskolan i Skovde ndmns att man i kontakt med andra
sjukskoterskeutbildningar forstétt att studenter generellt sett inte upplever sig
fullt forberedda pa att varda i palliativ vard och vard i livets slutskede. Vad
som ocksd framkommit dr att man fran flera laroséten tycker det dr svart att
teoretiskt och praktiskt hitta bra végar pedagogiskt nédr det géller
undervisning om dod och déende.

I Gavle lyfter man framfor allt fram en kurs (termin 3) som betydelsefull
nir det géller undervisning om doéd och ddende: “Folksjukdomar och
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langvariga sjukdomstillstand ur ett vardande och medicinskt perspektiv”.
Héar behandlas bland annat palliativ vard och det finns ldrandemal som:
“urskilja hur hopp och lidande beskrivs ur ett patient-, nérstdende- och
sjukskoterskeperspektiv”’ och “omhénderta en avliden person med fokus pa
den avlidnes och de nirstdendes dnskemal utifran etik, religion, forfattningar
och hygieniska aspekter”.

Vidare skriver man i sitt svar att mote med doéd och déende ocksé sker
under den verksamhetsforlagda delen, men att det beror mycket pa vilken
verksamhet studenten befinner sig i.

I Jonkoping finns en kurs om 4,5 hp med specifik inriktning pa palliativ
vard. Har ligger flera av larandemalen inom ramen for dod och déende: “give
details of the care of adult patients and those close to them in the event of
death”, ”demonstrate an understanding of existential, social and cultural
dimensions of the grieving process” och “show ability to perform difficult
conversations with adult patients and those close to them”. Om dessa tre
forsta larandemal i huvudsak beror patientorienterade dimensioner s& pekar
larandemalet “reflect on and analyze own thoughts at the approach of death
and problems of separating own and others’ needs in the nursing of adult
dying patients” mer pa studentens egna forhallningssitt till doden.

Vid Blekinge Tekniska hogskola lyfter man fram en kurs med larandemaél
som tar upp palliativ vard: ”problematisera begreppet palliativ vard” och
“reflektera Gver vad palliativt forhallningssétt och vardfilosofi innebér”. I sitt
svar lyfter BTH ocksa fram att man undervisar om den aktuella tematiken i
ett flertal andra kurser i samband med andra moment och olika patientfall, sa
som reflektioner, workshops och externa foreldsare. Bland annat nidmns
VFU:n som en del av utbildningen dir studenter moter dod och doende.

Linnéuniversitet skriver i sitt svar att de inte erbjuder speciellt mycket
rorande dod och doende, och inget som syns i ndgon kursplan. Det som tas
upp idag ir kopplat till Elsa-materialet® frdn Cancerfonden och diskuteras i
en kurs om patientens/familjens vérld. Utbildningen genomgar en revidering
och till varen 2023 kommer programmet att fordndras, med ny
utbildningsplan. Da kommer det att finnas en kurs under termin 5 som
innehaller teman som omvérdnad vid komplexa vardbehov och palliativ vard.

3 Utbildningsmaterial som ir utgivet av Cancerfonden.
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Hér ar ett exempel pa ett larosdte som inte plockat upp teman som beror
doende och dod, men som é&r i startgroparna for att 6ka inslaget om detta
genom en kurs som bland annat berdr palliativ vard.

Kristianstad erbjuder en kurs (13,5 hp) som pa olika sétt berér dod och
doende: Personcentrerad omvérdnad vid livshotande tillstind. Denna kurs
innehéller larandemal med explicit baring pa dod och doende, till exempel:
”1 en simuleringssituation, med ett teambaserat och personcentrerat
forhéllningssétt, kunna ta initiativ till beddmning och vidta lampliga atgérder
i rollen som sjukskdterska i samband med akuta och livshotande
sjukdomstillstind” och utifrdin en samtalsmodell kunna genomféra ett
samtal for att identifiera personens fysiska, psykiska, sociala och existentiella
problem och behov samt utifrdn beslutsstod foresld lampliga
omvardnadsatgérder vid livshotande obotlig sjukdom samt att analysera och
reflektera over samtalet”. Vidare forekommer mél som i hdgre grad riktar sig
mot studentens eget forhallningssitt till dod och déende:” kunna reflektera
over och ha egen handlingsberedskap vid vanliga krisreaktioner hos sig sjilv,
patient, nérstdende, kollegor och samhillet i stort”, “kunna reflektera over
sin egen och andras forméga och instéllning till att méta och samtala om
existentiella fragor med personer med obotlig livshotande sjukdom” och
”kunna reflektera over attityder till doende och dod i samhaillet och i olika
kontexter”. 1 lérosétets svar framkommer ocksd att studenter trédnas i
personcentrerade samtal pad fenomenologisk grund och existentiella fragor
vilket sker péd flera terminer. Det forekommer ocksé foreldsningar med
existentiell béring pa andra terminer.

Hér forekommer en del undervisning kring déd och doende, dels med
inriktning mot en tankt patient med anhdriga, men dels ocksé i forhallande
till studentens eget forhallningssétt till dod och doende.

Uppsala ger ett tidmligen begrinsat svar, de skickar utbildnings-
programmet. Det dr svart att hitta ndgot med direkt béaring pa denna studies
fragor i utbildningsprogrammet. Bland kursplanerna ndmns inte déende eller
dod vad jag kan se. Det finns formuleringar som pekar mot svéra
livssituationer etcetera, men inget som explicit fokuserar pa dod och doende.

I Halmstad lyfter man fram tvé kurser i sitt svar, en obligatorisk och en
valbar. Den obligatoriska fokuserar delvis pa palliativ vard, men det finns
inget explicit om dod eller ddende med bland ldrandemal eller i kursinnehall.
Den valbara kursen ar mer explicit, i kursens huvudsakliga innehall uttrycks:
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”Begreppen tidig och sen palliativ vard, en god dod, strategier, evidens,
palliativa samtal, doendet och sorg behandlas”. Bland ldrandemalen finns
bland annat: ”visa forméga att kommunicera och samtala med patienter och
nérstdende utifran en palliativ vardsituation” som ju pekar mot undervisning
med biring pa dod och déende. Denna kurs dr dock valbar, vilket ju innebar
att enbart en del av studenterna tar del av detta stoff.

Mittuniversitetet redovisar fem kursplaner varav fyra berdr temat dod och
doende. En kort kurs om 0,5 podng handlar om HLR pa barn. Kursplanen ar
mycket kortfattad och siger egentligen inget om vad som sker pa kursen. Tva
kurser Hélsa och ohélsa 1 och 2 tar upp frdgan och har nigot ldrandeméal om
palliativ vard samt nigra mal som inkluderar livets slutskede. Aven i kursen
Hilsa och ohélsa 3 tas bland annat nagot om palliativ vard upp, men i
innehdllet ndmns ocksé att kursen innehdller moment om barn och doden.
Aven detta ldrosite lyfter fram att studenterna inom ramen for VFU kan mota
mer om dod och déende, men att detta beror pd VFU-placering.

I Malmo lyfter man fram tva kurser, en kurs om 30 poéng dir en av fem
delkurser innehéller ldrandemél som berér livsforlopp vilket inkluderar
“livets slut”. Hér finns alltsd ddden med som en tdmligen begriansad del. Den
andra kursen ges under termin 6 och innehaller till en del VFU. I beskrivning
av kursen innehdller den bland annat: ”Den preventiva, Kkurativa,
stabiliserande, stddjande och palliativa omvéardnaden fordjupas och
omvardnadsprocessen tilldimpas for en grupp patienter med olika komplexitet
i sitt sjukdomstillstdnd, svart sjuka och doende”. I en av delkurserna
fokuseras hemsjukvérd och palliativ vard. Har formuleras ett lirandemal som
lyder: “redogodra for palliativ och sdker vard med fokus pa smaértlindring
utifran ett personcentrerat perspektiv med beaktan av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov i en hemsjukvardskontext”. Négot mer
explicit kring dod och doende formuleras alltsa inte i kursplanerna som man
hénvisar till 1 svaren. Uttryck som existentiella behov borde emellertid ha
baring pa dod och doende.

Boras lyfter fram fyra kurser dér dod och doende behandlas pa olika sitt.
Det framgar emellertid inte riktigt i kursplanerna. I en kurs pé termin 2 nimns
dock foljande i1 beskrivningen av innehéllet: ”Vérdandet studeras utifran
patient och nirstdende perspektiv ddr ménniskans grundliggande och
specifika behov vid hélsa, ohélsa, sjukdom och vid livets slut behandlas”.
I en kurs pa termin 4 om psykisk hélsa ska fragor kring suicid aktualiseras. I

23



kursplanen ndmns inget om detta. I kursen Komplex vard som ges under
termin 5 finns tva larandemal med fokus pa dod och déende: “redogora och
visa forstaelse for patientens och nérstaendes hélsoresurser och hélsohinder i
forhallande till ohélsa, sjukdom och vid livets slut” och ”vérdera patientens
och nirstadendes existentiella behov i forhdllande till ohélsa, sjukdom och vid
livets slut”.

Aven vid detta lirosite gar medarbetares skriftliga beskrivningar utanpa
sddant som omndmns i kursplanerna. I beskrivningarna tycks ddden
behandlas pa olika sitt. I kursplanerna, som dnda innehdller forhéllandevis
mycket och detaljerade aspekter av vad en sjukskoterska bor kunna, &r det
emellertid glest avseende formuleringar om dod och déende.

Mailardalen specificerar inte direkt nagra kurser, men ndmner den forsta
kursen pa utbildningen som innehéller tva mal som kan knytas till d6d och
doende: “redogdra for innebdrden av vardvetenskapliga grundbegrepp och
teorier i ett livscykelperspektiv fran fodelse till dod” och “’visa kunskaper och
fardigheter 1 grundliggande omvéardnad, arbetsteknik och forflyttnings-
kunskap samt omhéndertagande vid dodsfall”’. Om begreppet lidande kan
kopplas till d6d och doéende lyfts detta begrepp fram i en kursplan. Det finns
ytterligare en kurs med inriktning mot dldrevard som innehaller ldrandemélet:
“reflektera kring innebdrden av palliativ vérd samt identifiera, beddma och
atgiarda vardbehov i livets slut”. I Gvrigt redovisar Maélardalen ingen
undervisning eller larandemal som mer specifikt tar upp frdgor om dod och
doende.

Linkdping lyfter i sitt svar fram ett undervisningsmoment om dod och
ddende som inte finns med i kursplanerna. P4 larosétet finns en policy om att
vara aterhallsam med detaljer vid formuleringen av kursplaner for att
mojliggora flexibilitet for fordndringar eller tilligg av moment i kurserna.
Under termin 2 finns till exempel ett moment som heter pedagogisk visning
av dod dar studenterna tillsammans med prast far se en dod person. Detta
moment genomfors infor studenternas VFU, dér de ju kan komma att méta
patienter som avlider. Men nér det giller formuleringar i kursplaner finns det
endast med pé en kurs pé termin 6: ”Sammanstélla samband mellan etiologi,
patofysiologi, symptom, medicinska diagnoser, omvardnadsdiagnoser och
atgarder samt behandling vid akuta och komplexa tillstand inklusive vérd vid
livets slut”. Pa detta ldrosédte lyfter man fram ett explicit moment som
emellertid inte omndmns i ndgon kursplan. Men nédr det kommer till
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kursplanerna & moment om déd och doende forhallandevis glest
forekommande.

Pé Sophiahemmets sjukskoterskeprogram lyfter man fram fyra kursplaner,
men vad jag kan se forekommer det skrivningar om dod eller doende i tva av
dem. I en kurs som man hénvisar till om psykiatri kan man téinka sig att fragor
som ror till exempel suicid hade kunnat inbegripas, men sa &r inte fallet. I en
kurs som foregar VFU:n ska studenten: “visa insikt om och forstaelse for vard
i livets slutskede och omhéndertagande efter doden”. Bland kursinnehéllet
nidmns: ’Studenterna ska tilldgna sig grundldggande kunskaper om vad som
héander i1 kroppen vid livets slut samt omvérdnad vid livets slutskede”. En
annan kurs som omnidmns fokuserar pa den éldre ménniskan, men hér lyfts
inte dod eller déende fram pé nagot explicit sitt. I en kurs om palliativ vard
finns det formodligen en hel del implicit om d6d och déende i texten, men
uttalat finns endast foljande ldrandemal: “forklara méanniskans ddende-
process”. I ldrosétets svar skriver man att man kommer in pa &mnet dven pa
andra kurser, inte minst pd VFU-kurserna.

Karolinska hénvisar till sin kursplan éver sjukskoterskeprogrammet. Vid
en genomgang av de olika kurserna ndmns teman som har béring pé dod och
ddende vid ett fatal tillfallen. P& termin tvd ndmns “palliativt forhallningssétt,
doende och dod” gillande kursinnehallet, som ett tema bland ménga. Pa en
annan kurs om psykisk ohidlsa ndmns suicidalitet. I en kurs om omvardnad
ndmns i beskrivningen ’vard och omvardnad i samband med déende och d6d”
och existentiella samtal”. Det finns emellertid en valbar kurs om cancervérd
dér den aktuella tematiken tangeras, dock inte pa nagot explicit sétt bland
larandemalen. Dod, doende och nirliggande tematiker berors alltsé pa olika
stillen under utbildningen. Temat nidmns dock enbart vid
innehallsbeskrivningar och finns inte med som nagot larandemal.

Lund lyfter fram tre kurser, tva pa termin 2 och en pa termin 5. P4 termin
2 finns ett larandemal: “reflektera 6ver sorg och sorgeprocesser i samband
med livets slut” och det mer medicinskt inriktade: ”ange olika kliniska tecken
1 samband med nidra forestdende och intriffad déd och motivera
omvéardnadshandlingar i dessa sammanhang”. Pa termin 5 finns en kurs som
heter Omvardnad vid komplexa ohélsotillstind, pd denna kurs finns tre
larandemaél som mer eller mindre explicit berér dod och doende: “identifiera
och presentera inneborder av lidande, samt utifran dessa beskriva och forklara
omvardnadsproblem relaterat till svart sjuka personer i olika aldrar samt deras
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nirstdende” och “forklara konsekvenser av indirekta och direkta
dodskriterier”. Det tredje lirandemalet med béring pd dod och ddende ar
ovanligt explicit i forhéllande till ménga andra utbildnings- och kursplaner:
”1dentifiera, virdera och reflektera Over existentiella behov 1 samband med
svéar sjukdom, doende och dod”. Det &r naturligtvis svart att vérdera vad
denna formulering innebér, men ldrositet har valt att mer explicit formulera
ett larandemal som handlar om just reflektion kring dod och ddende.

I Luled lyfter man fram tva kursplaner varav den ena dr inriktad mot
omvardnad av dldre. Har finns lirandemalet: ’forsta doendeprocessen och
beskriva vard och omvérdnad vid livets slut” och “reflektera 6ver vad vard i
livet slut innebar for den &dldre personen och dennes nirstidende”. I
beskrivning av kursinnehall fér denna kurs ndmns: ”Den normala déden och
vard i livets slut”. Den andra kursplanen som lyfts fram behandlar vard vid
akuta sjukdomstillstdnd, hdr ndmns doden ur ett annat perspektiv bland
larandemalen: beskriva dodsbegreppet och relatera det till organdonation”.
Men éven en tredje kurs som fokuserar komplexa vardsituationer och som
verkar vara den avlutande kursen pa programmet tar upp dod och déende da
flera av ldarandemalen inbegriper palliativ vard. Vidare ndmns begreppet
suicid pé en kurs om psykisk ohélsa. I Luleé fingas tematiken kring déd och
ddéende upp pa olika sitt, inte i ndgon hogre grad, men det finns med.

I Umeéd hianvisar man till att fragor om dod och déende tas upp under VFU-
baserade kurser. Studenterna har hér schemalagd reflektionstid som kan
inbegripa vard i livets slutskede och mdten med personer och familjer. I
Umea har man ocksa en kurs om palliativ omvardnad dar dod och déende
tycks ha fétt en forhallandevis central plats. Bland kursinnehéllet nimns
bland annat: ”Vanliga fenomen vid livshotande sjukdom och dod sdsom sorg,
skam/skuld, trost, hopp och mening ingdr i kursen”. Aven bland
larandemalen finns formuleringar som mer precist pekar pd déende och dod:
”redogoéra for kroppsliga forandringar; samt fysiska, psykosociala och
existentiella behov i samband med dbéende, dod och sorg” och “reflektera
Oover och analysera kommunikation med doende ménniskor och deras
nérstdende samt egna tankar infor doden”. I Umed lyfts sdlunda dod och
ddende fram i utbildningen, man har ocksaé valt att bland larandemalen betona
betydelsen av att studenten reflekterar over sitt forhéllningssitt till sin egen
dod.
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Utbildningen vid Dalarnas hogskola redovisar tva kurser som behandlar
fragor om dod och doende. Den forsta kursen, Metoder och teorier vid
symtom och tecken pé hélsa/ohilsa I, ar en kurs om 7,5 hp med larandemal
som inbegriper livets slut. Den andra kursen fokuserar pa dldre och innehaller
ett larandemal, “reflektera 6ver omvérdnad vid livets slut”, som explicit lyfter
fram frdgan om dod och doende. Dalarnas hogskola har en kurs dér vard vid
livet slut ges en forhallandevis central plats. Nagot ldrandemal om att
studenterna ska reflektera Gver den egna doden tycks inte finnas.

I Orebro hinvisar man till en kurs om 15 hp, Omvardnadsvetenskap,
Klinisk omvérdnad IV samt geriatrisk och palliativ vard, dar flera av
larandemaélen &r riktade mot vard i livets slutskede, om &n inte explicit.
Noterbart dr ocksa att det inte finns négot uttalat l&randemal som ror
studentens reflektion 6ver det egna forhallningssattet till doden, trots att det
ir en omfattande kurs som enbart riktar sig mot dldre och vérd i livets
slutskede.

Marie Cederschidlds hogskola lyfter fram tva kursplaner. Den ena kursen
ar en bred kurs pé termin 2 som inte innehéller ndgot explicit lirandemal om
dod och déende, men dod och déende ndmns 1 kursens innehéllsbeskrivning.
Den andra kursen ges under termin 5 och fokuserar palliativ vard. Har ndmns
palliativ vard i en storre del av larandemalen, men intressant &r ocksa tva
larandemal som avviker négot i en jimforelse med manga andra kursplaner
avseende sjukskoterskeprogrammet. Det forsta, “redogora for doende och
dod 1 vélfardssamhéllet” signalerar att studenten forvéntas fora resonemang
om ddden i ett samhaélleligt sammanhang och det andra kritiskt granska det
egna forhallningssattet till doende och dod” fokuserar pa studentens tankar
om den egna ddden. Detta sista ldrandemal finns med pé négra utbildningar,
men det forsta dr ovanligt.

Hogskolan Vst hianvisar till en kursplan om palliativ vard. Hér finns det
gott om ldrandemal som inbegriper palliativ vard, studenten foérvantas kunna
”sjalvstandigt beskriva fysiska och psykiska forandringar i livets slutskede”.
Men det finns inget 1drandemal som mer explicit lyfter fram dod eller doende.

Sjukskoterskeprogrammet sammanfattning

Det finns en lang rad sjukskoterskeprogram i Sverige, och dven om de
formodligen i stort fokuserar pa samma Gvergripande larandemal utifran den
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nationella examensordningen, sa tycks det ocksa finnas en variation 6ver hur
de prioriterar olika teman. Olika lokala forutséttningar tycks spela en viss
roll, som till exempel enskilda personer som ser det som betydelsefullt att
prioritera fragor om dod och déende. Ett vanligt argument &r att det 4r under
VFU:n som manga studenter méter dod och ddende och att detta inte riktigt
later sig fdngas bland ldrandemaélen. Nér frdgor om det aktuella temat lyfts
fram &r det ofta pa kursen som berdr palliativ vard, och i vilken utstrickning
denna del av varden behandlas p& de olika utbildningarna varierar. Inom
palliativ vard ar det till viss del den planerade eller vantade doden som star i
fokus. Nér det giller den mer ovintade doden &r det forhallandevis glest bland
larandemaélen. En annan notering som man kan gora &r att nér dod och ddende
forekommer har den inte sédllan en timligen medicinsk slagsida, det vill sdga
det handlar mer om somatiska och kroppsliga dimensioner dn om
forhallningssétt och kénslor.

Socionomprogrammet

Naér det géller socionomutbildningen kan inte doden forvéntas vara nagot som
ar centralt for kursplanerna. Emellertid moéter socionomer déd och doende pé
olika sdtt och i olika sammanhang, beroende pé vilket omrade de arbetar
inom. Det mest patagliga dr formodligen som hélso- och sjukvardskuratorer.
Socionomer &r ocksd de som i manga sammanhang fOrvintas vara den
profession som hanterar samtal och olika typer av insatser som rér dod och
doende. En skolkurator kan till exempel hantera olika aspekter av en elevs
dod. Med andra ord moéter socionomer doden, de forvéntas ta ansvar och
hantera svara situationer och svara samtal som rér dod och déende. Av denna
anledning ir det intressant att se pa hur utbildningarna hanterar frdgor om dod
och doende. Sedan 2019 4r hilso- och sjukvardskurator en skyddad titel da
legitimation infordes. Utbildningen omfattar 60 hp och ligger pa avancerad
nivd. Utbildningen ges for nidrvarande vid fem lérosédten. Inom ramen for
denna utbildning dr det rimligt att ténka sig, &ven om det inte &r givet, att
fragor om dod och déende behandlas. Inom ramen for denna rapport ér det
emellertid enbart Socionomprogrammet som studeras.

I svaren fran larositena signalerar man att doden adr nagot som ges ett
tamligen marginellt utrymme. Nagra for forhallandevis utvecklade
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resonemang om hur man &nda forsoker forbereda studenter pa att mota
existentiellt utmanande frdgor medan andra mer kortfattat konstaterar att det
inte forekommer nagot om dod eller doende pa deras utbildning.

I Umed &r svaret att man berér doden i ganska begrinsad utstrickning.
Man berdr mycket kort dod och déende i en samtalskurs, dir ett av de etiska
dilemman som studenterna arbetar med handlar om en patient i livets
slutskede. P4 en valbar kurs med inriktning mot dldre, pa termin 7, tas déden
upp i en foreldsning. Det finns ocksé ett mycket kort inslag utifran en vinjett
pa termin 1. P4 utbildningen noterar man att manga studenter inte 4r vana att
tdnka pa och handskas med temat dod.

Pé Mittuniversitetet lyfter man fram fyra kursplaner, varav en &r en valbar
kurs riktad mot socialt arbete med dldre. Ingen av kursplanerna nimner négot
om doende, dod, livets slutskede etcetera. Aldrande och alderdom #r sa nira
doden kursplanerna kommer, sévél nér det giller lairandemal som beskrivning
av innehallet.

I Dalarna ndmns sex kurser dir temat berors. Man framhéller exempelvis
att doden berors i tdmligen begrénsad utstrickning och det ndmns ingenting
om dod eller déende explicit i kursplanerna, varken avseende larandemal eller
kursinnehall. Det finns en kurs om édldre och en kurs om vald, men déd och
ddende nédmns inte explicit 1 kursplanerna.

Utbildningen i Uppsala erbjuder inga direkta utbildningsinslag nir det
géller dod och doende. Man hanvisar till tva kurser, en valbar med inriktning
mot dldre (som for tillfillet &r vilande) och en om ménniskan i ett
livsloppsperspektiv. I dessa kurser nimns emellertid inte fragor om dod och
doende pa nagot explicit vis. I dvriga hinvisar man till att studenterna
mojligen méter dod och ddende under sin VFU.

Pa Marie Cederschiolds hogskola lyfter man fram att man under termin 2
arbetar med ett livsloppsperspektiv. Nar det géller doende, dod och sorg, ges
en foreldsning om dessa teman ur ett huvudsakligen samhéllsvetenskapligt
perspektiv. I detta ligger ocksa en orientering i sorgens uttrycksformer i teori
och praktik. I kurslitteraturen finns ett avsnitt i en bok som berdr palliativ
vard av dldre, och det forekommer dven kompletterande artiklar kring “’sévél
hur vi kan forstd var tids satt att se pa och hantera déende och dod inklusive
den palliativa vardens utveckling” (mailsvar).
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I Goteborg erbjuds inte, i alla fall inte utifrdn kursplanerna, nagon
undervisning om ddd eller ddende. Halmstad svarar pa samma sitt, i nuléget
finns inte dod eller doende med pé nagon kurs.

I Gévle finns inte heller tematiken omnamnd i ndgon kursplan. Emellertid
erbjuds studenterna en foreldsning om sorg och kris, med péfoljande
fragestund. De laser ocksé en bok om sorg och livsomstallningar.

Jonkoping uppger att de inte har speciellt mycket om dod eller déende,
men det finns dndé inslag pd kursen ”Grundlaggande psykologi”, som lises
forhéllandevis tidigt under utbildningen. Dér anvinds en bok om sorg och
livsomstéllningar. Man erbjuder ocksd en valbar kurs med inriktning mot
dldre. D6d eller doende finns inte omnédmnt, vare sig i larandemal eller bland
kurslitteraturen som ligger i kursplanen, atminstone inte explicit. En annan
kurs som skulle kunna berora det aktuella temat &r en valbar kurs om
Krisledarskap. Det dr mycket mojligt att dod och déende inbegrips i kursen,
men det bendmns inte i kursplanen.

Hogskolan i Vst erbjuder en kurs om 7,5 hp med inriktning mot dldre och
funktionshinder. Nagra explicita formuleringar om déende och dod finns inte.
Mojligen kan ”Livsvillkor, livslopp och existentiella perspektiv’ som finns i
kursbeskrivningen peka mot att fragor om déden behandlas.

I Karlstad behandlas déden pa nagra olika stillen under utbildningen.
Under termin tva finns ett moment som fokuserar pé socialgerontologi och
socialt arbete med éldre. Hér diskuteras doden utifrén ett livsloppsperspektiv,
med riktning framat, det vill sdga att man blir mer medveten om att man har
kortare tid kvar framat dn bakat, vilket kan innebéra att vissa dldre kanske vill
prata och planera for sin begravning och kan dven ha existentiella fragor.
Do6den omndmns vidare i forhédllande till socialgerontologiska teorier,
huruvida det ”goda &ldrandet” handlar om att forbereda sig for doden, ta
avstand fran sambhillet, vara eller inte vara tillfreds med livet man levt och sa
vidare. Suicid hos dldre dr ocksé ndgot som tas upp. I Karlstad skriver man
vidare att doden inte finns i ndgot kursmél och inte examineras, mdjligen
skulle ndgon tentamensfraga kunna handla om déden men det har d4nnu inte
blivit sa.

Under termin 4 férekommer undervisning om ménniskor i kris och sorg,
men inga ldrandemal eller examinationer ar kopplade till detta. Under termin
7 behandlas socialgerontologi och i samband med detta ges en foreldsning
som inkluderar déden utifran olika socialgerontologiska teorier.
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I Linkoping skriver man att det inte forekommer speciellt mycket
undervisning om déd och doende men lyfter 4ndé fram ndgra moment dér det
forekommer. I en foreldsning pa en valbar kurs med éldreinriktning pa termin
7 presenteras en historisk tillbakablick 6ver hur ensamhet och déende blivit
fragor for valfardsstaten och framfor allt hur palliativ vard véxt fram i
Sverige. I detta ssmmanhang presenteras ocksa idén om en god dod och hur
det omsatts i policy och praktik i fokus. Denna foreldsning, i ndgot modifierad
form, féorekommer ocksa pé en annan kurs pa termin 7. P4 en annan kurs pa
termin 7 forekommer en foreldsning om palliativ vard som exempel pa
kunskapsutveckling inom en vilfardskontext. P4 den forut ndmnda
dldrekursen ges ocksa en foreldsning som bland annat fokuserar pa synen pa
dldres suicid och kulturella skript om éldres dod. Linkoping erbjuder séledes
ett par fOreldsningar som inbegriper doden, lejonparten av denna
undervisning dr dock valbar.

Linnéuniversitetet ndmner nagra kurser dir tematiker som ror dod eller
ddende finns eller kan finnas med. Det dr inget som fokuseras pé i kursplaner
eller larandemal men glimtar till i kurslitteratur etcetera. I en kurs om
kommunikation, bemotande och ledning forekommer ”ddd och doende” i
korta avsnitt i kurslitteraturen i samband med avsnitt om krissamtal som kan
gilla att ménniskor forlorat eller riskerar forlora ndgon nirstdende. Sjalvmord
och sjalvmordsforsok omnédmns perifert pd nagra kurser. Under en kurs far
studenterna sjélva skapa case och di hiander det att nagon véljer case dir barn
forlorat en forélder.

I Lund férekommer inte direkt ndgon undervisning om dod eller déende,
mojligen kommer det upp under en kommunikationskurs dér bland annat kris
och bemotande behandlas. I en valbar kurs pa avancerad nivd om dldre och
aldrande forekommer det, i alla fall i litteraturen, inslag om dod och déende.
Men det &r inget som gors explicit i kursplanerna.

Inte heller i Malmé ar déden eller déende négot som explicit tas upp under
utbildningen. I deras svar ndmns en foreldsning pa termin 4 som berdr
palliativ vard och samtal om varden. P4 utbildningen behandlas &dldre och
aldrande pa olika kurser, bland annat pé en valbar kurs. Utdver detta berors
doden under missbrukstemat, men d&d mer i termer som en konsekvens av
drogberoende och inte explicit med fokus pa déden och déende. Aven om
temat dod och doende mojligen diskuteras inom ramen for olika kurser ér det
i Malmo inte nadgot som framkommer i nagra kursplaner.
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Milardalen behandlar inte dod eller déende pa nagot mer explicit satt. I sitt
svar ndmner man nagra kurser som tar upp temat. P4 ndgon kurs berors
psykosociala och existentiella aspekter av dldrande och livsloppsperspektiv,
dessa dmnen berér dod. Men dod eller doende omnidmns inte i nagra
kursplaner.

I Orebro svarar man att dod och doende behandlas pa olika sétt under
socionomutbildningen. Pa socionomprogrammet vid Orebro universitet
behandlas teman relaterade till ddden och déende pa olika sétt. Under termin
tva har studenterna samtalsdvningar dar studenterna arbetar med olika ”case”.
Ett sddant case handlar om en svart sjuk och déende kvinna. Aven pé termin
fyra moéter studenterna, i ett liknande utbildningsmoment, fragor om dod och
doende dé ett case handlar om en svar forlust och studenterna fér utveckla
sina kunskaper och forstaelse for hur ett system paverkas av en forlust (i det
aktuella fallet familjesystemet). Under den sjunde, och sista terminen, ges
den valbara kursen ”Perspektiv pa éldre och aldrande” (15 hp). P& den kursen
kommer déden och ddende in, bland annat genom foreldsningar som sétter
fokus pa mer existentiella fragor om liv och d6d som &ldrande innebér. Bland
annat ldser studenterna hér en artikel som fokuserar pa varden av dod och
doende pad vardhem. Det man ocksé lyfter fram dr ett moment pa termin 3
som behandlar &mnet doden genom fokus pa sorg och kris. Studenterna deltar
pa en temadag dar teorier om kriser, bemdtande och omhindertagande vid
kriser och sorg tas upp. Studenterna tréffar en kurator vid onkologisk
vardavdelning som beréttar om socialt arbete med ménniskor i kris och sorg
samt om hur sorg och kris uttrycks i olika &ldrar. Efter temadagen genomfor
studenterna en storre skriftlig inlimningsuppgift som bland annat fokuserar
pa fragor om dod och déende.

I Stockholm omniamns ddden i en foreldsning pé den fjarde terminen pa
en kurs om &ldre och funktionshinder. Vidare finns det ett moment
(foreldsning och seminarium) pé en kurs om dldre pa avancerad nivd. Om
denna ges som valbar kurs till grundstudenter &r oklart.

Pé Sodertorn dr svaret att tematiken inte tas upp under utbildningen.

Socionomprogrammet sammanfattning

Socionomutbildningen har ingen tydlig profilering mot ddéende eller dod,
tviartom forekommer detta tema i en tdmligen begransad omfattning. Pa en
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del utbildningar tycks fragan knappt beréras medan andra larosdten pa olika
satt lyfter fram temat, om &n i1 begrédnsad omfattning. Det sammanhang dér
frdgan i forsta hand tycks aktualiseras dr pd kurser om dldre och &ldrande,
dessa ligger ofta som valbara kurser varfor det endast dr en del av studenterna
som tar del av detta stoff. Tidigare under utbildningen ligger ofta ett pass om
kris och sorg, detta far formodligen samtliga studenter pé ett program ta del
av. Men det ér en stor variation huruvida detta moment finns med och vad
det innehéller. Socionomutbildningen &r standigt i stopsleven och det pagar
ofta diskussioner om mdjliga fordndringar. Det finns flera avndmare som har
olika typer av onskemédl och forvéntningar kring vad som ska ingd i
utbildningen. Bland annat handlar dessa diskussioner om hur néra det sociala
arbetets praktik utbildningen bor befinna sig. Nér det géller temat om dod och
ddende kan man ténka sig att avndmarna dr farre och har en svagare rost dn
nér det géller fradgor som till exempel missbruk eller barn som far illa. Fragor
som mer direkt ror socialtjinsten prioriteras ofta, bland annat i forhallande
till sjukvérden. For hélso- och sjukvérdskuratorer dr fragan om dod och
doende tdmligen central, men de aktdrer som har intressen hér har sett ett
hilso- och sjukvardskuratorsprogram sjoséttas och kanske innehallet pa
grundutbildningen inte dr av samma vikt did. Kompetens och kunskap av
fragor som ror dod och doende ar ju inte en frdga som pockar pa
uppméarksamhet i s& matto att de granskas, utviarderas och avkrivs atgérder.

Préstutbildningen

Aven om anknytningen till Svenska kyrkan blir allt mindre bland
befolkningen i Sverige ar det fortfarande en institution dit ménniskor i
forhéllandevis stor utstrackning védnder sig vid kris och sorg (Helgesson
Kjellin, Sandberg & Sjoberg 2021, Thurfjell 2019). Fortfarande ar olika
ritualer och arrangemang som handlar om dod och avsked till stor del
kopplade till Svenska kyrkan. Naturligtvis vinder sig manniskor som riaknar
sig till en annan trosuppfattning till andra verksamheter, men i denna studie
har jag begrinsat mig till préster i Svenska kyrkan. Utdver att hantera
sorgesamtal och begravningar moter priaster manniskor som vénder sig till
kyrkan for trost, existentiell oro och andra frigor som inte sdllan har
kopplingar till ddéd och doende. Utover det mer traditionella
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forsamlingsarbetet arbetar praster ocksa som sjukhuspréster, nagot som ofta
innefattar frigor om dod och ddende.

Att bli prést i Svenska kyrkan kraver tva olika typer av utbildningar, dels
magisterexamen 1 teologi eller religionsvetenskap, dels en ettarig
pastoralteologisk utbildning som ges i Svenska kyrkans regi. Den
pastoralteologiska utbildningen ges i Lund och Uppsala. Nar det géller den
pastoralteologiska utbildningen bygger den dels pé studier, dels pa praktik
(tre veckor) i en forsamling. I kursplanerna som rér de olika kurserna som
ges inom ramen for det pastoralteologiska programmet finns inte nagon
skrivning som specifikt lyfter fram dod eller doende som kursinnehéll eller
larandemal.

Det finns emellertid anledning att anta att de blivande prasterna moter den
aktuella tematiken pé olika sitt, inte minst under praktiken. Det &r dock
intressant att notera att det inte ndmns bland ldrandemaélen, bland annat da
detta formodligen ses som en fOrhallandevis central del av présters
arbetsuppgifter, i alla fall av allménheten.
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Diskussion

Det oOvergripande intrycket &ar att dod och doende ar forhallandevis
frdnvarande i de olika kursplanerna. Temat behandlas i och for sig pa en del
utbildningar men inte i sérskilt stor utstrdckning. Det &r intressant att notera
de skillnader som finns, vissa ldrosdten tycks erbjuda en betydligt mer
omfattande undervisning dn andra. Intrycket ar, utifrdn mailkonversation med
de olika ldrosétena, att det kan bero pa ett sirskilt engagemang hos vissa av
lararna. De argumenterar att studenterna annars kommer ut i arbetslivet och
ar oforberedda pa att méta dod och doende.

Att undervisa om dod och doende &r svért. Ju mer personliga fragorna blir,
det vill sdga ju mer det handlar om det egna forhallningssattet till doden desto
svarare blir det. Lund Hagelin med flera (2022) visar att just svérigheterna att
hitta pedagogiska grepp som hanterar existentiella frdgor kring déd och
ddende &r en betydelsefull orsak till att undervisning om palliativ véard, dod
och dbende inte ges i speciellt stor omfattning pé sjukskoterskeprogrammen.

Ett uttryck for detta &r att den undervisning som finns pa det aktuella
temat, framfor allt pa sjukskoterskeprogrammet, i forsta hand handlar om
vard av doende och patienters dod. P4 nagra larosdten har man adderat
moment som ror reflektioner over det egna forhallningsséttet till doden, men
det dr inte speciellt vanligt. Detta, att ocksa reflektera Gver det egna
forhéllningsséttet till doden, dr en fraga som forskning tar upp pa olika sitt
avseende utbildning inom savél socialt arbete som for vardpersonal (jfr
McClatchey & King 2015). Det dr en sak att f4 6kade kunskaper om hur man
bemoter doende etcetera, men detta paverkas av hur man sjilv ser pa doden.
Manga &r rddda for eller har en skrack for déden som kan péaverka deras
mojligheter att arbeta professionellt med patienter eller klienter. Emellertid
ar det svart att skapa utbildningsmoment som &r relevanta och som kan vara
ett stod for studenter i férhéllande till denna tematik.

Ett sitt att 6ppna upp for andra undervisningsmoment &r att lata praktiken
eller VFU:n hantera fragor om doden. Flera av programmen uppger att det ar
under VFU:n som studenter, om de befinner sig i sammanhang som méter
dod och doende, far mojlighet att tréna sig i att mota detta tema. Det kan
naturligtvis vara sa att studenters mote med dod och déende bast sker inom
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ramen for praktik eller i kliniskt sammanhang, men det kan ocksa ses som ett
sdtt att avhénda sig ett ansvar for svara fragor.

Det finns med storsta sannolikhet en lang rad orsaker till att dod och
doende for en forhallandevis tynande tillvaro, i alla fall i férhallande till de
nationella examensmélen och de mer formella kursplanerna, det vill séga
saddant som anses som tvingande att ta upp under utbildningarna. P4 en del
larosdten beskriver man emellertid att d6d och doende pa olika sétt behandlas
inom ramen for olika moment. Men det dr den formella sidan jag studerar
inom ramen for denna rapport. Jag kommer nedan att resonera kring fyra
olika typer av forklaringar kring varfor doden utelimnas eller ges marginellt
utrymme pé utbildningarna.

Den forsta ror att dod och déende anses mindre viktigt, i alla fall om det
stélls emot andra tematiker som anses centrala for utbildningarna. Den andra
forklaringen fokuserar pa hur déden i allt hogre grad har kommit att bli ett
tabubelagt fenomen i samhillet. En tredje forklaring innebér att temat pa
olika sitt tas for givet, att det &r s& inbaddat i till exempel yrken inom
sjukvarden och att de darmed inte gors explicita i kursplaner etcetera. En
fjarde forklaring tar sin utgadngspunkt att det ar svdrt att undervisa om och
skapa bra undervisningsmoment kring dod och déende, bland annat p& grund
av amnets kanslighet.

Som jag ndmnt tidigare dr det trangt i savél nationella examensmal som i
kursplaner. Det dr mycket som ska finnas med och nya frdgor och teman
knackar pa dorren for att komma in. Socionomutbildningen befinner sig
standigt i en situation dér olika intressen och avndmare fran yrkesfalt, politik
och olika typer av intressegrupper har uppfattningar om vad som bdr
inrymmas i utbildningen. Det kan till exempel réra att nyutexaminerade
socionomer bor ha storre kunskaper om vissa delar av de arbetsuppgifter som
véntar, till exempel barnavardsutredningar. Fran politiskt hall kan det ocksé
finnas forvéntningar pé fordndringar i utbildningen. En annan méjlighet kan
vara relationen mellan grundutbildning och vidareutbildning pa mastersniva.
Inom till exempel socionomutbildning finns ett hélso- och sjukvards-
kuratorsprogram dar fragor om dod och doende i alla fall berérs och for
sjukskoterskor finns mastersprogram om palliativ vard dar den aktuella
tematiken kan forvdntas vara central. Att man frdn ldrosdten och andra
instanser inte skulle se dod och déende som ett betydelsefullt omrade behdver
inte vara fallet, det adr snarare i konkurrens med andra omraden och
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forvantningar som dod och déende far ta ett steg tillbaka. Mojligen har den
aktuella tematiken svart att placera sig hogt upp pa olika topp- eller
onskelistor for fragor och teman som “maste” ges plats pa utbildningarna.
D6d och déende tycks séllan bli ndgon het potatis, varken politiskt eller
medialt.

En andra mojlig forklaring kan vara att doden har alltmer kommit att bli
nagot som dr svart att prata om och forhalla sig till. Det dr ndgot som sker och
hanteras pa sjukhus langt bortom ménniskors vardagsliv. Det har kommit att
bli ndgot som dr svart att berora, prata om och som vi helst undviker att
berdra. I vissa fall anvinds begreppet tabu, Kearl (1989) menar till exempel
att doden ersatt sex som samhillets stora tabu. Aven Ariés (1981), Elias
(1985) och Bauman (1994) lyfter fram liknande synsitt vad géller dodens
forandrade roll i samhallet, de skriver i termer av att doden har forframligats.
Man kan ténka sig att dod och ddende har kommit att placeras utanfor
examensmal och kursplaner och ersatts av andra i sig lovvérda aspekter som
till exempel héllbarhet, sddant som inte &r lika svart att ndrma sig. Nér det
géller de sjukvardsinriktade utbildningarna kan man ténka sig att medicinska
och behandlingsorienterade fragor placeras hogre upp pa listan dver vad
studenter bor ldra sig. Fragor som ror dod och doende kanske ocksa har svart
att hitta en plats pd kurserna dd de inte givet kan placeras in i ett
naturvetenskapligt eller samhéllsbeteendevetenskapligt sammanhang.
Mojligen drar de mer at ett, i alla fall till en del, mer existentiellt hall. Evidens
ir ju nagot som dr centralt for de aktuella utbildningarna (férutom
prastutbildningen), och det kan ju vara svért att viva in detta i métet med och
forhéllningssitt till d6d och doende.

En tredje forklaring skulle kunna vara, i alla fall avseende utbildningarna
for lakare, sjukskdterskor och préster, att dod och doende pa négot sitt tas for
givet och att det darfor inte lyfts fram p& nagot mer formaliserat sitt. Déden
dr ju pa ett sitt ett givet existentiellt faktum som pa olika sétt finns med for
bade sjukvards- och préstutbildningar. Pa socionomutbildningarna
forekommer det kurser om kris och sorg som ju ocksa berdr tematiken.
Utbildningarna sker till viss del genom VFU eller genom forsamlingspraktik
och tanken dr mgjligen att studenterna dar méter dod och déende och pa olika
satt reflekterar Gver olika aspekter tillsammans med sina handledare. Det kan
vara sa att larosédten (och utbildningsansvariga politiker) menar att dod och
ddende i ett utbildningssammanhang bést hanteras i en verksamhetskontext.
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Det kan vara svart att skapa undervisningsmoment som pa ett fruktbart sitt
hanterar frdgor om dod, bade den egna och andras. Kanske tdnker man att det
blir mer naturligt och mer ”hands on” om motet med dessa frégor sker under
handledning i en faktisk verksamhet. Att méta dessa fragor i en praktisk eller
klinisk verksamhet under handledning ér sékert bade nodvéndigt och lédrorikt,
men mdjligen gar studenten miste om majligheter till ett mer kunskapsbaserat
och teoretiskt larande kring d6d och déende. Vidare ér det inte givet att mer
systematiserade mojligheter till reflektion ges i en praktisk/klinisk
verksamhet.

En fjarde forklaring ror att doden ar svér att undervisa om, det dr svart att
hitta lampliga och relevanta undervisningsmoment som formar hjilpa
studenter med reflektioner om dod och ddende ur olika perspektiv. Tidigare
studier inom sjukskdterskeprogrammet pekar pa just detta (se till exempel
Andersson, Salickiene & Rosengren 2015). Bland materialet till denna studie
finns det emellertid en del exempel pa forsok att dnda hitta lampliga
undervisningsmoment. Bland annat sker detta genom att studenterna tittar pa
och diskuterar en film om det aktuella temat, det kan ocksa rora sig om att
man samtalar om en roman eller biografi. Temat &r kinsligt och personligt
och kan skapa en spiand undervisningssituation som ar svér att hantera. Déden
ar nagot personligt och det kan vara svart att forutse hur studenter kommer
att reagera. En del studenter kan uppleva reflektion kring déden, bade mer
generellt men ocksa kring den egna déden, som svart och kanske till och med
angestfyllt. En forutsittning for att skapa relevanta och givande
undervisningsmoment torde vara en trygg miljd och sammanhang dir
studenterna bade ges utrymme till reflektion och utbyte av erfarenheter och
tankar. Fragor som rér dod och déende dr utmanande och det &r formodligen
latt att trampa fel i olika undervisningssituationer. Det kan vara svért att
hantera dessa fragor i forhallande till studenternas integritet, till exempel vad
géller religionstillhorighet, varderingar etcetera.

Det finns sidkerligen flera andra forklaringar till hur déd och déende
hanteras i ldrandemal och kursplaner. Denna rapport dr lingt ifran
heltdckande, jag hade kunnat kontakta ldrosdtena for mer information, till
exempel genom intervjuer och pa sé vis fa en mer djupgaende bild om hur
ddd och doende hanteras pé utbildningarna. Men detta dr en borjan och min
forhoppning &r att rapporten kan bidra till en fortsatt diskussion. Jag vill
avslutningsvis betona att denna rapport inte ska ldsas som en recension av de
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olika utbildningarna — det som beskrivs ar ett resultat av de kursplaner som
lyfts fram av ldrosétena och de svar som givits. Det kan mycket vél vara sa
att den faktiska bilden ser annorlunda ut. Men larandemal ar dnda ett slags
hardvaluta i detta sammanhang, sa denna rapport ger dnda en blid av hur det
ser ut, men det finns forstas fler.
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Déd och doende pa utbildningar
f6r ndgra minniskobehandlande
professioner

Varje ar dor cirka 90 000 personer i Sverige, en klar majoritet av dessa
beror pa olika satt manniskobehandlande professioner. Att sta infor
doden eller vara anhorig till nagon som har dott eller ska d6 maste
raknas till nagra av de situationer dar en manniska kan ses som mest
utsatt. Vad finns det da for ambitioner om vilka kunskaper och kompe-
tens de som moter dessa manniskor ska besitta? Att mota manniskor i
samband med dod och déende staller hoga krav pa saval kunskaper om
hur méanniskor reagerar i kris som pa hur man som professionell sjalv
hanterar fragor om déd och déende.

| denna rapport presenteras en studie av hur déd och déende tas upp
i utbildningar for ldkare, praster, sjukskoterskor och socionomer. Stu-
dien fokuserar pa kursplaner och larandemal, det vill séga sadant som
utbildningsprogrammen formellt maste behandla.

Studien ar inte ndgon granskning av enskilda larosaten utan ambitionen
ar snarare att forsoka ge en oOversiktlig helhetsbild 6ver vad blivande
|&kare, praster, sjukskoterskor och socionomer forvantas ha for kunska-
per och forhallningssatt om doéd och déende.
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