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Grona och artrika utemiljoer frimjar barns och ungas vilbefinnande och kunskap, bade
genom hilsoférdelar kopplade till biologisk méngfald och genom att skapa férutsittningar
for lek och lirande om natur och miljéfragor. Skolgirden skulle kunna bidra till allt detta,
men ir idag i h6ég grad en outnyttjad plats f6r biologisk mangfald och klimatanpassning
av stider. I denna policy brief presenteras huvudsakliga motiv och méjliga dtgirder for att
utveckla grona miljer och biologisk mangfald pa skolgardar och férskolegardar.

Den gréna skolgarden gynnar larande, lek och hélsa
Idag bor fler barn an nagonsin i stadsmiljoer, vilket har
minskat barns direkta koppling till naturen. En konse-
kvens &r att radsla for naturen, aven kallat biofobi, ar ett
vaxande fenomen i samhéllet. Okad kontakt med djur
och annan natur och grénomraden, sarskilt i barndo-
men, kan bidra till att bryta denna negativa utveckling.
For detta kan gréna skolgardar spela en nyckelroll.
Natur pa skolgarden kan anvandas som en pedagogisk
resurs och bidra till barns kontakt med djur och vaxter
under olika arstider och vaderlekar. Forskningen visar
att genom att barnen kan félja naturens processer i
sin vardag framjas deras ekologiska laskunnighet, alltsa
den praktiska och upplevelsebaserade forstaelsen for
hur ekosystem fungerar. Utomhuslektioner pa skolgar-
den bidrar ocksa till ett 6kat engagemang for naturen
bland elever, vilket kan stédja utbildning i miljéfragor

och framja miljévanligt beteende. Med grénare om-
givningar forbattras dessutom barns sjalvdisciplin,
koncentration och inlarning, vilket gynnar pedagogiska
malsattningar mer allmant.

En skolgard med omfattande inslag av natur och gréna
miljoer bidrar pa flera satt till barns lek och utveckling.
Den lockar till rérelse och socialt liv genom att framja
varierad fysisk aktivitet och fantasilekar, till exempel med
|6sa féremal som pinnar och stenar, samt att barn av olika
alder och kon leker tillsammans. Aktiviteter i natur och
gréna miljcer spelar en viktig roll bade fér barns socio-
emotionella utveckling och den del av utvecklingen som
ar kopplad till att vaga ta fysiska risker och testa sina
granser. Aven kognitiv utveckling framjas generellt av na-
tur och gréna miljoer; forskning gjord i grundskolor visar
att uppmarksamhet och arbetsminne &r béattre hos barn



som gar pa skolor med mer grénomraden pa skolgarden
jamfort med skolgardar med brist pa varierad natur. Véxt-
lighet pa skolgarden kan ocksd minska skadliga dmnen
i luften, vilket i sin tur kan kopplas till positiv kognitiv
utveckling. Barn med koncentrationssvarigheter kan dra
sarskild nytta av natur pa skolgarden; vid utomhusaktivi-
teter i naturen minskar adhd-symtom jamfort med samma
aktiviteter inomhus eller i en bebyggd utomhusmilj.

Fysisk naturkontakt bidrar till att forebygga manga av de
vanligaste valfardssjukdomarna, bland annat genom att
bidra till ett friskt immunférsvar hos barn och unga. Stu-
dier har visat att barn som kommer i kontakt med natur,
inklusive naturens gynnsamma mikroorganismer, har lagre
risk for icke-smittsamma immunmedierade sjukdomar sa-
som typ 1-diabetes, astma, atopi och allergier. Genom att
tillféra naturmaterial i barns lekmiljéer kan man foérbattra
bade immunregleringen och hélso-associerad mikrobiota
hos barn boende i stader. Darfér kan utvecklingen av na-
turmiljder pa skolgardar vara ett satt att minska férekom-
sten av vissa vanliga sjukdomar hos stadsbefolkningen.

De ovan namnda exemplen dr nagra av de manga satt
som naturen bidrar till manniskors valbefinnande och en
hallbar samhallsutveckling, ndgot som kallas ekosystem-
tjanster eller naturnyttor.

Grona skolgardar gynnar biologisk mangfald

Den pagaende och drastiska forlusten av biologisk
mangfald ar valdokumenterad och beror till stor del pa
att arters livsmiljoer minskat och foérsamrats till foljd av
alltmer bebyggelse, jord- och skogsbruk, samt relaterade
problem som &vergddning, féroreningar och invasiva
arter. Skolgardar ar en del av det bebyggda landskapet
som har potential att hysa en mangd arter och framja
naturnyttor. De kan darfér bli en viktig pusselbit for att
uppfylla bade FN:s globala hallbarhetsmal och malen
inom Konventionen for biologisk mangfald.

Grona skolgardar kan spela en nyckelroll i att aterskapa
och ¢ka bade mangd och kvalitet av gréna miljder i sta-
der, och pa sa satt bidra till stadens gréna infrastruktur.
Det finns dven en rattviseaspekt i detta: Gréna skolgardar
kan bidra till att tillgdngen till natur och naturnyttor i
skolmiljo blir lika for alla. Darfor spelar de en sarskilt vik-
tig roll i omraden med fa grénomraden och i stadsdelar
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Sammanfattning:

» De positiva effekterna av naturkontakt pa
barns halsa och utveckling &r manga och allt-
mer valdokumenterade

» Skolgardar kan med ratt planering bidra till
okad lokal biologisk mangfald och klimatan-
passning och till naturens positiva effekter pa
barns halsa och larande

» Atgarder kan handla om att sikra storre
gronytor, bevara befintlig gronska och ett
noggrant urval av vaxter anpassade till det
lokala ekosystemet

» Pa lang sikt finns stora mojligheter att for-
battra skolgarden som utemiljo genom ¢kad
integrering i gronplanering, nya metoder for
hallbar gestaltning och skoétsel, samt 6kad
naturpedagogisk undervisning

dar befolkningen séllan tar sig ut i naturomraden. Gréna
skolgardar bidra med livsmiljéer som gynnar manga olika
arter, bland annat dem som kopplas till lokal och regional
biologisk mangfald, vilket samtidigt bidrar till ekologisk
laskunnighet om ekosystemen dar barn véxer upp.

Skolgardar kan bidra till klimatanpassning

Grona skolgardar och forskolemiljder kan vara en av
manga losningar for att hantera allt intensivare varme-
boljor och skyfall i stader till foljd av ett varmare klimat.
Sma barn ar sarskilt utsatta for bade varme och stralning
mot huden. Hardgjorda och &ppna ytor pa skolgardar
leder till lokalt varmare mikroklimat och ohalsosamma
mangder solstralning. Fler trad, buskar, hogt gras och
orter bidrar till att sanka lufttemperaturen genom att
Oka andelen skuggad yta och genom avdunstning fran
bladen. Mer vaxtlighet och fler genomslappliga ytor bi-
drar ocksa till att infiltrera och fordréja vatten vid kraftiga
skyfall. Avgoérande vid val av atgarder for klimatanpass-
ningar och klimatlésningar ar att de bade ska motverka
klimatférandringar och forlusten av biologisk mangfald.
Darfor ar grona naturbaserade losningar ofta att foredra
framfér mer tekniska alternativ. Det ar dock aven viktigt
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Lost naturmaterial som anvands under en spraklektion utomhus.

att med omsorg valja vilka vaxtarter som ska planteras
och exempelvis undvika vaxter som riskerar att bli inva-
siva eller missgynna inhemska djur.

Manga satt att gora skolgardar grénare

Sverige har nationella lagstadgade krav pa att det ska fin-
nas tillracklig friyta for barns lek och rekreation vid skolor.
Enligt Boverkets riktlinjer ska skolgardar fungera bade
som pedagogisk miljoé for undervisning, for raster och
aktiviteter efter skoltid, och for att skapa mojligheter till
social, mental, motorisk och fysisk stimulans. Skolgardar
skulle ocksa kunna bidra till internationella avtal och mal
om att starka biologisk mangfald och ekosystemtjanster
pa en storre skala (sa som Konventionen om biologisk
mangfald), genom att de ses som en del av staders och
tatorters grona infrastruktur och integreras i planering
och forvaltning av denna. Detta ar sarskilt relevant vid
upprustning och om- och nybyggnation av skolgardar.
Nedan beskrivs vad som bor prioriteras for att skapa en
gronare och artrikare skolgard, se aven tipsen i Box 1.

Att 6ka kvaliteten hos befintliga gréona miljcer —
"gora det grona gronare” — ar ett effektivt och relativt
enkelt forsta steg for att forbattra skolgarden. | detta
arbete bor kunskap om biologisk mangfald, behov av kli-
matanpassning och pedagogisk verksamhet integreras.
Ett satt att Oka kvaliteten ar att fler vaxter som férekom-
mer naturligt i omgivningen planteras for att knyta an till
befintliga ekosystem. Dar det till exempel finns dungar

eller skolskogar kan man plantera in undervegetation
eller fler trad och buskar. Dar det &r mojligt kan grasyta
ersattas av angsvegetation, vilket ocksa framjar bland
annat pollinerande insekter och fagelliv. Man kan aven
ldmna hogt gras runt gronomraden och bollplaner. Stérre
grasytor kan ocksa goras om till lekbuskage och, eller, ge
plats 4t en mer varierad topografi. Att satta upp holkar
for faglar och olika smakryp kan vara ett satt att bade
gynna arter och att géra dessa synliga for barnen, under
forutsattning att skolgarden ar tillréckligt gron for att
djuren ska finna mat.

Anpassad skétsel av vegetation kan ocksa bidra till att
Oka skolgardars grona kvaliteter. Genom att ga mot en
mindre intensiv och mer selektiv skétsel kan bade vaxter
och markmiljoer fa hogre varden for lek och biologisk
mangfald. Att tilldta att ett tjockare lager av forna ligger
kvar pa marken under trad och buskar bidrar till ett rikare
liv av smakryp, och i férlangningen fler faglar. Lov, gras,
lera, dod ved med mera ar viktiga bade for den biologiska
mangfalden och for barns mojligheter till kontakt med na-
turens processer, sasom naringscykler och arstidsvaxlingar.
Spontant etablerade 6rter kan tillatas vara kvar pa skolgar-
den. Dessa arter sprids ofta fran narliggande omraden och
kan ses som ett gratis tillskott till artmangfalden.

Att reservera bra mark och rejalt med utrymme for
skolgard ar avgorande, bade for att skapa goda forutsatt-
ningar for biologisk mangfald och fér utomhuspedago-
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gik. Det ar dessutom avgorande for att tillgodose barns
fysiska behov. Den yta som varje barn har att réra sig pa
har minskat under senare tid, bland annat eftersom det
ofta tillkommer byggnader pa befintliga skolgardar och
manga nya skolgardar ges begrénsade utemiljoer, men
aven nar antalet barn per skola 6kas.

Det ar vardefullt att ta tillvara befintlig vegetation
nar nya skolgardar anldggs. For biologisk mangfald ar
det sarskilt angelaget att spara uppvuxna eller gamla
trad och bevara “haltrad” och dod ved dar det &r moj-
ligt. Generellt &r befintlig natur svar att ersatta med
nyanlagd grénska utan att forlora varden for biologisk
mangfald. Om befintlig gronska inte ar mojlig att
bevara, eller om vegetation saknas, bér ny vegeta-
tion planteras i sa god tid som mojligt nar nya skolor
byggs, sa att den hinner etableras innan barnen borjar
anvanda skolgarden. Nyplanterad vegetation kan ha
svart att klara det harda tryck som uppstar vid intensiv
anvandning, sarskilt pa sma skolgardar. Darfor ar det
fordelaktigt att spara befintlig vegetation, bade for att
framja biologisk mangfald och for lekvardet.

Att skapa nya gréna miljéer pa befintliga skolgardar
kan vara mojligt, men kraver sarskild hansyn bade till
platsens forutsattningar och barnens lek och anvéand-
ning. Det gar att se 6ver behovet av hardgjorda ytor
som parkerings- och uppstallningsplatser, och i stéllet
anvanda ytorna till vegetation. Storre prefabricerade lek-
redskap i hardgjorda ytor kan bytas ut mot flera mindre
lekredskap i ytor med vaxtlighet. Andra méjligheter ar
att ha klattrande véxter pa vaggar och laga byggnader.
Aven om vissa ekosystemtjanster, som temperatur- och
vattenreglering, kan framjas pa detta satt, innebar sadan
vaxtlighet dock begransade varden for barns upplevelser.
Vid anlaggning av nya miljder bér man beakta att det
finns vaxtarter som klarar av skolgardens tuffa forhal-
landen och specifika standort battre an andra. For att ge
barn storre tillgang till naturkontakt bor darfor arbetssatt
och metoder for plantering och utformning utvecklas, sa
inte ett enbart de taligaste vaxterna dominerar. Pa lang
sikt bor malsattningen vara att skapa hallbara miljder
med forhallanden goda nog att dven hysa lokala arter.

Vid nyplantering ar det ofta lampligt att stangsla av
det aktuella omradet under minst en vaxtsasong for att
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Tio tips for att
forbittra skolgarden

1. Oka kvaliteten pa befintliga grona miljéer,
"gor det grona grénare”, genom tillaggs-
plantering och sadd, garna av arter som
véxter vilt i omgivningarna. Aven holkar for
olika djurgrupper kan sattas upp.

2. Anpassa skotseln och tillat mer spontan
vaxtlighet (“ogras"), 16v, kottar, doda
grenar och liknande pa marken.

3. Sakra en tillrackligt stor skolgard vid ny- och
ombyggnad och planera eventuellt for att
fler elever och nya byggnader tillkommer.

4. Ta tillvara befintlig vegetation, utga fran
de ekologiska varden som redan finns pa
platsen.

5. Se 6ver om det finns hardgjorda ytor som
sallan anvands och kan omvandlas till
gronska eller hysa planteringskarl.

6. Undersdk om det gar att ha klattervaxter
och grona tak pa servicebyggnader,
cykelstall mm.

7. Skydda nyplanterade vaxter under minst ett
ar, om mojligt med ett lagt staket som anda
ger barnen viss tillgang till platsen.

8. Hall fler lektioner utomhus och anvand
utemiljon i flera dmnen, inte bara inom
biologi och naturkunskap.

9. Planera, anldgg och skét om skolgardens
vaxter tillsammans med barnen.

10. Ta reda pa vilka vaxter och djur som finns
pa skolgarden tillsammans med barnen.
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sdkra etablering. Alltfor kraftfulla atgarder for att hin-
dra barns framfart kan skapa problem da det begransar
barnens rorelse och ofta kan enklare trastaket racka;
da kan barnen anda ha viss kontakt med vaxtligheten.
Ett alternativ ar att ge tillgang till annan vegetation for
lek under etableringen, sadsom tillfalliga planteringar i
odlingskarl eller ettariga sadder, eller befintliga omraden
pa eller intill skolgarden. Detta kan samtidigt framja bade
lek och etableringen av nya buskar och trad. Att skolbarn
deltar i utvecklingen av gréna miljéer pa skolgardar ge-
nom att planera, sé/plantera och skota, har ett sarskilt
varde och kan bidra bade till véxternas etablering och
barnens anknytning.

Att integrera skolgadrden i undervisningen bidrar till
att skapa forstaelse for biologisk mangfald, och dérmed
till att hoja skolgardens status som pedagogisk resurs
och oersattlig del av skolmiljon och utbildningen. Ut-
omhuspedagogik pa skolgarden kan mota olika behov,
kopplas till teman inom laroplanen, och inte minst bidra
till miljdmedvetenhet och miljévanligt beteende hos
barn genom naturupplevelser. Att l1dta barnen delta i
“riktiga” projekt och i naturmiljéer nara skolan har visat
sig vara extra viktigt for att skapa positiva kopplingar
till naturen. Det finns flera pagaende initiativ i Sverige:
Inom projektet Sa vilda! har barn satt fron av angsvaxter,
projektet Natural Nations har tagit fram handledningar
for att inventera arter pa skolgarden och genom BirdLife
Sverige kan skolbarn fa rékna faglar vid fagelbord och
rapportera in resultaten (se lankar).

Eftersom manga larare dr ovana vid att halla utomhus-
lektioner med biologisk mangfald som tema kan sats-
ningar pa larares utbildning och fortbildning behdvas.
Olika aktorer erbjuder sadant stdd, sa som kommunala
naturskolor, landets botaniska tradgardar, samt aktorer
pa eftergymnasial niva.

For battre skolgardar i framtiden

For att framja alla de aspekter som namnts ovan behéver
skolgdrdens kvalitet, dess status och medvetna anvand-
ning 6ka. Ny forskning och praktisk kunskap behovs for
att utomhusmiljén battre ska integreras i undervisning och
laroplan, och for att skapa fungerande uteklassrum for oli-
ka aldersgrupper. Redan idag finns undervisningsmaterial
kring biologisk mangfald anpassat for utomhuspedagogik

(exempelvis Natural Nations), men att integrera detta med
den ordinarie undervisningen kan vara en utmaning. Dar-
for kan engagemang och prioritering fran skolledare vara
avgorande, sa som att tilldela resurser i form av inledande
stod fran erfarna natur- och utomhuspedagoger, extra
personal och utrymme i schema.

Kunskap behdvs ocksd om skolgardens roll i staders och
tatorters grona infrastruktur: Vilka typer av livsmiljcer
och ekosystemtjanster ar sarskilt viktiga att skolgarden
bidrar med i forhallande till dess 6vriga funktioner? Ut-
veckling av metoder behovs, till exempel inom gestalt-
ning, vaxtval, férvaltning och skotsel, for att mojliggora
att flera malsattningar uppfylls samtidigt, sasom 6kad
biologisk mangfald, reglering av mikroklimat och battre
forutsattningar for barns lek och utveckling.

Ytterligare behov ar att tydliggéra ansvarsomraden
och samarbeten for att starta och genomféra férand-
ringar, samt att sakerstélla andamalsenlig férvaltning
och skoétsel som inte i sig urholkar skolgardens gréna
och pedagogiska varden. Skolgardsutveckling gynnas
ofta av att vara ett lagarbete. Néar skolledning, peda-
goger, barn, forvaltare, planerare, féraldrar med flera
samverkar kan processen ga mycket smidigare. Idag ar
FN:s barnkonvention svensk lag vilket bland annat satter
fokus pa att barn ska fa uttrycka sina asikter i fragor som
galler dem. Barnkonsekvensanalyser lyfts ofta fram inom
stadsplanering, men det finns ocksa mojligheter att gora
barn delaktiga i skolgardens utveckling och forvaltning.
Att involvera barn under lang tid och pa ett konkret satt
kan leda till en mer attraktiv och anvandbar skolgard.
Det finns pagaende forskningsprojekt i Sverige dar man
studerar hur pedagoger, skotselpersonal och planerare
samverkar i arbetet med gréna skolgardar (se lastips).

Idag ar det endast nagra fa kommuner i landet som aktivt
satsar pa att utveckla gardarnas utformning utifran biolo-
gisk mangfald, pedagogik och barns hélsa och valbefin-
nande. Finansiering av gréna skolgardprojekt behdver
darfor oka nationellt och finnas tillganglig i fler kommu-
ner och for fler utbildningsaktérer. Genom ganska enkla
och billiga férandringar kan kvaliteten pa skolgardar ¢kas
vasentligt. Det som fattas ar oftast kunskapen om hur
detta kan goras. Darfor behdvs en generell kunskapshoj-
ning i fragan.



Slutsatser

Att aktivt arbeta med gréna skolgardar inom stadsplane-
ring, férvaltning och pedagogik kan éka barnens forsta-
else for betydelsen av biologisk mangfald och klimatfor-
andringar, samtidigt som det bidrar till konkreta nyttor
for larande och halsa. Arbetet kan darfor bidra till hallbar
utveckling genom 6kad medvetenhet, engagemang och
okat vélbefinnande hos nasta generations medborgare
och beslutsfattare.

Effektiv skotsel bor inte stallas emot en levande skol-
gardsmiljo. En viss acceptans for biologisk “stokighet”
pa skolgardarna behover inarbetas for att skotsel inte ska
motverka biologisk mangfald, barnens lek och upplevel-
ser. Detta ar en pedagogisk utmaning gentemot bade
forvaltning, skolledning och féréldrar, och forutsatter
samarbete, engagemang och kunskap.

Vidare lisning
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Forskning och utveckling behévs kring hur man placerar
skolgardar for att fa mark av lamplig kvalitet, och hur
skolgardens biologiska varden kan integreras som en del
av staders och tatorters grona infrastruktur. Dessutom
behover skolgardens potential som arena fér undervis-
ning utvecklas, till exempel genom att starka utomhuspe-
dagogiken. Aven bland professionella inom skolgérdens
planering, gestaltning, anlaggning och forvaltning beho-
ver nya arbetsformer prévas och utvecklas.

Det ar viktigt att alla skolor och elever, oavsett socio-
ekonomi, har majlighet att ta del av de fordelar som
grona skolgardar ger. Barn i familjer med sma mojligheter
att ta sig ut i naturomraden har ett sarskilt behov av
naturkontakt i vardagen. Stod fran kommunens olika
forvaltningar kan vara avgorande for langsiktiga forbatt-
ringar som kommer manga barn till godo.

Har tipsar vi om ett antal nyckelreferenser som vi anvant oss av, dartill har vi baserat innehallet pa ett

storre antal vetenskapligt publicerade studier.

e Boverket (2022) Vagledning om férskolors och skolors
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e Chawla L. (2022) Childhood nature connection and
constructive hope: A review of research on connec-
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Linkar

Lankar till pagaende skolgardsprojekt om biologisk mangfald i Sverige.

e S3 Vilda! https://www.botaniska.se/barn-skola/sa-vilda/

e S3vildal Skane https://www.botan.lu.se/barn-och-skolor/sa-vilda-skane

20710 | S43149 ADIT0d DD34

e Natural Nations Sverige https:/lund.se/personalingangen/for-dig-som-arbetar-
inom-forskola-och-skola/naturskolan/biologisk-mangfald-pa-skolgarden

o Vinterfaglar inpa knuten https./birdlife.se/fagelintresse/vinterfaglar-inpa-knuten/

Om denna policy brief

Denna text har tagits fram baserat pa underlag fran en BECC-finansierad workshop
och ett publikt event under Lunds hallbarhetsvecka 2023 pa temat “Biologisk mang-
fald pa skolgarden — for ldrande och upplevelser”. Utover forfattarna deltog dven Joy
Husham, Learning through Landscapes trust UK, i dessa evenemang.

Denna policy brief ar ett bidrag till det strategiska forskningsomradet BECC, Biodi-
versity and Ecosystem Services in a Changing Climate, finansierat av svenska staten.
Arbetet initierades och leddes av Anna S. Persson, Maria von Post och Johan Kjellberg
Jensen vid Lunds universitet.

BIODIVERSITET OCH EKOSYSTEMTJANSTER | ETT FORANDERLIGT KLIMAT (BECC) ar ett strategiskt forskningsomrade i samar- .
bete mellan Lunds och Géteborgs universitet. BECC ar ett varldsledande tvarvetenskapligt forskningsprogram om relationerna . @
mellan klimat, ekosystemtjanster och biologisk mangfald. BECC sammanfér ekologisk modellering med empiriska studier och ..
férenar detta med forskning kring hallbar férvaltning av ekosystemtjanster och biologisk mangfald i en snabbt féranderlig
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