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L akartidningen

TABELL 1. Beprovad erfarenhet

Dimensionernas betydelse for en granskning
av begreppets anvéandning

1. Provningens allvar ?

2. Praktiken som ung 2
3. Praktiken som prévningsmekanism  Ja, men hur mycket?
4. Praktiken som evidens Ja, men hur mycket?

5. Erfarenhetens utbredning: Personen  Stor betydelse

o - :
Var erfarenh et aV 6. Erfarenhetens utbredning: Kollektivet Storbetydelse

Beprdvad erfarenhet

beprovad erfarenhet

Nagra begreppsprofiler och ett verktyg for
precisering
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Begreppet vetenskap och beprévad erfarenhet ar av vikt for manga : KAL) /)

verksamheter i svensk offentlig sektor. Lasaren av Lakartidningen vet ATT KUNNA OCH VERKA. Kunskap
b t 3 dfl d h att tolkni det . Det h forvarvad genom erfarenheten kan

att begreppet ar undflyende och att tolkningarna av det varierar. Det har 5 "o 1 63 4t fler kugghjul att

liknats vid en trollformel [1] och kritiserats for att 6ppna fér godtycke och  snurra. At rétt hall helst.

.. P .. . - s .. Arbetsmomenten kring
skdnsmassiga bedémningar [2]. Var?t ut§att e:r komponenten beprévad produktionsbandet ger erfarenhet som
erfarenhet som ofta lyfts fram som sarskilt svardefinierad [3, 4]. Det har ' kan 6vergd i kunskap (som i Chaplin-
dessutom havdats att begreppet foréandras dver tid [5, 6] och inte kan filmen »Moderna tider<, fran 1936).

] Foto: AKG/TT
preciseras [7].

Mot bakgrund av den centrala roll som vetenskap och beprévad

erfarenhet spelar inom varden, liksom i den juridiska regleringen av vardpersonals och patienters skyldigheter
och rattigheter, finns ett tydligt behov av att klargdra begreppet. Har identifierar vi sex begreppsliga
dimensioner hos beprdvad erfarenhet. | Lakartidningen hamnar tyngdpunkten an i den ena och an i den andra
av dessa dimensioner. Begreppsprofilen varierar. Det hindrar inte att man kan satta ner foten och stipulera
vilken profil som ar mest relevant for det avsedda andamalet. Artikeln bidrar med ett verktyg.

Dimension 1 — Prévningens allvar
| Dalins »Ordbok 6fver svenska spraket« (1850-1853) kan man lasa:
»BEPROFVAD , a.p.2. Noga, sorgfalligt profvad. «

1800-talet ar en bra utgangspunkt for den som vill konsultera ordbéckerna. Oscar Il:s lakarinstruktion (1890)
anses vara forsta gangen som kravet pa vetenskap och beprévad erfarenhet formuleras och kommer till
uttryck i svensk forfattning. For beprévad erfarenhet i l&karinstruktionens mening galler rimligtvis att den ska
vara noga prévad. Och sa anvands begreppet fortfarande:

»Patienterna ska kunna lita pa att de kommer att bedémas och behandlas i enlighet med vedertagna metoder
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som vilar pa solid grund. De har ratt att forvanta sig att behandlas enligt vetenskap och beprévad erfarenhet.
Begreppet kan har ses som en kvalitetsstampel« [8].

Provningens allvar ar en tydlig dimension hos beprdévad erfarenhet. Skolverket [9] och Hogskoleverket [10]
har féreslagit kriterier for beprévad erfarenhet som tar sin utgangspunkt i prévningens allvar, men inom héalso-
och sjukvard har man annu sagt férvanansvart lite om denna dimension av beprévad erfarenhet.

Allvaret i provningen kan variera. Beroende pa vilka 6vriga dimensioner (se ruta nasta uppslag) som man
erkanner kan ett hogt varde for provningens allvar realiseras pa olika satt. Vissa dimensioner éppnar for att
provningen kan ske genom vetenskapliga metoder eller genom att testa mot vetenskapliga ron. Vi far da att
gbra med en »vetenskapligt beprévad erfarenhet«.

Erfarenhet ar en central ingrediens i beprévad erfarenhet. Men pa vilket satt? Vi kan valja att fokusera pa den
beprévade erfarenhetens ursprung, den mekanism genom vilken prévningen sker, eller den evidens som
behdvs for beprovad erfarenhet. Vad som kravs for beprévad erfarenhet, tror vi, ar ett hogt varde i atminstone
en av dessa dimensioner:

Dimension 2 — Erfarenheten/praktiken som ursprung
Ursprunget i en kliniks erfarenheter kan vara avgoérande for beprovad erfarenhet:

»Mycket som gérs inom den beprdvade erfarenheten ar bra. Man ska inte underskatta behovet av ny
teknologi. Motsatsen skulle ju vara att varden alltid infor varje metod samtidigt och pa samma satt dverallt,
vilket skulle leda till stagnerad utveckling« [11].

Aven néar det praktikndra ursprunget betonas brukar inte begreppets tyngdpunkt helt forlaggas till denna
dimension, utan det kombineras ofta med ett hdgt varde i dimensionen prévningens allvar.

Dimension 3 och 4 — Erfarenheten/praktiken som mekanism for provning och som evidens

Vi skiljer situationer dar praktiken ar en mekanism for provningen av till exempel en ny behandlingsform
(dimension 3) fran situationer dar evidensen som genereras star i fokus (dimension 4).

Anta att ett hoftprotesregister bygger pa evidens fran de ortopediska klinikerna. Genom studier av evidensen i
registret kan olika behandlingar utvarderas. Beprovad erfarenhet resulterar ur detta, atminstone om
dimensionen proévningens allvar ocksa har ett hogt varde — det vill siga om det ar ett bra register, med ratt typ
av information, som man goér noggranna tester mot. Att evidensen finns i registret implicerar inte att en lika
noggrann utvardering sker i den ortopediska praktiken. Darfor kan evidens som bidrar till beprévad erfarenhet
genereras i praktiken utan att det sker nagon egentlig provning dar. Darfér hanger inte dimensionerna
prévning och evidens, det vill sdga (3) och (4), alltid samman.

Objektet for den beprdvade erfarenheten — det vill sdga vem eller vad den beprévade erfarenheten utgor
omddme om — ar ofta av olika slag. | Lakartidningen star oftast saken som prévats i fokus:

»HSAN poangterar att man i dag ar mer aktiv vid misstanke om stroke eftersom akut insatt behandling kan
forbattra prognosen. Eftersom Ansvarsndmnden anser att [akare A inte har handlagt patienten i enlighet med
vetenskap och beprdvad erfarenhet tilldelas han en erinran« [12].

Men i saval nutida som aldre anvandningar ar beprévad erfarenhet ibland en egenskap hos personen. Ett
tidigt exempel ar paragraf 40 i 1720 ars Regeringsform (RF):

»Sa bor ock vid alla embetens besattning fornamligast anses personernes bepréfvade erfarenhet och
fortjanst, hvilka igenom studier, krigsforrattningar och flere nyttige vetenskaper gjordt sig till befordran vardige
K
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Och ett nutida exempel fran Lakartidningen (se Tabell 1).

»De manga lakarna, framfér allt pa de stora sjukhusen, tillagnas vetenskaplig skolning, men far de erforderlig
beprovad erfarenhet? Ger de sig tid for vanlig patientvard och uppféljning av sina patienter eller aterremitteras
dessa alltfér snabbt till en redan 6verlastad primarvard?« [13].

Dimension 5 — Utbredningen av individens erfarenhet

Bada de tva sista dimensionerna handlar om erfarenhetens »utbredning«. Nar objektet ar en person handlar
utbredningen om hur omfattande (langvarig, varierad) personens erfarenhet ar. Pa Socialstyrelsens hemsida
kan man till exempel (2015-09-25) lasa:

»Till vetenskapliga rad pa Socialstyrelsen utses personer med framstaende skicklighet och beprévad
erfarenhet inom olika vetenskapsgrenar som ar av betydelse for Socialstyrelsens arbete.«

Och det uppstar ibland en tvekan om ifall omfattande erfarenhet pa egen hand borgar fér beprévad
erfarenhet:

»Chydenius erkande val att stdnderna bemddat sig att forbattra férhallandena och bringa ordning i
befordringsvasendet, men gillade & andra sidan synbarligen icke det ryktbara tjanstebetankandet af 1756,
som gjort 'skicklighet’ samt 'beprofvad erfarenhet och fortjanst’ (R.F 1720, §40) liktydiga med anciennitet eller
tjanstear: dygden och begafningen blefvo salunda férbiseedda och icke rattvist belénade« [14].

Dimension 6 — Utbredningen av erfarenheten av behandlingen

Nar objektet ar en sak (metod eller pastaende) handlar utbredningen i stallet om mangden av
tillampare/féresprakare (en enskild lakare, en klinik, en kar). Ur Lakartidningen:

»Beprovad erfarenhet innebar sddana metoder som anvands inom varden och anses vara verksamma. Det
som lakarkollektivet anser vara en inarbetad praxis kan innefattas har« [4].

Tyngdpunkten hamnar har helt i utbredningsdimensionerna (6) och (5). Artikeln ger inte explicit uttryck for
nagot krav avseende provningens allvar, och det klargdérs inte heller vad mer precist som kravs av praktiken
som prévningsmekanism och evidens:

En annan artikel talar tvartom om beprdvad erfarenhet trots ett lagt varde i utbredningsdimensionerna:

»Det saknas konsensus och riktlinjer for hur farmakologisk behandling efter framgangsrik aterupplivning bor
se ut. De foreslagna atgarderna bygger inte pa resultat av studier men val pa beprovad erfarenhet« [15].

Begreppsvarianterna ar alltsa manga. Var idé ar att man kan anvanda Tabell 1 for att karakterisera olika
varianter av beprévad erfarenhet och for att stipulera vilken profil anvandandet av uttrycket »vetenskap och
beprévad erfarenhet« bor ha for att passa ett visst andamal.

Avslutande reflektion — Etablerad praxis som proxy

Ibland verkar etablerad praxis fungera som proxy for beprévad erfarenhet. Det hander till exempel ofta nar
jurister refererar till vad som utgor beprévad erfarenhet inom medicinen [4]. Att anvanda etablerad praxis som
proxy for beprévad erfarenhet kan dock vara problematiskt. Om proxyn likstalls med sjalva meningen hos
begreppet, blir det omajligt att ifragasatta praxis, och begreppets dimensioner gar forlorade.

| Lakartidningen diskuterades nyligen ett beslut fran IVO, dar en lakare kritiserats for att inte ha handlat i
enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet [16]. | de invandningar mot IVO:s beslut som framfordes i
artikeln och i en del av de féljande lasarkommentarerna understroks att lakaren agerat i enlighet med gangse
praxis. | situationer av detta slag kan det bli viktigt att uppmarksamma begreppets dimensioner. En
begreppsprofil dar tyngdpunkten placeras i dimensionen utbredning i det relevanta kollektivet (6) kan mycket
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val vara adekvat om begreppet anvands i syfte att uttrycka klander. Om begreppet i stallet anvands for att
uttrycka en metods effektivitet, forefaller det rimligare att placera tyngdpunkten i dimensionen prévningens
allvar (1).

Vilken begreppsprofil beprévad erfarenhet har kan vara avgérande for om ett konkret agerande ar i enlighet
med vetenskap och beprdvad erfarenhet. En distinktion mellan olika méjliga innebérder och en diskussion om
deras respektive fortjanster och relevans i olika sammanhang férefaller hogst pakallad, men blir omojlig om vi
ndjer oss med proxyn etablerad praxis.
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