Popularvetenskaplig sammanfattning

Vi lever idag i en varld full av information, férdndringar och osékerhet. Det senaste &ret var det varmaste
kalenderéret vi upplevt enligt globala viderdata som gér tillbaka till 1850. Sommarsdsongen i den
tempererade klimatzonen (Juni-Augusti) var den varmaste sdsongen ndgonsin uppmdtt vilket
understryker det 6verhdngande hotet av ett fordndrat klimat. De senaste aren har flera ldnder utsatts for
intensiva virmebodljor och i Australien dor fler ménniskor i virmebdljor dn frén négon annan
naturkatastrof. Samtidigt hérjar kylan dir individuell beredskap sétts pa prov da lokal och regional
infrastruktur kan slas ut temporart dér kollektivtrafik och dven vigar kan vara otillgdngliga. I vérsta fall
kan man bli stdendes upp till ett dygn som de 1000 bilister pad E22 i sddra Sverige i borjan av 2024.
Dessa hindelser har pa ett alarmerande vis fortydligat vikten av att utveckla tekniska 16sningar som kan
bisté individer och samhéllen med varningar for att forutspa hindelser som kan ha en negativ paverkan.
Forskningen i denna avhandling utvirderar konceptet ClimApp som é&r ett varningssystem som bistar
individen i beslut om vistelse i varma eller kalla miljoer.

Var djupkroppstemperatur kraver en stabil temperatur runt 37°C for att vara organ ska fungera dnskvart
och ifall vi exempelvis presterar for hért i varmt vader utan pauser eller i olampliga klader kan vi snabbt
na en farligt hog djupkroppstemperatur. P4 samma sétt kan vi kylas ner i kalla miljéer ifall vi har
otillrdcklig isolering eller ror for lite pd oss i kylan. Med hjilp av matematiska modeller av den
minskliga kroppen, valda kldder samt aktivitet och den rddande vaderleksrapporten kan det utvecklade
varningssystemet berdkna ifall individen I6per risk for att bli for varm eller for kall. Traditionellt
anvands lufttemperaturen som en indikator pa det termiska klimatet men dven luftfuktigheten, vinden
och strilningstemperaturen ar viktiga for att utviardera miljon. Hur mycket behagligare ar det inte en
dag pé stranden nér solen varmer pa jamfort med nir den gar i moln och vinden tar i? Darfor bor framtida
véderlekstjénster anvinda individuella faktorer som klddes- och aktivitetsnivd och berdkningar av
kroppens reaktioner for att aterspegla exponeringen och hélsoriskerna.

Forskningen i den hir avhandlingen har utvirderat mojliga begrénsningar for konceptet som kan vara
viktiga att ha i beaktning vid utveckling av varningssystemet ClimApp for varme och kyla. Vidare har
anviandningen av varningssystemet utvarderats dar testpersoner fatt mojlighet att testa verktyget i olika
faser av varningssystemets utveckling. Genom analys av anvéndandet samt intervjuer om
testpersonernas upplevelser s& kunde mojligheter samt begransningar inom ramverket for
varningssystemet fortydligas. For att ett varningssystem ska fungera optimalt kan en liknelse goras
utifran riskbedomningsteorins fyra pelare:

1. Ar risken kéind?

2. Observeras ritt variabel for risken?

3. Kommuniceras risken pé ritt sdtt? Nar varningarna alla som ér i riskzonen?
4. Arindividen formdgen att skydda sig mot risken?

Ifall alla fyra pelare &r uppfyllda sé finns det goda mojligheter att varningssystemet mottas vil av
individen och att individen agerar pa varningarna. Det &r darfor av stor vikt att varningssystemet
utvecklas for att ha individen i fokus, att varningar ar aktuella, latta att forstd och gor det enkelt for
individen att agera utifrdn sina mojligheter for att minska risken. Analys av anvindandet samt
traffsdkerheten av ClimApps berdkningar pavisade att varningssystemet fungerade 6nskvirt och att det
finns ett behov av systemet, fraimst vid extrema vdderhidndelser. Med den globala uppvérmningen ar
forskare ense om att extremvéader kommer att bli vanligare och mer intensivare dn det vi dr vana vid
idag. Varningssystem for extremvéder finns utvecklade vid de flesta nationella myndigheter for
véderprognos men de tar séllan ménniskans forméga och sérbarhet i berdkning utan &r oftast baserat pa
lufttemperatur. Utveckling av varningssystem likt ClimApp som mojliggor att ménniskan star mer i
fokus i varningssystemet och frémjar den andra punkten i riskbeddmningsteorin.

Avslutningsvis s utvirderades vaderfenomenets El Nifio Southern Oscillation (ENSO) paverkan péa det
termiska klimatet i stilla havsregionen i Asien, detta for att identifiera kopplingar mellan 6kad och
minskad varmestress beroende pa vilken fas ENSO éar i. ENSO oscillerar mellan den varma EI Nifio-
fasen och den kalla La Nifia-fasen vilka har stor paverkan pa klimatet i stora delar av véirlden, framst



runt stilla havet. Genom att identifiera kopplingar mellan storre viderfenomen kan varningssystem for
stora omradden med ldngre prognoslédngd gora det mgjligt for samhéllen och myndigheter att forbereda
sig infor extremviader som varmebdljor och kdldknéppar.



