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Forskningsoversikt:

Tidiga insatser
nyckel till livskvalitet

Tidig palliativ vard ar en underutnyttjad resurs inom svensk
sjukvard. Det havdar tre av forskarna bakom Allan-studien
1 denna forskningsoversikt over tidiga insatser.

ALLIATIV VARDHAR en

tvarvetenskaplig grund

och varden fokuserar pa att

optimera livskvaliteten for
patienten och deras nérstidende genom
att forebygga och tidigt uppmérksam-
ma det lidande som foljer en obotlig
eller livshotande sjukdom!. Begreppet
palliativ vard ar dock starkt férknippat
med vard i livets slutskede.

I Sverige, precis som i manga andra
lander, har palliativ vard utvecklats
kring cancerpatienters behov av sym-
tomlindring under den allra sista tiden
ilivet, den fas som vi ofta benimner
som “vard i livets slut”, och som pa
engelska brukar bendmnas som “end of
life care” eller "hospice-care”. Pallia-
tiv vard har dock mycket att erbjuda
patienter och deras néirstaende langt
innan en patient ndrmar sig livets slut.

Under den tidiga palliativa fasen ar
varden mindre inriktad pa dodspro-
cessen och mer pa medicinskt besluts-
fattande och symtomkontroll. Mélet 4r
att pé sé vis bibehalla, och till och med
forbittra, en patients livskvalitet och
hjalpa patienten att hantera cancer-
sjukdomen och finna en viss grad av
acceptans.

EN NYCKELKOMPONENT som ar
starkt forknippad med forbattrad
livskvalitet och helt avgorande ar att en
patient st6ttas och guidas att anvén-
da egna strategier for att ta itu med

de problem som situationen medfor,
snarare 4n att undvika dem®*.

Aktuell forskning har visat att pallia-
tiv vard som startar tidigare i sjuk-
domsforloppet - vid tiden for diagnos
hos patienter med stor symtomboérda
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eller senare i forloppet nir sjukdomen
ger upphov till 6kade symtom - inte
bara har en stor betydelse pa patien-
tens och nérstaendes livskvalitet> utan
dven kan medfdra en samhallsvinst’.
Utan tidig palliativ vérd sker ingen
positiv forandring i livskvaliteten®s.

Helt av-

gorande
ar att en patient
stoéttas och
guidas att
anvanda egna
strategier.

OM DEN PALLIATIVA virden, ledd av
ett interdisciplinédrt team, bestdende
av olika yrkeskompetenser men som
arbetar gemensamt som ett team, pa-
borjas tidigare under sjukdomsforlop-
pet — flera manader och till och med ar
fore doden - leder det till en forbattrad
symtomkontroll for patienten med
minskad férekomst av dngest och
depression®S. De har dessutom visat
sig kunna ge en forlingd 6verlevnad®.
Tidig palliativ vard okar dessutom
nojdhet med varden hos patientens
nérstaende>s1o1

Man skulle kunna tro att det &r ned-
slaende for patient och familj att erbju-
das palliativ vard tidigt i sjukdomsfor-

loppet, men forskning tyder alltsa pa
motsatsen>>'*!!. En tidig kontakt (fore
livets slutskede) r en forutsittning
for att kunna uppfylla den palliativa
vardens mal, bygga en relation med en
patient som kan bli delaktig i vard-
planeringen och stddja nirstaende.
Vidare har man genom forskning
funnit att cancerpatienter som far
tidig palliativ vard, tillsammans med
cancerbehandlingen, ocksa slutfor en
péborjad behandling i hogre om-
fattning 4n patienter som enbart far
onkologisk vard"2. Med strukturerade
informerande samtal mojliggors en
storre delaktighet i varden och en for-
staelse kring behandlingsbeslut>*.

MED TIDIG PALLIATIV vard minskas
risken for patienterna att behandlas
med icke-meningsfull cancerbehand-
ling under de sista veckorna i livet,
da risk for biverkningar &r stor och
forsdmrad livskvalitet dr 6verhdngan-
de5—9,12.

Det har dven visat sig att besok
pé akutmottagning, inldggning pa
sjukhus samt intensivvard minskar nar
palliativ vard paborjas tidigts*!>4,

Sedan flera ér finns nu internatio-
nella rekommendationer fér hur och
nér palliativ vard skall paborjas och
utformas parallellt med onkologisk
behandling. De stora cancerorganisa-
tionerna, amerikanska ASCO" och eu-
ropeiska ESMO'¢ rekommenderar att
patienter med en allvarlig cancersjuk-
dom ska fa triffa en palliativ specialist
inom atta veckor efter diagnosen.

Andra betydelsefulla internationel-
la palliativa organisationer betonar
dessutom vikten av att palliativ vard

inte enbart erbjuds dem med
en icke botbar cancersjukdom
utan dven ska Gvervégas vid
start av en botande cancerbe-
handling". Palliativ vard ska
siledes erbjudas patienter ba-
serat pa patientens behov och
inte pa sjukdomens prognos'.

VID DE FLESTA sjukhus i USA och
i England finns i dag palliativa
team med ett uppdrag att tidigt
bedéma och péaboérja tidig palliativ
Vérd18,19.

Inom den specialiserade palliati-
va varden i Lund och Malmé finns
i dag en mangérig erfarenhet och
kunskap av tidig
palliativ vard
parallellt med
onkologisk be-
handling genom
var nu avslutade
ALLAN-studie®.

TILL ALLAN (tidig
pALLiativ ANslutning) inbjods
patienter med en icke-botbar
mag-tarmcancer, nar de kom till det
forsta besoket pa Skanes Onkologiska
Kklinik. De som ville delta i studien
slumpades mellan tidig anslutning till
palliativ vérd, vid start av den onko-
logiska behandlingen (kemoterapin),
och anslutning forst nir ett behov av
palliativ véard forelag.

De overgripande fragestallningarna
i vér studie var: Vilken effekt har till-
lagget av tidig palliativ vard avseende
pa livskvalitet? Skiljer sig antalet besck
pé akutmottagning, inldggningar och
varddygn pa sjukhus? Hur paverkas

nérstaendes livskvalitet

och sjukskrivning, under

patientens sjukdom, och
under aret efter att patienten

har avlidit?

ITHITTILLS ANALYSERADE
data, av de 118 evaluerade
patienterna, fann vi en signifi-
kant forbattrad livskvalitet hos
de patienter som fick tilligg med
tidigt palliativ vard jamfort med
kontrollgruppen, ett mindre
behov av akutmottagningsbesok
samt att antalet varddygn pa
sjukhus var signifikant férre.

DESSAFYND AR desto intressan-
tare da alla utom atta patienter i
kontrollgruppen sa smaningom
under sjukdomsforloppet anslu-
tits till ASITH.

Detta sdger oss att en langre
tids anslutning till den speciali-
serade palliativa varden var av
vikt for livskvaliteten och dven
minskade behov av sjukhusvard
i den grupp av patienter som fick

tidig palliativ véard.

Tidig palliativ vérd har séledes
en betydande potential, men ar en
underutnyttjad mojlighet inom svensk
sjukvard. Genom att erbjuda effektiv
symtomlindring far fler patienter méj-
lighet att genomga symtomlindrande
onkologisk behandling.

Att aven tidigt etablera fortroen-
defulla relationer med patienter och
deras niarstaende underlattar tidiga
palliativ vardbeslut om att avsté fran
eller avsluta behandling med poten-
tiellt negativa biverkningar.

Kort om Allan-studien

Vad: En 6ppen randomiserad prévar-
initierad studie av tidig kontakt med
palliativ vard, som pagick 2014-2021.
For: Patienter vid symtomlindrande
cytostatika-behandling av 6vre gastro-
intestinal (Gl)-cancer samt vid andra
linjens palliativa cytostatikabehandling
vid colorectalcancer.

Avsikt: Att utover att studera effekten
pa patientens livskvalitet nar palliativ
vard integreras tidigt med onkologisk
behandling &ven studera vilken effekt
tidiga palliativa insatser har pa patien-
tens ndrmaste anhoriga.

Hur: Studien dr en 6ppen randomiserad
studie mellan tidig kontakt med palliativ
enhet respektive anslutning vid behov:
- vid palliativ kemoterapi (forsta linjen)
vid cancer i esofagus, ventrikel, pancreas,
lever/gallvagar

- vid palliativ kemoterapi for patienter
med colorectal cancer (andra linjen).
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