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INTRODUKTION

ed denna guide vill vi ge forskningsbaserade rad om hur du kan minska din

klimatpaverkan genom att férédndra dina levnadsvanor, och leva i linje med
Parisavtalets 1,5-gradersmal. Vi vill bade visa svenskars genomsnittliga klimat-
avtryck och den stora skillnaden mellan individers koldioxidavtryck. Det innebar att
det behovs olika vagval for de som vill forandra sina levnadsvanor. Guiden betonar
dessutom att individuella livsstilsférandringar behover fa stéd av det omgivande
samhallet; det ar inte bara vi medborgare som behéver gdra férandringar.

I guiden ger vi ocksa en fingervisning om sannolikheten for att du har ett litet eller
stort klimatavtryck, samt vilka huvudsakliga livsstilsval och levhadsvanor som
bidrar till ditt avtryck. Detta ar ett forsta steg i din resa for att minska dina person-
liga klimatutslépp. Nésta steg ar att berdkna just ditt koldioxidavtryck, och pa de
foljande sidorna ger vi vagledning aven for detta.

Sa har anvander du guiden:

1. Ar dmnet ar nytt for dig? D& foreslar vi att du Iaser guiden som en bok, frén
parm till parm. Det galler aven om du ar larare, journalist eller beslutsfattare
och bara vill fa en 6verblick;

2. Vill du snabbt vill ta reda pa det basta sattet att minska din egen klimatpaverkan?

. Ta forst reda pa sannolikheten for att du har ett litet eller stort koldi-
oxidavtryck, i kapitel 5.

« Sedan kan du ga vidare till kapitel 9-13 for att fa mer detaljerade tips pa
satt att minska ditt klimatavtryck.

3. Kanner du redan till ditt eget klimatavtryck och vet vilka av dina levhadsvanor
som har storst klimatpaverkan - transporter, boende, mat, eller fritidsaktivite-
ter? D& foreslar vi att du gar direkt till kapitel 9-13;

4. Har du redan ett litet klimatavtryck? D& rekommenderar vi 4nda att du laser
kapitel 13 och 14 - och hoppas att du ocksa sprider ditt goda exempel till andra
och hjalper andra att leva lika klimatvanligt som du!

5. Har du redan ett litet koldioxidavtryck OCH redan engagerar dig for att hjalpa
andra att leva mer klimatvanligt - till exempel genom nagot av de satt vi nAmner
i kapitel 14? Da hoppas vi att var guide blir en anvandbar resurs i ditt engage-
mang.

Dessutom, om du inte redan har gjort det, kan du ta reda pa vilka andra effekter
dina levnadsvanor har pa miljon eller samhéllet, eftersom klimatférandringar tyvarr
bara ar en av de stora utmaningar som behoéver hanteras.
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Vihoppas att din resa mot mer klimatvanliga levnadsvanor kan borja, eller fortsatta,
har och nu. Valkommen pa resan mot ett klimatvéanligt 1,5-gradersliv!

Forskarna i EU 1.5° Lifestyles

KAPITEL1: VARFOR BEHOVER VI ANDRA VARA SATT ATT LEVA FOR
ATT NA 1,5-GRADERSMALET?

Vad &r 1,5-gradersmalet?

M alet att begransa den globala uppvarmningen till val under 2 grader, och helst till 1,5
grader, &r ett kritiskt mal som antogs av 196 ldnder genom Parisavtalet 2015. Forsk-
ningen visar att vi maste hélla oss under 1,5 graders uppvarmning med utgadngspunkt
i forindustriella utslappsnivaer, for att undvika allvarliga klimatféréandringar som kan
leda till ekosystemkollaps, extremvéader och stigande havsnivaer. Att na detta mal &r
avgorande for att skydda bade ménniskors hélsa och planetens ekosystem.

For att lyckas kravs snabba och omfattande férandringar, for bade individer och
samhallen, men ocksd pa systemniva. Ett satt att mata och forstd dessa forand-
ringar &r genom manniskors personliga koldioxidavtryck, som ar ett matt pa de
utslapp som varje individ genererar genom sina levnadsvanor. | hoginkomstlander
som Sverige ar dessa avtryck ofta betydligt hogre an det globala genomsnittet, vil-
ket betyder att vi maste minska vara utslapp kraftigt. Forskning visar att en genom-
snittlig person i Sverige behdver minska sitt genomsnittliga koldioxidavtryck med
upp till 89 % fram till 2050 for att det ska finnas en chans att na 1,5-gradersmalet (1as
mer i kapitel 2 och 3).

Men att minska klimatutslappen handlar inte bara om miljon, utan aven om social
hallbarhet. Hoginkomstlander har historiskt sett bidragit mest till de globala
utsldppen, medan de som drabbas hardast av klimatféréandringarna oftast ar de
l&nder som bidragit minst. Inkomstniva &r dven idag en ganska bra indikator pa vart
koldioxidavtryck', och hoginkomstlander som Sverige behdver darfér ta ledningen i
arbetet med att minska utslappen och samtidigt stddja globala anstrangningar for
en rattvisare fordelning av resurser och ansvar.

Varfor ar vara levnadsvanor viktiga?

Hushallen star for ungeféar 70 % av de globala koldioxidutslappen, sa for att uppna
en hallbar framtid &r den nddvandigt att férandra individers och hushalls konsum-
tionsmonster. Teknologiska l6sningar som elbilar, fornybar energi, och mer mil-
jovanlig och effektiv produktionsteknik ar viktiga steg, men de ar inte tillrackliga.
Forskning visar att vi manniskor ocksd maste forandra vart satt att leva, och sar-
skilt hur vi reser, bor, ater och tillbringar var fritid. Det &r inom de omréddena som
andrade vanor har storst potential att minska utslappen.

! Se till exempel: Khalfan, A., Nilsson Lewis, A., Aguilar, C., Persson, J., Lawson, M., Dabi, N., Jayoussi,
S., Acharya, S., (2023). Climate Equality: A Planet for the 99%. Oxfam International november 2023.
https://doi.org/10.21201/2023.000001
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Men att stalla om till klimatvanliga 80
levnadsvanor behdver inte innebara
uppoffringar, utan det kan ockséa leda
till battre livskvalitet, battre halsa och
starkare social samhorighet. Den som
till exempel staller bilen och istéallet
véljer aktiva transportsatt som att ga
eller cykla minskar inte bara utslap-
pen utan far dven béattre fysisk hélsa.
Samma sak galler den som ater mindre
kott och mejeriprodukter.
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Hur kan vi andra vara levnadsvanor

i linje med 1,5-gradersmalet?

Utslapp per person, 2015 (ton CO,e/person)

[ ]
Tiden for att agera &r begransad - och -—-'
rapporter visar redan att den globala

@ . . Rikaste Rikaste  Mellersta Fattigaste

uppvarmningen sannolikt kommer att % 0% 40°% 50%
overstiga 1,5 grader. Det understryker
vikten av att snabbt minska utslappen. AL
Varje liten temperaturékning som kan f Tﬁ T"
undvikas kan bidra till att mildra effek-
terna av klimatkrisen. Men for att gora
det maste vi agera bade individuellt
och kollektivt.

Figur 1.1: Konsumtionsbaserade utsldpp per person
2015 uppdelat pd fyra globala inkomstgrupper.?

Livsstilsforandringar kan ha stor bety-

delse for att minska utslappen, sarskilt

forandringar i sattet att resa, 4ta och bo. Genom att g eller cykla istéllet for att aka
bil, att ata mindre mangd animaliska produkter och att valja fornybar energi mins-
kar vi inte bara utslappen utan forbattrar ocksa var halsa.

Individuella atgarder ar nddvandiga for att vi ska na 1,5-gradersmalet, men de
racker inte (se dven kapitel 3). Det behdvs ocksa forandringar i samhallet som gor
det enklare fér manniskor att leva hallbart. Varje persons formaga att minska sitt
klimatavtryck beror delvis p& hur samhallet ar utformat. Darfor krdvs engagerade
politiker och styrmedel som gor det mdjligt att andra levnadsvanor, till exempel
genom investeringar i samhallets infrastruktur (se mer i kapitel 4).

2 UNEP/FN:s miljoprogram (2020). Emissions Gap Report 2020. Nairobi. https://www.unep.org/
emissions-gap-report-2020

kapiTEL 2: VAD INGAR | ETT KLIMATAVTRYCK??

De flesta har hort talas om klimatavtryck eller koldioxidavtryck, och ménga har
anvant ett onlineverktyg for att berdkna sitt eget klimatavtryck eller last om hur
utsldppen fran en produkt berdknas. Men vad &r egentligen ett klimatavtryck, hur
berdknar vi det, och hur kan vi anvénda det for att bidra till 1,5-gradersmalet?

Klimat- eller koldioxidavtrycket visar den totala klimatpaverkan fran alla aktiviteter
som vi manniskor utfor och fran de produkter som vi anvander, fran produktion till
avfall, ofta beraknat med livscykelanalys. Det som kallas ett individuellt klimatav-
tryck innebar den sammanlagda paverkan fran en persons aktiviteter och &godelar,
men vi kan ocksa berdkna klimatavtrycket for ett land eller en kommun.

Ett klimatavtryck mater utslapp av vaxt-
husgaser, det vill saga koldioxid, metan
och andra vaxthusgaser. Klimatavtrycket
méts i CO,-ekvivalenter.“ Det finns ocksé
andra metoder att mata miljépaverkan,
som till exempel ekologiska fotavtryck
som ocksa omfattar vatten- och markan-
vandning, eller metoder for att berakna
paverkan pa biologisk mangfald i form
av fotavtryck. Nar vi ska berdkna kli-
matutslappen fran ett land, finns olika
satt att rakna. Den vanligaste metoden Energi
att berdkna ett lands utslappsniva ar
alla direkta utslapp frén aktiviteter och
produktion inom landets granser. Detta
kallas produktionsbaserade utslapp, och
bl a Parisavtalet bygger pa detta satt att
rékna. D& omfattas alla inhemska pro- . Figur2.1:

. 4 ¢ Vad ingar i ett individuellt
cesser som elproduktion, industripro- Klimatavtryck?
duktion och branslen, men inte utslapp
fran importerade produkter eller interna-
tionella resor med fartyg eller flygplan.

Transporter

Detta séatt att rékna ger dock inte en rattvisande bild av den klimatpaverkan som
genereras inom ett land, eftersom det inte fangar utsldpp fran konsumtion av
importerade produkter, det vill sdga bade individers personliga konsumtion och

3 Kapitlet bygger pa ett blogginldgg publicerat inom EU 1.5° Lifestyles: https://onepointfivelifestyles.
eu/blog/whats-in-a-footprint

“  Mattenheten koldioxidekvivalenter eller CO,e ar gor det mojligt att jamfora paverkan fran olika
vaxthusgaser.
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Figur 2.2.: Figuren visar genomsnittliga klimatavtryck per person i Sverige utifrdn tre olika metoder
att mdta utsldppsnivder: produktionsbaserade utsldpp, konsumtionsbaserade utsldpp inklusive offentlig
konsumtion, och individuellt klimatavtryck. Som jémférelse ses motsvarande klimatavtryck
fér 6vriga fyra ldnder i EU 1,5° Lifestyles-projektet.®

konsumtion inom offentlig sektor. Denna skillnad ar sarskilt tydlig i lander som
Sverige, dar utsléppen fran all konsumtion inom landet Gverstiger dem fran den
produktion som sker inom landet, vilket gor de konsumtionsbaserade utslappen
betydligt hogre an de produktionsbaserade.

Den framsta aktiviteten i ett hushall &r konsumtion - av mat, produkter och energi.
Nar vi berdknar klimatavtrycket for en individ eller fér ett hushall, &r det darfér mer
rimligt att anvdnda en konsumtionsbaserad metod for att berdkna hushalls och
individers klimatavtryck, som vi gor i denna guide. For att gora det har vi anvant
specifika data om individers och hushélls konsumtion (se ocksé kapitel 6 och 7).
Observera att de totala konsumtionsbaserade utslappen i ett land ar storre an de
samlade utslappen fran de individuella klimatavtrycken, eftersom de &ven omfattar
utslapp fran all offentlig konsumtion. Detta illustreras i Figur 2.2.

| de kommande kapitlen anvander vi berdkningarna av individuella klimatavtryck
for att belysa de omraden som bidrar mest till konsumtionsutslappen: mat, boende,
transporter och fritidsaktiviteter. Vi belyser ocksa investeringar, till exempel kop av
bostdder, maskiner och maobler (se kapitel 13).

° Kalla: Cap et al., (2024). For full referens, se fotnot 8.

KAPITEL 3: HUR STORT AR ETT GENOMSNITTLIGT
KLIMATAVTRYCK?®

forskningsprojektet EU 1.5° Lifestyles har vi beréknat de genomsnittliga koldi-

oxidavtrycken per person i fem europeiska lander: Sverige, Tyskland, Spanien,
Ungern och Lettland. | detta avsnitt jamfor vi klimatavtrycken och hur langt dessa
lander &r fran att uppna 1,5-gradersmalet for 2030 och 2050. Déarefter visar vi hur
avtrycken ar uppbyggda av utsléapp fran olika livsstilsomraden, for att forsta inom
vilka omraden &ndrade levnadsvanor har storst betydelse for att nd klimatmalen.

Hur stort &r det genomsnittliga klimatavtrycket och hur langt ar det fran
1,5-gradersmalet?

De flesta lander satter upp klimatmal for att successivt minska sina klimatutslapp
och till slut na en niva som ar kompatibel med Parisavtalets 1,5-gradersmal. Men hur
stor del av den utslappsminskningen behéver komma fran hushallen? Berakningarna
visar hur mycket utslédppen kan minskas genom storskaliga klimatatgarder inom
industrin och i samhéllet, och hur mycket som fortfarande maste géras av indivi-
derna och i hushallen.

Vi har berdknat sannolika framtida koldioxidavtryck for 2030 och 2050 for de fem
studerade landerna - Tyskland, Ungern, Lettland, Spanien och Sverige. En del av
utslappsminskningarna som behovs kommer att kunna nas genom klimat- och ener-
giomstéllning pa samhallsniva, det vill siga genom teknologiska foréandringar som
elektrifiering av transporter och industri, utbyggnad av fornybar energiproduktion,
koldioxidinfangning och sa vidare.” Men véra resultat visar tydligt att inget av lan-
derna kommer att nd 2030-malet pa 2,5 ton CO,e per person eller 2050-malet pa
0.7 ton CO,e per person enbart genom denna typ av storskalig klimatomstalining.
Manniskor maste ocksa foréndra sina beteenden. Berékningarna visar visserligen att
hushallens koldioxidavtryck kommer att minska fram till 2050, men inte tillrackligt for
att na 1,5-gradersmalet.8

Kapitlet bygger pé vart blogginlégg: https://onepointfivelifestyles.eu/carbon-footprint-chronicles

7 Vivalde 2015 som basér och berdknade mal fér koldioxidavtryck per person baserat pé scenarierna i
IPCC ARG (den senaste IPCC-rapporten) och hushéllens andel av de globala utslappen.

8 | &s mer i Cap, S., de Koning, A., Tukker, A., & Scherer, L. (2024). (In)Sufficiency of industrial
decarbonization to reduce household carbon footprints to 1.5° C-compatible levels. Sustainable
Production and Consumption, 45, 216-227. https://doi.org/10.1016/j.spc.2023.12.031
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Figur 3.1.: Nuvarande och berdknade framtida konsumtionsbaserade
koldioxidavtryck i de fem fallstudieldnderna®.

Ar 2015 hade Tyskland det storsta genomsnittliga klimatavtrycket av de fem lan-
derna (8,5 ton CO,e per person), medan Ungern hade det minsta (4,9 ton CO,e per
person). Ar 2050 kommer Lettland och Spanien att ha lagre klimatavtryck &n Ung-
ern, medan Sverige och Tyskland forblir pa en hdgre niva (3,7 ton CO,e per person).
Fram till 2050 forvantas Lettland minska sitt samlade klimatavtryck med 62 %,
medan Ungern har den minsta minskningen med 35 %. Detta ar dock genomsnittliga
varden, och de individuella klimatavtrycken varierar.®

Har ar det viktigt att skilja pa vilka typer av utslapp som férvantas minska i framti-
den och i vilken omfattning. Klimatavtryck berdknas pa bade direkta och indirekta
utslapp:
« Indirekta utslapp: harrér fran produktion av varor och tjanster, exempelvis
produktionen av klader, berdknade som livscykelutslapp.
. Direkta utslapp: kommer fran direkt anvéndning av fossila branslen i hushall,
som naturgas for uppvarmning eller bensin till bilen.

Detta har betydelse eftersom framtidsscenarierna for direkta och indirekta utslapp
skiljer sig markant at, vilket visar varfor individuella konsumtionsmdnster behdver
forandras. Tack vare den forvantade klimat- och energiomstaliningen i samhallet

® Samma kélla som foregaende fotnot.
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och i industrin, som 6kad andel fornybara energikallor, mer héallbara transporter,
och mer effektiv industriproduktion, kommer de indirekta utslappen att minska
bade 2030 och 2050 i alla fem l&anderna. Daremot beréknas de direkta utslappen
Oka i tre av de studerade landerna: Spanien, Ungern och Sverige. Idag star direkta
utslapp for cirka 20 % av hushallens totala koldioxidavtryck inom EU, men den
andelen férvantas fordubblas till 2050, med mer an 40 % av fallstudielandernas
genomsnittliga hushéllsavtryck. Detta visar vikten av att &ven minska hushallens
direkta utslapp genom forandrade beteenden.

Potentialen fér den pagaende klimatomstallning som drivs av ny, mer hallbar teknik
ar lovande, men vara scenarier visar att det inte racker for att na utslappsmalen for
2030 eller 2050. Eftersom konsumtionen forvantas 6ka, och konsumtionsmonst-
ren redan idag &r ohallbara, kommer de 6kande utsléappen fran konsumtionen att
overstiga de fordelar och utslappsminskningar som kan dstadkommas med teknisk
utveckling, vilket leder till hdgre utslapp an vad som &r hallbart. Darfér maste vi
medborgare sjélva ta en aktiv roll i omstéliningen som behdvs for att nd 1,5-gra-
dersmalet.

L&s mer om vara
berakningar och scenarier i
blogginlagget,

Artikel

ellerivar
vetenskapliga
artikel.



https://onepointfivelifestyles.eu/blog/carbon-footprint-chronicles-a-deeper-dive-into-the-footprints-of-our-case-countries-in-2015
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352550923003068?via%3Dihub
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KAPITEL 4 VAD HINDRAR OCH FRAMJAR HALLBARA LEVNADSVANOR?

Vems ansvar ar det att uppna sa hallbara konsumtionsmonster att vi ska kunna
uppna klimatmalen? Det &r ett gemensamt ansvar som vilar pa oss alla, men
i varierande grad beroende pé vara resurser och forutsattningar. Vi har alla ett
individuellt ansvar for vara handlingar, inte bara som konsumenter, utan ocksa som
medborgare, anstéllda, grannar och familjemedlemmar. Men var formaga att agera
hanger ocksd samman med de resurser vi har till férfogande, i form av pengar, tid,
kunskap och socialt stéd, men den paverkas ockséa av olika samhallsfaktorer som
gor det antingen lattare eller svarare for oss att leva enligt 1,5-gradersmalet.

Infrastrukturen kan skapa inldsningar som hindrar héllbara livsstilar.
Utbyggnad av motorvdgar 6kar antalet bilresor.

For att uppna hallbara konsumtionsmonster kravs alltsa en helhetssyn, som bade tar
hansyn till individuella beteenden och de samhéllsstrukturer som paverkar mannisk-
orsindividuella val. Samhallsstrukturer kan vara materiella, och handla om ekonomi,
infrastrukturochteknologi, ellerimmateriella, somkulturellanormerochvarderingar.
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Figur 4.1.: Faktorer i samhdllet som hindrar eller stodjer férdndrade levnadsvanor.

Samhaéllet och de ramar det satter runt oss medborgare paverkar oss pa olika sétt.
De kan antingen hindra eller stédja foréndringar. | ett bostadsomrade med val
utbygad kollektivtrafik och cykelvagar, blir man till exempel mindre beroende av bil.
Och om normerna i samhallet inte Iangre knyter bildgande till social status, blir det
ocksa lattare att vélja bort bilen.

De samhallsfaktorer som kan hindra eller stddja andrade levnadsvanor brukar delas
in i s kallade ytliga eller djupa faktorer, beroende pa hur mycket och pa vilket satt
de paverkar méanniskor. Ytliga hinder &r oftast synliga och har en direkt paverkan pa
vara beteenden. Det kan vara otillrdckliga miljélagar eller ekonomiska incitament
som gor klimatvanliga val dyrare, till exempel beskattningen av tag respektive
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flyg. Djupa hinder, & andra sidan, & mindre synliga men ofta mer genomgripande.
Dessa inkluderar sociala normer, maktstrukturer och ekonomiska prioriteringar
som frémjar ohallbar konsumtion framfér klimatvéanliga val. Till exempel gor sub-
ventionerna for fossila branslen det billigt att flyga, vilket gor det svart att minska
flygresandet.

Infrastrukturen kan ocksa stédja hdllbara vanor.,
till exempel genom utbyggnad av cykelbanor.

Understodjande faktorer fungerar pa ett liknande satt. Sa kallade ytliga samhalls-
faktorer, som nya lagar, hallbar teknik eller ekonomiska incitament, kan gora det
|attare for individer att forandra sina livsstilar. Ett exempel ar subventioner for
solpaneler, som kan fradmja investeringar i férnybar energi. Det finns ocksa djupa
samhallsfaktorer som framjar héllbara levnadsvanor, och d& handlar det oftast om
grundlédggande foréndringar baserade p& forandrade samhallsnormer och starkt
samhallsengagemang, som kan ta sig uttryck i till exempel etablerade delnings-
tjanster. Om det till exempel blir socialt oacceptabelt att kora barnen till skolan
med bil, kan det leda till att fler i stallet anvander kollektivtrafik eller gar och cyklar.

Det kan vara svart att &ndra sina levnadsvanor om samhéllet inte stodjer hallbara
val. Sociala normer och samhaéllsstrukturer har en stark inverkan pd manniskors
beteenden, men det bor inte anvandas som en ursakt for att vara passiv. Varje indi-
vid fattar trots allt sina egna beslut. Den genomsnittliga europeiska medborgaren
har dessutom langt fler valmajligheter &n majoriteten av varldens befolkning, bade
som medborgare, anstalld och konsument.

Var handlingsfrihet stracker sig bortom rena konsumtionsval - att stélla om till hall-
bara livsstilar kommer ocksa att krdva att vi utmanar etablerade samhallsnormer,
omfamnar nya varderingar, och prioriterar hallbarhet och valbefinnande 6ver mate-
riellt valstand.
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KAPITEL 5: HUR STORT AR DITT KLIMATAVTRYCK?
SA HAR GOR DU EN SNABB UPPSKATTNING®

Kapitel 3 beskriver ett genomsnittligt koldioxidavtryck for en person i Sverige, men
i verkligheten varierar det mycket. Har visar vi hur du snabbt kan uppskatta sanno-
likheten for att ditt eget klimatavtryck ar hogre eller lagre an genomsnittet i Sverige,
med hjalp av nagra frdgor om din livsstil och dina vanor.

Svaren pa fragorna ger en grov uppskattning, men det finns manga fler detaljer som
behodver inkluderas for att fa en fullstdndig och exakt bild av ditt klimatavtryck. Darfor
ar det alltid bast att anvénda onlinekalkylator - i nésta kapitel ger vi nagra tips pa hur
du kan gora det. Tabellen nedan laser du sa har: svar i kolumnen till vénster indikerar
ett lagre klimatavtryck, och svar i kolumnen till hdger ett storre.

RESVANOR

MINDRE KLIMATAVTRYCK STORRE KLIMATAVTRYCK

lger du en bil?
Genomsnittligt bildgande i Sverige ar 2015 var 1bil/hushall, eller 0,5 bil/person.

» Nej, jag har ingen bil. « Ja, jag har en eller flera bilar.
Om du dger en bil, vilken typ av bil &r det?

« Jag har en liten, branslesnal bil. » Jag har en stor bil, t.ex. en SUV.
« Min bil & hybrid, plug-in hybrid eller elektrisk. « Min bil gar pa diesel eller bensin.

Hur mycket kdr du per ar?
Genomsnittlig stréacka kord med motorfordon i Sverige ar 2015 var 10.500 km/person.

« Jag kor mindre &n genomsnittet. « Jag kor mer &n genomsnittet.

Hur reser du till arbete/skola och for arenden?

- Jag gar, cyklar och/eller aker kollektivtrafik. « Jag kor bil.
- Jag samaker eller anvander bilpool.

9 De huvudsakliga datakallorna for detta kapitel &r féljande: Odyssee-Mure-databasen, Eurostat,
FAQSTAT, ICAO och EXIOBASE. Om du behdver mer information om datan eller vara berékningar,
vanligen kontakta GreenDependent Institute pa info@greendependent.org.
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BOSTAD

MINDRE KLIMATAVTRYCK STORRE KLIMATAVTRYCK

Hur stor ar din bostadsyta?
Genomsnittlig bostadsyta i Sverige idag™ &r 50 m” per person och férvantas tka
till 55 m? per person &r 2030.
« Mindre an genomsnittet.

« 30 m” eller mindre, vilket &r i linje med
15-gradersmalet.”

» Storre an genomsnittet.

Ar din bostad energieffektiv?®

« Min bostad har energicertifikat med
energiklassen D, E eller samre.
« Jag har inget energicertifikat, och min bostad:
« Jag har inget energicertifikat, » ar daligt isolerad
men min bostad: » har dorrar och fonster som &r dragiga eller
»ar valisolerad inte ar energiklassade
»har vélisolerade ddrrar och fonster » har ett foraldrat och ineffektivt
»har ett effektivt uppvarmningssystem uppvarmningssystem

« Min bostad har energicertifikat med
energiklassen A, B eller C, eller ar ett
(certifierat) passivhus.

Vilken uppvarmning har din bostad?

Min bostad varms med: « Min bostad varms med fossila branslen
« VArmepump (t.ex. gas eller olja)
- fornybar energi
« central- eller fjarrvarme
» direktverkande el eller
» biobrénslepanna (fér hllbart brénsle)
- Jag bor i ett (certifierat) passivhus.

Vilken temperatur héller din bostad?

« Vi stéller termostaten pa 20-21 grader eller Idgre. Vi har ingen termostat, men det &r ganska varmt
« Vi reglerar noggrant temperaturen och ‘virmer i bostaden.
0ss sjalva snarare an utrymmet'. « Vi har varmare an 20 - 21 grader.
« Vi reglerar séllan temperaturen i var bostad.

Varifran kommer din el?

» Jag har aktivt valt fornyelsebar el. « Jag anvénder vanlig natel.

Statistik: Eurostat (2015 och 2021) och Jordbruksverket, och géller genomsnitt fér en person i Sverige.
Kélla for data: Lehner, M., Richter, J. L., Kreinin, H., Mamut, P., Vadovics, E., Henman, J., Mont, 0., &
Fuchs, D. (2024). Living smaller: acceptance, effects and structural factors in the EU. Buildings and
Cities, 5(1), s. 215-230. https://doi.org/10.5334/bc.438

L&s mer om energieffektivitet i kapitel 15. e Ve Va Vs
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MAT

MINDRE KLIMATAVTRYCK STORRE KLIMATAVTRYCK

Ater du en vixtbaserad kost?
| genomsnitt ater en person i Sverige 1,5 kg kdtt/vecka.

- Jag ar vegan.
- Jag ar vegetarian.
- Jag ater huvudsakligen véxtbaserad mat
men kott en eller tva ganger i veckan."

« Jag ater huvudsakligen vaxtbaserad kost,
mat men lite vitt kott.

« Jag ater mindre &n 1kg kott/vecka.

« Min kost ar inte vaxtbaserad.
« Jag ater mer &n 1kg kott/vecka.

Hur mycket mat slanger du?
| genomsnitt slanger en person i Sverige mer &n 1kg mat per vecka.

« Ingen, eller nastan ingen.
- Jag slanger mindre an genomsnittet.

« Jag slanger regelbundet lite mat
« Jag slanger mer an genomsnittet.

Hur skulle du beskriva dina matvanor?

- Jag ater bara sa mycket jag behdver for
att hélla mig frisk.

S mmo

MINDRE KLIMATAVTRYCK STORRE KLIMATAVTRYCK

« Jag ater ofta mer an jag behdver.

Rker du pa semester med flyg?"™
| genomsnitt flyger en person i Sverige 4 timmar per &r.
« Nej, jag flyger aldrig.
» Jag brukade flyga, men inte langre.

« Nej, jag flyger inte generellt sett.
« Jag flyger mindre an genomsnittet.

« Ja, jag reser vanligtvis pa semester med flyg,
aven kortare strackor.

« Jag flyger mer an genomsnittet

Kor du bil for dina fritidsaktiviteter?
En person i Sverige kor varje ar cirka 8000 km for fritid och semester.

« Nej, jag véljer aktiviteter dr bil inte behdvs.  « Ja, jag kor oftast eller alltid for fritidsaktiviteter.
« Jag kor mindre an genomsnittet « Jag kor mer an genomsnittet.

% Med kétt menas ocksé kottprodukter som salami, och korv.

N
' Viinkluderar har endast semesterrelaterade flygresor. Las mer i kapitel 14. \\\§



https://doi.org/10.5334/bc.438

kaPITEL 6: HUR KAN VI MINSKA KLIMATUTSLAPPEN?
EN INTRODUKTION TILL OLIKA LIVSSTILARS PAVERKAN PA KLIMATET

Hushéllen har en central roll for att na 1,5-gradersmalet, genom att minska sina
utslapp, men ocksa genom att férandra vanor och samhalleliga normer. Ett av malen
med forskningsprojektet EU 1.5° Lifestyles var darfor att identifiera de férandringar av
konsumtionsmonster och levnadsvanor som ger de storsta utslappsminskningarna.

Hur identifierade vi de levnadsvanor som har storst effekt for klimatet?

Den forskning dar vi identifierade dessa levnadsvanor bestod av flera steg:™

1. LITTERATURGVERSIKT: 2. EXPERTBEDOMNING: 3. FILTRERING: Listan

Vi analyserade cirka Med hjélp av teamets reducerades till 50

100 vetenskapliga expertkunskaper alternativ, utifran ytterligare

publikationer och rangordnade vi faktorer som hur stor andel

identifierade nastan 500 livsstilsalternativen av befolkningen som varje

livsstilsalternativ. utifran férvantad effekt, levnadsvana ar relevant for,
det vill siga lag, och med vilken sakerhet vi
medelhdg eller hag kan beddma férandringens
effekt. klimateffekt.

4. KONSEN- 5. VALIDERING: 6. PUBLICERING: 7. BERAKNINGAR:

SUSWORKSHOP: Alternativen De slutliga Den forvantade

De 50 alternativen validerades livsstilsalternati- utslappsminskningen

granskades och genom ven publicerades for varje alternativ

rankades igen av alla expertintervjuer pa projektets beraknades for en

vara forskare utifran i de fem webbplats pa genomsnittlig

deras potential att studerade engelska och medborgare i de fem

minska en individs landerna svenska. landerna. | denna

koldioxidavtryck samt med guidebok presenterar vi

(1&g, medelhdg och internationella dessa 50 vanor som har

hdg potential). experter. —_— storst klimatnytta.”

Pa nésta sida finns fler detaljer om var berékningsmetod.

® Mer information: EU 1.5° Lifestyles Consortium. (2022). Methodology for the selection of low-carbon
lifestyle options. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.10513512

7 Mer information om de genomsnittliga klimatavtrycken i EU eller i de andra fyra landerna, se: https://
onepointfivelifestyles.eu/citizen-guide e Ve Va Vs
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Hur vi presenterar levnadsvanorna i denna guide:

Alla individer ar olika, lever olika och har olika sociala normer och varderingar. Darfor
presenterar vi de olika livsstilsalternativen i tre steg:

1. | kapitel 7 presenterar vi tvd exempel pa personer i Sverige med olika livsstilar
och olika klimatavtryck. D& blir det lattare att se hur dina levnadsvanor inom
olika konsumtionsomraden kan minska din egen klimatpaverkan.

2. | kapitel 8 visar vi samtliga studerade levnadsvanor i en grafisk illustration, rang-
ordnade utifrén deras potential att minska klimatutsldppen fér en genomsnittlig
person i Sverige. Detta kan hjélpa dig att se vilka vanor och konsumtionsmdnster
som ar viktigast att forandra just i Sverige. | efterfdljande kapitel 9-12 presente-
rar vi pa motsvarande satt den genomsnittliga utslappsminskningen for de olika
levnadsvanorna inom boende, mat, resor och fritid.

3. Vigerocksa tips pa satt att berdkna ditt eget klimatavtryck, se har under.

Hur du beraknar ditt eget klimatavtryck:

For att identifiera de mest effektiva satten att minska dina egna utslapp kan du:

« anvanda en onlinekalkylator for att se var den storsta potentialen finns i
ditt eget liv; vi rekommenderar Varldsnaturfonden WWF:s kalkylator pa
https://klimatkalkylatorn.se.

« deltaiworkshoppar som hjalper dig att berdkna ditt koldioxidavtryck och
diskutera mer klimat-
vanliga levnadsvanor.

«  kontakta en miljo-
organisation for mer
detaljerad radgivning.

Medborgare Idr sigom
sitt koldioxidavtryck.
Workshop med

EU 1.5° Lifestyles
klimatpussel.

Om véra berakningar

Berakningarna av de olika levnadsvanorna i kapitel 8-12 baseras pa scenarier for ar
2030, och mot bakgrund av IPCC:s SSP1-RCP1.9-scenario. Det &r IPCC:s mest opti-
mistiska framtidsscenario, med 66 % chans att begrénsa global uppvarmning till
1,5 grader. Det forutsatter en snabb klimatomstalining i hela varlden, inklusive 6kad
anvandning av fornybar energi, 6kad elektrifiering, inférande av koldioxidavskiljning
och -lagring (CCS), for att na netto-noll utslapp till &r 2050. Fér mer information om
vara berdkningar, kontakta oss pa info@greendependent.org



https://onepointfivelifestyles.eu/sites/default/files/attachment/2023-03/WP2%20-%20LIST%20OF%2050%20LOW-CARBON%20LIFESTYLE%20OPTIONS_0.pdf
https://sweden.onepointfivelifestyles.eu/sites/sweden/files/attachment/2023-01/LC-Lists-50-option-SE%20%282%29.pdf
https://klimatkalkylatorn.se
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KAPITEL 7: VI (l,lR ALLA OLIKA! RESVANOR
EXEMPEL PA INDIVIDUELLA KLIMATAVTRYCK
—— Antal bilar/ motorfordon i hushallet 1liten bensindriven bil
detta kapitel presenterar vi tva verkliga personer fran Sverige, kallade Liten och Avstand och fardmedel for pendling 36 km med bil/vecka
Stor, och ger en bild av hur de lever. De representerar personer som vi har arbetat
med inom forskningsprojektet EU 1.5° Lifestyles. Bade Liten och Stor deltog i en av
de medborgarworkshoppar, sa kallade Citizen Thinking Labs, som holls som ett led MAT
i forskarnas undersdkningar av individers levnadsvanor och konsumtionsmonster.™
De fick spela ett klimatpussel som tagits fram inom forskningsprojektet, och pa Matvanor - mangd fiter bara s& mycket som behdvs

s& satt lara sig om sina individuella klimatavtryck, och reflektera dver olika satt att for att vara frisk och halsosam
minska dem genom att férandra sina levnadsvanor. Har anvander vi Liten och Stor
som exempel for att visa variationen i individuella koldioxidavtryck - och darmed

visa att det ocksa kan variera vilka strategier som &r mest effektiva for att minska 7 777 7
en persons klimatp&verkan. Mangd mat som sléngs i hemmet per vecka Mindre &n 0,5 kg

FRITID

Matvanor - animalisk/véxtbaserad kost Aldrig kott, fisk eller kyckling, men
ibland mejeriprodukter

Exempel pa ett litet klimatavtryck

Liten hade det minsta koldioxidavtrycket av deltagarna i den svenska delen av Antal kirda km med bil/motorfordon for fritid och 100 km/ar
forskningsstudien, 4,0 ton CO,e (se tabell nedan). Liten &r 31-50 & gammal och bor semester
i ett hushall med tre personer pa landsbygden. Litens livsstil kan beskrivas s& har:

Semester med flygresor, antal flygtimmar per ar 0 timmar/ar

BOSTAD Litens koldioxidavtryck ar mindre an genom-
snittet i Sverige, och det beror pé flera faktorer:

Boendeyta totalt och per person 55 m? totalt « goringa flygresor pd semestern

19m? per person « arvegetarian och har begransat
Elektricitet Vanligt elnat hmatlSV'nnb 7

PO 7 p . ar liten bostadsyta per person

Uppvarmning av bostaden (huvudsaklig) Varmepump «  harkort &rlig kérstricka med liten bil.
Tillaggsisolering av bostaden Nej
(t.ex. tillaggsisolering av tak eller treglasfonster) De faktorer som bidrar mest till Litens
Rumstemperatur i bostaden Kallt, ca 18 grader klimatpaverkan - och dar det darfor finns
Antal stora hushallsapparater 2 mmskn|ngspoter.1t|al‘ 7
(t.ex. kylskap, tvattmaskin, torktumlare) : gfggtzgzl:glgtﬂekylbil Litens klimatpussel visar de
Andel hushallsapparater méarkta med EU:s energimérkning A Halften eller fler levnadsvanor hen vill fordndra for att

. ingen tillaggsisolering av bostaden. Ridratilimarmalen:

18 Citizen Thinking Lab holls i Lund, hosten 2022, som en av flera workshoppar med medborgare, experter
och yrkesaktiva som organiserades av Internationella Miljdinstitutet, Lunds universitet och det europeiska
forskningsprojektet EU 1.5° Lifestyles. Observera att kapitlet endast omfattar en liten del av all insamlad
data. Berdkningar av deltagarnas koldioxidavtryck: Stephanie Cap och Laura Scherer, Leidens universitet.
Om du vill veta mer, se EU 1,5° Lifestyles hemsida www.onepointfivelifestyles.eu, eller kontakta denna guides
redaktdrer via info@greendependent.org .
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Stors koldioxidavtryck ar stérre an genomsnit-

Exempel pa ett storre klimatavtryck /
tet i Sverige, och det beror pa flera faktorer:

Stor hade det storsta koldioxidavtrycket av deltagarna i den svenska delen av . gorfleraeller langa flygresor pa
forskningsstudien, 7,3 ton CO_e (se tabell nedan). Stor &r éver 50 gammal &r och bor semestern
i ett hushall med tva personer i ett litet samhalle. Stors livsstil kan beskrivas s& har: «  kor mycket bil p& semestern

BOSTAD

Boendeyta totalt och per person

180 m? totalt
90 m? per person

Elektricitet Vanlig natel
Uppvarmning av bostaden (huvudsaklig) Fjarrvarme
Tillaggsisolering av bostaden (t.ex. tillaggsisolering Nej

av tak eller treglasfdnster)

Rumstemperatur i bostaden

Medelvarmt, ca 20 grader

Antal stora hushallsapparater
(t.ex. kylskap, tvattmaskin, torktumlare)

6

Andel hushallsapparater markta med EU:
energimarkning A

RESVANOR

Antal bilar och motorfordon i hushallet

Mindre an halften

1liten bensindriven bil

Avstand och fardmedel fér pendling

MAT

Matvanor - mangd

25 km med bil/vecka

Ater ibland mer 4n vad som behdvs

Matvanor - animalisk/vaxtbaserad kost

Ja, bade ktt/fisk/kyckling och
mejeriprodukter

Mangd mat som slangs i hemmet per vecka

FRITID

Antal kérda km med bil/motorfordon for fritid
och semester

Mindre n 0,5 kg

2500 km/ar

Semester med flygresor, antal flygtimmar per ar

25 timmar/ar

ater kott och mejeriprodukter

ater ibland mer an vad som behovs
har ménga hushallsapparater

har stor bostadsyta per person och
ingen tillaggsisolering.

Utslapp (ton CO,e/person/ar)
n

<

o

@

~

3

N

@ STOR
@ Genomsnitt i Sverige
@ LITEN
1,5-gradersmalet
e PPy VIPeyys 2030
Figur 7.1. : Stors och Litens klimatavtryck

jamfort med genomsnittet i Sverige och

1,5-gradersmdlet

De

Stors klimatpussel visar de
levnadsvanor som hen vill férédndra
for att bidra till klimatmdlen.

faktorer dar det finns storst

potential att minska Stors kli-
matutslapp ar:

valja tag istallet for flyg
minska mangden kott
och mejeriprodukter i
kosten

inte ata mer an
nodvandigt

resa kortare strackor
med bil pa semestern,
eller vélja tag istéllet.

Dessa tva verkliga exempel visar variationen i manniskors klimatavtryck, och mojlig-
heterna att minska dem. Berdkna garna ditt eget klimatavtryck: det kan vara anvand-
bart for att pa sa satt fa en battre forstaelse for vad du kan gora.

Cirklarna till vanster visar de andrade beteenden som har allra storst klimat-

nytta: att valja bort fossildrivna transporter.

Cirklarna i mitten visar de dndrade vanor som ocksa har stor klimatnytta: att
bli vegan, att kéra mindre bil pa fritiden, att samaka till jobbet, och att 4ta min-

dre animaliska livsmedel.

Cirklarna langre till hdger har relativt sett lagre klimatnytta.

| de kommande kapitlen berattar vi mer om vilka levnadsvanor som har storst inver-
kan pé utslappen fér en genomsnittlig person i Sverige, och vilka férandringar som
har storst effekt pd befolkningsniva. lllustrationerna p& nastkommande sidor tol-
kas s& har:




W77z488 2000 S BB

kapiTeL 8: KLIMATNYTTAN AV FORANDRADE VARDAGSVANOR S \q @( D) ~AS
| SVERIGE @ s /s e

llustrationen visar samtliga andrade levnadsvanor
som studerats i forskningsprojektet, rangordnade
utifran deras klimatnytta. Procentsatserna visar den
minskning av klimatutslappen som varje &ndrad vana

att valja bort P i o
innebdr for en genomsnittlig person i Sverige.

bilen och ga eller
cyklai stallet
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Illustrationen visar de dndrade resvanor som stude- |
rats i forskningsprojektet, rangordnade utifran deras |
klimatnytta. Procentsatserna visar den minskning av |
klimatutslappen som varje ndrad resvana innebr |
att vélja bort for en genomsnittlig person i Sverige. '

bilen och ga eller
cykla i stallet

att aka buss
eller tag i
stallet for bil

att byta
fran en
konventionell
__ biltill en elbil
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RESVANOR 9%

att arbeta
mer hemifran
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i en bilpool
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mot en mer
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att flytta
narmare sin
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nar man <%
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att byta tillen — Im
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tt férandra vara resvanor ar en av de mest effektiva atgarderna for att minska For att minska antalet bilresor kan man féra dagbok 6ver bilanvandningen under en
klimatpaverkan. Det framgar tydligt av illustrationerna pa sidorna 24-25 och manad, och sedan analysera anteckningarna. Ett bra forsta steg &r att ha en bilfri
26-27.° For en genomsnittlig svensk har det allra storst klimatnytta att vélja bort dag i veckan och i stéllet g&, cykla eller aka kollektivt pa kortare stréckor. Det kan
fossildrivna transporter. Fér en person som aker bil till jobbet varje dag skapas allra kombineras med att byta till en mindre, eldriven bil - och ladda den med férnybar
storst klimatnytta genom att byta bilen mot att g3, cykla eller ka kollektivtrafik. energi - vilket ar forandringar som har stor betydelse for var klimatpaverkan.

Figur 9.1.:
Olika resealternativ
har olika potential

0,
% /
2 -/ : att minska
’ : A klimatpdverkan.

e =

Alla kan inte ge upp bilen helt och da &r det viktigt att anvdnda en mindre, mer
brénslesnal bil och kora s lite som mojligt. Att byta en stor bil eller en SUV till en
mindre bil minskar ocksa utslappen, d&ven om det inte &r jamforbart med att byta till
kollektivtrafik (se figuren nedan).

Allra stérst klimatnytta far den som vdljer bort fossildrivna transporter helt.

atfa/ra
Koy
/”/b
%&, Ett annat bra forsta steq ar att valja bort bilen for vissa aktiviteter, som att skjutsa
%cr barnen till skolan. Det gar ocksa att dela bil eller samaka: det &r ocksa effektiva
ot en mer brapgy, %, satt att minska utslappen. Om det inte finns nagon bilpool i ditt omrade, kan du
4 N A\ 6'S/] Z
Figur9.2.: N % 7 Z q - = AL ; : %
5 S & 4 starta ett informellt natverk for samakning och bildelning med vanner, kollegor
Effekten av att byta fran &
en stor till en mindre bil, &, eller grannar.
jamfért med effekten S

gviattbyd i il i) % Avstdndet mellan bostaden och arbetet eller skolan har ocksé stor betydelse. Ditt

kollektivtrafik. X 4 g
klimatavtryck kan minska om du flyttar narmare arbetet eller barnens skola - eller

- hittar jobb och skola ndrmare hemmet. En genomsnittlig svensk kér 2000 km per ar
"' for att ta sig till och fran arbetet?. Att minska eller helt slopa bilkérningen kan gora
2 %4 stor skillnad - och &nnu mer om du idag kor mer bil an genomsnittet!

¥ | kapitel 8-12 presenteras information om vilken klimatnytta som uppnés av att férandra olika vanor
och livsstilar. Berakningarna har tagits fram inom EU 1,5 Lifestyles, men vid tryckningstillfallet var de
annu preliminara.
Kélla: Cap, S., et al.(kommande). Climate change mitigation potential of sustainable practices in five
European countries in 2015, 2030, and 2050. 20 Kalla: Eurostat, 2015.
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Det &r ocksa bra att férandra dina resvanor pé flera satt, for att fa en &nnu storre
effekt pa ditt koldioxidavtryck. Om du verkligen behdver en bil, fundera pa att byta
till en mindre och eldriven. Det kan g6ra 6vergangen till en bilfri vardag enklare. Om
du tycker det &r svart att bara ga eller cykla i stéllet for att kora bil, kan du prova
att ga eller cykla till ndrmaste kollektivtrafikstation och sedan ta bussen eller taget
resten av vagen.

Ta cykeln till skolan och dagis istdllet fér bilen! Det dr béttre fér miljén och hdlsan,
och 6kar trafiksdkerheten runt skolan.

Att vdlja bort bilen kan ofta leda till mer
varierade resvanor.

Om du redan lever ett nastan bilfritt liv, finns det andra omraden som du bér titta pa
for att minska dina klimatutslapp. Du kan ocksa inspirera och st6tta andra genom
att foregad med gott exempel, och kanske engagera dig i andra aktiviteter for att
frdmja ett samhalle med laga koldioxidutsl&pp.

Att byta fran bil till kollektivtrafik har ndstan lika stor klimatnytta som att gd eller cykla.

:
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KAPITEL 10:

LIX

Illustrationen visar samtliga forandringar av boendet
som studerats i forskningsprojektet, rangordnade
utifran deras klimatnytta. Procentsatserna visar den
minskning av klimatutslapp som varje forandring i

boendet innebér for en genomsnittlig person i Sverige.
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att sanka temperaturen i
min bostad

att isolera
huset

att ersatta befintligt
varmesystem med en
biomassapanna

att installera termisk
solenergi

att minska
energianvandningen
genom battre dvervakning
av forbrukningen

att reparera IT-produkter
och anvéanda dem langre

att byta till fornybar
energi

att spara pa varmvattnet
att avsta fran en stor
hushallsapparat, t.ex
torktumlaren

att byta till energieffektiva
hushallsapparater

att skaffa begagnade IT-
produkter och salja eller
skanka gamla produkter

att byta till mer effektiva
glodlampor

att dela en hushallsapparat
med grannarna

att kopa miljomarkta
IT-produkter

att installera egna
solpaneler
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or att minska bostadens klimatpaverkan finns det tre viktiga aspekter att tinka pa:

1. Hurvéarms bostaden? Ar energin foérnybar?
Ar varmesystemet energieffektivt?
De mest effektiva atgarderna omfattar:

« varmepump som drivs med fossilfri eller 699
fornybar el, alternativt med solpaneler, =
«  berg-ellerjordvarme, —
. fjarrvarme, eller —o
- panna for hallbart biobréansle (till exempel
pellets).

Om din bostad varms pa nagot av dessa satt, ar du

redan pa ratt spar. Idag har 60 % av svenska smahus en vdrmepump, medan
90 % av flerbostadshusen har fjarrvarme?. Andra hallbara varmesystem kan
ha motsvarande positiva inverkan, beroende pa var du bor. Det &r alltid vart att
radgéra med en energiexpert innan du byter eller renoverar ditt virmesystem.

2. Hur energieffektiv ar bostaden?

Bra isolering och energieffektiva dorrar och fonster
ar grundldggande. Det &r ocksa viktigt att reglera
inomhustemperaturen efter behov, bade under
dygnet och beroende pé& arstid. Manga har for hig
inomhustemperatur pa vintern, vilket ¢kar energi-
forbrukningen. Ett bra s&tt att halla koll pa energifor-
brukningen ar att anvanda en smart matare, t ex en
app. eller att regelbundet Iasa av elmataren.

3. Hur stor ar bostaden i férhallande till antalet boende?

En bostad i linje med 1,5-gradersmalet bor inte
overstiga 30 m? per person. Men den genomshnittliga
bostadsytan i Sverige ar betydligt stdrre 4n s&, och
den férvantas dessutom 6ka (se kapitel 5).
Om din bostad ar betydligt storre an nédvandigt, kan
du minska din klimatpaverkan genom att minska
den ytan. Det ar inte nddvandigtvis detsamma som
att flytta, utan du kan ocksa hyra ut extra bostadsyta
till exempelvis studenter, slaktingar eller personer
som arbetar i narheten. Ett annat alternativ kan vara
att anvanda ytan for att ta hand om aldre eller sjuka
familjemedlemmar.

Dessa tre aspekter framgéar ocksa av illustrationen pa féregaende sidor som visar
hur olika boendealternativ kan minska klimatpaverkan.

2l Kalla: Energimyndigheten, 2020.
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Du kanske redan har en energieffektiv och inte alltfér stor bostad och anvander
energi pa ett klokt satt. D4 kan du se 6ver hur manga stora hushallsapparater och
annan elektrisk utrustning som finns i hushallet, och hur de anvénds. Gar det att
anvanda muskelkraft i stéllet for att lita pa elektriska hjalpmedel? Manga av vara
apparater och verktyg anvands séllan, som en borrmaskin, s& det kan vara béttre
att hyra eller att dela med andra via ett
verktygsbibliotek. Det &r ocksd viktigt
att ténka pa utslappsfria ldsningar,
som att torka tvatt pa tvattlina i stéllet
for att anvanda torktumlare, eller att
anvanda en handdriven grasklippare.

Du som redan har en energieffektiv
och inte onddigt stor bostad kan ocksa
dela med dig av dina erfarenheter och
stodja andra i att minska deras klimat-
paverkan.

Det spelar stor roll var bostaden ar
beldgen, eftersom det paverkar ditt
resebehov och darm?d dltt“ klimatav- “pryl” ér det bra att ténka pd utsldppsfria
tryck. Om bostaden finns néra arbets- alternativ. Torkvinda fungerar lika bra som
plats, skola, kollektivtrafik och cykelba- torktumlare!

nor blir det lattare att undvika bilresor

och darmed utslappen fran transporter. Aven klimatavtrycket fran var mat kan
minska om vi har néra till livsmedelsbutiker. Det kan vara bra att tdnka péa for den
som planerar att flytta.

Innan vi képer en hushdllsapparat eller elektrisk

®+-®
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kapTELTi: KLIMATNYTTAN AV ANDRADE MATVANOR

Illustrationen visar samtliga &ndrade matvanor
som studerats i forskningsprojektet, rangordnade
utifran deras Klimatnytta. Procentsatserna visar
den minskning av klimatutslapp som varje andrad
matvana innebar for en genomsnittlig person i Sverige.
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aten har stor inverkan pé klimatavtrycket men det finns tre matvanor vi kan
forandra for att minska det:

1. Atklimatsmart

Den stérsta paverkan pa vart klimatavtryck kommer fran mangden anima-
liska produkter vi konsumerar. Genomsnittspersonen i Sverige ater mer an
1,5 kg kott per vecka?, vilket har avsevard negativ paverkan pa utslappen.
Det gor stor skillnad att ata mindre kott och mejeriprodukter, eller inget alls.
En del valjer att bli vegan eller vegetarian, medan andra minskar intaget av ani-
maliska produkter med 80 %, eller byter ut rott kott, sarskilt notkott, mot vitt
kétt, som kyckling. Aven den som inte helt kan utesluta animaliska produkter
fran sin kost bor 4nda sikta pa att minska dem, bade av klimat- och halsoskéal?.
Varje férandring av matvanorna paverkar klimatavtrycket pa olika satt, och den
genomsnittliga utsldppsminskningen per alternativ beskrivs i illustrationen pa
de féregdende sidorna.

Matens klimatpaverkan kan ocksd minska genom att kdpa ravaror i sdsong, och
genom att valja ekologiskt nar det galler gronsaker, frukt, kott och mejeriprodukter.

Det &r |attare att valja en vaxtbaserad kost om man har tillgang till farska och ekolo-
giska gronsaker och frukter i sasong. Det kan vara vardefullt att se vilka lokala buti-
ker eller online-marknader for lokalt producerad mat som finns i ditt ndromrade.
Du kan delta i eller starta ett sadant natverk for att f& tillgang till battre produkter,
stodja lokala lantbrukare och minska utslédppen fran transporter.

Figur11.1.: 10—
De..tt?ggs..?em 'Olcljkg ‘ — att 4ta mindre animaliska livsmedel
sa ata minart

mdngd kétt och
mejeriprodukter, och
deras klimatnytta
varierar.

Till vinster anges
genomsnittlig
utsldppsminskning

i procent for en person
i Sverige.

att ersatta rott kott med vitt kott

/ att byta till vegetarisk kost
Yy g
/ och sluta att dta kott och fisk

S

att ersatta
notkott med
vitt kott

22 Kaélla: Jordbruksverket
25 Se aven de nya Nordiska Naringsrekommendationerna, som férordar en huvudsakligen vaxtbaserad kost.
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2. Minska matsvinnet
Ett annat viktigt forandringsomrade ar matsvinn, alltsa
mat som inte ats upp utan slangs, komposteras eller
ges till husdjur. Det ar visserligen battre att kompostera
mat &n att sldnga den, men det &r &nd& ett sléseri med °
livsmedel som producerats for mansklig konsumtion. /
Manga underskattar sitt matsvinn, och ett satt att bérja ¢
atgarda det &r att anteckna vad och hur mycket mat du
slanger under en manad, for att férsta dina vanor och se
vad du kan forandra.

Att minska matsvinnet handlar mycket
om att férvara mat ratt for att halla den
farsk. Men det handlar ocksd om att hitta
kreativa satt att laga mat med rester, eller
att inte glomma bort maten langst in i
skafferiet?”. Du kan ocks& engagera dig i
kollektiva I6sningar som matbanker eller
organisationer som delar Overskottsmat
med behodvande. Dessutom finns smarta
appar for att kopa Gverblivna ratter fran
restauranger, eller livsmedel med kort
datum. Genom att delta i sddana initiativ
At klimatsmart! Med vaxtbaserad mat i kan vi bade minska matsvinnet och bidra
sdsong minskar du din klimatpaverkan. till att minska matfattigdomen.

3. Atinte for mycket

Den tredje matrelaterade forandringen for att minska
klimatavtrycket &r att inte &ta for mycket. Manga av oss
dter mer &n vad vi behdver for att halla oss friska, vilket @
leder till ett stérre klimatavtryck. For att vara saker pa
att du ater lagom mycket kan det vara bra att konsultera ®
en kostradgivare eller en nutritionist, sarskilt eftersom
naringsbehovet ar individuellt och beror p& alder, 1angd,
huvudsakliga sysselsattning och motionsvanor.

Den som redan ater vaxtbaserat och har minimalt matsvinn kan garna se dver sin
dryckeskonsumtion, &ven om det inte har lika stor paverkan som féréndringar av
matvanor. Kranvatten ar alltid mer klimatsmart an flaskvatten, Iask och liknande,
eftersom det krdver mindre energi och resurser och minskar avfallsmangden.

24 Du kan hitta fler tips i bloggen som medlemmar i EU 1,5° Lifestyles projektteam skrev om &mnet pa
https://onepointfivelifestyles.eu/blog/avoiding-and-reducing-food-waste-this-is-how-we-do-it-in-
our-greendependent-households


https://onepointfivelifestyles.eu/blog/avoiding-and-reducing-food-waste-this-is-how-we-do-it-in-our-greendependent-households
https://onepointfivelifestyles.eu/blog/avoiding-and-reducing-food-waste-this-is-how-we-do-it-in-our-greendependent-households
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[llustrationen visar samtliga andrade fritidsvanor som studerats i forsk-
ningsprojektet, rangordnade utifrén deras klimatnytta. Procentsatserna
visar den minskning av klimatutslapp som varje andrad vana innebar fér en
genomsnittlig person i Sverige.

Observera att de minskade utsldppen fran alternativet att flyga mindre
pa semestern galler ett genomsnitt for befolkningen i Sverige. For en
person som brukar flyga pa semestern &r klimatnyttan av att valja bort
flyget betydligt storre.
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£ ¢ ’ 2 " : f Y 2 Utslapp (ton CO e/ /3
I:ntldsaktlwteterna ar ocksa viktiga att se over for den som vill minska sin klimatpa- 7 APEMIniED cipersonar]

verkan. Precis som med resvanorna ar det mest effektiva att minska bilkorningen, @ Genomsnittliga utslapp
bade for att ta oss till fritidsaktiviteter och under sjélva semestern. Det basta &r att vélja O, per person och ar i Sverige (tCO,e)

aktiviteter ndra hemmet som gar att nd genom att g3, cykla eller anvanda kollektivtrafik.
/ % Utslapp fér en flygresa t/r

8
x tusen km @‘ Stockholm-New York (tCO,e per person)
10 a» a» a» M scmester [
a a» a» & fritid
a» a» e M pendling
8
1,5-gradersmalet
6
PZOSD
4
Figur 12.2.: Utsldppen frén en utlandsresa med flyg i jimférelse med de genomsnittliga
2 utsldppen per person och dr, och med de utsldpp som dr i linje med 1,5-gradersmdlet.
vi bor sikta pa till 2030 for att na 1,5-gradersmalet. Dessutom har &ven kortare flygresor
betydligt hogre klimatpaverkan &n alla andra resealternativ, som tag eller buss.
g W s l
Figur 12.1.: En genomsnittlig person i Sverige kér mycket bil varje Gr: 2 000 km for arbetspendling, Det finns flera online-verktyg for att berékna utsldppen fran din flygresa. Observera
6 000 km for fritidsaktiviteter och 2 000 km pd semestern®. att berékningarna varierar mycket mellan olika online-tjanster, eftersom vissa verk-
tyg inte tar hansyn till hoghojdseffekterna. Vi rekommenderar darfor nedanstadende
Nar du tittade pa grafiken pa féregdende sidor blev du kanske Gverraskad av att tjanster:
minskat flygresande inte &r den férdndring som har storst effekt. Det beror pa att https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions
vi beraknat genomsnittliga koldioxidavtryck, och en genomsnittlig person i Sverige Beraknar utslapp fran flygresor.
flyger inte s& ofta pa semester (och tjansteresor &r ett delat ansvar mellan dig och
din arbetsgivare, sa det beaktas inte i vara berdkningar). Men den som ofta och https://www.ecopassenger.org ’
9 V77 ¢ 7 ; gavl o Jamfor koldioxidutslapp och annan miljopaverkan fran flyg, tdg och bil inom Europa.
regelbundet flyger pa semester bor omprdva sina flygvanor och kanske valja andra
resmal som ett forsta steg mot minskad klimatpaverkan.

Varfor ar det har viktigt? Jo, en enskild flygresa orsakar stora klimatutslapp. Till exempel Den som flyger ofta behdver helt enkelt minska sin tid i luften for att minska sin klimat-
genererar en enda flygresa mellan Stockholm och New York 2,3 ton CO,e per person, tur paverkan. Manga av oss maste alltsd omvéardera var syn pa semestrar och lara oss att
ochretur. Detta motsvarar nastan hela det maximala individuella utslappsutrymme som anvanda vart utsldppsutrymme pa smartare satt. Du kan till exempel “spara ihop” kol-

dioxidutrymme under flera ar och sedan anvénda det for en langre resa da du tillbringar
mer tid pa en plats, och verkligen hinner lara kinna platsen och dess invanare.

% Kaélla: Eurostat, 2015.



https://co2.myclimate.org/en/calculate_emissions
https://www.ecopassenger.org
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Flygresor belyser ocksa de stora individuella skillnaderna i manniskors koldioxidav-
tryck, och den ojamlikhet som avspeglas i det. Alla har némligen inte rad att flyga.
Som vi beskrev ovan motsvarar en enda weekendresa till New York det totala arliga
utsléappsutrymmet per person ar 2030 - men fér manga &r det aldrig ett alternativ
att flyga utomlands eller att dka pa semester éverhuvudtaget. Att minska sitt koldi-
oxidavtryck genom att flyga mindre bidrar darfor ocksa till ett mer jamlikt samhalle
dar fler har lika mojligheter och ansvar.

Andra typer av fritidsaktiviteter och konsumtion som sker pa fritiden har ocksa stor
effekt pa klimatet. En av dem géller konsumtionen av klader, skor och fritidsut-
rustning. | stallet for att kdpa nytt kan man kdpa begagnat, anvanda det som redan
finns i garderoben, eller anvanda delningstjanster som till exempel Fritidsbanken.
En annan handlar om hur manga och hur stora husdjur man har, och vilken typ av
foder de far. Precis som med flygresor minskar klimatavtrycket om du har ett min-
dre husdjur &n ett stort. Husdjurens foder kan ocksa paverka klimatavtrycket, sar-
skilt om de matas med ohallbart djurfoder eller kott.

AVAYAYAVA
NN
KAPITEL 13: FLER SATT ATT MINSKA KLIMATUTSLAPPEN @

detta kapitel diskuterar vi foréandringar vi kan gora som har stor effekt pa
utslédppen, dven om det kan vara svart att exakt berdkna deras paverkan. Manga av
dem handlar om pengar och séattet att anvanda vara ekonomiska resurser.

Valj grona och etiska investeringar

Det &r viktigt att tdnka pa var och hur vi placerar vara pengar. Pensionsmedel och
sparande kan anvandas till att finansiera miljoskadliga aktiviteter, som koldioxid-
intensiva projekt eller produktion av fossila branslen. Det gar dock att undvika. Det
ar ocksa viktigt att vélja en bank som &r socialt ansvarstagande, sa att dina pengar
inte stoder verksamheter som skadar manniskor eller vissa samhallsgrupper. Ett for-
sta steq &r att ta reda pa vilken investeringspolicy din bank har, och, om det behovs,
flytta ditt sparande eller dina pensionsmedel till en bank med hallbar investerings-
profil. Det finns ocksa tredjepartscertifieringar som kan hjélpa dig att hitta ratt och
guida till hallbara banker. Nagra svenska och internationella certifieringar ar:
« Svanen - en nordisk miljémarkning som utvéarderar miljopaverkan och
anvands av vissa banker och fonder for att visa sitt hallbarhetsatagande.
«  Bra Miljoval - Naturskyddsforeningens markning for produkter och tjanster
som uppfyller strikta miljokriterier, inklusive vissa finansiella produkter.
- Etiskt Bankcertifikat - sakerstaller att banker foljer etiska standarder och
undviker investeringar i skadliga industrier.
« Certified B Corporation,
«  Global Alliance for Banking on Values,
« Fossil Free Certified,
« 1% for the Planet.

For den som vill veta mer rekommenderar vi FairFinanceGuide Sverige, som rankar
svenska banker baserat pa deras policyer inom manskliga rattigheter, miljéskydd
och transparens: https://fairfinancequide.se/

Certified

Corporation Bra Miljoval

Ndgra av de etiska bankcertifieringar som finns.



https://fairfinanceguide.se/
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Donera till miljoorganisationer
Du kan ocksa stédja miljinsatser genom att donera en del av ditt sparande eller din
manadsinkomst.

Satsa pa upplevelser i stallet fér saker

Det gar att minska koldioxidavtrycket genom att kpa farre prylar och i stéllet Idgga
pengar pa upplevelser, utbildning, naturupplevelser, spel eller bocker. Saddant kan
ocksa vara utmarkta fodelsedagspresenter eller julklappar. Ett annat alternativ ar
att ge bort en del av sin tid eller sin hjélp som en gava. Att ge bort barnpassning
eller en hemlagad middag uppskattas ofta mycket.

Arbeta och konsumera mindre

Alla har inte mdjlighet att arbeta mindre eller minska sina konsumtionsutgifter,
men den som har den mojligheten kan bidra till ett mindre koldioxidavtryck. Sarskilt
elektronik och klader genererar hoga utslapp. Den som arbetar mindre, prioriterar
sin tid annorlunda och véljer bort dverdriven konsumtion, kan ocksa &gna mer tid at
vanner, familj och hobbyer och ddrmed 6ka sitt vdlmaende.

Se till att ditt sparande inte finansierar
miljéskadliga aktiviteter.
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KAPITEL 14: VAD KAN VI GORA MER?
EN REFLEKTION OM GRANSERNA FOR INDIVIDENS ANSVAR

et finns manga sétt att leva klimatvénligt, och du kommer att upptécka fler ju

mer kunskap du far och ju fler vanor du féréndrar. Dessa nya vanor behover bli
en naturlig del av vardagen, géarna sa att man knappt tanker pa dem langre. D& finns
det fler mojligheter att férbattra vart bidrag till en hallbar livsstil.

Har &r tre viktiga principer som kan visa om véara férandrade vanor verkligen ar
hallbara:

1. Racker det jag gor for att undvika 6verkonsumtion?

En central aspekt av en héllbar livsstil &r att inte konsumera mer &n vad vi verk-
ligen behover, och att undvika 6verkonsumtion. Nagra satt ar att vélja en bostad
som ar tillrackligt stor for behoven, att inte ata for mycket, utan att ata det vi
behdver for att halla oss friska, att ha en liten bil eller ingen bil alls och att und-
vika flygresor i sa stor utstrackning som mgjligt. Det handlar om att inforliva
tanken pé "tillracklighet” i var livsstil, och pa s& satt undvika onddig konsumtion.
Det kan hjalpa oss att leva pa ett satt som &r bade hallbart och tillfredsstallande,
samtidigt som vi undviker éverflod.

2. Skapar den nya vanan mer variation i mitt liv?

De mest betydelsefulla livsstilsférandringarna, som att avsta fran att ha bil,
kommer troligen att gora livet mycket mer mangsidigt. Den som slutar koéra bil
anvander fler fardmedel, som kollektivtrafik, cykel, elsparkcykel eller en bil-
poolstjanst. Den som dvergar till en vaxtbaserad kost, ater oftast mer varierat,
l&r sig om manga olika gronsaker och frukter, och upptécker nya matratter, och
nya restauranger. Att omfamna mangfald i olika val och vanor kan alltsa berika
livet, men aven leda till andra férandringar, till exempel i hur vi tillbringar friti-
den och investerar vara pensionspengar.

3. Méter forandringen vara behov lokalt?

Ett effektivt satt att minska koldioxidavtrycket ar att forsoka mota sd manga av
vara behov som mojligt pa lokal niva. Genom att bo néra arbetsplatsen eller sko-
lan minskar behovet av Ianga resor varje dag, vilket direkt minskar koldioxidav-
trycket. Detsamma galler om vi valjer fritidsaktiviteter som ligger nara hemmet
och undviker flygresor. Den som koper lokalproducerad mat, eller handlar fran
gardsbutiker eller bondemarknader i ndrheten, minskar bade sina transporter
och dkar sasongsvariationen i kosten samt bidrar till att stodja lokala produ-
center.
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Det finns mycket annat du kan gora for att bidra till ett klimatvanligt samhalle, inte
minst genom att engagera dig tillsammans med andra:

Engagera dig i lokalsamhallet:

Genom att engagera sig i lokalsamhallet, kan man att hitta fler satt att minska
koldioxidavtrycket, men ocksa fa inspiration och stéd fran andra. Den som avstar
fran att ha bil kan i stéllet borja
samaka, och den som minskar
boendeytan genom att ha hyres-
gaster kan ocksa dela verktyg
och utrustning som grasklippare,
tvattmaskiner eller kdksredskap
med andra. Det kan vara lattare
att Overgd till en vaxtbaserad
kost om man gar med i lokala
matnatverk. Engagemang i lokal-
samhallet kan alltsa vara ett satt
att ytterligare minska sin klimat-
paverkan, samtidigt som man
bygger starkare sociala band.

Ett tips ar att aktivt delta i det
som sker i det lokala samhallet,
som till exempel prosumenter,
for att starka lokala natverk som
mojliggér att leva mer hallbart.
Det kan vara avgorande att ha tillgang till korrekt information och radgivning om
miljévanliga val: Vilket isoleringsmaterial &r mest hallbart? Vilka lokala leverantorer
ar bast att anlita for grona renoveringar? Var kan vi kdpa lokalt producerad mat?

Starka lokala ndtverk kan hjdlpa dig att hitta fler sdtt att
minska din klimatpdverkan.

Man kan till exempel bilda en energigemenskap for att producera och dela fornybar
energi. Detta kan vara sarskilt viktigt om man sjalv inte har mdjlighet att installera
solpaneler eller annan fornybar energiteknik. Att delta i lokala debatter, till exempel
genom forum och samrad, kan ocksa vara ett satt att paverka samhallsutveck-
lingen i en mer hallbar riktning.

Dela med dig av kunskap:

Kunskap ar en av de mest vardefulla resurserna vi kan dela med oss av for att
frdmja hallbarhet. Genom att sprida kunskap, information och erfarenheter kan
vi hjélpa andra att minska sina koldioxidavtryck. Vi kan starta klimatféreningar pa
skolor eller i andra grupper déar vi redan &r aktiva. Vi kan ocksa starta diskussioner
om levnadsvanor med laga klimatavtryck i de olika sammanhang vi redan deltar i,
som idrottsféreningar, skolor, religiosa samfund eller arbetsplatser.

| en energigemenskap gdr medborgare samman fér att producera, konsumera och handla med energi.

Delta i lokalt beslutsfattande:

| de flesta kommuner finns mojlighet att delta i lokala beslutsprocesser inte bara
genom att engagera sig politiskt i kommunpolitiken, utan ocksa genom, offentliga
samrad eller andra forum. Den som engagerar sig har chans att paverka utveck-
lingen i samhallet, till exempel att fora fram behov av cykelvagar eller battre kollek-
tivtrafiklésningar. Man kan ocksé lobba for att lokalpolitiker ska ta initiativ till andra
forandringar som framjar hallbarhet. Om dessa mojligheter inte redan finns gar det
att engagera sig i organisationer som verkar for miljo, klimat och héallbarhet.

Inspirera till politisk forandring:

For att skapa forandring kan man g& samman med olika samarbetspartners, som
lokala foretag eller natverk. Pa sa séatt forstarker man sin egen rést men hjélper
ocksa till att bygga ett inkluderande politiskt landskap som &r redo att ta itu med
klimatutmaningarna.

Utvéardera klimatpaverkan av ditt arbete:

Vi manniskor paverkar miljén som konsumenter och medborgare, men ocksa som
anstallda eller foretagare. Arbetsplatsen kan framja klimatvanliga policyer, energi-
effektiva rutiner och héllbara arbetsmetoder, om vi till exempel efterfragar hallbara
alternativ for affarsresor, foreslar energisparatgarder eller dnskar fler vaxtbase-
rade ratter i personalmatsalen. Mer fundamentalt kan det ocksa vara vart att fun-
dera Gver om vart arbete generellt bidrar till eller hindrar en 6vergéng till klimatvan-
liga levnadsvanor.
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Genom att delta i lokalpolitiken kan du verka for hdllbara I6sningar i din kommun.

Granserna for det individuella ansvaret:

Att gora livsstilsval och skapa konsumtionsmonster som ligger i linje med klimat-
malen &r en uppgift som kraver bade individuellt och kollektivt ansvar. Manniskors
val och handlingar paverkas av dagens samhallsstrukturer, men alla har ansvar for
sina egna beslut. De hinder som finns i samhallet bor inte anvandas som ursakt for
att fortsatta med ohéllbara beteenden och konsumtionsmonster eller fér att vara
passiv. | stallet maste vi alla gra sé gott vi kan for att bidra till bredare férandringar.
Vart ansvar omfattar val och beteenden i en mangd sammanhang - hemma, pa job-
bet, i grannskapet, i skolan och i politiken. Var egen individuella férmaga att skapa
forandring stracker sig bortom konsumentbeslut till att bli aktiva medborgare i vara
samhallen och aktiva anstéllda pa jobbet.

Det racker dock inte med individuella handlingar, for de strukturella férandringar
som behdvs kraver gemensamma insatser och systemfdérandringar. Effekten blir
mycket stérre om man kombinerar personliga val med att engagera sig i det bre-
dare samhéllet, i politiska beslut, och stottar hallbara initiativ.

Genom att agera pa flera nivaer, fran det personliga till det globala, gar det att
paverka och bidra till en hallbar utveckling. Resan mot en livsstil som stédjer kli-
matmalen handlar darfor inte bara om att minska vart eget koldioxidavtryck, utan
ocksa om att inspirera och mojliggéra for andra att géra detsamma. Alla behover
delta aktivt i samhallet och vara medvetna och ansvarstagande medborgare. Pa
sa satt kan vi tillsammans bygga en framtid som ar hallbar for bade oss sjélva och
kommande generationer.
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KAPITEL 15: MER INFORMATION

EU 1.5° Lifestyles-projektet

« Internationell webbplats: www.onepointfivelifestyles.eu

(med vidare Iasning, akademiska artiklar, relevanta nyheter)
«  Svensk webbplats: https://sweden.onepointfivelifestyles.eu
+  MOOC som kommer 2025!

Verktyg for att berdkna ditt koldioxidavtryck:

»  Vérldsnaturfonden WWF: https://klimatkalkylatorn.se
«  Svalna: https://svalna.se/web/sv/products/calculator

Tips for att minska ditt klimatavtryck och din energianvandning:

< Naturvardsverket: Hur kan jag minska min klimatpaverkan:
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/
klimatet-och-konsumtionen/hur-kan-jag-minska-min-klimatpaverkan

«  WWF: Hallbar konsumtion:
https://www.wwf.se/hallbar-livsstil/hallbar-konsumtion/#intro

Transporter:

«  Konsumentverket/Halla Konsument, Sa paverkar olika trafikslag klimatet:
https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/sa-paverkar-olika-
trafikslag-klimatet

Bostad:

«  Energimyndighetens Husquiden:
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/quider/
husquiden-for-dig-som-vill-energieffektivisera-ditt-hus

- Energimyndighetens Spara energi:
https://www.energimyndigheten.se/effektiv-energianvandning/hushall/spara-
energi-enkla-tips

Mat:

«  Konsumentverket/Halla konsument: Livsmedel och milj6:
https://www.hallakonsument.se/omrade/livsmedel-och-miljo

Fritidsaktiviteter:

«  Klimatsmart semester: https://klimatsmartsemester.se

Ytterligare inspiration:
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« Internationell databas fér inspirerande exempel pa energimedborgarskap finns pa
https://data.energyprospects.eu

«  Forinspiration och stdd att organisera samhallsprojekt, ladda ner Community
Climate Action Toolkit fran
https://schumacherinstitute.org.uk/wp-content/uploads/2023/03/Community-
Climate-Action-Toolkit-Issued-17_03_23_CCAT_4-Final.pdf
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LIVSSTILAR

Syftet med denna guide &r att ge forskningsbaserade r&d om de mest effektiva satten att
minska sitt koldioxidavtryck for en genomsnittlig person i Sverige. Samtidigt visar den
att individuella livsstilsférandringar maste kombineras med och stddjas av férandringar
i det omgivande samhallet. Dessutom ger guiden en allman fingervisning om storleken
pa ditt koldioxidavtryck och om vilka delar av din vardag som har stérst klimatpaverkan.
For att ta nasta steg, behdver du gora lite mer berakningar och forskning p& egen hand,

och i guiden finns vagledning aven for det.

EU 1,5°C Lifestyles ar ett europeiskt forskningsprojekt med nio universitet och forsk-
ningsinstitut fran sammanlagt sju lander.

Valkommen pa resan mot ett klimatvanligt liv!
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UNIVERSITET

Detta projekt har fAtt stéd av den Europeiska Unionens
program Horizon 2020. Projektets beteckningsnummer
Nr101003880.




