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Skuldtyngd — Unga vuxna

och skuldens dimensioner

POLICY BRIEF #4, JAN 2025 | TEMA: OVERSKULDSATTNING SOM SOCIALT PROBLEM
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Skuldtyngd — Unga vuxna och skuldens dimensioner
Policy brief #4, JAN 2025 | TEMA: Overskuldsittning

som socialt problem

Skuldtyngd ar ett forskningsprojekt som startade 2021 och pagar till och med 2025, i samarbete mellan Lunds
universitet och Géteborgs universitet. Projektet ar finansierat av Forte och studerar skuldsattningsproblem bland
unga vuxna i dldern 18 till 25 ar. Centralt for projektet ar att forsta skuldsattningen ur unga vuxnas eget per-
spektiv, liksom att studera skuldsattning som ett socialt och relationellt fenomen som utspelar sig i en specifik

samhallskontext.

For att sprida lattillganglig kunskap publiceras under
projekttiden ett arligt policy brief. | detta fjarde policy
brief fordjupar vi oss i hur 6verskuldsattning bor for-
stas — och bemotas — som ett socialt problem. Mer om
projektet kan lasas pa www.soch.lu.se/skuldtyngd. Pa
hemsidan finns aven tillgang till tidigare Policy briefs:

e Policy brief #1: ger en bakgrund till projektet och 6ver-
skuldsattning som fenomen.

e Policy brief #2: beskriver anledningarna till och konse-
kvenserna av unga vuxnas 6verskuldsattning.

e Policy brief #3: visar hur 6verskuldsattning hos unga
vuxna bidrar till social exkludering.

BAKGRUND
Att ha ekonomiska skulder &r idag narmast ett normaltill-
stdnd. Ar det inte bostadslan eller studieldn, sa &r det mindre
krediter till foljd av kop pa faktura eller avbetalning. De flesta
lyckas betala sina skulder i tid, men for vissa uppstar en
obalans mellan inkomster och utgifter, déar individen tappar
kontrollen 6ver sin ekonomi och aterbetalning. Om denna
situation blir varaktig intrader individen i en mer djupgdende
skuldsattningsproblematik och det som brukar kallas 6ver-
skuldsattning. Projektet fokuserar en kategori som ar sarskilt
sarbar i detta avseende: unga vuxna mellan 18 och 25 ar.

| projektet intervjuas arton unga vuxna tre ganger med ett
ars mellanrum. Sex av deltagarna ar kvinnor och tolv &r man.
Fjorton ar foédda i Sverige och fem ar foédda i ett annat land.
Vid projektets start var de bosatta i Skane, Véstra Gotaland
respektive Ostergdtland. Deltagarna rekryterades via brev
och vid forfattandet av denna text hade tva intervjuer ge-
nomférts med varje person. Samtliga hade vid studiens start
skulder registrerade hos Kronofogdemyndigheten pa mellan
10000 kronor och 1000000 kronor, med en medelskuld pa
183000 kronor. For de flesta tillkommer ocksa substantiella
skulder till inkassoftretag och privatpersoner. De namn som
anges i texten ar fingerade.
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OVERSKULDSATTNING SOM SOCIALT PROBLEM
Overskuldsattning férklaras ofta som en konsekvens av indi-
viduella psykologiska och beteendemassiga faktorer, sa som
daliga ekonomiska val, 6verkonsumtion av (lyx)produkter
eller bristande forstaelse och kunskap. | var studie vill vi istal-
let dra uppmarksamheten mot 6verskuldsattning som ett
socialt problem. Undersdkningen visa tydligt hur éverskuld-
sattning relaterar till sociala problem, men det ar dven
viktigt att forsta overskuldsattning som en social fraga
i strukturell mening. Tidigare forskning har visat att
Overskuldsattningen i ett samhalle tenderar att 6ka
nar tva sociala fenomen pa strukturell niva sam-
manfaller: & ena sidan avreglering av kredit-
marknaden, a andra sidan ned-
skarningar i den allmanna
valfarden. Sverige har
varit foremal
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Jag har en sin stress med att det kommer ta sin tid med att bli skuldfri
[...] Det forstor sa mdnga dr av mitt unga liv. Gor man den hir tabben,

da dr man kord liksom. Far jag inte hjilp sa blir jag inte skuldfri forrin jag ir

ndstan 4o0. (Adnan, 23 dr)

for bada dessa fenomen under de tre senaste decennierna.
Utspel som forklarar dagens ¢verskuldsattning med att in-
divider har blivit mer ekonomiskt oaktsamma eller okunniga
riskerar darfor att leda fel, det &r framst det samhdlle som vi
lever i som har férandrats.

Overskuldsattning uppstar ur sociala problem

Pa individuell niva uppstar mycket séllan skuldproblem som
isolerade fenomen. Snarast tenderar de att alstras ur andra
sociala problem. For deltagarna i studien handlar det t.ex.
om valdsutsatthet, kriminalitet, fattigdom, arbetsloshet eller
psykisk ohalsa. Flera beskriver ocksa hur de har tagit lan
fér att finansiera drogbruk. En av dessa ar 25-arige Sebas-
tian som vid tiden for skuldsattningen var fast i ett svart
drogbruk, dven om online-casino utgjorde den huvudsakliga
anledningen till skuldsattningen:

Anda sedan jag var tretton hade jag hillit pa med droger,
men grundproblematiken var vil inte drogerna. Det var att
Jjag madde jivligr diligt. Och drogerna var etr litt siitt art
Ja bort lite av sméirtan. /.../ Jag jobbade pa ett stort bolag i
Stockholm da, néir det blev for mycket. Si jag bara sket i allt.
Satt bara hemma och knarkade och spelade online-casino.
Knarkade viildigt mycket och tog jittemycket lan. For att,
nénstans kinde jag att jag kommer di av det hir. Jag fattade
Jju att det var diligt att ta linen, men jag hade ingen vilja
att gora nit dt det. Det var sihir livet skulle sluta.

For enstaka personer utgjorde obetankt konsumtion en
delvis upprinnelse till verskuldsattning, men i de flesta
fall dar varukonsumtion 13g till grund for skuldsattningen
handlade det om att klara sig genom manaden: betala mat,
hyra, klader och liknande. 25-ariga Felicias pappa begick
sjdlvmord nar hon var nio ar och hon vaxte darefter upp
med sin missbrukande mamma. Trots en turbulent uppvaxt
som lett till trauma och psykiatriska kontakter hade Felicia
goda gymnasiebetyg. Nar hon fyllde 18 flyttade hon
till en storre stad for att plugga, och da inleddes de
ekonomiska problemen:

Jag skulle kipa maobler. Min familj bodde ju
inte dir, vi hade viildigt déilig kontakt. /.../
Direkt efter gymnasiet, och ska klara mig
sjilv. Det blev extremt mycket urgifter.
/.../ Och det var vil dir, med dubbla
hyror och flyttfirma som: “Jag fir inte

ihop den hir méanaden, jag vet inte vad jag ska gora’. Det
blev att: “Jaha, Klarna finns”. Och sen har det bara girt
utfor. Det fanns ju en vildigt bra funktion, alltsé "bra”
sdger jag sarkastiskt. En funktion i Klarna déir man bara
betalade av det minsta [beloppet] si det aldrig blir nét slut
[pé krediten]. /.../ Och sen blev det en situation dir jag
inte hade nin inkomst, mdste ha mat. Dai hittade jag nit
dnnu virre: sms-linen.

| studien finns ocksa deltagare som har kommit ensamma
till Sverige som minderariga flyktingar och som sedan dess
levt i ett utpraglat utanférskap. Matin, som vid forsta in-
tervjun var 20 ar, har i perioder levt som hemlés och helt
utan pengar. Nar han fyllde 18 képte han en mobiltelefon
med abonnemang i tron att den totala manadskostnaden
skulle vara sa Idg som beloppet i annonsen. Han kdpte dven
basplagg pa avbetalning, vilka han likt telefonrdkningarna
inte kunnat betala. Skuldbeloppet var till en bérjan inte
hogt, men eftersom han saknar aterbetalningsférmaga har
rantor och férseningsavgifter flerdubblat summan. De andra
deltagare som kommit till Sverige som ensamkommande
har ocksa adragit sig skulder kopplade till kép som upplevts
som livsnédvandiga, men har ocksa skickat (ibland lanade)
pengar till sina familjer som levt under svara forhallanden
i ursprungslandet.

Overskuldsattning skapar sociala problem
Overskuldsattning har ocksd en tendens att férdjupa redan
existerande sociala problem, eller rentav skapa nya. Det ar
sedan tidigare ett valetablerat faktum att Gverskuldsattning
okar risken for psykisk ohalsa och suicid, bl.a. pa grund av
kanslan av hopploshet. Sarskilt pafrestande for vissa ar att
deras totala skuldsumma hela tiden ¢kar till foljd av forrant-
ning, trots att de betalar av sa mycket de kan.

Vi kan ocksa konstatera en ¢kad risk att aterfalla i miss-
bruk eller kriminalitet, p.g.a. dels psykisk ohélsa, dels (nar
det géller kriminalitet) att fa pengar att aterbetala ford-
ringsagare. Overskuldsattning kan ocksé vara en vég in i
kriminalitet. Ahmet skuldsattes efter att ha pressats av en
kontrollerande partner att ta Ian och krediter och hans skul-
der hos Kronofogden uppgar till cirka en halv miljon kronor.
Mellan den andra och tredje intervjun blev Ahmet involverad
i kriminell verksamhet och ett motiv var att fa svarta pengar
som Kronofogden inte kan mata ut. Ahmet ser inte langre
ndgon poang med att forséka betala av sin skuld, da han
inte langre kan forestalla sig en framtid som skuldfri.



, Om jag hade varit skyldig s0 000 hade jag kimpat for att bli skuldfri, men nu

tycker jag att det kinns meningslost. Jag tror Kronofogden tar 2 000 i mdnaden

ycksak, 3041 0903

av mig nu, men jag har si mycket skulder. Alltsi, jag forstar att de tar [pengarnal,
men for mig kdnns det typ meningslost att de tar dem, for det dr typ som en spott i sjon.

(Abhmed, 24 dr)

Att vara overskuldsatt paminner pa manga punkter om
att vara fattig, men en avgoérande skillnad ar att en over-
skuldsatt person inte bara har begransade inkomster och
tillgdngar, dennes ekonomiska situation ar dessutom pa
minus. Den ekonomiska situationen férsamras ocksa stadigt
om man inte kan aterbetala sina skulder. Pa sa vis riskerar
fattigdomen att permanentas. For en arbetslos person som
uppbar a-kassa forbattras den ekonomiska situationen nar
hen far ett avidnat arbete. For en Gverskuldsatt person i
samma situation kommer inte livet att forandras pa annat
satt an att aterbetalningen kan starta. En verskuldsatt per-
son fortsatter i regel att leva pa existensminimum fér en lang
tid oavsett om denne forvarvsarbetar.

OVERSKULDSATTNING OCH SOCIALT ARBETE
Om o6verskuldsattning ar ett socialt problem sa behover
fenomenet bemotas med sociala insatser. Vi avsluta darfor
med nagra prelimindra forslag pa sociala atgarder, nagot
som vi kommer att utveckla mer precist under projektets
sista ar.

Det ar centralt att valfardssystemet ar 6ppet och tillgéang-
ligt for att fanga upp personer pa vég in i 6verskuldsattning
i ett tidigt skede, inte minst eftersom intervjuerna vittnar
om att férloppet fran “normalt” skuldsatt till ¢verskuldsatt
kan vara svindlande snabbt. Detta forutsatter att stddet till
Overskuldsatta inte begransas till den kommunala budget-
och skuldradgivningen. Manga 6verskuldsatta personer lider
parallellt av andra typer av sociala problem, varfor de i regel
redan har kontakt med olika delar av valfarden, exempelvis
socialtjanst, psykiatri eller missbruksvard. Ytterst fa deltagare
sager sig dock ha fatt fragor om ekonomi, och 4n mindre om

skulder, i dessa sammanhang. Aven om éverskuldsattning
maste forstas som ett socialt problem med sin egen sérpragel
ar det helt nédvandigt att 6verskuldsatta personer parallellt
far hjalp i forhallande till sina ursprungsproblem. Om dessa
inte adresseras forsvaras namligen mojligheterna att hantera
sin ekonomiska situation. Att bekdmpa 6verskuldsattning
forutsatter alltsa att det bredare valfardssystemet aktiveras,
och i basta fall hittar strukturer for att samverka i syfte att
erbjuda ett andamalsenligt stod.

Baserat pa vad deltagarna berdttat om sina kontakter
med den kommunala budget- och skuldradgivningen efter-
lyser vi aven en storre satsning pa denna verksamhet, bade
for att mojliggora specifika arbetsmetoder for malgruppen
unga vuxna och for att frigéra utrymme for ett mer konkret
stdd rorande aterbetalning av skulder. Manga deltagare
upplever att budget- och skuldradgivningen fokuserar for
mycket pa att lara sig gora en budget, men i deras vardag
ar det skuldfragan som ar mest akut. Ett konkret stéd som
daremot efterfragas handla om rad och stéd kring hur man
som overskuldsatt kan ta mer kontroll dver sin dterbetalning
genom att férhandla direkt med inkassobolag.

Avslutningsvis behover dven ett systematiskt och anda-
malsenligt emotionellt stéd- och motivationsarbete upprat-
tas, med utgangspunkt i de kénslor av hoppléshet som sa
manga upplever. Detta beddmer vi vara en grundférutsatt-
ning for att dverskuldsatta personer ska kunna ta till sig tips
och radd om ekonomin. En form av stéd som manga av vara
deltagare stéller sig positiva till ar att delta i stddgrupper med
andra 6verskuldsatta. Stédgrupper skulle kunna adressera
saval emotionella som praktiska fragor och dven minska den
skam som &r djupt forbunden med att vara skuldsatt.
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