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Davip DUNER

ATT LEVA OCH OVERLEVA.

Broocman om medicin, hilsa och dietetik

ushdllning handlar om hur man ska

behilla livet, hushilla med livets néd-
vindigheter: att genom odling skaffa sig foda
for verlevnaden, ligga undan sid, 4rtor, fruke
och bir fér kommande tider, att foda upp kal-
var och lamm, for kétt, mjélk, smor och ost,
att skydda sig frin vind, vidta och kyla — att
overleva. Kyrkoherde Reinerus Reineri Brooc-
man minns sjilv den stora hungern, “suur
nilg”, som drabbade de baltiska provinserna
under det stora nordiska kriget. Inte mindre
4n 33 0oo minniskor svalt ihjil, berittar han,
“forutan them, som i skogarna wordo upitna
af wilddjur” (B., s. 550). Han hade som lands-
flykting frin Livland sett hur en pestepidemi
foljt de baltiska flyktingarna och som sedan
grasserade i Stockholm under sommaren och
hésten 1710. Minniskan utsattes for sin &ver-
levnad fér svilt, sjukdomar och skador. Med
ett ritt skott hushall kunde, med Guds forsyn,
dtminstone ndgot av dessa faror hillas undan
en tid.

Broocmans hushéllningslira, En fulstin-
dig swensk hus-hélds-bok (1736-1739), handlar
inte bara om den minsta ekonomiska enhe-
ten, hushillets férvaltning och handhavande,
utan ocksd hur ens sitt att organisera sitt hus-
hall och arbete inverkade pd hilsan, familje-
medlemmarnas vilmiende och livsférutsitt-
ningar. Maten man 4t piverkade hilsan. Det
tunga arbetet pd dkrar och i tridgardsland

slet pd kroppen, forutsatte niringsrik mat och
omhindertagande av arbetsskador. Sjukdomar,
epidemier och infektioner satte ner arbetsfor-
mégan. En god hushéllare méste tinka pé hil-
sans bevarande, pd sjukdomars botande och
skadors likande for att effektivt kunna driva
sitt hushall. Broocmans hushdllningsbok ger
inte bara anvisningar om hur man virdar sina
kreatur och plantor, utan ocksi om varden av
Omtanke
och omvirdnad av tjinstefolket utmirker den

minniskor, om humanmedicin.

barmhirtige hushallaren:

Hinder sig ock, at nigon af tienste-folcket
blifwer siuk, béra the ingalunda wara sa
obarmhertige, at antigen straxt ki6ra then
bort utur huset, eller lata then som en hund
i en wra liggia for utan skidtsel och ansning,
utan boéra the férese sidant siukt tienste-
hion med nédtorfftig skidtsel och likeme-
del, eller ock i fall ¢j woro rum eller ligenhet
i huset, ti skaffa them til sina forildrar eller
anhorige, och therhos hwad som til theras
forpligning fordras, thet nédigaste besta.
(B.,s. 50)

Aterkommande i hushallsboken ir frigor
réorande vird och hilsa. Den handlar om
behandlingar vid skador och sjukdomar, om
huskurer vid specifika stadier i livsprocessen,
som vid barnafddande, under spidbarnsiren,

Hakan Tunén (red.) 2016. En fulstindig swensk hus-hilds-bok af Reinerus Reineri Broocman. En handbok i
gérds- och hushillsskidtsel i vid mening frin 1700-talets forsta hélft samt Broocmans virld och hushéllsbok belyst i
arta artiklar av nutida forskare. Vol 2. Centrum for biologisk méngfald, Uppsala & Kungl. Skogs- och Lant-

bruksakademien, Stockholm.



och vid alderdomen och dess krimpor. Den
handlar ocksi om dietetik, om hilsosam féda,
vad man ska ita, vilka vixter och djur som
kunde anvindas fér hilsans bevarande, dven
om farmakologi, om vilka preparat, mediciner
och huskurer som kunde intas vid sjukdom
och olika dkommor. Den berér ocksd miljéns
och arstidernas inverkan p4 hilsan, om hygien
och ohyra, renlighet och smuts. Men det gillde
inte bara virden av minniskans dédliga leka-
men, utan ocksd om den odédliga sjilens and-
liga hilsa, om férhillandet mellan kropp och
sjil, om religionens och dygdens centrala bety-
delse f6r minniskans vilmdende. Kort sagt,
det handlade om livets forutsittningar, om
minniskans existentiella villkor.
Anvisningarna, riden, huskurerna och
recepten som liggs fram i hushéllsboken siger
nigot om vilka sjukdomar som man sékte bot
for och som var mer eller mindre identifierade
ochvanligt fsrekommande.’ Dir finns receptatt
krydda vin mot skorbjugg, recept mot hjarevirk
och andra hjirtstirkande mediciner, latverg
(pulveriserat likemedel blandat med honung)
mot hosta och svaga lungor. Det framgir att
man tidvis led av enehanda kost, hjirtproblem,
lungsjukdomar, cirkulationsrubbningar, mat-
smiltningsproblem, sarskador, utslag och for-
slitningar, forutom infektionssjukdomar och
de utmaningar som sjilva livsprocessen stillde
minniskan infér, som barnsbérd och ilder-
domskrimpor. Férutom dessa konkreta livsbe-
tingelser siger texterna dven ndgot om tankar
och virldsbilder, om sjukdomsférstielse, hur
man vid tiden sig pa kropp och sjukdomar och
deras orsaker. Broocmans hushdllsbok ger en
bild av tidens medicinska teorier i skdrnings-
punkten mellan humoralpatologi och iatrome-
kanik, mellan skolmedicin och folkmedicin.
Han stdr liksom i ett ingenmansland mellan
den lirda universitetskulturen och den folkliga
kunskapen, som prist mellan hégrestdndskul-
turen och bondekulturen. Till stor del blir han
en formedlare av folkliga férestillningar, av
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den értmedicinska kunskapen som levt vidare
genom arhundraden, inte den lirda kulturen pa
universiteten.

Det som till synes gor det svirt atc forsed
metoderna som presenteras i Broocmans hus-
hallsbok beror delvis p& andra utgingspunk-
ter, specifika kunskaper om &rternas verkan,
ett annat sammanhang och tinkande. Texten
vicker frigor om vad sjukdom egentligen ir. Ar
det en obalans mellan kroppens vitskor eller dr
det en rubbning i maskineriet? Hur behandlar
man skador och sjukdom? Hur éterstiller man
balansens harmoni, eller ska man lappa och
laga? For att nirma oss Broocmans forstdelse av
sjukdomar och likemedel fir vi vinda oss till
tidens medicinska teorier och uppfattningar
om minniskans kropp.

DEN MEDICINSKA
VETENSKAPEN

Den svenska medicinen under 1730-talet,
da Broocmans hushillsbok gavs ut, befann
sig i skirningspunkten mellan traditionella,
traderade folkliga behandlingsmetoder och
en framvixande professionaliserad skolme-
dicin. Sjukvarden var inte sirskilt utbyggd
eller organiserad, fa sjukhus och vardinrite-
ningar fanns act tillgd, f3 utdvande likare i
forhillande till det stora antalet behdvande.
Behovet av vard och bot mot sjukdomar,
skador och komplikationer under livets sta-
dier var allgame stort. Det fanns emellertid
praktiserande filtskirer och barnmorskor,
kloka gummor och sluga gubbar, och en och
annan provinsiallikare och universitetsutbil-
dad medicinare. Fér organiseringen och reg-
leringen av den medicinska yrkesutévningen
bildades 4r 1663 Collegium medicum i syfte
att motverka utbredningen av kvacksalvare
och charlataner. Kollegiet gav undervisning i
anatomi, botanik och farmaci, och anstillde
prov. Den som ville utéva yrket skulle forst
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genomga en examen practicus under dverse-
ende av Collegium medicum. Sveriges forsta
akademiska sjukhus inrittades 1708 i Uppsala
av medicinprofessorn Lars Roberg. Men anta-
let vardplatser var ytterst f3, istillet fick de
sjukaiallminhetvardasihemmet. Mediciner
kunde inforskaffas p& de apotek som fanns i
de storre stiderna. I Broocmans Norrkdping
lig apoteket Kronan som innehades av Jus-
tus Hinrich Nauman mellan 4ren 1720 och
1758. Broocman stod f6r dvrigt i kontake med
apotekaren Johan Zimmerman i Jonkdping,
kryddkrimaren Sebastian Gahm pé Norrbro
i Stockholm och apotekaren Jacob Martin
Rothschutz i Nyképing.* Alla tre var nimli-
gen ombud f6r Broocmans boktryckeri. Av
en apotekare Sahlberg i Stockholm, skriver
han i hushillsboken, har han ocksi fitt en
”invention”, dock handlar det inte om en far-
maceutisk sddan, utan ett nytt sitt att inritca
girdsgardar, vilken han ocks3 infér ordagrant

i hushallsboken (B., s. 202)3
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Under 1600-talet vaknade et praktiskt intresse
[for ménniskokroppens inre, vilket ledde till dis-
sektion av manniskor infor publik. Exempelvis
lit Olof Rudbeck d.i. uppfora den anatomiska
teatern i Uppsala (t.v.) och i Holland mélar
Rembrandst sin berémda tavla jver Dr Nicho-
laes Tulps anatomilektion frin 1632. Wikimedia
Commons.

P4 universiteten erbjods en mer teoretisk
inriktad medicinundervisning, dven om fér-
indringar bérjade ske dven nir det giller att ge
de medicinstuderande praktiska erfarenheter.
I Uppsala hade medicinprofessorn Olof Rud-
beck den ildre uppfért Sveriges forsta anato-
miska teater 1662—63 i Gustavianum dir de
medicinstuderande kunde se hur demonstra-
torn sprittade upp ett lik av nigon dédsdémd
och se in i minniskans mikrokosmos, som
Rudbeck skriver parodiskt i en inbjudan till
en anatomisk dissektion, for att dir se minni-
skans slarvsylta av drmstrumpor, narrkappor
och purgationskjortlar. Alla de svenska liro-
sitena, Uppsala, Greifswald, Dorpat (Tartu),
Abo och Lund, hade atminstone en professur i
medicin. I Uppsala verkade fram till 1740 den
nyss nimnde Lars Roberg, som forutom detatt
han férde in klinisk undervisning ocksa skrev
den forsta liroboken i anatomi pi svenska,
Lijkrevnings tavior (1718). Aven Rudbeck
den ildres son, botanikern och medicinaren
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Ofrivilligt birs méinniskan ivig av Déden. Medicinprofessor Lars Robergs lirobok i anatoms,
Lijkrevnings tavlor (z718).

Olof Rudbeck den yngre, hade fram till 1730
undervisat i medicin vid Uppsala akademi.
Uppsalamedicinen har satt spar i Broocmans
hushallningslira. Bland annat hade han tagit
del av ett par avhandlingar under Robergs
presidium, en om grankddans anvindning
i medicinen (B., s. 430), en medicinsk-fysisk
dissertation om fiskar och slutligen en om lax-
fisket i Osterbotten (B., s. 663f.)5 Efter Roberg
tog de stora namnen i svensk medicin under
1700-talet vid, Nils Rosén von Rosenstein och
Carl von Linné. I Lund finner vi Johan Jacob
Débelius, adlad von Débeln, professor i medi-
cin frdn 1710, kiind f6r grundandet av Ram-
16sa hilsobrunn, som 1736 inrittade en ana-
tomisk teater i det gamla akademihuset. Hir
verkade dven likaren Kilian Stobaeus, lirare
till bide Linné och Rosén von Rosenstein,

sedan 1732 arkiater. Som anatomie prosektor i
Lund utsigs Johan Leche 1735, som sedermera
blev professor i medicin i Abo. Inom forloss-
ningskonsten och barnmorskeutbildningen
blev stadslikaren i Stockholm, tillika livme-
dikus, Johan von Hoorn, tongivande med sina
bécker Then swenska wilifwade jord gumman
(1697) och Siphra och Pua (1715), vars rid lag
till grund for ett mer reglerat barnmorskevi-
sende ilandet.

Nir det giller skolmedicinen under 1700-
talets forsta hilft dominerades den av den si
kallade iatromekaniska skolan dir minniskan
sags som en maskin, en mekanisk apparat som
foljde fysikens mekaniska lagar.® Detta medi-
cinska tankesystem utvecklades inte minst av
italienska medicinare som Giovanni Alfonso
Borelli, Lorenzo Bellini och Giorgio Baglivi,
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och gir tillbaka pa den cartesianska dualistiska
naturfilosofins tanke om kroppen som alltige-
nom en maskin, som materia i rorelse, i mot-
sats till sjilen som var ndgot helt visensskilt,
nigot immateriellt, som tinkande substans.
Den ledande auktoriteten inom skolmedicinen
under Broocmans tid, Hermann Boerhaave i
Leiden, var just iatromekaniker. I Broocmans
eget hemland Livland, i Dorpat, var Jacob
Fredric Below professor i medicin mellan dren
1695 och 1697, direfter i Lund dir han blev en
viktig introduktor av iatromekaniken?” Hans
eftertridare Lars Braun, adlad Braunerskisld,
tilltridde tjinsten som professor i medicin 1698,
men $verflyttades r7or till Pernau (Pirnu), di
verksamheten vid universitetet i Dorpat hade
lagts ner 1699 pa grund av det stora nordiska kri-
get. Braun intresserade sig bland annat fér den
salernitanska skolan och dess metoder f6r beva-
randet av hilsan.! Aven Braun hamnade senare
i Lund med Karl XII:s félje, dir han satt preses
for nigra fysiko-medicinska teser som Kilian
Stobaeus férsvarade, Aphorismi physico-medici,
vilka var helt i den iatromekaniska skolan.?

Miinniskans skelett ur Andreas Vesalius’De

humani corporis fabrica (1543) stod som fire-

bild for en illustration i Lars Robergs Lijkrev-

nings tavlor (1718). “Ett Skrdf, ett skriille, ett
skdllet, skalat, Minniske-Been-Rangl”.

~ 1077 i~

Redan Rudbeck den ildre omfattade
denna mekanistiska syn pd minniskokrop-
pen. Men kanske mer drastiskt @n nigon
annan beskriver Roberg minniskan som en
pneumatisk-hydraulisk maskin i ett tal vid
Uppsala universitet 1739: i minniskans leka-
men finns underfulla apparater av maskiner
och instrument, som inte bara ir gratis utan
ocksd si misterligt vilgjorda att de vergar vad
grossmeder och klensmeder i Oxford och Ant-
werpen kan forma tillverka. Matsmiltningen
ir en mirklig maskin, bittre 4n alkemisternas
Philosophicum ovum. 1 stillet for missing till
guld, kan en ko férvandla halm och hé «ill
mjdlk, smor och ost som idr lingt mer begirlig.
Vilken urmakare har nigonsin kunnat gora
tvd klockor som kan gora en tredje? "Dock
si! sidana lefvande Machiner och Urverk gor
Naturen alla dagar”, deklamerade Roberg.®
Likaledes Rosén von Rosenstein och Linné
omfattade denna populira medicinska teori.
Rosén von Rosenstein forsvarade en avhand-
ling om den mekaniska metoden i medicinen
1728 och iven hans lirobok i anatomi frin
1736, Compendium anatomicum, redogor for
minniskokroppens fasta och flytande delar
i ett iatromekaniskt tinkande.” Linné medi-
cinska tinkande kan till och med kallas fér
iatroelekerisk, varvid kroppen ansigs fungera
likt en elekerisk apparat.

Det mirkliga r att nistan inget av denna
vid tiden dominerande iatromekaniska skol-
medicin finner man hos Broocman. En av de
auktoriteter han &beropar i sin hushallsbok
ir dock den inflytelserike medicinaren Fried-
rich Hoffmann i Halle for vilken medicinen
var just konsten att anvinda sig av fysiko-
mekaniska principer fér bevarandet av hilsan.
Min medicin ir en "Medicina mechanica”,
sade Hoffmann.” Livet, menade han vidare
i Medicinae rationalis systematicae (1729),
bestdr i blodets och kroppsvitskornas cirkel-
rorelse, och doden ir stillastdendet, rorelsens
upphérande.” Minniskan 4r helt enkelt en
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Nils Rosén von Rosensteins Compendium
anatomicum (7738).

hydraulisk maskin driven av etern. Men det 4r
inte detta Broocman anfér, utan hans hinvis-
ningar till Hoffman handlar om goda viner.
Ett vin, inte for surt, inte for starkt, befordrar
blodets rorelse, stirker magen, gor andedrik-
ten friare och ger den utmattade kroppen sina
krafter tillbaka (B., s. 599), men en man, om
vilken den lirde Hoffmann berittar, som
nistan hade befriats frin sin bréstsjukdom
och var aterstilld till hilsan, hade ater infal-
lit i sjukdom och avgatt med déden efter att
ha druckit sétt vin (B., s. 602). Broocman var
snarare en praktiker som ville férmedla verk-
samma kurer, inte en teoretiker som ville f6r-
klara sjukdomarnas ursprung eller griva ner
sig i naturfilosofins mysterier.

Ett av f3 stillen dir Broocman snuddar
vid den mekanistiska naturfilosofin ir en pas-
sage dir han hinvisar till uppfinnaren Chris-
topher Polhem och naturfilosofen Emanuel
Swedenborg (B., s. 644f). Men d& handlar
det om materiepartiklarnas struktur och inte
i egentlig mening om medicin. Om vatten-
partiklarnas form kan fysiker och matema-
tiker bara gissa och ha hypoteser, ifall de ir
avlinga, kubformade, paraboliska eller runda.
Den sistnimnda hypotesen dr den nu for tiden

DAVID DUNER

b | o . .
| mest ridande, anger Broocman, som i Sverige

av kommerserddet Polhem och assessor Swe-
denborg — en uppgift som han med all siker-
het har himtat, utan angivande av killan, ur
kyrkoherden och naturforskaren Daniel Tise-
lius bok om Vittern frin 1730. Strax ger dock
Broocman upp: "Hwarfére jag nu lemnar
thenna twisten, som mindre nédig eller hir til
wart indem3l hérande.” Naturfilosofiska hir-
klyverier intresserade honom uppenbarligen
inte. I stdllet gir han in pd den mer praktiskt
nyttiga frigan om hur en aktsam hushéllare
kan kidnna igen ett vattens godhet, sundhet

och beskaffenhet.

BROOCMANS
MEDICINSKA KALLOR

Killorna till Broocmans medicinska forsta-
else miste vi alltsd soka efter pa annat hill,
inte i hans samtid, utan lingre tillbaka och
utanfér de medicinska lirositenas akade-
miska diskussioner. Ser man till vilka killor
han aberopar och hur han beskriver sjukdom
och hilsa, och vilka rdd han ger, kan man
ligga mirke till sdrskilt tva influenser. Den
ena gir tillbaka till den klassiska, traditio-
nella hippokratisk-galenska medicinen, med
vissa inslag av paracelsism. Den hippokra-
tiska medicinen och dess humoralpatologi
som strivade efter en balans mellan de fyra
kroppsvitskorna (blod, slem, gul och svart
galla), genomsyrar Broocmans féregingare,
de romerska lantbruksférfattarnas huskurer,
som hos Cato, Varro och Columella.” Annu
under 1700-talet var Hippokrates och Gale-
nos medicinska auktoriteter pa universitet
och apotek, i lirobdcker och farmakopéer.
Hir gillde i hég grad olika evakuerande
behandlingar, som 4&derldtning, koppning
och laxering, for dterstillandet av vitske-
balansen, metoder som ocksi aterfinns hos
Broocman.
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Broocman anvinde sig bland annat av ett
farmaceutiskt lexikon, Friedrich Miillers
Lexicon medico-Galeno-chymico-pharmaceuticum
(1661), som utgar frin galensk medicin och den
kemiska farmacin i Paracelsus efterfoljd. Sjuk-
domarna kunde férklaras, menade Paracelsus,
som beroende pd kemiska dmnen, sisom svavel,
kvicksilver och salt, och deras skadliga inverkan
pi kroppen. Som motmedel kunde man anvinda
sig av olika kemiska preparat, och inte som bruk-
ligt bara forlita sig pd ortmediciner. Broocman
hinvisar ocksd till sjilvaste Paracelsus, eller Phi-
lippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim som han egentligen hette. Paracelus
siger, skriver han, "at om en ligger Johannis 6rt
omkring osten, sd wixer ingen mitt i honom”
(B. s. 322), det vill siiga johannesdrten (Hyperi-
cum spp.) skyddar mot larver av mott (fjirilar
av familjen Pyralidae). Men detta ir ocksd enda
stillet dir han direkt hinvisar till Paracelsus.
Paracelsiskt besliktade tankegingar &terfinns
emellertid pd andra stillen, som nir han talar
om salt, svavel och kvicksilver (mercurius). P4 tal
om godsling, hur forruttnelse ir forstorelse, och
forstorelse dr en annans frnyelse, omnimner
han de paracelsiska tria prima, salt, svavel och
kvicksilver, som motsvarar kropp, ande och sjil,
ur vilka de fyra elementen och minniskans fyra
kroppsvitskor hirstammar (B., s. 268). Kemiska
undersdkningar, skriver han pé ett annat stille
(B., s. 380), har givit oss vid handen att det i
manga plantor finns en stor mingd salt, i andra
svavel, vider, vatten och jord. De plantor som
har mycket salt, ndgot svavel och lite vider ir
varaktigare, stora och grona under hela vintern,
andra har mera svavel, samt nigot salt och vider,
som tall och cypress, vilka ger en ljuvlig lukt och
ir stindigt grona. Frukebirande trid och vin-
stockar har mera vider in salt och svavel. Storre
delen av likeérterna tillhdr denna sort. De para-
celsiska kemiska likemedlen fick ocksi en stor
betydelse for 1600-talets farmaci. Den forsta far-
makopén i Sverige, utgiven av hovlikaren Johan
Martin Ziervogel, vittnar om den galenska

Paracelsus och Galenos tronar ovanpd medicin-
skdpet, tillsammans med den nordiska granen.
Johan Martin Ziervogel, Pharmacopoeja
Holmiensis galeno-chymica (686).

traditionen och de nya kemiska preparaten efter
Paracelsus, och hette ocksa siledes Pharmacopo-
¢ja Holmiensis galeno-chymica (1686).

Den andra utgingspunkten i Broocmans
sjukdomsfdrstaelse dr de traditionella folkme-
dicinska frestillningarna, med sina under
ling tid traderade, vil beprovade huskurer
som man bland annat finner i ildre orta-
bécker och hushéllningsliror, kunskaper som
sikerligen cirkulerade ute pa landsbygden
och bland allmogen i bide Sverige och Liv-
land.®® Det ir med andra ord inte de senaste
rénen frin de medicinska fakulteterna han
formedlar. Till évervigande delen bygger han
i stillet sin framstillning pa ildre tyska hus-
hallsbcker och farmakopéer. Flitigt anvinda
tycks till exempel vara den tyske 1500-tals-
likaren Oswald Gabelkovers Artzneybuch
frin 1589, som kom i flera upplagor fram till
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1665, och medicinprofessorn i Kénigsberg,
Johann Jacob Woyts medicinska skattkam-
mare, Gazophylacium medico-physicum oder
Schatzkammer medicinisch- und natiirlicher
Dinge, som kom i en forsta upplaga 1709, och
foljdes av inte mindre 4n 16 upplagor under
1700-talet. Talande 4r hans beskrivning av hur
han slar och letar i Woyts skattkammare och
Miillers lexikon efter nirmare upplysningar
om ginstens (Genista sp.) medicinska anvind-
ning (B., s. 202).” Broocman hinvisar dven till
den tyske kyrkoherden Johann Colers hushall-
ningsbok, Oeconomia, ruralis et domestica, som
kom i flera tyska upplagor pa 1600-talet, dven
pa svenska.” Han kan dirtill ha anvint sig av
den spridda Augsburg-farmakopéen, Pharma-
copoeia Augustana, och Wienlikaren Johann
Zwelfers arbeten.” Broocman formedlar ocksd
da och dé sidant han hért frin minniskor han

Broocman slog och letade stindigt i Jobann Jacob
Woyts skattkammare Gazophylacium medico-
physicum oder Schatzkammer medicinisch-

oder natiirlicher Dinge (1732).
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méte pa landsbygden, och sina egna beprovade
erfarenheter och foérsok. Inte sillan stir det
“Thet ir férsokt och sant befunnit” eller lik-
nande, som en forsikran om en hégre grad av
visshet, en vink om att han sjilv kan ha prévat
receptet. Samtidigt, kan man undra, nir ett
“probatum est” saknas, betyder det att Brooc-
man sjilv inte har prévat det, utan forlitar sig
pd sina killor?

I Broocmans tankevirld stir minniskan
mitt i en kamp mellan gott och ont, mellan
Guds forsyn och djivulens trolldom. Miss-
vixt kan vara ett Guds straff eller vara for-
orsakad av djivulens ondskefulla infiltration
i minniskans liv. Det ir visst och sant siger
han (B., s. §8) att djavulen med sina verk-
tyg kan och ofta har skadat minniskors liv,
dker och boskap. Han kan sjilv beritta om
en hindelse som utspelade sig medan han

Universallikemedlets gudinna Panakeia tinker
ut nya recept. Johan Zwelfer, Pharmacopoeia
Augustana (1672).
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studerade i Dorpat 1695. En son till univer-
sitetets boktryckare Johan Brendeken hade
gjort ett pojkstreck, sprutat vatten i ansik-
tet pa en gammal kiring. P4 kvillen kinde
han en stark huvudvirk, som om pinnar satt
i halsen, nisan och 6ronen, och dog en tid
direfter. Senare bekinde gumman att hon
hade fértrollat ynglingen genom att ha skurit
kvistar av altrd och med négra trolldomsord
satt dem i jorden, vilket orsakade smirtan
i hans huvud som om han hade haft dessa
alpinnar inslagna i huvudet. Vem hennes
liromistare var, ir litt gissa, siger Broocman.
”Thenna trullkonan har jag ock sielf sedt lef-
wande brinnas.” (B., s. 60) Broocman talar
dock aldrig om sjukdom som ett direkt Guds
straff f6r synd och diligt leverne. Visserligen
kan man undvika ménga krimpor genom att
inricea sitt liv pa ett gott sitt, och med Guds
hjilp kan kurerna gra sin verkan. Men prist-
mannen Broocman tar inte tillfillet i akt att
predika syndarens bot och bittring. Han gér
det egentligen i endast ett fall, det dr nir han
varnar for omattligt vindrickande (se nedan,
s. 1098f).

Broocmans hushallsbok var nog dlderdom-
lig vad giller huskurer och medicinsk behand-
ling redan da den kom ut, och snart kom han
att efterfoljas under r700-talet av en rad hus-
apotek och sockenapotek, som kloka gumman
och sluga gubben.> Men hans hushéllsbok dr
allgjime ett intressant exempel pa medicinska
kunskaper mellan den lirda universitetskultu-
ren och folkliga traderade kunskaper. Brooc-
man star mellan dessa virldar. Han hade stu-
derat vid universitet, liste latin, men var sjilv
inte likare. Som pristman och hushallare pa
sin gdrd Himmelstalund utanfér Norrképing
motte han ocksd i stort sitt dagligen sina for-
samlingsmedlemmars arbetsvillkor och erfa-
renheter av sjukdomar och krimpor. Och
ménga av dem kom sikert till honom med sina
bekymmer.
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SOL, JORD OCH VATTEN

Solen ir liksom kerbrukets sjil och liv, skri-
ver Broocman (B. s. 213). Akerbruket beror pa
naturen, pé luft, jord och vatten, men ockss,
tilligger han, pa akermannens flit, det vill siga
som kommer av hans krafter och vilja. Det
finns en sinnlighet i Broocmans anvisningar.
Jordbrukaren och hushillaren kan med sin
iakctagelseformaga och genom att dra ritta
slutsatser utifran sina kunskaper och erfaren-
heter vinnligga sig om storre vinst. Med sin-
nena, med kinseln, smaken, synen och lukten
kan man bedéma jordmanens beskaffenhet.
Med kinseln, genom att viiga och lyfta, han-
tera jorden med fingrarna, rulla den liksom en
deg till en boll — anspelande pé Vergilius Geor-
gica — kan man bedoma den tunga, feta, goda
jorden.* Jorden kan ocksa provas med smaken.
Om den 4r sétdr den god, men om den i stillet
smakar skarpt, salt och bittert dr den inte sir-
skilt god. Med 8gonen kan man uppticka den
svarta, luckra jorden som ”indricker regnet”
och behéller fuktigheten (B. s. 186). Skéna trid
och blomsterrika dngar ir goda tecken till en
fruktbar jordmédn. Genom lukten, i synnerhet
da ett sakea regn faller under den varma som-
martiden, kan man férnimma sunda, goda
och villuktande vixter, till exempel vippling,
olika skéna blommor, syra och liknande. Dir
sddana vixer, siger Broocman, stodjande pa
den romerska forfattaren Columellas De re rus-
tica frin omkring 40 e.Kr., kan man inte bara
forvinta sig f3 ett gott kornland, utan med
Guds vilsignelse gora sig en viss vinst.>

Likasi vattnets egenskaper gir att kinna
igen genom sin tyngd, firg och smak (B. s.
64s). Ju klarare vattnet ir, desto sundare ir det,
men ir det gult, gront eller rodakeigt, sd dr det
blandat med ndgon "Vitriolisk eller Martialisk
art” (det vill siga sulfatakeigt och jirnhaltigt).
Ett sunt och rent vatten har ingen lukt, ingen
smak. Hilsobrunnars och goda killors goda
och sunda vatten kinnetecknas av sin litthet,



~:11082 i~

att de snart fordngas vid svag eld. Nir man hil-
ler vattnet frdn en killa eller brunn i ett glas,
kan man ocksd se hur en mingd pirlor stiger
fran bottnen och sitter sig pé sidorna av gla-
set. Dessa uppstigande smd pirlor kommer
av en subtil spiritus eller "lufft anda” som ir
innesluten i vattnets porer (B., s. 646). Detta
hilsosamma vatten har ingen smak, ir kallt
om sommaren och varmt om vintern, flyter
nedfér hoga berg, rinner éver sandig grund
varigenom det filtreras och renas frin oren-
ligheter. Det 16ddras snart av tvdl och sipa.
Brunnsvattnet har bittre och starkare kraft nir
det friskt 6ses upp ur brunnen. Ska det behilla
sin styrka och smak méste man férvara det i vil
tillslutna flaskor vari inte ndgon luft tringer sig
in. Vatten som leds genom ror och rinnor fir
ddrigenom skadliga egenskaper, sirskilt om de
ir av bly. Bittre dirfor med rinnor av tri eller
sten. Stillastiende sjévatten fir genom sin brist
pa rorelse — och som férorenas av grodor och
annan ohyra — en mingd elaka egenskaper och
den som ofta dricker av det fir magbesvir, det
fordirvar blodet och orsakar svir feber. Av alla
slags vatten anses regnvattnet vara det sundaste
och renaste. Det som faller om viren och som-
maren ir dock bittre in det som faller pi histen
och vintern, och det som regnar ned utan ovi-
der bittre in det som ir blandat med dunder
och blixtar. P4 sina egna dgor, pa skattesiteriet
Himmelstalund vid Motala strom, hade det
1708 upptickts ett gott mineralférande vatten i
klass med det Urban Hiirne erbjéd pd Medevi
brunn.» Himmelstalund blev sedermera kind
som hilsobrunn dir man kunde drick brunn
fram till 1870-talet.

Den bild av minniskan som stiger fram ur
Broocmans text ir hur hennes liv och hilsa
ingdr i ett storre sammanhang. Arstidernas
skiftningar, solens och ménens férindringar,
sommarens hetta och vinterns kéld, sol och
regn, orter och djur pdverkar minniskans
liv. Minniskan ingdr i ett sammanhang, en
natur med vixter och djur skinkt av Herren
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1 niirheten av Motala fann likaren Urban

Hidirne en mineralbaltig killa limplig som
kurort. David Klocker Ebrenstrabls "Medevi

brunnsmdstare med sina soner” (1686) (Grips-
holms slott/Statens portrittsamling).

for minniskan att nyttja med sitt arbete och
forstind. Det ir forstds kyrkoherdens djupa
forcrostan pd Guds forsyn, det kristna direk-
tivet till minniskan som ekar i hans tankar.
I vixter och djur har Gud nedlagt likemedel
till minniskans liv och hilsa. Men hir finns
ocksé i bakgrunden, inte minst om man ser till
de killor han anvint, den klassiska humoral-
patologins tanke om levnadsomstindigheter-
nas, miljéns och klimatets inverkan pa hilsan.
Likaren skulle enligt den hippokratiska medi-
cinen se till helheten, bidde beakta kroppen
och patientens omgivning.

Matmodern hade en central roll fér hus-
hallets hilsa. I de instruktioner Broocman ger
for matmodern, maste hon ge ake pd att inte
sitta ndgon hird och osund mat av rokt och
salt kott eller fisk pd bordet om aftonen (B.,
s. 79). Frin andra upplagan av Eric Salanders
girdsfogdeinstruktion har han himtac att
man kan behilla husfolkets hilsa under vin-
tern genom att ha lite peppar, senap och lok
i maten.** Mathéllningen och dirmed ocksa
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hilsan piverkades av A4rstiderna, vad som
fanns tillgdng till och nir det var som limp-
ligast att utfora sirskilda hussysslor. I mars, i
“nedanet”, ir det limpligt att brygga 6l av god
humle (Humulus lupulus). Sidan dricka, om
det kommer i en god killare, i synnerhet iskil-
lare, hiller sig hela aret och dr "hilsosamt och
angendmt at dricka” (B., s. 102). I april samlar
man vid fullméne bjérklake som renar blésan,
njurarna, lungan, levern och mjilten, samt tar
bort flickar om man tvir ansiktet med den.
I maj kan man finga kriftor som nu ir kott-
fulla och feta. Fér dem som har svaga dgon ir
dock kriftor inte gdnliga pd grund av deras
hirdsmilta kétt, men f6r dem som har tvinsot
ir de ganska hilsosamma. Den ilg, sigs det,
som man filler mellan den 15 augusti och 8
september, vars klév pa vinstra bakfoten man
strax hugger av medan djuret dnnu lever, ska
vara ganska hilsosam fér den som lider av fal-
landesot (epilepsi) eller pligas av kramp eller
sendrag. Somliga tar hellre den hogra kléven,
med det méste vara av en ilgtjur. Inom medi-
cinen och likarkonsten gér dlghorn god nytta,
siger han vidare. Av senorna gors ringar och
gordlar som lindrar den som pligas av kramp.
Just dlgen som ett apotek for bot av allehanda
sjukdomar var kint i den lirda litteraturen.
Olaus Magnus, liksom den italienske likaren
Apollonius Menabenus omvittnar ilgens stora
nytta i medicinen, inte minst dess klovar for
bot mot epilepsi.” I oktober, fortsitter Brooc-
man, tillreder man inomhus allehanda sunda
kryddviner av alandsrot (Inula helenium), ros-
marin (Rosmarinus officinalis), salvia (Salvia offi-
cinalis), malort (Artemisia absinthium), ingefira
(Zingiber officinale) och sa vidare.

Till en inte obetydlig del grundar sig sikert
dessa huskurer, med orter och animalier,
dtbart och mindre étbart, pd manniskans var-
dagliga erfarenhet av hur hon paverkas av det
hon idter, dricker och far i kroppen. Viss foda
gor oss gott, annan gor oss illamdende, viss
dryck paverkar vart humér, gér oss upplivade
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eller lugna. Den medicin som Broocman ger
uttryck for, speglar detta samband mellan
erfarenheter av att leva, ita och dricka, om
hilsa och dietetik. En skarp grinsdragning
mellan medicin, niringslira och dietetik kan
knappast goras, utan snarare skymmer den
helhetssyn och den erfarenhetsbaserade kun-
skap som fanns i tidens tinkande.

ORTAGARDEN
Medicinska tridgirdar ir inte endast nyttiga,
skriver Broocman (B. s. 366f.), de ir ocksi
mycket néjsamma, f6r dir kan man fi se och
dga orter fran fjirran orter, berg, moras och
slittmarker som annars ir svira att insamla
utan stort besvir. Den som vill plantera en
ortagird behdver minga olika jordarter —
sandjord, svartmylla, stengrus, sumpmark
med flera—for varje 6rt trivs bist i sin sirskilda
jordmdn. De miste sittas i ordentlig ordning
med skyltar som anger deras namn. I 6rtagir-
den bér man ocksé ha ett hus med manga rum:
ett kok med olika ugnar for destillering och
“watn-brinneri”, ett valv att forvara spiritus,
essenser, “brinda watn” (det vill siga dekok-
ter) och medikamenter, kamrar att hinga
upp orter for tork, dirtill "Herbaria viva” och
andra botaniska bécker, samt ett skrank for
férvarande av rotter och froer.

Ortagarden var likt ett apotek med likeme-
del, och vixtkunskapen, botaniken, var just en
central medicinsk hjilpvetenskap. I véra forsta
svenska like- och drtabécker, som till exempel
Peder Minssons Likebok (1522), Benedictus
Olais Een nyttigh likere book (1578) och Arvid
Mansson Rydaholmensis En myckit nyttigh
orta-book (1628), ir botaniken frimst en kun-
skap i vixternas medicinska anvindning, inte
en vetenskaplig systematik och taxonomi som
det senare kom att bli for Linné.*s I forordet
till Arvid Manssons 6rtabok skriver biskopen
i Vixjo, Petrus Jonae, om hur Gud nedlagt
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Benedictus Olai Een nyttigh likere book frin
1578. En av de forsta svenska likarbockerna.

kunskap om likemedel i 6rterna som vixa pd
jorden, “at Menniskian trampar pé sina Liki-
are, och weet ther intet vtaff”.>” P4 universiteten
undervisades blivande likare i botanik, pd apo-
teken dominerande mediciner frin vixtriket
utbudet av likemedel.*® Johan Franck, profes-
sor i anatomi och botanik i Uppsala, gav ut en
handbok fér medicinstuderande i farmakologi,
Speculum botanicum (1638; 1659).* Han fram-
forde ocksd en signaturlira, som var ett van-
lige forekommande farmaceutiskt antagande i
ildre 6rtabocker, dir vixtens form avsldjade,
gav tecken till dess anvindning, att det fanns
en korrespondens mellan de yttre dragen och
de sjukdomar som skulle botas, som till exem-
pel att leverformade blad gav ett tecken till att
vixten ifriga kunde anvindas mot leversjukdo-
mar® [ Uppsala anlade Rudbeck en botanisk
tridgird 1655 som hade till syfte att bland annat
tillhandahilla medicinalvixter och fungera i
medicinundervisningen'
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S& ocksd i Broocmans hushallsbok utgor
medicinalvixter, bide odlade och vilda, svenska
och utrikes importerade, de frimsta ingredien-
serna i huskurerna mot sjukdomar och skador.
Men vilka 6rter anvindes? Och vilken medi-
cinsk verkan hade de? Om detta skriver Brooc-
man vidlyftigt, i synnerhet i den fjortonde
avdelningen, "Om dtskilliga i Swerige befintlige
Wixter, som gagnelige dro at brukas til Husme-
del” (B., s. 733—776). Han listar hir 31 olika vix-
ter och deras anvindning och beredning, eller
som han uttrycker det, deras “egenskaper och
dygder”. Broocman har sammanstillt uppgifter
frin manga olika killor, bland annat har han
himtat mycket frin Arvid Méinssons ortabok,
men utan att uppge killan. Till exempel i fraga
om galgo” har han i princip tagit texten rakt
av, ordagrant, frain Mansson* Nir det giller
groblad och dess anvindning mot tandvirk,
har Broocman till och med évertagit Manssons
"Probatum est”, och skriver “som ir profwadt
och sa befunnit” (B., s. 773). Han féljer ocksa
delvis den ordning man finner hos Ménsson.
P4 1730-talet dd Broocman skrev sin hushalls-
bok var Arvid Manssons ortabok sedan linge
utgingen (senaste och dttonde upplagan kom
1656), si det fanns sikert goda skil att aterigen
sprida dessa ron.

Fér var och en medicinalvixt anger Brooc-
man dess svenska och latinska namn, men
forstds inte dess vetenskapliga namn da det ju
kom att dréja ytterligare ndgra r innan den
linneanska taxonomin — som Linné lanse-
rade i Species plantarum (1753) — slog igenom 3
Vissa namn avslojar ocksd értens medicinska
anvindning som hjirtansfrojd och bréstort.
De folkliga vixtnamnen kan man siga speg-
lar relationer mellan vixter och minniskor,
vittnar om minsklig iakttagelseférmiga,
och ger dirigenom ocksd ledtradar till folk-
liga forestillningar och levnadsbetingelser.
Broocman inleder med att ge en knapphin-
dig beskrivning av vixtens kinnetecken
och egenskaper. Det var sannolikt vilkinda
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vixter for de flesta, och nigra nirmare detaljer
tycktes alltsd inte vara nddvindiga act delge.
Vixtkdnnedomen var da bland gemene man
visentligt stdrre 4n i dag, genom att de levde
i daglig direktkontakt med naturen, vixterna
och djuren, vilka var en férutsittning for
deras 6verlevnad. Av vixter till husmedel och
likemedel, skriver han, har ”Wart kira Swe-
rige [...] ett michta godt forrdd”, sd att en for-
siktig hushéllare kan 4rligen insamla en stor
mingd av dessa och dirigenom kan “skona sin
pung for apothekares och likares dyra medi-
camenters kopande” och i stillet tvirtom silja
orter till dem (B., s. 733).

Arenpris (Veronica officinalis) hjilper mot
svimning eller ddning, stirker minnet, rensar
blodet, 7pissblisan och matricem [moderli-
vet]”, fordriver ocksi brostvirk och hosta,
och hjilper mot "Stenpligan”, det vill siga
njursten. Arenpris kan anvindas i stillet for
utlindskt te, som 7érligen drager si manga
tusend platar utur Swerige”, men ind3 inte
ar lika hilsosamt for brostet eller magen
som drenpris (B., s. 734). Mejram (Origanum
majorana) stirker hjirnan och minnet, fordri-
ver sdmnaktighet och tar bort “hufwudflus-
sar”, det vill siga forkylning och liknande.
Den som planterar valeriana (likevinderot,
Valeriana officinalis) f6r blommornas skull
miste si froet vid fullmine, men den som
i stillet gor det for ortens skull, skall s3 vid
nymdne. Valeriana har villuktande blom-
mor som hinger sdsom klockor. I likhet med
manga andra medicinalvixter dr ocksa valeri-
ana i det nirmaste ett universalmedel. Brooc-
man nimner bland annat att den ir god for
den som har svért att kasta vatten, for styng i
sidorna, svullnad, mask, huvudvirk, den gér
gott for 6gonen, motverkar svettning, ledvirk,
pest och andra smittsamma sjukdomar, som
fjirdedagsfrossan, samt att den dodar méss.
”Nir man miste war ute i tiockt, tdcknugt,
illaluchtande och osundt wider, ir thet nyt-
tigt at hafwa Valerianz-rot hos sig, och nagra
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Likeviinderot (Valeriana officinalis) ur
Matthiolis ortabok som kom ut i flera utgdvor.
Den forsta utgavs I558.

ginger om dagen luchta pa henne; thet gor at
man icke warder siuk af lufften.” (B., s. 737)
For alandsroten (Inula helenium) anger han
upp mot ett trettiotal olika anvindningsom-
raden, fér sunt hjirta och frisk mage, litc brost
och klara 6gon, mot bréstvirk, kikhosta och
heshet, den utdriver slem och galla vid stol-
ging, fungerar mot ormbett, mask i magen,
héfrvirk, lungsot, kramp, gike, skabb och
klida. Kardbenedikt (Centaurea benedicta)
ir en “wilsignad tistel”, med gula blommor,
som ocksd har minga anvindningsomriden.
Bland annat dess frén, som ser ut som "luse-
barstar”, hjilper mot “hill” (huggande eller
stickande smirta orsakad av inflammation).
”Thet ir forsokt och sant befunnit”, forsikrar
Broocman (B., s. 757).
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Flera vixters egenskaper antyder en humo-
ralpatologisk  sjukdomsférstielse nidr han
anger den enskilda vixtens kontrira egenska-
per, som fuktig eller torr, varm eller kall. Till
exempel baggsotan (Gentiana purpurea), som
blommar om hésten med Peucehimmelsbli
blommor, 4r av varm och torr egenskap, och
har atskilliga ”dygder”. Lavendel (Lavandula
angustifolia) torkar flussar, virmer magen
och hjilper mot svimningar orsakade av kyla.
Den som om morgonen dricker sénderstdtt
galgo (galangarot, Alpinia officinarum) med
lite varmt vin, skall hela den dagen inte mista
”sin naturliga warma”. Vallmon (Papaver sp.)
ir av kall och fuktig “complexion” (samman-
sittning), det vill siga férstite i humoralpato-
logiska termer dess natur eller kvalitet. Stdtt
vallmofrd blandat med mjslk som dricks pé
fastande mage fordriver okyskhet. Sannolikt
genom sin kyliga egenskap fordriver den for
ovrigt hetta” i dgonen. Vallmo ir dven ett
gott medel for den som vill sova. Alandsroten
har en virmande och torkande kraft. Violer
(Viola sp.) fordriver hetta (det vill siga feber
eller inflammation), som att dra ut hettan i
ogonen. Fér den som druckit ett dverfléd av
starke 6] och huvudet d4 kinns ont och tungt,
s4 dr det nyttigt att dricka ett vatten gjort pa
violblommor, d4 det har en svalkande kraft i
sig som fordriver hettan, stilla thet onda, och
gora hufwudet lict och lustigt igen” (B. s. 749).
Violvatten hjilper ocksd mot lungsot, hall och
rev, som kommer av hett och torrt blod, samt
heta och torra lungor. Vinrutan (Ruta graveo-
lens) dr av en varm “complexion”. Med hinvis-
ning till den grekiske botanikern och likaren
Pedakios Dioskorides Anazarbaios, delger han
att vinrutevatten stoppar nisblod. Brod kryd-
dat med kummin (Carum carvi) har en sir-
skild kraft att uppvirma och stirka en kall och
svag mage* Aven flera andra vixter anges vara
till sin natur eller "complexion” varma eller
heta och torra, som isop (Hyssopus officinalis),
nissla (Urtica dioica), libbsticka (Levisticum
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Bockrot (Pimpinella saxifraga), ur Carolus
Clusius, Rariorum plantarum historia, vol.
2: fasicle 6, p. 197, fig. 2 (1601). Peter H. Raven
Library/Missouri Botanical Garden.

officinale), hjirtansfrojd (citronmeliss, Melissa
officinalis) och brostore eller pimpinella (bock-
rot, Pimpinella saxifraga).

Andra vixter anges befordra “qwinnors
tid”, alltsd vid menstruationer, som senap
(Sinapis alba) eller dlandsrot, om hon dricker
ddrav om aftonen nir hon gir till sings. Vin-
ruta kan anvindas for olika forlossningskom-
plikationer, modersjuka, barnsbérd, och for
att fordriva déda foster. Broocman férmed-
lar ocksd en uppgift ur en tysk tridgirdsbok
forfattad av Johann Baptist Pictorius, att vin-
ruta ir skadlig for dem som ir havande och
kan gora dem ofruktsamma® Salviavatten (av
kryddsalvia, Salvia officinalis) utdriver déda
barn ur moderlivet om kvinnan dricker fyra
lod av det. Om en kvinna efter barnafédandet
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inte blir av med efterbérden, kan man di ta
torkade ringblommor (Calendula officinalis),
tinda eld pd dem med ett vaxljus eller med
en sticka, och sedan lata réken g upp under
kvinnan. ”Thet ir forsokt”, forsikrar Brooc-
man (B, s. 755).

Han nimner ocksi buskrosor (som finns
av dtskilliga slag, vita, réda, gula, tama, vilda,
enkla, dubbla, brabantska...
torne), maldrt (Artemisia absinthium), rollika
(Achillea millefolium), krusmynta (Mentha spi-
catav. crispata) och smultron (Fragaria vesca)

med och utan

Aven tobak (Nicotiana sp.) anges vara ett nyt-
tigt husmedel (mer om detta nedan, s. 1095—
1098). Hir anges att sakta roka en pipa tobak
om morgonen, dd man nyligen gitt upp, gor
halsen ren, drar onda vitskor ut ur tandkéttet,
samt rensar ut “flussar” (flytningar, inflam-
mationer) ur kroppen, men ocksa att tobaks-
tuggande gor tinderna svarta, och fir dem att
lossna och falla ut, “som af profwandet dr sant
befunnit” (B., s. 762). Om nagon ligger sjuk
och inte kan sova, kan man stinka dillvatten
(av dill, Anethum graveolens) pa huvudgirden
och pé ett stycke tyg som halls fram fér ndsan,
”sd far han liuflig somn och wederqweckelse”
(B.,s. 766). "Mister-6rt” (misterrot, Peuceda-
num ostruthium) drar ond fuktighet ur huvu-
det och stirker minniskans sinnen och for-
stand. Groblad (Plantago major) ir ett vilkint
medel for sir och bett, men dven, tilligger
Broocman, kan roten av groblad biras kring
halsen som skydd och forebyggande av pest —
“finnes wara skrifwit, och synes icke orimli-
git” (B., s. 773). Huslok (taklsk, Sempervivum
tectorum) ir en bekant ort, skriver han. Den
vixer pé nistan alla tak, hus och murar. Blan-
dar man saften av denna med kvinnomjslk
och ger den som lider av hetsig feber av detta,
sa stillas hans raseri.

Ien passage (B.,s.379) kritiserar han likarna
och tridgirdsmistarna, att minga av dem
kinner till mdnga hundra afrikanska, asiatiska
och amerikanska vixter, men vet inte nigot
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om véra inhemska vixters nytta.” Det 4r som
med inhemska varor. Det man med liten méda
och omkostnad kan ha bryr man sig inte om,
men mer det som kommer frin frimmande
orter och kostar mycket pengar. En vetgirig
person skulle kunna underséka vilda &rter,
rétter och blomster, vad f6r outgrundlig kraft
naturen limnat de aromatiska, balsamiska och
andra orter, som till exempel johannesérten
som vixer i mingder pa dngskullarna. Han
hinvisar sé till den vetenskapliga litteraturen,
bland annat till danske botanikern Simon
Paulli, kind for sin Flora Danica (1648), och
till den tyske likaren Philipp Jakob Sachs
von Léwenheim (B. s. 380).2* Han omnimner
dven mikroskopiska undersokningar av vixter-
nas fysiologi, om &drorna och kanalerna dir
niringsvitskan strémmar fram.

Inte bara de mindre 6rterna har medicinsk
anvindning, utan dven trid och buskar. P4
tal om tridens sjukdomar skriver han: "ty

ett trid dr dfwen som en menniskia monga

Den blomsterkransade Flora i Kipenhamn. Fronte-
spisen till Simon Paullis Flora Danica frin 1648.
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siukdommar och brickligheter underkas-
tadt.” (B., s. 389) Slanbirssaft (av slinbir, Pru-
nus spinosa) hjilper mot dilig andedrike och
hosta, fordriver svindel, férdelar vider, och
ar forudfflig mot forgiftning och pest (B., s.
400).» P4 apoteken bereds en olja av ekollon
(av skogsek, Quercus robur) mot kolik och
andra kropps- och magikommor (B., s. 426).
Enbirstridet (Juniperus communis) ir et hir-
ligt och hilsosamt trid, en ddel vixt, som for
sin stora nytta skulle kunna kallas ett ”bal-
samiskt Ceder-trid, en swett- och urindrif-
wande sassefras, de fattigas panacee” for alle-
handa mag-, brést- och kroppskrimpor (B., s.
426). Manga likare brukar enbir som en uni-
versalmedicin, sirskilt mot kalla sjukdomar,

En (Juniperus communis) ur Matthiolis
drtabok som kom ut i flera utgdvor. Den forsta
utgavs IssS.
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meddelar han. Lut gjord pa enaska fordriver
gnetter och 18ss, motverkar huvudvirk, skir-
per synen och stirker minnet. Bjorklake, det
vill siga bjorksav (av bjork, Betula sp.), ir
blodrenande, uppfriskar inilvorna, lindrar
stensmirta, njurpassion och kolik (B., s. 428).
Om asken (Fraxinus excelsior) skriver han att
likarna kallar det ”lignum Guajacum Germa-
nicum” (B., s. 428) som genom sin svett- och
urindrivande egenskap ska vara tjinlig mot
fransoserna. Med andra ord kan asken vara
ett inhemskt substitut for den sydamerikan-
ska guajaken (Guajacum officinale) som var ett
kint medel mot syfilis. I hela Norrland och
Visterbotten, eftersom det inte finns ndgot
apotek norr om Givle, gor allmogen i stillet
pldster av gran- och tallkida som de med stor
nytta anviander mot svira utvirtes sar och ska-
dor (B., s. 430).%°

Broocman omnimner inte bara vege-
tabiliska likemedel, utan iven animaliska
mediciner.# Bjorngalla gér gott fér fallande-
sot, krifta, sir och tandvirk. Anvindningen
av djurgalla i de medicinska kurerna kan
vara en reminiscens av ett humoralpatolo-
giskt tinkande, dir intag av djurgalla skulle
kunna balansera ett underskott av svart eller
gul galla. T andra fall finner man spir av en
signaturlira dir djurets styrka dverfors cill
minniskan, eller dir likemedel baserade pa
sirskilda kroppsdelar hos djuret botar mot-
svarande del hos minniskan. Till exempel
torkad och pulvriserad rivlunga, skriver han,
ir en beprovad likedom mot tvinsot, det vill
siga tirande sjukdomar med avmagring, till
exempel lungtuberkulos (B., s. s54). Ett tor-
kat bjornoga som hings pé ett barn, sigs det
vidare, fordriver riddhiga som brukar éver-
falla dem under somnen (B., s. 549). Aven varg
(B. s. 552) kan anvindas till likemedel. Griv-
ling-"smult” (ister) kan man smérja forryckea
leder eller baka pannkakor med (B., s. 555). En
del menar att for mycket dtande av harkétt
orsakar ont blod och melankoli (det vill siga
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i humoralpatologisk bemirkelse, éverskott av
svart galla). Men, invinder Broocman, minga
som dtit harkétt i ménga dr, har likvil forblivit
friska och vid gott mod (B., s. 556). Kanske,
misstinker Broocman, har de som sjilva varit
fortjusta i harkote tillskrivit det sddan verkan,
just for att fa behélla det sjilva. Pulvriserade
harfoster hjilper mot fallandesot. Svullna
mandlar kan behandlas med harfett, medan
harlunga tjinar mot kikhosta och andtippa.
Barn fir tinder utan svarighet om man gnider
in deras tandkott med harhjirna. Harerick
hjilper mot sten och haren stillar nisblod om
man stoppar in dem i nisan. Han omnimner
ocks3 lax som husmedicin i Norrland, med
uppgifter himtade frin en dissertation av
Roberg (B., s. 665).#* Aven minniskans kropps-
vitskor ir anvindbara till 4tskilligt, som urin,
och i medicinska sammanhang, kvinnomjélk.
Fargalla blandad med kvinnomjélk hjilper
mot dévhet (B., s. 677), och kvinnomjélk fran
den som diar flickebarn, struket éver pannan,
motverkar sémnldshet (B., s. 730).
Broocmans forstielse av vixternas medi-
cinska verkan kan sammanfattas i att utgd
frin en humoralpatologisk identifiering av
deras grundliggande natur eller "complex-
ion” som het och torr, fuktig och kall. Aven
sjilva sjukdomsbehandlingen vittnar om de
metoder som si dominerade den humoral-
patologiska terapin, som laxering, lavemang,
krikning, koppning, och i synnerhet dderlat-
ning i Broocmans fall. Humoralpatologins
fyra vitskor satte minniskans i ett stérre sam-
manhang, i ett system, samtidigt var de ocksa
isamklang med minskliga erfarenheter. Vits-
kor flyter in, genom, ut ur kroppen, som slem,
snor, blod, urin, tarar... Vid sjukdom kinde
man feberns och virkens hetta, brinnande
som eld, eller frossans kyla som om man ska-
kade av kéld en frostig natt. Broocmans like-
medelsbehandling grundar sig ocksa till stor
del pd samlade, beprovade erfarenheter, kon-
kret erfarenhetsbaserad kunskap, frvirvade
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genom arhundraden, drtusenden, av minn-
iskor som fértvivlat sokte bot fér sjukdomar
och skador. Nagon uttalad signaturlira for
medicinalviixterna eller ndgra astrologiska
referenser i egentlig mening 4r det emellertid
svirare att finna, dock angivelser for tid act s&
och skérda medicinalvixter utifrin stjirnor-
nas konstellationer. Om angelika (kvanne,
Angelica archangelica) siger han till exempel
attdess rotskall grivas upp om véren “nirsolen
giritwillingarna och manen i krifwetan” (B.,
s. 765). Manga av dessa likevixter som Brooc-
man omnidmner har ocks visat sig innehélla
verksamma kemiska imnen, som smirtstil-
lande alkaloider, inflammationshimmande
glykosider, matsmiltningsstimulerande bit-
terimnen, adstringerande garvimnen och s
vidare. Insikterna om vixtvirldens piverkan
pad minniskan baserades pA manga generatio-
ners férvirvade och traderade erfarenheter.

Sjukdomar och skador

I den trettonde avdelningen foreslir Brooc-
man en ling rad husmedel mot olika sjukdo-
mar for bdde gamla och unga (B., s. 667—732).
Den ir uppstilld efter de olika kroppsdelarna,
och gar fran huvudet och nedit. Broocman
ger inte ndgra mer ingdende sjukdomsbe-
skrivningar eller férklarar vilka symptom som
utmirker de olika sjukdomstillstinden, utan
han gir direket in pa de specifika huskurerna,
dekokterna och értmedicinerna. Nagra detal-
jerade beskrivningar av kirurgiska ingrepp
finner man inte heller. De behandlingar som
man skulle kunna vinta sig i en humoralpa-
tologisk sjukdomsforstielse, som lavemang,
urindrivande medel, krikningar med mera
for dterstillandet av kroppsvitskornas balans,
spelar en undanskymd roll med undantag for
dderlatning, laxativ och koppning som han
en och annan ging ordinerar. I sin helhet ger
emellertid denna upprikning av huskurer och
behandlingar en viss bild av vilka sjukdomar
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och skador som var vanligt férekommande
och som man sékte bot mot.

Huvudet. For hetsig huvudvirk foreslar
Broocman ett antal olika medel, innehillande
bland annat rosenolja, malért, dbrodd (Arzemi-
sia abrotanum), mejramsolja eller “galbanum”
(gummiharts av vixter ur stinkflokeslik-
tet Ferula). Kanske den intressantaste kuren
utgors av riven “Lupharbium” (troligen avses
hir Euphorbium, en kada frin olika arter av
Euphorbia, torelvixter) som blandas med 4ttika
som bestryks pd den motsatta sidan av dir man
har virken. Har man virk p4 den hogra sidan
liggs den alltsd pd den vinstra och vice versa,
men den ska inte ligga lingre in att man hinner
lisa "Fader var” tva ginger. Detsistnimnda ska
vil frimst forstds som en tidsangivelse snarare
in en medicinskt verksam besvirjelseformel.

Nigra av Broocmans behandlingsmeto-
der rér vad som nirmast kan betecknas som
mental ohilsa, som ursinnighet, mania, som
kan fordrivas med kamferolja (frin kamfer-
tridet, Cinnamomum camphora) och muskot
(Myristica fragrans). Ar det en mansperson, si
tar man tungan av en bock, delar den itu och
binder den runt huvudet. Ar det en kvinna,
s tar man i stillet en gettunga. Tecken pa att
en person har drabbats av raseri, "Willdelse
i hufwudet”, eller frenesi, ir att den sjukes
ansikte r rott, hans vatten gront, att han inte
kan sova, pulsidrorna ir fulla och slir hastigt.
Han har ingen ro, “skickar sig underligen”,
vill tala hela tiden, somliga ir arga, andra
bedrévade, med stor riddhaga. Den behand-
ling som Broocman foreskriver for detta dr att
6ppna huvudadern, direfter en dder i pannan.
Den sjuke ska liggas i ett morkt rum, man ska
inte tala mycket med honom, inte heller ska
man ge honom annat in littsmilt mat och
kornvatten. Huvudet ska tvittas med vatten
gjort pa pillév (av Salix sp.). Direfter tar man
rosenolja blandat med dttika som man smérjer
pa pannan och tinningarna, sedan medel som
driver honom till sémns. Man rakar av hiret,
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ligger framdct natten pé ett pldster av peppar-
rot (Armoracia rusticana) pi den sjukes huvud
som sedan tas av pi morgonen. Melankoli kan
i stillet behandlas med 6l med timjan eller
kanelvin — "thet hielper”, frsikrar han.

Broocman ger dven rdd vid svimnings-
anfall, somnproblem och férlamning. Mot
kramp ger han anvisningen att ta en fet gis, ta
ur inilvorna och kasta bort dem, hacka sedan
en katt i sma stycken och fyll gisen med det
samt flisk, mejram och "hwit wirach” (virak,
olibanum, harts frin familjen rokelsetrids-
vixter, Burseraceae), sy ihop det hela och stek
gisen pd ett spett och tag den vil stekta fetman
med vit vinittika och smérj ryggbenen och
de leder som har kramp (B. s. 671). Fallande-
sjuka (epilepsi) kan behandlas med svalstenar,
bivergill, drakblod, vargkstt, varmt lamm-
blod med mera. Kan vara virt att konstatera
att med drakblod menas kidan av drakblods-
tridet (Dracaena draco) och inte ndgot in mer
exotiskt. Av vixter nimns pionrdtter (av berg-
pion, Paeonia officinalis) som bér grivas upp
nir solen och minen ir i Vidurens tecken, i
nedan fére solens uppgéng, och sedan torkas
i skuggan och inte i solen. Ett annat recept
ir att ta en svalunge ur boet vid nymdne, nir
ménen ir i Jungfruns tecken, och ytterligare
ett recept anbefaller: ”Stryp en liten mus”,
brinn inilvorna till pulver och drick en sked
av det med lindblomsvatten tre morgnar (B.
s. 672). Mullsorkar och duvtrick ir ingredien-
ser i medel for att férbittra harvixten. Ocksi
ett antal medel ges mot ohyra i haret, skorvigt
huvud och andra hudsjukdomar.

Ogonen. Den som har svaga 6gon ska inte
vistas i skarpt vider, inte bada, inte ita 16k,
senap, pepparrot, notter, ost, mycket salt mat,
inte heller dricka sig berusad. Om inte detta
observeras, si har de ordinerade likemedlen
ingen verkan. Hir tas upp behandling mot
svullna, roda 6gon, nir huvudet och dgonen
virker med en gruvlig pina, nir 8gonen ir
variga och rinnande. Mot hinna éver 6gonen
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1L RANIORWM STIRPITM

Drakblodstrid (Dracaena draco) ur Carolus
Clusius, Atrebat Rariorum aliquot stirpium
Hispanias observatarum historia (z576).

kan man ligga krikdgon pé 6gonen, dven har-
lunga och duvblod kan anvindas. Starr var
vanligt forekommande, men Broocman om-
nimner inte den effektiva starrstickningsme-
toden, utan foresldr i stillet behandling med
hampfrén (Cannabis sativa), skelort (Chelido-
nium majus) och égontrostvatten (av Euphra-
siasp.).

Oronen. Nigon som har blivit dév ska
inte dta het och “damachtig” (gasbildande)
mat, inte bada fér ofta eller dta och dricka
for mycket. Ett recept innehaller firgalla
och kvinnomjslk som hills i drat. Ett annat
recept med en ldng rad érter, som kan brukas
var afton nir man gar till sings eller sa ofta
man vill, hirrér majligtvis frin en utglva av
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och kommentar till Galenos av den katalanske
likaren Juan Francisco Rossell (B. s. 677).
Magnetsten som binds till 6rat kan anvindas
mot fuktighet eller fluss som férstoppat 6ro-
nen. Han ger ocksd rdd om vatten kommit i
dronen, om nigot levande har krupit in i érat,
for susande i 6ronen och medel for gammalt
folk som inte kan héra sa vil.

Nisan. Forst, forstds, ges rdd vid snuva,
sedan om nisblod. Mot det senare kan man ta
en linduk doppad i dttika blandat med vatten
och linda om den sjukes hemliga lem, eller om
detidren kvinna om hennes brost, men dven pa
pannan och halsen (B., s. 679).

Tinderna. Mot tandvirk har han en rad
recept, bland annat ett himrat frin paracel-
sisten Josephus Quercetanus, det vill siga den
franske likaren och naturfilosofen Joseph du
Chesne som forfiktade en iatrokemisk farma-
kologi.++ Hir ges ocksa rdd om hur man kan
gora sina tinder vita, mot 18sa tinder, svullet
och ruttet tandkétt.

Luftvigarna. Mot halsbslder kan man ta
vit hundlort eller “ett helt swalebod med str3,
fiedrar, jord och alt” och gora ett plaster med
svinister och honung. ”Somlige siuda Swale-
boet smé stott uti watn, och hengia thet til-
sammans pé halsen.” (B., s. 682) Om tungspe-
nen har fallit ned, ta tag i bigge drsnibbarna,
dra hirt nedit med bigge hinderna, 7sa gir
han up igen, som ir offta forsske” (B., s. 682).
Han nimner ocksd medel mot heshet, hals-
brinna, svullnad och virk i halsen, tjock hals
eller "Krépff” (struma), samt ocksd nigot
for den som spyr och spottar blod. Vad gil-
ler lungorna, forekommer hir forutom hosta
och bréstvirk, ocksd behandling mot lungsot
(tuberkulos).

Hjirtat. For hjirtvirk och svagt hjirta
kan anvindas i synnerhet en rad érter som
oxtunga (Anchusa officinalis), krusmynta, kar-
demumma (Elettaria cardamomum), muskot
och angelika. ”Brinnwin, hwaruti hel saffran
hafwer legat, druckit, warmar kroppen och
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styrker hiertat.” (B., s. 686) Kommer denna
sjukdom av torr och kall vitska, utan nigon
feber, och den sjuke ir melankolisk, sorgsen,
ridd och bivande, s tag saffran (av saffrans-
krokus, Crocus sativus), kanel (Cinnamomum
sp.), nejlikor (kryddnejlika, Syzygium aromati-
cum), socker, brinnvin, krusmyntevatten och
vin, och ge den sjuke tre dagar var morgon och
kvill. "Melancholia Hypochondriaca® kan
behandlas med svart nysrot (Veratrum nig-
rum) som tar bort melankoli, sorg och svar-
mod. Sting i sidorna, hall, "pleuresis”, avser
nirmast lunginflammation.

Magen. Magsjukdomar, magproblem, mat-
smiltningsproblem och orolig mage var van-
liga akommor. I detta sammanhang handlar
det mycket om kyla och virme, surt och starke.
Vid kall mage ska man 4ta varm och littsmile

Magproblem och sméirtor i buken kunde Brooc-
man rdda bot pa. Ligg marke till spyflugan som
lockats till de ruttnande indilvorna. Govard
Bidloo, Anatomia hvmani corporis (168s).
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mat, undvika fisk, ittika och det sura. Hir
behandlas magrev (kolik), férlorad aptic —
"Wimjelse til mat” — med ett recept efter
Johann Coler innehillande sju pepparkorn i
ett fikon (B., s. 689). Vidare kan Broocman ge
rad mot torst, hicka, spyor, “brytning” (kvilj-
ningar), svullen och uppblast mage.

Levern. 1 friga om levern, foreskriver han
dderlatning, att dppna ddern under ankeln,
vilket han menar gor gott for alla sjukdomar i
levern, mjilten och linderna (B., s. 692). Han
ger ocksé ett laxativ (det vill siga avforings-
medel) med rabarber (Rheum rhabarbarum)
och ingefira (Zingiber officinale) i varmt vin.
Bada dessa metoder, dderldtning och laxering,
kan forstds i en humoralpatologisk sjukdoms-
bild dir olika evakuerande behandlingar
hade en viktig funktion fér 4terstillandet av
kroppsvitskornas sunda balans. Andra hus-
kurer for leversjukdom innehaller giddégon,
ett annat bestar av levande groda eller padda.
Till leverns sjukdomar hér ocksd vattusoten
(6dem) som kan behandlas genom att lever-
ddern dppnas pa den hdgra armen, samt en
adra pa benet och nagra pa stortin. Aven som-
marflider (Sambucus ebulus), siger han, ir ett
av de férnimsta likemedlen for denna krank-
het enligt Dioskorides (B., s. 693). Aven gulsot
kan behandlas med dderltning.

Mjilten. Den som lider av mjiltens sjuk-
dom har ett tungt och bedrdvat sinne, och
méinga underliga drommar. Han 4r svullen
pa vinstra sidan, hans stolging svartaktig
och vattnet vitt och klart. Nar man uppticker
detta ska den sjuke hilla sig frin salt kéte,
flask, ost, mjolk, drter, bonor, ittika, rovor,
rda dpplen och piron. Laxativ tjinar vil for
forstoppning i mjilten. "Rent gull offta slicke
uti gott win och druckit fordrifwer then wirk
och sting, som kommer af mielten och frégdar
hiertat.” (B., s. 695) Mot svullen mjilte kan
man ta salt och firsk kodynga med stétt pep-
par, sjuda detistark dttika, som man sedan gor
ett plaster av och ligger pd mjilten.
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Tarmarna. Tarmvred, kolik, kinnetecknas
av att den sjuke lider av stor plaga och sting
som gar frin naveln och pd bigge sidor, samt
drar samman buken och att vattnet ir rott.
Broocman berittar om ett fall:

En tid kom en dreng til mig uti min kamare,
som dock i samma gird war hema, icke
annorledes in som krypande formedelst
thet grufweliga knipandet uti buken, ti tog
jag nesslewatn och gaf honom en timmelig
drick, thermed lit jag honom leggia sig uti
sengen wid-6pen, och innan 1/4 tima gick
han up aldeles frisk och sund, hwilket jag
ock offta sedan hafwer forsokt. (B., s. 696)

Vid blodsot (blod i avféringen), diarré och
16s mage, ska man forstds inte anvinda mat
som laxerar. I stillet ges getmjolk, hjorthorn,
svintrick, till och med pulver av brint min-
niskoben som rid. Han beskriver ocksi medel
for olika problem med dndtarmen, som fér-
stoppning, ’Om ndgon har stor 4trd at wilja
g4 til stols, och kan dock intet utritta” (B., s.
698), eller har bélder som vixer pd bakdelen.
Aderlitning under ankeln eller pa fotbladet —
”juvat” (hjilper), konstaterar han. Som tecken
pa att man har mask ir att nir den sjuke sover
sd slir han med tinderna som om han hade
ndgot att tugga och han har hinderna vid nis-
borrarna som nigot ville bita honom dir (B.,
s. 699). Ett recept mot mask som innehéller
lagerolja och som smérjs kring naveln har han
himtat frin Gabelkover (B. s. 699).

Njurarna och urinblisan. Njursjukdomar
och ”Linde-wirk” (hoéftvirk) kan behandlas
med aderldtning. Vid njursten, stenar i lin-
derna och i bldsan, kan man gora s& hir:

Tag blodet af en bock, hans lefwer, lunga,
pitten och stenarna, hacka och sedan son-
derstot them smd, gidr sd en kérf eller polssa
theraf i hans maga eller tarmar, sedan siud
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thet wil och gif then siuke at ita sd lenge thet
warar, och dricka af thet 6hl som pepparrot
har legat uti, s& skal man férnimma hwilket
krafftigt medel thetta ir. (B., s. 702)

Svirighet att lata sitt vatten, kallpiss eller
stranguri, kan ocksd botas. Men en sedvana
frin barndomen att inte kunna hilla sitt vat-
ten, siger han, “hwartil modren ir mycket
orsaken, kan icke utan beswirlighet Cure-
ras” (B., s. 704). Gonorré, eller ’Om nigons
Sperma afléper utan ens wilja”, kan behandlas
med rosenolja blandat med opium som smorjs
pa den sjukes hemliga lem. Om nigon pissar
blod, hjilper dderlatning, och man bér bruka
mat som kyler, och undfly all "hetzig spis”.
Bomolja (olivolja) i varmt 6l hjilper, siger han,
och formedlar ett recept frin Gabelkover.
Men s siger han ocksa att samma recept med
vin med tormentilla-vatten (av blodrot, Poten-
tilla erecta) fungerar bittre (B., s. 705).

Ledsjukdomar. Vid podager (gikt) ska man
avhilla sig frin dryckenskap, kryddor och
ittika (B., s. 705—707, se dven s. 320). Nir
manen vixlar faser kan man genomféra kopp-
ning (som 8kar blodflédet) pa fotterna, samla
blodet och férvara det och destillera vatten av
det. Man gor sd en salva av det tillsammans
med minniskofett. Virk i benen och fétterna,
liktorn, vartor och ledvirk dr andra bekymmer
som han kan behandla. Om nigons hemliga
lem dr svullen kan &derldtning i fotterna goras.
”Ar lemmen sar eller utslagen”, kan syfta pa
kénssjukdomar.

Hudsjukdomar. Vanligt férekommande
var hudsjukdomar, hudinfektioner, utslag,
virtor, insektsbett med mera, till stor del till
foljd av trangboddhet och bristfillig hygien.
Broocman ger rid om medel mot skabb och
klida, det vill siga mot scabies, en kliande
hudinfektion orsakade av skabbkvalstret
Sarcoptes scabei. Enris, kvicksilver med mera
rekommenderar han. En annan hudinfek-
tion som omnimns ir ringorm, orsakad av



svampsliktena Trichophyton och Microspo-
rum, och bildar en fjillande, vidgande rod
ring pd huden. Denna kallas ”Fransosernes
forelopare”, skriver Broocman, alltsd att den
skulle foregd syfilis. Han siger sig sjilv ha pro-
vat ett medel bestiende av "Spiritus Vitriol”
och ett annat med tobaksolja — "ir proberat”,
skriver han (B., s. 711).

Febersjukdomar. Brinnesjuka avser vil nir-
mast hetsig och ihillande feber. Broocman
upptar ett antal medel mot frossa eller "K3l-
lesiuka”, kallan, det vill siga malaria, men
sannolikt inkluderas i begreppet dven andra
febersjukdomar med okontrollerade muskel-
sammandragningar. Han gor skillnad pa var-
dags-, tredjedags- och fjirdedags killesjuka
(de senare kallas ocksd for varannandags- och
tredjedags-skilvan). Recept himtas fran bland
annat Plinius, Coler och Gabelkover.

Lungsjukdomar. Andra sjukdomar som
forekom ir vad Broocman kallar lungsot,
svinsot eller trinsjuka, det vill siga lungtuber-
kulos eller motsvarande infektionssjukdom
som drabbar frimst lungorna. Broocman ger
radet: "Afklipp rumpan och 6ronen pid lef-
wandes méss, brin thet til askan i en glaserad
potta wil tiltdpt med ler, och bruka then askan
itin dryck. Thetta ir en underlig och proberad
likedom f6r then menniskia som fértorkas och
forswinner” (B. s. 715). I ett nota bene skriver
han ocks3 att allt som bereds eller brinns med
svavel — vilket erinrar om ett iatrokemiskt-
paracelsiske tillvigagingssitt — dr alltid den
bista medicinen for den lungsotige.

Kvinnosjukdomar. Om kvinnans tid ir for-
stoppad, det vill siiga utebliven menstruation,
skriver Broocman, att till denna “kranckhet”
ska man inte anviinda nigra likemedel forrin
vid den tid d4 hon borde ha “sin siukdom”. D4
kan man uppléta en ddra under ankeln som
kallas saphena eller rosenddran. Han ger en
mingd forslag pa huskurer, frimst baserade
pa orter. En innehdller hasselort (Asarum euro-
paeum) som Sppnar livmodern och utdriver
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vad som ir dir inne, vare sig det ir levande
eller détt, men varnar Broocman, “sidant bor
tagas noga i acht, at thet icke missbrukas” (B.
s. 718). Indireke, har han alltsd gett lisaren ett
medel for abort. Strax direfter ger han ocksa
recept pd salviavatten som ocksd kan ”doda
fostret af modrens lif”. Vid riklig menstrua-
tion ger han radet att ta en padda eller groda,
ligg henne i en sten- eller lerkruka, tillslut
och tipp igen den “och lit henne theruti d§”.
Torka henne sedan utan solsken, eld och luft,
och forvara den torkade grodan i ett kirl av
silver eller koppar, och hing den pé halsen.
Detta stoppar blod, i synnerhet kvinnornas
tid "och thet ir wiss och sant” (B. s. 719). Ett
annat rdd ir att ta minniskoben ur jorden, "ty

Havande kvinna ur Miscellanea curiosa

medico-physica academiae naturae curioso-

rum, sive ephemeridum medico-physicarum

germanicarum curiosarum av Philipp Jakob
Sachs von Lowenheim (1671).
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the dro bist”, brinn dem till pulver i en kruk-
makarugn, som blandas med varmt &l eller
vin, vilket snart stoppar den "roda flytelsen”.

Vid forlossningssvarigheter, nir "qwinnan
qwils med barn, och icke kan foda”, 4r det for-
sta rddet act £ kvinnan till atc nysa, ”sd hielper
thet mycket”. Andra sitt ir att binda ett orm-
skinn kring ankeln, ge henne en annan kvin-
nas mjolk att dricka, binda en ilgkldv kring
livet, dricka hundmjolk eller sin dkta mans
urin. Han ger ocksd rdd om hur man blir av
med efterborden, virk efter fodseln, brostbol-
der och mot moderns orolighet da “hon léper
ifrin then ena sidan til then andra”.

Barnsjukdomar. Avslutningsvis gir Brooc-
man igenom en mingd sjukdomar som kan
drabba barn: om ett barn har svira drdmmar,
nyser for mycket, hostar, spyr, har tarmbrack,
hicka, tvinsot eller trinsjuka “at barnet fér-
wissnar”, forlamning nir ett barn inte har
“macht at rora lemmarna”, med mera. For
kallbrand, ta en jungfrus urin som har sin
menstruation, vit dukar i detta och ligg 6ver
skadan. Mask i magen kan botas med en duk
doppad "in menstruo mulieris’, med andra
ord, en kvinnas mensblod.

Aven den femtonde avdelningen (B. s.
781~789) innehéller en samling utvalda hus-
kurer, diribland for feber, 6gonen, brinn-
skador, hosta, kolik, stygga och fula sir.+
Sjukdomar som pest, gulsot, lungsot, frossa
och krifta var vanligt forekommande, och
behandlingar av dessa var foljaktligen hégst
eftertrakeade. Vid fallandesot méste patienten
akea sig for dryckenskap, vrede, forindringar
och stort sillskap. For skabb kan man brinna
“hattemakare-Vitriol” i en ny jirnskil och
blanda det med vatten som man tvittar skabb
och sir med (B. s. 787). Algsenor bundna om
hinder och fotter gor gote for kramp. Viggloss
(Cimex lectularius) kan fordrivas genom att
man tar en levande orm: ligg den pa glodande
kol, skjut sedan for spjillet, ha alla dérrar och
fonster stingda, 7sé falla alla l6ssen déde utur
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wiggerna utaf ormens os. Thet dr proberat”
(B.,s. 788).

Tobak och nikotin

Den indianska likevixten tobak (Nicotiana
sp.) bérjade odlas i Europa pa 1500-talet
for sina medicinska egenskaper. I Sverige
blev tobak snart en betydande importvara,
omnimns forsta gingen i tullrikenskaper frin
1601 och forsta tobaksspinneriet anlades 1648
i Stockholm.# Belagd med tull och import-
restriktioner blev tobaken en del i den mer-
kantilistiska handelspolitiken och de natio-
nella, moraliska och hilsomissiga argument
som lades fram mot import eller f6r inhemsk
odling. Om tobakens dygder skriver botanis-
ten Johan Franck en skrift, som ocksi blev
den fdrsta om tobaken i Sverige, De praeclaris
herbae Nicotianae sive Tabaci virtutibus, frin
1633.4 Tva tobaksodlare i Grinna, Anders
Almqvist och Johan Neostadius, hade 1731
utkommit med en bok om tobaksplantering,
En ritt rychtader swinsk tobaks-planta, som
Broocman vil kiinde till.# Broocman har dven
han med ett helt kapitel om tobakens upp-
komst, nytta, bruk, missbruk, planterande
och torkande med mera.

Broocman inleder med att beskriva toba-
kens historia, dterberittat och éversatt ord fér
ord frin den evangeliske teologen och forfat-
taren Franz Phillipp Florins tyska hushills-
bok, Allgemeiner klug- und rechts-verstindiger
Haus-Vatter (1702). Tobakens ”dygd och wiir-
kan”, sigs det, uppticktes av en fransk ambas-
sador vid det kungliga hovet i Portugal, Johan
Nicot, och efter honom har tobaken fitt sitt
namn Nicotiana. Vid ett besok i den kung-
liga tridgirden i Lissabon 1560 hade Nicot
face sig till skinks nigra plantor av denna ért
som nyligen inkommit frén Florida. Han tog
med sig dem hem och planterade dem i sin
lustgard. En dag kom hans kammarpage och
visade honom hur en av hans kamrater hade
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tagit av drten, stote den, och lagt saften pd ett
oppet sir som han hade vid nisan. Ambassa-
déren befallde pagen att fortsitta med denna
behandling. Efter nagra dagar var skadan
alldeles like till allas férundran. Inte lingt
direfter skar ambassadérens kock nistan av
sig tummen med en kokskniv. Hovmistaren
himtade da strax denna ért och lade den pa
saret. Efter fem—sex dagar blev tummen helt
likt och helad. Och frin den tiden kom denna
ort att bli omralad i hela Lissabon och anvin-
des till manga nya sar och gamla skador.

Aven om Florin tvivlar pi tobakens stora
kraft, si dr det dock otvivelaktigt bevisat,
menar Broocman, att tobaken ir till stor nytta
till utvirtes skador hos bade folk och fi. "Jag
har sielf nirwarande med egna dgon sedt ett
ganska stort och mirkeligit prof ther af”,
framhéller han (B. s. 236 ). En nira slikrting,
berittar han, en yngling pd 17 r, var pa resa pd
hésten, vid mértenstiden i bérjan av novem-
ber, fran Riga dir han gick i skolan hem till
sina férildrar. Han var mycket tunt klidd och
passerade pristgarden dir mina saliga forild-
rar bodde (i Laiuse norr om Tartu) for att fa
lite vila och forfriskningar. Nir han kom in
i virmen slog frostskador utéver hans kropp
sd att han sdg ut som en spetilsk. Fingrar och
tir var “sammanbekade”. Han kunde varken
ga eller sta, utan var tvungen att ligga till
sings, han kunde inte fora gaffel eller kniv
till munnen, utan miste matas som ett barn.
Av doktorn, filtskiren och apotekaren i nir-
maste stad erholl de atskilliga medikament
for biade invirtes och utvirtes bruk, men vilka
dock inte hjilpte. Men s& kom en bondhust-
ru som hade irende till min saliga moder,
och sdg denne elindige yngling ligga i singen
och sade att detta kunde snart botas. Man tar
gammalt 81, skir tobaken i smala strimlor och
later allt koka tills det blir tjockt som olja, tar
sedan pojken till badstugan och later honom
sitta ddr och svettas. Min saliga moder gjorde
strax si och man fann till stor férundran hur
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utslagen fértorkades, och andra dagen kunde
pilten sjilv g4, std och 4ta — “hwilket alt, som
sagt ir, mina egna égon sedt och dskidat” (B.
s.237). Emellertid berittar Broocman iven om
en god vin som under lang tid hade utslag pa
kroppen och f8ljt samma rid, vilket dock inte
hjilpte eftersom han hade 7saltfluss” (det vill
siga med eksem eller hudutslag).

Ifriga om tobakens “hirliga wirkan” him-
tar han goda recept frdn den sachsiske kame-
ralisten Julius Bernhard von Rohrs Com-
pendieuse  Hausshaltungs-Bibliotheck (1716)
om hur man tillreder en salva av tobak som
Ar utmirke f6r alla sar och skadors® Tobaks-
bladen har en forcrifllig kraft ace hela sar och
skador da de saltaktiga delarna renar saren,
medan de oljaktiga dr smirtlindrande. Den
hollindske likaren Isbrand von Diemer-
broeck, i sin bok om pesten frin 1644, liksom
mdnga andra medicinare anser att tobak hjil-
per mot pesten. D4 pesten hirjade hir i riket
1710 och 1711, berittar Broocman, kunde man
till och med se de "honetteste” fruntimmer
gripa till tobakspipan.

Tobak ir i det nirmaste ett universalmedel,
ett undermedel. En likare i Erfurt, Heinrich
Barnstein, beskriver i sin Tabacks Wunder-
Kunst (1673) hur tobak fordrivit en stor bsld
pa en fransk hovitsmans son, hur tobaken
kan férdriva bruna och bla flickar férorsa-
kade av feber eller fall, kan lika pestbélder,
oppna forstoppning och gora mjilten mjuk.
Ligger man den &ver magen kommer magen
att smilta maten vil, ger matlust och “betager
hierteklimma”. Over naveln stillar den kolik
och dédar maskar. Den lindrar virk i hinder
och fdtcter. Tobakssoppa drar ut slem, lindrar
tandvirk och bevarar tandkéttet. Tvittar man
6ronen och huvudet dirmed férdriver man lss
och skorv. Badar man hela kroppen i tobaks-
vatten, si helar det allehanda skorv, skabb och
klida, ja ock spetilska och stillar rev i alla lem-
mar. Tobak hjilper de som ir slagrorda (det
vill siga de som har drabbats av infarke eller
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hjirnblédningar), uppvirmer forkylda, styva
och darrande leder. Broocman delger ocksa
"Doct. Zwdlffers Tabaks-salfwa” (uppkallad
efter den 8sterrikiske apotekaren Johan Zwel-
fer), som berdms av Barnstein, d4 éver hundra
Lichtenburgiska undersatar, som hade skadats
av hugg, stick och skott vid beligringen av
Torgau i Sachsen, blev si nir som alla kure-
rade’* Vidare ocksi om ”D. Witichii Tobaks-
balsam” (efter Johannes Wittich, stadslikare
i Arnstadt, Thiiringen) som renar gamla rutt-
nade svullnader, fistlar och bélder, men ocksi
giftiga djurbett och sar orsakade av forgiftade
vapens* Stryker man destillerad tobaksolja
pa tinningarna frimjar det sémnen och styr-
ker minnet. Destillerat tobaksvatten stillar
ocksd huvudvirk och éronpliga. Tobakssirap
och saft, med lite socker, dr gott f6r barn som
har mask i magen och ett beprévat medel mot
gammal hosta, tung andning, kikhosta samt
tvinsjuka eller lungsjuka. Tobaksrok i husen,
ddr far inte flickfeber och pest fiste. Blaser
man in rok genom en tratt i Sronen dodas mas-
kar i hjirnan.

Vad giller rékning siger Broocman att
tobak visserligen kan vara nyttig for dem som
har en fuktig, slemmig och flussig natur, men
inte alla likemedel 4r tjinliga for alla kompli-
kationer, utan man bor ridfriga en forstin-
dig likare. S& nyttig och fortrifllig tobak dn
ir som medicin i méttligt och rite bruk, si
skadlig och skamlig ir den om den alltfor ofta
missbrukas. Den ir skadlig for mangas hilsa
skriver von Rohr.5 Sirskilt skadar den de som
ir av hetsigt temperament och mager kropps-
konstitution, d4 tobakens svavelaktiga partik-
lar bringar det heta blodet i storre rorelse och
kan leda till slagflusser och svdra konvulsio-
ner. Tobaken fortir kroppens fuktighet, uttor-
kar hjirnan och ir hogst skadlig fér minnet,
varfor drkebiskop Haquin Spegel ocksa kall-
ade tobak fér “pestis memoriz” — minnets pest
(B., s. 239).
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Tobak (Nicotiana tabacum), ur Ulrich Viller
von Gellhausens Florilegium, Das ist ein Blu-
menbuch, % 49 (1616).

Ivriga tobaksrokare frigar foga eller inte
alls efter mat. Likare anfér flera exempel pa
tobaksrékare som blivit rasande och drabbats
av de svéraste sjukdomar. Hos nigra har man
funnit, di deras kroppar efter doden blivit
dppnade, att deras lever blivit helt svart som
den hade blivit rokt i en bastu. Broocman
konstaterar:

Skadligit 4r thet otidiga myckna Tobaks-
rokandet, emedan then idla tiden, som
man borde anwinda Gudi til dra, sin nista
til tienst, sig och de sina til nytto, dymedelst
oforswarligen férnétes. Skadeligit och skin-
deligit 4r Tobak, thet ma rokas, snusas, tug-
gas eller i nisborarna med welar instoppas,
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nir man ther af gior sig en skadelig wana.
Rokes thet, si blifwa wiggarna swarta, och
rummet stinker som en Liflindsk tork-ria,
halsen och munnen lucktar illa, och kan
man ej snarare illa recommendera sig hos
honett folck och fruentimber. (B. s. 239f.)

Snusar man omdttligt tappar man si smi-
ningom lukten, nisan fdrstoppas, hjirnan
fortorkas, kliderna blir orena. Om man har
lust att veta mer om snustobakens skada, tip-
sar Broocman, kan man lisa den tyska satiren
Pica Nasi, oder Sehnsucht der Liistern Nase, vil-
ken man brukar kunna finna pa bokladorna i
Stockholm 5+

Otroligt mycket guld, silver och pengar
gir upp i tobaksrdk. Detta missbruk har spri-
dit sig dven i Sverige, till och med smépojkar
har lagt till sig den vanan. Bonderna och
allmogen, bide fider och soner, ja ofta dven
hustrurna och alla i huset réker. Kunde man
avskaffa detta skindliga missbruk, si kunde
bénderna spara ansenliga summor si att de
slipper dta agnar och bark vid missvixt. Det
aningen ironiska i sammanhanget, kan man
tilligga, 4r att Reinerus Broocmans ildste son,
Adam Reinhold Broocman, férsorjde sig som
tobakshandlare i Orebro. Men han fick aldrig
se denna moraliska och folkhilsomedicinska
uppgorelse med tobaksrokandet i tryck. Han
avled 1734.

BRANNVIN, OL OCH VIN

Familjen Broocman hade alltsd intressen i
tobaksbranschen, men #ven i spritforsilj-
ningen. Ar 1733 fick Broocman tillstind att
inritta ett brinneri och éppna en krog’ I
hushallsboken ger han recept p hilsosamma
brinnviner. En hilsosam sup i méctligt bruk
fungerar mot kolik och skérbjugg, en eller tva
skedblad pomeransbrinnvin kan anvindas
vid krikningar och kviljningar. Pulvriserad
liljekonvalj i starkt brinnvin har hjilpt de som
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legat ndgra dagar malldsa av slag, hjilper ocksé
mot olika huvudsjukdomar, sisom svindel,
flussar och susande for 6ronen, svaga 6gon,
stillar tandvirk, ger god sémn, styrker hjir-
nan och tar bort melankoli. Brinnvin kryd-
dat med malért virmer och styrker magen om
det brukas mictligt. Tar man det dagligen,
varnar Broocman, “s3 warder naturen inbiten
ther med, och thet dr t& widare ingen medicin”
(B., s. 585). Ett kryddbrinnvin med kanel, fin-
kalsfrd (Foeniculum vulgare), anis (Pimpinella
anisum), kardemumma, muskot, ingefira,
nejlikor och andra kryddor styrker dem som
ir svaga, uppfriskar magen och "fordrifwer
swarmodighet” (B., s. 586). Kryddat 6l med
orter, blommor och rétter styrker magen och
huvudet, virmer magen och ir sirskilt hilso-
samt under vintertiden och under hést och var
da det ir tjockt och osunt vider (B., s. 574).
Men surt 6l skadar magen, njurarna och i syn-
nerhet brostet, och orsakar ond fuktighet i
kroppen (B., s. 577).

Vinet ir den férnimsta drycken i virlden,
kan den bibelspringde kyrkoherde Broocman
forkunna med stéd av Noa, den vise Syrak,
kung David, Salomon och Paulus. "I san-
ning”, siger Broocman, ett temperaradt win,
som icke for surt, ¢j heller for starcke ir, och
hufwudet ei beswirar, fortienar, ibland the
bista stirckande medel, frimsta stillet.” (B.,
s. 599) Som medicinaren Friedrich Hoffman
uttryckte det — Broocman citerar — vin beford-
rar blodets rorelse, stirker magen, gér ande-
drikten friare och fér den utmattade kroppen
ater till krafter. Alla de bista medicinarna pri-
sar vinets verkan och kraft, och den dagliga
erfarenheten betygar det. Sirskilt 4r vin hilso-
samt f6r dem som ir av kall och fuktig natur,
som sitter stilla mycket och sillan anstringer
sig. Vinet virmer och uppvicker livsandarna,
forklarar Broocman. Dirmed knyter han an
till tanken om spiritus animalis, livsande eller
sjilsande, som hade sina rétter i den galenska
medicinen, men kunde omformuleras i tidens
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Gin Lane — William Hogarths kritiska gestalt-
ning av vad ett ymnigt intag av spritdrycker
kan forvintas leda till. Koppartryck frin 1751.

Wikimedia Commons.

medicin som ndgot materiellt, ndgot i blodet
eller i nerverna som stod for sjilva livet, for-
medlade det och uppehsll dets” Ett sote vin
ir dirfor, fortsitter Broocman, det bista fore-
byggande medlet mot hypokondri och andra
kalla sjukdomar. Helt enkelt, renskt vin ir
som ett halvt apotek.

Vin med livlig och genomtringande lukt
kan genom endast lukten vederkvicka svaga
minniskor, ge foda 4t livsandarna och stirka
huvudet hos gamla. Séta viner dr i munnen,
for brostet och magen ljuvliga och behagliga,
varfor de med noje kan drickas. Vin, som det
franska, som kittlar, liksom biter p4 tungan
och smakar allra bist, riknas bland de hilso-
sammaste (B., s. 6o2f.). Broocman ger recept
pa fruke och kryddviner fér magen, minnet
och kikhosta, som stirker kroppen, befordrar
matsmiltningen, fordriver éverflodig fuktig-
het och skorbjugg. Vinittika ir av stor nytta
i medicinen bide f6r invirtes och utvirtes
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bruk. Om man intar for stor mingd, si kyler
den alltfor mycket och férsvagar naturen, och
man kan férlora ansiktets fiarg. Utvirtes stil-
lar den nisblod, lindrar tandvirk och giftiga
bettav ormar, spindlar, getingar, viggloss med
mera (B., s. 614f.).

Men detta Skaparens hirliga verk, forma-
nar Broocman, missbrukas mer 4n ndgot annat
i virlden. Manga otacksamma minniskor
insuper dess hirliga must utan matta, si att
de tvingas dter spy ut det. "Ja thy wirr! alt for
manga, som hieltar dro at supa, umgds med
thet ddla winet si wardslost, som hirflote thet
lika som wattn utur hafwet och strémmen” —
“men Satan, thy wirr!” férsitter omdctligt vin-
drickande manga i olycka, sitter deras sinnen
i bitterhet mot sin nista som kan sluta med
mord (B. s. 599). Satan ir illistig, han fingar
minniskor med vin, som kineserna fingar
apor och jigaren pantern. Var land har sin dji-
vul, och Tyskland sin, vinet, férklarade Luther
i sin kommentar till psalm 150. Skriften siger
(Ords. 23:29-35): "Hwar dr we? Hwar ir sorg?
Hwar ir lif? Hwar ir klagan? Hwar idro sar
utan sak? Hwar dro roda 6gon? Nemliga, ther
man dryckenskap 6fwar.”

I medicinskt hinseende har omictligt vin-
drickande manga negativa féljder. Da sétt vin
forokar blodet kan det leda till sddana sjuk-
domar som beror pa ett dverfldd av blod, surt
vin leder till sjukdomar som har sin orsak i det
sura, som moderpassion (hysteri), hypokondri
och podager. Hetsiga viner orsakar hetta hos
ungt folk som ir av koleriskt temperament
och sitter blodet i ordentlig rérelse, orsakar
blodflussar, gallfebrar, kramp, ledvirk och
konvulsioner. Svavelhaltigt vin 4r skadligt for
nerverna och huvudet, leder till sémnighet,
huvudvirk, lamhet, fallandesot med mera.
”Ar therfore mer in sant, at genom win mycket
folck omkommer” (B., s. 6or). Den franske
likaren Francois Valleriola, tilligger Brooc-
man, kan ocks3 intyga den skadliga verkan av
dverflddigt drickande av vin 5®
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DEN ANGENAMASTE
RO I VARLDEN

Den hir uppsatsen har handlat om bot f6r den
forgingliga kroppen. Hur sjukdomar, skador
och livet sjilvt sitter spdr i minniskans kropp.
Broocman var inte likare, hans specialitet var
inte minniskans lekamen, utan som prist och
sjilavardare hennes odddliga sjils riddning. I
ndgon bemirkelse dr han ganska modern i det
han tycks separera likarens och pristens verk-
samhetsomriden. Inte i ndgot fall tar han till
andeutdrivande, korstecken, Fader vir eller
med Guds hjilp befaller satan att limna den
sjuka kroppen. Det ir mediciner som hjilper.
Men, natutligtvis, finns hir gudstjinarens
forcrdstan pd Gud, hur Gud skapat allt med
visdom och foérsyn. Det finns en gudomlig
ordning. Broocman citerar den tyske uppbyg-
gelseforfattaren Christian Scriver, vars Sidle-
skatt (1723-1727) han hade gett ut pd sitt eget
tryckeri:

then bista hushéldningen ir then, som ir
lik wid stierne-himmelen, td mannen sisom
solen, hustrun sisom mdanan, och barnen
med husfolcket, sisom stiernorna, med
hwarannan stir i liuflig enhillighet, och
then ena then andra med sin dygde-glants
och kirlek beméter, och later sict dygde-lius
androm til exempel lysa>® (B., s. 84)

Hans hushallsbok genomsyras av dygdeideal,
att efterstriva beundransvirda och moraliskt
goda karakeirsdrag. Till husbondens dygder
hor flit, gudsfruktan, exemplariskt leverne,
grundlig lirdom, uppriktighet och sparsam-
het. Han ska vara en idog och férstindig
hushallare. En matmoders fornimsta dygd
ir gudsfruktan, Martas strivsamma hush3lls-
tjinster kombinerade med den andiktiga
Marias béner. Hon ska vara from och givmild
mot de fattiga, visa kirlek och trohet mot sin
man, och uppfostra barnen i tukt och Herrans
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formaning (B., s. 76). Vid sjukdom méste hon
sorja for att den sjuke fir, forutom mat och
dryck, ocksd medicin. Inte genom ”ofwer-
f16d”, vardsloshet och forsummelse storta sig
och de sina i ndd och elinde. Hon ska inritta
ett litet husapotek dir hon alltid har tjinliga
mediciner i beredskap for bdde minniskor och
boskap, som “kosteliga Theriacker, Mithrida-
ter, pulwer, droppar etc.” (B., s. 83). I de medi-
cinska avsnitten, sirskilt vad giller tobak och
vin, som bide kan vara likemedel och leda till
olycka, dr det mittlighets dygd som tydligast
kommer fram. Inte for mycket, inte for lite.
Men hir finns ocksi kirleken till nistan, att ta
hand om de sina, barnen, tjinstefolket — och
tridgirdsland, histar, kalvar och lamm.

I ett klassiskt tema, beatus ille, frin Hora-
tius, Vergilius och Augustinus, lovprisar
Broocman lantlivets behag.® Det lugna,
idylliska livet p4 landet kontrasteras mot den
tilltagande romerska — och 6stgotska — urba-
niseringen. Detta i kombination med tillfor-
liten p& Guds forsyn, givet minniskan mar-
kerna, drterna och kreaturen. Akerbrukets
angenima och behagliga ljuvlighet, skriver
Broocman, visar sig genom att ”landlefwernet
entledigar en frin bekymmer, och férer med
sig then angenimste ro i werlden” (B., s. 56).
Attt bege sig frin stiderna ut pd landsbygden,
att tillbringa sin levnadstid i ro och néje med
dkerbruk och tridgardsskdtsel. Att dra sig till-
baka fran stadens sorger och buller, att i frisk
luft sig vederkvicka och finna ro. P4 landsbyg-
den kan man se

the behageliga dderkiillor, och roa sig wid
the sachta susande watn-strémmar, ther kan
man spatsera och liggia sig neder i grona
griset, se sina skidna histar, kalfwar, lamb
och unga folar hoppa, springa och dansa,
samt hora then angenimaste musique af
the liufligt siungande foglar, hwilket alt ens
sinne hoégeligen wederqwicker och sorgen
fordriwer. (B., s. 57)
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