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DAVID DUNER

DET ROMERSKA LANTLIVETS
MEDICIN OCH HUSKURER

Livet ir som en bubbla, kan nir som
helst brista. "Jag tycker”, skriver den ttio-
irige lantbruksférfattaren Marcus Teren-
tius Varro, "att jag miste skynda mig, ty om
minniskan, som det sigs, ir en bubbla, sd ir
en gammal man det desto mera.” Jag miste
dirfor "samla ihop min packning innan jag
ger mig ivig bort frin detta livet” (1,1,1). S&
inleder han sitt verk Res rusticae frin mit-
ten av forsta Arhundradet £.Kr, om konsten
att skéta en lantgdrd. Livet dr skort, stin-
digt hotat av sjukdomar, olyckor, bristande
hilsa, ohilsosamma vindar, stillastiende
vatten som pi kort tid kan bryta ner en livs
levande, frisk minniska tills att hon till
slut dr forlorad till mérkret och kylan. Var-
ros liksom manga andra agrara forfattares
lantbrukstexter, som Cato den ildres, Co-
lumellas och Palladius, handlar ytterst om
hur minniskor kan uppehilla sina liv, fa
mat pa bordet, éverleva och motsta nedbry-
telsen och déden. Mycket sigs om hur man
behandlar djurens sjukdomar, dock férhil-
landevis lite om minniskans. Men bland alla
rdd om hur man tar hand om sin svinhjord,
beskir sina vinstockar och fordelar arbetet,
finner man ocksi rid om hur man behiller
sin hilsa, forlinger sitt liv, botar sjukdomar,
lindrar skador, var man ska bo och vad man
ska dta. Dédens tecken ir otaliga, men inga
siar om god och varaktig hilsa, skriver Pli-
nius d.i. (23—79 e.Kr.) och han fortsitter:
"F.d. censorn Cato kunde dock it sin son

liksom frin ndgot orakel férmedla insikten
idven rorande friska personer, att ungdomsar
priglade av en gammal mans forstind ir ett
forebud om fér tidig dod.” (Nat. 7,171)

Humanmedicinen och huskurerna i de
romerska agrara forfattarnas texter speg-
lar till stor del den romerska medicinen i
deras samtid och dess influenser frin den
grekiska likekonsten. Levnadsregler och
dietregler tillmittes stor betydelse. Miljons
och klimatets — luftens, vindarnas, solens
och drstidernas — inverkan p4 hilsan hade
en given del. Vanliga var olika evakuerande
behandlingar fér att slippa ut osunda vits-
kor, uppkastningar, laxering och iderlac
ning. Det arkeologiska materialet avslgjar
att fSrslitningssjukdomar i skelettet var van-
liga. Jordbruket och andra niringar férlitade
sig alltjime till 6vervigande delen pa tungt
kroppsarbete. Kroppen och muskelkraften
var den frimsta energikillan som 6verskug-
gar all vatten- och vindkraft. Arbetsfordel-
ningen, vad man skulle kunna siga sjilva
energiférdelningen av muskelmaskinernas
resurset, ir ett dterkommande tema i lant-
brukstexterna. Columella beskriver slavar-
nas kroppsbyggnad och deras limplighet for
olika sysslor (1,9). Linga slavar passar bra for
plogen, medan breda och armstarka limpa-
de sig for arbete i vingarden.

De agrara forfattarnas texter bir ocksd
spar av behandlingsmetoder som kan leda
lingre tillbaka in till den grekiska medici-
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nens introduktion i Rom. Flera romerska
killor, diribland Plinius d.i. (Nat. 30,29),
vittnar om religidsa och magiska forestill-
ningar, praktiker for att hantera och ta till
vara tillvarons krafter, Marcus Porcius Cato
omnimner i sin bok om lantbruket, De agri
cultura, offerriter till Mars och Silvanus for
att behilla boskapens hilsa (83), offer av en
sugga till skordegudinnan Ceres, offerkaka
och bén till Jupiter och Janus att avvirja
sjukdom hos sin familj: "Fader Janus, nir jag
erbjuder dig denna strues, ber jag dig med
goda béner att vara vilvillig och nadig mot
mig och mina barn, mot mitt hus och mitt
husfolk” (134,2). Om nigot har vrickats ur
led ger Cato denna trollformel:

Tag ett gront o, fyra eller fem fot lingt,
klyv det och lit tvd personer hilla det vid
héften. Bérja sjunga “motas vaeta daries
dardares astataries dissunapiter” medan
de fors ihop (en annan killa ger texten
"moeta vaeta daries dardaries asiadarides
una petes” medan de frs ihop). Vifta med
en kniv éver, D4 rérhalvorna férenats och
berdr varandra, tag roret i handen och
skir av det till héger och vinster. Bind
dettavid det vrickade eller brutna stillet.
Det kommer att botas. Sjung dock var-
je dag som foljer: "huat haut haut istasis
tarsis ardannabou dannaustra” (en annan
killa ger foljande text for en vrickning:
"haut hauat huat ista pista sista dannabo
dannaustra”) (160).

Den symboliska handlingen helar, de delade
roren forenas och blir till ett igen, sdsom
den brutna kroppsdelen blir hel. Detta 3t
£oljs av ordens kraft, den helande numen, en
utomminsklig, transcendent kraft i orden.
Formlerna som skulle sjungas var i latinska
bokstiver och kunde pdminna om latinska
fraser men ir i sig nonsens, utan uppenbar
mening, vilket kan tyda pi att ordens inne-
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bérd hade gitt férlorade redan vid Catos tid.
Aven i Varros dialog finner man liknan-
de forestillningar. Stolo terberittar vad
han hade hort av Tarquenna: ... att nir en
mans fotter botjade virka, kunde han botas
om han kom ihig honom: ‘Jag minns dig.
Bota mina fotter! Mi marken hailla kvar
min pliga, och stanna kvar, min hilsa, hir i
mina fétter!” (1,2,27). Detta skulle upprepas
tre gdnger nio ginger, samtidigt som man pa
fastande mage rér vid marken och spottar.
Dessa magiska forestillningar som fram-
skymtar i texterna, med riter och formler,
synes for oss avligsna, fjirran de teoribyg-
gen som vixer fram i den antika skolme-
dicinen ur vilken den moderna medicinen
framgatt. Men dir finns ind4 ndgot, tron pd
ordets makt, sambanden mellan foreteelser
i verkligheten, analogitinkandet, och forli-
tandet pd den beprovade erfarenheten, som
ir s3 tydlig i den folkmedicinska praktiken.
Liksom mycketidessalantbrukstexter utgar
kunskaperna fran erfarenheter; metoderna
hade prévats, de var inte tagna ur luften.

DEN HIPPOKRATISKA MEDICINEN

Den allminna forstielsen under romarriket
av minniskokroppen, sjukdomarna och de-
ras behandling vilade p4 den grekiska, hip-
pokratiska medicinen.! De hippokratiska
skrifterna, Corpus Hippocraticum, skrivna
av den grekiske likaren Hippokrates (460—
370 £.Kr.) och andra likare i den hippokra-
tiska skolan, var f6r ling tid de mest infly-
telserika killorna f6r det man behévde veta
i medicin.* Likekonsten, siger Hippokra-
tes, inhimtas pd samma sitt som odling av
plantor (Lex 3). Vira naturliga anlag ir jord-
manen och lirarnas foreskrifter ir sidden.
Undervisningen under gossedren ir fronas
liggande ijorden. Stillet dir undervisning-
en inhimtas ir som den omgivande luften,
ur vilken den vixande plantan himtar sin
niring, Fliten ir det pd odlingen nedlagda
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arbetet, och tiden ger kraft och styrka at alle
detta, sd att det mi komma till full mognad.
P4 annat stille tycker han sig finna en paral-
lell mellan jorden och magen: "Vad jorden ir
for triden, dr magen for djuren” (Hum. 11).
P4 samma sitt som den godslade jorden ir
varm om vintern, si ir det ocksi med ma-
gen. Den hippokratiska medicinens evaku-
erande behandlingsmetoder som vomering,
lavemang och diures (6kning av urinproduk-
tionen) forklarar till viss del den fixering vid
olika huskurer och 6rtmediciner, som man
finner i de agrara texterna, som just fram-
kallar krikning, slipper loss en hird mage
och témmer urinblisan. Sammantaget lig-
ger den grekiska, hippokratiska medicinen,
med sin humoralpatologi, sina evakuerande
behandlingar och sitt beaktande av miljobe-
tingelserna, till stor del grund for den for-
stielse av minniskan och hennes hilsa som
framskymtar i de agrara texterna.
Lantbruksférfattaren Cato uttrycker
dock under forra hilften av 100-talet £.Kr.
en stark avoghet mot grekiska likare’ I ett
polemiskt utfall varnade han sin son, enligt
Plinius d.4. som uppvisade liknande kins-
lor infér grekiska likare, for att dessa hade
slutit sig samman i en konspiration for att
morda alla utlinningar, och f6rbjéd honom
foljakeligen att ha ndgot som helst med dem
att gdra (Nat. 29,14). Sonen Marcus, vilket
Plutarchos anfér, gifte emellertid in sigi en
av de helleniserade familjerna (Cato maior
20,8). Innebérden av eden, som Plutarchos
forklarar och som sé fyllde Cato med sidan
ridsla, var att de grekiska likarna inte ville
tjina de barbarer som var Greklands fiender,
detvill sigaromarna (Cato maior 23,4).* Cato
horde till de ledande motstindarna mot det
grekiska inflytandet. I sitt verk foresprakar
Cato entusiastiskt traditionella romerska
kurer, sirskilt kil som nirmast framstir
som en universalmedicin, en panacea, lik-
som ett patriotiskt fdrsvar mot det grekis-

En likare lossar en pilspets fran Aeneas’ ben med
hiilp av en liten tdng. Detalj av viggmdlning frin
Siricus’ bus i Pompeji. Forsta drbundradet e.Kr.

ka inflytandet och ett uttryck fr romersk
sjilvtillricklighet. Men hans forhillande till
det grekiska tinkandet dr komplicerat, en
blandning av avfirdande, lin, beundran och
avsky. Samtidigt som han rider sin son att
undvika grekernas likekonst, var han, en-
ligt Plinius d.4., vil insatt i den medicinska
kunskapen (Nat. 29,15-16). Trots hans utfall
mot den grekiska medicinen avslojar hans
text om lantbruket ett tydligt beroende aven
grekisk sjukdomsuppfattning, En forklaring
till hans vrede ver den grekiska likekon-
sten kan vara bittra personliga erfarenheter
av likaren Archagathos (Nat. 29,12).5

Vid sidan av de grekiska likare, som slog
sig ner i Rom, tridde ocksd ndgra romerska
forfattare fram. Den tidigare nimnde Pli-
nius d.4. skrev om minniskan i sin Naturalis
historia frin forsta Arhundradet e.Kr. Aulus
Cornelius Celsus (25 f.Kr.—50 e.Kr.) skrev
omkring ir 25 e.Kr. ett betydelsefullt verk
i itta bocker om likekonsten, De medicina,
som handlar om hur man bist bevarar hil-
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Kirurgiska instrument. Fran vinster: undersok-

ningsinstrument (nu bijt), bensdg, spatel (antingen

for att hélla ner tungan eller smérja salva med), och
tdng. British Museum, London.

san och dir han dven tar upp sidant som
farmakologi, kirurgi och dietetik samt be-
skriver olika behandlingsmetoder, som till
exempel dderlitning.® Columella anvinder
Celsus encyklopediska verk, som dven om-
fattar ett om jordbruk (vilken dock har gitt
forlorat), som viktiga killor och méinga av
hans anteckningar om medicinska behand-
lingar pa lantgirden kommer just frin Cel-
sus (jfr Col 1,8,4; 2,2,24—25; 2,9,1; 2,1L,6;
3,1,8; 3,2,24—27; 3,17,4).

LUETEN, VATTNET OCH
BONINGSORTEN

Nir man skulle utvilja en limplig plats for
sin lantgdrd tog de romerska agrara forfat-
tarna noga hinsyn till miljén, klimatet och
omgivningarna, grundat till stor del pa hu-
moralpatologins tankar om viderstreckens,
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vattendragens och hojdernas inflytande pi
hilsan. Det fanns onekligen miljéproblem
idven i det romerska samhillsbygget, saniti-
ra oligenheter, fdrorenat vatten, dragiga och
daligt uppvirmda bostider, malariamyggor,
loppor, 18ss och annan ohyra. Hilsan tyck-
tes i nigon bemirkelse vara beroende av lev-
nadsomstindigheterna.

Hos de agrara forfattarna dterkommer i
allt visentligt den hippokratiska medicinens
tankegingar om boningsortens betydelse for
hilsan. Valet av plats att sl ner sina bopi-
lar skulle inte géras forhastat. Cato ger rddet
nir man ska kopa en lantgird att man ska
ge akt pd hur vilmiende grannarna ser ut
(1,1—7). I en bra trakt ser man ut att m3 bra.
Undersok dirfor viderforhillanden, helst
ska girden ligga pa en hilsosam plats vid fo-
ten av ett berg och vetta mot séder. Gott om
vatten ska dir ocksd finnas. Och kom ihig,
att det samma giller for en dker som fér en
minniska: "Hur inbringande den in ir, blir
det inte mycket 6ver om den kriver mycket
underhill” (1,6).

Likasi betonas i Varros verk valet av en
god plats for odlingen, en hilsosam plats
dir odlingarna inte fSrstdrs av osunda kli-
matforhillanden (1,2,8). Det hilsosamma
ligger inte i vir makt, siger Scrofa, utan det
kommer av himlen och jorden, av naturen
(1,4,4). Men det beror mycket pa oss sjilva,
hur vi kan géra det mindre skadligt. Dirfor
ir det av stor betydelse, var byggnaderna ir
beligna, hur stora de ir och vartic de vet-
ter med portar och fonster, for att dirige-
nom kunna undvika den ohilsosamma luft
som uppkommer av jord och vatten kring
girden. Detta vetande ir visentligt: "Har
nu inte den berémde likaren Hippokrates
genom sin vetenskap under en pestepidemi
riddat inte bara en dker utan snarare minga
stider?” (1,4,5). Varro sjilv riddade sina fsl-
jeslagare och sin familj oskadda ur en epide-
mi, nir hiren och flottan var i Korkyra och



DET ROMERSKA LANTLIVETS MEDICIN OCH HUSKURER +447 +

husen var fulla av sjuklingar och avlidna,
genom att dppna nya fdnster och slippa in
nordanvinden och tillsluta andra (1,4,5).
Varro uppehiller sig dirfor i sin dia-
log mellan Scrofa och Fundanius vid nog-
granna rad infér anliggandet av en lantgrd
(112,1-3). Huvudbyggnaden, berittar den
lantbrukskunnige Scrofa, bér liggas vid fo-
ten av ett skogsklitt berg och vara omgiven
av vida betesmarker, dir hilsosamma vin-
dar kan blisa 6ver dgorna. Om den ocksd ir
vind mot virdags- och héostdagsjimningar-
nas soluppgingar ir detta sirskilt gott, ef-
tersom detta innebir skugga pa sommaren
och sol pa vintern. Tvingas man dock av
ndgon anledning bygga sitt hus vid en flod
ska man tinka p3 att inte placera det allt-
for nira, di vattnet om vintern kommer att
vara ohyggligt kallt och om sommaren all-
mint ohilsosamt. Delvis av samma anled-
ning bor man ocksa undvika kirrmarker. I
en intressant passage foregriper Varro en te-
ori om mikroorganismer som orsak till sjuk-
domar (1,12,2).! Ur dessa kirrmarker hinder
det nimligen, siger Scrofa, att "vissa mycket
smi djur, som Sgonen inte kan urskilja, ut-
vecklas, kommer in med luften in i kroppen
genom munnen och nisan och férorsakar
svira sjukdomar.” Lite uppgiven infor dessa
svirundvikliga omstindigheter sade Funda-
nius: ”"Vad skall jag géra, om en egendom av
det dir slaget har kommit i min igo genom
arv, for att sjukdomen inte skall skada oss
si mycket?’ — 'Det dir kan till och med jag
svara pd’, sade Agrius: 'Silj den, sd dyrt som
mojligt eller 6verge den, om du inte kan silja
den!” Scrofas mindre drastiska rad ir i stil-
let att man i mojligaste min bor undvika ate
placera byggnadenien dalsinka, utan hellre
uppfdra den pa en hégre liggande plats, dir
vindarna littare kan skingra det skadliga.
Sédana platser, som belyses av solen under
hela dagen, ir dessutom hilsosammare av
den anledningen att alla de sma djur som

fds under dagen antingen bliser bort eller
forgors av torka.

Lantlivet ir pa det hela taget nyttigt, hil-
sosamt och ett gott sitt att fortjina sitt up-
pehille. Vara forfider, sdger Varro, arbetade
endast var ittonde dag i staden, resterande
sju dagar héll de till pa landet och skotte
sina egendomar. P3 s3 sitt holl de dkrarna
bérdiga genom skdétsel och sig sjilva starka-
re till hilsan. Som en extra fordel, hade de
dessutom inte d4 heller behov av grekernas
idrottsanliggningar inne i stiderna (2,pfa—
2). Lantlivets lov fir sitt poetiska uttryck i
Vergilius lirodikt i hexameter, Georgica (ca
30 £.Kr.), dir han besjunger — sannolikt med
sakuppgifter himtade frin Varro — spann-
malsodlingen, vin- och olivodlingen, djur-
skotseln och biodlingen.® Det lugna, idyl-
liska livet pa landet kontrasterar mot den
tilltagande romerska urbaniseringen — i ett
tema frin Horatius, beatus ille, lovprisning-
en av lantlivets behag (Epod. 2,1). I Ciceros
verk om dlderdomen, Cato maior de senectute
(44 fKr.) liggs orden i Catos mun, denne
linglivade lantbrukare, som hir prisar lant-
brukets glidje och det nyttiga och hilso-
samma arbetet pa dkern, inte minst for den
som kommit till dren: "Ty var kan en som
ir gammal bittre dn dir virma sig i solen
eller vid en eld eller, nir det behovs, svalka
sig i skugga eller vid vatten?” (Cato 57). Det
sdgs att Marcus Valerius Corvinus dnnu vid
hundra 4rs dlder var ute pd dkrarna och bru-
kade dem (Cato 60).

Foljdriktligen uppmirksammar dven Co-
lumella, under férsta drhundradet e.Kr., be-
tydelsen av olika ligen for att kunna behilla
hilsan, och likasa talar Palladius pd 300-ta-
let om hur man kan se av invinarnas hilsa,
vilken kvalitet luften och vattnet har pi or-
ten (1,3—4). Férdirvad luft som finns om-
kring oss, siger Columella (1,4,9-1,5,8), ir pd
ménga sitt orsak till vir kropps ohilsa. Man
bor siledes soka efter en plats med en luft
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som ir lagom tempererad, inte for varm, inte
for kall. Ofta finner man en sidan plats halv-
vigs upp pé en kulle. Den plats man viljer
bér ha en stindigt rinnande killa. Regnvat-
ten ir visserligen mycket gynnsamt for krop-
pens hilsa, men endast om det leds genom
ror av brind lera till en ticke cistern. Efter
regnvatten i kvalitet kommer det vatten som
rinner fram ur killor fran bergen och lik-
som stortar nerfor klipporna. P4 tredje plats
kommer brunnsvatten. Allra simst ir kirr-
vatten som rinner lingsamt, som alltid blir
stiende i sankmarker och dirmed blir ohil-
sosamt att dricka. Nir du dd bygger ditt hus
miste du dirfér tinka pd hur det forhiller
sig till vattendrag och floder. Om sommaren
ir de flesta floder insveptaidngmoln, och om
vintern i kalla dimmor, vilka dr skadliga for
bide minniskor och djur om de inte drivs
bort av vindarna. Byggnaden bor inte heller
ligga for nira ett kirr som under den varma
irstiden avger en skadlig stank och alstrar
"djur bevipnade med hotfulla gaddar, som
flyger in mot oss i mycket tita svirmar”
(1,5,6). Av dessa kommer, noterar Columel-
la, ofta mirkliga sjukdomar vars orsaker
inte ens likarna kan genomskida. Troligt
ir att Columella hir syftar pa insektsburna
sjukdomar, som till exempel malaria for-
orsakad av parasiter av sliktet Plasmodium
med honmyggor av sliktet malariamyggor
(Anopbheles) som vektor — ett stindigt gissel i
den romerska vardagen. Si dirfor, bygg ditt
hus i ett hdgt lige med framsidan vind mot
oster, vilket ger en balans mellan vinterns
och sommarens vindar, Columella konsta-
terar slutligen: "Allt det, som ir firran och
bortvint frin sol och varma vindar, anses ju
i princip ohilsosamt. Om detta inte finns,
kan ingen annan naturkraft torka och forja-
ganattens frost och det mégel och den oren-
lighet, som fict fiste. Detta férorsakar stora
risker for sivil minniskorna som ocksé dju-
ren, vixterna och deras avkastning” (1,5,8).

DAVID DUNER

HUSHALL OCH KOSTHALL

Liran om att bevara hilsan med ritt niring,
mat och dryck, arbete, motion och rérelse,
dietetiken, blir ju rimligen en angeligenhet
for en lantbruksforfattare. Vad som ansags
att man skulle ita och dricka, kétt eller gron-
saker, vin eller vatten, paverkade ju vad man
siledes skulle odla och féda upp. Och hur
mycket, och vad och nir? Hungern ir nir-
mast att betrakta som en sjukdom, fastslir
Hippokrates, for allt det som plagar minnis-
kan kallas for sjukdom. Och vad medel finns
det nu for hungern? Jo, svarar Hippokrates,
"det som kommer hungern att upphéra, och
detta dr mat”. Det ena botas nimligen med
det andra, tdrsten upphor om man dricker,
fyllnad botas med uttdmning, uttdmning
med fyllnad, arbete fordrar vila, vilan arbete.
"Med ett ord: motsatsen ir likemedlet for
motsatsen; ty konsten att bota bestdr i att
ligga till och ta bort, tabort vad som ir éver-
flodigt och ligga till vad som fattas” (Flat. 1).
I de hippokratiska skrifterna ges minga rad
angiende intagandet av fdda och vitska som
anspelar pd det torra och varma, fuktiga och
kalla, allt beroende pa drstiden, vitskebalan-
sen och slaget av sjukdom. I allminhet an-
sdgs sidesslagen framkalla hilsobringande
egenskaper, virme och fuktighet, sirskile f6r
den som ir kall och torr. Hippokrates féror-
dade vidare att man ska ita mest om vintern,
men ocksa dricka mindre, for att pa s3 sitt
halla sig torr och varm (Salubr. 1). Nir det dr
kallt och fuktigt ute, si kan man forstd att
det piggar upp att fi i sig lite mat som gor en
torr och varm.

Lantgirden skulle frsérja hushallet med
foda och dryck, helst ocksd ge en viss extra
fortjinst av avkastningen. Det skulle fin-
nas en fungerande, effektiv arbetsordning
och fullgoda arbetsférutsittningar som hsll
uppe produktionen. Detta ansvar vilade pd
forvaltaren. Enligt Cato bér forvaltaren dir-
for se till att det stir vil till med husfolket
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(5,2). De ska varken frysa eller hungra. Med
fast hand ska han ha uppsikt éver sitt hus-
hall, sitt husfolk och sina daglénare och sjilv
vara lite av en forebild, vara nykter, hérsam
mot dgaren och hilla rikenskaperna i ord-
ning, Han skall gd ur singen f6rst och gd till
sings sist. GOr han sina plikter p detta sitt
behover han inte springa runt pd garden sd
mycket, blir friskare och sover bittre (5,5).
Aven nir det regnar kan man arbeta, man
ska se vad som kan géras inomhus for attinte
vara sysslolds. Stida, uppmanar Cato. Kom
ihag "att dven om ingenting blir gjort blir ut-
giften inte alls mindre” (39,2).

Cato ger ocksd noggranna instruktioner
om hur mycket bréd och vin husfolket bér
ha, beroende pi arbetsinsatserna och de
irstidsbundna arbetsuppgifterna (56-57).
De som kroppsarbetar ska under vintern ha
fyra skippor (35 liter) vete, om sommaren
fyra och en halv. Forvaltaren, husférestan-
darinnan, rittaren och firaherden behover
bara tre skippor. Slavar som bir bojor bér
ha fyra skilpund (1,3 kg) bréd under vintern,
men nir de borjar grivaivingirden skade ha
fem skilpund fram till dess fikonen mognar.
Under nionde till tolfte manaden dricker
husfolket en amfora (26 liter) vin per manad.
Under Saturnalie- och Compitaliefesten fir
de en congius (3,3 liter) per man.® Under
hela 3ret blir detta 7 amforor per man, det
vill siga 182 liter vin. Oka pa tilldelningen
till de fjiterade slavarna, rider Cato, det dr
inte f6r mycket om de dricker tio quadrantes
(260 liter) vin var under ett ir.

Slavarna kunde betinga ett hogt pris; de
var en virdefull investering som man inte
misshushillade med. Dirf6r finner man, vad
som kanske delvis motsiger vira intuitiva
forestillningar om slavigande, en viss om-
sorg om slavarna nir de hade skadat sig eller
blivit sjuka.” Efter arbetsdagens slut skulle
forvaltaren ta hand om var och en av sina ar-
betare pa bista sitt, siger Columella (11,1,18).

Har nigon fitt ett sdr eller rikat skada sig
under arbetet, vilket ofta hinder, ska han
ligga pd bandage. Om nigon pa annat sitt
blivit sjuk, ska han genast f6ra honom till
sjukstugan och dir ge honom en passande
behandling. Rummen avsedda f6r sjukling-
arna ska hallas rena, for att dirigenom vara
hilsosamma och i gott skick (12,3,8). Och det
var bittre att lita en uttrottad arbetare, som
litsas vara sjuk, vila upp sig nigon dag under
uppsikt i sjukstugan dn att tvinga pi honom
anstringande arbete, som kan géra honom
sjuk pa riktigt (12,3,7).
Hushallsinstruktionerna férmedlar nor-
mativa virderingar om hur man skaleva och
bete sig — ett sedesamt och dygderike liv:
endrike, noggrannhet och flit, inte ge sig
hin it lyx och littja. Husfdrestandarinnan,
betonar Columella, ska vara avhillsam vad
giller vin, mat, vidskepelse, somn och katlar
(12,1,3). Forvaltaren ska vara kunnig och lir-
aktig, klipsk och stark, inte slarvig eller trég.
Han ska vara en forebild i dygd och mitt-
fullhet, alltsd avhalla sig frin somn och vin,
som motverkar hans noggrannhet, di den
som ir onykter forlorar bide omsorgen om
sitt arbete och sitt minne och for den som
sover gir det mesta forlorat. Vad skulle man
inte ha kunnat uttritta nir man sov? Han
bor hilla sig borta fran kirleksovningar, ty
den som hinger sig it detta kan inte tinka
pa ndgot annat. Han ska vakna forst av alla
och energiskt ga fore. Vid daggryningen ska
arbetsfolket folja honom malmedvetet som
sin ledare, "nir han gir framfér dem liksom
till strid med energiskt och muntert sinne”
(11,1,17). Nir det blivit kvill, bér han gi hem
sist som en god herde bakom sin skock, en
som inte limnar kvar nigot djur pa betes-
marken. Han ska se till att arbetarna har
ordentliga klider som skyddar mot kyla och
regn, sd att man kan arbeta nistan alla vin-
terdagar. Vidare ska han inte handla fér hart
eller for milt, s3 att han forstdr husbondens
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egendom, inte alltfér grymt eller alltfor ef-
tergivet mot de underlydande, alltid gynna
de goda och flitiga men dock skona de mind-
rerittridiga, si att"de mer respekterar hans
stringhet dn avskyr hans grymhet” (11,1,25).
Arbete gor gott. Columella haller Catos
talesitt for en klok sanning: "Genom attinte
gbra ndgot lir sigminniskorna att gora onda
saker.” (11,1,26).

HUSMEDICIN OCH HUSKURER

Vad kan man himta i tridgirden for att bli
frisk nir man vil har blivit sjuk? I stort sett
skulle lantgirden kunna vara sjilvf6rsorjan-
devad giller husmediciner. I 6rtagirden och
i tridgardslanden fanns vixter som snabbt
och enkelt kunde anvindas som 6rtmedici-
ner och likemedel. I vardagslivet ute pd gir-
den fanns det behov av smirtlindring, medel
mot mask i magen, behandling av sir, svull-
nader, stukningar och kringlande magar.
For det mesta var man utelimnad att inom
hushaillet ta hand om dessa enklare dkom-
mor, Hos Varro kommer det dock fram att
likare ibland kunde tillkallas. I forsta dia-
logens ramberittelse omtalar en tjinare att
hans husbonde blivit knivhuggen pi éppen
gata i Rom. Han hade burits hem och sla-
var skickats for att snabbt himta en likare
(1,69,2—3). En skolad medicinare kunde vis-
serligen vara till nytta pé lantgirden, men
en klok herde var vanligtvis fulle tillricklig
for de medicinska behoven (2,10,10; se dven
V. 1,4,1-5; 2,1,21-23; 2,3,8).> Som Hippo-
krates siger: "En klok man som betinker
att hilsan ir det virdefullaste minniskan
dger, bor forstd att pa egen hand reda sig vid
sjukdomsfall.” (Salubr. 9). Hos Columella
omnimns likare endast en ging och ddiett
helt annat sammanhang, inte som en lind-
rare av sjukdom utan som en tinkare som
grunnar ut mirkliga sjukdomars orsaker
(1,5,6). Huskurerna som praktiserades hand-
lade till stor del om egna och traderade er-
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farenheter av vad man kunde géra. Som ut-
gangspunkt kan man ha att de formedlades
och spriddes sannolikt inte enkom pa grund
av religiosa eller magiska skil, dven om det
fanns tydliga och viktiga sidana inslag, utan
dirfor att de faktiskt fungerade. Den trade-
rade, tysta, praktiska och verklighetsfor-
ankrade erfarenheten bér man inte bortse
ifrdn. Det dr det minga av huskurerna ger
uttryck dt.

Catos lantbrukslira vittnar om tidiga ro-
merska huskurer for enklare behandlingar
och bot av sjukdomar i hemmet. Det var
husfadern, pater familias, som fordelade och
tillhandhéll botemedlen for sitt hushaill.
Han kinde sin lantgird och visste vad som
dir behovdes, vilket kvalificerade honom
till att ha hand om det som hérde till hilsa
och likemedel. Som husférestindare forde
Cato en anteckningsbok dir han uppteck-
nade olika huskurer med vilka han behand-
lade sin familj, tjinare och slavar. Plutarchos
berittar att Cato aldrig krivde att de skulle
fasta, utan gav dem grénsaker och lite kdtt av
anka, duva eller hare (Cato maior 23,4). S3-
dan diet, sade han, var littsmilt och nyttig
for de sjuka, bortsett fran att den ofta kunde
framkalla drdmmar. P3 detta sitt holl han
sig sjilv frisk och bevarade sin familjs hilsa.
En rad kurer inférdes i Plinius d.4.:s Natu-
ralis historia.” Enligt Plinius d.4. var Catos
medicinska kurer uppenbarligen effektiva,
eftersom han levde till den mogna ildern
av 85 ar (Nat. 29,15). Han férlingde livet pa
sig sjilv och sin familj, berittar Plinius d.4.,
just genom sina kunskaper om medicinska
botemedel. Det var inte medicinen som si-
dan han f6rdémde, utan profiten. De tidiga
romarna domde ut den grekiska likekon-
sten och de professionella likarnas tjinster,
forklarar Plinius d.4., eftersom de vigrade
betala profitorer for att bevara sin hilsa.

De tidiga romerska huskurerna kinne-
tecknas ofta av att de baseras pi ett eller tvd
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botemedel.* Grinsen mellan minniska och
djur var inte heller alldeles glasklar. I vete-
rindrpraktiken finner man ett samspel mel-
lan minniska och djur. Nir man skabotaen
oxe, berittar Cato, bor bide oxen och den
som ger medicinen st pa nigonting och inte
direkt pa marken samt vara fastande (70,2).
Minniskans fysiologiska tillstind verkar
alltsd pd ndgot sitt ha samrdre med djurets.
Och det som gor en oxe frisk, kan ocksa ha
samma verkan pd en minniska. Om en oxe
har blivit biten av en orm, si riv ner "jung-
frun i det grona” (Nigella damascena) i gam-
malt vin, foreslar Cato, for in det sedan ge-
nom nisborrarna och ligg pa svinspillning
pa sjilva bettet. Denna kur fungerar ocksi
pa minniskor, vill han mena (102). Columel-
la ger ett exempel pa en kur for sjuka svin,
som ocksd verkar kunna ges till minniskor.
Kuren, baserad pa humoralpatologin, tycks
g3 ut pa att krikas, for act pa det sittet re-
nas och tdmmas pa galla, och direfter f3 i
siglite vial eller bondbona uppblott i saltlake
och ndgot varmt att dricka, "precis som man
gdr it minniskor” (7,10,5). Inom ramen for
sitt verk om lantbruket, Opus agriculturae,
forfattat i Columellas efterfoljd, skrev Ru-
tilius Taurus Aemilianus Palladius under
senantiken en bok om veterinirmedicinen
(14). Andra drag i huskurerna ir berdring-
en och kroppsvitskorna, saliv, spillning och
urin. Plinius d.i. dterberittar Krates histo-
ria om ett minniskoslikte vid Parion vid
Hellesponten, som kallas for ophiogener
("f6dda av ormar”) och som kan lindra orm-
bett genom sin blotta berdring, och uppger
att Varro pistir att "man dir alltjime fin-
ner ett fital, vilkas saliv kurerar ormbett”
(Nat. 7,13).

Romarna, hilsofrimjare och medicinare,
tycks vara besatta av matsmiltningen, ut-
tdmningar, urin och fekaliernas konsistens.
Celsus ordinerar:

Om man lider af dilig mage, bér man
lisa med hog rost, efter lisningen taga
en promenad, dirpd skaffa sig kropps-
rorelse medels bollspel, vapensfningar
eller annat slags idrott, som paverkar de
ofre kroppspartierna, pd fastande mage
dricka icke vatten, utan varmt vin, in-
taga tvd miltider om dagen, dock si att
digestionen icke stéres, fortira ett lite
kirft vin samt efter maltiden helst kalla

drycker. (1,8)

I den kinda romerska kokboken, De re co-
quinaria (Om kokkonsten), attribuerad till
lickergommen Marcus Gavius Apicius men
utarbetad av en viss Caelius pd 200-talet
e.Kr., ges det goda recept pd soppor for troga
magar (3,2). Aven kryddsalt ir bra for mat-
smiltningen och hirda magar. Det forhind-
rar uppkomsten av alla sjukdomar, farsoter
och kalla febrar och dessutom, tilligger
Apicius, "ir det angenimare dn du nigonsin
trot” (1,27). Han anfor dven ett laxermedel pd
betor enligt Varro (3,4): Torka ndgra rodbe-
tor, koka dem i honungsvin med litet salt och
olja. Nir du fitt en buljong av detta dricker
du den. Betecknande nog avslutar Colu-
mella sina tolv bocker om lantbruk med just
recept mot fdrstoppning (12,59,4—5): Blanda
vit- eller svartpeppar med selleriftd, roten av
stinkfloka, ost och honung. Eller pi annat
sitt: libbsticka, russin, torr mynta, vit- eller
svartpeppar blandat i honung,
Medelhavsvitldens typiska basvaror, som
vinet, var flitigt anvint for olika underkurer,
vilket vi kommer att se. Den andra basva-
ran, oliverna (Olea europaea) och deras olja,
kunde anvindas bide invindigt och utvin-
digt. Varro skriver: "Precis som druvorna
gir oliverna pi tvd vigar till husen, somli-
ga att itas, andra for att limna vitska och
smérja kroppen inte bara invindigt utan
iven utvﬁndigt‘ Dirfor féljer den sin dgare
till badet och idrottsplatsen.” (1,55,4). Colu-
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mella beskriver hur man gér olja till salvor.
En olja frin andra pressningen kan anvin-
das dagligen av dem som lider av muskelvirk
(12,53,3). Enligt Celsus botar oliverna var-
bildning, var pordppnande, sirrenande och
uppmjukande. Och si har vi Catos ilskade
kal, som vi fir anledning att dterkomma till.
Inte bara tridgirdens 6rter anvindes i medi-
cinen. Bihonung var en vanligingredienside
olika dekokterna. Honungen ansigs varm
och torr och dirmed laxerande for koleri-
ker, men stoppande for flegmatiker enligt
Hippokrates. Varro omnimner dven bibréd
(propolis), med vilket bina skyddar ingingen
till sin kupa (3,16,23). Detta anvinder likar-
na i plaster som siljs pa Via Sacra till hégre
pris 4n honung. Sjusovare (Glis glis) ingick,
enligt Plinius d.4., i en dekokt f6r svir 6ron-
sjuka: Rensade sjusovare kokades i honung
eller nardus (en villuktande olja), varefter li-
karen hillde den ljumma dekokten i patien-
tens onda 6ra (Nat. 29,135).

I kryddtridgirdarna, tridgirdslanden
och kilgirdarna kunde man hitta dessa hil-
sobringande gronsaker, frukter och érter.”
Den botaniska lirdomen, féretridd av sida-
na som Theofrastos och Dioskorides, var i
mycket just en kunskap om likevixter. Var-
roomnimner till exempel den grekiske bota-
nikern och filosofen Theofrastos (ca 370—ca
285 £ Kr.) verk Fyton historias (Vetenskapen
om vixterna) och Fytikon aition (Orsaker-
na till vixterna). I Varros dialog, bedémer
Stolo, en erfaren man i den tillimpade lant-
bruksliran, visserligen att deras praktiska
virde vara ringa: "De dir bockerna ir inte sd
nyttiga for dem, som vill bruka en dker, som
for dem, som vill driva filosofskolor” (1,5,2).
Det hindrar inte att Stolo pi annat stille
hinvisar till Theofrastos som en auktoritet
vad giller limplig tid for utside, nimligen
pa viren och hosten och vid Hundstjirnans
(Sirius) uppging (1,40,3). Hundstjirnans he-
liakiska uppging, det vill siga nir den forsta
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gingen pd dret blir synlig 6ver horisonten i
ster strax fore soluppgingen, varierar stort
och var viktig for bland annat den egyptiska
tiderikningen. Den andre antike auktorite-
ten pd omridet, greken Dioskorides Peda-
nius (ca 40-90 e.Kr.) frin Anazarbos, var
filtlikare i Neros armé och skrev det som for
ling tid skulle bli standardverket i botanik
och farmakologi, Peri hyles iatrikes, dversatt
till latin med titeln De materia medica, en
forteckning Sver inte mindre in 600 like-
orter® Bland hans medikamenter finner
man ocksa det vidunderliga universalmed-
let theriac, ett motgift mot det mesta, som
ursprungligen satts samman av kejsar Neros
livlikare Andromachos frin Kreta.I den ro-
merska armén anvindes vin eller viniger for
att rengdra sirskador; dven kida och terpen-
tin kunde anvindas som antiseptika. Som
smirtstillande férekom alruna, bolmért och
opiater.

Hos Plinius d.i. forekommer en rad
kryddvixter som anvindes i medicinska syf-
ten.” Den flockblommiga vixten ammium
(slojsilja, Ammi majus?) hade en mingsidig
anvindning, den mildrar viderspinningar
och magknip, befrimjar urinavsondring och
menstruation, tar bort blimirken och égon-
svullnader, botar skorpionbett, och inte
minst, tilligger Plinius d.4., attmanansigact
en kvinna blir littare havande om hon luktar
pd ammium under samlaget (Nat. 20,164).
Om man tuggar anis (Pimpinella anisum) ti-
digt pi morgonen med smyrnium (vingloka)
och lite honung, varefter man skéljer mun-
nen med vin, skriver Plinius d.i., férsvinner
dalig andedrikt (Nat. 20,185-186). Anis gor
ocksa att ansiktet ser yngre ut samt botar
sémnldshet, om det liggs pd kudden for den
sovande att dofta pa. Bockhornskléver (Tri-
gonella foenum-graecum) anvindes i den ro-
merska medicinen f6r att bota leprasir och
friknar, och kunde underlitta férlossning-
ar och olika mag- och tarmsmirtor (Nat.
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24,184-187). Om malvans (Malva sylvestris)
undergdrande verkan dgnar Plinius d.4. ett
helt kapitel (Nat. 20,222—228). Bladen lind-
rade bett, drog ut stickor och taggar. Dag-
ligt intag av malvavatten gav immunitet mot
alla sjukdomar. Lindad runt en tand botade
den tandvirk. Slembildning och illamdende
botades men malvafron i vin. Inlindad i ylle
bars malvarot som amulett mot bréstbesvir.
Samtidigt som malvan var kirleksalstrande
kunde malvablad tillsammans med gésort
(Argentina anserina) fungera som abortme-
del och en kvinnas fédslovindor lindras om
honligpd en bidd av malvablad (jfr Soranos
1,20).® Stensota (Polypodium vulgare) fordrev
galla och nisslem, och slutligen, bara for att
nimna en vixt till: roten av alexanderloka
(Smyrnium olusatrum) kunde itas om man
hade blivit biten av en galen hund (Nat.
26,58; 20,117).

VIN, DET AR LIVET

Vita vinum est, "Vin, det ir livet”, sade Gai-
us Petronius (d. 66 e.Kr.) (34). Vin, férutom
att vara en inte obetydlig kalorikilla, kun-
de i den grekiska medicinen anvindas som
en stirkande dryck och vid sirbehandling,
blandat med vatten eller honung. Honungs-
vin ansigs under hela antiken som mycket
hilsosamt, dirtill angenimt. Plinius d.4.
berittar att minga uppnitt hog dlder pd
ingen annan féda 4n honungsvin och bréd.
Romilius Pollio som var éver hundra ir till-
frigades av Augustus hur det kom sig att
han kunde bibehilla en sidan andlig och
kroppslig spinst. Denne svarade: "Genom
honungsvin invirtes och olja utvirtes” (Nat.
22,114). Enligt Hippokrates kunde vinet
beroende pa sin kvalitet vara fuktande och
viderbildande, hettande och urindrivande,
svalkande och fértunnande. Vinet, forkla-
rar den grekiske likaren Aretaios (100-talet
e.Kr.) vederhiftigt och initierat:

ndr snabbt vivnaderna, passerar inda
ut i periferin, tillfér ny kraft, vicker det
slumrande vitala pneuma, virmer upp de
kalla akra, stoppar vitskedverflodet och
forhindrar det utrinnande saftflsdet.
Det ir dven angenimt till lukten, i stind
att stirka livskrafterna och det bista
medlet att mildra sinnelaget vid fSrvir-
ring. Allt detta utrittar i sjilva verket
vinet samtidigt. Sjilen mjukas upp och
sinnelaget mildras; for att vinna krafter
ita de spontant och medverka sjilva till

vilbefinnandet (CA 5,1,28).”

Vin var ett universalmedel som gor magen
gott, i synnerhet om det kryddas med olika
orter. Cato foreslar en tillredning av vin som
botar hird mage. Ligg en bukett svart julros
i vinmust, s sitter detta vin fart pd magen
(115,1). Enligt Hippokrates var vinmust just
hettande, viderbildande och laxerande. Jul-
ros eller prustrot (Helleborus sp.) som Cato
anvinder i sitt recept var omvittnat som det
fornimsta krikmedlet, sirskilt den vita,
men dven den svarta. Svart prustrot fung-
erade vidare som avfdringsmedel, purgans,
da den ansags driva ut svart galla, och si-
ledes anvindbar vid kalla och torra dyskra-
sier, sirskilt melankoli. Om urinen har svirt
att passera, krossa enbir i en mortel, ir Ca-
tos rdd, ligg detta i gammalt vin och koka
upp (122). Ta detta sedan pad morgonen pi
fastande mage. "Det hjilper”, intygar han.
Gammalt vin med hackade sm4 bitar av ene
kan ocksa tillredas som bot mot héftsmirtor
(123). Myrtenvin, vin med torkade krossade
svarta myrtenbir (Myrtus communis), hjilper
mot dilig matsmiltning, smirta i sidan och
kolik, ir ett annat av hans rdd (125). Likasi
ger Columella (12,38,1) och Palladius (3,31)
recept pd myrtenvin mot magpligor, 16s och
klen mage. Mot kolik, orolig mage, binnike-
mask och inilvsmask, siger Cato vidare, kan
man ta 30 omogna, krossade granatipplen
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(Punica granatum) blandade med vin och
dricka detta p4 fastande mage (126). Granat-
ipplen fungerar ocksi mot dilig matsmilt-
ning och urinstimma, tillsammans med vin
och krossad finkalsrot — enligt Hippokra-
tes och Celsus (2,31) var finkal (Foeniculum
vulgare) just urindrivande. Samma vin ren-
sar ocksi binnikemask och inilvsmask, om
man blandar rokelse, honung och vin med
oregano (Origanum vulgare) och ger detta till
en person som ir pa fastande mage och som
sedan "bor klittra upp pa en pelarsockel och
hoppa ner tio ginger samt ta en promenad”
(127,0).

Columella ger bland annat recept pa vin
med kransborre (Marrubium vulgare) mot
olika invirtes kommor, sirskilt mot hosta,
vin kryddat med sjolok (Drimia maritima)
for matsmiltningens skull och fér att ved-
erkvicka kroppen och lindra gammal hosta
och magbesvir, vin med polejmynta (Mentha
pulegium) — enligt Hippokrates virmande
och I8sande, och Celsus poréppnande — for
dem som har hosta under vintern och slutli-
gen vin kryddat med rosmarin (Rosmarinus
officinalis), vilket lindrar magpldgor och alla
sorters magikommor (12,32—36).

UNIVERSALMEDICINEN K;\L
Gronsaker av olika slag hade hilsobring-

ande och andra medicinska effekter. Colu-
mella omnimner kranssiljans (Opopanex
hispidus?) "likande tar” (10,103), den réda
hornvallmons (Glaucium corniculatum) hil-
sobringande saft och opievallmon (Papaver
somniferum) "som kan hilla kvar den flyk-
tiga sdmnen” (10,104). Lok, vid sidan av or-
kidéknslar, var ett anvint afrodisiakum.
"Eftersom Din Hustru ir gammal och Dina
lemmar kraftldsa kan Du inte gora nigot
bittre in att ita starka lokar”, ir Martialis
rad (13,34).> Aven Columella i sin lantbruks-
lira beskriver vixternas eggande kraft:
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Mai nu I6kens frin Megara [fjiderhyacin-
tens] eggande frén komma, de som skir-
per minnen och bevipnar dem it flickor-
na, och de frén, som staden Sicca samlar,
nermyllade i Gaetuliens torvor, vidare
senapskilen, som sis intill den fruktbara
Priapus for att locka de senfirdiga kar-
larna till kirlek (10,105-109).

I Sofisternas mdltid tvivlar dock poeten Alexis
pa l6kens kirleksalstrande formaga: "Krab-
bor, lokar, sniglar, kras, inilvor och allt det
dir. Om ndgon ir forilskad i en flicka finner
han nog pa mer effektiva knep dn sa” (Athe-
naios 2,63e).”!

De tva lingsta kapitleni Catos lantbruks-
lira handlar om kil (156,1-157,16). Fér Cato
var kilen (Brassica oleracea), som &vertriffar
alla andra grénsaker, rena mirakelmedici-
nen som kunde bota de flesta krimpor. Hans
hyllning bottnariett férsvar av gamla heder-
liga traditionella romerska kurer, dven om
samma tankegingar, som Plinius d.4. anfor,
kan ledas tillbaka till den grekiske likaren
Chrysippos frin Knidos, som pi 300-talet

NaE

Klymenon, kél (Brassica oleracea). Dioskorides,
De materia medica. Codex Vindobonensis
(505 e.Kr), fol. 182v.
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£Kr. skrev ett verk om denna foreriffliga
gronsak (Nat. 20,78).> Hippokrates menade
att kilen var virmande och 16sande och dir-
for nyttig f6r dem med Sverskott av flegma.
Plinius d.i. omnimner i sin Naturalis histo-
ria kilens hilsobringande egenskaper och
hinvisar just till Cato och tar da dven upp
dennes mer kuriosa kilrecept. Trots Catos
for oss en aningen mirkliga anvindning av
urin fran kilitare vittnar hans beskrivning-
ar om kilens undergérande verkan omen tro
pa att den verksamma kraften finns inne i
vixten, vilket star i kontrast till de magiska
forestillningarnas symboliska handlingar
och transcendenta krafter i ordet.

Kal i olika former botar en rad ikom-
mor, sirskilt frimjar den matsmailtningen,
menar Cato: "Den hjilper matsmiltningen
underbart, gér magen gott och urinen ir
hilsosam for alla saker.” Om du vill ita och
dricka mycket kan du fére middagen ita en
stor mingd rd kil behandlad med ittika.
"Det far dig att kinna dig som om du inte
itit nigonting och du kan dricka si mycket
du vill” (156,1) K4l fungerar ocksi for dem
somvill rensa magen genom attkrikas. Man
tar forst ett varmt bad, dricker sedan lite ho-
nungsvatten och gir och ligger sig utan att
ha itit. Foljande morgon tar man en dekoke
avkilen, och s efter fyra timmar fd man lust
att krikas. "Han kommer att f3 ut si mycket
galla och slem att han sjilv forvinat undrar,
varifrin sd mycket kommer”, berittar Cato
(156,4).

Kilen, menade Cato, innehiller allt det
som kallas "de sju nyttigheterna” (157,1).
Krossad kil kan liggas pa sar och svullna-
der, renar alla bélder, tar bort svulster, re-
nar variga sir och kriftsar. Har man vrickat
ndgon led, s3 virm leden med varmt vatten
och ligg pa riven kil. Det botar snabbt, in-
tygar Cato. Krydda kilen med ittika med
en tillsats av honung, dirtill vinruta, kori-
ander — Coriandrum sativum, hettande och

stoppande enligt Hippokrates, enligt Celsus
urindrivande — och salt, si liter sig inte na-
got diligt sl sig ner i din kropp och gér ma-
gen bra, och gér det onda friske. Kal steke i
fett med lite salt, som intas pd fastande mage,
botar den sémnlése eller demente. Alders-
svaghet kan ocksd behandlas med kil. Och
vidare, spara urinen frin den som itit myck-
et kil, uppmanar Cato, virm den och sink
ner den sjuke i det. Denna kur gér honom
snabbt frisk, "och detta ir utprovat”, forsik-
rar han, s vi behéver alltsd inte tvivla pa att
det fungerar (157,10). Tvittar man smi poj-
kar med denna urin blir de aldrig svaga, och
de som har svaga 6gon kan smérjas med den,
och di kommer de att se bittre. Med urinen
kan man ocksi bota virk i huvud och nacke
som dd upphér. En kvinna kan behandla sitt
underliv genom att sitta p en stol med hil i
sitsen ver en skil med uppvirmd urin. Den
vildvixande kilen, menar han, har den stérs-
ta kraften och ir hilsobringande fér krop-
pen. "Dem du inte tror att du kan bota, dem
kommer du att bota” (157,13). Han kommer
att atnjuta lingvarig hilsa, ingen sjukdom
kommer att drabba honom om inte han sjilv
fororsakar den. Kl botar bolder, fistlar, po-
lyper i nisan, dilig hérsel och vartor. Varro
tog just fasta pa Catos rid nir man ska bort
pa fest och later Agrius siga: "Om du vill pa
kalas dricka mycket och idta av hjirtans lust,
skall du forst ita ra kil som legat i ittika,
ungefir fem blad” (1,2,28).

AVSLUTNING

Det romerska lantlivet fingar de grundlig-
gande existentiella villkoren, att dverleva,
att f4 i sig niring och friskt vatten, att inte
frysa, att inte bli blot, att ha tak éver huvu-
det nir det regnar och blaser — att hilla sig
vid liv och vara vid god hilsa s att man kan
njuta av det romerska lantlivet. Den syn pé
hilsan och de medicinska behandlingarna
som framskymtar i de agrara texterna vilar
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till stor del pa beprévade erfarenheter, lant-
mannens kinnedom om sin livsmiljo, hans
kunskaper om landskapet, myllan, vindar-
na och vattenkillorna omkring honom, er-
farenheterna av alla ir som han har odlat
dessa vixter som frodas pa hans marker och
vad som hinder nir man iter dem. Trots de
outgrundliga sjukdomarnas ohanterbarhet,
var inte metoderna alltid slumpartade till-
grepp i forvirring, Aldre romerska folkliga
forestillningar glimtar till hir och var, men
texterna formedlar ocksi samtidens tin-
kande om hilsa som man finner i de bildade
kretsarna i Rom, den romerska medicinen
och dess rétter i den grekiska-hippokratiska
medicinen. Humoralpatologin och den hip-
pokratiska synen pa miljons inverkan pd hil-
san dr tydliga i riden vad giller lantgirdens
placering bland kullar och vattendrag, hur
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man blir frisk nir man blivit sjuk, hur man
tdmmer kroppen pa onda vitskor samt hur
man gor sina egna mediciner och behandlar
magont, sir och huvudvirk. Dessa beprs-
vade erfarenheter och humoralpatologins,
Hippokrates och Galenos liror kom att fa
stor betydelse lingt fram i tiden; innu un-
der 1700-talet dberopades de pd medicinska
fakulteter 6ver hela Europa, pa apotek, i li-
robocker och i farmakopéer.®

For din hilsas skull, tillbringa dina dagar
pa den romerska landsbygden, vid foten av
ett berg, vind mot solen i soder, med tempe-
rerade, hilsosamma vindar, och friskt vat-
ten frin bergsbickarna. Gi upp i gryningen,
arbeta flitigt och noggrant, lev sedesamt och
dygdigt. Rena kroppen med krikning och
lavemang. Drick vin med honung, och it
massor av kal,
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