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Kognitiv historia

En introduktion

Av David Dunér

Kognitiv historia handlar om minniskans tankeprocesser och métet mellan
hennes tinkande och virlden. Utgangspunkten dr antagandet att mianniskor
i historien, sa vl som i nuet, utnyttjar vissa genom armiljonerna férvirvade
kognitiva formagor. Kulturella skillnader och historisk férandring kan da
forstas genom att mianniskor pa olika sitt anvinder sina kognitiva redskap,
vilka de delar med alla andra minniskor, i interaktion med sina sirskilda
tidsliga och rumsliga miljder. Spar av dessa tankeprocesser finns lagrade i
det historiska killmaterialet, som i den materiella kulturen, i bilder och
texter. Kognitiv historia grundar sig diarfér pa empirisk forskning for att
komma at hur ménniskor i historien férhallit sig till och har férsokt forsta
sin sirskilda omvirld, sin tid och kultur. Den hir artikeln introducerar vad
som allmint kallas fér "den kognitiva vindningen” (the cognitive turn) inom
den humanistiska forskningen och férsdker utréna pa vilket sidtt den ocksa
har och kan ha betydelse for historievetenskapen. De senaste tva decen-
nierna har sett en markant 6kning av kognitionsvetenskapliga studier, till
stor del beroende pa nya upptickter och iakttagelser inom den empiriska
forskningen, som i neurovetenskaperna och primatologin. Det har givit
till foljd att en del av den kognitionsvetenskapliga teoribildningen i allt
stérre omfattning har bérjat tas till vara dven inom andra discipliner, som
samhiillsvetenskaperna och humanvetenskaperna — och dirmed lett till en
kognitiv vindning. Detta omvilvande, nya perspektiv har dnnu inte riktigt
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570  David Dunér

och litteraturvetenskapen tilldragit sig ett allt storre intresse de senaste
aren, dir vi finner till exempel kognitiv lingvistik, semantik, semiotik och
poetik. Denna vindning kan ge en ny riktning for historievetenskapen.

Grundtanken i den kognitiva humanistiska forskningen ir att inforliva
vad kognitionsvetenskapen pa empirisk och teoretisk vig kommit fram till
gillande det minskliga medvetandet, midnniskans interaktion med miljén,
kroppens betydelse for tinkandet och handlandet. Kognitionsvetenskapen
ger oss grundliggande kunskaper om hur vi férstar och tinker kring var
omvirld, naturen, andra ménniskor och var kultur. I korthet kan man siiga
att kognitionsvetenskapen studerar hur yttervirlden representeras, hur vi
anvinder oss av vara kognitiva redskap i vart tinkande, som till exempel
sprak, bildscheman, mentala kartor, metaforer, prototyper och kategorier,
men ocksa hur vi anvinder oss av sdidant som féremal, texter och bilder i
var kommunikation. Det handlar om perception, uppmirksamhet, minne,
inlirning, medvetande och annat som vi inkluderar i vad som bruka kallas
"tinkande”. Teorier som det férkroppsligade tinkandet (embodied mind),
situerad kognition, distribuerad kognition, liksom ménniskans perception
och det miinskliga tinkandets anvindning av metaforer och kategorier med
mera, har inte bara stor relevans for férstaelsen av nutidens ménniska,
utan ocksa f6r den historiska ménniskan, fér historieforskningen. Genom
kunskaper om hur vi minniskor fungerar kan vi fa ledtradar till en vidare
forstaelse av den historiska midnniskans férutsittningar och tankar. Det ér
var gemensamma historia och vara gemensamma kognitiva férmagor som
ger oss forutsittningarna for att som sentida ménniskor beundra grott-
malningar, férundras av gammaltestamentliga berittelser, se klarheten i
Platons filosofi, beréras av Ovidius kirleksdikter. Manniskor i historien
kan tala till oss. Vart gemensamma ursprung finns i historien. Detta gor
det mojligt for oss att forsta varandra genom drtusendena, genom tiden och
rummet. En kognitiv historia uppmirksammar alltsa det som férenar mén-
niskor i historien, inte enbart det som sérskiljer oss. Den kan ge en djupare
kunskap om det allmédnminskliga, vad det dr att vara minniska, och ge
oss nycklar till férstéelse av midnniskors tankar, handlingar och kinslor i
historien, bade i friga om de langa linjerna och de enskilda 6gonblicken i
den férinderliga historien.

Kognitiv historia dr ett flerdisciplinirt utforskande av den historiska
méanniskan med perspektiv himtade fran kognitionsvetenskap, medve-
tandefilosofi, evolutionspsykologi, lingvistik, semiotik, kulturstudier,
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Kognitiv historia 571

antropologi och neurovetenskap. Det enda forskningsfilt som enkom
fokuserar pa minniskan sjidlv och vad det innebir att vara minniska ar
humanvetenskapen, och det humanvetenskapliga perspektivet forblir
kirnan dven i framtida kognitiva historiska studier. Det saknas dock en
samlad framstillning av vad en kognitiv historia kan innebéra och vad for
forskning som har gjorts inom detta omrade. De férsta egentliga ansat-
serna till kognitiv historia kom under 1ggo-talet, med ett par artiklar av
vetenskapshistorikern Nancy J. Nersessian. Hon foreslog 1992 for forsta
gangen en kognitiv-historisk analys. Senare har hon utvecklat en kognitiv
vetenskapshistoria. Aven religionshistorikern E. Thomas Lawson har ar-
gumenterat for kognitionsvetenskapens relevans for historieforskningen.
Det underliggande antagandet hos Nersessian ir att de problemldsande
strategierna som vetenskapsminnen har utvecklat ir sofistikerade, forfi-
nade varianter av vardagliga tankeprocesser. De anvinder sig ofta av till
exempel analogier, visuella representationer och tankeexperiment. Malet
for den kognitiva-historiska metoden i hennes tappning 4r att kunna rekon-
struera det vetenskapliga tinkandet utifran kognitiva teorier. I allméanhet
har forskningen inom kognitiv historia handlat om de grundliggande kog-
nitiva praktikerna, som ldsning och riknande, men ocksa av vetenskapliga
och religiésa uppfattningar.? Aven det arkeologiska materialet kan sittas
i ett kognitivt perspektiv, dir arkeologin i sig, som hos arkeologen Steven
Mithen, dessutom kan ge bidrag till kunskapen om det minskliga tin-
kandets evolutionira historia.3 Sjilv foreslog jag en kognitiv idéhistoria i

1. NancyJ. Nersessian, "How do scientists think? Capturing the dynamics of conceptual change
in science”, i Ronald N. Giere (red.), Cognitive models of science (Minneapolis MN 1992) s. 47,
36—38; E. Thomas Lawson, "Counterintuitive notions and the problem of transmission: the rel-
evance of cognitive science for the study of history”, Historical reflections/Réflexions historique 20:3
(1994) s. 481-495; Nancy J. Nersessian, "Opening the black box: cognitive science and history of
science”, Osiris, 2nd Series, vol. 10 (1995) s. 194—211; David Gooding, "Cognitive history of sci-
ence: the roles of diagrammatic representations in discovery and modeling discovery”, Theory and
application of diagrams (Berlin & Heidelberg 2000); E. Thomas Lawson, "The wedding of psychology,
ethnography, and history: methodological bigamy or tripartite free love?”, i Harvey Whitehouse &
Luther H. Martin (red.), Theorizing religions past: archaeology, history, and cognition (Walnut Creek
CA 2004)s. 1-5.

2. David R. Olson, The world on paper: the conceptual and cognitive implications of writing and
reading (Cambridge 1996); Reviel Netz, The shaping of deduction in Greek mathematics: a study in
cognitive history (Cambridge 1999); Hanne Andersen, Peter Barker & Xiang Chen, The cognitive
structure of scientific revolutions (Cambridge 2006).

3. Steven Mithen, The prehistory of the mind: the cognitive origins of art, religion, and science (Lon-
don 1996); jfr Janken Myrdal, Motsatstiinkandet i praktiken: ett historiefilosofiskt forsik (Stockholm
2006); Colin Renfrew, Chris Frith & Lambros Malafouris (red.), The sapient mind: archaeology meets
neuroscience (Oxford 2009).
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572 David Dunér

Véirldsmaskinen (2004). Vad de alla har gemensamt 4r att de utgar fran en
kognitionsvetenskaplig teoribildning i férening med en historisk analys.

Det finns tre grundliggande utmaningar fér dagens historieforskning:
tiden, rummet och den samlade minskliga kunskapen. Ibland kan historie-
skrivningen te sig ohistorisk, med samtiden som stindig referensram och
facit. Vidare har rummets betydelse {6r manniskan alltmer uppmérksam-
mats, som inom till exempel miljéhistoria och global historia, men inte
alltid med en sammanhallande férankring. Slutligen tycks en stor del av
den historiska forskningen ske oberoende av och isolerat fran den &vriga
kunskapsproduktionen. Det kognitiva perspektivet kan ge nya svar pa dessa
fragor for en framtida forskning. For det forsta kan det kognitiva perspekti-
vet sitta historien i ett historiskt perspektiv och dirigenom férbinda datid
med samtid. Ménniskan #r formad av sin historia, bade sin kulturella och
evolutionira historia. Fér det andra kan det sitta historien i ett ekologiskt
sammanhang med medvetenhet om den omkringliggande miljons inverkan
pa livsférhallandena. Minniskan formas av, men formar ocksa sjilv rum-
met omkring henne. Hon har anpassat sig till vissa miljobetingelser och
har samtidigt ocksa skapat egna fysiska och kulturella livsmiljder. Fér det
tredje kan det férbinda och sammanjimka historievetenskapen med den
dvriga kunskapsproduktionen som sker i andra vetenskapliga discipliner.
Historieforskningen har hittills inférlivat perspektiv fran samhillsveten-
skaperna, kanske frimst ekonomisk och politisk teori och sociologi, men i
mycket liten utstrickning fran naturvetenskaperna. En kognitiv historia
beaktar dven vad som sker inom kognitiv psykologi, neurologi, ekologi och
evolutionsteori. Om dessa vetenskaper har ritt i sina antagande bér de
ocksa gilla for den historiska minniskan.

Genom att beakta tiden, rummet och minniskans mentala férutsitt-
ningar knyter den kognitiva historien an till det som ocksa utmérkte Anna-
les-skolan: sékande efter de langa linjerna, historiens rumsliga férankring,
mentalitetshistorien och den tvirvetenskapliga 6ppenheten, som man kan
se till exempel i Lucien Febvres geografiska introduktion till historien,
Fernand Braudels helhetsbild av Medelhavet, eller Emmanuel Le Roy La-
duries verk om byn Montaillou. I det féljande ska jag forst siga nagot om de
langa tidslinjernas betydelse for historien, fér att sedan ge ndgra exempel
— som inte dmnar till att vara en fullstidndig lista — pa vad en kognitiv
historia skulle kunna handla om och som jag tror kan vara anvindbara och

relevanta for historieforskningen, sisom det férkroppsligade tidnkandet,
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situerad och distribuerad kognition, perception, metaforer och kategori-
sering. Den minskliga historien kan i sin helhet sigas vara formad av var
kognition, psykologi, biologi, milj&, kultur och tidigare historia — av vara
tankar, kinslor, erfarenheter, kroppar och omvirld.

Tiden

I senare tids historieforskning finner man ett dkat intresse for transhisto-
riska fenomen som pekar pa det langa perspektivet, och for hur allmin-
minskliga faktorer far sina tidsbundna kulturella uttryck. Hir kan nimnas
till exempel intresset for global historia, miljéhistoria, materiell kultur
och visuell kultur, och studier av spatialitet, natur, djur, kroppen, sinnena,
genus, sexualitet, kinslor, vinskap, bilder, sprak, retorik — ofta framférda
som olika "vindningar”, som global, spatial, bodily, affective, visual, ling-
uistic, cultural turn och sa vidare. Dirtill kan man nu ocksa ligga till den
kognitiva vindningen inom den humanvetenskapliga forskningen. Intres-
set verkar gilla trogrorliga, transhistoriska fenomen, nirmast minskliga
universalier, sasom livets oundvikligheter, det som férenar minniskor i
historien — att vi fods, dter, ror pa oss, vilar, dlskar, dér.

Om tiden, historien, den fjirde dimensionen, handlar alla de stora ve-
tenskapliga fragorna, som universums ursprung, galaxernas, stjirnornas
och planeternas utveckling, livets evolution, Homo sapiens ursprung, det
minskliga medvetandets uppkomst och civilisationernas uppgang och fall.
Utan historiska studier gar de inte att 16sa. Kognitionsvetenskapen kan
ge oss, som kognitionsvetaren och lingvisten Mark Turner har framfért,
en vidare forstaelse av minsklighetens historia, inte bara de korta tids-
spannen av decennier eller arhundraden som vi vanligtvis finner inom
kultur- och socialhistoria, utan ocksé en fylogenetisk historia som spinner
dver tiotusentals, rent av miljontals ar.4 Hir vill jag radikalt utstricka den
minskliga historien till att ocksa inkludera vart evolutionira férflutna.
Véra tankar maste riknas in i minsklighetens "djupa historia”.

Som historiker riktar vi vara blickar bakat i historien, och ser minnis-
kan som historisk varelse formad av tidigare generationers erfarenheter. I
forlingningen skulle detta innebira, om man inte vill stanna vid en krea-

tionistisk historiesyn, att historikern ocksa inférlivar tanken om att ménsk-

4. Mark Turner, "The cognitive study of art, language, and literature”, Poetics Today 23:1 (2002)
s. 18; jfr Alan Richardson & Francis F. Steen, "Literature and the cognitive revolution: an introduc-
tion”, Poetics Today 23:1 (Spring 2002) s. 3f.
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574  David Dunér

ligheten har en evolutionir historia som stricker sig miljontals ar tillbaka
i tiden. Ménniskans interaktion med miljén och kulturen omkring henne
och hennes sociala samspel leder fram till det vi i dag dr. Den kognitiva an-
satsen 6ppnar ett hisnade historiskt perspektiv nir minsklighetens historia
utstricks till hundratusentals ar, dir den moderna tiden borde riknas inte i
hundratals ar, utan i tiotusentals ar, dir de senaste tusentals aren av skrift-
lig kultur och civilisation blir var samtidshistoria. En kognitiv historieteori
skulle ga bortom de tidigaste civilisationerna, som Indusdalen, Egypten och
Mesopotamien, vilka tidigast kan ha uppstatt omkring 8 ooo f.Kr. Den ana-
tomiskt moderna minniskan, vars hjirna och kognitiva redskap i stort sett
ir desamma som vi nu har, gar antagligen att hirleda till goooo ar sedan,
till yngre paleolitikum. Aven Lucy (Australopithecus afarensis, 3 miljoner ar
sedan) och Ardi (Ardipithecus ramidus, 4,4 miljoner ar sedan) dr betydelse-
fulla tankare i var kulturhistoria. En avgérande hindelse i den kognitiva
historien kan sigas vara da en ny typ av hominoider uppstod fér cirka
5 miljoner ar sedan, mellan perioderna miocen och pliocen. Den kognitiva
historien striacker sig alltsa bakat i tiden, fore civilisationens gryning, till
var evolutionira historia, Homo sapiens sapiens uppkomst, hominoidernas,
vertebraternas, nukleinsyrornas bildande, Tellus och solsystemets bildande,
Big Bang. Detta dr den lingsta tiden, la plus longue durée.

Den kognitiva ansatsen bygger pa antagandet att manniskan ar en histo-
risk varelse. Mdnniskan dr den enda varelse pa var jord som kan reflektera
dver sin egen historia. Evolutionen har sa att siga blivit medveten om sig
sjalv. Om vi vill forsta hur manniskor reagerar och fungerar i ett givet
historiskt sammanhang, kan var férstaelse av ménsklighetens djupa historia
vara till hjilp, minniskans férhistoria och da ocksa hennes evolutionira
forhistoria, de begrinsningar och méjligheter den har givit henne. Vart tin-
kande har ett evolutionirt ursprung, inlemmad i darwinismens diakrona
historieteori, en historia utan riktning eller mal. Det ménskliga tinkandet
har i stor grad utvecklats som en anpassning till de sirskilda utmaningar,
sasom reproduktion och éverlevnad, som vara forfader stilldes infoér under
minniskans evolutionira utveckling. Vi dr anpassande till for det foérsta
den fysiska och biologiska miljéns speciella férutsidttningar och méjlighe-
ter, som att orientera oss i landskapet, att férsta och tolka, samspela med
och hantera var omgivning. Méanniskor har utvecklat preferenser for vissa
miljéer, viss slags fdda, men ocksa sirskilda dofter och ljud, och har skapat
en stor variation av artefakter. Fér det andra dr den minskliga hjérnan
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anpassad till andra manniskors hjarnor och tinkande, hennes kultur, for
att forsta kinslor, tankar, motiv med mera i det psykologiska och sociala
samspel som formar var kultur. Kultur kan i den meningen férstas som en
minniskoskapad miljé som vi lever i och maste anpassa oss till.

Enligt evolutionspsykologin har det genom evolutionens gang skett en
mental anpassning till den omgivande miljén som resulterat i vissa dispo-
sitioner att tinka, kinna och handla, och som genom det naturliga urvalet
har éverforts genetiskt till efterkommande generationer. Den medfédda
kognitiva anpassningen har framfér allt rért den sociala miljén och ekologin.
Minniskans framgang som art ligger i hennes férmaga att anpassa sig till
vitt skilda miljder och naturférhallanden och till hennes férmaga att sjilv
omforma sin omgivning och skapa artificiella miljoer. Kulturbyggandet har
gjort oss allt mer flexibla. Samtidigt skulle man fran evolutionspsykologisk
standpunkt kunna hivda att vart tinkande och var forstaelse som daligt
anpassade for det moderna samhillet, stadens artificiella rum, cyberrym-
dens virtuella rum och sociala sammanhang med ett antal manniskor som
gar langt utdver den ursprungliga stammens medlemmar. Manniskan har
omvandlat sin omgivning, sin ekologiska nisch, till ndgot frimmande fran
vad hon en gang var anpassad {6r. Vi dr formade for jagar- och samlartillva-
ron, inte fér det moderna samhillet, skulle man kunna hivda.

Men nagot har ju hint mellan paleolitikum och det postmoderna
samhillet. Den historiska férindringen kan knappast forklaras genom en
anatomisk foriandring av minniskan, utan har att géra med en kulturell
forandring som i sin tur inverkat pa vara kognitiva férmagor. Kultur kan i
det hir sammanhanget forstas som existensen av skillnader mellan grup-
per inom var art i friga om beteendeménster, som inte direkt bestdms av
ekologiska omstiandigheter, som lirs och férmedlas éver flera generatio-
ner.s Kultur ér i den bemirkelsen traderade minnen och historikern &r
en minnesforskare som soker efter det forglomda. Kognitionspsykologen
Michael Tomasello argumenterar for att vara kognitiva egenskaper ocksa
ir ett resultat av den minskliga kulturen.® Var utvecklade férmaga att
se vara artfrinder som lika oss sjidlva ger oss mojlighet att férsta andra

5. Chris Sinha, "Language as a biocultural niche and social institution”, i Vyvyan Evans &
Stephanie Pourcel (red.), New directions in cognitive linguistics(Amsterdam 2009) s. 292.

6. Michael Tomasello, The cultural origins of human cognition (Cambridge MA 1999); Michael
Tomasello, "Uniquely human cognition is a product of human culture”, i Stephen C. Levinson &
Pierre Jaisson (red.), Evolution and culture: a Fryssen Foundation symposium (Cambridge MA 2005)
5.203-217.
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individers intentioner, vilket leder vidare till imitation och innovation
i en ackumulativ kultur som kan 6verféras till nya generationer. Detta
kallar Tomasello fér en kulturell evolution. For en fullstindig bild av den
minskliga kognitionen maste vi anvinda oss av inte bara fylogenetiska och
ontogenetiska, utan dven kulturella-historiska férklaringar. Den moderna
vuxna minniskans kognition, som han uttrycker det, dr ett resultat av inte
bara genetiska hindelser som skett under miljoner av ar i evolutionir tid,
utan ocksa de kulturella hindelser som skett under manga tiotusentals
ar i historisk tid och personliga hindelser som skett under tiotusentals
timmar i ontogenetisk tid.” En teori om minniskans kognition kan inte
ga direkt fran den méanskliga genotypen till fenotypen, utan att beakta
den sociogenes som skett diremellan. Det dr utvecklingen av kultur som
givit upphov till manniskans unika materiella och symboliska artefakter,
och som i sin tur skapat en kulturell nisch som inverkat pa den minskliga
kognitionen. Historikern har dirmed den viktiga rollen att sammanbinda
antropoiderna med dagens minniska for forstaelsen av uppkomsten av
minskligt tinkande och kultur.

Kroppen

Vad tinkte historiens méinniskor pa, hur tinkte de nir de gick genom
landskapet, sag sig omkring eller satt med en bok uppslagen framfér sig.
I deras hjirnor, i deras medvetanden och omedvetna tinkande formades
tankarna. Hjirnorna och kroppens mjuka vivnader har i det naturliga
kretsloppet skattats at férgingelsen, men tankarna har dverlevt som tecken
och bokstdver i de historiska killorna, materialiserade i tingen. De har
vidarebefordrat en del av sin virld, sina tankar och upplevelser, till sina ef-
terkommande i bécker, dokument, bilder, musikstycken, byggnader, i den
materiella kulturen, i sina ben. Om man utgar fran hur en ménniska tanker
i allminhet, fran hennes mentala forutsittningar, tinkande och kognition,
det vill siga beaktar hur en minniska tinker, inte endast vad hon tinker,
skulle man kunna nirma sig en forstaelse for hur de bildade sina idéer om
naturen, minniskan, samhillet och Gud. Till sin hjilp hade de minskliga
formagor, knutna till de cerebrala vivnaderna och kroppen, som att skapa
mentala bilder, lagra kunskap, kommunicera, konstruera idealiserade mo-
deller, kategorisera och att anvinda metaforer, metonymier, mytologiska

7. Tomasello (1999) s. 216.
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associationer och bilder.® Detta 4r kognitiv historia, tinkandets historia.

Det ir bland annat tre antaganden om tidnkandet som en kognitiv histo-
ria kan vila pa. I kognitionsforskningen har man kommit fram till, fér det
forsta, att vara begrepp och vart tinkande dr férbundna med och struktu-
rerade av kroppen, hjirnan och det vardagliga handlandet i virlden.® Inom
kognitionsvetenskapen talar man om det forkroppsligade tinkandet (the
embodied mind), det att vi tinker med kroppen — inte bara hjirnan, att
vart medvetande inte dr franskilt vara kroppar.*® Det minskliga tinkandets
beroende av hjirnan, kroppen och kroppsliga erfarenheter innebir att det
inte kan vara transcendentalt i betydelsen att tinkandet skulle ga bortom
det hur minskliga varelser just rakar tinka. Vart tinkande forankrasi att
vi dr byggda pa ett visst sdtt och har vissa kroppsliga férutsittningar evol-
verade genom armiljonerna. Minniskan har kognitiva begriansningar och
moijligheter vilka dr en funktion av kroppen, den omgivande miljén och den
langa historien av interaktion mellan dem. Rummet, médnniskans omvirld,
sinnenas registrerande och kroppens rérelse genom det fysiska landskapet
har betydelse fér tinkandet. Fér det andra, att det mesta av tinkandet sker
utan att vi 4r medvetna om det. Det finns omedvetna kognitiva processer
som medvetandet inte har tillgang till, sasom till exempel minnen, mentala
bilder, slutledningar och uppfattningar av betydelser. Dessa individuella
kognitiva férmagor blir mer eller mindre desamma under hela livet. Vi dr
sa att siga fangna i vara tankemonster men dr samtidigt omedvetna om
denna fangenskap. Det 4r naturligt att foridndra sina idéer, anpassa dem,
men pa den kognitiva nivan dr handlingsfriheten begrinsad da de flesta
tankar sker "automatiskt” och omedvetet i ett fléde vi inte kan kontrollera.
Ofta gor vi midnniskan mer rationell och medvetet handlande én vad hon
verkligen dr. Den tredje utgangspunkten — som jag kommer att utveckla
lingre fram — dr att tinkandet dr metaforiskt, det vill siga att abstrakta
begrepp forstas i termer av konkreta, dir de begreppsliga metaforerna later
oss tinka om négot med hjilp av nagot annat. Med kunskaper om det kinda

drar slutsatser om det okinda.

8. George Lakoff, Women, fire, and dangerous things: what categories reveal about the mind (Chi-
cagoIL 1990)s. 371.

9. George Lakoff & Mark Johnson, Philosophy in the flesh: the embodied mind and its challenge to
western thought (New York NY 1999)s. 3,7, 10.

ro. Francisco J. Varela, Evan Thompson & Eleanor Rosch, The embodied mind: cognitive science
and human experience (Cambridge MA 1991); Lakoff & Johnson (1999); John Krois m.fl. (red.),
Embodiment in cognition and culture (Amsterdam 2007).
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Till dessa antaganden kan man ocksa ligga att den tinkande méinnis-
kan kinner och dr social, ingar i en kultur och historia, har minnen och
erfarenheter. Tankandet formas i hog grad av kinslor och mellanminskliga
relationer. Kdnslor har en viktig del i vart tolkande av virlden, i beslutsfat-
tande och i det som brukar kallas fér "rationellt” tinkande.'* Kinslorna r
ett effektivt sitt att salla bland olika handlingsalternativ, later oss snab-
bare komma till beslut, ger oss ett intuitivt val som kan leda till en med-
veten handling, men som ocksa har betydelse fér olika val vi stills infér i
kreativa processer som konstnirlig verksamhet och vetenskaplig forskning.
Intersubjektivitet, det att vi delar och skapar representationer av andras
mentalitet 4r en annan viktig del i vara inre virldar.”> Empati, medkinsla,
representationer av andra minskliga varelsers kdnslor, motiv, intentioner
och énskningar, kroppssprak, trossatser och kunskaper, ar oméjliga utan en
vilutvecklad kognitiv formaga att i det inre kunna simulera och forestilla
sig sin omvirld. Samarbete ifraga om mal kriver avancerad koordination av
de individuella personernas inre virldar. Ofta ér vi inte férmdgna att helt
forsta annat intelligent liv. Det dr ofta svart for oss att se komplexiteten
i andra kulturer, bade de som befinner sig i historien och de i geografin,
eller att uppfatta skillnaderna mellan de olika kulturer och folkgrupper
vi méter. Vi tenderar att dehumanisera den andre, se komplexa kulturer
som "primitiva” kulturer. Detta beror just pa de kognitiva utmaningar det
minskliga tinkandet stills infor ifraga om empati, intersubjektivitet och
koordination av de inre virldarna.

Rummet

Historien innefattar rummet. Upptickten av virlden i historieforskningen,
miljobetingelsernas och de rumsliga férhallandenas betydelse for forsta-
elsen av historisk férandring kan ses i till exempel miljdhistorien och i
den globala historien, dir globala interaktioner och de lokala samhillenas
beroende av dess infogande i en global kontext belyses. Man finner ett in-
tresse for spatiala férhallanden, resor, kontakter, handel, miljéférindringar
et cetera, det vill siga hur skeendena paverkas av den rumsliga inramningen
som gar ut &ver det sniva lokala rummet. Ett annat exempel dr médnniskan

11. Antonio R. Damasio, Descartes’ error: emotion, reason, and the human brain (New York NY

1994).

12. Evan Thompson (red.), Between ourselves: second-person issues in the study of consciousness
(Thorverton 2001); Jordan Zlatev m.fl. (red.), The shared mind: perspectives on intersubjectivity (Am-
sterdam 2008).
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som en del av biosfiren, som djurens historia, Homo sapiens samlevnad med
andra djurarter.

Genom historien har minniskan utvecklat metoder fér att kunna ut-
nyttja och samverka med givna férutsittningar i var miljd, som bade skapar
moijligheter och sitter begriansningar, som till exempel klimat, naturresur-
ser och traditioner. Under mer #n 10000 ar har minniskan odlat vixter,
utvecklat jord- och triadgardsbruk, vilket har bidragit till att ménniskan
blivit bofast och kunnat livnira en allt stérre befolkning som i férlingning-
en inverkat pa kultur, konst, hantverk och teknik. Olika brukningsformer
har utvecklats och limnat efter sig minniskoskapade naturtyper, minnen
och traderad kunskap om var milj. Det minskliga nyttjandet har skapat
forekomster och populationer av vissa arter och inte andra. Den genetiska
nivan har paverkats, arter och raser har selekterats, och naturtyper har
formats av tidigare bruk. Denna nyttjandehistoria och minniskans forhal-
lande till den biologiska mangfalden har omndmnts som vart "biologiska
kulturarv”, dir kulturhistorien har satts i ett ekologiskt perspektiv.*

En kognitiv historia kan ge férklaringar till och en forstaelse av vad som
sker vid ménniskans interaktion med den omgivande miljén. Erfarenheten
av rummet har betydelse for tinkandet genom att kroppen star i samband
med och betingas av vad den gar pa och rér sig igenom, vad den rér vid,
smakar, luktar, ser och andas, som ingdende i ett stérre sammanhang. Detta
antyder att perceptionen, kroppens rorelser och manipulering av objekt
har betydelse fér tinkandet och skapandet av begrepp.’* Erfarenheterna
av virlden dr en killa ur vilken medvetandet himtar niring. Ténkandet
behdver den omgivande virlden for att fungera. Ett tinkande utan kropp,
miljo, ting, fortorkas, svilter ihjil i sin egen ensamhet.

Teorin om situerad kognition (situated cognition) utgar fran att vara
kognitiva processer inte endast sker i vara hjirnor.’s Inte bara kroppen,
utan ocksa virlden ir en del av tinkandet. Omgivningen har en aktiv del i
de kognitiva processerna, som filosoferna Andy Clark och David Chalmers
kallar "the extended mind”.*® Kognitionen uppstar i samspelet mellan hjir-

13. Biodiverse 2009, nr 4, Tema: Biologiskt kulturary, s. 5.

14. Lakoff & Johnson (1999) s. 38.

15. Andy Clark, Being there: putting brain, body, and world together again (Cambridge MA 1997);
Ingar Brinck, "Situated cognition, dynamic systems, and art: on artistic creativity and aesthetic
experience’, Janus Head, Special issue: The situated body, gistred. Shaun Gallagher, g(2), 2007,
S. 407—431.

16. Andy Clark & David Chalmers, "The extended mind”, Analysis 58.1, January 1998, s.
7-19.
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nan, kroppen och virlden. Det finns med andra ord ett dynamiskt samspel
mellan medvetandet och miljon, som skapar ett kognitivt system av bade
subjekt och miljé. Tiankandet, sjilen, kiinslorna, dr alltsd inte endast na-
got inre, forslutet av kroppens skal, utan dr i ndgon mening ocksa utanfor
oss, nagot som uppstar i motet mellan det inre och det yttre. Med andra
ord, gransen mellan tinkandet, kroppen och virlden uppléses. Dikotomin
subjekt—objekt gar inte att uppritthalla. Subjektet bade anpassar sig till
virlden och férindrar den. Denna fordndring ér inte bara av pragmatisk
natur, utan ocksa epistemisk, si att virlden blir littare att anpassa sig
till.”7 Kognitionsvetaren Peter Girdenfors anfér att medvetandet under
det minskliga tinkandets evolution har visat sig bli mindre och mindre
beroende av hir och nu. Tiankandet har blivit mer fristdende fran den
nirvarande miljon.’® Hjirnan skapar inre representationer av hindelser i
omvirlden, bygger upp en inre mental virld av perceptioner eller tolkade
sinnesintryck och férestillningar som samtidigt blir oberoende av om det
de handlar om just fér stunden 4r nirvarande.

Minniskan tinker med sin virld. En forstaelse av en historisk situation,
eller idéer i historien, kan dirfér inte bara inrikta sig pa det minskliga
medvetandet i sig, utan ocksa virlden omkring detta medvetande. Kontex-
ten som traditionell idéhistoria har betonat som betydelsefull, utan att ha
kunnat férankra detta teoretiskt, men samtidigt intuitivt sett att en given
idé tycks bli mer meningsfull och férstaelig nir den sitts i en kontext.
Den kan alltsa utifran kognitionsvetenskapliga utgangspunkter, forklaras
som alldeles nodviandig for férstaelsen av tankar och idéer i historien, da
minniskans tinkande dr beroende av miljén. Att tinkandet ar situerat
innebir att det ocksa ir kontextberoende. Den kognitiva aktiviteten kan
inte separeras fran de situationer i vilka de sker. Tinkandet kan inte forstas
om den isoleras fran agenten, personen som tinker, och miljén. Utelimnan-
det av kontexten gor férklaringen av en individuell tanke ofullstindig och
utan mening. En internalistisk historieskrivning, som endast riknar med
inomvetenskapliga faktorer i analysen av en viss vetenskap, gar med andra
ord inte att férena med det vi vet om den minskliga kognitionen. Allts3,
en persons individuella tinkande paverkas av den situation han eller hon

17. Peter Girdenfors, "Cognitive science: from computers to ant hills as models of human
thought”, i Peter Girdenfors & Annika Wallin (red.), A smorgasbord of cognitive science (Nora 2008)
s. 28; Annika Wallin & David de Léon, "How should we study interaction?”, i Girdenfors & Wallin

(2008)s. 139.
18. Peter Girdenfors, "The evolution of thought”, i Girdenfors & Wallin (2008) s. 81.
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befinner sig i, och det giller bade lokala och globala kontexter, genom de
sinnesintryck han eller hon far av den omgivande miljén. Beskrivningarna
av omvirlden, som reseanteckningarna och vittnesberittelserna, kan for-
stas just som en organisering av de sensoriska intrycken.

Den historiska manniskans sinnen och sinnesupplevelser har en viktig
funktion i en kognitiv historia. Utmaningen &r att ta reda pa reflexerna i
deras 6gon, ljudlandskapen, hur maten smakade, hur det luktade i grin-
derna, hur det virkte i kroppen efter en dag bakom plogen. Hur vi re-
gistrerar och samlar information om omvirlden med hjilp av syn, horsel
och andra sinnen ir en central fragestillning fér kognitionsforskningen. En
viktig kognitiv process dr perceptionen av monster. Vi tar inte bara passivt
emot bilder och ljud fran den omgivande virlden. I stillet soker hjirnan
aktivt efter monster i det den erhaller fran sinnena och tolkar det vi ser.
Denna process bestims av bade biologiska och kulturella faktorer. Seen-
det och perceptionen #r inte nagot neutralt, objektivt, verklighetstroget
registrerande av verkligheten. Det finns ett begreppsligt eller epistemiskt
seende som innebir en identifikation av det man ser och det sker genom att
applicera sina begrepp pa synupplevelsen. Begreppen paverkar vad man ser,
och saknar man begrepp for ett fenomen far man svarigheter att urskilja
den bland mingden av intryck. Virlden {érvrings av vara begrepp, och
begreppen férvrings av virlden. Den omvirld minniskan tycker sig se ar i
sjdlva verket en av sina begrepp omarbetad omvirld. Virlden ses med det
inre 6gat.” Det begreppsliga seendet, hur var perception och tolkning av
den styrs och foérdndras av vara kunskaper, far inte minst betydelse fér
historiska studier av kulturméten, resor och upplevelser av landskap och
miljder. Tolkningen av det vi ser, miljén och naturen omkring oss, gar till-
baka pa kognitiva férmagor som till exempel minne, kategorisering och
perception av monster. De medvetet och omedvetet férvirvade férkunska-
perna, och véara perceptioner, tvingar oss att tolka vad vi ser pa ett eller
annat sitt. Vianvinder oss ocksa av tidigare kunskap som ingar i var kultur
nedlagda i berittelser, myter och religidsa trossystem for att skapa mening
i det vi méter.

Betydelsen av rumsuppfattningen for vara begrepp, som de spatiala rela-

19. David Dunér, Virldsmaskinen: Emanuel Swedenborgs naturfilosofi (Nora 2004) s. 36—41;
idem., "Camera obscura: 6gat och det mérka rummet”, i David Dunér (red.), Ogon: Sydsvenska
medicinhistoriska séllskapets drsskrift 2008 (Lund 2008) s. 57—84; idem., "Modeller av verkligheten:

modellbyggaren Polhem, seendet och det spatiala tinkandet”, Vetenskapssocieteten i Lund: drsbok
2009 (Lund 2009) 5. 14-33.
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tionerna eller orienteringen i rummet i férhallande till gravitationen, visar
sig pA manga sitt i tinkandet och spraket. Vi férestiller oss begreppen som
"behallare” dir det finns ett innanfér, ett utanfér och en griins mellan dem.
Vi uppfattar figur och bakgrund, del och helhet, centrum och periferi,
rakt och kurvigt, cykler, balans, nira och fjirran, orientering vertikalt och
horisontellt, fram och bak. Logiken i dessa kroppsbaserade "bildscheman”
anvinds i spraket och i det abstrakta tinkandet, i savil filosofi, naturve-
tenskap som matematik.?° Man talar till exempel om hdgre matematik, att
man ir ndra problemets 16sning, att man har tiden framfér sig... Rumsupp-
levelsen ir helt enkelt central fér ménniskans symbolskapande.

Minniskans medvetande formar sin modell av virlden utifran sadana
konstanter som jordens rotation (solens rorelse dver horisonten), stjirnornas
rorelse, arstidernas cykler, likasd den minskliga kroppens rérelse i virlden.
Gravitationen, kroppens vertikala position har resulterat i en universell
minsklig erfarenhet av ett motsatspar mellan upp och ner. Andra motsats-
par dr hoger—vinster, levande—dod (som star fér nagot i rérelse, dr varmt
och andas, mot nagot orérligt, kallt och inte andas). Den ryske kultursemio-
tikern Jurij Lotman poingterar just den manskliga grinsdragningen mel-
lan innanfér och utanfér, mellan kulturens kosmos och det utomliggande
kaos.?* "Vart” rum, kulturen, det sikra, harmoniskt organiserade stills i
motsats till "deras” rum, det andra, farliga, kaotiska. Kulturer organiserar
sig vidare i form av en speciell rum-tid, med ett system av koordinater,
temporala da, nu, sedan och spatiala inre, yttre och grinsen mellan dem.
Territorialitet 4r en grundldggande instinkt, att definiera ett territorium
och sitta ut grinser. Skillnaderna mellan det inre och yttre, det ovan och
det som ir nedan, aterkommer gang pa gang genom idéhistorien, som kon-
trasten mellan den materiella verkligheten hir nere och idévirlden dir
ovan, denna virlden och den andra virlden, minniskan pa jorden och Gud
i himlen.

I fraga om upptickterna av rummet, som under uppticktsresor, handels-
farder och vid kulturméten, kan en kognitiv ansats ge en forstaelse av vad
som hinder med det minskliga tinkandet i okéinda miljder och i kontakten

med fraimmande kulturer. Bland annat finner man en interaktion med mil-

20. Lakoff & Johnson (1999) s. 36; George Lakoff & Rafael E. Nufiez, Where mathematics comes
from: how the embodied mind brings mathematics into being(New York NY 2000) s. 34.

21. Jurij M. Lotman, Universe of the mind: a semiotic theory of culture, 5vers. A. Shukman (London
1990)s. 131-133, 136.

HISTORISK TIDSKRIFT 130:4+2010



Kognitiv historia 583

jon som leder till en vidare spatial férstaelse och medvetande. Inte bara
texter, idéer, traditioner och kulturer leder till historisk férindring, men
ocksa kroppen, miljon, rummet och tingen omkring oss, dimensioner, topo-
grafi, logistik, byggnader, kommunikationsvigar et cetera. Vi relaterar till
hemma och borta, inne och ute, existerande och icke-existerande. Resor
in i okidnda geografier forindrar var spatiala uppfattning och férstaelse,
och utvecklar sambandet mellan det mentala rummet och det verkliga
rummet. Landskapet skapar tankar. Vi tinker med landskapet omkring
oss. Vi forliagger vara tankar i var omgivning, i foremalen, tingen, bergen,
sjdarna, skogarna och djupen. Tankarna féljer viigar och stigar. Nir vi ror
oss genom landskapet vicks tankar om vad det innebér att leva. Naturen
och var omgivning blir sjilstillstand. Topografin har en etik, och etiken
en topografi. For till exempel resenirerna som besokte Falu koppargruva
under 1600- och 1700-talen gav den fysiska miljons konkreta och patring-
ande inverkan en kinsla av helvetets nirvaro och realitet och underlittade
forestillningen om och férstaelsen av helvetet.??

Tankandet sker i hjirnan, men ocksa i kroppen, i hinderna, i stegen, och
tankar och minnen lidggs ut i virlden, i tingen, utanfér huvudet i landska-
pet, i bilder, texter, foremal, de hanteras med pennor, bécker, kalendrar,
kartor och maskiner som externa minnesbanker och tankeprocessorer. Vi
anvinder oss alltsa av miljon omkring oss och olika redskap for att férstirka
vart tinkande. Tankandet flyter ut i tingen dir de férvaras och i ndgon man
forindras och kan delas med andra ménniskor. Inom kognitionsvetenska-
pen kallar man detta fér "distribuerad kognition” (distributed cognition).23
Den materiella kulturen dr, kan man siga, en forlingning av vara kroppar
och vart tinkande. Den blir dirmed en oundginglig del i var forstaelse av
en tids tankeliv. Traditionellt sett har dock de skriftliga kvarlevorna, doku-
menten, skrifterna, anteckningar, béckerna varit de mest centrala empiriska
killmaterialen, fér allmanhistoriker och idéhistoriker, for att komma at en
tids tinkande. Detta material kan forstas som en del av den distribuerade
kognitionen. Vi tinker med hjdlp av bdcker och pennor. Lisandet ger oss as-
sociationer, ledtradar, avkriver oss tolkningar och ger oss uppslag och stoff
till fortsatt tinkande. I skrivandet tvingas vi konkretisera vira tankar for

22. David Dunér, "Helvetet pa jorden: resor till Stora Kopparbergs gruva’, i Marie Lindstedt-
Cronberg & Catharina Stenqvist (red.), Férmoderna livshdllningar: dygder, virden och kunskapsvigar
frdn antiken till upplysningen (Lund 2008) s. 209—233.

23. Ronald N. Giere & Barton Moffatt, "Distributed cognition: where the cognitive and the
social merge”, Social Studies of Science 33:2 (April 2003) s. 1-10.
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att férsoka hitta de ritta orden for vara mentala bilder. Kommunikation i
den meningen kan siigas vara ett forsok att dverfora mentala bilder fran ett
medvetande till ett annat. En nyckel till minniskors tinkande i historien,
hur de kom fram till sina idéer, 4r hur de kommunicerade, liste och skrev.
Det handlar alltsa till stor del om hur de tolkade texter, férsdkte inldsa en
mening i dem som de kunde ha nytta av i sitt eget tinkande. Att beakta
lisandets historia innebir dirfor att inte endast se till vad de liste, utan
ocksa hur de anvinde sig av och lidste andra texter.?+

Man kan nirma sig en forstaelse av den historiska ménniskans tinkande
genom att beakta den distribuerade kognitionen, hur minniskor anvinde
sig av tingen sasom bilder, bruksfoéremal, byggnader, redskap och teknik i
sitt tinkande och inte minst hur de lste, tolkade och manipulerade texter.
Den stora berittelsen i minsklighetens historia dr den om den distribuera-
de kognitionens allt stérre komplexitet, vart allt stérre beroende av andra
hjirnor, av ett gemensamt tinkande.?s Den paleolitiske jigaren kunde sjilv
gora alla sina redskap och hans kunskap var beroende av en mindre grupp
minniskor. Sedan har ménniskan blivit alltmer beroende av ett stdrre antal
ménniskors kunskap, fran lokalsamhillet, 6ver nationen till den globala
virldens nddvindiga internationella samarbete. Ingen kan i dag pa egen
hand tillverka eller férsta till exempel tekniken bakom en dator, &n mindre
ett samhilles uppbyggnad. Vi dr beroende av andra manniskors kunskap.
Kunskapen har distribuerats till ett stort antal manniskor och blivit ett
epifenomen dir kunskapen hos den samlade mingden av minniskor dvergar
de enskilda individernas kunskap. Det dr inte mycket vi kan géra och tinka
pa egen hand.

Metaforer

Det talade spraket har en evolutionir historia. Det har utvecklats genom
att det férbittrar var kommunikation mellan minniskor. Det anvinds for
att beskriva virlden omkring oss. An viktigare dr dess funktion i det sociala
samspelet, att uttrycka kinslor, fér socialisering och skapa band mellan

mainniskor.?® Inom kognitiv lingvistik férséker man situera spraket i mer ge-

24. Dunér (2004) s. 41—45.

25. Jfr Merlin W. Donald, "A view from cognitive science”, i Detlev Ganten, Volker Gerhardt,
Jan-Christoph Heilinger & Julian Nida-Riimelin (red.), Was ist der Mensch? (Berlin & New York NY
2008).

26. Morten H. Christiansen & Simon Kirby (red.), Language evolution (Oxford 1997); Terrence
William Deacon, The symbolic species: the co-evolution of language and the brain (New York NY &
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nerella kognitiva fdrmagor. Enligt lingvisten John Taylor kan spréket forstas
som en samling hjilpmedel som ir tillgingliga for en sprakanvindare for
att symbolisera tankar och fér att kommunicera dessa symboliseringar.??
Symbolens referens dr en fristaende representation, symbolen refererar till
den inre virlden, i motsats till signalen som refererar till nagot i den yttre
virlden. Symboler dr konventionella tecken, eller arbitrira som Saussure
kallade dem, och dr beroende av kulturen. Vi har darfér ofta svarigheter att
forsta andra kulturers symboler som just forutsitter kunskaper om deras
kultur. Inte sillan uppstar kommunikationsproblem i férhallande till det
historiska materialet. Missuppfattningar 4r vanliga nir det giller sa vil
kulturméten i rummet som i tiden, vilket beror pa vara skilda livsvirldar,
kulturella bakgrunder, férkunskaper och erfarenheter. Vara kulturbundna
och miljéspecifika begrepp, symboler, kategorier et cetera skiljer sig at och
komplicerar var forstaelse av det historiska materialet. En hjilp for att
forsta mianniskorna i en viss historisk kultur kan vara att férsska komma
at deras sprak, deras sitt att tala och skriva, deras kommunikation, deras
symboler och metaforer. Kognitiv semantik, liksom kognitiv semiotik som
studerar teckenanvindande och skapandet och férmedlandet av betydel-
ser, har hir en viktig funktion i historievetenskapen.

En tinkande varelse dr en metaforisk tinkare, sade Aristoteles, och
forklarade metaforen som en éverféring av en betydelse i ett ord fran ett
objekt till ett annat.?® Metaforer intar en mycket pataglig och central roll
i vart tinkande. For att fanga det abstrakta tar vi till det konkreta, for att
lara kiinna det okdnda utgar vi fran det kiinda. Stindigt anvidnder vi meta-
forer. [ kognitiv semantik, med féretridare som lingvisten George Lakoff,
filosofen Mark Johnson och andra, har man dragit vissa slutsatser fran kog-
nitionsforskningens antaganden om minniskans tinkande. Man har bland
annat tagit fasta pa just det att minniskan tinker metaforiskt. Bortom
vara vardagliga erfarenheter fungerar inte vara grundliggande begrepp.
For att konceptualisera icke-vardagliga fenomen eller abstrakta tankar
krivs det konceptuella metaforer. Med metafor menas, i vid betydelse, det
att forsta och erfara nagot med hjilp av nagot annat, att en struktur i en
domiin 6verférs till en annan, fran en killa (sensorimotorisk domin) till ett
London 1997); Peter Girdenfors, Tankens vindlar: om sprdk, minne och berdttande (Nora 2005);
Michael Tomasello, Origins of human communication (Cambridge, MA 2008).

27. John R. Taylor, Cognitive grammar (Oxford 2002) s. 30.

28. Aristoteles, Peri poiétikés, 21.1457b6-32; utg. S. Halliwell, Poetics: Longinus on the sublime:
Demetrius on style(Cambridge MA & London 1995).
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mal (subjektiv erfarenhet) som samtidigt bevarar slutledningsstrukturen.
Metaforer innebir att skapa sig begrepp om nagot i termer av nagot an-
nat, och fungerar pa ett sitt som modeller fér mindre kinda omraden. Vi
dverfor kunskaper om det kiinda till det okidnda, fran det bekanta till det
obekanta, fran den vardagliga virlden, samhillet, manniskans liv, tekniken
och hantverket, till naturens innersta struktur, till sjilen och Gud. Det
metaforiska tinkandet innebir att finna likheter mellan ting, men ocksa
att glomma olikheter, att kunna generalisera och abstrahera. Skapande och
utnyttjande av metaforer kriver kreativitet och forestillningsférmaga.

Manga av vara grundliggande begrepp, visar Lakoff och Johnson, orga-
niseras utifran en eller flera spatiala metaforer.?® Manga metaforer 6verfér
en struktur eller utgar fran en spatial orientering som uppstar ur kroppens
handlande i den fysiska verkligheten. Vara erfarenheter av de fysiska ob-
jekten ger upphov till ontologiska metaforer, det vill siga att se hindelser,
kinslor, idéer, tillstand som objekt, entiteter, substanser eller behallare.
Livet forestills som en resa, intellektuell paverkan som en fysisk kraft,
tid kan forstas spatialt som nagot som flyter lings en linje eller gir i en
cirkel, och tinkandet kan beskrivas i termer av rérelse. Att tinka dr att resa
och kunskap dr seende. Likhet foérstas som fysisk nirhet, svarigheter som
bérdor och organisationsstrukturer som fysiska strukturer. I sjilva spraket
finns det manga stelnade metaforer utifran kroppens rérelse, i ord som till
exempel att forestilla, forsta, begripa och begrunda. Utan metaforer skulle
abstrakt tinkande vara oméijligt.3°

De metaforiska begreppen har sitt ursprung inte bara i var fysiska erfa-
renhet, utan ocksa kulturella. Ju fler lager av metaforer vi utnyttjar, desto
mer abstrakt och kulturellt specifikt blir begreppet.3* En del metaforer ut-
gar fran en sirskild kulturell kunskap, som till exempel metaforer baserade
pa euklidisk geometri. Minniskor som lever i kulturer utan kunskap om
euklidisk geometri skulle inte férsta sdidana metaforer. Med den euklidiska
geometrin tilldelades virlden en bestimd visuell metaforisk struktur, en
virld av relationer mellan punkter, linjer och cirklar.3* Filosofer, naturve-
tare, teologer och politiska tinkare anvinder sig av samma begreppsliga
system som vanliga ménniskor i deras egen kultur. I sina tankesystem in-

29. George Lakoff & Mark Johnson, Metaphors we live by (Chicago IL 1980)s. 14, 17, 25, 30.

30. Lakoff & Johnson (1999) s. 59; Lakoff & Nufiez (2000) s. 41; Dunér (2004) s. 30-36.

31. Marcel Danesi, "The dimensionality of metaphor”, Sign Systems Studies 27 (1999) s. 73f, 78.

32. David Dunér, "Q. E. D. (Euklides): om oemotsigliga bevis”, i Gunnar Broberg, Jonas Hansson
& Elisabeth Mansén (red.), Filosofiska citat: festskrift till Svante Nordin (Stockholm 2006)s. 65-85.
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korporerar de begrepp som finns tillgingliga i den historiska kontexten och
de allminna teorier, modeller och metaforer som ér vanliga och typiska i
den kultur de ingar i, men omarbetar ocksa dessa grundbegrepp, ser nya
kopplingar och drar nya slutsatser. Under barocken, den tidigmoderna
perioden, i den mekanistiska virldsbilden finns tydliga exempel pa ett
hogt utvecklat metaforiskt tinkande.33 Metaforerna ar alltsa inga yttre
ornament, utan utgor en viktig del i det kreativa tinkandet for att skapa
abstrakta idéer. Darfor ger de ocksa virdefulla ledtradar till hur veten-
skapsmin och politiska tinkare, men ocksa den enkle bonden, pigan och
driangen, tinkte. Uppgiften for historikern blir dirmed att férséka finna
nagra av de historiska minniskornas centrala metaforer utifran vilka de
forsokte skapa en konsistent virldsbild eller en dvergripande forstaelse av

sin virld och sin samtid.

Kategorier

Kategoriseringen av verkligheten #r en grundlidggande kognitiv férmaga i
det minskliga tainkandet och varseblivningen. Det géller att skapa ordning,
behirska virlden och omgivningen med begrepp, kategorier, namn och klas-
ser. Genom att indela och sammanbinda kategorier med varandra uppnar
man en storre ordning i verklighetens kaos. Med den kategoriska perceptio-
nen gors verklighetens oskarpa évergangar till distinkta fack.34 Ténkandet
ldgger till grinser som inte finns, fyller ut ofullstindiga ménster. Det som
faller utanfor kategorierna undgar oss ofta. Kategorierna, grinserna och
begrinsningarna, ir till stor del ocksa inldrda och kulturberoende, det vill
siga de motsvarar inte verkliga kategorier utanfér, utan snarare uppstar i
motet mellan midnniskans medvetande och hennes omgivning. Att ordna
handlar ocksa om att se likheter mellan ting, vilka likheter som man anser
vara de viktigaste och vad som hér samman. Med andra ord bestimmer ka-
tegorisystemet vad vi ser och inte ser. Kategoriserandet handlar om ménsk-

33. David Dunér, "Bubblor, kanonkulor och en tunna drtor: Polhem och Swedenborg om materi-
ens struktur”, Polhem: tidskrift for teknikhistoria 2000/2001; Emanuel Swedenborg, Om darrningar,
inledning och kommentarer David Dunér (Lund 2007); David Dunér, "Om kunskap och metaforer”,
i Charlotte Christensen-Nugues, Gunnar Broberg & Svante Nordin (red.), Kunskapens kretsar: essder
om kunskap, bildning och vetenskap genom tiderna (Stockholm 2008)s. 53-65.

34. Peter Girdenfors, Den meningssékande ménniskan (Stockholm 2006) s. 51; Eleanor Rosch,
"Principles of categorization”, i Eleanor Rosch & Barbara B. Lloyd (red.), Cognition and categorization
(Hillsdale NJ 1978); Eleanor Rosch, "Cognitive representations of semantic categories’, Journal of
Experimental Psychology: General 104 (1975) s. 192—233; John R. Taylor, Linguistic categorization, 3:e
rev. uppl. (Oxford 2003); Peter Girdenfors, "Concept learning”, i Girdenfors & Wallin (2008).
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lighetens eviga sdkande efter ordning i kaos — en ordnad virld ir littare att
levaiin i en kaotisk. Systematiseringen, kategorierna, regelbundenheterna,
lagarna, den matematiska beskrivningen av naturen behévs fér ménniskans
tolkning av virlden. Ordningen utgér en visentlig del i den visterlindska
kulturen, férklarade Michel Foucault, som tidens episteme.35 Kategorise-
ringen dr dock nagot mer dn en minsklig konstruktion fér politiska syften
och maktbegir. Den kan férankras i var medfédda kognition.

Hur minniskor i olika kulturer och tider kategoriserar ir av central
betydelse. Genom historien har manniskor klassificerat, skapat kategorier
och hierarkier mellan begrepp, ting och féreteelser. Exempel pa detta ér in-
delningen av minniskor i olika raser, folkgrupper och klasser, eller djur och
vixter i riken, slikten och arter. Det klassiska betraktelsesitt pa kategorier
var den att se kategorierna som definierade av de objektivt givna egenska-
perna som delas av medlemmarna inom en kategori. Det dr det minskliga
tiankandets informella "teori” om essenser, det vill siga det att midnniskan
betraktar varje ting som en sorts ting, att det tillhér en viss kategori, att
alla ting har en samling visensbestimmande egenskaper som gor de olika
tingen till de sorts ting de ir, och att denna essens ir en inneboende del
av tinget. Tongivande for detta tinkesitt dr Aristoteles definition av "defi-
nition” som en lista av egenskaper som bade 4r nédvindiga och tillrackliga
fér nagot att vara det slag av ting det dr och ur vilka tingets alla egenskaper
hirstammar.3®

Ser man till hur Carl von Linné klassificerade djur- och vixtriket, eller
hur Christopher Polhem forsikte skapa ett universalsprak som byggde pa
en klassificering av begrepp, finner man en kategorisering dels beroende pa
kognitiva, dels pa kulturella férutsittningar. Deras kategorisering av verk-
ligheten bygger pa den underliggande metaforen att kategorier dr ldador.3”
Begreppen kan liggas i olika, klart avskiljbara fack, liksom olika myntsor-
ter, stenar eller snickor. Genom att férsta sina erfarenheter med hjilp av
objekt och substanser kan man kategorisera och gruppera dem, kvantifiera
och resonera éver dem. Detta far klara foljder for taxonomin och universal-
sprakstanken. Varje ord, varje begrepp antas sta for vissa visensbestimda

35. Michel Foucault, Les mots et les choses: une archéologie des sciences humaines (Paris 1966) s. 71.

36. Aristoteles, Analytikon ysteron, 2.3.9ob30—31;H. Tredennick & E. S. Forster (utg.), Posterior
analytics: Topica (Cambridge MA & London 1966); Lakoff & Nufiez (2000) s. 107.

37. David Dunér, "Spraket i universum: Polhem och alfabetskonsten”, i Lychnos: drsbok fir
idé- och lirdomshistoria (2007) s. 133—164; David Dunér, "Naturens alfabet: Polhem och Linné om
vixternas systematik”, Svenska Linnésdllskapets drsskrift (2008) s. 31—70.
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egenskaper. Det var fér Linné, Polhem och andra, naturligt att tinka sig att
kategorierna existerade utanfoér det minskliga medvetandet. Det innebar
ocksa att de antog en universell, transcendental logik, som gar utanfér
minniskan. Klassifikationen, forestillde de sig, skulle spegla den sanna
strukturen i verkligheten.

En forstaelse av den klassificerande ménniskans tinkande handlar just
till stor del om att finna sadana underliggande kognitiva f6éresatser, att ta
reda pa de "1ador” eller kategorier hon indelade virlden i. Dessa dr nimligen
beroende av hennes erfarenheter, férestillningar, perceptioner, rorelser i
rummet, och kulturen omkring henne, men ocksa av metaforer och men-
tala bilder. Indelandet av virlden i kategorier berdttar nagot om henne
sjalv. Historikerns uppgift blir att underséka hur man pa skilda sitt har
kategoriserat i olika tider och kulturer, hur kategorierna fériandras, hur
man omkategoriserar och hur olika kategoriseringar strider mot varandra.
Genom att studera kategorier i historiska killor kan vi komma 4t den ti-
dens tinkande och inre férestillningar.

Vid sidan av att soka efter det som skiljer olika ménniskor och kulturer
at, kan man ocksa soka efter likheterna i tinkande, alltsa beakta dialekti-
ken mellan tids- och kulturbundna och transhistoriska faktorer. Katego-
riseringen visar onekligen pa viktiga kulturella skillnader, men ocksa pa
likheter. Det finns tydliga likheter, anger Scott Atran och andra antro-
pologer, mellan antikens, medeltidens och renissansens klassificering av
vixterna, liksom de fran Mellanamerika, Mellandstern, Kina och Indien.3®
Gemensamt ir att klassificeringen av organismer bestar av hierarkier av
klasser inkluderade i varandra. Bade folkliga och vetenskapliga klassifi-
ceringar antar att allt levande ingar i naturliga "grupper inom grupper’.
Alla samhillen tycks organisera dessa grupper i hierarkier, vilka 4r klart
avgrinsade mot varandra och ger den méjligheten att man kan inférliva nya
arter i ett induktivt, koherent system som kan 6éverforas till vilken livsmiljo
som helst. Denna formaga har varit en tillgang f6r Homo sapiens for att un-

derlitta anpassningen till en ny miljo.39 Alla kulturer ser ut att ha sirskilda

38. Scott Atran, Cognitive foundations of natural history: towards an anthropology of science (Cam-
bridge 1990) s. 19; se dven Brent Berlin, Ethnobiological classification: principles of categorization of
plants and animals in traditional societies (Princeton NJ 1992); jfr Claude Lévi-Strauss, La pensée
sauvage (Paris 1962); idem., "De totemiska klassifikationernas logik”, i Det vilda tinkandet (Lund
1987)s. 45-82.

39. Scott Atran & Douglas L. Medin, The native mind and the cultural construction of nature
(Cambridge MA 2008)s. 19, 23.
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begrepp om biologiska arter. De har en sekventiell namngivning, bygger pa
morfologiska regelbundenheter, har évergripande grupperingar av djur som
motsvarar zoologins klasser, och har dvergripande grupperingar av vixter
som inte dverrensstimmer med botanikens taxonomi, men har uppenbara
ekologiska betydelser som till exempel gris och trad. Historiskt sett har
man vid grupperingar av djur och vixter tagit fasta pa de framtridande
dragen, som hur de ser ut, hur de beter sig, vilken miljé de lever i och
inte minst, fran ett instrumentellt antropocentriskt perspektiv, hur nyt-
tiga eller farliga de dr. Den specialiserade, vetenskapliga klassifikationen,
som Linnés system, dverensstimmer med och ir en vidareutveckling av
detta allmdnminskliga sitt att kategorisera naturen. Manniskan letar ef-
ter monster, forsoker finna likheter och skillnader mellan ting. Hon har
utvecklat en férmaga eller en strivan att indela och kategorisera tingen,
dven det som till synes verkar vara ett kontinuum. Den minskliga hjirnan
soker efter grinser, forsdker finna anhopningar, grupperingar, utféra en
sorts klusterstatistisk analys av det kontinuerliga.

Sammanfattning
Kognitiv historia handlar om minniskan som historisk varelse formad av
sitt samspel med omvirlden och dmnar till att férsoka forsta hur mén-
niskor i historien har kommit fram till den ena eller andra tanken, varfér
de handlat eller kint pa ett visst sitt. Pa flera sitt knyter den an till An-
nales-traditionens tankar om de langa linjerna, rumsférhallandena och
mentaliteterna. Den bygger pa ett tvirvetenskapligt férhallningssitt och
efterstrivar att inforliva perspektiv fran den &vriga kunskapsproduk-
tionen. Samtidigt kan ocksa en sadan historieforskning bidraga till den
samlade vetenskapen. Om kognitionsvetenskapen, evolutionsteorin och
andra teorier om minniskan ir giltiga, maste de ocksa gilla for historien.
Historievetenskapen kan diarmed ge viktiga och nodvindiga bidrag och ny
empiri till andra vetenskapliga discipliner angdende hur manniskans situ-
ering i annan tidslig och rumslig miljé paverkat hennes tinkande och hand-
lande. Empirisk historisk forskning dr nédvindig for att fa en fullstindig
bild av den minskliga kognitiva utvecklingen, for att fylla i glappet mellan
paleolitikum och det postmoderna. Genom kulturens uppkomst sker inte
den kognitiva utvecklingen frimst i hjirnan utan i den minniskoskapade
kulturen, alltsa det som ir historikerns frimsta undersékningsobjekt.

En kognitiv historia kan, sammanfattningsvis, studera, beakta och fista
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uppmirksamheten pa bland annat féljande faktorer: i) tankeprocesserna,
de kognitiva processerna som minne, fantasi, uppmirksamhet, inlirning,
medvetande med mera, allt det som innefattas av vart tinkande. Sir-
skilt relevant for historikern blir médnniskans sékande efter mening, och
sokandet efter ordning i tillvaron med hjilp av kategorier, hierarkier och
klassificering, liksom hennes skapande av berittelser, narrativitet och kau-
salitet, hennes minnen och erfarenheter; ii) tiden, minniskan som historisk
varelse, hur hon ingar i tiden, har en evolutionir forhistoria, och formas
av forviarvade och lagrade erfarenheter; iii) rummet, hur minniskan for-
indras av och férindrar rummet, miljén och naturen omkring henne; iv)
tingen, hur manniskan handskas med foremalen och férhaller sig till den
materiella kulturen, tinker med dem, som i ldsning, skrivande, riknande,
byggande och andra skapande verksamheter; v) kroppen, tinkandet som
forkroppsligat, hur kroppen ingar i tinkandet och inverkar pa vart hand-
lande i virlden; vi) sinnena, hur minniskorna upplever virlden med hjilp
av sinnena, seendet, horseln, smaken, kidnseln och lukten; vii) kédnslorna,
empatins, intersubjektivitets och kinslornas betydelse for tinkandet och
handlandet; viii) sprdket, hur manniskor kommunicerar, talar, anvinder sig
av konceptuella metaforer, symboler och begrepp med mera.

En del av denna forskning sker i viss utstrickning redan. Skillnaden ir
den att den kognitiva historien grundar sin forskning, och férenar dessa
forskningsomraden, i en sammanhallande teori om den minskliga kogni-
tionen. En kognitiv historia forhaller sig till de grundliggande mianskliga
villkoren, det som férenar minniskor i historien, att vi har erfarenheter
av att leva, att vi registrerar och deltar i virlden omkring oss — bruset
i adrorna, kinslornas stormar och tankarnas flykt. En av den kognitiva
historiens frimsta styrkor ér att den ger en forstaelse av den historiska
minniskans tankar och liv som kiinnande, férnimmande och reflekterande
varelse. Den fangar flyktiga tankeprocesser i det férflutna.
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Cognitive history: an introduction

Cognitive history concerns human cognitive processes, and the interaction be-
tween man and the world. It rests on the supposition that people in history, as
well asin the present, use cognitive abilities obtained through millions of years.
Differences between cultures in history can be understood with reference to
how humans in different ways used their universally shared cognitive tools
in interaction with their specific environment in time and space. A cognitive
history studies how humans in history have acted on and tried to understand
their environment, time, and culture. Traces of these cognitive processes can
be found in the historical sources. Cognitive history has an interdisciplinary
approach. It strives to include perspectives from other acquired knowledge
production, but can also contribute to the knowledge of the human cognitive
evolution. In many ways it is connected to the Annales tradition in the use of
long timelines, spatial circumstances, and mentalities. This article introduces
what has been called the “cognitive turn”in the humanities. It begins with some
comments on the meaning of time in history, and then proceeds by giving some
examples of what a cognitive history can be about and how it can be useful and
relevant for historical research. The focus is on the embodied mind, situated
cognition, distributed cognition, perception, metaphors, and categorization.
The article concludes with a suggestion of eight topics for a future cognitive
history.

Keywords: categorization, cognitive history, cognitive turn, distributed cogni-

tion, embodied mind, evolution, history of ideas, la longue durée, metaphors,
perception, situated cognition
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