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DAVID DUNER

Lirda samtal om det hilsosamma livet pa landet

Romersk medicin i Varros tre bocker om lantbruket

Stolo sdg pd Scrofa och sade: "Du bér tala, du
som ir overldgsen i dlder, dra och kunskap.”

Marcus Terentius Varro, Res rustice

Den romerske lantbruksforfattaren Marcus Terentius Varros (116—27 f.Kr.)
liksom ménga andra agrara forfattares lantbrukstexter, som Cato den ildres,
Columellas och Palladius, handlar ytterst om hur minniskor kan uppehilla
sina liv, fi mat pé bordet, éverleva och motstd nedbrytelsen och déden. Var-
ros tre bocker om lantbruket, Res rustice, frin mitten av férsta arhundradet
f.Kr., utspelar sig som ett lirt samtal om konsten att skéta en lantgird mellan
ett par lantbruksintresserade romare.’ Vid Tellus tempel under skérdefesten
sammantriffade berittaren, Varro sjilv, med sin svirfar Gaius Fundanius,
den romerske riddaren, sokratikern Gaius Agrius och forpaktaren Publius
Agrasius som stod och betraktade en viggkarta 6ver Italien. ”Vad gor ni hir?
Har skordefesten minne fort er hit, som den brukade fora vara fider och
forfider?™ D4 de hade satt sig ner sade Agrasius: "Ni som rest genom manga
linder, ni har vl sett ndgot land som dr mer odlat 4n Italien?”. Agrius svarade:
”Jag tror inte att det finns nagot land som ir sa fullkomligt uppodlat som
Italien.” Detta eftersom, menade Agrius, virlden dr delad i tva delar enligt
Eratosthenes, i en sydlig och en nordlig del, och den nordliga delen ir utan
tvivel hilsosammare 4n den sydliga, men dock mer tempererad 4n de inre

1 Marcus Terentius Varro, Res rustice; dvers. William Davis Hooper, On Agriculture (Cam-
bridge, MA & London 1935); en svensk versittning av Sten Hedberg ir under utgivning av
Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien som jag hir med tacksamhet har fatt ta del av, Mar-
cus Porcius Cato d.4. & Marcus Terentius Varro, Om jordbruket & De olika slagen av lantbruk.
Tva tidiga romerska lantbruksliror, Otjan Wikander (red.). Se dven mitt kapitel "Det romerska
lantlivets medicin och huskurer”, i nimnda bok.

2 Varro, Res rustice, 1,2,1.
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delarna av Europa. ”Ty i det inre dr det nistan eviga vintrar, och det dr inte att
undra pa, nir det mellan den nordliga cirkeln och himlens axel finns trakter
dir man under sex manader i strick inte ser solen. Dirfor siger man att man
inte ens kan segla pa oceanen i den delen av virlden di havet ir fruset.” Dir
det dr stindig sol eller stindig natt dor all markens vixtlighet. Fundanius
sade: "Jag for min del kan ju inte ens hir, dir natt och dag lugnt kommer och
gar, std ut med en sommardag om jag inte delade den genom att stoppa in en
stunds tupplur mitt pd dagen.™

Nir man drygt tvd artusenden senare tar del av detta lirda samtal kan
man slis av betoningen pa platsens betydelse for vilbefinnandet, hur vi paver-
kas av omgivningarna, miljén omkring oss. Italiens skuggande olivlundar,
apelsindoftande tridgirdar, med spaljéer dignande av saftiga druvklasar,
dess ljumma vind och azurbla medelhav, att detta 4r hilsosammare nejder
in Nordens morka vintrar och frusna hav ir vil en redan avgjord sak. I stil-
let vill jag komma at vira tankar om miljéns betydelse for hilsan, varifrin
dessa kommer och hur vért vilbefinnande uppstir i ett samspel mellan vara
inre behov och de forutsittningar som omgivningarna ger. For de romerska
lantbruksforfattarna var vattnet, luften och boningsorten avgorande vid ut-
viljandet av en fruktbar och hilsosam plats f6r sin odling. Hos Varro, som
det hir nirmast ska handla om, dterkommer detta tema i det lirda samtalet
som ocksd aterfinns i den hippokratiska och romerska medicinen.

Platsen och odlingarna

I Varros dialog betonas valet av en god plats for sin odling, en hilsosam plats
dir odlingarna inte forstors av osunda klimatférhéillandens "Men jag tror”,
siger Fundanius, "att nu kommer nigra som kan limna oss en bittre bild av
detta. Ty jag ser att Gaius Licinius Stolo och Gnaeus Tremelius Scrofa ndrmar
sig.” Scrofa som anses vara den romare som ir mest fértrogen med lantbruket
med ett gods vackrare dn kungligt utsmyckade byggnader, dit man kommer
inte for att se samlingar av mélningar utan for att beskida samlingarna av
frukeeridd. Samtalet kom strax in pa fragan om odlingens konst. Stolo sig pa

Varro, Res rustice, 1,2,3—4.
Varro, Res rustice, 1,2,5.
Varro, Res rustice, 1,2,8.
Varro, Res rustice, 1,2,9.

AWM AW
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Scrofa och sade: "Du bor tala, du som ir verldgsen i dlder, dra och kunskap.”
Utan att besviras borjade Scrofa beritta. Det hilsosamma ligger inte i var
makt utan det kommer av himlen och jorden, av naturen.! Men det beror
mycket pa oss sjilva hur vi kan gora det mindre skadligt. Dirfor dr det av
stor betydelse var byggnaderna ir belidgna, hur stora de ir, vart de vetter med
portar och fonster, for att ddrigenom kunna undvika den ohilsosamma luft
som uppkommer pa grund av jord och vatten kring girden. Detta vetande
ar visentligt: "Har nu inte den berémde likaren Hippokrates genom sin
vetenskap under en pestepidemi riddat inte bara en aker utan snarare manga
stader?™ Varro sjilv riddade sina foljeslagare och sin familj oskadda ur en
epidemi nir hiren och flottan var i Korkyra och husen var fulla av sjuklingar
och avlidna, genom att 6ppna nya fonster och slippa in nordanvinden och
tillsluta andra.

Varros dialog dterkommer senare till ett samtal mellan Scrofa och Fun-
danius om noggranna rad infér anliggandet av en lantgard.” Huvudbygg-
naden, berittar den lantbrukskunnige Scrofa, bor liggas vid foten av ett
skogsklitt berg omgirdad av vida betesmarker dir hilsosamma vindar kan
blasa dver dgorna. Om den ocksa ir vind mot virdags- och héstdagsjimn-
ingarnas soluppgangar ir det sirskilt gott, eftersom detta innebir skugga pa
sommaren och sol pd vintern. Tvingas man dock av nigon anledning bygga
sitt hus vid en flod, ska man tinka pa det att inte placera det alltf6r nira, da
vattnet om vintern kommer vara ohyggligt kallt och om sommaren allmint
ohilsosamt. Delvis av samma anledning bér man ocksd undvika kiarrmarker.
I en intressant passage forekommer Varro en teori om mikroorganismer som
orsak till sjukdomar.” Ur dessa kdrrmarker kommer nidmligen, siger Scrofa,
“vissa mycket sma djur, som gonen inte kan urskilja och som kommer in
med luften in i kroppen genom munnen och nisan och férorsakar svira
sjukdomar.” Lite uppgiven infor dessa svarundvikliga omstindigheter sade
Fundanius: ”Vad skall jag gora, om en gird av det hir slaget har kommit i min
dgo genom arv, for att sjukdomen inte skall skada oss?” Detta kan jag svara
pa, inskot Agrius: “Sidlj den, for si mycket pengar du kan, eller dverge den,
om du inte kan silja den!” Scrofas mindre drastiska rad ir i stillet att man i
mojligaste man bor undvika att placera byggnaden i en dalsinka, utan hellre

7 Varro, Res rustice, 1,3,1.

8  Varro, Res rustice, 1,4,4.

9 Varro, Res rustice, 1,4.5.

10 Varro, Res rustice, 1,12,1-3.

11 Varro, Res rustice, 1,12,2; John Scarborough, Roman Medicine (London 1969), s. 8of.
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uppfora den pé en hogre liggande plats dir vindarna littare kan skingra det
skadliga. Sidana platser som belyses av solen under hela dagen ir dessutom
hilsosammare av den anledningen att alla de smé djur som f6ds under dagen
antingen blaser bort eller forgors av torka.

Forutom platsens betydelse for hilsan, sa aterkommer det lirda samtalet
naturligtvis ocksa till kostens betydelse. I kryddtridgirdarna, tridgirdslan-
den och kélgardarna kunde man hitta hilsobringande gronsaker, frukter och
orter.” Den botaniska lirdomen, foretridd av sidana som Theofrastos och
Dioskorides, var i mycket just en kunskap om likevixter. Varro omnimner
till exempel den grekiske botanikern och filosofen Theofrastos (ca 370—ca
285 £.Kr) verk Fyton historias (Vetenskapen om vixterna) och Fytikon aition
(Orsakerna till vixterna). I Varros dialog, bedomer Stolo, en erfaren man i
den tillimpade lantbruksliran, visserligen att deras praktiska virde dr ringa:
"De dir bockerna ir inte si nyttiga fér dem som vill odla en aker som for
dem som vill driva filosofskolor”.” Det hindrar inte att Stolo pa annat stille
hinvisar till Theofrastos som en auktoritet vad giller limplig tid f6r utside,
nimligen pa viren och hésten och vid Hundstjirnans (Sirius) uppging.™
Hundstjirnans heliakiska uppging, det vill siga nir den forsta gingen pa
aret blir synlig 6ver horisonten i dster strax fére soluppgingen, varierar stort
och var viktig for bland annat den egyptiska tiderdkningen. Den andre antike
auktoriteten pi omradet, greken Dioskorides Pedanius (ca 40—90 e.Kr.) frin
Anazarbos, var filtlikare i Neros armé och skrev det som f6r ling tid skulle bli
standardverket i botanik och farmakologi, Peri hyles iatrikes, dversatt till latin
med titeln De materia medica libri quinque (Fem bdcker om likemedelsliran),
en forteckning 6ver inte mindre dn 600 likeorter.” Bland hans medikamenter
finner man ocksa det vidunderliga universalmedlet theriac, ett motgift mot
det mesta som ursprungligen satts samman av kejsar Neros livlikare Andro-

12 Jfr Wilhelmina Feemster Jashemski, 7he Gardens of Pompeii, Herculaneum and the Villas De-
stroyed by Vesuvius (New Rochelle, NJ 1979-1993); Wilhelmina Feemster Jashemski, A Pom-
peian Herbal: Ancient and Modern Medicinal Plants (Austin, TX 1999); Annamaria Ciarallo,
Gardens of Pompeii (Rom 2000).

13 Varro, Res rustice, 1,5,2.

14 Varro, Res rustice, 1,40,3.

15 Dioskorides Pedanius, De materia medica libri quinque, utg. Max Wellman, 2:a uppl. (Berlin
1958); faks., De materia medica: Codex Vindobonensis Med. Gr. 1 der Osterreichischen National-
bibliothek (Graz 1965-1970); John M. Riddle, Dioscorides on Pharmacy and Medicine (Austin,
TX 1985); Alain Touwaide, Healing Renal Diseases in Antiquity: Plants from Dioscorides’ De
materia medica, with Illustrations from Greek and Arabic Manuscripts, A.D. si2—1sth Century
(Cosenza 2000).
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machos fran Kreta. I den romerska armén anvindes vin eller viniger for att
rengéra sarskador, dven kdda och terpentin kunde anvindas som antiseptika.
Som smirtstillande férekom alruna, bolmért och opiater.

Naken och gritande

Minniskan fods naken och maste pa egen hand skaffa sig det hon behéver.
Allt borjar med grat, som Plinius den ildre (23—79 e.Kr.) skriver: Endast
minniskan later hon [naturen] falla naken pa nakna marken den dag hon
fodes for att genast kvida och grita, inga andra av sina otaliga varelser
utlimnar hon it tarar, minniskolivets férsta snabba f6ljeslagare. Men leendet,
det dir ofullgingna, som hastigt forflyktigas, det kan, vid Herkules, ingen
frambringa fore sin fyrtionde levnadsdag.™ I likhet med ett fyrfotadjur far
hon en forsta aning av kraft, ett forsta métt av tid till skinks. Hon lir sig ga,
tala, munnen blir stark nog att mottaga fédoimnen. Men hur linge, frigar
sig Plinius, “varar huvudets vibreringar, som vittnar om att hon ir den allra
brickligaste bland alla levande varelser? Nu kommer ocksé sjukdomarna och
de mingder av likemedel, som uppfinns mot onda tillstind men som ocksé
de sd smaningom betvingas av tidigare okint otyg.™”

De lirda samtalen om det hilsosamma livet pd landet mellan Stolo, Scrofa,
Fundanius och de andra i Varros verk om lantbruket ingick i ett stérre, vidare
samtal i Romarriket, ett lirt samtal 6ver generationer och mellan kulturer, om
konsten att leva, 6verleva, behilla hilsan och motstd déden. Det var forstis
inte bara ett lirt samtal, utan en konkret erfarenhet av att leva som tink-
ande varelse i virlden. Minniskan med sin brickliga kropp ingr i virlden,
paverkas av miljén, vindarna och vattnet, vixterna och mikroorganismerna.
De romerska lantbruksforfattarnas diskussioner om den hilsosamma platsen
maste ses i ljuset av miljoforhallandena, hilsotillstandet i det romerska riket,
den romerska medicinen och dess rotter i 4ldre forestillningar och inte minst
i dess beroende av den hippokratiska medicinens tankar om boningsorten.

Sjukdomarna i Rom var de samma som i Grekland, olika infektionssjuk-
domar som pneumoni, meningit och difteri, liksom mag- och tarmsjukdomar,

16 Gaius Plinius Secundus, Naturalis historia, 7,2; 6vers. W. H. S. Jones, Natural History in Ten
Volumes VI-VIII (Cambridge, MA & London 1969-1980); &vers. Alf Onnerfors, Om méinni-
skan: Naturalis historia VII. Antikens virldsrekordbok (Jonsered 2000), s. 17.

17 Plinius, Naturalis historia, 7,4; a. dvers., s. 17.
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ogonsjukdomar och niringsbrist. De vanligaste dédsbringande sjukdomarna
var tyfoidfeber, tuberkulos och malaria.® Epidemier kom och gick — dir ibland
pestepidemierna som hirjade i Rom ar 451 £.Kr. och 189 e.Ki, vilka raderade
stora delar av befolkningen. I det romerska krigarimperiet, dir arméer och
trupper standigt var pa marsch, dir kimpande gladiatorer slaktade varandra,
kom kunskaper i ortopedi och kirurgi vil till pass. Det fanns séledes ett stort
behov av filtlikare och kirurger. Till stor del byggde den romerska medicinen
pa den grekiska. Ofta brukar man ange ar 292 £.Kr. som startpunkten for det
grekiska inflytandet 6ver den romerska medicinen. Vid denna tid hirjade en
allvarlig epidemi i Rom, varvid bud sindes till grekernas likegud Asklepios
efter hjilp. P4 Tiberon restes ett tempel till Asklepios dra. Nistan alla verk-
samma likare i Rom kom f6r ling tid framdver att vara greker. Likarna var
inte minga — det mesta kunde skotas pa egen hand med hjilp av sidana
huskurer och behandlingar som till exempel de agrara forfattarna férmed-
lar — men férnima romare kunde dock hélla sig med en likekunnig grekisk
slav. Aven om det romerska bidraget till det medicinska teoribygget inte ir
overvildigande stort, bidrog romarna med flera hygieniska inrittningar, som
romerska bad, akvedukter och avloppssystem.” Aven offentliga sjukhus in-
rittades i det romerska imperiet. Sedan tidigare fanns det naturligtvis ocksa
praktiska erfarenheter som gar lingre tillbaka i tiden, en romersk folkmedicin
fore den grekiska likekonstens intig i Rom. Den romerska medicinen var en
kombination av hellenistiska medicinska teorier och romersk praktik. Nir si
smaningom romerska forfattare tar sig an den medicinska kunskapen, och for-
soker samla kunskapen pa omradet och skapa en syntes i den encyklopediska
traditionen, som hos Plinius och Celsus, finner man ocksa en tydlig romersk
sjilvgodhet som girna understrok medicinens ddla romerska anor.

I den romerska medicinen férekommer ocksid magiska forestillningar.
Varros dialog utvecklar sig till ett lirt samtal om och med sina egna fétter.
Nir samtalet kom in pd botandet av virkande fotter, utbrast genast Funda-
nius: ”Var snill och sig mig det. Ty jag vill hellre hora om mina fotter n om
hur rétter av mangold skall planteras.” Leende svarade Stolo och aterberit-
tade vad han hade hort av Tarquenna: "att nir en mans fotter borjade virka,
kunde han botas om han kom ihig honom: "Jag minns dig. Bota mina fotter!
Ma marken halla kvar min plaga, och stanna kvar, min hilsa, hir i mina
foteer!™ Detta skulle upprepas tre gdnger nio ginger, samtidigt som man pa

18 Dominic Ingemark & Henrik Gerding, Liv och did i antikens Rom (Lund 2000), s. 190f.
19 Orjan Wikander (ved.), Handbook of Ancient Water Technology (Leiden 2000).
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fastande mage ror vid marken och spottar. Dessa magiska forestillningar som
framskymtar hos Varro och andra lantbruksforfattare, med riter och formler,
synes for oss avligsna, fjirran de teoribyggen som vixer fram i den antika
skolmedicinen ur vilken den moderna medicinen framgitt. Men dir finns
indd nagot, tron pa ordets makt, sambanden mellan foreteelser i verkligheten,
analogitinkandet, och forlitandet pi den beprovade erfarenheten som ir sa
tydlig i den folkmedicinska praktiken. Liksom mycket i dessa lantbrukstexter
utgdr kunskaperna fran erfarenheter, metoderna hade provats, var inte tagna
ur luften. Att se paralleller i verkligheten, att se likheter mellan tingen, att dra
analogier, att med hjilp av metaforer beskriva nagot genom négot annat, ir
ett sdtt act forstd virlden som ofta aterkommer i det antika tinkandet, men
ocksa i medicinhistorien och i tinkandet i stort.” I det mikro-makrokosmiska
tinkandet ser man samband och likheter mellan det lilla och det stora, det pd
himlen och det p4 jorden.

Den hippokratiska medicinen

Det var inte ldtt att reda ut hur det forhéll sig med minniskans kropp, hennes
hilsa. De anatomiska kunskaperna var timligen eftersatta. Nagra metodiska
undersokningar om hur minniskan egentligen sig ut under skinnet gjor-
des knappast. Visserligen utfordes dissektioner av ddda minniskor tidigt av
Herofilos (330—260 f.Kr.) och Erasistratos (330—255 £.Kr.), men for ling tid
var sidana dissektioner av déda minniskokroppar en styggelse, tabu. Den
romerske forfattaren Celsus avvisade omkring 25 e.Kr. de vivisektioner som
hade utforts i Alexandria och betecknade det som en barbarisk grymhet att
skira upp buk och brost pa levande minniskor.”” Det fanns andra metoder
for att ldra kinna minniskokroppen, det 4r inte ens nédvindigt “att sénder-
sarga de doda, ndgot som, ehuru icke grymt, likvil alltid 4r motbjudande, i
det nimligen de flesta delar framtrida férindrade hos de doda, men sjukbe-

handlingen sjalf limnar tillfille att se allt, hvad man kan fi kunskap om hos
de lefvande.™

20 Varro, Res rustice, 1,2,27.

21 David Dunér, Tankemaskinen: Polhems huvudvirk och andra studier i tinkandets historia (Nora
2012), s. 27f., 217-294.

22 Scarborough (1969), s. 60.

23 Aulus Cornelius Celsus, "Prooemium”, i De medicina in Three Volumes, utg. W. G. Spencer
(Cambridge, MA & London 1935-1938); évers. Maximilian Victor Odenius, Azt bicker om
liikekonsten (Lund 1906), s. 31.
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Den allminna forstdelsen under Romarriket av minniskokroppen, sjuk-
domarna och deras behandling vilade pa den grekiska, hippokratiska med-
icinen. De hippokratiska skrifterna (Corpus Hippocraticum), skrivna av den
grekiske likaren Hippokrates (460—370 £.Kr.) och andra likare i den hippo-
kratiska skolan, var for ling tid de mest inflytelserika killorna f6r det man
behovde veta inom medicin.** Han har blivit kind f6r likareden, som anger
moraliska forhallningsregler for likarutovningen, och han skapade en mer
sammanhillande teori for vad det 4r som gor oss friska och sjuka. Under
Hippokrates tid fanns det visserligen rivaliserande skolor som den knidiska,
men det var den koiska eller hippokratiska skolan som satte djupast spar i den
romerska medicinens historia. De nistan odverstigliga svarigheterna med att
forstd manniskans besynnerliga kropp och hilsans skiftningar, uttrycks i de
ord som inleder Hippokrates aforismer: "Livet 4r kort, konsten ling, ritta
tillfillet gar snart forbi, erfarenheten 4r bedriglig, omdomet svért.”*

I korthet var Hippokrates tanke att man skulle se till helheten, bade be-
akta kroppen och patientens omgivning. Grundliggande for forstaelsen av
kroppen och sjukdomsbehandlingen var den si kallade humoralpatologin.
P4 motsvarande sitt som det i den antika fysiken fanns fyra element — jord,
vatten, luft och eld — och materiens fyra grundkvaliteter — varmt och kallt,
vatt och torrt, fanns det i minniskans kropp fyra vitskor eller kardinalsafter —
blod, slem fran hjirnan, gul galla frin levern och svart galla frin mjélten. Hos
den friske var dessa kroppsvitskor i balans, hos den sjuke i obalans. Senare
under 100-talet e.Kr. lade en annan inflytelserik grekisk medicinare, Galenos,
till detta fyrtal dven de fyra temperamenten — sangvinisk, flegmatisk, kolerisk
och melankolisk — vilka i sirskilda blandningar kunde forklara de olika tem-
peramenten (de ritta blandningarna) eller vad vi narmast forstar som person-
ligheterna. De fyra kroppsvitskorna stod ocksa i relation till andra foreteelser i
verkligheten som elementen, materiens grundkvaliteter och de fyra drstiderna.
Senare utstricktes den fyrfaldiga symmetrin dill ace gilla ocksd mianniskans
aldrar och fyra huvudorgan. Blodet var varmt och vitt, slemmet kallt och
vatt, den gula gallan varm och torr och den svarta gallan kall och torr. Denna
jimviktstanke som humoralpatologin uttrycker star skulle man kunna siga
i samklang med den grekiska kulturens strivan mot harmoni och jamvikt.

24 Wesley D. Smith, 7he Hippocratic Tradition (Ithaca, NY 1979).

25 Hippokrates, "Aforismoi”, i Corpus Hippocraticum, 1,1; dvers. M. K. Lowegren, "Aforismer”, i
De Hippokratiska skrifterna i svensk oversittning 1-11 (Lund 1909-1910), bd I, 5. 296; 6vers. M.
K. Léwegren, Om likekonsten: Ur De hippokratiska skrifterna (Nora 1994), s. 57.
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Hilsan var helt enkelt en balans i kroppen, “att vara vid sunda vitskor”,
sjukdomen en obalans. Den goda blandningen, ewkrasia, var en férutsittning
for hilsan, medan en overvikt, monarchia, eller minskning av ndgon av vits-
korna gav en dalig blandning, dyskrasia. Sjukdomsbehandlingen gick didrmed
ut pa att aterstilla den forlorade balansen mellan de olika vitskorna — eller
rittare bitrida naturen i aterstillandet, och detta utférdes genom bland annat
diet, uttdmningar, laxerande medel, aderlatning och krikmedel. Antingen
hade man for mycket av en viss vitska, eller for lite. Dessa kardinalsafter va-
rierade ocksa med dlder och kon, arstiderna, luftens beskaffenhet och ménens
faser. Sittet att leva hade stor betydelse for hilsans bevarande. Kroppsvitskor-
na vixlade beroende pa élder, livsforing, diet, arbete, kroppsévningar, sémn
och vila. Dirfor var det nédvindigt for likaren att dven skaffa sig kunskaper
om patienten och sammanhanget i vilket sjukdomen utspelade sig, vem det
var som lag pd sjukbidden, nir sjukdomen brét ut och hur viderleken och den
omgivande miljon sig ut. Vid en diagnos skulle man alltsa ta hinsyn till den
individuella konstitutionen, ta reda pa patientens naturliga krasis, undersoka
det sjuka organets sekretioner och exkretioner (vitskebildningar och utsénd-
ringar), notera drstiden, klimatet och viderleken for tillfillet, samt boplatsens
lige i forhillande till viderstrecken, havet och den omgivande terringen.”
Som man kan se i de agrara forfattarnas texter, med tanke pa den sistnimnda
omstindigheten, var de mycket noggranna med att inritta sin lantgard pa den
ritta platsen, inte bara for en bittre avkastning vad giller sjilva odlingen, utan
ocksa for hilsans bevarande.

Efter att likaren hade stillt en diagnos kunde sa sjilva behandlingen ordi-
neras. Ett betydelsefullt led i terapin utgjorde olika evakuerande behandling-
ar som tomde kroppen pa de skadliga safterna som till exempel purgering, vo-
mering, laxering, lavemang, svettbad, diures (6kning av urinproduktionen),
nysning, koppning och blodavtappning. Den vanligaste behandlingsformen
var den sistnimnda, dderlitning. Celsus och pneumatikerna ordinerade
framkallande av krikning 2—3 ginger i manaden, vilket ansdgs hilsobring-
ande dven for friska personer.

26 Renanders inl. i Aretaios, De akuta och kroniska sjukdomarnas symptomatologi och behandling,
overs. Acke Renander (Uppsala 1959), s. xxxv; Aretaios, Aretaeus, utg. Karl Hude (Leipzig
1923).
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Den romerska medicinen

I allt visentligt overtogs den hippokratiska medicinen av romarna. Hur sig
da den romerska medicinen ut under Catos, Varros och Columellas tid? Och
vad ansig romarna om de grekiska likarna och deras utévning? Enligt Plini-
us den ildre skulle den forste grekiske likaren i Rom ha varit sarspecialisten
Archagathus som invandrade fran Peloponnesos ar 219 £.Kr. Storre betydelse
fick Asklepiades (124—so £.Kr.) frin Bithynia som omfattade en korpuskulir
filosofi himtad fran Erasistratos varmed sjukdomarna kunde forstas som be-
roende pé att partiklar blockerade porerna eller en alltfor stor fluiditet.

Ar 46 £Kr. gav Julius Caesar mjlighet till medborgarskap for dem som
praktiserade medicin i Rom. Under kejsar Neros tid fortsatte om inte en
invasion av grekiska likare, si dock en strid strém av likare som koptes eller
tog tjinst hos aristokratiska romare eller virvades till de romerska arméerna.
Under forsta arhundradet e.Kr. dominerade den grekiska medicinen helt i
Rom. Ofta brukar man beskriva den romerska medicinen som en strid mellan
olika skolor, den epikureiska, stoiska, dogmatiska, alexandrinska, empiriska,
metodiska, eklektiska, pneumatiska...”” Utan att ga i detalj vad giller dessa
sammangyttrade skolor kan bland annat nimnas den pneumatiska skolan
som grundades av Athenaios frin Attaleia omkring 5o e.Kr. och som tona-
de ner humoralpatologin och i stillet framhdvde livsandarna eller livsluften
(pneuma) som en forklaring till sjukdomsforhallandena. Den eklektiska sko-
lan, foretridd av Agathinos fran Lakonien, stod enligt Galenos nira pneu-
matikerna, medan den metodiska skolan i sin tur férklarade sjukdomarnas
uppkomst genom att kroppens porer drar sig samman eller vidgar sig.

Vid sidan av de grekiska likare som slog sig ner i Rom, tridde ocksi nagra
romerska forfattare fram. Den tidigare nimnde Plinius den ildre skrev om
minniskan i sin Naturalis historia frin forsta drhundradet e.Kr. Aulus Cor-
nelius Celsus (25 £.Kr.—s0 e.Kr.) skrev omkring ar 25 e.Kr. ett betydelsefullt
verk i atta bécker om likekonsten, De medicina, som handlar om hur man
bist bevarar hilsan och dir han tar upp sadant som farmakologi, kirurgi och

27 Scarborough (1969); Ralph Jackson, Doctors and Diseases in the Roman Empire (London 1988);
Danielle Gourevitch, ”The Paths of Knowledge: Medicine in the Roman World”, i Mirko D.
Grmek (red.), Western Medical Thought from Antiquity to the Middle Ages (Cambridge, MA
1998); Helen King, Greek and Roman Medicine (London 2001); Audrey Cruse, Roman Medicine
(Stroud 2004).
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dietetik.?® Han beskriver ocksé olika behandlingsmetoder, som till exempel
aderlatning. Den klassiska beskrivningen av symtomen pé inflammation hér-
stammar for 6vrigt frin honom: calor, rubor, tumor, dolor (virme, rodnad,
svullnad, smirta). Han ger goda rid om medicinska kurer som han sjilv med
framgang anvint pa sina familjemedlemmar och slavar. Mittlighet var ordet.
En frisk person "bér fora ett omvixlande lefnadssitt, vistas an pa landet in
i staden, dock oftare pd landsbygden, segla, jaga, emellanat taga sig hvila,
men dnnu oftare idka kroppsofningar, i det att maklighet forslappar krop-
pen, verksamhet ger den styrka; den forra medfor tidig alderdom, den senare
langvarig ungdom.”*

Den mest namnkunnige antike medicinaren vid sidan av Hippokrates ir
greken Galenos (129-199 e.Kr.), som anlinde till Rom ér 162 och blev gladia-
torernas likare, slutligen livlikare t stoikern kejsar Marcus Aurelius. Denne
oerhort produktive forfattare — dver 400 skrifter lar han ha forfattat, varav
147 4r i medicin — behandlar stora delar av tidens medicinska kunskap.® For
langt fram i tiden, in pa 1700-talet, kom den hippokratisk-galenska likekon-
sten att utgdra en sjilvklar del i den medicinska allminbildningen. Hans
beskrivningar av minniskans inre organ och dess behandlingar, som i hans
verk Ars medicina (Likekonsten), led liksom den tidigare grekisk-romerska
medicinen av tabut mot att utfora dissektioner av minniskor. Dock ir det
uppenbart att han hade gjort noggranna studier av djurs anatomi och fysio-
logi, aven om hans beskrivningar av minniskan di antog grislika drag och
forvillat senare tiders medicinare. Enligt Galenos bearbetades maten i magen
och tarmarna till en niringsvitska, chylus, som fordes vidare till levern dir
den genom tillagning eller jasning blev till niringsrikt blod som strémmade
ut i venerna. Levern liknar han vid ett bageri dit stadsbuden fér vetet och dir
niringsrikt brod bakas’' Matsmiltningen kunde ocksé forstis med vad som

28 Celsus, De medicina; a. overs.; Felix Georg Brunner, Pathologie und Therapie der Geschwiilste
in der antiken Medizin bei Celsus und Galen (Ziirich 1977); Christian Schulze, Aulus Cornelius
Celsus — Arzt oder Laie? Autor, Konzept und Adressaten der De medicina libri octo (Trier 1999).

29 Celsus, De medicina, 1,1; a. dvers., s. 40.

30 Galenos, Peri fysikon dynameon; dvers. Acke Renander, Om naturens krafter (Stockholm 1958);
Galenos, Peri ton peponthoton topon; overs. Acke Renander, Om sjukdomarnas lokalisation
(Stockholm 1960); R. J. Hankinson (red.), 7he Cambridge Companion to Galen (Cambridge
2007); Susan P. Mattern, Galen and the Rhetoric of Healing (Baltimore, MD 2008); Christo-
pher Gill, Tim Whitmarsh & John Wilkins, Galen and the World of Knowledge (Cambridge
2010).

31 Galenos, Peri chreias morion 1, utg. Georg Helmreich (Leipzig 1907), s. 204; Byron J. Good,
Medicine, Rationality, and Experience: An Anthropological Perspective (Cambridge 1994),
S. 104—107.
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sker nir vin jiser. Den niringsrika vitskan, chylus, ir liksom nypressad druv-
saft. Resultatet av jasningen blir niringsrikt blod. Hela amnesomsittningen
ir en serie av kokning eller tillredning av ravaror till hetare och littare vitskor.
Motsatsen till kokningen eller jisningen skulle vara sjukliga fysiologiska pro-
cesser som forruttnelse eller stagnation. Han vidareutvecklade den hippokra-
tiska sjukdomsliran, inte minst humoralpatologins teori om sjukdom som en
obalans, dyskrasi, mellan fyra kroppsvitskor. Botemedlet skulle vara av det
motsatta slaget den kroppsvitska som hade tagit 6verhanden. Och som sagt
kombinerade han fyrsaftsliran med de fyra olika personlighetskaraktirerna,
temperamenten. Sjilv gjorde han liknelsen, att safterna uppkommer som nir
ojdst vin, som nyligen har pressats ur druvorna och bérjar jisa, férindras av
den inneboende virmen och férvandlas till olika avfallsprodukter.?

Luften, vattnet och boningsorten

Den hippokratiska medicinen gav anvisningar om olika levnadsforhallan-
den att ta fasta pd, som luften, vattnet och boningsorten. Den varma och
tunna luften gynnade transpirationen, medan den kalla och tita hindrade
den, darfor var nattluften, som just var kall och tit, ocksd ndgot som gjorde
gott vid feber och inflammationer. Bergstrakter med sin svala och rena luft
var hilsosamma, medan dalgingarnas virme och diliga luftcirkulation var
skadliga. Skogstrakter forsimrade luften genom otillricklige luftdrag och
hindrade solens stralar att tringa igenom. Floder, sjoar och sumpmarker hade
milt klimat men skadligt, genom den utdunstande fuktigheten och kylan pa
morgnar och kvillar. Under vintern, som ir kall och fuktig, gillde det att
virma kroppen pa olika sitt och hilla den torr, bland annat med oblandat vin
och torr féda. Pa varen, den varma och fuktiga arstiden, skulle man soka sig
till torrare trakter och intaga torr kost. Nir si den varma och torra sommaren
infaller undviker man i méjligaste man hettan, spider vinet med vatten, 4ter
sparsamt en foga nirande kost. Man tar promenader i skuggan och gir upp
tidigt pA morgonen da luften ir sval. Den kalla och torra drstiden, hésten, ir
den farligaste i och med sina stora vixlingar i vidret. Kylan bor dé undvikas.
Just de snabba, nyckfulla forindringarna i kéld och virme, torka och vita,
kunde forklara ménga sjukdomar.

32 Galenos, Peri fysikon dynameon, 2,9; a. dvers., s. 87 f.
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1 Om luften, vattnet och boningsorten betonar Hippokrates att den som vill
pa det ritta sittet studera likekonsten maste ge akt pa arstiderna, de kalla och
varma vindarna och vattnets egenskaper”> Inte minst astronomin, menade
han, kan hir ge ett viktigt bidrag till likekonsten. Vi finner ju ocksd hur
matsmiltningsorganen hos minniskan vixlar med arstiderna. Boningsorten
paverkar i hog grad hilsan. Stider som ir utsatta f6r de varma vindarna eller
ir i 14 for sunnanvinden och utsitts for kalla vindar 4r osunda, medan de
mot Gster beldgna stiderna 4r hilsosammare 4n de som vetter mot norr och
soder. I sidana stider som vinder sig mot 6ster skingrar den uppgaende solen
morgondimman, invinarnas utseende ir i allminhet vackert och blomst-
rande, rosten klar och forstdndet mer 6verldgset 4n hos dem som bor i orter
som vetter mot norr — dessutom ar kvinnorna pa sadana orter utomordentligt
fruktsamma. Allra osundaste ldget har de stider som ligger mot vister. Likasd
bidrar vattnet i hég grad till hilsan. Stillastiende vatten i trisk dr osunt och
bittert, liksom vinterns iskalla vatten, grumlat av sné och ispartiklar, vilket
ger upphov till slembildningar och heshet. Bittre d4 4r vatten som rinner fran
hogt beligna platser, men allra bist de killfloden som framviller mot nordost.
Till skillnad fran Hippokrates, ansag Plinius att brunnsvatten var det allra
hilsosammaste dé det filtreras genom jord.**

Den romerska byggnadskonsten tar foljaktligen hinsyn till dessa om-
stindigheter. Arkitekten Vitruvius menade, under det forsta arhundradet
£.Kr., att en arkitekt bor kunna lite medicin och vara medveten om ligets be-
tydelse for hilsan, for att pd bista sitt kunna losa byggnadstekniska problem
rorande klimat, luft och god vattenkvalitet Celsus ger ridet att man till
bostad bor vilja en byggnad med riklig dager, som r 6ppen f6r vinden under
sommaren och for solen om vintern* Man ska akta sig for middagssolen, for
morgon- och aftonkylan, likasi fér utdunstningarna frin floder och trisk.
Nir himlen dr molnbetickt, och da solen plotsligt sticker fram, ska man inte
véga sig ut. Detta for att inte utsitta sig for inverkan dn av kéld och 4n av
virme, nagot som sirskilt framkallar forkylningar och katarrer.

33 Hippokrates, Peri aeron, hydaton, topon; Om luften, vattnet och boningsorten”, a. overs., bd
I, s. 18—40; ny uppl,, s. 31-55.

34 DPlinius, Naturalis historia, 31,21.

35 Vitruvius, De architectura libri decem, utg. F. Krohn (Leipzig 1912) 1,1,10; 1,4,6; utg. Frank
Granger, On Architecture in Two Volumes 1 (Cambridge, MA & London 1931); dvers. Birgitta
Dalgren, Om arkitektur: Tio bicker (Stockholm 1989), s. 8, 16; Scarborough (1969), s. 8.

36 Celsus, De medicina, 1,2; a. 6vers., s. 42.
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Lantlivets lov

Lantlivet dr pd det hela taget nyttigt, hilsosamt och ett gott sdtt att fortjina
sitt uppehille. Vara forfider, siger Varro, arbetade endast var dttonde dag i
staden, resterande sju dagar holl de till pa landsbygden och skétte sina lane
egendomar. Pé sa sitt holl de dkrarna bordiga genom skotsel och sig sjilva
starkare till hilsan. Som en extra fordel, hade de dessutom inte d4 heller behov
av grekernas idrottsanlidggningar inne i stiderna.”” De lirda samtalen om det
hilsosamma livet pa landet som kommer till uttryck i Varros lantbruksdia-
loger fingar den minskliga existensens inbiaddning i landskapet, minniskan
som omsluten av berg, vattendrag och vindar. Hon fods naken och gratande,
formas av landskapets topografi, klimat och vixtlighet. Hennes vilbefinnan-
de och tinkande ir situerade i miljon, har en plats och en boningsort. Hilsan
uppstar i motet mellan kropp och landskap.

Lantlivets lov far sitt poetiska uttryck i Vergilius lirodikt i hexameter,
Georgica (ca 30 £.Kr.), dir han besjunger — sannolikt med sakuppgifter him-
tade fran Varro — spannmélsodlingen, vin- och olivodlingen, djurskétseln
och biodlingen® Det lugna, idylliska livet pd landet kontrasterar mot den
tilltagande romerska urbaniseringen — i ett tema fran Horatius, beatus ille,
lovprisningen av lantlivets behag? I Ciceros verk om dlderdomen, Cato maior
de senectute (44 £ Kr.) liggs orden i Catos mun, denne langlivade lantbrukare,
som hir prisar lantbrukets glidje och det nyttiga och hilsosamma arbetet
pa ékern, inte minst f6r den som kommit till aren: ”Ty var kan en som ir
gammal bittre 4n dir virma sig i solen eller vid en eld eller, nir det behévs,
svalka sig i skugga eller vid vatten?™ Det sigs att Marcus Valerius Corvinus
dnnu vid hundra drs alder var ute pa akrarna och brukade dem.*

37 Varro, Res rustice, 2,pf,2.

38 Publius Vergilius Maro, Georgica; dvers. Tonnes Kleberg & Lennart Hakanson, Georgica:
Sdnger om lantbruket (Stockholm & Stehag 1989); Sten Hedberg, ”Columella och hans verk i
den latinska lantbrukslitteraturen: Idéer, tradition och efterfsljd”, i Lucius Junius Moderatus
Columella, De re rustica, dvers. Sten Hedberg, Tolv bicker om lantbruk: En tvitusendrig romersk
lantbrukslira. Samt liv, lantbruk och livsmedel i Columellas virld. Tolv artiklar av nutida svenska
forskare (Stockholm 2009), s. 459.

39 Quintus Horatius Flaccus, Epodon liber, 2,15 utg. Niall Rudd, Odes and Epodes (Cambridge,
MA 1947); 6vers. Ebbe Linde, Satirer och epoder, ny uppl. (Stockholm 1995).

40 Marcus Tullius Cicero, Cato maior de senectute, 57; 6vers. Tore Janson, "Cato maior om 4lder-
dom?”, i Om dlderdom. Om viinskap (Stockholm 1968), s. 61.

41 Cicero, Cato maior de senectute, 60; a. dvers., s. 65.





