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Ar vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet i skolan
samma sak som vetenskap
och beprévad erfarenhet

i hdlso- och sjukvard?

JOHANNES PERSSON

Begreppet 'vetenskap och beprévad erfarenhet’ har atmins-
tone sedan 1829 ars licentiat- eller lakared spelat en framtri-
dande roll inom svensk halso- och sjukvard (Kock 1939,
281):

Och som mig rittighet nu meddelas att utéfwa lakarekonsten,
sa will och skall jag i sjukdomars behandling endast anwénda
sadane medel, hwilka erfarenheten, wetenskapen och mogen
préfning godkint,

Bestammelsen i dess moderna formulering ingick i lakar-
instruktioner mellan 1890 och 1994 och har darefter ingatt
i olika lagar, till exempel patientsikerhetslagen. Genom
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skollagen 2010 har begreppet blivit centralt i skolans varld
ocksa.

Om det nu 4r samma begrepp vi har att géra med? Skill-
naderna och likheterna mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet i de tva sektorerna 4r oerhért intressanta i sig
sjdlva, och de ar ocks4 av stor praktisk betydelse.

"Vetenskap och beprévad erfarenhet’
anvands i delvis olika betydelser

Uttrycket "beprévad erfarenhet” férekommer drygt 600
ganger i Lakartidningen 1996—2015. Persson och Wahlberg
(2015) fann att anvandningarna fordelar sig pa sex be-
greppsliga dimensioner; i tabellen intill ges nagra exempel
pa anvandningar som passar in i dimensionerna.

| materialet finns det exempel pa anvindningar som
uteslutande betonar dimension 1 och andra som helt beto-
nar dimension 6. Trots sin (kanske minst) tvdhundraariga
nérvaro inom hilso- och sjukvérdssektorn forstas beprévad
erfarenhet fortfarande pa delvis olika satt. Begreppet 'ung-
karl" kan man forsta i termer av nédvandiga och tillrackliga
villkor fér att vara ungkarl (man maste till exempel vara
ogift). Andra begrepp, som till exempel 'spel’, kan inte
analyseras s&; daremot liknar olika spel varandra pd in-
tressanta sitt. Anvindningen av 'beprévad erfarenhet’
paminner mer om 'spel’ dn 'ungkarl’ i dessa avseenden. Det
som gor att nagot anses ga fran att vara "bara erfarenhet”
till "beprévad erfarenhet” har dock ofta att géra med vilken
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1. prévningens allvar Om man slar pa "bepréfvad” i ordboken fran
1850 star det "noga, sorgfilligt préfvad”.
Beprévad erfarenhet dr noga provad.

2. praktiken som Ett exempel fran Likartidningen: "Mycket som
ursprung gdrs inom den beprévade erfarenheten &r bra.
Man ska inte underskatta behovet av ny
teknologi.” Den beprévade erfarenheten har sin
grund i att man gér nagot nytt, i praktiken, som

far faste.
3. praktiken som Klinisk erfarenhet av en medicinsk atgard ar
prévningsmekanism viktig, den kompletterar andra prévningsme-

kanismer, som t ex laboratorieférséken. Funger-
ar atgarden verkligen i praktiken? Ger den bittre
resultat fér oss 4n alternativen? Genom att
préva detta, i praktiken, vixer den beprévade

erfarenheten.
4. praktiken som Genom olika kvalitetsregister, dit man rapport-
evidens erat in &tgérder och utfall, ges tillgang till mas-

sor med data om olika praktiker. Ur dessa kan
man sluta sig till vad som ar i éverensstim-
melse med beprévad erfarenhet.

5. erfarenhetens Ibland vill man anstilla personal som har
utbredning: personen beprévad erfarenhet av nagot speciellt
6. erfarenhetens Ibland menar man att beprévad erfarenhet

utbredning: kollektivet maste vara delad av manga

sorts prévning erfarenheten — till exempel den medicinska
atgarden — genomgatt och/eller hur utbredd och accepterad
atgirden ir.

Ar begreppet mer vildefinierat i skolans virld? En studie
av de drygt 200 génger som "beprévad erfarenhet” anvan-
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des i tidskrifterna Lararnas Tidning, Pedagogiska magasinet
och Férskolan under perioden 2002—2015 ger ungefar sam-
ma bild av anvidndningen. Skolverket féreslog dock tidigt
begreppspreciseringar av beprévad erfarenhet i riktning mot
dimensionerna 1 och 6 (Skolverket 2012, Skolverket 2013),
och de preciseringarna harmonierade vil med tidigare preci-
seringar av begreppet i hégskolans virld, aven om det
ingalunda &r sa att dessa tidigare anvandningar helt
saknade de andra dimensionerna. Hogskoleverket (2008,
24) skriver till exempel: "Idealet dr att den vetenskapligt
kompetente ldraren ocksa har egen beprévad erfarenhet
som ldrare i det allminna skolsystemet”, vilket pekar mot
dimension s.

Komplement

Jag ska kort beskriva tva férhallanden som kan kasta ljus
6ver mekanismerna bakom variationen. Det férsta dr kom-
plement-férhallandet mellan vetenskap och beprévad erfar-
enhet. Man behdver vetenskap och beprévad erfarenhet
inom en viss sektor for att uppna vissa malsittningar och
leva upp till vissa krav. Beroende pa vad den relevanta
vetenskapen kan bidra med sa beh6ver den i hégre eller
lagre grad kompletteras med beprévad erfarenhet av ett
visst slag, och vice versa. Trycket pa vetenskaplig utveckling
inom ett filt dkar med skepsisen i fraiga om effektiviteten
hos de atgiarder som utgér den beprévade erfarenheten.
Behovet av beprévad erfarenhet blir & andra sidan tydligt
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nar den vetenskapliga kunskapen ligger for langt fran det
praktiskt anvindbara. Som Skolverket siger: "Beprévad
erfarenhet och vetenskaplig grund 4r kunskapskillor som
kompletterar varandra” (Skolverket 2012).

"En tegelhop &r inget tempel”

Fram till 1800-talets mitt fanns starka skil att komplettera
vetenskaplig medicinsk kunskap med beprévad erfarenhet
om vilka medicinska atgarder som var effektiva. Den vetens-
kapliga kunskapen pa det medicinska omradet var inte
tillracklig eller tillrackligt anvandbar, daven om kravet pa
vetenskap var viktigt fér att komma till ritta med vissa
former av kvacksalveri. Den beprévade erfarenheten bidrog
da med viktiga beldgg for och emot effektiviteten av olika
medicinska atgirder. Om man jamfér med laget idag sé ar
behovet av beprévad erfarenhet i hilso- och sjukvarden
annorlunda pa flera omraden. P4 omraden dir den veten-
skapliga kunskapen dr god kommer den beprévade erfaren-
heten framst in som komplement nir det géller fragan om
en viss medicinsk atgird, som man vet ar effektiv i allmian-
het, ar ratt atgard i det enskilda fallet (det vill séga en bety-
delse som har med dimension 3 att géra). Det &r tva ganska
olika krav pa beprévad erfarenhet det handlar om. | férsta
fallet behévs en process som tillférlitligt kommer fram till
kunskap om effektiva atgirder; i andra fallet en férmaga att
bedéma den externa validiteten. Férandringen 6ver tid beror
pa att den vetenskapliga kunskapen om effektiva atgarder
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utvecklats starkt, men det kan ocksa bero p& att vad man
raknar som medicinsk vetenskap dndrats éver tid. Det
vetenskapsbegrepp som flera av férfattarna i den da viktiga
tidskriften Hygiea férsvarar vid tiden fér begreppets
inférande i lkarinstruktionen 1890 betonar andra aspekter
an vad dagens evidens-influerade tinkande gér. Hir ett
exempel:

... af kinnedomen om enstaka fakta eller tilldragelser blir ingen
vetenskap, massor af dem, hopade i huru stor miangd som helst,
utgdra icke heller vetenskap — en tegelhop 4r icke ett tempel —;
det dr den organiserade kinnedomen om dem, om deras
sammanhang sins emellan, om deras natur, om lagarne, som
styra hvarje vetandes grupp, som allena binder tillsammans de
spridda iakttagelserna till vetenskap. (Rossander 1885, 400)

Enskilda kunskaper p4 ett omrade — utan teorier och mod-
eller som bidrar med en férstaelse av helheten — kan aldrig
utgéra vetenskap, oavsett hur vl testade och effektiva at-
girderna dr. Det var likaren Carl ). Rossanders uppfattning.
Det dr uppenbart, att med en saddan uppfattning blir det
praktiska virdet av att ta fram beprévad erfarenhet stort pa
nya medicinska omraden. Beprévad erfarenhet behéver inte
hanga ihop i valordnade system, utan den kan grunda sig
pa mer spridda iakttagelser. Sammantaget kan den vara mer
lik en tegelhop &n ett tempel. Vetenskapen r naturligtvis
oerhért viktig, men den tar tid att bygga, om vi ansluter oss
till Rossanders begrepp.
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Tegelhoparna ir inte firre idag, dtminstone inte inom nya
kunskapsomraden, men idag kvalificerar de ibland som
vetenskap, bara testen de genomgétt varit stringenta nog.
Det moderna vetenskapsbegreppet kraver andra saker dn
Rossanders. Skillnaden i forstaelse av vad vetenskap 4r
paverkar i sig vad som riknas som vetenskap och vad som
raknas till den beprévade erfarenheten.

Kontext

Det andra férhallandet kan vi kalla fér kontext-forhallandet.
Det har att géra med att uttrycket "vetenskap och beprévad
erfarenhet” och uttryck som i hég utstrackning liknar det
uttrycket férekommer i olika bestimmelser, lagtexter och
andra sammanhang. Olikheter i dessa ger upphov till varia-
tion i hur begreppen (bést) preciseras.

Det ar dags for en konkret jamforelse med skolans virld.
Sedan 2010 star det i skollagen att "utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet”. Betyder det
att begreppet vetenskap och beprévad erfarenhet finns i
bade halso- och sjukvarden och i skolans varld? Att fragan
inte dr helt enkel att besvara beror bland annat pa att det
finns flera intressanta skillnader mellan sjilva formuleringen
i skollagen och de bestimmelser som linge funnits i hilso-
och sjukvarden. Redan de omedelbara kontexterna skiljer
sig alltsa at:



56 | JOHANNES PERSSON

Skollag 2010 Lakarinstruktioner etc. fran 1890 och framat
(generisk version)

Utbildningen ska vila pa Den medicinska atgirden ska vara i 6verens-
vetenskaplig grund och stimmelse med vetenskap och beprévad
beprovad erfarenhet erfarenhet

Utbildningen ska vila pa Den medicinska atgirden ska vara i éverens-
vetenskaplig grund och stimmelse med vetenskap och beprévad erfar-
beprovad erfarenhet enhet

Utbildningen ska vila pa Den medicinska atgirden ska vara i 6verens-
vetenskaplig grund och stimmelse med vetenskap och beprévad erfar-
beprovad erfarenhet enhet

Redan med utgangspunkt i dessa skillnader finns det flera
anledningar att missténka att vetenskap och beprévad
erfarenhet skiljer sig 4t mellan hilso- och sjukvard och
skola:

a) Utbildning dr inte en dtgdrd. Vi vet att goda experiment
kriver vl avgrinsade interventioner och att man vet vilka
precisa effekter som man &r ute efter, speciellt om man vill
fa kunskap om orsakssamband eller testa vetenskapliga
hypoteser. Medicinska atgarder &r ofta vil avgriansade. Ut-
bildning férstas daremot vanligtvis som ett mer komplext
fenomen. Det &r dirfor inte helt enkelt att underséka en
utbildnings effektivitet genom ett experiment eller annan
interventionsstudie, och det ar darfér ocksa naturligt att den
relevanta vetenskapliga grunden och beprévade erfaren-
heten ser olika ut i halso- och sjukvard och i skola.
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Jag vill lagga till tva saker har fér att undvika missfor-
stand. Det férsta dr att det finns lagtext fér hilso- och
sjukvarden som liknar skollagen i detta avseende. | patient-
lagen star det till exempel att "patienten ska fa sakkunnig
och omsorgsfull hilso- och sjukvard som ar av god kvalitet
och som star i verenstimmelse med vetenskap och
beprévad erfarenhet”. Omsorgsfull hilso- och sjukvard
omfattar, liksom utbildning, en hel del mer &n vildefinierade
atgarder. Sa ocksa inom hilso- och sjukvarden och lagstift-
ningen kring den finns intressanta skillnader av samma typ
som mellan skola och hilso- och sjukvard. Det andra &r att
skillnaden mellan atgard och utbildning inte har nagot i sig
att géra med fragan om bra interventionsstudier &r littare
att géra inom den ena eller andra sektorn. Man kan
naturligtvis vilja att fokusera pa vissa specifika atgérder i
skolan och férsdka félja vad just de leder till fér specifika
effekter. Men de resultaten svarar typiskt inte pa fragor om
utbildningen och de mal man satt upp fér den.

b) Att vila pd en grund dr inte att vara i verensstimmelse
med. Nagot kan vara i 6verensstimmelse med utan att vila
pa den grunden. Overensstimmelse kan bero pa slump
eller nigon extern faktor, men vilar pa nigot gér man bara
om man utvecklas ur detta nagot (jamfér Persson, Anttila
och Sahlin 2017). P4 det viset 4r kopplingen som skollagen
skriver fram mellan vetenskap och praktik starkare &n vad
lakarinstruktionerna formulerade:
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Att undervisningen ar forskningsbaserad innebir att forsk-
ningen ar den grund pa vilken undervisningen vilar, istillet for att
forskningen 4r nagot parallellt som anknyts till undervisningen.
(SOU 2008:109, 192)

P4 ett annat sitt dr kopplingen till vetenskap svagare, fér
nagot kan vila pa en grund (lat oss saga Vygotskijs syn pa
larande) och sedan utvecklas pa ett sadant sitt att slut-
resultatet inte r i dverensstimmelse med vetenskap och
beprévad erfarenhet (dagens utbildningsvetenskapliga rén).

c) Vetenskaplig dr inte samma som vetenskap. "Vetenskaplig”
pekar mer mot processen eller attityden och "vetenskap”
mer mot det samlade resultatet. Intrycket 4r ocksa att det
har dr nagot som skolvirlden tagit fasta pa. Skolverkets
"samlade hallning” 2012 var att féljande fértydligande
kunde géras:

Begreppet vetenskaplig(t) grund/férhallningssitt innebir att
kritiskt granska, préva och att sitta enskilda faktakunskaper i
ett sammanhang. (Skolverket 2012)

Den hir férstaelsen av vetenskaplig grund &r, skulle jag vilja
hivda, avlagsen fran kravet pa att en medicinsk atgird ska
vara i 6verensstimmelse med vetenskap. Jag tror vidare inte
att preciseringen ir tillfredsstillande, i synnerhet inte nar
den appliceras pa fragor om utbildningens innehall. Dar-
emot ar det intressant att notera likheten med Rossanders
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vetenskapsbegrepp i betonandet av att satta in enskilda
kunskaper i ett sammanhang.

Slutsats

Det finns minst tre kontextuella skillnader i sjilva lagpara-
graferna som vi jamfér som ar betydelsebirande och som
paverkar tolkningen av och innehallet i vetenskap och
beprovad erfarenhet i hilso- och sjukvard och skola. Vidare
ar det tydligt att en del av det arbete med vetenskap och
beprévad erfarenhet som kvarstar inom skolans virld har
att géra med att klargéra begreppet inom dess olika
anviandningsomraden. De preciseringar som olika myn-
digheter inom skola och hégskola féreslagit ar viktiga steg
pa vigen, men flera av dem ir fortfarande bristfilliga. Det 4r
for tidigt att sl sig till ro med den férstaelse av begreppet
som hittills vuxit fram i skolans varld.

Referenser

Hogskoleverket. (2008). Uppféljande utvirdering av lararutbildning-
en.

Kock, W. (1939). Svenska Likareeder. Medicinska Féreningens Tidskrift
11:276—283.

Persson, )., Anttila, S. och Sahlin, N.-E. 2017 (i tryck). Hur forsta
“och” i “vetenskap och beprévad erfarenhet”? Filosofisk Tidskrift.

Persson, ). och Wahlberg, L. (2015). Var erfarenhet av beprévad
erfarenhet: nagra begreppsprofiler och ett verktyg fér precisering.
Lékartidningen 112 (49).



60 | JOHANNES PERSSON

Rossander, C. J. (1885). Om kirurgin sésom vetenskap. Installations-
féreldsning af prof. Carl J. Rossander d. 21 maj 188s. Hygiea 47
(7):398—408.

Skolverket. (2012). Promemoria om vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet. (dnr 00-2012:1700).

Skolverket. (2013). Forskning for klassrummet. Vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet i praktiken.

SOU 2008:109. En hdllbar ldrarutbildning. Stockholm.

Medverkande

LENA aDAMsON dr docent i psykologi och myndighetschef for
Skolforskningsinstitutet.

sara ALFREDssON dr utvecklingsledare i Utbildningsférvalt-
ningen i Lunds kommun.

eva MINTEN dr fil.dr och undervisningsrad vid Skolverket.

STEFAN NORRESTAM dr utbildningsdirektér for Utbildningsfor-
valtningen i Lunds kommun.

ANDERS PERsSON dr professor i utbildningsvetenskap respek-
tive sociologi vid Lunds universitet.

JOHANNES PERsSON dr professor i teoretisk filosofi vid Lunds
universitet.






